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,Deutschland spielt Tennis” ist das Motto, zu dem derzeit bundesweit Tennisvereine neue Interessierte zum Schnuppern
einladen, so auch in Laubach am Samstag, 2. und 9. Mai.

TC Laubach ladt zu Schnuppertagen ein

Tennis kostenlos ausprobieren am 2. und 9. Mai

@ \Von BUrgerreporter

% Dirk OBwald

'y

LAUBACH | ,Deutschland spielt
Tennis‘ unter diesem Motto laden
in den kommenden Wochen Hun-
derte von Tennisvereinen im gan-
zen Land interessierte Personen ein
auf ihre Pldtze, so auch der Tenni-
sclub Laubach (TCL). Wer Lust hat,
einmal ganz unverbindlich in den

Vortrag

Tennissport ,hinein zu schnup-
pern kann dies bei zwei ,,Schnup-
pertagen fiir jedermann“ an den
Samstagen, 2. und 9. Mai, 14 bis 17
Uhr, tun.

Egal ob Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene oder Senioren, gleich ob
Anfanger oder mit Tenniserfahrung,
willkommen ist jeder Interessierte.
Man braucht nichts mitbringen au-
3er Sportkleidung. Schldger, Bille

Im HENEF

JKlimawandel und Gesundheit”

HEUCHELHEIM | Das Energieeffizienz-
Forum lddt zu einer Vortragsveranstal-
tung mit Professor Dr. Dietrich Kling-
miiller, emeritierter Leiter der Endokri-
nologie der Universitdtsklinik Bonn,
ein. Im Fokus steht das Thema , Klima-
wandel, Umweltfaktoren: Einfluss auf
die Gesundheit“ Professor Klingmiiller
wird erldutern, wie klimatische Veran-
derungen und Umweltbelastungen den
menschlichen Organismus beeinflus-
sen konnen. Themen wie Hitzewellen,
Luftqualitit, Allergien und neue Krank-
heitsbilder werden behandelt. Auch
das Thema ,Ewigkeitschemikalien
PFAS“ wird angesprochen. Nach dem
Vortrag besteht die Mdglichkeit, mit

Professor Klingmiiller zu diskutieren.

29 29. April, 19 Uhr
Ort: Seniorenzentrum Heuchelheim
am Linnpfad

)Y Die Teilnahme ist kostenlos. Eine
Anmeldung fiir die Présenzteilnahme
ist erwiinscht unter: www.chso.de/he-
nef/. Der Online-Zugang wird eine
Stunde vor Beginn auf derselben Web-
seite freigeschaltet. Das Energieeffi-
zienz-Forum ist eine ehrenamtliche Ar-
beitsgruppe der Gemeinde Heuchel-
heim und bietet neutrale Fachinforma-
tionen iiber energiesparende Mafinah-
men an.

FOTO: TC LAUBACH

und Trainer stellt der TCL. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist nicht nétig. Wer danach In-
teresse hat, kann die gesamte Saison
kostenfrei beim TCL spielen und be-
kommt drei Trainerstunden sowie
auf Wunsch auch Leih-Equipment
gratis gestellt.

?Y Infos gibt es unter www.tc-lau-
bach.de oder hallo@tc-laubach.de
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Konzertabend
in Lich

LICH | Die Deutsch-Italienische Gesell-
schaft Mittelhessen lddt fiir Samstag,
25. April, um 19.30 Uhr zu einem be-
sonderen Konzertabend im Kulturzen-
trum Bezalel-Synagoge in Lich ein. Der
Abend ist eine Hommage an den italie-
nischen Liedermacher Fabrizio De An-
dré. Die Live-Band Faber Sanna &
Friends gestaltet das musikalische Pro-
gramm. Dr. Alessandro Bellardita mo-
deriert und ergédnzt mit narrativen Bei-
tragen. Eintritt: 22 Euro, erméfliigt 20
Euro. Vorbestellungen per E-Mail an
kontakt@dig-mittelhessen.de oder un-
ter www.kuenstlich-ev.de. Vorverkauf
im Kino Traumstern, Lich.
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Aus der Region

Giefiener Zeitung

Forschung hautnah

THM Offnet TUren mit ,Science-Seeing-Tour’

GIESSEN | Was passiert hinter den Tii-
ren der Technischen Hochschule Mit-
telhessen (THM)? Welche Labore, All-
tagsorte und Forschungsprojekte pra-
gen das Leben auf dem Campus? Die
THM lddt gemeinsam mit der Gieflen
Marketing GmbH (GiMa) die Offent-
lichkeit zu einem Blick hinter die Kulis-
sen der Hochschule ein. Tickets fiir die
»Science-Seeing-Tour“ sind ab sofort
online erhiltlich.

Was lange intern blieb, wird nun &ffent-
lich: Campus-Fithrungen an der THM
gibt es bereits seit 2024 - zundchst aus-
schlief8lich fiir Mitarbeitende, die sich
einen besseren Uberblick iiber die ei-
gene Hochschule verschaffen wollten.
Das Angebot kam von Anfang an au-
Berordentlich gut an. Die Resonanz
und das grofle Interesse der Beleg-
schaft an ihrer eigenen Institution 16s-
ten die Idee aus, das Format weiterzu-
denken.

~Science-Seeing-Tour”

In Kooperation mit der GiMa entstand
daraus die , Science-Seeing-Tour“: eine
Campus-Fiihrung, die sich an Interes-
sierte aus der breiten Offentlichkeit
richtet, die neugierig darauf sind, was
hinter den Mauern und Glasfassaden
der Hochschule passiert. Die rund
zweistiindige Tour fiihrt {iber verschie-
dene Gieflener Campusbereiche und
verbindet allgemeine Informationen
zur Geschichte und zum Studienange-
bot der Hochschule mit authentischen
Einblicken in den Hochschulalltag. Da-
bei kommen sowohl Mitarbeitende,
und Studierende als auch Forschende
selbst zu Wort.

»Mit Science-Seeing schaffen wir ein
weiteres Angebot, um THM und Stadt-

1

Zwei Termine stehen schon fest — jetzt anmelden!
FOTO: JOANNA MULLER/GIESSEN MARKETING GMBH

gesellschaft miteinander zu verbinden.
GiefSen und seine Hochschulen geho-
ren zusammen‘, betont Frank Hol-
scheidt, Geschiftsfithrer der GiMa. Die
Tour richtet sich an Laien, die die
Hochschule noch nicht kennen, und
nimmt sie mit auf eine Route durch
Ridume und Labore, die sonst nur
Hochschulangehorige zu Gesicht be-
kommen.

Filhrungstermine

Zwei Fiihrungstermine stehen bislang
fest: Donnerstag, 7. Mai, von 16 bis 18
Uhr sowie Donnerstag, 5. November,
ebenfalls von 16 bis 18 Uhr. Treffpunkt
fiir die Fithrung ist am InfoCenter der
THM in der Wiesenstrafle 14, 35390
Gieflen.

9 Tickets sind erforderlich und kos-
tenfrei {iber das Ticket-System Pretix
unter dem Link https://pre-tix.eu/
giessenmarketing/ erhéltlich. Der Link

ist ebenfalls auf der Homepage der Gie-
flen Marketing GmbH unter www.
giessen-entdecken.de hinterlegt.

Uber die Kooperationspartner

GiefSen Marketing GmbH (GiMa): Die
Gieflen Marketing GmbH gestaltet als
Stadtmarketing Gesellschaft die Au-
Rendarstellung und Identitédt der Stadt
GiefSen. Sie entwickelt Formate, die
Gieflenerin-nen und Gieflener mit ih-
rer Stadt verbinden und Géste fiir Gie-
en begeistern.

Technische Hochschule Mittelhessen
(THM): Die Technische Hochschule
Mittelhessen ist eine der gréfiten Hoch-
schulen fiir angewandte Wissenschaf-
ten in Hessen mit Standorten in Gie-
3en, Friedberg und Wetzlar. Sie verbin-
det praxisnahes Studium mit anwen-
dungsorientierter Forschung in Tech-
nik, Gesundheit, Wirtschaft und
Informatik.

Kreativ in den Fruhling

Fruhlingsbasteln im Familienzentrum Grunberg

GRUNBERG | Unter dem Titel Friih-
lingsbasteln laden das Familienzentrum
Griinberg und die AWO Perspektiven
gGmbH Mach mal -Jugendhilfe & Schu-
le im Landkreis Gieflen alle Bastel- und
Kreativbegeisterten am Mittwoch, den

«Use it or lose it"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
= 0641-20 101322
ELKA: www.friesl.eu

29.April um 18.30 Uhr zu einer gemiitli-
chen und inspirierenden Kreativveran-
staltung ein.

Im Mittelpunkt steht das gemeinsame
Gestalten einer Drahtkugel, die sich je
nach Jahreszeit individuell dekorieren
lasst. Ob frithlingshaft mit Blumen und
Naturmaterialien oder spdter im Jahr
passend zur Sommer-, Herbst- oder
Winterzeit - die selbst gebastelte Draht-
kugel ist vielseitig einsetzbar und ein
echter Blickfang fiir Zuhause oder den
Garten. Die Veranstaltung richtet sich an

alle Erwachsenen, die Freude am kreati-
ven Gestalten haben. Materialien sowie
eine fachkundige Anleitung werden vor
Ort bereitgestellt, sodass eine Teilnahme
auch ohne Vorkenntnisse moglich ist.

99 Der Kostenbeitrag betrigt 8 Euro und
ist direkt vor Ort zu entrichten. Zur bes-
seren Planung wird um eine Anmeldung
per E-Mail an familienzentrum@gruen-
berg.de gebeten. Die Veranstaltung fin-
det in den Rdumlichkeiten des Familien-
zentrums, Im Alten Posthof 7 statt.

Beilagenhinweis

Beachten Sie folgende Beilagen
unserer Gesamt- und Teilausgaben

m Centershop
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Von GAIN
Global Aid Network

GIESSEN | Seit einem Jahr kann beim
Gieflener Mitmachhilfswerk GAIiN
giinstige, gebrauchte Kleidung fiir den
guten Zweck erworben werden. Der Se-
condhand-Store im Heegstrauchweg
60, direkt neben dem Zentrallager von
GAIN im Schiffenberger Tal, feiert am
Samstag, den 25. April sein einjahriges
Bestehen und lddt Menschen aus Gie-
f8en und Umgebung zum Mitfeiern ein.

Vorbeikommen und stébern

GAIN feiert das einjdhrige Bestehen
seines Secondhand-Stores und ldsst
aus diesem Anlass eine Party steigen.
Weil das Mitmachhilfswerk auch an
diesem Tag mit Gieflenerinnen und
GiefSenern und Menschen aus der Um-
gebung ins Gesprach kommen will,
sind Kunden und Interessierte dazu
herzlich eingeladen. Von 15 bis 18 Uhr
gibt es die Moglichkeit, nette Leute zu
treffen, Eis von Heisszeit aus Giefien
und frische Waffeln zu genieflen. Die
Erlose kommen den GAiN-Projekten

~Wear the good”

GAIN Store feiert am Samstag, 25. April sein einjahriges Bestehen

Am 25. April 1&sst GAIN ,eine Party steigen”.

zugute. Anders als an anderen Samsta-
gen kann im Laden durchgéngig bis 18
Uhr gestdbert werden. GAiN freut sich,
dass sein Secondhand-Store jetzt schon
ein Jahr erfolgreich in Betrieb ist. Fiir
Dennis Matzka von der GAiN-Leitung
bedeutet Erfolg, , dass ein Team von Eh-
renamtlichen im Einsatz ist und sie
dem Hilfswerk ihre Zeit schenken, dass
im letzten Jahr vom Verkaufserlos der
Hausbau fiir eine alleinerziehende
Mutter von sechs Kindern in der Repu-
blik Moldau unterstiitzt werden konnte
und dass Menschen, die zum ersten
Mal in den Laden kommen, beim

¥l
l Nl

FOTO: GAIN

ndchsten Mal ihre Freunde mitgebracht
haben

Verkaufserlése
fiir den guten Zweck

Auch in diesem Jahr gibt es ein GAiN-
Projekt, das durch die Verkaufserlose
aus dem Store gefordert wird: der Bau
einer Klinik auf dem Geldnde der Bao-
bab-Initiative, einem Bildungszentrum
in Nigeria. Dass der Store bei seinen
Kundinnen und Kunden beliebt ist, zei-
gen Feedbacks wie: ,Tolle Kleidungs-
stiicke zu fairen Preisen, einladende

Die GieBener Weihnachtskugel 2026

GIESSEN | Auch in diesem Jahr kénnen
Interessierte mitentscheiden, welches
Wahrzeichen die GiefSener Weih-
nachtskugel 2026 schmiicken soll - Ab-
stimmung ab sofort auf GiefSen direkt!
Welches Motiv schmiickt die Gief3ener
Weihnachtskugel 20262 Ab sofort kon-
nen alle Interessierten wieder iiber das
neue Motiv abstimmen. Die Gieflen
Marketing GmbH (GiMa) ldadt Biirge-
rinnen und Biirger, sowie alle Gief3en-
Fans ein, sich an der Wahl zu beteili-
gen.

Zur Wahl stehen
die Johanneskirche, die Kapelle
auf dem Alten Friedhof und der
GieBener Bahnhof

Seit 2022 konnen Interessierte mitent-
scheiden, welches Wahrzeichen die li-
mitierte Sammlerkugel ziert - und die
Beteiligung wéchst von Jahr zu Jahr. Fiir
2026 stehen drei Motive zur Wahl: die
Johanneskirche, die Kapelle auf dem
Alten Friedhof und erneut im Rennen:
der Giefiener Bahnhof. ,Jedes Jahr aufs
Neue begeistert uns, wie viele Men-
schen sich an der Wahl zur Weih-

Jetzt abstimmen!

nachtskugel beteiligen. Die Abstim-
mung ist fiir uns ein schones Beispiel
dafiir, wie engagiert und kreativ unsere
Stadtgemeinschaft ist. Wir freuen uns
sehr auf das diesjdhrige Voting und das
neue Motiv" so Frank Holscheidt, Ge-
schiftstithrer der GiefSen Marketing.

Abstimmung online

Die Abstimmung ist ab sofort auf
www.giessen-direkt.de moglich und
lauft bis einschliefllich 26. April. Wie in
den Vorjahren werden bei der Abstim-
mung zundchst die neutralen Vorlagen
der Wahrzeichen gezeigt. Das weih-
nachtlich illustrierte Design entsteht
im Anschluss durch die Grafikerinnen
und Grafiker. Unter allen Teilnehmen-
den verlost die Gieflen Marketing
GmbH drei Mal einen Gutschein fiir ei-
ne Weihnachtskugel 2026. Mitmachen
lohnt sich also gleich doppelt.

) Die Gielener Weihnachtskugel ist
seit 2019 ein begehrtes Sammlerstiick.
Auch 2026 wird es wieder insgesamt
360 Exemplare der Weihnachtskugel
und 360 Stiick des Weihnachtsherzens

geben. Die GiefSener Weihnachtsediti-
on wird voraussichtlich ab Mitte No-
vember in der Tourist-Information er-
héltlich sein. Das Abstimmungsergeb-
nis wird rechtzeitig vor Produktions-
start auf der Webeseite www.giessen-
entdecken.de bekannt gegeben.

Einrichtung und es riecht NICHT nach
alten Klamotten! Wundervoller Laden!
Nette Atmosphdre und absolut un-
schlagbare Preise! Stobern macht Spaf3
- immer wieder einen Besuch wert!“

Wer es nicht zur Jubildumsparty
schafft, kann zu den folgenden Off-
nungszeiten den GAiN-Store besuchen
(mit Ausnahme von Feiertagen):

o Montag von 14 bis 18 Uhr
o Donnerstag von 16 bis 20 Uhr
o Samstag von 10 bis 14 Uhr

Die humanitére Hilfsorganisation GAiN
leistet Katastrophenhilfe, langfristige
Nothilfe und Hilfe zur Selbsthilfe und
trigt dazu bei, dass die Armsten und
Benachteiligten der Welt, die sich nicht
selbst helfen konnen, eine neue Per-
spektive fiir ihr Leben und Hoffnung fiir
ihre Zukunft gewinnen. Spendenkonto
Global Aid Network (GAiN): Volksbank
Mittelhessen, IBAN DE88 5139 0000
0051 5551 55, BIC: VBMHDESF

2 Weitere Infos zu GAiN gibt es unter
www.gain-germany.org

Uber das neue Motiv abstimmen - ab
sofort moglich. FoTo: GIESSEN MARKETING GMBH

Barren
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Veranstaltungen

Giefiener Zeitung

,Fernsehen live und in Farbe” Mit dem Theaterbus unterwegs

Ein musikalisches Revue der IGS Busecker Tal und der Musikschule Buseck

Von BUrgerreporter
Philipp Schmeken-Kant

BUSECK | Am Mittwoch, den 29. April,
présentieren die Theatergruppe und Mu-
sikensembles der Jahrgangsstufe 6 der
Gesamtschule Busecker Tal in Kooperati-

on mit der Musikschule Buseck um 18
Uhr in der Schulaula eine musikalische
Revue mit dem Titel ,Fernsehen live und
in Farbe’, bei der u. a. die Musikstiicke
,We Will Rock You* ,Hit the Road Jack”
und ,Rock Around The Clock” erklingen
werden. Der Eintritt ist frei.

- Anzeige -

BlUhende Inspiration

Das Gartenfest Laubach begeistert Garten- und Lifestyleliebhaber

LAUBACH | Wenn der historische
Schlosspark in Laubach in frischem
Friihlingsgriin erstrahlt, verwandelt sich
das weitldufige Geldnde in eine inspirie-
rende Erlebniswelt fiir Gartenkultur, Li-
festyle und genussvolles Leben im Frei-
en. Vom 24. bis 26. April 1ddt das Garten-
fest Laubach Besucher aus nah und fern
dazu ein, die neue Gartensaison stilvoll
zu erdffnen.

Rund 130 ausgewdhlte Aussteller pré-
sentieren hochwertige Produkte, kreati-
ve Gestaltungsideen und besondere
Highlights rund um Garten, Terrasse
und stilvolles Wohnen. Ein besonderer
Fokus liegt in diesem Jahr auf exklusi-
vem Outdoor-Living. Pflanzenliebhaber
diirfen sich auf eine auflergewohnlich
vielfdltige Auswahl freuen. Neben Gar-
tenkultur und Freiluft-Design berei-
chern ausgewdihlte Lifestyle-Aussteller
das Angebot, wie beispielsweise hoch-
wertigen Schmuck, besondere Accessoi-
res und exklusive Mode.

Im gesamten Schlosspark verteilt laden
vielfdltige Genussstationen zum Verwei-
len ein. Die zahlreichen Sitzbereiche
schaffen eine genussvolle Atmosphire.
Auch Familien erwartet ein abwechs-
lungsreiches Angebot: Eine grofiziigige
Kinderspielwiese bietet Raum zum

Spielen und Austoben. Walking Acts sor-
gen im gesamten Parkgeldnde fiir iiber-
raschende Begegnungen und lebendige
Unterhaltung.

) Das Gartenfest Laubach
Vom 24. bis 26. April im Schlosspark
Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr

) Eintritt: Online-Vorverkauf 10 Euro
(Bis ein Tag vor Veranstaltung), Tages-
kasse: 12 Euro, erméfiigt 10 Euro, Kinder
bis 17 Jahre Eintritt frei. Tickets gibt es
im Vorverkauf oder an der Tageskasse
vor Ort.

)  Weitere Informationen unter:
www.gartenfestivals.de

Die GIESENER ZEITUNG verlost 5
x 2 Tageskarten fiir das Laubacher
Gartenfest. Um an dem Gewinn-
spiel teilzunehmen, senden Sie eine
E-Mail mit dem Betreff: ,Garten-
tridume” und Ihrer Adresse bis Mon-
tag, 20. Juni, an: redaktion@giesse-
ner-zeitung.de. Viel Gliick!

Das Gartenfest

SCHLO
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130 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

Infos: www.gartenfestivals.de

24. - 26. April

SCHLOSSPARK | LAUBACH
Freitag bis Sonntag 10 -18 Uhr

,Gartnerin aus Liebe” — am Donnerstag, 7. Mai

HUNGEN/LAUBACH/LICH | Am Donners-
tag, 7. Mai fahrt der Theaterbus zu ,Gértne-
rin aus Liebe, dem Dramma giocoso in drei
Akten von Wolfgang Amadeus Mozart; Li-
bretto von Giovanni Petrosellini. Die Vor-
stellung beginnt um 19.30 Uhr. Fiir diese
Fahrt gilt: Wer mit dem Stadttheaterbus
mitfahren will, kann bis 14 Tage vor der
Auffithrung Karten inklusive Busfahrt in
den Rathdusern oder in den Tourismusbii-
ros der einzelnen Stddte kaufen. In den
kommenden Wochen und Monaten fahrt
der Theaterbus zu folgenden Auffiihrun-

gen: 29. Mai ,Das Opferfest“ Schauspiel
von Ibrahim Amir / 13. Juni ,,Frau Yamamo-
toistnoch da“ Schauspiel von Dea Loher.

¥ Am Auffithrungstag fihrt der Bus um
18.05 Uhr in Laubach (Sparkasse), um
18.15 Uhr in Villingen (Volksbank, Hoch-
strale 5), um 18.25 Uhr in Hungen (Rat-
haus), um 18.35 Uhr in Langsdorf (Halte-
stelle Licher Pforte), um 18.45 Uhr in Lich
(Haltestelle Heinrich- Neeb-Strafle) und
um 18.50 Uhr an der Haltestelle Garbentei-
cher Straf3e ab.

Fruhjahrskonzert in der
Kulturhalle GroB3en-Buseck

Am Samstag, den 25. April

\Von Burgerreporter
JOrg Bischoff

BUSECK | Nach dem Erfolg der Bands
Savor und 2 Zimmer Cujé Bad bei ver-
gangenen Auftritten, treten beide am
Samstag, 25. April, in der Kulturhalle
Grof3en Buseck auf. Die Musiker haben
das Projekt gemeinsam initiiert und
bieten eine professionelle Abendshow.
Das Programm umfasst Musik aus den
60er, 70er und 80er Jahren.

Die Band 2 Zimmer Cujé Bad erdffnet
den Abend mit Groove, Funk, Jazz und
Soul. Thr Repertoire reicht von Prince
iiber Randy Crawford bis zu eigenen
Interpretationen. AnschliefSend folgt

Savor mit einer Hommage an Carlos
Santana. Die Bandmitglieder, darunter
Dr. Ulrich Hentschel und Stefan Blaho-
wetz, prisentieren siidamerikanische
Musik mit Leidenschaft.

YY) Eintrittskarten sind bei Vorver-
kaufsstellen in Groflen Buseck erhélt-
lich: Friseursalon Ulrich ,Mr. Hair“ und
Zahnarztpraxis Constance Hentschel
in Beuern. Earlybird-Tickets kosten bis
31. Mérz 15 Euro, reguldre Tickets vom
1. bis 22. April 18 Euro (jeweils plus 1
Euro Vorverkaufsgebiihr) und an der
Abendkasse 22 Euro. Einlass ist ab
18.30 Uhr, Beginn um 19 Uhr. Die Ver-
anstaltung ist bestuhlt.

Symphonisches Konzert in Lich
Am Sonntag, 26. April, in der Marienstiftskirche

LICH | Am Sonntag, 26. April, um 18
Uhr lddt die Evangelische Marien-
stiftskirche in Lich zu einem besonde-
ren symphonischen Konzert ein. Ti-
ckets sind zum Preis zwischen 5,00
Euro und 35 Euro erhiltlich und kén-
nen online unter www.kirchenmusik-
in-lich.de erworben werden.

Im Mittelpunkt des Abends stehen
Werke von Wolfgang Amadeus Mo-
zart und Franz Schubert, die das Pu-
blikum in die Welt der klassischen
Kirchen- und Orchestermusik entfiih-
ren.

Zu Beginn erklingen Mozarts , Kyrie in
d-Moll“ (KV 341) sowie das Konzert
fiir zwei Klaviere und Orchester in Es-
Dur (KV 365). Letzteres, oft auch als
»,Konigskonzert“ bezeichnet, kompo-
nierte Mozart urspriinglich fiir sich
und seine Schwester ,Nannerl“ Die
beiden Klavierstimmen treten dabei

in einen lebendigen musikalischen
Dialog und prdgen den besonderen
Charakter des Werkes.

Die Soloparts iibernehmen die Pia-
nistinnen Clara und Marie Becker, die
als eingespieltes Klavierduo interna-
tional konzertieren und bereits in der
Region grofie Begeisterung hervorrie-
fen. Gerade in Mozarts virtuosem
Doppelkonzert bietet sich ihnen
reichlich Gelegenheit, ihr fein abge-
stimmtes Zusammenspiel eindrucks-
voll unter Beweis zu stellen.

Im zweiten Teil des Abends erklingt
Schuberts Messe in Es-Dur. Sie ist sei-
ne letzte Messkomposition und zdhlt
zu seinen bedeutenden geistlichen
Werken. Chor, Solisten und Orchester
gestalten gemeinsam diese
drucksvolle Vertonung des Messordi-
nariums und bilden damit einen fest-
lichen Abschluss des Konzerts.

ein-
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,Brazilian Living Room”

Gitarrenkonzert im KukKuk

\on Verein
Kak’  KUuKUK Wettenberg

WETTENBERG | Am Freitag, 24. April,
um 19.30 Uhr lddt das Duo ,Brazilian
Living Room“ zu einem stimmungsvol-
len Konzertabend in den KuKuK nach
Wettenberg-WifSmar (Goethestrafie 4b)
ein. Der Eintritt betrdgt 15 Euro. Karten
sind im Vorverkauf unter 01573-
3356982 oder online unter www.kukuk-
wettenberg.de/kartenbestellung erhilt-
lich.

Mit Gesang und Gitarre sowie Schlag-
zeug und Perkussion verbinden Dago
Schelin und Moritz Weissinger brasilia-
nische Klassiker, selten gehorte B-Sides
und spontane Improvisationen zu ei-
nem warmen, rhythmischen Musiker-
lebnis. Dabei entsteht eine intime At-
mosphdre, die sowohl Liebhaber der
Musica Popular Brasileira als auch neu-
gierige Konzertbesucher anspricht.

Dago Schelin, gebiirtig aus Sao Paulo,
iiberzeugt mit sanfter Stimme und fein
nuanciertem Gitarrenspiel auf der Ny-
lonsaiten-Gitarre. Moritz Weissinger er-
gédnzt das Duo als vielseitiger Schlag-
zeuger mit sensibler Dynamik und
rhythmischer Prézision. Gemeinsam
entfalten sie ein abwechslungsreiches
Klangbild zwischen Bossa Nova, Samba
und moderner brasilianischer Musik.

99 Das Programm reicht von bekann-
ten Klassikern bis hin zu weniger be-
kannten Stiicken und lebt von sponta-
nen musikalischen Momenten. Mal zu-
riickhaltend und vertraumt, mal ener-
giegeladen, lddt das Konzert zum Zuho-
ren, Mitwippen und Genieflen ein -
ganz im Sinne eines musikalischen
,Wohnzimmers" Fiir ihr aktuelles Kon-
zert greifen sie auf dieses Repertoire zu-
riick und prisentieren es in neuer, le-
bendiger Form.

Justus” Kinderuni

Am Dienstag, 21. April um 16.15 Uhr

GIESSEN | Wir Menschen und auch al-
le anderen Lebewesen bestehen aus
winzigen Bausteinen, die viele ver-
schiedene Aufgaben in unserem Kor-
per iibernehmen. Diese Bausteine nen-
nen sich Zellen. Sie sind so klein, dass
man sie nur unter dem Mikroskop
sieht. Noch viel kleiner sind die Bauan-
leitungen, die sich in unseren Zellen
befinden, die sogenannte DNA.

Thema: ,,Wie sehen die Bauplane
unseres Korpers aus?”

Gemeinsam mit zwei Wissenschaftle-
rinnen der Hermann-Hoffmann-Aka-
demie der Justus-LiebigUniversitit
Gieflen konnen Schiilerinnen und
Schiiler diese winzige Welt bei der
ndchsten Veranstaltung von Justus’
Kinderuni sichtbar machen: Am Diens-
tag, 21. April, werden Magali Bossau
und Mara Laumbacher mit den jungen

Nachwuchsforschenden Pflanzenzel-
len mikroskopieren und DNA isolieren.
Médchen und Jungen im Alter von 8 bis
12 Jahren (3. bis 6. Schuljahr) sind bei
Justus’ Kinderuni besonders angespro-
chen. Die Teilnahme ist kostenlos, um
eine Anmeldung iiber die Webseite auf
www.uni-giessen.de/kinderuni ~ wird
gebeten. Es ist aber auch moglich, sich
direkt vor der Veranstaltung noch an-
zumelden. Die Veranstaltung beginnt
um 16.15 Uhr in der Aula im Hauptge-
bdude der Justus-LiebigUniversitét
Giefien (Ludwigstrafle 23, Gieflen).

Ausblick auf
die nachste Veranstaltung

Dienstag, 2. Juni, 16.15 - 17 Uhr

Prof. Dr. Christian Wittlich (Didaktik
der Geographie)

Weitere Informationen
www.uni-giessen.de/kinderuni

Gleiberg rocks — Laut, dreckig, echt
,One Night of Grunge” am 3. Juni auf der Burg

WETTENBERG | Am Mittwoch, 3. Juni,
wird Burg Gleiberg in Wettenberg er-
neut zum Schauplatz eines besonderen
Rockabends: Der Tribute-Abend Glei-
berg rocks kehrt nach der Pause 2025
wieder zuriick und bietet am Abend vor
Fronleichnam im Burghof ein kraftvol-
les Spektakel. Nach der Auszeit holen
die Organisatoren die Energie der
Rockmusik zuriick: Es wird laut, roh
und authentisch - priasentiert wird der
Sound der 90er Jahre in seiner pursten
Form. Das Motto des Abends: ,Seattle
Sound - One Night of Grunge*“

Auf der Biihne stehen diesmal gleich
drei Tribute-Bands, die den Grunge in
seinen unterschiedlichsten Facetten
wiederauferstehen lassen: Die Nirva-
na-Tribute-Band Love Buzz, die Pearl-
Jam-Tribute-Band  Given2Fly und

Muddy Sewer, die sich der Musik von
Alice in Chains verschrieben haben.
Letztere liefern eigens fiir Gleiberg
rocks ein exklusives Unplugged-Set.
ist ein

Frontmann Fabian Miinch

SEATTLE SOUND

Die Nirvana-Tribute-Band Love Buzz.

waschechter Gleiberger und bringt da-
mit die nétige Portion Lokalkolorit ein.

Konzept angepasst

SG Events & Medien tibernimmt erst-

ONE NIGHT OF
GRU NGEI

NIRVANA TRIBUTE

FOTO: LOVEBUZZ

mals auch die Bewirtung wéhrend des
Festivals.

Bisher finanzierte sich Gleiberg rocks
rein iiber das Eintrittsgeld. Gestiegene
Kosten nach der Coronakrise machten
die Kalkulation aber zuletzt zunichte

und brachten das Festival an den Rand
der Machbarkeit. Mit der neuen L&-
sung soll Gleiberg rocks wieder in sta-
bile Zahlen gebracht und zukunftsfidhig
gemacht werden. Dennoch sind wei-
terhin einige Abstriche bei der Planung
notig. Um Kosten und Logistik iiber-
schaubar zu halten, werden aus-
schliefilich Flaschengetrdnke angebo-
ten. ,Wir miissen schauen, dass wir die
Kosten an dieser Stelle so gering wie
moglich halten’, erkldrt die Veranstalte-
rin Sabine Glinke.

99 Beginn ist am 3. Juni um 18.45 Uhr,
Einlass um 18 Uhr. Online-Tickets un-
ter  pretix.eu/sgevents/gleiberg2026,
Preis 30 Euro zzgl. 2 Euro Gebiihren. Ei-
ne limitierte Auflage an Hardtickets ist
unter info@sg-veranstaltungen.de er-
héltlich. Kinder bis 12 Jahre haben frei-
en Eintritt.

Y Weitere Infos zum Festival sowie
Fanartikel unter gleiberg.rocks

Mi. 3. Juni 2026 * Burg Gleiberg x wettenberg

LVEDUT] SiVEN2FLY munoy sewer

THE PEARL JAM TRIBUTE

ALICE|IN CHAINS TRIBUTE unplugged

www.gleiberg.rocks
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Stadtfuhrungen fur Jedermann in Laubach

LAUBACH | Die Laubacher Stadtfiih-
rerinnen und Stadtfithrer laden von
Mai bis August wieder zu offentlichen
Stadtfithrungen durch die historische
Altstadt ein. Insgesamt vier Termine
stehen allen Interessierten offen.

Die erste Fiihrung findet am Sonntag,
10. Mai, um 14 Uhr statt. Weitere Ter-
mine sind am Sonntag, 7. Juni, am
Sonntag, 5. Juli sowie am Sonntag, 9.

August, jeweils um 14 Uhr. Bei dem
Rundgang durch die historische Fach-
werk-Altstadt konnen Besucherinnen
und Besucher in die iiber 1200-jdhrige
Geschichte der Stadt eintauchen. Ba-
saltgepflasterte Straflen, idyllische Pl&t-
ze und plédtschernde Brunnen vermit-
teln einen Eindruck davon, wie das Le-
ben hier im Mittelalter ausgesehen ha-
ben mag. In den engen Gassen stehen

bis zu 500 Jahre alte Fachwerkhduser.
Uberragt wird die Altstadt vom rund
600 Jahre alten Schloss der Grafen zu
Solms-Laubach, das im 16. Jahrhun-
dert bezogen wurde und bis heute von
der Familie bewohnt wird. Treffpunkt
fiir die Fiihrung ist jeweils um 14 Uhr
auf dem Marktplatz in Laubach.
Die Teilnahme kostet sechs Euro pro
Person.

?Y Um eine Anmeldung bis jeweils
freitags um 12 Uhr vor dem jeweiligen
Termin wird gebeten.

Informationen und Anmeldung sind
beim Kultur- und Tourismusbiiro Lau-
bach, Bahnhofstrafie 1, telefonisch un-
ter 06405-921321 oder per E-Mail
an tourist-info@laubach-online.de
moglich.

.J1echnik und Mensch” — Neue Ausstellung im KukKuK

\on Verein
K KuKuK Wettenberg

WETTENBERG | Am heutigen Sams-
tag, den 18. April, beginnt im KuKuK
(Kunst- und Kulturkreis Wettenberg)
eine neue Kunstausstellung unter dem
Namen ,Technik und Mensch” Das ist
natiirlich ein geradezu weltumspan-
nendes Thema, denn Mensch und
Technik sind in der Geschichte der
Menschheit untrennbar miteinander
verbunden. Menschen sind erfinde-
risch. Schon die ersten Vor- und Friih-
menschen erfanden vor mehr als 6 Mil-

lionen Jahren Werkzeuge und perfek-
tionierten ihre Herstellung. Jede neue
Erfindung erforderte Lernen und eine
Anpassung der menschlichen Gesell-
schaft an die neuen Gegebenheiten,
und jede Entwicklung fiihrte zu neuen
Erfindungen.

Zwischen den behauenen Kieselstei-
nen unserer Vorfahren in der afrikani-
schen Steppe und moderner Medizin,
Raumfahrt und KI liegen natiirlich Wel-
ten, ebenso wie zwischen der Asthetik
eines Briickenbogens und den Verwiis-
tungen eines Krieges. Wir beherrschen
heute die Welt mit unserer Technik, die

o B . 4
Ganz einfach die Produkte an der SB-
Kasse scannen und zahlen — nun auch
auBerhalb der reuldren Offnungszeiten
bei VOLZ in Lich moglich.

FOTO: BLUMEN & GARTEN VOLZ

LICH | Seit rund zwei Wochen kann man
bei BLUMEN & GARTEN VOLZ in Lich
noch flexibler einkaufen. Piinktlich vor
Ostern wurde die neue SB-Kasse in dem
Gartenfachmarkt er6ffnet. Die Resonanz
der Kundinnen und Kunden in den ers-
ten Tagen féllt durchweg positiv aus.
Geschiftsfithrerin Christina Reber-Volz
begleitete die Erdffnung zundchst noch
im Hintergrund, um sicherzustellen,
dass alle Abldufe reibungslos funktio-
nieren - von der Tiir6ffnung bis zum Be-
zahlvorgang. Obwohl noch einige klei-
nere Anpassungen notwendig seien,
verlief der Start aus ihrer Sicht hervorra-
gend. ,Es waren schon viele neugierige
Kundinnen und Kunden da und haben
die neue SB-Kasse aufierhalb der Off-
nungszeitenausprobiert. Ein Kunde
kaufte kurzfristig noch Geschenk fiir sei-
ne Mutter - genau fiir solche Situationen
ist die SB-Kasse wie gemacht’, sagt sie.
Die neue Einkaufsoption ermdglicht es
auch auferhalb der reguléren Offnungs-
zeiten unkompliziert einzukaufen. Ob
ein spontanes Geschenk, fehlendes Zu-
behor fiir die Gartenarbeit am Wochen-
ende oder ein kurzer Inspirationsbesuch
nach Feierabend. All das ist ab jetzt je-

uns Wohlstand, Bequemlichkeit und
Sicherheit ermdglicht. Bei ihrem unbe-
dachten Einsatz aber gefdhrden wir un-
sere Lebensgrundlagen und die
Grundlagen unseres menschlichen Zu-
sammenlebens. Heute fiihlen sich viele
Menschen von der Technik eher be-
droht und eingeengt oder unterdriickt,
und das rechtfertigt auch, im Titel der
Ausstellung die Technik zuerst und den
Menschen an zweiter Stelle zu nennen.
Neun Vereinsmitglieder und fiinf Gaste
beteiligen sich an dieser Ausstellung,
die sicher reichhaltig und anregend
werden wird: Michael Ackermann, Iris

Dietermann- Frank, HPW Doerr, Mi-
chael Ecker (Gast), Joachim Engel
(Gast, t), Cornelia Hollaender, Gabriele
Kohlinger, Jennifer Meier, Malte Mi-
chaeli (Gast), Wolfgang Michaeli,
Achim Schmucker, Karlheinz Schuh-
macher, Andreas Wieczorek, Ingrid
Wortmann- Wilk.

) Die Vernissage findet am Samstag,
den 18. April, um 17 Uhr in der Kunst-
halle in WifSmar statt. Die Ausstellung
ist an allen Wochenenden und Feierta-
gen bis zum Sonntag, den 10. Mai, von
15 bis 18 Uhr gedffnet.

Einkaufen, wann es passt

Neue SB-Kasse bei BLUMEN & GARTEN VOLZ in Lich erméglicht Zugang auch auBerhalb der Offnungszeiten

derzeit moglich - Ein echter Mehrwert
fiir alle Kundinnen und Kunden.

So funktioniert’s

Der Zugang zum Markt erfolgt aufier-
halb der Offnungszeiten {iber den neuen
gemeinsamen Eingang mit der Filiale
von Schiéfers Backstuben. Kundinnen
und Kunden halten dort einfach ihre
EC- oder Kreditkarte an ein Terminal
und erhalten Zutritt.

Im Markt steht ihnen dann ein nahezu
vollstdndiges Produktsortiment zur Ver-
fiigung: von Pflanzen, {iber Bundware
und Seidenblumen bis hin zu Ge-
schenkpaketen und Dekoartikeln. Auch
der Auflenbereich ist zugédnglich. Um
den Einkauf weiter zu vereinfachen,
sind die Pflanzen inklusive Topf neuer-
dings mit einem Gesamtpreis ausge-
zeichnet. Das schafft zum einen mehr
Transparenz und zum anderen be-
schleunigt es den Bezahlvorgang an der
SB-Kasse. Ausgenommen vom erweiter-
ten Angebot sind lediglich lose Schnitt-
blumen sowie Alkohol - diese sind wei-
terhin nur wihrend der reguliren Off-
nungszeiten erhiltlich.

- Anzeige -

Bezahlung per EC-
oder Kreditkarte

Am Ende des Einkaufs werden die Arti-
kel dann an der SB-Kasse einfach ge-
scannt und bequem per Karte bezahlt.
Wichtig fiir die Kunden: Eine Kaufpflicht
gibt es nicht. Man kann auch einfach
nur zum Stébern und Ideen sammeln
vorbeischauen.

Christina Reber-Volz ist mit dem Start
der neuen Kasse und der Zustimmung
der Kundschaft sehr happy. ,Das ist fiir
uns der nichste Schritt in die Zukunft’,
sagt sie - ,Und fiir die Kundinnen und
Kunden eine weitere Moglichkeit noch
flexibler einzukaufen.

Die Offnungszeiten
im Uberblick

)  Regulire Ladenoffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr,
Samstag von 9 bis 14 Uhr

)Y Offnungszeiten SB-Kasse: Montag
bis Samstag von 6 bis 20 Uhr, Sonntag
von 9 bis 15 Uhr
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Pedelec-Training des MSC Horlofftal

Am Samstag, 16. Mai

., Von BUrgerreporter
« _ Marco Schindler

HUNGEN | Mit den ersten warmen Ta-
gen beginnt fiir viele die Fahrradsaison.
Das Pedelec wird aus dem Keller ge-
holt, gereinigt und startklar gemacht.
Doch gerade nach der Winterpause
oder nach einem Neukauf fiithlen sich
viele Fahrerinnen und Fahrer zunéchst
unsicher - sei es aufgrund des héheren
Gewichts, der ungewohnten Technik
oder des verdnderten Fahrverhaltens.

Genau hier setzt das Bike- und Pede-
lec-Training des MSC Horlofftal an.

Praxisnahes
Sicherheitstraining

Am 16. Mai findet erneut ein praxisna-
hes Sicherheitstraining unter professio-
neller Anleitung statt. Das Angebot
richtet sich an E-Bike-, Pedelec- und
Fahrradfahrer, die ihre Fahrtechnik
verbessern und mehr Sicherheit im
StrafSenverkehr gewinnen mochten.

Im Mittelpunkt stehen sowohl theoreti-
sche Grundlagen als auch praktische
Ubungen. Themen wie das richtige La-
den und Lagern der Akkus, unter-
schiedliche Antriebsformen sowie die
Unterschiede zwischen E-Bike und Pe-

Wendo-Kurs flr Frauen in GieBen
Es gibt noch freie Platze

GIESSEN | Der GiefSener Verein ,Un-
vergesslich Weiblich“ arbeitet seit iiber
40 Jahren im Bereich der geschlechts-
bezogenen Gewaltprdvention und gibt
Selbstbehauptungskurse fiir Frauen.
Die Teilnehmerinnen erfahren Metho-
den zu Korpersprache, zum Einsatz

von Sprache und Stimme, zur Einschét-
zung von &ngstigenden Situationen
und zu entschlossener Gegenwehr.

) Im aktuellen Wendo-Kurs (25./26.
April) gibt es noch freie Pldtze. Anmel-
dung unter www.wendo-giessen.de

delec werden anschaulich vermittelt.
In der Praxis konnen die Teilnehmer
das Fahrverhalten ihres Fahrrads in-
tensiv kennenlernen - von Balance
uber sicheres Anfahren und Bremsen
bis hin zu Ausweichmano6vern und Sla-
lomfahren.

Ein Gefiihl
fiir das eigene Fahrrad entwickeln

Ziel des Trainings ist es, ein besseres
Gefiihl fiir das eigene Fahrrad zu entwi-
ckeln und den sicheren Umgang mit
anderen Verkehrsteilnehmern zu stér-
ken. Neben individuellen Einstellun-

gen wie Sitzhéhe und Lenkerposition
werden gezielt Fahrtechniken geschult.
Das Training dauert etwa vier Stunden
und wird im Anschluss durch eine ge-
meinsame Ausfahrt ergédnzt, bei der das
Gelernte direkt angewendet werden
kann.

Die erfahrenen Trainer M. Schindler
und R. Faust begleiten die Teilnehmer
durch das Programm und stehen mit
Rat und Tat zur Seite.

)Y Interessierte kénnen sich per
E-Mail an pedelec@msc-horlofftal.de
oder telefonisch unter 0172/6707148
anmelden.

Konigsjager-Talentschmiede

Schachklub Hungen seit Jahren erfolgreich mit Jugendarbeit

HUNGEN | Seit bald 24 Jahren existiert
der Schachklub Konigsjdger Hungen eV.,
welches eine Erfolgsstory von Kindern
und Jugendlichen ist. Die Trainingsaben-
de werden im Schnitt von {iber 20 Kindern
besucht. Vier Trainer kiimmern sich in
Kursen, Einzel- und Gruppentraining mit

Gesundheit

modernster Technik und Programmen um
die Fortschritte von Anféngern, Fortge-
schrittenen oder jungen Kindern, die das
konigliche Spiel, Schach erlernen wollen.

)Y Infos gibt es auf der Homepage:
www.koenigsjaeger.email

ANZEIGE

Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf che-
mische Hilfen und setzen stattdessen
auf einen Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner Erholung
unterstiitzen soll: Magnesium! Auch in
Deutschland steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpridparaten rasant. Kein
Waunder: Viele Probleme im Schlaf stehen
mit Magnesium in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte Nacht
sind unterschiedlich: Muskelkrampfe, psy-
chischer Druck oder erschopftes Nerven-
system durch zu viel Stress. Eines kénnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine unzurei-
chende Versorgung mit Magnesium kann
ein Mitausldser sein.

Mittlerweile setzen daher immer mehr
Menschen auf das Mineral Magnesium, das
eine wichtige Rolle fiir die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Korper spielt —
auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller Unterstiitzer
Magnesium ist an tiber 300 Vorgin-
gen im Korper beteiligt und unterstiitzt

die normale Funktion von Muskeln und
Nerven."? Besonders Menschen, die nachts
unter Muskelkrampfen oder innerer Un-
ruhe leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten.

Auch Alltagssorgen und Beziehungs-
probleme, die den Kopf nachts beschéf-
tigen und uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel in Verbin-
dung. Denn Magnesium triagt auch zu
einer normalen psychischen Funktion
bei.?

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehort seit iiber 70 Jahren
zu den fithrenden Marken in deutschen

Apotheken. Nun gibt es einen innova-
tiven Premium-Magnesium-Komplex
von Baldriparan, der sich genau aus der
Kombination Magnesiumbisglycinat, Tri-
magnesiumdicitrat und Magnesiumoxid
zusammensetzt: Baldriparan Magnesium
PLUS. Der Clou: Das Plus an Melatonin
triagt nachweislich zur Verkiirzung der
Einschlafzeit bei.*

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan ;
Magnesium PLUS !
(PZN 19927389) !

www.baldriparan.de

Exklusives Angebot fiir Sie:

Jetzt bis zu

13% Rabatt ..

Baldriparan Magnesium PLUS

sichern unter [E1LTEETET M GV TTES

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; gliltig bis 27.04.2026

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserg&nzungsmittel. ® '"Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium trégt zur normalen psychischen Funktion bei. ® “Melatonin
tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Klimaschutzteam ladt zur Tour der Energien ein

Fahrradtour fUhrt am 25. April von Pohlheim nach Hungen

LANDKREIS GIESSEN | ,Von alter zu
neuer Energie - eine Zeitreise durch
den Wandel der regionalen Energie-
Erzeugung“ - so lautet das Motto der
vierten Fahrradtour, die das Klimasch-
utzteam des Landkreises GiefSen orga-
nisiert hat, damit Interessierte sich
iiber den Ausbau erneuerbarer Ener-
gien in der Region informieren kon-
nen. Der Weg fithrt am Samstag, 25.
April, von Griiningen nach Trais-Hor-
loff. Die Tour der Energien wird neben
Landritin Anita Schneider auch von
Walter Lenz, Erster Vorsitzender des
ADFC Gieflen, begleitet, der entlang
der Strecke zusétzlich spannende Ein-
blicke zur Geologie und regionalen
Erdgeschichte anhand des Land-

schaftsbildes geben wird. ,Im Land-
kreis Gieflen befinden sich aktuell
sechs Wasserkraftwerke, 11 Solar-
parks, 14 Biomassekraftwerke und 19
Windkraftanlagen, erkldrt Landritin
Anita Schneider, die zur Energie-Tour
selbst in die Pedale treten wird.

Energetisch mit dem Fahrrad von
Griiningen nach Trais-Horloff

Los geht es um 10.30 Uhr an der Grii-
ninger Warte. Hier wird der Turm der
ehemaligen Windmiihle aus dem 18.
Jahrhundert zum Leben erweckt. Mo-
derne Technik ermdglicht einen virtu-
ellen Rundgang durch die Miihle mit
kleinen Anekdoten und Geschichten.

Der néchste Halt liegt gegen 12 Uhr an
der Berger Miihle. Auf dem Weg dort-
hin wird an ehemaligen Wassermiih-
len an der Wetter vorbeigefahren. Wei-
ter fithrt die Route zu einem Panoram-
ablick auf den Horloff-Graben, wo ei-
ne kleine Pause stattfindet. Am Bel-
lersheimer See angekommen gibt es
gegen 13.15 Uhr einen Einblick in die
Historie der hier gewonnen Braun-
kohle. Ab circa 14 Uhr folgt eine exklu-
sive Fiihrung durch den Solarpark
Trais-Horloff. Als erste Freiflichen-
PV-Anlage im Landkreis GiefSen und
ehemals grofiter kommunaler Solar-
park in Hessen stellt der Solarpark ein
besonderes Projekt dar. Auch die Lage
auf der ehemaligen Abraumhalde un-

terstreicht das Motto der Energie-Tour.
Wer mochte, kann im Anschluss am
Inheidener See - ebenfalls eine ehe-
malige Braunkohlegrube - einkehren.

Anmeldung

Um vorherige Anmeldung fiir die
Fahrradtour wird gebeten per E-Mail
an klimaschutz@lkgi.de. Wer nicht die
gesamte Strecke mitradeln mochte, ist
herzlich eingeladen, an einzelnen Sta-
tionen dazu zu kommen. Riickfragen
beantwortet das Klimaschutzteam des
Landkreises GiefSen ebenfalls unter
der genannten E-Mail-Adresse. Weite-
re Informationen zu den Energie-Tou-
ren sind zu finden unter klimacher.de.

Estate romana — Romischer Sommer

Reisen Sie mit der Deutsch-ltalienische Gesellschaft Mittelhessen nach Rom und ins Latium

[}I{ DIG Mittelhessen e.V.

awhemat s §

MITTELHESSEN | Die Deutsch-Italieni-
sche Gesellschaft Mittelhessen eV. bietet
eine erlebnisreiche Studienreise zu Be-
ginn der hessischen Sommerferien an,
die auf Entdeckung der Schitze der italie-
nischen Hauptstadt Rom und des Lati-
ums vom 28. Juni bis zum 6. Juli fiihrt.
Wiéhrend einer kurzweilig gestalteten
Fahrt (direkt ab Wetzlar und Gieflen) im

Reisebus**** in netter Gesellschaft durch
diverse Landschaften Italiens wird iiber
Landeskundliches informiert. Die Zwi-
schenetappe fiihrt in Hessens Partnerre-
gion Emilia Romagna, wo jeweils eine
Zwischeniibernachtung mit Spezialitdten
im gemiitlichen Gartenhotel mit Swim-
mingpool bei Parma (der Hauptstadt des
Parmesans und des Parmaschinkens) or-
ganisiert ist.

In Rom geniefien Sie sechs Ubernachtun-
gen mit Frithstiick in einem komfortablen

Das KitaJahr hdlt viele neve Begeg-
nungen fir Kinder bereit. Fir Eltern
sind damit aber auch neve gesundheit-
liche Herausforderungen verbunden.
Jede Jahreszeit birgt unterschiedliche
Risiken und Fragen rund um Gesund-
heit und Vorsorge. Gerade bei Krank-
heiten, die plotzlich auftreten und
schwer verlaufen kdnnen, wie Menin-
gokokken-Erkrankungen, ist deshalb
ein rechtzeitiger Impfschutz entschei-
dend. Meningokokken-Erkrankungen
stellen insbesondere fiir Séuglinge und
Kleinkinder eine ernsthafte Bedrohung
dar, da deren Immunsystem noch in
der Entwicklung ist. Das Tuckische
ist, dass die Erkrankung sehr plétzlich
beginnt und aufgrund der anfangs
grippedhnlichen Symptome, wie Kopf-
schmerzen und Fieber, in vielen Fallen
erst spdt diagnostiziert wird. Meningo-
kokken-Erkrankungen kénnen jedoch
innerhalb weniger Stunden lebensbe-
drohlich werden und zu schwerwie-
genden Folgen wie Horverlust, neu-
rologischen Schéden, Amputationen
oder sogar zum Tod fihren. Deshalb

Fit und gesund durchs Kita-Jahr

ANZEIGE

ist ein frihzeifiger Schutz so wich-
tig. Gegen Meningokokken werden
Impfungen empfohlen: die Meningo-
kokken-BImpfung frihestméglich ab
zwei Monaten und als Nachholimp-
fung bis zum 5. Geburtstag - abge-
rechnet Uber die Versichertenkarte.
Kinderdrztinnen und -arzte beraten
erne zu allen von der STIKO emp-
?ohlenen Meningokokken-mpfungen.

M:it freundlicher Unterstitzung von
GSK.  NPDEMNUPRSR260001; 02/26

Vier-Sterne-Hotel, das mit Auflenpool,
Dachterrasse mit Blick auf die Kuppel des
Petersdoms, Parkndhe, Bar und Restau-
rant sowie seiner Lage unweit des Vati-
kans tiberzeugt. Hier erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches ~ Sommerprogramm
voller kultureller Hohepunkte und Erleb-
nisse. Ein vielseitiges Fiihrungsprogramm
durch renommierte Archdologen und
zertifizierte Stadtfithrer ldsst Sie das Anti-
ke Rom rund um das Kolosseum und Fo-
rum Romanum - mit Klassikern, aber
auch neuen zuginglichen Orten sowie
unterirdischen Besichtigungen wie romi-
schen Hiusern, der Basilika San Clemen-
te (mit Mythraskult) oder dem antiken
Kerker Marmertinum aus dem 6. Jh. v.
Chr. entdecken. Ein Abstecher in die
kiirzlich er6ffnete Museums-Metrostati-
on mit modernem Design rundet das An-
gebot ab. Weiterhin werden Sie das
»,Neue“ und das Antike aus ungewdhnli-
chen Perspektiven erleben: Das Trevi-
Viertel mit Trevibrunnen und unterirdi-
schen Teilen des Aquddukts Vicus Capra-
rius, Kirchen mit Werken von Caravaggio,
Largo Argentina und Curia Romana (To-
desort von Julius César), das Mausoleum
von Kaiser Augustus und vieles mehr. Ei-
ne Themenfiihrung im Vatikan (Vatikani-
sche Museen, Petersdom, Sixtinische Ka-
pelle) darf selbstverstédndlich nicht feh-
len.

Zwei Sommerfrische-Ausfliige im Latium
sind ebenfalls geplant. Sie werden die r6-
mischen Sommervillen aus der Antike
und der Renaissance Villa Adriana (die
riesige Villa von Kaiser Hadrian) und Villa
d’Este mit ihren berithmten Wasserspie-
len und Renaissance-Park besuchen. Au-

Das berthmte Kolosseum in Rom.
FOTO: DIG

lerdem erleben Sie den ,Hafen und
Strand der Romer*: die Ausgrabungsstat-
te Ostia Antica, ein Fischlokal am Meer,
Bademoglichkeiten am Strand von Terra-
cina und den Fischerhafen Sperlonga. Die
Halbpension, Kostproben rémischer Spe-
zialitdten und der Abschiedsabend finden
in authentischen und gehobenen Restau-
rants mit historischem Ambiente statt.

Italienischkenntnisse sind keine Vo-
raussetzung, kobnnen aber
jederzeit angewandt werden

Nur im Juli und August kénnen Sie zu-
sdtzlich am Kulturprogramm ,Rémischer
Sommer“ teilnehmen: Konzerte in anti-
ken Ausgrabungsstétten, rémische Trat-
torien am Tiber mit Nachtmaérkten.

2 Weitere Informationen sowie den Rei-
seprospekt mit Anmeldeabschnitt und
Bedingungen finden Sie auf www.dig-
mittelhessen.de. Anmeldeschluss ist der
10. Mai (nach Absprache auch spiter).
Bei Interesse melden Sie sich gerne tele-
fonisch unter 0173-3603916 oder via
WhatsApp.
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Alaaf

Der Kater, der den Karneval im Herzen tragt

\Von
Tierheim GieBBen

VN
AT
GIESSEN | Sein Name ist Programm:
Alaaf kam an Rosenmontag zu uns -
und genauso bunt, laut und lebensfroh
ist er heute auch unterwegs.

Gefunden wurde er damals mitten auf
der Strafle. Und als wir ihn néher an-
schauten, wurde schnell klar: Dieser
kleine Kerl war mehr tot als lebendig.
Stark verschnupft, vollig abgemagert

i

und mit einem Gebiss, das ihm grofSe
Schmerzen bereitet haben muss. Und
trotzdem - oder vielleicht gerade des-
halb - hatte er diesen einen, uniiberseh-
baren Willen: Er wollte leben. Und das
hater.

Mit viel Geduld, Zeit und intensiver me-
dizinischer Versorgung hat sich Alaaf
zuriick ins Leben gekdmpft. Heute ist er
kastriert, gechipt, geimpft, entwurmt,
entfloht und selbstverstdndlich negativ
auf FIV und Leukose getestet. Vor allem
aber ist er eins geworden: ein fitter, akti-
ver, lebensfroher junger Kater.

Seine Zdhne musste er dabei fast voll-
stdndig lassen - nur seine beiden unte-
ren Canini sind ihm geblieben. Das stort
ihn allerdings herzlich wenig. Ganz im
Gegenteil: Manchmal bleibt seine Ober-
lippe charmant an den kleinen Fang-
zdahnchen hingen, was ihm einen herr-
lich schrdgen Gesichtsausdruck ver-
leiht, der einfach nur zum Schmunzeln
ist. Charakterlich ist Alaaf ein echtes
Energiebiindel. Er ist verspielt, neugie-
rig und immer mitten im Geschehen -
ein kleiner Wirbelwind, der das Leben
in vollen Ziigen geniefit. Man konnte

unterwegs, mit ganz viel Entdeckergeist
und noch etwas Luft nach oben in Sa-
chen Erziehung. Mit anderen Katzen ist
Alaaf gut vertrdglich. Besonders ins
Herz geschlossen hat er bei uns seinen
Kumpel Leon - die beiden kénnten sehr
gerne gemeinsam in ein neues Zuhause
ziehen. Alternativ braucht er unbedingt
einen passenden, etwa gleichaltrigen
Spielkameraden.

Fiir Alaaf wiinschen wir uns ein Zuhau-
se mit viel Leben: Kinder sind herzlich
willkommen, Trubel findet er groflartig
- je mehr los ist, desto besser! Er wird in
Wohnungshaltung vermittelt, wiirde
sich aber sehr iiber einen gesicherten
Balkon oder Garten freuen, um frische
Luft und Sonne geniefSen zu konnen.
Alaaf ist kein leiser Begleiter. Er ist ein
kleiner Kampfer, ein Clown, ein Herz
auf vier Pfoten - und bereit, die Welt
(und dein Zuhause) auf den Kopf zu
stellen.

)Y Tierheim Gieflen

Vixrdder Strafde 16, 35396 Giefden
Telefon: 0641 - 52251

E-Mail: info@tsv-giessen.de

Sammlungsauflosung
flir Bdume, Straucher und Stauden.
Baumschule und Botanischer Garten Stelzl

Tel. 0641/47175
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Lesen Sie
online weitere
Berichte unter

www.giessener-zeitung.de

Alaaf. FOTO:TIERHEIM GIESSEN ~ fast sagen: ein bisschen ,ADHS-méaRig“ www.tsv-giessen.de - -
Gesundheit ANZEIGE
Schmerzen bekimpfen - f
d It h Pnl Genervt von Verstoptung?
Oppe SO scnne Unser Tipp fiir eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Das geht mit ﬂUssigem Ibuprofen in Kapselform Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarme Erndhrung fithren hiufig
Ein Pochen an der Schli- ; innovativen Fliissigkapsel ein- | zu einer reduzierten Darmaktivitit.
fe, ein Stechen im Knie, o geschlossen. Im Gegensatz zur | Der Transport der Nahrung durch

ein dumpfes Drohnen
im Kopf - Schmerzen
kennt jeder von uns.
Manchmal begleiten
uns die Schmerzen
Stunden, Tage und
manchmal bleiben
sie sogar dauer-
haft. Der Wunsch:
den Schmerz schnell
abzuschalten!

Schneller schmerzfrei
mit Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Mit Spalt Forte hat die Expertenmarke
eine Fliissigkapsel entwickelt, die mit fliis-
sigem Ibuprofen einen deutlich schnelleren
Wirkeintritt ermdglicht als herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg vollstindig
gelostes Ibuprofen wurden in eine einen
Millimeter diinne, weiche Hiille in einer

Tablettenform liegt der flis-
sige Wirkstoft Ibuprofen
deutlich schneller frei
verfiigbar vor, denn
er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost
werden. So wird die
maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so
schnell' erreicht wie bei
Ibuprofen in Tablettenform.
Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekdmpft Spalt Forte
zusitzlich entztindlich- sowie schwellungs-
bedingte Schmerzen und Fieber.

Spalt schaltet den Schmerz ab - schnell!

: Fiir Ihre Apotheke:

i Spalt Forte

E (PZN 00793839)

¥

Spalt e

PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs
Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig star-
ken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in héherer
Dosierung ohne érztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht
langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie |hre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

den Darm dauert dann deutlich langer
und die Verdauung gerit ins Stocken —
unregelméfliger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch
dazu tritt haufig ein unangenehmer
Blidhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwickelt, das
den Darm in seiner natiirlichen Funk-
tion unterstiitzt. Kijimea Regularis PLUS
enthilt Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung16st sich® - planbar und
zuverlédssig. In der Folge konnen auch
die Gase im Darm reduziert werden,
wodurch der Bldhbauch zuriickgeht.

'Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden.

= e

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis PLUS

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Stellenmarkt & Bildung

Giefiener Zeitung

.Mobiler Bildungspunkt” tourt durch den Landkreis GieBen
Infos fur Beschaftigte und Abeitgeber am 23. April in Fernwald

LANDKREIS GIESSEN | Menschen im
Landkreis GiefSen auf die berufliche
Qualifizierung und Weiterbildung auf-
merksam zu machen ist das Ziel, wel-
ches der “mobile Bildungspunkt” ver-
folgt. Dazu haben sich die Bildungscoa-
ches, der Hessencampus und die Ar-
beitsagentur zusammengeschlossen.

Alle Biirgerinnen und Biirger, aber auch
Unternehmen, welche sich beziiglich
Weiterbildung informieren mdochten,
konnen sich bei dieser lokalen Anlaufs-
telle kostenfrei zu den Themen berufli-
che Aus- und Weiterbildung, Qualifizie-
rung und Fordermoglichkeiten infor-
mieren und beraten lassen.

Stellenmarkt

lhre Aufgaben:

AuBendienst

lhr Profil:

e Unternehmerisches Handeln

e Fhrerschein KI. B

Das Rhein Main Medienhaus ist ein Teil der EGRO Mediengruppe und unsere
neue Vermarktungsgesellschaft fur die DPN-Titel sowie Herausgeber der
Wochenzeitungen ,Bote” und GieBener Zeitung. Am Firmensitz in Geln-
hausen treiben wir die Transformation in einer sich wandelnden Medien-
landschaft voran, um zu einem fuhrenden, modernen Dienstleister in der
Region zu werden. Wir sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das krea-
tives Denken und proaktives Handeln fordert. Unser Team ist unser groBtes
Kapital, und wir suchen eine professionelle Unterstitzung, die unser dyna-
misches Wachstum mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams in GieBen suchen wir

Mediaberater mmw)

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit.

e Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und

e Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten fur unsere Kunden
e Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden
e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

e Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft

e Teamfdhigkeit und gute kommunikative Fahigkeiten
e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu beschreiten
und die Zukunft des Rhein Main Medienhauses zu gestalten!

GutenbergstraBe 1

Wifinnngngn
Rhein Main Medienhaus

- 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: hr@egro-mediengruppe.de

Sie sind Arbeitnehmer/in und mo6chten
beruflich vorankommen oder sich um-
orientieren?

Sie sind derzeit ohne Arbeitsstelle und
haben Fragen zu Qualifizierungen?
Sie sind Arbeitgeber/in und mdchten
sich iiber Fordermdglichkeiten fiir Thre
Beschiftigten bei Weiterbildungen in-

formieren? Dann nutzen Sie Thre Chan-
ce und kommen am 23. April zwischen
9 bis 15 Uhr in den Sitzungssaal der
Fernwaldhalle, Oppenréder StrafSe 1,
Fernwald.

)Y Eine vorherige Terminvereinbarung
ist nicht erforderlich!

Expertenrat fur Betriebe
und Existenzgrundungen

Am 29. April — Jetzt kostenfrei anmelden

LANDKREIS GIESSEN | Am Mitt-
woch, 29. April, bieten die Wirt-
schaftsférderungen des Landkreises
Gieflen und der Stadt GiefSen gemein-
sam mit Fachleuten der Wirtschaft ei-
nen Beratungstag an. Er richtet sich an
Interessierte, die kleine und mittlere
Unternehmen fithren oder sich {iber
eine Existenzgriindung informieren
mochten. Ab 14 Uhr kénnen Interes-
sierte mit erfahrenem Beratungsper-
sonal per online-Konferenz ins Ge-
spriach kommen und ihre Fragen stel-
len.

Das Team besteht aus Mitarbeitenden
der Wirtschaftsféorderungen des Land-
kreises und der Stadt Giefien, der WI-
Bank Hessen, dem Rationalisierungs-
und Innovationszentrum der Wirt-
schaft eV. Hessen (RKW), der Indus-
trie- und Handelskammer Giefien-
Friedberg (IHK) sowie der Handwerk-
skammer Wiesbaden. Das rund ein-
stiindige Beratungsgespréch ist dabei
komplett kostenlos. Die Beratungsthe-

men reichen von der Unternehmens-
finanzierung mit 6ffentlichen Forder-
mitteln {iber Existenzgriindungen, die
Forderung  betriebswirtschaftlicher
und technologischer Beratung, der
Unternehmensiibergabe, dem Zugang
zu Hochschul-Knowhow bis hin zur
Standortsuche und den Genehmi-
gungsverfahren. Die Ratsuchenden
konnen also in einem Termin gleich
die Antworten auf viele Fragen be-
kommen.

Anmeldung fiir einstiindiges
Online-Gespréch ist erforderlich

Die erforderliche Anmeldung fiir die-
ses Angebot nehmen entgegen: Mar-
tin Wavrouschek, Wirtschaftsférde-
rung des Landkreises Gief3en, Telefon
0641 9390-1767, E-Mail: martin.wav-
rouschek@lkgi.de und Thomas Peter,
Wirtschafts- und Infrastrukturbank
Hessen, Telefon 06441 4479-1268, E-
Mail: thomas.peter@wibank.de

Sinken meine Jobchancen ab 45 rapide?

Sich beruflich noch mal neu orientie-
ren oder im eigenen Job aufsteigen: Die
Chancen dafiir sinken mit Mitte 40 kei-
nesfalls rapide, sagt Karrierecoach Ge-
sa Weinand.

Nicht zu spét fiir Neues

Vor allem Frauen starten laut Weinands
Erfahrung nach einer intensiven Fami-
lienphase noch einmal durch. Aber
auch Ménnern stelle sich in dem Alter -
oft mit Begriffen wie Midlife- oder Mid-
jobcrisis umschrieben - die Frage: Soll
es beruflich noch mal etwas anderes
geben als das, was ich bisher gemacht
habe? Dass es dafiir mit 45 Jahren zu
spdt ist, sei eine veraltete Ansicht, sagt
Weinand, die Senior Coach im Deut-
schen  Bundesverband  Coaching

(DBVC) ist. «45 ist heute die Zeit, wo ei-
ne zweite Karriere anfingt. Mittlerweile
erlebe ich sogar jede Menge Jobwech-
sel noch zehn Jahre spéter, also mit
Mitte 50.» Deutlich schwieriger werde
es erst, wenn eine Sechs vorn im Alter
stehe.

29 Ihr Tipp: Wer sich mit Mitte 40 oder
auch 50 im Job weg- oder weiterentwi-
ckeln mochte, sollte den eigenen Erfah-
rungsschatz schon im Bewerbungs-
schreiben gut verkaufen. Dabei kann
helfen, die eigenen Erfolge aufzulisten
und ganz selbstbewusst ein «Sie-su-
chen-ich-biete»-Modell im Kopf zu ha-
ben. «Setzen Sie sich intensivst damit
auseinander, um was fiir eine Position
es geht und was gerade Sie dafiir mit-
bringen», rit Gesa Weinand.
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Digitalisierungsservice von Foto-com

Inre Erinnerungen fUr die Zukunft erhalten

GIESSEN | Hochzeit, Flitterwochen,
der erste gemeinsame Familienurlaub,
die Einschulung des Kindes und Fami-
lienfeiern - Erinnerungen, die so schon
sind, dass man sie am liebsten fiir im-
mer festhalten will. Mit der Zeit ver-
blassen jedoch die eigenen Erinnerun-
gen immer mehr und auch die Fotos, in
denen die einzigartigen Momente fest-
gehalten wurden, vergilben mit den
Jahren.

Selbst alte Videokassetten und Dias
lassen sich nicht mehr abspielen,
weil keine Film-, Video- oder Dia-
Projektoren mehr erhiltlich
sind.

Digitalisierungs-
service

Damit Ihre Erinnerun-
gen aber unvergesslich
bleiben, bietet Foto-com ei-

nen Digitalisierungsservice an,
der es ermdglicht, Ihre schons-
ten Momente fiir die Nachwelt fest-
zuhalten. So kénnen Sie ganz bequem
Thre Fotos und Videos digital am Com-

puter oder auf dem Fernseher anschau-
en. Unter dem Motto , Erinnerungen si-
chern” kénnen Sie sich so friithere Dias,
Videokassetten oder auch Super 8 Fil-
me fiir immer auf DVD tiberspielen las-
sen. Musikkassetten und Schallplatten
kénnen ebenfalls bei Foto-com digita-
lisiert auf CD gebrannt werden.

So haben Sie nicht nur die Moglichkeit,
ihre Bilder und Videos fiir die Zukunft
zu sichern, sondern sie auch Freunden
zukommen zu lassen. Mit dem Digita-
lisierungsservice von Foto-com schen-
ken Sie Ihren Erinnerungsfotos, Videos
und Dias ein neues Leben im digitalen
Zeitalter.

Uber Foto-com

Foto-com in Gieflen, das Fotofach-

geschiéft mit jahrzehntelanger Er-

fahrung, ist Ihr zuverldssiger Part-
ner rund um die Fotografie. Rii-

diger Kowalsky, der seit 1986 in

der Gief3ener Fotobranche td-

tig ist, bietet hier zusammen
mit seinem geschulten
Team alles rund um die Fo-

tografie. Neben dem Digita-

lisierungsservice bietet Foto-com
auch zahlreiche Fotokurse an.

Foto-com

Sonnenstrafie 31, Giefien

(neben Spielwaren Fuhr)

Telefon 0641-9727372

www.foto-com.de

-Anzeige-

Kundenmeinung
Mit der Zeit gehen

)) ,Es ist zwar schon, meinen En-
keln auch mal zu zeigen, was ein
Dia ist, aber durch die Digitalisie-
rung bei Foto-com kénnen nun al-
le Erinnerungen viel einfacher und
schneller angeschaut werden.“

)) ,Ich hidtte niemals gedacht,
dass die digitalisierten Dias so qua-
litativ sind.”

)) ,Bei der Einschulung mei-
nes Enkels habe ich alles gefilmt.
Ich freue mich, dass durch Digi-
talisierung bei Foto-com diese Er-
innerungen fiir immer festgehal-
ten sind. Ich gebe es weiter und si-
cherlich wird es auch fiir meine Ur-
enkel spannend, sich dieses Video
anzuschauen. Es ist schon, Erinne-
rungen festzuhalten.”

anstatt .
Angehotspreis

Wir haben fiir Sie gedffnet!
Mo.—Fr. 9:30-17 Uhr
Sa. 9:30-14 Uhr

Deutsche Post Q
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Digitalisierungs-

100 Dias aus dem Magazin
gescannt, optimiert und auf CD

1000 Dias aus dem Magazin
gescannt, optimiert und auf CD

foTO— coM 'in GieBen

Scans und

D:gltallsmrungen
in Top-Qualitat
auf CD oder DVD!

5]
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a0 [’S =
‘ ) ﬂ N\ / Apfel vom Bodensee
_ 2 3 101[ JE} (vl L[% D / °‘3§J O) Deutschland, Friedrichshafen
. \-.-;4‘ (* BODENSEE [KI. I, Sorten: Elstar, Braeburn ader
| Ak - F (= - = 5 fricte Vlle Fowe é%r;;gold, Kgl.27g/|2(33 +
+++ Im Aktions- . = . . mm, je 2,5 kg
kuhlregal it Fruchtaufstrlch Krauterlinge im (1kg=1,04)
m GIRONE : aus Suidtirol - versch. Streuer — Friihlings-, ’

rizza = pasta Pizza Fami

XXL Tomate Mozza-
rella oder Salami

Sorten, z.B. Marille je 320 g (1 kg =
7,78) oder Feige je 330 g
(1 kg =7,55)

Kréuter je 6
(1kg=28,17)

+++ Im Aktionskiihlregal +++ Bt

i Caffe Latte

Schokoladen-
milch Original oder

Mtk @R Siid

UVP 1kg=
15,49

‘

(11=9,99)

230 ml 0‘

750 ml

Akku-Rasenmaher 40V , brushless”
BchP430'X §E —Set XL2 Biirstenloser Motor fiir

o Fiir Rasenflachen bis 500 m2 lange Akku-Lebensdauer und
o Geeignet fiir Garten mit hohe Effizienz

600—700m? e 501 Fangbox Inklusive 2x 20V 4.0
mit Fiillstandsanzeige ~ # Ah Akku und 4,5A

[::

~Ecotex” mit geprigter Oberflache
o Strapazierfahig und schmutzabweisend

. 5 Aus robustem PVC
* 4,5A Doppelladegerat Doppelladegerit @] IE Faal oAU ]
o Komfortabler .y W je Tlschldefke Mad 4
Elektro-Start et Y
o Zentrale 6-fach _-'5 - ool -

Schnitthéhenverstellung
25-70mm
10 JAHRE GARANTIE &

28% billger)

A Auch
online

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
0 ca. 140cm

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)
ca. 140x220cm

o1 Hochrand-Pfanne ,,Hamar"” in Kupfer oder [H#47

ROt 5 Schwarz e Geschmiedetes Aluminium fiir optimale
Warmeleltung Jeweils mit

und Hitzeverteilung Soft-Touch-

rower---2» Rasentrimmer- und

Freischneider-Zubehor
3 Jahre Garantie
je Ausfithrung

Unkrautbiirste
15cm oder

Fadenkopf 72mm
4 Auch o Aufnahme
online

16mm e Inkl. 4
Trimmerfaden
* Keine Mltnahmegarantlel Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen
abog. llen und zwar ohne K: j oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/
aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht
vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine
Haftung. **Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

(Preis inkl. Mw

GUT (1,6)
King Lady Colibri

Garten- oder Itallenlsche

Edition Passionfruit Cream, Coco

Karamell je 750 ml Ware einzel verschiedene Sorten, | Pineapple Cream P je750 g
(11=2,65) — (B ausgepreist z B Macchiato oder Cappuccmo oder Cherry l(1 kg =4,44)
(1kg=11,99) je 230 ml i BananaCream RY ¢
(11=561) 15% vol, je 0,7 | TR kemlﬂs

- . = - o Eraee . Deutsche
Croissants Marillen | Sriracha Sauce x& Tablestyle It
e192¢ k= 11,933 Roulade \ jseri{ggga“'\’l'(agy:g ;Oé;uce ) Deutsch!_anlehurlngen T \
) : XXL Stiracha Hot Chilli | Servietten K. |, Gewéchshaus- .
fruchtlg &fein Sauce j24/5 311 ¢ = mit verschiedenen qualitat, je 650 g \
520 BMLEASLE 629) i Frithlingsmotiven (kg =512 '
oder Sweet Ch|II|| | 33x33 cm,
Sauce je 525 ¢ f ! 3-lagig,
(1 kg =5,70) i [ je 20 Stiick

09

g’
(Abbildung ahnlich)
» Tafeltrauben Mix XXL

“Indien KI. I, 3 Sorten:
150 g

; « Rot: Flame Seedles
ell: Thompson Seedless
o Schwarz: Sharad

Summer Cream

3,33

¥ (Abbildung ahnlich)

WOR K S1P SR Sicherheitsschuhe fiir Herren
-—am 2> DO o (|bestandig,

kraftstoffresistent und antistatisch

o Rutschhemmende PU-Laufsohle

nach EN 1SO 20345:2022

o GroBen 42-45 4

je Paar Durchtritts-"

sichere *
Stahlzwischen-

UVP 54,95

22,99"

IRKBAET Schrauben/

EN IS0 20345: 2022

mi“?"

N

Muttern aus
verzinktem Karbon-
oder Edelstahl

3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung
Sechskantmuttern Unterlegschelben
TX25 150-tlg. M8 202-tlg. M8 202-tlg.

 je 5x50mm ® je & 16/8,5mm

Auch erhaltlich: Spanplatten-Schrauben TX25 100-tlg., Sechskantmuttern M6 405-

Spanplatten-Schrauben

tlg., Sechskant-Holzschrauben M8 47-tlg., Sechskant-Holzschrauben M6 81-tlg.
EKKBAET YOUL-Trenn-/Ficherscheiben-Set @ 125 mm e set

Diamanttrennscheiben-Set 10-tlg.
e 2x Vollrand-
scheibe, 3x Seg-
mentscheibe,
5x Turboscheibe

Trenn-/Schleifscheiben-Set 22-tlg.

In cleverer
Standbox

Auch erhaltlich: Metalltrennscheiben-
Set 26-tlg., Facherscheiben-Set 10-tlg.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung
unter www.norma24.de bestellbar

St., zzgl. Versandkosten)

Bio Sonne Bio }m;é‘?te'}ss:q?a":s'f%erert /ﬂd 6- Kllngen ,/
g Miteli r Frauen, davon 18x gu s
ﬁfle(r;mmhy st @ Crfunchy Miisli Produkigleich mit ’ 7 Damenrasierer
BIOSONNE® T EY 218 Lacura Damen-Rasierer colibri"
Starter-Set 6erKlingen  ~ mr
sehr gut j1e EOO g » Stiftung  ausgabeosizo2s 35 je 1 Set
OKO-TEST-Magazn 042026 (1'kg=5,98) Warentest www.test.de & inkl. 1 Ersatzklinge

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG Manfred-Roth-StraBe 7, 90766 Fiirth



