u" WIITLE1T] [fewont
udhessen =

erlag.de
4. April 2026 Das Leben in und um Dietzenbach/Dreieich, Auflage 22.845

EGRO

Direktwerbung GmbH

\'" WIR SUCHEN
ZUSTELLER (mwio

(Ab 13 Jahren)

www.rheinmainy

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainverlag.de

o mein stidhessen
mein sudhessen auf Facebook

auf Instagram

www.instagram.com/
rheinmainverlag

Mehr Informationen:
= 06104 4970-90

www.facebook.com/ &9 zusteller@egro-direktwerbung.de

rheinmainverlag

oy ) ) 2 JETZT NEU! NOCH TERMINE FRE!!
ZogVo el | GAWE-BAU

Ihr Spezialist fir
AuBenanlagen & Sanierungen
f ] ® PFLASTERARBEITEN

= Hofsanierungen

.. ® Plattenarbeiten
® Kellerwandisolierungen

b
= Erd- & Kanalarbeiten

( f Y
JETZT ANGEBOT SICHERM!

e © - Dein Kaufland- M“EEE;%U selt 1963

L —— Prospekt ab : Tal.ﬂsﬂﬂ_;smgsufﬁ
— \ ; — sofort im Innenteil -

Rufen Sie uns an - kostenlose Beratung!

Ostern zeigt sich weltweit in einer beeindruckenden Vielfalt an

Traditionen und Bréuchen. Mehl’ auf Seite 2. Foto: pexels/ Jill Wellington |hr Fachteam fur: Trauringe . Uhren ° Diamanten . Gold ° Silber
Wir kaufen lhr Altgold zu Hochstpreisen

Osterbrauche weltweit:
Finblick in
vielfaltige Traditionen

Vo n Oste rh exe n b i S Zu m ilbercm .. Silbermiinzen und -barren Silberbesteck

. . Unser Service fiir Sie: Gravuren * Reparaturen ¢ Anfertigungen * Uhrenservice * Goldankauf
Eierrollen:

Frankfurter Str. 58 a - 63150 Heusenstamm - Tel. 06104 - 1788
So feiert die Welt Ostern ) heusenstammergoldschmiede@yahoo.com

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.00 Uhr, Mi. 10.00 - 15.00 Uhr, Sa. geschlossen.




Frohe Ostern!

4, April 2026

www.rheinmainverlag.de

Osterbrauche weltweit: Einblick in vielfaltige Traditionen

Von Osterhexen bis zum Eierrollen: So feiert die Welt Ostern

(RED). Ostern, das Fest der Aufer-
stehung Jesu Christi, wird weltweit
mit einer beeindruckenden Vielfalt
an Briuchen und Traditionen be-
gangen. Wihrend in Deutschland
der Osterhase und das Eiersuchen
im Mittelpunkt stehen, haben ande-
re Kulturen ihre eigenen, teils jahr-
hundertealten Rituale entwickelt.
Ein Blick iiber den Tellerrand zeigt,
wie unterschiedlich und doch ver-
bindend dieses Fest gefeiert wird.

Europa: Prozessionen, Feuer und
kulinarische Spezialitaten

In Spanien prigt die ,Semana San-
ta“ (Heilige Woche) die Osterzeit.
In Stiddten wie Sevilla ziehen Bru-
derschaften in langen Prozession-
en durch die Straflen, oft begleitet
von dramatischer Musik und be-
eindruckenden Kostiimen. Diese
feierlichen Umziige erinnern an das
Leiden Christi und sind tief in der
spanischen Kultur verwurzelt.

Italien feiert Ostern mit besonderen
kulinarischen Kostlichkeiten. Die
,Colomba Pasquale”, ein siilles Ge-
bick in Form einer Taube, symboli-
siert Frieden und wird traditionell zu
Ostern gebacken. Am Ostermontag,
dem , Pasquetta”, treffen sich Famili-
en zu Picknicks im Freien und genie-
Ren gemeinsam die Friihlingssonne.

In Finnland vermischen sich reli-
giose Traditionen mit Friihlingsri-
tualen. Kinder verkleiden sich als
Osterhexen und ziehen von Tiir zu
Tiir, um Siiligkeiten zu sammeln.
Dieser Brauch erinnert an Hallo-
ween und ist besonders bei den jiin-
geren Finnen beliebt.

Amerika: Paraden und Eierrollen

In den USAist das ,Easter Egg Roll“
auf dem Rasen des Weilen Hauses
eine bekannte Tradition. Kinder
rollen dabei hartgekochte Eier mit
Loffeln iiber den Rasen, ein Brauch,
der bis ins Jahr 1878 zuriickreicht.
Zudem finden in vielen Stidten Os-
terparaden statt, bei denen Men-
schen in festlicher Kleidung durch
die Straflen ziehen.

Asien: Religiose Feierlichkeiten und
Frihlingsfeste

Auf den Philippinen wird Ostern mit
intensiven religiosen Zeremonien

begangen. Prozessionen und Pas-
sionsspiele, die das Leiden Christi
nachstellen, sind weit verbreitet
und ziehen viele Gldubige an.

In Japan und Siidkorea hingegen
wird Ostern oft im Rahmen von
Friihlingsfesten gefeiert, die den
Beginn der warmen Jahreszeit mar-

kieren. Obwohl das Christentum
dort weniger verbreitet ist, haben
sich einige Osterbriuche etabliert,
die den Friihling willkommen hei-
Ren.

Australien: Der Osterbilby statt des
Osterhasen

In Australien hat der Osterhase
Konkurrenz bekommen. Aufgrund
der negativen Auswirkungen, die
eingefiihrte Kaninchen auf die hei-
mische Flora und Fauna hatten,
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wurde der ,Easter Bilby“ ins Leben
gerufen. Dieses einheimische Beu-
teltier mit langen Ohren steht nun
symbolisch fiir Ostern und wird in
Form von Schokoladenfiguren ver-
kauft.

Afrika: Gemeinschaft und Musik

In vielen afrikanischen Lindern
wird Ostern mit Gemeinschafts-
feiern, Musik und Tanz begangen.
Besonders in Lindern mit christli-
cher Mehrheit, wie Athiopien, sind

/.

Gottesdienste und gemeinsame
Mabhlzeiten zentrale Bestandteile
des Festes.

Ozeanien: Traditionen der Maori

In Neuseeland verbinden die Maori
traditionelle Briduche mit christli-
chen Osterfeierlichkeiten. Gemein-
same Hangi (Erdofen-Mahlzeiten)
und kulturelle Darbietungen stehen
im Mittelpunkt und symbolisieren
Gemeinschaft und Erneuerung.

Weitere interessante Osterbrauche
weltweit

Bulgarien: Hier bewerfen sich Fa-
milienmitglieder am Ostersonntag
gegenseitig mit roten Eiern. Derje-
nige, dessen Ei unversehrt bleibt,
soll im kommenden Jahr besonders
viel Gliick haben.

Schweiz: In einigen Regionen wer-
den Miinzen in hartgekochte Eier
gesteckt. Beim traditionellen , Eier-
tiitschen“ schlagen zwei Personen
ihre Eier gegeneinander; wessen
Ei unversehrt bleibt, gewinnt die
Miinze.

Irland: In manchen Regionen fin-
det zu Ostern das Heringsbegrib-
nis statt. Dabei werden Fische sym-
bolisch vergraben, um das Ende der
Fastenzeit zu markieren, in der auf
Fleisch verzichtet wurde.

Ostern zeigt sich weltweit in einer
beeindruckenden Vielfalt an Traditi-
onen und Briuchen. Trotz kulturel-
ler Unterschiede verbindet das Fest
Menschen iiber Kontinente hinweg
und symbolisiert Hoffnung, Erneu-
erung und Gemeinschaft. Es lohnt
sich, diese unterschiedlichen Feier-
lichkeiten kennenzulernen und viel-
leicht sogar in die eigenen Ostertra-

ditionen zu integrieren. Fotos: pexels
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(DJD). Ob als frohliche Osterdeko
oder als liebevoll gestaltetes Ge-
schenk: Osterhase, Lamm, Kiiken
oder Marienkéfer bringen sofort
Friihlingsstimmung ins Zuhause.
Wer sich nicht auf ein einzelnes
Tier festlegen mochte, gestaltet
einfach eine kunterbunte Osterfa-

milie — mit selbst bemalten Mat- !

roschka-Figuren aus Holz, die sich
offnen lassen und so fiir einen Klei-
nen Uberraschungseffekt sorgen.
Jede Figur wird zum Unikat, mit
Personlichkeit, Farbe und Kreati-
vitit.

Fiir ein tolles Ergebnis braucht es
gar nicht viel:

- Matroschka-Rohlinge aus Holz (im
Fachhandel oder online erhiltlich)

- Pintor Kreativmarker von Pilot in
verschiedenen Farben und Strich-
stirken

- Bleistift, zum Beispiel Progrex von
Pilot

- Radiergummi

Tierische Osterfamilie

Niedliche Figuren mit Uberraschungseffekt — ganz einfach selbst gemacht

Die Spende von 570 Masken wurde gern gegeben und auch entgegen

genommen.

- Brauner Filz
- Fliissiger Alleskleber
- Schere

Und so werden die Matroschkas
gemacht:

Schritt 1:

Grundfarbe auftragen

Zunichst wird festgelegt, welches
Tier welche Matroschka darstellt.

Goldhyerus
@,

Foto: AWO / Werkstatten Hainbachtal

Anschlielend erhilt jede Figur ihre
passende Grundfarbe. Die Pintor
Kreativmarker mit breiter Spitze
eignen sich ideal, um groBere Fli-
chen gleichmiig zu bemalen. Fiir
kleinere Bereiche empfiehlt sich
die mittlere Strichstirke. So wird
aus dem Holzrohling im Handum-
drehen ein brauner Hase, ein wei-
Bes Lamm oder ein farbenfrohes
Kiiken.

Schritt 2:

Gesichter und Details gestalten
Dank der schnell trocknenden, was-
serbasierten Tinte kann direkt wei-
tergearbeitet werden. Gesichter und
feine Details werden zunichst mit
einem angespitzten Bleistift vorge-
zeichnet. Kleine Korrekturen lassen
sich problemlos mit dem Radier-
gummi vornehmen. Anschliefend
werden die Linien mit einem feinen
oder extrafeinen Pintor Marker

1 nachgezogen und ausgearbeitet.

Schritt 3:

Kreative Akzente setzen

Fiir den besonderen Osterlook
konnen die Figuren zum Schluss
mit kleinen Accessoires erginzt
werden. Hasenohren aus braunem
Filz lassen sich ausschneiden und
mit fliissigem Alleskleber am obe-
ren Teil der Matroschka befestigen.
So entsteht ein liebevoll gestalte-
tes Oster-Ensemble, das modernes
Design, Bastelspall und Friihlings-
freude perfekt verbindet.

Vertrauen ist Gold wert -

besonders, bei Erbstlicken
und Schmuck.
~~ 8 Ich bin Holger Honig, Inhaber
~\ des Goldhaus Obertshausen
und tiber 20 Jahren Ihr zuverldssiger Ansprechpartner fiir
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Stiicke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare

VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Uber 20 Jahren |hr Partner flr den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Gold e Schmuck nehme ich mir Zei'g, erklé\_re den_Wert lhrer Schatze
e Silber o Miinzen transparent und biete faire Preise - ganz ohne
U SUBaTEn Verkaufsdruck. . . o
1 - | Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
* Bestecke&Zinn e Antiquitaten nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen méchten,

was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -
ich freue mich auf Sie.

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus
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(DJD). Es gibt diese Tage, an denen
die eigenen vier Winde seltsam eng
wirken. Beinahe dringt sich das
Gefiihl auf, dass die Zimmerdecke
ein wenig nach unten gewandert
sei. Der eigentliche Grund liegt
aber woanders. Hiufig ist es die
farbliche Monotonie, die sich iiber
Jahre eingeschlichen hat. Denn
bei der Wandgestaltung unter deut-
schen Dichern dominiert oft ein
pragmatisches Weil} oder Beige.

Dabei konnen individuell ausge-
wihlte Farben dem Zuhause mehr
Ausstrahlung geben. Ein weiterer
Vorteil: Ein neuer Anstrich fiir
die Winde ist der einfachste und
schnellste Weg, um der Wohnung
mehr Frische zu verleihen.

Karcher Hochdruckreiniger
'K 5 Pure Flex Home'

2100 W, max. Druck 145 bar, Forder-
menge 500 I/h, der PremiumFlex-
Hochdruckschlauch bietet groRere
Flexibilitat und Bewegungsfreiheit,
schnelles Verbinden des Schlauches
per Quick Connect, integrierter
Ansaugmechanismus fiir
Reinigungsmittel
32267987

e M

'NSG 500°

Max. Betriebsdruck 3 bar, SchnellschluR-
ventil mit Fiberglassspriihlanze, hoch-
wertiger Kunststoff, inklusive Tragegurt,
vielseitig einsetzbar, 5 | Fassungsvermogen

20345116

B|/A|U/H/A[U[S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

I

Neptun Druckspriihgerat

Zeit fur was Neues

Wie Wandfarben den Raum und die Stimmung verandern

Die personliche Lieblingsfarbe
finden

Von beruhigenden Blauténen bis
zu einem belebenden Rot: Die Wir-
kung, die Farben auf den Menschen
haben, wird seit Langem erforscht.
Dieses Wissen konnen sich alle,
die selbst zur Rolle greifen, zunut-
ze machen. So kann ein durchdach-
tes Farbkonzept niedrige Decken
optisch anheben, kiihle Nordzim-
mer mit Wirme fluten oder fiir
eine Ruhezone sorgen. Wer den
personlichen Lieblingston schon
kennt oder erst noch finden moch-
te, hat mit Farbmischsystemen alle
Moglichkeiten. Ein Beispiel dafiir
ist die Design Collection von Scho-
ner Wohnen-Farbe. Gemeinsam

mit Farbexperten ist eine Auswahl
von 240 kuratierten Tonen entstan-
den. Der gewiinschte Farbton wird
mithilfe eines computergestiitzten
Systems individuell gemischt, di-
rekt zum Mitnehmen in genau der
bendétigten Menge. Auch Nachbe-
stellungen in derselben Qualitit
sind spiter jederzeit moglich.

Farbwirkungen
virtuell testen und
vergleichen

Von Wandfarben und Effektfarben
iiber Fassadenfarben bis zu La-
cken lassen sich auf diese Weise
verschiedenste Rezepturen reali-
sieren. Solche Mischstudios fin-
den sich in immer mehr Bau- oder

www.rheinmainverlag.de

Fachmairkten vor Ort, meist nur
wenige Kilometer entfernt. Un-
ter www.schoener-wohnen-farbe.
com etwa gibt es mehr Details und
Tipps fiir eigene Projekte.

Wer noch Inspirationen fiir die
Farbgestaltung sucht, kann mit ei-
ner kostenlosen App die Wirkung
verschiedener Farbtone im Zuhau-
se virtuell testen und miteinander
vergleichen.

Wer Farbe bewusst einsetzt, ver-
iandert mehr als die Wand - ein ab-
gestimmtes Konzept aus Farbton,
Licht und Einrichtung lisst Rdume
zusammenwachsen. Und manch-
mal riickt dabei auch die Decke
wieder ein Stiick nach oben.

Nilfisk Hochdruckreiniger
'E 145.4-9 Power X-Tra'

2100 W, lei Hochdruc
max. Druck 145 bar, Férdermenge 500 I/h,
Click & Clean System zum schnellen Wechsel
der Aufsatze, automatisches Start/Stopp
System fiir gute Energieeffizienz

25692774

Wepos Algen- und
Griinbelagsentferner

beugt Neubefall vor, 2-I-Flasche
(11=3,48)
28657833

Entfernt Griinbeldge, auf variables
Untergrundmaterial anwendbar,

UHAUS

Wenn's gut werden muss.

(11=0,79)
19127984

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen,
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

bert-Einstein-StraBe 1, 34277 Fuldabriick

Scheppach Hochdruck-
reiniger "HCE2800"
2.400 W, max. Druck 180 bar,
Fordermenge 480 |/h, Quick-
Connect-System zum einfachen
und schnellen Wechseln der
Aufsatze, integrierte Schlauch-
trommel mit Schlauchfiihrung,
5 m Hochdruckschlauch

Griinbelag-Entferner
Anwendungsfertig Losung biozider
Wirkstoff, aaschaktive Substanzen,
verhindert die Neubildung von Algen,
hemmt Flechtenbildung, 5-I-Kanister

32455825

Wourzelbiirste

Buchenholz, ideal fiir die
AuBenreinigung, auch bei
Pferden anwendbar

20560548

Alle Angebote nur giiltig bis 18.4.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

960D



Clever bauen

Schatten,
Strom unad
Sommerabende

(DJD). Die Terrasse dient heute als
erweitertes Wohnzimmer mit hoher
Aufenthaltsqualitit. Ein festes Dach
ist vielen dabei wichtig, um sich

Frihjahr

2026

Jetzt neu!

Schliisseldienst I-I Kﬁﬁimz z
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Inh. Thilo Horch Dipl. Ing. (F

SchlieBanlagen Briefkastenanlagen
Baubeschlage  Maschinen  Werkzeuge

Rufen sje uns an:
069/850 991-11

Telefon: 069/850 99 10 « Telefax 069/850 99 128
SchreberstraBe 12 « 63069 Offenbach

vor Regen oder intensiver Sonne zu
schiitzen. Integrierte Solarmodule
verwandeln die Flidche in ein privates
Oko-Kraftwerk, das dazu beitrigt, die
Stromkosten dauerhaft zu senken. Die
Systeme etwa des deutschen Herstel-
lers Premium-Solarglas lassen bis zu
98 Prozent des Tageslichts passieren,
wodurch angrenzende Innenridume
nicht verdunkelt werden.
Die Anschaffung amortisiert sich
langfristig durch die Stromersparnis.
Zudem sind die Systeme flexibel er-
weiterbar, beispielsweise als rundum

. Telefon: 06071-73957-0
geschlossener Kaltwintergarten. Un- | i info@kanal-muelierde
ter www.premium-solarglas.com etwa | Web:  wwwkanal-muellerde
finden sich weitere Informationen so- e
wie ein Online-Konfigurator fiir erste v _ bsi aves
eigene Planungen.

Foto: DJD/www.premium-solarglas.com info@haus-baubeschlaege.de « www.haus-baubeschlaege.de

Verstopfungsbeseitigung ¢ Kanal- und Rohrreinigung ¢ TV-Untersuchung ¢ Abscheiderreinigung

24-Stunden-Notdienst
& 0800-003124 3*

* gebuhrenfrei
Miiller Umweltdienst GmbH

365 Tage in Jakr
RontgenstraBe 3 _

64859 Eppertshausen = —

I
KANAL
5N /MULLER

UNWELTEIEMET

selt &

bor 70 ahren

meisterhaft bodenstdndig

Estrich-Meisterbetrieb

FuBboden-Meisterbetrieb Ziegler

Ihr kompletter FuBbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

Uber 60 Jahre professionelle und fachgerechte Verlegung von
Estrichen im Wohnungs-, Verwaltungs- und Industriebau

Mit unserem dynamischen und stdndig geschulten
Team bieten wir Thnen diverse Leistungen rund um
die Beratung, Planung und Ausfiihrung von

Ihr kompletter FuBbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

¢ Beratung vor Ort
¢ Fachgerechte Ausfiihrung von
4 konventionellen Estrichen

natiirlichen Bodenbeldgen
elastischen Bodenbeldgen
textilen Bodenbeldgen

L 2B 2R 2% 4

¢ Estrichen auf FuRbodenheizung Renovierung und Aufbereitung

¢ FlieRestrichen von Parkettbéden

¢ oberflichenfertigen Estrichen .

¢ Spachtelbdden Wir suchen DICH!
¢ Spezialestrichen bei Sanierungen Du bist Raumausstatter, Parkett- oder

Bodenleger und mochtest uns unterstiitzen?
Ziegler GmbH & Co. KG Dann bewirb dich jetzt bei uns.
JahnstraRe 16 » 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /30990« Fax: 06071 /31284

E-Mail: info@ziegler-estrich.de » www.ziegler-estrich.de

Ziegler Bodenbeldge GmbH + JahnstraBBe 16 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /37806 ¢ Fax: 06071 /38559 ¢ E-Mail: info@zieglergmbh.de ¢ www.zieglergmbh.de




Verbrauchertipps | Ratsel

4, April 2026

www.rheinmainverlag.de

3 Warnsignale der Ful3e — und was sie bedeuten

Das kann sich hinter Symptomen wie Kribbeln und Taubheit verbergen

(DJD-K). Gesunde Fiifle tragen uns
sicher durch den Alltag. Wird ihre
Gesundheit beeintrichtigt, konnen
sie Signale senden, die auf eine
schwerwiegende Erkrankung hin-
weisen, eine sogenannte Neuropa-
thie. Deshalb ist es wichtig, die An-
zeichen zu erkennen und friihzeitig
etwas zu unternehmen.

Ein Uberblick iiber 3 hiufige
Warnsignale:

1. Schmerzen ohne Ursache

Wenn die FiiBe ohne erkennba-

ren Grund schmerzen, kann das

ein Hinweis darauf sein, dass die
Nerven geschidigt sind. Diese so-
genannte Neuropathie tritt hiufig
bei Menschen mit Diabetes auf, da
der erhohte Blutzucker die Nerven
angreifen kann.

Zur Entstehung einer Neuropathie
kann aber auch ein Vitamin-Bl-
Mangel beitragen. Menschen mit
Diabetes neigen dazu, das Vitamin

vermehrt iiber die Nieren auszu-
scheiden und haben daher ein er-
hohtes Risiko fiir einen Mangel.

Schmerzen in den FiiBen kdnnen
Folgen einer Nervenschadigung
sein - ein Vitamin-B1-Mangel ist
eine mdgliche Ursache.

Foto: djd-k/Wo6rwag Pharma/klausmerz.com

2. Kribbeln oder Taubheit

Beschwerden wie Kribbeln oder
Brennen, die besonders nachts
auftreten, sind ebenfalls typische
Anzeichen einer Neuropathie.
Auch diese Symptome entstehen,
wenn die Funktion der Nerven
gestort ist und diese dadurch feh-
lerhafte Signale senden. Auch ein
Taubheitsgefiihl und ein nachlas-
sendes Gespiir in den FiiRen kann
auftreten. Dadurch bemerken Be-
troffene oftmals nicht, wenn sie
sich Druckstellen, Blasen oder
Verletzungen zuziehen, die viel-
fach schlecht heilen.

3. Trockene Haut an den Fiiflen

Sind die Nervenfasern geschidigt,
die die Schweilldriisen steuern,
kann sich das durch eine trocke-
ne und rissige Haut an den Fiilen
bemerkbar machen. Die trockene
Haut fiihrt vielfach dazu, dass sie
anfilliger fiir Verletzungen und In-
fektionen wird.

Was tun bei Warnsignalen?

Es ist wichtig, den behandelnden
Arzt oder die Arztin zu den genann-
ten Warnsignalen zu befragen, um
eine genaue Diagnose und hilfrei-
che Hinweise zu einer geeigneten
Behandlung zu erhalten. Neuro-
pathien in Folge eines Vitamin-B1-
Mangels und dadurch bedingte
Beschwerden kénnen mit der Vita-
min-Bl-Vorstufe Benfotiamin wirk-
sam behandelt werden.

Der Korper kann das Provitamin
wesentlich besser aufnehmen als
das herkémmliche Vitamin BI1.
Benfotiamin ist etwa in milgamma
protekt enthalten, das es rezeptfrei
in Apotheken gibt. Bei Diabetes
tragen aullerdem eine gute Blut-
zuckereinstellung, eine ausgewo-
gene Erndihrung und regelmiflige
Bewegung zur Nerven- und Ful3-
gesundheit bei. Alkohol und Niko-
tin sollten vermieden werden, da
sie die Nerven zusitzlich belasten
konnen.
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Jkinst.
Welt-
sprache

Stadtteil
von
Berlin

musik.:
ein
wenig

Stahl-
seil

Zier-
gefan

venezia-
nischer
Maler

Rigsen-
laufvagel
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Baufinanzierung mit Spielraum

Figenkapital, Tilgung und Rucklagen im richtigen Verhaltnis

(DJD). Der Kauf einer Immobilie
ist fiir viele die grofte finanzielle
Entscheidung ihres Lebens. Ob
zur Selbstnutzung oder zum Ver-
mogensaufbau, Wohneigentum gilt
vielen als Form der Absicherung.
Der Weg dorthin bringt allerdings
einige  Herausforderungen mit
sich, insbesondere bei der Finan-
zierung, die schlieflich iiber Jahr-
zehnte funktionieren soll. Was auf
den ersten Blick verniinftig wirkt
- moglichst viel Eigenkapital einzu-
bringen und von Beginn an hoch zu
tilgen -, ist nicht in jedem Fall die
beste Losung.

Eigenkapital maximieren oder
Liquiditat schonen?

Zu den wichtigsten Faktoren, die
den Rahmen einer Baufinanzierung
bestimmen, gehort das Eigenkapi-
tal. Je mehr, desto besser, heifdt es
oft. Denn eigene Geldmittel sorgen
dafiir, dass die Darlehenssumme

geringer ausfillt. Verleiht die Bank
weniger Geld, trigt sie ein gerin-
geres Risiko. Dadurch sinkt in der
Regel der Zinssatz. Trotzdem ist
es keine gute Idee, jeden vorhan-
denen Cent in die Finanzierung
zu stecken: ,Ich empfehle meinen
Kundinnen und Kunden immer, ei-
nen Puffer fiir Unvorhersehbares
zuriickzulegen. Vielleicht fallen
Reparaturen an oder die Lebensum-
stinde dndern sich. Dann ist es gut,
etwas Geld auf der hohen Kante zu
haben®, sagt Ringo Hellwig, Spezi-
alist fiir Baufinanzierung bei Dr.
Klein in Liibeck. Ob ein groflerer
Puffer wichtiger ist oder ein giinsti-
gerer Zins, ist am Ende eine indivi-
duelle Entscheidung.

Den individuell passenden Til-
gungssatz finden

Ahnlich verhilt es sich mit dem Til-
gungssatz. Die Auswirkungen der
gewihlten Tilgungshohe zeigen

Eine gute Beratung ebnet den
Weg ins eigene Zuhause mit
einem individuell passenden
Finanzierungskonzept.

Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/
Getty Images/Weekend Images.

sich unmittelbar in der Summe, die
Darlehensnehmende monatlich an
ihre Bank zuriickzahlen. Diese Rate
muss in erster Linie fiir den aktuel-
len Zeitpunkt gut leistbar sein. Wer
aber ausschliefllich auf den Status
quo setzt, kalkuliert schnell zu eng.
LSituationen #dndern sich, zum Bei-
spiel fillt irgendwann durch Eltern-
zeiten ein Gehalt weg®, gibt der Spe-
zialist von Dr. Klein zu bedenken.
Die Monatsrate sollte daher auch
in finanziell weniger komfortablen
Phasen tragbar sein. Wichtig ist aus
seiner Sicht aullerdem, dass Darle-
hensnehmende beim Abschluss des
Vertrags idealerweise bereits die
Anschlussfinanzierung mitdenken.
,Die Riickzahlung des Kredits wird
linger dauern als die vereinbarte
Laufzeit, und Zinsen sind nicht in
Stein gemeif3elt.“ Wer sich rechtzei-
tig Gedanken iiber die Finanzierung
nach Ablauf der Zinsfestschreibung
macht, wird nicht von plétzlich viel
hoheren Zinsen iiberrascht.

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

e

Vergleichen lohnt sich!

Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.




VolkslInvest

ES IST PLATZ

IN DER SONNE

#INVESTIERENFURALLE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zu-
gang zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstan-
dig digital. Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

volks-invest.de
-
POWERED BY FIND(ITY ): EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstédndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens flihren.
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Beilagen-Hinweis
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Seridoser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Miinzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschlager,
Schreib- u. Ndhmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,
Mdébel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
@ 069 -59772692

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowiq
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 98 79 935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Alte Elektronen-Rdhren Val-
vo, Telefunken usw. E/ECC/
EL/R Type, Rohren-Verstar-
ker, alte Rundfunk Technik
des WDR/SWR wie EMT /
TAB / Maihak bis 70er Jahre
kauft Bastler 0175-1040010

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Perri-
cken, Schallplatten, Fernglaser, Kro-
kotaschen, Puppen, Taschenuhren,
Armbanduhren, Eisenbahn, Kristalle,
Messing, Bilder, Orden, Kleidung, Go-
belin, Gardinen, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschi-
nen, Mobel, Bicher, Haushaltsauf-
I6sung. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteinschatzung. Zahle
absolute Hochstpreise, 100% serids,
100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00- 21.00 Uhr, auch an
Feiertagen. Tel.: 069 - 34 87 58 42

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,

Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mébel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschitzung.

++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von

8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

& 069 - 66 05 94 93

LTI
Rhein MainVerlag

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschidtzung.

Zahle absolute H6chstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

(Achtung - Achtung! Herr Berger)
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Perilicken, Teppiche, Bilder,
Olgemailde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Krige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachldsse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
L Tel.: 069 - 25 71 84 43 )

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Dehner,
Edeka, Expert Klein,
Globus Baumarkt,
HIT, Kaufland,
Lidl, Nahkauf,
Netto, Norma,
Penny, POCO,
toom Baumarkt,
XXXLutz,
Zimmermann

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

KFZ BAR ANRAUIF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

— 120 km Draht und Gitter

E 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
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Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!
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TIERE DER
WOCHE

-
=
Grafik: freepik

BENIGNA

HTB (PM). Benigna ist eine sym-
pathische, liebe und anhing-
liche Hiindin, Sie wurde auf
der Stralle aufgegriffen wo sie
umbher irrte. Sie ist geimpft, ge-
chippt und kastriert.

Benigna ist 8 Jahre alt, ist 39
cm grof3 und wiegt 7 kg.
Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
— www.htb-ev.de Tel 06068 —
4785493 oder 0162 - 2939838

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

KIKI

TSV SELIGENSTADT (PM). Kiki war-
tet schon sooo lange auf ein neues
Zuhause.

Kiki wurde im Alter von circa 6
Wochen zusammen mit Threr Mut-
ter und zwei Geschwistern vom
Tierschutzverein eingefangen.
Mittlerweile ist sie ca. 1 Jahr alt.
In den ersten Monaten war sie
sehr scheu und ingstlich, mittler-
weile ist sie zutraulich und ldsst
sich von ihren Bezugspersonen
im Tierheim gerne ausgiebig strei-
cheln - sie ist zu Beginn mit neuen
Menschen allerdings vorsichtig
und zuriickhaltend. Sie hat einen
gutmiitigen, vollig nicht-aggressi-
ven Charakter und ist altersgemif}
verspielt, neugierig und zu allerlei
Schabernack aufgelegt.

Sie hilt sich viel und gerne in ih-

e

rem Freigehege auf und mochte
nach angemessener Eingewoh-
nung in den Freigang. Kiki kann
sowohl als Einzelkatze als auch als
Zweitkatze zu bereits im Haushalt
lebender Katze vermittelt werden.
Kiki passt zu einer Familie ohne
oder mit (auch kleinen) Kindern
oder auch zu Einzelpersonen.

Ihre neuen Menschen sollten be-
reit sein, Kiki in der Eingewoh-
nungsphase eine Portion Geduld
entgegenzubringen und ihr etwas
Zeit zu geben.

Mehr Informationen {iiber Kiki
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. e.V. auf der
Homepage: https://tsvseligen-
stadt.de; per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@

tsvseligenstadt.de. Foto:s TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail:

info@tsvseligenstadt.de

Schnelle Hilfe per Klick

So funktioniert die tiermedizinische
Videosprechstunde

(DJD). Genau wie Menschen erkran-
ken Haustiere gelegentlich aufler-
halb der Praxisoffnungszeiten oder
wihrend eines Urlaubs. Fiir die Hal-
terinnen und Halter bedeutet das
oftmals enormen Stress: Meist kon-
nen sie nicht selbst einschitzen, ob
der Praxisbesuch warten kann, ob
es Hausmittel zur Linderung gibt
oder ob sie direkt zum Notdienst
sollten. Fiir solche Situationen
gibt es die tiermedizinische Video-
sprechstunde.

Schnelle Ersteinschdtzung

Die tiermedizinische Videosprech-
stunde steht allen Tierhaltenden
zur Verfiigung. Uber die Internet-
seiten oder Apps der jeweiligen An-
bieter ldsst sich bequem der nichs-
te freie Termin online buchen.

,Beim Termin selbst erklirt man
der Tierdrztin oder dem Tierarzt
die Symptome, beantwortet Fragen
und zeigt bei Bedarf Korperteile
iiber die Kamera“, erklirt Franzis-
ka Obert von der Agila Haustierver-
sicherung. So bekomme man indi-
viduelle Handlungsempfehlungen.
Wichtig: In einer Videosprechstun-
de konnen und diirfen keine Diag-
nosen gestellt sowie keine Medika-
mente verschrieben werden.

Sie dient lediglich dazu, eine Er-
steinschitzung zu erhalten, bei-
spielsweise  zur Dringlichkeit
einer Behandlung. Bei Notfillen
muss das Haustier natiirlich sofort
in die Praxis oder Klinik gebracht
werden.

Technische
Voraussetzungen

Um die tiermedizinische Video-
sprechstunde nutzen zu koénnen,
sind eine stabile Internetverbin-
dung sowie ein technisches Gerit
mit Videokamera notig, idealer-
weise ein Smartphone oder Tablet.
Alternativ kann ein Laptop oder ein
PC mit mobiler Webcam genutzt
werden. ,In jedem Fall muss es
moglich sein, der Tierdrztin oder
dem Tierarzt durch die Kamera
das Tier zu zeigen und ihm bei Be-
darf beispielsweise in die Ohren zu
leuchten”, sagt Obert.

Fiir Versicherte ist die
Nutzung oft kostenlos

Die Kosten fiir eine telemedizini-
sche Beratung liegen je nach An-
bieter zwischen 20 und 30 Euro.
Abgerechnet wird in der Regel di-
rekt mit dem Dienstleister — es sei
denn, die Besitzenden haben eine
Tierkrankenversicherung, die da-
fiir aufkommt. ,Bei vielen Tarifen
ist die Nutzung der sogenannten
Telemedizin inklusive®, erklirt
Obert. Agila beispielsweise rechnet
direkt mit den Dienstleistern Pfo-
tendoktor und Dr. Fressnapf ab, die
ihre Beratungen rund um die Uhr
durchfiihren.

Bei der Auswahl einer Versiche-
rung sollte man allerdings auf die
Details in den Bedingungen ach-
ten. Nicht zu empfehlen sind Tari-
fe, bei denen Videosprechstunden
vor einem Praxisbesuch verpflich-
tend sind.
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