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WIR SUCHEN
ZUSTELLER (m/w/d)
(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
 06104 4970-90

📨📨zusteller@egro-direktwerbung.de

IN KOOPERATION MIT

JETZT TICKETS ONLINE IM TICKETSHOP SICHERN

TICKETS SICHERN UNTER
rheinmainverlag.de

21.06. Offenbach,
Stadion am Bieberer Berg24.05. Mainz, Rheingoldhalle

Offenbach, Stadion am Bieberer Berg

Die grüne Stadt am Meer:  
Nordsee trifft Natur

Neben dem grasbewachsenen Deich erstreckt sich weit das Wattenmeer, 
während sich auf der anderen Seite eine überraschend grüne Natur 
erhebt. Mehr auf Seite 2.� Foto: DJD/www.wilhelmshaven-touristik.de/Rainer Ganske

Die Rhein Main Verlags GmbH  
wird zur Ticket-Plattform

 Neue Kooperation mit Reservix und ADticket 
bringt Events direkt aufs Smartphone 

Die Rhein Main Verlags GmbH geht den 
nächsten Schritt: Ab sofort können Lese-
rinnen und Leser ihre Tickets für Konzer-
te, Shows und Events direkt über https://
mein-suedhessen.adticket.de/ buchen. 
Möglich macht das eine neue Kooperati-
on mit der Reservix GmbH, einer der füh-
renden Ticketing-Anbieter in Deutsch-
land, der die Ticketportale reservix.de 
und adticket.de betreibt.
Mit über 160.000 Veranstaltungen jähr-
lich eröffnet sich damit eine neue Welt 
an Möglichkeiten: Ob große Konzerte, 
Theaterabende, Comedy-Shows oder 
Sportevents, das passende Erlebnis ist 
nur wenige Klicks entfernt. Und das Bes-
te: ganz bequem von überall. Vom Han-
dy, Tablet oder sogar der Smartwatch 
wird die Rhein Main Verlags GmbH da-
mit zum digitalen Begleiter im Alltag.
Die Plattform ermöglicht eine einfache 

Suche nach Ort, Datum oder Genre. Dank 
interaktivem Saalplan kann der Wunsch-
platz direkt ausgewählt werden, aktuelle 
Informationen zu Veranstaltungen sind 
jederzeit abrufbar. Hinter dem Angebot 
steht ein Netzwerk von über 7.500 Ver-
anstaltern von internationalen Tourneen 
bis hin zu regionalen Highlights.
Und das Rhein-Main-Gebiet hat in den 
kommenden Monaten einiges zu bie-
ten: Fans können sich unter anderem 
auf Auftritte von Herbert Grönemeyer, 
Mario Basler, Mundstuhl, Deep Purple 
oder FATCAT freuen – live in und rund 
um Frankfurt.
Die Botschaft ist klar: Weniger suchen, 
mehr erleben.
Wer wissen will, was in Frankfurt und 
Umgebung passiert und direkt dabei 
sein möchte, findet jetzt alles an einem 
Ort. 

Jetzt entdecken und Tickets sichern: https://mein-suedhessen.adticket.de/
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Reisen | Freizeit

Die grüne Stadt am Meer: Nordsee trifft Natur
Wilhelmshaven bietet mehr als Watt und maritimen Trubel

(DJD). Der Wind pfeift frisch von 
der Nordsee, Möwen kreisen über 
dem Jadebusen und an der Süd-
strandpromenade lässt sich ein 
buntes Besuchervölkchen treiben. 
Typisch Wilhelmshaven. Doch bei 
aller Liebe zum Hafen und urba-
nen Trubel – die lebendige Küsten-
stadt hat weit mehr zu bieten. Wer 
Deiche, Kräne und Wattenmeer 
hinter sich lässt und ein bisschen 
weiterschlendert, entdeckt: Hier 
ist es überraschend grün. Neben 
dem grasbewachsenen „Strand“ 

findet man beinahe hinter jeder 
Ecke kleine und große Naturoa-
sen.

Alte Bäume und blühende  
Rosengärten

Rund die Hälfte des gesamten 
Stadtgebiets besteht aus weitläu-
figen Gärten und Parks. Zu den 
schönsten Rückzugsorten zählt 
der Stadtpark mit altem Baum-
bestand, geschwungenen Wegen 
und stillen Wasserflächen. Nicht 

weit entfernt lädt der Kurpark mit 
seinen üppigen Wiesen, Teichen 
und kleinen Veranstaltungen in 
der Musikmuschel zum Entspan-
nen und Träumen ein. Wer tiefer 
eintauchen möchte, steuert den 
Botanischen Garten an: Duft- und 
Sinnesgärten, Wildblumenwiesen 
und thematisch gestaltete Berei-
che zeigen die Vielfalt der Pflan-
zenwelt. Ein besonderes Kleinod 
ist das Rosarium. Mehr als 5000 
Rosen in über 500 Sorten verwan-
deln die Anlage in den Sommer-
monaten in ein farbenprächtiges, 
duftendes Blütenmeer.

Per Rad ins friesische  
Umland

Aktive Naturfreunde entdecken 
Wilhelmshaven am besten in Be-
wegung. Auf über 120 Kilometern 
Radwegen geht es mühelos durch 
die Stadt, an Kanälen entlang und 
hinaus ins friesische Umland. 
Unter www.wilhelmshaven-tou-
ristik.de finden sich alle Informa-
tionen zu Touren, Highlights und 
mehr. Die flache Landschaft macht 
das Radfahren besonders leicht – 

und eröffnet immer neue Perspek-
tiven zwischen Wasser, Himmel 
und weiten Feldern. 

Auf dem Gezeitenweg  
unterwegs

Auch zu Fuß lässt sich die grüne 
Seite der Stadt entdecken. Auf dem 
„Gezeitenweg“, einem rund 36 Ki-
lometer langen Stadtpilgerweg, 
führen ruhige Strecken abseits der 
Hauptstraßen zu Kirchen, durch 
Wohnviertel und immer wieder 
ins Grüne – perfekt für alle, die 
entschleunigt unterwegs sein 
möchten. Und während draußen 
Natur und Meer den Rhythmus 
bestimmen, arbeitet die Stadt im 
Hintergrund an ihrer Zukunft: Mit 
dem JadeWeserPort als modernem 
Tiefwasserhafen und Projekten 
rund um neue Energien entwickelt 
sich Wilhelmshaven zunehmend 
zu einem wichtigen Standort für 
nachhaltige grüne Wirtschaft.

Der Adalbertplatz in Wilhelms-
haven: Eine blühende Oase 
inmitten der Innenstadt.
� Foto: DJD/www.wilhelmshaven-touristik.de/

Rainer Ganske

GENUSS &GARTENFESTmit STREETFOOD
Schloss Schönborn in Heusenstamm, Fr./Sa./So. 10–18 Uhr
über 100 Aussteller aus 13 Nationen, Eintritt: Erwachsene 6,– € / ermäßigt 5,– € www.garten.events01.–03.5.2026

DARMKREBS
Vorstufen erkennen – Früh handeln!

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen

PD Dr. A. Buia, Chefarzt,
Klinik für Allgemein- & Viszeralchirurgie
Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-13 09 oder
a.bukvarevic@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

29.APR
2026
18.00 Uhr

EineAnmeldungist nichterforderlich.
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VERTRAUEN IST GOLDWERT
Seit über 20 Jahren Ihr Partner für den Ankauf
vonWertgegenständen wie zum Beispiel:

Holger Honig I Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen
Tel.: 0 6104 9 531315 Iwww.goldhaus-obertshausen.de

Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00 -18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

l Gold l Schmuck
l Silber l Münzen
l Uhren l Barren
l Bestecke & Zinn l Antiquitäten

Vertrauen ist Gold wert –
besonders, bei Erbstücken
und Schmuck.
Ich bin Holger Honig, Inhaber
des Goldhaus Obertshausen

und über 20 Jahren Ihr zuverlässiger Ansprechpartner für
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Stückemit Geschichte – oft
verbundenmit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphäre
nehme ichmir Zeit, erkläre denWert Ihrer Schätze
transparent und biete faire Preise – ganz ohne
Verkaufsdruck.
Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch imMittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissenmöchten,
was IhreWertgegenstände wert sind, oder ein gutes Gefühl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich –
ich freuemich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen – fair, seriös und persönlich.

P

Was beim Kauf einer Eigentumswohnung zählt
Teilungserklärung, Sondernutzungsrechte und Rücklagen im Blick

(DJD). Die Eigentumswohnung ist 
für viele Immobilieninteressenten 
eine Alternative zum Eigenheim 
– gerade in urbanen Regionen 
sind Grundstücke und Einfamili-
enhäuser rar und teuer. Damit die 
Freude am neuen Wohneigentum 
ungetrübt startet und dauerhaft 
bleibt, gilt es, die vertraglichen 
Grundlagen genau unter die Lupe 
zu nehmen. So spielen neben dem 
Kaufvertrag vor allem die Tei-
lungserklärung und mögliche Son-
dernutzungsrechte eine wichtige 
Rolle. Die Teilungserklärung re-
gelt, wie das Gebäude in einzelne 
Einheiten aufgeteilt ist und welche 
Bereiche zum Gemeinschaftsei-
gentum gehören. 

Fehler oder unklare Formulierun-
gen können hier langfristig zu 
Konfl ikten führen. Verbraucher 
sollten daher genau prüfen – oder 
prüfen lassen, welche Rechte und 
Pfl ichten sie mit dem Kauf über-
nehmen.

Was Sondernutzungsrechte wirklich 
bedeuten

Besondere Aufmerksamkeit verdie-
nen sogenannte Sondernutzungs-
rechte. Sie erlauben es einzelnen 
Eigentümern, Teile des Gemein-
schaftseigentums wie Gartenfl ä-
chen, Stellplätze oder Terrassen 
exklusiv zu nutzen. Doch Vorsicht: 
Diese Rechte bedeuten nicht auto-
matisch, dass man auch frei darüber 
verfügen kann. Bauliche Verände-
rungen oder Nutzungsänderungen 
bedürfen häufi g der Zustimmung 
der Eigentümergemeinschaft. 
„Käufer sollten genau hinschauen, 
welche Regelungen tatsächlich gel-
ten und ob Einschränkungen be-
stehen“, empfi ehlt Erik Stange vom 
Verbraucherschutzverein Bauher-
ren-Schutzbund e. V. Unklare oder 
ungünstige Regelungen können 
später zu Streitigkeiten führen. Un-
ter www.bsb-ev.de bietet der Verein 
umfangreiche Informationen und 
Beratungsleistungen.

Die Eigentümergemeinschaft als 
Faktor

Mit dem Wohnungskauf wird man 
automatisch Teil einer Eigentü-
mergemeinschaft mit allen damit 
verbundenen Rechten und Pfl ich-
ten. Entscheidungen über Instand-
haltungen, Modernisierungen 
oder Kostenverteilungen werden 
gemeinschaftlich getroffen. Käu-
fer sollten sich deshalb vorab über 

die bestehende Gemeinschaft in-
formieren: Gibt es Rücklagen für 
Reparaturen? Wie ist die fi nanzielle 
Situation? Sind größere Maßnah-
men bereits in Planung? Auch ein 
Blick in die Protokolle vergangener 
Eigentümerversammlungen kann 
helfen, mögliche Konfl ikte frühzei-
tig zu erkennen.

Wo spätere Konfl ikte entstehen 
können

Ein genauer Blick auf die Unter-
lagen ist beim Wohnungskauf 
unverzichtbar. Fachkundige Un-
terstützung, etwa durch unabhän-
gige BSB-Bauherrenberater, kann 
helfen, Risiken zu minimieren und 
Klarheit zu schaffen. Wer Teilungs-
erklärung, Sondernutzungsrechte 
und die Strukturen der Eigentü-
mergemeinschaft versteht, trifft 
fundiertere Entscheidungen – und 
sorgt dafür, dass das neue Zuhause 
nicht zum Ärgernis wird, sondern 
langfristig Freude bereitet.

Wer eine Eigentumswohnung 
erwirbt, wird Teil einer Eigentü-
mergemeinschaft mit beson-
deren vertraglich geregelten 
Rechten und Pfl ichten.
 Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty 

Images/Marko Pekic

Fenster – Terrassendächer – Haustüren – Wintergärten

Seit 1978 Ihr starker Partner rund ums Haus.

06184-992960
www.thermosun.de

Birkenweiher Straße 4 / 63505 Langenselbold

Bei Bestellung einer
Überdachung oder
eines Wintergartens –
und unter Vorlage
dieser Anzeige –
schenken wir Ihnen
eine professionelle
Erstreinigung.

Was beim Kauf einer  
Eigentumswohnung zählt

Teilungserklärung, Sondernutzungsrechte und  
Rücklagen im Blick

(DJD). Die Eigentumswohnung ist 
für viele Immobilieninteressenten 
eine Alternative zum Eigenheim – 
gerade in urbanen Regionen. Bei 
der Kaufentscheidung gilt es, die 
vertraglichen Grundlagen genau 
unter die Lupe zu nehmen. So spie-
len neben dem Kaufvertrag vor 
allem die Teilungserklärung und 
mögliche Sondernutzungsrechte 
eine wichtige Rolle. 

Zudem lohnt sich ein genauer Blick 
auf die Rechte und Pflichten, die 
man als Teil der Eigentümerge-
meinschaft übernimmt. Fachkun-
dige Unterstützung, etwa durch 
unabhängige BSB-Bauherrenbera-
ter, kann helfen, Risiken zu mini-
mieren und Klarheit zu schaffen. 
Unter www.bsb-ev.de bietet der 
Verbraucherschutzverein Bauher-
ren-Schutzbund e. V. dazu Infos 

und Beratungsleistungen. So kann 
man eine fundierte Kaufentschei-
dung treffen, die langfristig Freu-
de macht.

Wer eine Eigentumswohnung 
erwirbt, wird Teil einer Eigentü-
mergemeinschaft mit beson-
deren vertraglich geregelten 
Rechten und Pflichten.
� Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty 

Images/Marko Pekic

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psychosoziale  

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“
www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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GewinnspielGesundheit

Pollen, na und?
So genießen Allergiker Frühling und Sommer unbeschwerter

(DJD). Wenn im Frühjahr die ersten 
Bäume blühen, im Sommer Gräser 
ihre Pollen verbreiten und bis in 
den Herbst Kräuter wie Beifuß und 
Ambrosia aktiv sind, beginnt für 
viele Menschen eine anstrengende 
Zeit. Statt die Natur zu genießen, 
kämpfen Heuschnupfengeplagte 
mit Niesattacken, juckenden Au-
gen oder einer verstopften Nase. 
Selbst alltägliche Aktivitäten wie 
ein Spaziergang oder ein Nachmit-
tag auf dem Balkon werden zur Be-
lastung. Hinzu kommt: Einige gän-
gige Medikamente können müde 
machen – keine idealen Vorausset-
zungen für aktive Tage im Freien.

Wenn das Immunsystem 
überreagiert

Nach Angaben von gesund.bund.
de ist in Industrieländern rund 
jeder vierte Mensch von allergi-
schem Schnupfen betroffen. Auslö-
ser ist eine fehlgeleitete Immunre-

aktion: Der Körper stuft eigentlich 
harmlose Pollen als Bedrohung ein 
und setzt Abwehrmechanismen in 
Gang. 

Zur Linderung kommen häufi g An-
tihistaminika zum Einsatz, die die 
Wirkung des Botenstoffs Histamin 
blockieren, jedoch je nach Präparat 
mit Müdigkeit einhergehen kön-
nen. Eine ursächliche Behandlung 
stellt die Hyposensibilisierung dar, 
die jedoch Geduld erfordert und 
sich über einen längeren Zeitraum 
erstreckt.

Immunsystem gezielt 
regulieren, statt nur 

Symptome blockieren

Ergänzend interessieren sich viele 
Betroffene für Ansätze, die nicht 
nur Symptome unterdrücken, son-
dern das Immunsystem insgesamt 
stabilisieren sollen. Dazu zählt 
auch das Präparat Spenglersan 

Kolloid K, das auf eine Regulati-
on der Immunreaktion abzielt. Es 
wird äußerlich angewendet und 
gilt als gut verträglich sowie nicht 
ermüdend. Idealerweise beginnt 
die Anwendung bereits vor der Pol-
lensaison, ist aber auch bei akuten 
Beschwerden möglich.

Alltagstipps für mehr 
Lebensqualität

Zusätzlich können einfache Maß-
nahmen helfen, die Belastung 
durch Pollen zu reduzieren. Regel-
mäßiges Lüften zu pollenarmen 
Zeiten, das Spülen der Nase mit ei-
ner Nasendusche oder eine ausge-
wogene Ernährung zur Unterstüt-
zung der körpereigenen Abwehr 
tragen dazu bei, die Beschwerden 
zu lindern. 

So lassen sich Frühling und Som-
mer wieder aktiver und entspann-
ter genießen – trotz Pollenfl ug.

Niesanfälle und Augenjucken 
können Kindern das Toben im 
Freien verleiden.
 Foto: DJD/Spenglersan/

photophonie - stock.adobe.com

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Früher oder später erlebt es jeder: feine
Fältchen rund um Augen und Mund, Celluli-
te oder schlaffe Hautpartien. Der Grund? Der
Körper produziert schon ab dem 25. Lebens-
jahr weniger Kollagen, jenes Strukturprotein,
das unsere Haut fest, glatt und elastisch hält.
Doch die Beauty-Welt hat längst Antworten
parat – von Hightech-Behandlungen bis zu
smarten Nahrungsergänzungen.

1. Invasive Behandlungen:
Schönheits-OPs und Injektionen

Der Wunsch nach jugendlichem Ausse-
hen ist verständlich, doch Eingriffe wie Fil-

ler oder Lifting bergen Risiken: Infektionen,
allergische Reaktionen oder Nervenschäden
sind möglich. Oft bleibt das Ergebnis hinter
den Erwartungen zurück und es folgen wei-
tere Behandlungen – ein Teufelskreis.

2. Kosmetische Behandlungen:
Cremes und Co.

Die Kosmetikindustrie wirbt mit teuren
Anti-Aging-Produkten, die oft mehr ver-
sprechen als sie halten. Zudem enthalten
viele Cremes bedenkliche Stoffe wie Para-
bene, Mikroplastik, Duftstoffe oder umstrit-
tene UV-Filter – mit möglichen Folgen für
Umwelt und Gesundheit. Daher lohnt ein
genauer Blick auf die Liste der Inhaltsstoffe.

3. Der Gamechanger:
Hochwertiges
Kollagenpulver

Kollagenhaltige
Cremes verspre-
chen viel, doch die
molekulare Struk-
tur von Kollagen in
Cremes ist tatsächlich
zu groß, um von außen
in die tieferen Haut-
schichten eindringen
zu können. Eine sinn-
volle Alternative: Kolla-
genpulver wie pureSGP

Kollagen Peptide (erhältlich in Apotheken
und online). Es enthält zertifiziertes Kol-
lagenhydrolysat aus natürlichen Quellen.
Ergänzt wird die Formel durch Vitamin C,
Zink, Kupfer und Biotin – wichtige Nähr-
stoffe für Haut, Haare und Bindegewebe.
Das Pulver lässt sich einfach in Getränke
einrühren.

Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1
*

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Strahlend schöne Haut – ganz ohne Botox?
Wir nehmen aktuelle Trends unter die Lupe und verraten, warum Kollagen

von innen der Gamechanger sein könnte

Der Wunsch nach jugendlichem Ausse-
hen ist verständlich, doch Eingriffe wie Fil-

ler oder Lifting bergen Risiken: Infektionen, 
allergische Reaktionen oder Nervenschäden 
sind möglich. Oft bleibt das Ergebnis hinter 
den Erwartungen zurück und es folgen wei-
tere Behandlungen – ein Teufelskreis.

2. Kosmetische Behandlungen: 
Cremes und Co.

Anti-Aging-Produkten, die oft mehr ver-
sprechen als sie halten. Zudem enthalten 
viele Cremes bedenkliche Stoffe wie Para-
bene, Mikroplastik, Duftstoffe oder umstrit-
tene UV-Filter – mit möglichen Folgen für 
Umwelt und Gesundheit. Daher lohnt ein 
genauer Blick auf die Liste der Inhaltsstoffe.

JETZT NEU
Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET

perfekt zum Kennenlernen!
Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen Peptide

(à 300 g) und sichern Sie sich liebevolle Extras gra-
tis dazu: unser pureSGP-Rezeptbuch, einen To-

Go Becher und eine praktische Einkaufstasche!

Sie profitieren von einem Preisvorteil von
insgesamt 30 %! Dieser setzt sich zusammen
aus dem attraktiven Preis für die KOLLAGEN-

Dosen und Geschenken im Wert von knapp
30 Euro! Jetzt in unserem Onlineshop unter

www.pureSGP.de bestellen!

Ein starkes Set für alle, die pureSGP ent-
decken möchten – oder sich selbst et-
was Gutes tun wollen. Erhältlich
auch in Ihrer Apotheke!

tis dazu: unser pureSGP- Rezeptbuch, einen To- 
Go Becher und eine praktische  Einkaufstasche!

 Sie profi tieren von einem 
insgesamt 30 %
aus dem attraktiven Preis für die KOLLAGEN- 

Dosen und Geschenken im Wert von knapp 
30 Euro! Jetzt in unserem Onlineshop unter

www.pureSGP.de 

Ein starkes Set für alle, die  pureSGP ent-
decken möchten – oder 
was Gutes tun 
auch in Ihrer  Apotheke!

(à 300 g) und sichern Sie sich liebevolle Extras gra-
tis dazu: unser pureSGP- Rezeptbuch, einen To- tis dazu: unser pureSGP- Rezeptbuch, einen To- 

Jetzt

30%
Preisvorteil

sichern

Gesundheit ANZEIGE

Patientenakademie Langen
Vorträge für Patienten und Interessierte

29. April 2026, um 18:00 Uhr 
Darmkrebs:

Vorstufen erkennen. Früh handeln
Referent:  

PD Dr. med. Alexander Buia,  
Chefarzt der Klinik für Allgemein- & 

Viszeralchirurgie
Ort: Neue Stadthalle Langen,  

Kleiner Saal, Südliche Ringstraße 77, 
63225 Langen

Allein in Deutschland erkranken 
jährlich etwa 60.000 Menschen an 
einem bösartigen Darmtumor, rund 
26.000 sterben daran. Erwiesener-
maßen steigen die Heilungschan-
cen bei Darmkrebs bei einer frühen 
Diagnose und Behandlung jedoch 

extrem. PD Dr. Buia stellt in seinem 
Vortrag die Möglichkeiten unkom-
plizierter Vorsorgeuntersuchungen 
vor und berichtet was der Einzelne 
vorbeugend tun kann, um eine Er-
krankung möglichst zu vermeiden. 
Zum anderen informiert Dr. Buia 
über aktuelle fachübergreifende 
Therapieansätze zur Bekämpfung 
von Darmkrebs, bei denen Chirur-
gie, Strahlen- und Chemotherapie 
eng zusammenarbeiten. Diese mo-
dernen, schonenden und funktions-
erhaltenden Behandlungen und OP-
Verfahren reduzieren die Belastung 
des Patienten signifikant und erhö-
hen die Heilungsaussichten deut-
lich. Übrigens: Die gesetzlichen 

Krankenkassen bezahlen Darm-
krebs-Vorsorge-Untersuchungen 
für Männer und Frauen ab 50 Jah-
ren. Wer mehr über die Möglichkei-
ten der Vorsorge-, Früherkennung 
aber auch Therapie von Darmkrebs 
erfahren möchte, ist herzlich einge-
laden an der Veranstaltung teilzu-
nehmen. 

Weitere Information unter:
Tel. 06103 / 912 - 6 12 26

a.bukvarevic@asklepios.com 

Der Vortrag ist für ca. 45 Min. konzi-
piert. Im Anschluss ist ausreichend 
Gelegenheit für einen Austausch 
mit dem Referenten - auch um Ihre 

individuelle Fragestellungen zu er-
örtern. Eine Voranmeldung ist nicht 
erforderlich. Der Eintritt ist kosten-
frei. � Foto: Asklepios

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“
www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg • Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Machen Sie Ihr Altgold zu Bargeld
Das Juwelier Rubin-Team

steht Ihnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfügung. Auch bei
Markenuhren-Ankauf von Rolex,

Breitling und Cartier.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

!!! SOFORT BARGELD !!!
Goldschmuck Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Das 10. Rhein-Main Genuss & Gartenfest Heusenstamm
1.–3. Mai 2026

Öff nungszeiten: 
Fr., Sa., So., 10–18 Uhr

Schloss Heusenstamm, 
Im Herrngarten, 63150 Heusenstamm

Das 10 Genuss- und Gartenfest für 
das Rhein-Main Gebiet fi ndet vom 
1.-3. Mai 2026 wieder in Heusen-
stamm statt. Nach dem grossen 
Erfolg im Vorjahr warten auf dem 
gesamten Schlossgelände über 120 
ausgesuchte Aussteller aus den 
unterschiedlichsten Sparten. Und 
so zählen zum Angebot: blühende 
Pfl anzen, Samen, junge Stauden, 
frische Kräuter, diverse Gartenmö-
bel, Rankhilfen und Rosenständer, 
ausgesuchte Garten-Accessoires, 
praktische Gartengeräte und Zu-
behör und vieles mehr. Auch für 
kulinarische Köstlichkeiten wird 
gesorgt sein.

Die Themen des Bereiches „Genuss“

Auf dem Schlossareal werden in-
ternationale Aussteller folgende 
Produkte und Dienstleistungen 
anbieten: kulinarische Delikates-

sen & Spezialitäten, Dekoration & 
Accessoires, Erlesene Öle, Kräuter 
& Gewürze, Honig und Konfi türen, 
Kaffee & Teespezialitäten, Käse 
und Wurstspezialitäten aus Italien, 
Österreich und Frankreich, Kon-
ditorei , Confi serie & Schokolade, 
Literatur, Living & Lifestyle, hoch-
wertiger Schmuck und Uhren, Stof-
fe & Tischwäsche, Tisch- und Kü-
chenkultur, Weine & Champagner, 
Whisky & Edelbrände 
Der Bereich „Gartenlust“: Ab-
gerundet wird die Veranstaltung 
durch folgende Produkte: Pfl anzen, 
Samen, Rosen, Stauden, Kräuter, 
Gartenmöbel,Brunnen, Rosenstän-
der, Kugeln und Kränze, Garten-
Accessoires, Gartengeräte und 
Zubehör, Grills, Tischwäsche und 
Tischdeko fürs Freie.
Hier können Sie diverse Informa-
tionen und Kenntnisse über Ihren 
Garten erhalten. Sie erhalten viele
Anregungen für Gestaltungsmög-
lichkeiten und erleben Innovatio-
nen. Viele Hersteller stellen ihre 
Produkte und Trends vor.
Der Streetfood-Corner: Essen von 
der Hand in den Mund. Es weht ein 

Hauch von Fernweh und exotischen 
Gewürzen durch das Schloss . An 
20 Ständen rund um den Bannturm 
und im Schlosshof bieten internati-
onale Köche ihre Spezialitäten an.
In entspannter Atmosphäre locken 
liebevoll zubereitetes Finger-Food 
und Spezial-Häppchen an die Ga-
beln. 
Schon mal Gerichte der dampfen-
den Garküchen aus Afrika, Südost-
asien oder Lateinamerika probiert? 
In Heusenstamm gibt es die Ge-
legenheit dazu. Delikatessen und 
Spezialitäten aus vielen Ländern 
der Welt lassen keine Wünsche of-
fen und natürlich haben Veganer 
die Möglichkeit, an verschiedenen 
Ständen bedenkenlos zu schlem-
men. Die vielen kulinarischen Spe-
zialitäten aus insgesamt 10 Natio-
nen lassen keine Wünsche offen. 
Aber auch wenn Sie einfach nur 
einen Blick auf das Schloss werfen, 
werden Sie Erholung vom Alltag für 
sich fi nden. 
Denn es ist ein Fest für alle Sinne, 
so wird dieser Ausfl ug am Wochen-
ende für Groß und Klein ein ganz 
besonderer werden.

Fakten:

Über 120 Aussteller aus 7 Nationen.
Adresse: Schloss Heusenstamm, 
Im Herrngarten, 63150 Heusenstamm
Parken: ausreichend Parkplätze, bitte 
der Beschilderung folgen.
S-Bahnhof Heusenstamm: 
450 Meter Fussweg zum Gelände
Ö� nungszeiten: Freitag,Samstag, 
Sonntag, 10-18 Uhr
Eintritt: Erwachsene . 6,00 €
Rentner, Studenten, Azubis, Schwer-
behindert und Schüler ab 14 Jahren 
bezahlen 5,00 €. Kinder bis 13 Jahren 
haben freien Eintritt. Hunde sind 
angeleint hezlich willkommen.

https://garten.events/
schloss-heusenstamm
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Teamwork im Verborgenen: Hülsenfrüchte düngen sich selbst
Von der Wurzel bis zum Teller punkten Leguminosen gleich doppelt

(DJD-K). Aus gutem Grund gelten 
Hülsenfrüchte als Geheimtipp für 
eine ausgewogene Ernährung. 
Ackerbohnen, Süßlupinen, Kör-
nererbsen und Sojabohnen liefern 
hochwertiges pfl anzliches Eiweiß 
sowie viele Ballaststoffe. Sie sind in 
Europa und somit auch in Deutsch-
land und Österreich regional ver-
fügbar. Was viele allerdings nicht 
wissen: Beim Anbau versorgen sie 
sich auf natürliche Weise selbst mit 
dem für das Wachstum benötigten 
Stickstoff. Möglich wird dies durch 
eine Art Kooperation mit Boden-
bakterien, eine Besonderheit der 
Hülsenfrüchte, die sie weitgehend 
unabhängig von Mineraldünger 
macht.

Eine Symbiose, die viel 
Düngemittel einspart

Möglich wird dies durch eine Be-
sonderheit der Hülsenfrüchte, die 
in der Fachwelt als Leguminosen 
bezeichnet werden: Sie leben in 
Symbiose mit Bodenbakterien, den 

sogenannten Rhizobien. Diese win-
zigen Verbündeten besiedeln die 
Wurzeln der Pfl anzen und binden 
Stickstoff direkt aus der Bodenluft. 
„Wer eine Ackerbohne ausgräbt, 
kann an den Wurzeln charakteris-
tische kleine Knöllchen erkennen“, 
sagt Fabian von Beesten, Experte 
für den Anbau von Leguminosen. 
„Hier leben die Rhizobakterien, 
die Stickstoff aufnehmen und für 
die Pfl anze verfügbar machen.“ 
Üblicherweise muss mineralischer 
Stickstoffdünger auf den Acker aus-
gebracht werden. Dessen Herstel-
lung ist energieintensiv und setzt 
viel Kohlendioxid frei. Hülsenfrüch-
te dagegen versorgen sich selbst. 
Das spart Energie, senkt Emissio-
nen und verringert die Abhängig-
keit von teuren Düngemitteln.

Auch nach der Ernte wirkt der 
natürliche Dünger weiter.

„Die Pfl anzenrückstände bleiben 
auf dem Acker zurück“, erklärt von 
Beesten. Im Boden steht somit ein 

Stickstoffdünger zur Verfügung, 
der auch für die Folgekulturen 
sehr wertvoll ist. „Wenn man zum 
Beispiel nach einer Ackerbohne 
Weizen anbaut, kann man auch 
beim Weizen nochmal erheblich 
Stickstoffdünger sparen.“ Die Le-
guminosen verbessern zusätzlich 
die Bodenstruktur und fördern das 
Bodenleben, ein wichtiger Baustein 
für eine nachhaltige Landwirt-
schaft.

Beitrag zu einer ausgewogenen 
Ernährung

Ernährungswissenschaftlerinnen 
und -wissenschaftler empfehlen, 
Hülsenfrüchte im Rahmen einer 
gesunden, pfl anzenbetonten Er-
nährungsweise regelmäßig auf den 
Speiseplan zu setzen: Sie liefern 
nicht nur viel Eiweiß, sondern ma-
chen lange satt und können dazu 
beitragen, den Blutzuckerspiegel 
stabil zu halten. Und natürlich las-
sen sich Körnererbsen, Ackerboh-
nen, Süßlupinen und Sojabohnen 

auf vielfältige Weise zubereiten, 
ob als herzhafter Ackerbohnen-
Eintopf, bunte Körnererbsen-Bowl 
oder Aufstrich aus Süßlupinen. 
Unter www.dieviervonhier.eu etwa 
gibt es viele weitere Informationen 
und Rezepttipps.

Hülsenfrüchte, wie hier die 
Ackerbohne, sind nicht nur für 
die Ernährung gut, sie tragen 
auch zu einer nachhaltigen 
Landwirtschaft bei.
 Foto: djd-k/WPR Communication/

Daniel Schneider
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Das Rhein Main Medienhaus ist ein Teil der EGRO Mediengruppe
und unsere neue Vermarktungsgesellschaft für die DPN-Titel sowie
Herausgeber der Wochenzeitungen „Bote“ und Gießener Zeitung.
Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation in
einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
führenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln fördert. Unser Team ist unser größtes
Kapital, und wir suchen eine professionelle Unterstützung, die
unser dynamisches Wachstum mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams in Gießen suchen wir

Mediaberater (m/w/d)

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit.

Ihre Aufgaben:

• Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und
Außendienst

• Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten für unsere
Kunden

• Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden

• Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

Ihr Profil:

• Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft

• Unternehmerisches Handeln

• Teamfähigkeit und gute kommunikative Fähigkeiten

• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung

• Führerschein Kl. B

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Rhein Main Medienhauses
zu gestalten!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 · E-Mail: hr@egro-mediengruppe.de
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Die GNZ Verlags GmbH ist ein Teil der EGRO Mediengruppe
und publiziert die „Gelnhäuser Neue Zeitung“. Am Firmensitz in
Gelnhausen wollen wir unseren Status als führender, moderner
Mediendienstleister der Region perspektivisch weiter ausbauen. Sie
arbeiten in einem kollegialen und attraktiven Umfeld, das kreatives
Handeln und proaktives Denken ausdrücklich fördert. Unser Team
ist unser größtes Kapital, das wir weiter stärken möchten, um unser
multimediales Wachstum kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Zur Verstärkung unserer Redaktion suchen wir einen engagierten

Sportredakteur (m/w/d)
für den lokalen Sportteil unserer Tageszeitung
„Gelnhäuser Neue Zeitung“.

Ihre Aufgaben:

• Eigenständige Recherche, Berichterstattung in Text- und
Bildform für unsere Print- und Online-Ausgaben

• Anwendung der gängigen journalistischen Stilformen zur
Aufbereitung aktueller Themen aus dem lokalen und
regionalen Sportgeschehen

• Bereitschaft zur Anfertigung von Videobeiträgen

• Unterstützung bei der Themenfindung, Contentplanung und
-umsetzung

• Pflege und Weiterentwicklung von Kontakten zu relevanten
Quellen und Akteuren in der Region

Ihr Profil:

• Eine abgeschlossene Ausbildung zum Redakteur oder eine
vergleichbare Qualifikation

• Einschlägige journalistische Erfahrungen, idealerweise im Sport

• Gute Kenntnisse unserer Region und ein Gespür für lokale
Themen

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft der Gelnhäuser Neuen Zeitung
zu gestalten!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833201 · E-Mail: hr@egro-mediengruppe.de

www.rheinmainverlag.de

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“
www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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www.volks-invest.de

Vermögensaufbau in unsicheren Zeiten
Was digitale Technologie für Anleger möglich macht

Von: Paul Huelsmann, CEO FINEXITY Group

Die größte Fehlannahme beim 
Investieren

Die meisten Anleger orientieren 
sich an dem, was gerade sichtbar 
ist: steigende Kurse, Schlagzeilen, 
Trends. Das ist menschlich. Aber 
genau hier liegt der Denkfehler. 
Denn was heute offensichtlich ist, 
ist in der Regel bereits im Preis 
enthalten. Wer Vermögen aufbauen 
will, muss verstehen, was sich im 
Hintergrund verändert. Genau eine 
solche Veränderung erleben wir ge-
rade am Kapitalmarkt.

Ein Markt öff net sich – und das ist 
kein Zufall

Über viele Jahre war der Zugang zu 
attraktiven Investments stark einge-
schränkt. Beteiligungen an Unterneh-
men außerhalb der Börse, Infrastruk-
tur oder große Immobilienprojekte 
waren  institutionellen Investoren vor-
behalten. Für Privatanleger waren 
diese Chancen kaum erreichbar.

Das beginnt sich jetzt zu ändern. 
Ein zentraler Treiber ist die Regu-
lierung. In Europa wurden gezielt 
neue Rahmenwerke geschaffen, 
etwa der ELTIF, ein Fondsformat, 
das langfristige Investitionen wie 
Infrastruktur oder Unternehmens-
beteiligungen auch für Privat-
anleger zugänglich macht. Märkte 
werden geöffnet. Und das verändert 
die Spielregeln nachhaltig.

Technologie verändert den Zugang

Parallel dazu entwickelt sich die 
technologische Infrastruktur 
 weiter. Tokenisierung bedeutet, 
dass Wertpapiere digital auf einer 
Blockchain abgebildet werden, ei-
ner fälschungssicheren Datenbank. 
Wichtig ist: Das Investment bleibt 
das gleiche, nur die Abwicklung 
wird effi zienter.

Transaktionen werden schneller, 
Kosten sinken und Investments 
werden teilbar. Große Projekte kön-
nen in kleine Einheiten zerlegt wer-
den. Damit werden Anlageklassen 
zugänglich, die zuvor außerhalb der 
Reichweite vieler Anleger lagen.

Warum sich Portfolios verändern

Auch beim Portfolioaufbau fi ndet 
ein Umdenken statt. Die klassische 
Aufteilung zwischen Aktien und 
Anleihen basiert auf der Idee, Risi-
ken durch Mischung zu reduzieren. 
Dieses Prinzip bleibt, wird aber er-
weitert. Große Vermögensverwalter 
empfehlen heute, auch in sogenann-
te private Märkte zu investieren, 
also in Anlagen, die nicht an der Bör-
se gehandelt werden. Dort entstehen 
Renditechancen, die an öffentlichen 
Märkten oft nicht verfügbar sind. 
Bisher scheiterte der Zugang – ge-
nau das ändert sich jetzt.

Die nächste Evolutionsstufe der 
Finanzmärkte

Der eigentliche Umbruch geht 
noch weiter. Bisher sprechen wir 
über Werte, die nicht an der Börse 
gehandelt werden. Doch was pas-
siert, wenn genau diese handelbar 
werden? Genau hier liegt der Ga-
mechanger. Erste Modelle zeigen 
bereits, wie Anleger sich an Un-
ternehmen vor dem Börsengang 
beteiligen können. So wurde es 
beispielsweise möglich, indirekt an 
Firmen wie SpaceX zu partizipieren 
– also an einem der wertvollsten 
privaten Technologie unternehmen, 
noch bevor ein möglicher Börsen-
gang stattfi ndet.

Solche Entwicklungen zeigen, wo-
hin sich Märkte bewegen: Zugang 
zu Wertschöpfung, die bisher nur 
wenigen vorbehalten war. Digitale 
Plattformen verbinden Regulie-

rung und Technologie und machen 
solche Investments breiter zugäng-
lich. Die Dimension ist enorm. 
Schätzungen zufolge könnte der 
Markt für tokenisierte Vermögens-
werte bis 2030 rund 2 Billionen US-
Dollar erreichen – etwa doppelt so 
viel wie die Wirtschaftsleistung der 
Schweiz. Das ist kein Trend, son-
dern ein neuer Markt.

Warum Anleger jetzt anders denken 
müssen

Für Privatanleger bedeutet das vor 
allem eines: Es reicht nicht mehr, nur 
auf bekannte Anlageklassen zu set-
zen. Wer Vermögen aufbauen will, 
muss verstehen, wo strukturelle Ver-
änderungen stattfi nden. Die größten 
Chancen liegen oft dort, wo heute 
noch Unsicherheit herrscht. Zu-
gleich bleibt eine zentrale Wahrheit 
bestehen: Vermögensaufbau braucht 
Zeit. Investieren ist kein kurzfristi-
ges Spiel, sondern ein langfristiger 
Prozess. Die Rahmenbedingungen 
waren selten so gut wie heute. Märk-
te öffnen sich, Technologie senkt 
Hürden und neue Möglichkeiten 
entstehen. Die entscheidende Frage 
ist nicht, ob sich diese Entwicklung 
durchsetzt. Sondern, wer sie recht-
zeitig versteht – und nutzt.

Mehr Infos: 
www.fi nexity-group.com 

Paul Huelsmann ist Vorstandsvorsitzender der FINEXITY Group 
und treibt als Experte für tokenisierte Finanzinstrumente die Mo-
dernisierung der Kapi talmärkte in Europa sowie im Nahen Osten 
voran. Zudem ist er Mitglied des Börsenrats der Börse München 
und beteiligt sich aktiv am strategischen Dialog zu Marktstruktur 
und regulatorischer Entwicklung.
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 SIE sucht IHN

Beilagen-Hinweis

ALDI, Alldrink, 
Bären Apotheke, 
Douglas, Edeka, 

Expert Klein, 
Globus Baumarkt, HIT, 

JYSK, Kaufl and, KIK, 
Kölle Zoo, Küchen Aktuell, 

Lidl, Nahkauf, Netto, 
Norma, Penny, 
Polster Aktuell, 

Rossmann, ThermoSun, 
toom Baumarkt, XXXLutz, 

Zimmermann

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Herausgeber:  Rhein Main Verlags GmbH
Anschrift:  Bieberer Straße 137 · 63179 Obertshausen
 06104 66720-40 · info@rheinmainverlag.de
Geschäftsführung:  Bernd Maas · Angelika Ho� erberth
Redaktion:  redaktion@mein-suedhessen.de
Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtau� age:  670.177
In der Rhein Main Verlags GmbH erscheinen wöchentlich:  Odenwälder 
Journal, Münsterer Anzeigeblatt, Eppertshausener Anzeigeblatt, 
msh Mörfelden-Walldorf, msh Hattersheim/Kelsterbach, Rodgau 
Zeitung, Neues Heimatblatt Rödermark, Der Kurier Seligenstadt, msh 
O� enbach, msh Mühlheim, Neue Zeitung Obertshausen, Neue Zeitung 
Heusenstamm, msh Dietzenbach/Dreieich, msh Langen/Egelsbach, 
Der Iseborjer, Der Frankfurter sowie den Ausgaben des Combi Medien 
Verlages, des Verlagshaus Taunus Medien und des Hochtaunusverlages.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstützung bei der Bearbeitung von 
Routineaufgaben.

Layout, Satz, EMG Medienfabrik GmbH
Anzeigensatz:  Theresenstraße 2 · 61462 Königstein
Druck:   Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Vertrieb:  EGRO Direktwerbung GmbH
 Obertshausen · Tel. 06104-4970-0
Anzeigen:   Gesamtpreisliste Nr. 43, gültig ab 01. Januar 

2026. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive 
 dürfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. Für unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial übernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich 
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers 
wieder. Zur Herstellung von mein südhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Münzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschläger, Tennisschläger,
Schreib- u. Nähmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Brücken, Krüge, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitäten, Messing, Gardinen,
Möbel, Schallplatten, Orden,
Ferngläser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlässe aus
Haushaltsauflösungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschätzung.
Zahle bar vor Ort. Täglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
069 -59772692 Ich Andrea 68 J., leider verwitwet,

bin e. ruhige, natürliche Frau, sau-
ber und gepflegt, ich habe e. treu-
es gutes Herz, koche sehr gerne u.
gut, beruflich habe ich lange in der
mobilen Altenpflege gearbeitet.
Das Alleinsein ist nicht einfach für
mich, deshalb suche ich pv einen
guten, lieben Mann bis 80 J., für
den ich da sein darf. Tel. 0157 -
75069425

Gerda, 78 Jahre jung, bin eine
verständnisvolle, sympathische
Frau, mit guter Figur u. etwas mehr
Oberweite, ich kann gut haushal-
ten u. koche für mein Leben gern,
als Witwe fällt mir das Alleinsein
sehr schwer, ich suche pv einen
zuverlässigen Mann, habe ein Auto
u. bin nicht ortsgebunden. Sie er-
reichen mich Tel. 0151 - 20593017

Elvira, 74 J., bin eine warmherz.,
hüb. Witwe, die lieber lacht als jam-
mert. Hausarbeit? Mach ich gern!
Autofahren? Meine kleine Freiheit!
Bin offen für Neues, auch für einen
Umzug, wenn es mit uns passt.
Gemeinsam ist das Leben viel
schöner. PV Tel. 0176-43632696

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nähmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perrücken, Schallplatten, Fern-
gläser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Krüge,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Möbel, Bücher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflösung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstpreise, 100%
seriös, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 98 79 935

Achtung - Achtung! Herr Berger
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, Näh-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Münzen, Bleikristall, Fern-
gläser, Perücken, Teppiche, Bilder,
Ölgemälde, Möbel, Porzellan, Kroko-
taschen, Krüge, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe,
auch Haushaltsauflösungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% seriös und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschätzung. Zahle Bar
vor Ort, täglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.

Tel.: 069 - 25 71 84 43

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 44906158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Mängel oder Unfall.

Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTel.: 06258 / 50 89 921 •el.: 06258 / 50 89 921 • 00151 / 718 723 06151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen,
zahle bar und Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Mängeln, Zustand egal.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis Fuß, auch Pelzmäntel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

Frau Falkenberg kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nähmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Münzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perücken, Schall-
platten, Ferngläser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Möbel, Bücher,
Haushaltsauflösung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschätzung.
++ zahle absolute Höchstpreise ++
++100% seriös, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
( 069 - 66 05 94 93
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Aus der RegionTiervermittlung | VerschiedenesTiervermittlung

„Der Hund ist ein 
Begleiter, der uns 
daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla 
Lennard
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Tierschutzverein  Seligenstadt u.U. e.V. |  https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Elo ist ein 
idealer Zweitkater. Er kam voriges 
Jahr mit massiven Verletzungen 
zum Tierschutzverein Seligen-
stadt. Zurückgeblieben ist eine 
leichte Behinderung beim Laufen, 
die ihn aber nicht wirklich behin-
dert. Er ist sehr verträglich mit 
anderen Katzen und schmust sie 
regelrecht an. Elo sollte daher als 
Zweitkatze zu einem Kater oder 
einer Katze kommen. Allerdings 
muss die vorhandene Katze ko-
operativ sein. Leider hat Elo schon 
eine negative Erfahrung hinter 
sich gebracht, er wurde von dem 
vorhandenen Kater nur geschla-
gen und der TSV hat ihn nach 4 
Wochen ziemlich verstört zurück 
geholt. 

Der 2 ½ Jährige ist Menschen ge-
genüber recht zurückhaltend, was 
sich mit der Zeit jedoch bessert. 
Elo möchte gerne als reiner Woh-
nungskater – mit vernetztem Bal-
kon – leben.
 Foto: TSV

EloElo

Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

HTB (PM). Agatha ist offen und 
zutraulich und kommt auch mit 
Kindern klar – wenn die Kinder 
verstehen, dass ein Hund kein 
Spielzeug ist. Sie kennt andere 
Hunde und auch Katzen – hat da-
mit keine Probleme.
Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Agatha ist 6 Jahre alt, ist 29 
cm groß und wiegt 8 kg. Foto: HTB

AgaThaAgaTha

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO(PM). Der Verein „Tiere in 
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause für KEKO.

Keko wurde im März 2024 ge-
boren und zeigt jeden Tag, dass 
Lebensfreude keine vier Beine 
braucht. Fröhlich und unbe-
schwert fl itzt Keko über den Tier-
heim Hof, spielt mit den anderen 
Hunden und genießt das Leben 
auf seine ganz eigene Art. Seine 
Behinderung hält ihn in keiner 
Weise auf – Keko ist voller Ener-
gie, neugierig und mittendrin. 
Mit anderen Hunden versteht 
Keko sich sehr gut und liebt das 
gemeinsame Spiel. Menschen 
mag Keko ebenfalls, solange sie 
ihn nicht zu sehr bedrängen oder 
etwas von ihm erwarten, was er 
noch nicht kennt. Zärtlichkeit 
und Kuscheleinheiten sind für 
ihn Neuland – aber Keko zeigt 
deutlich, dass er bereit ist, zu 
lernen, was Nähe bedeutet. Keko 
sucht Menschen mit Geduld, 
Herz und Einfühlungsvermögen, 
die ihm Zeit geben, Vertrauen zu 
fassen und das Leben wirklich zu 
genießen. Wer ihm diese Chance 
schenkt, bekommt einen beson-
deren Freund – einen, der jeden 

Tag daran erinnert, dass Glück 
nicht in der Perfektion liegt, son-
dern im Mut, das Leben anzuneh-
men, wie es ist.

Wenn Sie einmal KEKO ken-
nenlernen möchten, können Sie 
sich an das TINO-Büro unter 
06063/939848 wenden oder sich 
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren. 

Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.  Foto: TINO

KekOKekO
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• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
•Wintergartenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- und
Firmenauflösungen

• Fliesen abstemmen
• Dachreinigung
• Keller auf- & ausräumen

• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Gartenarbeiten und
- gestaltung aller Art

• Grün-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art
• Abrissarbeiten u. v. m.
• Weiteres auf Anfrage

VORHER VORHER VORHER VORHER

NACHHER NACHHER NACHHER NACHHER

el. 06106/279
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

KOSTENLOSE BERATUNG

IHR PROFI RUND UMS HAUS

06106/2791922
100% Kundenzufriedenheit!100% Kundenzufriedenheit &
Mitglied der Handwerkskammer !

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreinigermit
80% Luft und 20%Wasser.
Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keineAlgen oder hartnäckiger
Schmutz auftreten werden.
Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.NACHHERVORHER

• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
• Wintergartenreinigung
• Fassadenreinigung
• Dachreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- &
Firmenauflösungen
• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.

• Keller auf-/ ausräumen
• Fliesen abstemmen
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Laminat und Platten
verlegen
• Innenarbeiten
• Abrissarbeiten
• Rollrasen verlegen
• Gartenarbeiten
• Gartenpflege
• Zaunbau & Aufbau
von Gartenhütten

info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

IHR PROFI FÜR HAUS & GARTEN

100% Kundenzufriedenheit

06106 - 279 19 22
0176 - 62 41 19 24

VORHER

NACHHER

300€
Neukundenrabattbis zum 30.04.26

ES IST PLATZ
IN DER SONNE

#INVESTIERENFÜRALLE
Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang
zu nachhaltigen Realwert-Investments – transparent strukturiert und vollständig digital.
Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.
volks-invest.de

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollständigen Verlust des eingesetzten Vermögens führen.

POWERED BY


