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EGRO MEDIENGRUPPE verlost fur
10.000 Euro Tankgutscheine

TANKRABATT? Kommt nicht an.
Hler gibt es 100 € direkt zuriick.

GEWINNSPIEL | Der Rabatt kommt an
den Zapfsaulen nicht an. Die EGRO Me-
diengruppe verlost TANKGUTSCHEINE
im Wert von 10.000 EURO. Das ist eine
echte Entlastung, die tatsachlich bei
den Menschen ankommt.

Die Bundesregierung wollte die Au-
tofahrer entlasten: Rund 17 Cent pro
Liter sollten eingespart werden. In der
Realitat zeigt sich jedoch, dass diese
Entlastung nicht vollstandig weiterge-
geben wird.

Die gute Nachricht ist, wir gehen noch
einen Schritt weiter.

Trotz steigender Spritpreise profitieren
unsere Leserinnen und Leser: Die EGRO
Mediengruppe und MEIN SUDHESSEN
starten eine besondere Aktion.

Die EGRO Mediengruppe verlost Tank-
gutscheine im Wert von 10.000 €.
MEIN SUDHESSEN ist mit dabei!!!

Jetzt anrufen und gewinnen:

0137 - 822 9977

Ein Anruf gentigt - Name, Adresse und
E-Mail hinterlassen — und Sie sind im
Lostopf.

Wer gewinnt, erhdlt 100 € flrs Tanken
in Form eines Tankgutscheins.

Wir moéchten, dass Sie weiterhin mo-
bil bleiben: zur Arbeit fahren, mit der
Familie unterwegs sein oder Freunde
treffen kdnnen, ohne dass jede Tank-
fullung zur Belastung wird.

0,50 € pro Anruf. Teilnahmebedingungen: Teilnahme ab 18 Jahren. Aktionsende 30. Juni 2026.
Mehrfachteilnahme maglich. Gewinner werden nach Teilnahmeschluss ausgelost und be-
nachrichtigt. Eine Barauszahlung ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Foto: Tim Reckmann- CCNull.de-(CC-BY-SA 4.0)

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (w/wia)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
Z 06104 4970-90

4 zusteller@egro-direktwerbung.de
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Frahlingserwachen ohne Schniefen

Welche Malinahmen helfen, Blitenpollen aus Wohnraumen fernzuhalten

Das Erbliihen der Natur ohne Triefnase genief3en: Schutzgewebe an
Turen und Fenstern verhindern, dass Blitenpollen ins Haus gelangen.

(DJD). Die Heuschnupfen-Saison
beginnt immer friither: Bereits im
Januar sorgten milde Temperaturen
fiir einen massiven Flug von Hasel-
und Erlenpollen. Umso wichtiger

Die groBe Tank-Aktion der EGRO Mediengruppe

Foto: DJD/Neher

wird fiir Betroffene eine pollenfreie
Zone in den eigenen vier Winden.
Spezielle Schutzgewebe wie Polltec-
TFP von Neher halten die Allergie-
ausloser an Fenster- und Tiiroffnun-

SPRITPREISE ZU HOCH?

III Illllle

Wir stehen Seite an Seit
tanken? Wir handeln. De
verlost im Rahmen

e mit unseren Lesern. TeErer

r Rhein Main Verlag |
dieser Aktion Tankgutscheine!

0€ SICHERN!
@ 0:37 822 9977

(0,50€ pro Anruf)

Die Gewinnspielaktion wird veranstaltet von der EGRO Mediengruppe. Die Durchfiihrung erfoigt liber teilnehmende
Medienpartner, darunter Rhein Main Verlag. Jeder Medienpartner verlost ein eigenes Kontingent an Tankgutscheinen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gelten die Teilnahmebedingungen auf: www.rheinmainverlag.de

gen wirksam ab. Das feinmaschige
Material fingt bis zu 90 Prozent
der Allergene ab, ohne Licht oder
Luftzufuhr spiirbar einzuschrin-
ken. Fiir eine gute Wirkung ist eine
maligenaue Montage durch Fach-
betriebe entscheidend, damit keine
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Liicken entstehen. Ergdnzend hilft
es, Kleidung nach dem Aufenthalt
im Freien sofort zu wechseln und
abends die Haare zu waschen. Un-
ter www.pollenschutz.de finden Be-
troffene Experten in ihrer Nahe und
weitere Tipps.
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und den Rucken gezielt starken

EXPERTENTIPP | Ein Bandscheiben-
vorfall wirkt fiir viele Betroffene
zunichst bedrohlich. Als Neuro-
chirurg sehe ich jedoch tiglich:
Die meisten Vorfille lassen sich
konservativ, also ohne Operation,
erfolgreich behandeln. Entschei-
dend ist, friih die richtigen Schritte
einzuleiten und Warnsignale ernst
zu nehmen.

Ein Vorfall entsteht, wenn der Gal-
lertkern der Bandscheibe nach au-
Ben tritt und Nerven reizt. Typische
Beschwerden sind Riickenschmer-
zen, ausstrahlende Schmerzen ins
Bein oder Kribbeln. In dieser Phase
gilt: Bewegung statt Schonhaltung.
Kurze Spazierginge, sanfte Mobi-
lisation und physiotherapeutisch
angeleitete Ubungen férdern die
Heilung. Die tiefe Rumpfmuskula-
tur spielt dabei eine zentrale Rolle —
sie stabilisiert die Wirbelsdule und
entlastet die betroffenen Segmente.
Wichtig ist aullerdem, den Alltag
riickenfreundlich zu gestalten. Hiu-

-
B. Alaffash, Oberarzt fur Neuro-
chirurgie, Wirbelsaulen und

Skoliosezentrum Asklepios
Paulinen Klinik.

fige Positionswechsel, ergonomi-
sches Sitzen und bewusstes Heben
reduzieren den Druck auf die Band-
scheiben. Wirme kann verspannte
Muskulatur 16sen, wiahrend entziin-
dungshemmende MalRnahmen aku-
te Beschwerden lindern.

Trotzdem gibt es klare Grenzen der
Selbstbehandlung.  Neurologische
Ausfallerscheinungen - etwa Lih-

Foto: Asklepios

mungen, zunehmende Taubheitsge-
fiihle oder Probleme beim Wasserlas-
sen - sind ein medizinischer Notfall.
In solchen Fillen sollte sofort drzt-
liche Hilfe gesucht werden, da ein
Nerv stark beeintrichtigt sein kann.

Medizin

Auch wenn nach mehreren Wochen
konsequenter konservativer The-
rapie weiterhin starke Schmerzen
bestehen oder die Lebensqualitit
deutlich eingeschrinkt bleibt, ist
eine neurochirurgische Abklirung
sinnvoll. Moderne bildgebende
Verfahren helfen, die Ursache pri-
zise einzuordnen und gemeinsam
zu entscheiden, ob eine Operation
notwendig ist. Hiufig reicht ein
minimalinvasiver Eingriff, um den
Druck vom Nerv zu nehmen und
die Beschwerden nachhaltig zu ver-
bessern.

Hoéren Sie auf IThren Korper und
suchen Sie friihzeitig professionel-
le Unterstiitzung, wenn Symptome
ungewdhnlich stark sind oder sich
verschlechtern. Mit der richtigen
Kombination aus Bewegung, geziel-
ter Therapie und #rztlicher Beglei-
tung lidsst sich ein Bandscheiben-
vorfall in den meisten Fillen gut
beherrschen.

ANZEIGE

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

ur

Wenn der Schmerz
jede Bewegung
Qual macht

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Kérper!

Stechende Schmerzen
im Knie, eine
steife Hiifte:
Wenn rheu-

matische

Gelenk-

schmerzen
den Alltag
belasten, sollten
Sie etwas dagegen unterneh-
men. Was heute immer mehr
Betroffene begeistert: spezi-
elle Arzneitropfen namens
Rubaxx (Apotheke).

Das am hédufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk. Kein
Wunder, trigt es doch jeden
Tag unser gesamtes Korper-
gewicht! Aber auch die Hiifte
oder die Schultern machen
hiufig Probleme. Betroffe-

ne haben meist nur einen
Wunsch: endlich Schmerz-
linderung! Die gute Nach-
richt: Forscher entdeckten
in Nord- und Siidamerika
einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame
Hilfe leistet (in Rubaxx,
Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Das Besondere an die-
sem Arzneistoff (Rhus toxi-
codendron): Er ist heute gut
erforscht und wird wegen
seiner schmerzlindernden
Wirkung bei rheumatischen
Schmerzen besonders ge-
schitzt. Aber auch bei Fol-
gen von Verletzungen und
Uberanstrengung verschafft
er Linderung.

X

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Metho-
den wird der Wirkstoff in
Deutschland zu den Arznei-
tropfen Rubaxx aufbereitet.
Dank der Tropfenform wird
der Wirkstoff direkt tiber die
Schleimhiute aufgenommen
und kann seine schmerzlin-
dernde Wirkung ohne Umwe-
ge entfalten. Zudem léisst sich
Rubaxx individuell dosieren.
Die Arzneitropfen wirken
100 % natiirlich und sind auch
zur Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

: Fiir Ihre Apotheke: :
1 1

Rubaxx :
i (PZN 13588561) :
h www.rubaxx.de ,

hUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Kingstone
KMS Gasgrill
'Cliff 6500 Beast
Black Edition" 31381097

Grillflache B 90,5 x T 45 cm, 21 kW, 5 Edelstahlhauptbrenner und 1 BEAST ZONE
Hoch j i Il regelbar, mit Seitenk

o PsyChC)SOZia\e i

ANZEIGE

Feierabendparken fir die Nachbarschaft

Netto Marken-Discount vermietet Stellplatze

In vielen Stadten ist Parkraum
knapp. Um Anwohnerinnen und
Anwohner in urbanen Gebieten
zu entlasten, bietet Netto Marken-
Discount seit April freie Stellplatze
bundesweit zur Vermietung an.
Zwischen 18:00 und 08:00 Uhr
kénnen an rund 150 Filialstandor-
fen Stellplatze flexibel gebucht wer-
den. Die Buchung erfolgt bequem
Uber einen QR-Code direkt vor Ort.

Wahrend der Kerndffnungszeiten
stehen die Parkplatze weiterhin Kun-
dinnen und Kunden kostenlos zur
Verfigung. AuBerhalb der Hauptge-
schéftszeiten bleiben jedoch vieler-
orts Stellplétze ungenutzt. Mit dem
neuen, innovativen Angebot schafft
Netto eine strukturierte Losung, die
zusditzlichen Parkraum schafft, ohne
neue Flachen zu versiegeln.

o o Yo

Netto-Unternehmenssprecherin Christina
Stylianou mit Daniel Riehn, Commer-
cial Director der APCOA Deutschland
GmbH und Geschafisfihrer der Park

& Control PAC GmbH auf einer Netfo-
Parkfléiche mit Feierabendparken.

Digitale Buchung

,Das Modell ist ein Service fir die
Nachbarschaft unserer Filialstandor-
te und biefet dort zusdtzliche Park-

mdglichkeiten, wo sie besonders ge-
braucht werden. Gleichzeitig bleibt
das Parken fir unsere Kundinnen
und Kunden jederzeit gewdhrleistet,
um ein angenehmes Einkaufserleb-
nis zu ermdglichen”, sagt Chrisfina
Stylianou, Leiterin der Netto-Unter-
nehmenskommunikation.

Nach dem Scannen des QR-
Codes gelangen Nutzerinnen und
Nutzer in die App des jeweiligen
Parkplatzanbieters und konnen To-
ges, Wochen- oder Monatstarife
auswahlen. Die Verfigbarkeit der
Stellplétze wird je Filiale individuell
gesteuert und kann bei Bedarf ange-
passt werden. Netto arbeitet dabei
mit verschiedenen Parkplatz-Anbie-
tern wie zum Beispiel Park & Con-
trol, Wemolo, Lloyal Parking und
Parken & Management zusammen.

4aB/AIUH AU[S

her und Heckbrenner

brenner, jeweils individ
fiir Spi ichte, emaillierte Gussei:

Grillroste mit KMS Einsatz fiir ein schones
Grillbranding, Gasflaschen bis 11 kg im Unterschrank verstaubar

Westfalen
Propangas-Flasche
Grillgas Grillmeister

Pfandflasche, ohne Fiillung,
8 kg Fassungsvermogen
30777408

Grillstar
Holzkohlegrill
Grillflache B 44 x T 29 cm,
schwarz, kompakt zusammen
klappbar, ideal fiir Unterwegs,

pulverbeschichteter Korpus,
mit Kohleschale
30029002

B/A[U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstrafBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

Wenn's gut werden muss.

Tyczka Energy
Propangas-Fiillung

Nur Fiillung, fiir
Pfandflaschen,

5kg 16,25 (1kg = 3,25)
kg 32,75 (1kg = 2,98)
2.B. 11182671

Kingstone
Grillkohle

Hochste Qualitat,
gleichmaRige Glut,
gutes Anziindverhalten,
10 kg (1kg =1,70)
32586497

Folgen Sie uns auf:

960OPO

Alle Angebote nur giiltig bis 23.05.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.
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Die passende Jeans fUr jede Figur

Von Slim Fit bis Bootcut: Wie der richtige Schnitt die Figur unterstitzen kann

(DJD-K). Jeans gelten schon lange
als echte Multitalente im Kleider-
schrank. Je nach Schnitt konnen
sie die Figur in Szene setzen, vor-
teilhafte Proportionen betonen und
kleine Problemzonchen kaschie-
ren. Eine Hose mit gut gewihlter
Passform kann strecken, ausglei-
chen und formen, ohne dass man
sich verkleidet fiihlt. Entscheidend
ist, den eigenen Figurtyp zu kennen
und zu wissen, welche Schnitte wel-

che Wirkung erzielen.
Lange, bitte!
Kleinere Menschen profitieren

besonders von Modellen, die die
Beine optisch verlingern. ,Sch-
male Schnitte wie Slim Fit oder
Straight Fit in dunkler Waschung
strecken die Silhouette, ebenso
High-Waist-Varianten, bei den
Damen gern kombiniert mit Ab-
satzschuhen®, empfiehlt Dagmar
Thumel, Einkaufsleitung bei Jeans
Fritz. Helle Used-Effekte auf den
Oberschenkeln wirken zusitzlich

streckend. Auch verkiirzte Ankle-
oder 7/8-Lingen zaubern in Kombi-
nation mit Heels lange Beine. Wer
es etwas weiter mag, kann zu Boot-
cut- oder Flared-Jeans greifen, die,
leicht iiberlang getragen, die Bei-
ne zusitzlich linger und zugleich
schlanker wirken lassen.

Verkiirzte oder gekrempelte Vari-
anten bleiben ein modisches State-
ment. Low-Waist-Modelle wirken
besonders lidssig, wenn Bauch und
Hiifte eher schlank sind. Fehlt je-
doch eine ausgeprigte Taille, kon-
nen High-Waist-Jeans in Slim Fit,
Straight oder Bootcut sanft Kurven
formen. Relaxed- oder Wide-Leg-
Silhouetten bieten zudem eine lis-
sige Alternative, die je nach Styling
sportlich oder feminin wirkt.

Proportionen in Harmonie

Bei kurvigeren Figuren helfen
Modelle mit mittlerer Bundhohe,
die Proportionen auszugleichen,
wihrend Bootcut-Schnitte durch

das ausgestellte Bein eine harmoni- =4

sche Linie erzeugen. Wer ein klei-
nes Biuchlein kaschieren mochte,
greift eher zu lockeren Formen von
Wide Leg bis Boyfriend. Wer unsi-

cher ist, welche Grof3e die richtige &

ist, findet unter www.jeans-fritz.
de/groessentabelle Hinweise zum
richtigen Messen. In Bezug auf die
Passform hilft gut geschultes Per-
sonal im Geschift, wie bei Jeans
Fritz, gern dabei, die perfekte Hose
zu finden und objektiv zu beurtei-
len, was am besten zu einem passt
- eventuell wird man auch dazu er-
mutigt, einmal neue Schnitte auszu-
probieren.

Auf die GesdBBtaschen kommt es an

Auch der Po ldsst sich mit der rich-
tigen Jeans je nach Wunsch betonen
oder zuriicknehmen. Kleine, eng
stehende Gesifltaschen lassen ihn
kleiner wirken, wihrend groflere
Taschen Volumen zaubern. High-
Waist-Schnitte konnen einem fla-
chen Po zusitzlich Form und Run-

Jeans liegen weiterhin im Trend
und sind ein passender Begleiter
in allen Wetterlagen.

Foto: djd-k/www.jeans-fritz.de

dung verleihen. Und wenn die Wahl
schwerfillt, bleibt eine Passform
immer verldsslich: die Straight-Fit-
Jeans. Mitihrem geraden Verlaufist
sie ein zeitloser, vielseitiger Beglei-
ter fiir Alltag, Biiro und besondere
Anlisse.
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TEPPICHWI-\SCHEREI
UND REPARATUR ALLER ART!!

L!!! FRUHJAHRSAKTION !!!}

2 TEPPICHE WASCHEN
UND NUR 1 BEZAHLEN

Gultlg ab heute bls 16 05 2026

STUFEN

EDEIWASCHE

Ausklopfen | Waschen | Desinfizierung | Imprdgnierung
Mottenschutz | Glanzwdsche | Riickfettung

“f_rabenstraBe 2 - FIorshelm =

Telefon 06145 5870417

Termine und Ladenbesuche bitte immer vorher telefonisch
ankiindigen, da wir die meiste Zeit auBerhalb des Geschdfts
unterwegs sind. Kostenlose Hausbesuche!
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ANLEGERWISSEN | Kapitalmirkte
verindern sich nicht iiber Nacht,
aber wenn sie sich verindern, dann
grundlegend. Der Ubergang vom
Parketthandel zum elektronischen
Handel war ein solcher Moment.
Prozesse wurden schneller, Mirkte
globaler, der Zugang einfacher.
Heute stehen wir vor der nichsten
Entwicklungsstufe. Aktien, Anlei-
hen und Fonds werden zunehmend
vollstindig digital abgebildet und
gehandelt. Unter dem Begriff To-
kenisierung entsteht eine Infra-
struktur, in der Kauf, Verkauf und
Abwicklung nahezu gleichzeitig
erfolgen.

Der Internationale Wihrungsfonds
beschreibt diese Entwicklung als
strukturelle Verinderung der Fi-
nanzmarktarchitektur. Es geht
nicht mehr nur um Effizienz, son-
dern um die Frage, wie der Handel
mit Wertpapieren Kkiinftig organi-
siert ist.

Warum das bestehende System an
Grenzen st6B3t

Das heutige Borsensystem ist leis-
tungsfihig, aber nicht frei von Rei-
bung. Zwischen dem Kauf einer
Aktie oder Anleihe und der finalen
Abwicklung liegen hiufig ein bis
zwei Tage. Mehrere Intermediire
sind notwendig, um Transaktionen
zu bestitigen und abzuschlief3en.
In einer digital vernetzten Welt
wirkt dieses Modell zunehmend
aus der Zeit gefallen. Informatio-
nen entstehen rund um die Uhr,
der Handel mit Wertpapieren findet
jedoch weiterhin innerhalb fester
Borsenzeiten statt. Diese Diskre-
panz wird immer sichtbarer.

Wenn Markte nicht mehr warten

Besonders deutlich wird das in Pha-
sen erhohter Unsicherheit. Wenn
relevante Ereignisse aullerhalb der
Handelszeiten stattfinden, konnen
Aktien, Anleihen oder Fonds zu-

| noxtec

Ein Markt im Wandel

In fUnf Jahren werden Sie Aktien anders handeln als heute — und wahrscheinlich 6fter, als Sie denken

nédchst nicht iiber klassische Bor-
sen gehandelt werden. In solchen
Momenten verlagert sich die Preis-
bildung zunehmend auf digitale
Handelsinfrastrukturen, die unab-
hingig von Borsenoéffnungszeiten
funktionieren. Preise entstehen
dort in Echtzeit, wihrend traditi-
onelle Mirkte noch geschlossen
sind. Wenn die Borsen o6ffnen, re-
agieren sie hdufig nur noch.

Das ist kein Randphidnomen. Es ist
ein Hinweis darauf, dass sich der
Ort der Preisbildung verschiebt.

Der 24/7-Handel wird zur neuen
Normalitat

Vor diesem Hintergrund entwi-
ckelt sich ein Merkmal zunehmend
zum Standard: die kontinuierliche
Handelbarkeit von Wertpapieren.
Der Internationale Wihrungsfonds
weist darauf hin, dass Tokenisie-
rung nicht nur Prozesse beschleu-
nigt, sondern auch die Mechanik
von Liquiditét, Risiko und Vertrau-
en veridndert. Mirkte reagieren
schneller, Abwicklungen erfolgen
nahezu in Echtzeit.

Fiir Anleger bedeutet das konkret:
Aktien, Anleihen und Fonds wer-
den perspektivisch nicht mehr nur
zu festen Zeiten gehandelt, sondern
jederzeit. Mirkte pausieren nicht
mehr.

Was sich fiir Anleger konkret
verandert

Diese Entwicklung bleibt nicht abs-
trakt. Sie veridndert den Alltag von
Anlegern. Aktien konnen Kkiinftig
unabhingig von Kklassischen Bor-
senzeiten gehandelt werden. Anlei-
hen werden schneller abgewickelt,
ohne mehrtigige Verzigerung.
Fondsanteile konnten perspekti-
visch kontinuierlich handelbar wer-
den, statt nur einmal téiglich bewer-
tet zu werden. Gleichzeitig steigt die
Geschwindigkeit, mit der sich Prei-
se an neue Informationen anpassen.

® IT-SYSTEMHALUS

Paul Huelsmann ist
Vorstandsvorsitzender der
FINEXITY Group und treibt als
Experte fir tokenisierte Fi-
nanzinstrumente die Moder-
nisierung der Kapitalmarkte
in Europa sowie im Nahen
Osten voran. Zudem ist er
Mitglied des Borsenrats der
Borse Miinchen und beteiligt
sich aktiv am strategischen
Dialog zu Marktstruktur und
regulatorischer Entwicklung.

Bild: Promo

Das hat zwei zentrale Konsequen-
zen. Erstens: Handelszeiten verlie-
ren an Bedeutung. Entscheidungen
sind nicht mehr an Offnungszeiten
gebunden. Zweitens: Mirkte re-
agieren unmittelbarer. Kursbhewe-
gungen entstehen schneller und
konnen sich schneller fortsetzen.
Der Handel wird einfacher zuging-
lich — aber anspruchsvoller in der
Umsetzung.

Ein Markt im Ubergang

Diese Transformation wird nicht
abrupt erfolgen. Bestehende Bor-
senstrukturen werden sich weiter-
entwickeln, wihrend neue Systeme
parallel entstehen. So wie der elekt-
ronische Handel den Parketthandel
schrittweise ersetzt hat, wird auch
diese Entwicklung Zeit bendétigen.
Entscheidend ist jedoch die Rich-
tung. Der Handel mit Aktien, Anlei-
hen und Fonds bewegt sich klar in
Richtung Echtzeit und permanente
Verfiigharkeit.

Was Sie jetzt beachten sollten

Fiir Sie als Anleger ergibt sich dar-
aus eine zentrale Frage: Wie gehen
Sie mit einem Markt um, der jeder-
zeit geovffnet ist?

Die Antwort liegt nicht darin, hiu-
figer zu handeln. Im Gegenteil. In

® DEUTSCHE SERVER & DEUTSCHLANDWEIT

IT auslagern.

Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server

100% aus Deutschland.

zu festen Preisen.

- ANZEIGE -

einem Markt, der permanent re-
agiert, wird Disziplin wichtiger als
Aktivitiat. Wer versteht, wie sich die
Struktur des Handels verindert,
trifft bessere Entscheidungen.
Nicht, weil er schneller ist — son-
dern weil er einordnet, was passiert.
Denn die eigentliche Verinderung
findet nicht auf dem Bildschirm
statt. Sondern im System dahinter.

Und genau dieses System wird ge-
rade neu gebaut.

Treten Sie in Dialog mit mir

Wenn Sie sich intensiver mit diesen
Entwicklungen beschiftigen oder
Ihre Perspektive teilen mochten,
freue ich mich iiber den Austausch
unter support@finexity.com

(Paul Huelsmann)

noxtec.de
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Beilagen-Hinweis

e ™
Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-]
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowieq
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /98 79 935

/Achtung - Achtung! Herr Berger\
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Minzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Perlcken, Teppiche, Bilder,
Olgemailde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Kruge, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachléasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serios und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
Tel.: 069 - 25 71 84 43

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Minzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflésung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

KFZ BAR ANRAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

» SIE sucht IHN

Ich, Karin, 67 J., verwitwet, suche
neuen Lebensgefahrten. Ich war
vor der Rente im Pflegedienst ta-
tig. Ein gepflegtes Zuhause u. ein
gutes Miteinander sind mir wichtig.
Ich bin herzlich, zuverlassig u. win-
sche mir einen anstandigen Mann,
mit dem ich den Alltag teilen, la-
chen u. auch mal etwas unterneh-
men kann. PV Tel. 0152-24910120

Gudrun, 77 J., herzensgute Witwe,
mit allen fraul. Vorziigen, gutauss.,
vielleicht etwas zu vollbusig. Ich
mag kochen u. backen, habe ein
kleines Auto u. fahre gerne, auch
langere Strecken. Wenn Sie ein lie-
ber Mann bis etwa 86 J. sind, ru-
fen Sie Ub. PV an u. lassen Sie uns
dann alles Weitere persénlich be-
sprechen. Tel. 0176-43632696

Angelika, 71, 158 cm, hier aus der
Gegend, mit schlanker Figur, gute
Hausfrau und Koéchin mit zwei flei-
Bigen Handen und groBem Herz.
Ich suche auf diesem Weg pv
einen guten Mann - Alter egal, ob
getrennt oder zusammen wohnen,
ich freue mich auf lhren Anruf und
lade Sie gerne zu mir ein oder kom-
me zu lhnen Tel. 0151 - 62903590

Cornelia 79 J., bin eine bescheide-
ne, ruhige und sehr sympathische
Frau mit guter Figur. Ich koche lei-
denschaftlich gern und unterneh-
me Ofters Ausflige mit meinem Au-
to. Nach meinem Trauerjahr suche
ich pv einen bodenstandigen, ehrli-
chen Mann - Lassen Sie uns alles
Weitere telefonisch besprechen
Tel. 0157 - 75069425

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink,
Edeka, Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt, HIT,
Hornbach, JYSK, Kaufland,
Kiichen Aktuell, Lidl,
McFit, Nahkauf, Netto,
Norma, Penny,
toom Baumarkt,
Woolworth, XXXLutz,
Zimmermann

Frau Falkenberg kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,

Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mébel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.

++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von

8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGSRERN
« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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PALLA

HTB (PM). Paula ist ein Familien-
hund. Sie liebt ihre Menschen —
vor allem Kinder iiber alles.

Sie lduft gut an der Leine und
kennt das Leben im Haus.

Auch mit Hunden und sogar Kat-
zen kommt sie klar. Sie ist ge-
impft, gechippt und kastriert.
Paula ist 3 Jahre alt, ist 47 cm
grof’ und wiegt 23 kg.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. - www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493
oder 0162 - 2939838.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838
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Ihre Onlinezeitung

ROSIE UND RORY

TSV SELIGENSTADT (PM). Ein
hiibsches Pirchen — Rosie und
Rory - sind zwei Zwergwidder-
Kaninchen, die gemeinsam beim
Tierschutzverein eingezogen

sind und gerne zusammen blei-
ben mochten. Rosie ist jetzt zwei
Jahre alt, Rory ist ein Jahr jiinger..
Die beiden putzmunteren Kanin-
chen stammen aus Innenhaltung,
freuen sich aber jetzt iiber unse-
ren Wiesenauslauf.

Streichelheinheiten werden gerne
angenommen, Leckerchen auch.

Mehr Informationen iiber Ro-
sie und Rory erhalten Sie beim
Tierschutzverein  Seligenstadt
u.U. eV. auf der Homepage: htt-
ps://tsvseligenstadt.de; per Tel.:
06182-26626 ODER auch gerne
per Mail: info@tsvseligenstadt.de

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

MANOLIS

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir MANOLIS.

Manolis wurde im September
2018 geboren und hat in seinem
Leben schon viel ertragen miis-
sen. Lange Jahre war Manolis
an einer Kette in einem dunk-
len Holzverschlag angebunden
— ohne Nihe, ohne Zuneigung,
ohne Freude. Doch trotz all dem
Schmerz hat Manolis sein gro3es
Herz bewahrt. Jetzt, wo Manolis
endlich in Sicherheit ist, darf er
zum ersten Mal erfahren, wie
sich Fiirsorge und Geborgenheit
anfiihlen. Der kleine Mann hat
ein schweres Herzproblem und
wird derzeit auf die passenden
Medikamente eingestellt. Wie
viel Zeit ihm noch bleibt, weill
niemand — umso wichtiger ist es,
dass Manolis diese Zeit in Liebe
und Ruhe verbringen darf. Ein
Zuhause mit Terrasse oder Gar-
ten, in dem er Sonne, Gras und
menschliche Nidhe geniellen
kann, wire ein Traum. Manolis
lduft tagsiiber frohlich im Tier-
heim Hof mit, begleitet gern die
Pfleger und war sogar schon im
Biiro zu Besuch. Mit anderen
Hunden ist Manolis freundlich,
braucht sie aber nicht zwingend
— sein grofltes Gliick ist es, in der
Nihe seiner Menschen zu sein.
Anfinglich war er misstrauisch,
lie sich ungern anfassen und
hat auch mal geknurrt — doch
nie bose, eher aus Unsicherheit.
Heute ldsst Manolis sich auf den

Schof nehmen, schlie3t die Au-
gen und geniellt jede Streichel-
einheit, als hitte er verstanden,
dass Liebe nichts Bedrohliches
ist. Fiir Manolis sucht Tiere in
Not Odenwald ein ruhiges, liebe-
volles Zuhause, in dem niemand
etwas von ihm erwartet — auller,
dass er einfach da ist. Menschen,
die ihn so nehmen, wie er ist, und
ihm zeigen, dass das Leben auch
sanft sein kann. Er hat es so sehr
verdient, noch einmal wirklich
gliicklich zu sein.

Wenn Sie einmal MANOLIS ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= N S B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolksInvest

ES IST PLATZ

IN DER SONNE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang POWERED BY
zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstdndig digital.

Zielrenditen ab 5,00 % p.a. F Ile TY

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

i -
volks-invest.de ) EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

A Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
‘| 80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf s
“1 Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Keller auf-/ ausraumen VORHER VORHER

* Gehwegreinigung * Fliesen abstemmen

* Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten

* Wintergartenreinigung ° Tapete entfernen

* Fassadenreinigung ¢ Laminat und Platten

* Dachreinigung verlegen

* Reinigungsarbeiten * Innenarbeiten

* Holz streichen * Abrissarbeiten

* Haushalts- & * Rollrasen verlegen
Firmenauflésungen * Gartenarbeiten

* Entsorgung von * Gartenpflege
Bauschutt, Holz, » Zaunbau & Aufbau
Griinschnitt usw. von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit y » KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
C 06106 -279 19 22 HAU,,EMEIEIE*H*SEEVIGE www.christians-hausmeisterservice.de

0176 - 62 41 19 24 et pyy 63110 Rodgau « Hochstidter Str. 16

NACHHER EEEESS NACHHER bt




