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Unser engagiertes Team bietet
lhnen individuelle Pflege und
professionelle Unterstiitzung in
Ihrer vertrauten Umgebung.

Kontakt

Ahmed Younes
Pfarracker 14 - 34549 Edertal-Affoldern
Tel. 05623 5989856

v, Pflegeprofi helfende Hinde
= Lieber daheim als im Heim
@
+ Grundpflege «Behandlungspflege «Hauswirtschaftliche Versorgung
» Beratungsbesuche nach §37.3 SGB X| - Betreuung & Alltagsbegleitung
« Mobilisation « Medikamentengabe -Wundversorgung
+ Kompressionsstriimpfe - Pflegeberatung -« 24 Stunden Rufbereitschaft

Ambulante Pflege in Edertal & Umgebung

Professionell « Personlich « Zuverlassig

Mit Erfahrung, Herz und
Fachkompetenz begleiten wir

Sie im Alltag und fordern ein
selbstbestimmtes Leben zu Hause.

Handy 01522 8475268 und 01575 1515735
Fax 05623 5989838
pflegeprofi2025@outlook.de
www.pflegeprofihelfende.com

Diemelstadt-Wrexen — Wenn
Hermann Kiinemund und sein
Sohn Jan ihre langen Beine auf
dem Pflanzgerdt hinter dem
Oldtimer-Traktor von IHC un-
terbringen, sieht man auf den
ersten Blick, dass das nicht be-
quem sein kann. Doch die bei-
den Landwirte tun es trotzdem,
denn ihnen ist es wichtig, Kin-
dern zu zeigen, wie Kartoffeln
gelegt, gehdufelt und spéter ge-
erntet werden. Deshalb haben
sie Besuch von Dritt- und Viert-
kliasslern der Musikalischen
Grundschule Wrexen, die in ei-
ner AG mehr iiber den Kreislauf
der Lebensmittel
mochten.

Die Kartoffeln, die mit dem

halbautomatischen Pflanzge- !

rit in die Erde gelegt werden,

heifSen Cilena, Bellana und Si-
mone. Sie sind alle festkochen-
de Sorten. Darauf legt Giinter

Budde Wert, der schon seit Jahr-
zehnten Kartoffeln anbaut und
mit seinem kleinen Trecker
zum Feld am Biggenbusch ge-
kommen ist. Ein moderner
Traktor des Milchviehbetriebes
Kiinemund wire fiir diese Ar-
beit viel zu schwer. Trotzdem
soll die Aktion Werbung fiir die
Landwirte sein. ,Wir engagie-
ren uns fiir die nichste Genera-
tion, denn die ist unsere Zu-
kunft“, zihlt Hermann Kiine-
mund seine Motivation fiir die
Aktion auf.

Und dann steigt ermit seinem
Sohn Jan auf die beiden kleinen
Sitze des Pflanzgerites, um die
Kartoffeln aus der Kiste vor sich
in das Zellenrad zu legen. Von
dort aus fallen sie in bestimm-
ten Abstinden auf das Feld. Die
Scheiben des angehdngten
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Bildung direkt auf dem Acker

Hermann und Jan Kiinemund legen Kartoffeln mit Grundschtlern

dann auch oberirdisch sehen,
wie das Kartoffelkraut wichst.

Ob sie sich auch am Ablesen
der Kartoffelkifer beteiligen,
bleibt abzuwarten. Auf jeden
Fall mochten sie aber bei der
Kartoffelernte Ende September
oder Anfang Oktober dabei
sein.

Denn spitestens dann wer-
| den sie genau wissen, wie viele
¢ Kartoffeln aus einer einzigen
entstanden sind. AuRerdem hat
ihnen Simone Kiinemund Klei-
| nigkeiten aus der Kartoffelkii-
che wie Ofenkuchen, Pommes
oder Chips versprochen.
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Bildung vor Ort: Wahrend Hermann Kunemund und sein Sohn Jan die Kartoffeln legen, schauen die Grundschiiler der Musi- [
kalischen Grundschule Wrexen ganz genau zu. GUnter Budde fahrt den Trecker. FOTOS: HEIKE SAURE [

Dammformers hdufeln Erde
dartiber und formen den typi-
schen Damm, in dem die Kar-
toffeln nun zu keimen begin-
nen. Ganz ungldubig horten ei-
nige Grundschiiler zu, als Her-
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mann Kinemund erzihlte,
dass aus einer Kartoffel je nach
Sorte und Bedingungen 15 bis
25 Kartoffeln wachsen. Damit
hatten die Kinder nicht gerech-
net, sie waren davon ausgegan-
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gen, dass die Kartoffeln einfach
nur grofRer werden.

Und damitist bereits der erste
Schritt getan. Die Kinder haben
etwas dazugelernt, was ihre
taglichen Lebensmittel betrifft.
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Und sie freuen sich jetzt schon
darauf, regelméaRig zum Kartof-
felacker zurtickzukehren, um
die Entwicklung der Saatkartof-
feln mitzuerleben. In rund drei
Wochen konnen die Kinder

Georg-Viktor-Strale 2
34454 Bad Arolsen
Telefon 0152 53175254
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~Hoffnung ist das einzige, was uns bleibt”

Post-Covid-Selbsthilfegruppe ladt zu einer Info-Veranstaltung am 9. Mai in Korbach ein

Korbach - Post-Covid — zwei
Worte, iiber 200 Symptome
und viel Leiden: Aufihre Situa-
tion aufmerksam machen am
Samstag, 9. Mai, die Mitglieder
der »Post-Covid-Selbsthilfe-
gruppe Waldeck-Frankenberg*
in der Tiefebene der Korbacher
FuRgingerzone von 10 bis 14
Uhr bei einer Info-Veranstal-
tung. Interessierte konnen sich
tiber die Erkrankung informie-
ren und Kontakte kniipfen.

Da die schwer Erkrankten
nicht in der Lage sind, mitzu-
machen, ruft die Gruppe dazu
auf, sich ihr anzuschlief3en.
»Bringen Sie sich eine Isomatte
oder einen Hocker mit und le-
gen oder setzen Sie sich fiir die
schwer Erkrankten mit uns
hin, denn sie kénnen nicht fiir
sich selbst sprechen. Wirmoch-
ten — besonders fiir sie — deren
Sprachrohr sein“, so Daniela
Gobel aus Elleringhausen.

Sie ist selbst an Post-Covid er-
krankt und fiihrt zusammen
mit Lena Ranft aus Haina/Klos-
ter die Selbsthilfegruppe (SGH),
soweit es ihre Krafte erlauben.
Sie haben die Gruppe vor drei
Jahren gegriindet, aktuell geh6-

ren ihr rund 20 Mitglieder an.
Sie stehen im Austausch mit-
einander und treffen sich on-
line und in Prdsenz im Wechsel
in Korbach, Bad Wildungen
und Frankenberg. Die Gruppe
bietet ,,Austausch, sich verstan-
den fiihlen, sich nicht erkliren
miissen, auch mal jammern
diirfen — das gehort dazu. Wir
tauschen uns auch tiber Medi-
kamente und Therapien, neu-
este Forschungen, Arzte und
Rehabilitationen aus®, erklart
Daniela Gobel.

Post-Covid bezeichnet Lang-
zeitschdden und Spétfolgen der
Infektionskrankheit Covid-19,
die entweder fortbestehen oder
auch neu auftreten. Das Be-
schwerdebild ist mit tiber 200
Symptomen breit gefédchert.
»Im Zentrum der vielfdltigen
Beschwerden stehen Fatigue,
schwere Erschopfung, Belas-
tungsintoleranz, Konzentrati-
onsprobleme, Muskelschmer-
zen und ME/CFS*, erklért Dani-
ela Gobel. ME/CES, Myalgische
Enzephalomyelitis, ist
eine schwere, oft chronische
neuroimmunologische Erkran-
kung, die zu massiver korperli-

Eder-Diemel Tipp
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* cher Schwiche und Behinde-

rung fithren kann. Allein in

. Deutschland wird die Zahl der

an ME/CFS erkrankten Men-
schen auf 650.000 geschitzt.
Wer schwer daran erkrankt ist,
ist bettldgrig und pflegebediirf-
tig. Nach aktuellem Stand ist
die Krankheit nicht heilbar, es
koénnten nur Symptome gelin-
dert werden. Die Suizidrate sei
hoch.

,Die meisten von uns sind im
Alltag sehr eingeschrankt und
benotigen viel Hilfe. Es geht so-
gar so weit, dass viele in die Er-
werbsminderungsrente  rut-
schen. Man bekommt groRRe
Existenzdngste®, sagt Daniela
Gobel: ,Wir sind moderat er-
krankt, und das ist schon
schrecklich, weil man nicht
mehr arbeiten kann.“ Von jetzt
auf gleich so viel Kraft, Konzen-
tration und Eigenstdndigkeit
einbiiRen zu miissen, sei
schwer verstindlich und
schwer zu tragen. Erschépfung,
Vergesslichkeit, = Unkonzen-
triertheit—das wiirden auch an-
dere Menschen mal erleben,
»doch bei Post-Covid hauft sich
das derart und wird so domi-
nant, dass man dem eigenen
Korper nicht mehr vertraut®,
beschreibt Gobel.

Schwer sei es auch, ohne ge-

naue Diagnose zu bleiben. ,,Sie
gehen von Arzt zu Arzt, und
dann wird oft alles auf die psy-
chomatische Schiene abge-
wilzt, was fiir die Betroffenen
ein groRer zusitzlicher Stress-
punktist®, so Gobel. Post-Covid-
Ambulanzen seien derart {iber-
laufen, ,,dass man keinen Ter-
min bekommt. Die gehen nicht
mal mehr ans Telefon“, so Dani-
ela Gobel. Sie hat als Kindergar-
tenleiterin gearbeitet, bis sie an
Post-Covid erkrankte und ihren
Beruf vor vier Jahren aufgeben
musste.

Lena Ranft hat sich wie Danie-
la Gobel vor vier Jahren wih-
rend der Corona-Pandemie bei
der Arbeit angesteckt. Anfangs
konnte sie fast ausschlieRlich
liegen. ,Schon den Kopf von
links nach rechts zu drehen,
hat mich derart erschopft, dass
ich nicht mehr konnte*, berich-
tet die ausgebildete Heilpad-
agogin in der Behindertenhilfe.

Nur mal schnell den Miill her-
ausbringen oder die Spiilma-
schine ausrdumen —nicht mog-
lich. ,Stattdessen sieht es so
aus, dass man zwei Tassen aus
der Maschine nehmen und in
den Schrank stellen kann, und
sich dann wieder zwei Stunden
ausruhen muss“, beschreibt Le-
na Ranft. ,Die meisten Leute,

denen man das erzdhlt, kdnnen
das nicht verstehen. Es heif3t
oft: Reifd Dich zusammen. Man
sieht den Erkrankten auf den
ersten Blick oft auch nicht an,
wie schlecht es ihnen geht.
Freunde verschwinden. Man
selbst sieht, dass man nichts
mehr kann, und es dauert lan-
ge, bis man das akzeptieren
kann. Und dann kommt die Psy-
che ins Spiel. Die Krankheit er-
gibtsich nichtaus einer Depres-
sion, sondern eine Depression
kann sich aus der Krankheit er-
geben®, sagt Lena Ranft. Auch
fiir die Partner und Familien sei
das eine Herausforderung. Klei-
nen Kindern kénnten Betroffe-
ne nicht gerecht werden, das
seischlimm.

Die Betroffenen wiirden sich
andie Hoffnung halten. ,,Das ist
das Einzige, was wir haben®,
sagt Lena Ranft. Hoffnung, dass
die Forschung endlich wir-
kungsvolle Medikamente fin-
det. Hoffnung, dass es langsam
besser wird. Sie selbst habe
Fortschritte gemacht durch das
sogenannte ,Pacing“: Betroffe-
ne lernen, ihre arg begrenzte
Energie so einzuteilen, dass kei-
ne Uberlastung (Crash) ent-
steht, die einen dann wieder fiir
Tage zuriickwirft. ,Dazu muss
man sehr, sehr viel Geduld auf

VogelschieBBen
in Sudeck am Himmelfahrtstag

VogelschieBBen in Sudeck am Himmelfahrtstag

Verschiedenes

Reinigungskraft fur Privathaus-
haltin Korbach gesucht. @& 0170-
8557598

Diemelsee-Sudeck - Der
Schiitzenverein 1930 trdgt am
Donnerstag, 14. Mai (Himmel-
fahrtstag), sein traditionelles
VogelschieRen in Sudeck aus.
Die Veranstaltung findet wie
immer im Steinbruch, Hinter

dem Kohlenberg, statt. Ab10.30
Uhr wird ein Nachfolger des
Schiitzenkonigs Nick Weide-
mann gesucht.

Fir musikalische Unterhal-
tung und Verpflegung ist bes-
tens gesorgt. red

/ ¢ s ¥ T
Gehen am 9. Mai an die Offentlichkeit, um auf die Situation von Menschen mit Long Covid aufmerksam zu ma
Lena Ranft und Daniela Gébel von der SHG Post-Covid-Selbsthilfegruppe Waldeck-Frankenberg.

7 \
chen: (von links)
FOTO: M. DAMMER

bringen, sich langsam immer
weiter steigern. Eine Besserung
stellt sich nur sehr langsam ein.
Aber es scheint bis jetzt der ein-
zige Weg zu sein®, erklirt Lena
Ranft. Sie selbst habe sich Stufe
um Stufe so weit trainiert, dass
sie hoffe, bald wieder arbeiten
zu konnen. ,.Es hort sich wahn-
sinnig an, aber so, Schritt fiir
Schritt, habe ich es geschafft,
wieder gehen und was tun zu
konnen*, erklért sie.

Wer in Kontakt treten moch-
te mitder,,Post-Covid-Selbsthil-
fegruppe =~ Waldeck-Franken-
berg*, kann das tiber die Selbst-
hilfekontaktstelle des Land-
kreises Waldeck-Frankenberg
tun, Tel. 05631/9541888, E-Mail:
shk@lkwafkb.de. Oder am
Samstag, 9. Mai, in der Korba-
cher FuRgingerzone den Info-
Stand besuchen.

MARIANNE DAMMER

»)
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Diemelsee-Rhenegge - Bei
der Jahreshauptversammlung
der Schiitzengesellschaft Rhe-
negge stand neben einem um-
fangreichen Riickblick auf das
vergangene Vereinsjahr vor al-
lem die Neuwahl des Vorstands
im Mittelpunkt.

Thorsten Drossler wurde als
Erster Vorsitzender im Amt be-
stitigt. Christoph Thomas
tbernimmt den Posten des

stellvertretenden Vorsitzenden |

Schiitzen mit neuem Vorstand

Droéssler wiedergewahlt — Jochen Schliter nach 37 Jahren verabschiedet

R R St e b o by R ST R T S B e s e L T
o e

von Marcus Emden, der als am- ||}l

tierender Schiitzenkonig kraft
Amtes dem Vorstand angehort.
Robert Heuschneider bleibt

Erster Kassierer, Andreas Wag- |||

ner ist sein Stellvertreter. Als
Beisitzer fungiert kiinftig Tim
Bornemann.

Ein besonderer Moment war
die Verabschiedung von Jochen
Schliiter: Der bisherige Erste
Schriftfiithrer schied nach ins-
gesamt 37 Jahren Vorstandsar-
beit aus und wurde mit einem
Prisent gewtirdigt. Sein Nach-
folger ist Lutz Benseler; Robin
Teuber riickt als Zweiter
Schriftfithrer neu in den Vor-
stand auf.

In seinem Jahresbericht blick-
te Drossler auf ein aullerge-
wohnlich aktives Vereinsjahr
zurtick, dessen Hohepunkt das
FreischieRen im Juni 2025 war.
Beim KonigsschieRen hatten
laut SchieRwart Markus Thiel-
Reimann 82 Schiitzen teilge-
nommen, zwei kamen ins Ste-
chen - als neues Konigspaar
wurden Marcus und Corinna
Emden proklamiert. Bereits
beim Burschenkonigsschief3en

im Vorfeld hatten sich 19 Bur-
schen beteiligt, fiinf davon gin-
genins Stechen; die Kénigswiir-
de errangen Michael Schliiter,
an seiner Seite Malena Figge.
FreischieRen-Stimmung kam
auch bei der Nachfeier mit Ver-
donnerung am 13. September
auf.

Beim Schlagerstrudel-Wett-
bewerb der Bigband Battenberg
sicherten sich die Rhenegger
mit ihrem Video der spiralfor-
migen Polonaise zu ,,Bella Na-
poli“ beim Freischielen den
ersten Platz — gemessen an Zu-
schauern und Instagram-Likes.
Der Preis: 50 Liter Bier von den
Battenbergern, die bei einem
Frithschoppen im Februar ver-

kostigt wurden.

Beim Diemelseepokalschie-
Ren in Stormbruch belegten
die Rhenegger den fiinften
Platz bei den historischen
Schiitzengesellschaften.  Die
Flintenweiber holten bei den
Frauen den ersten Platz.

Hallenwart Michael Schliiter
meldete eine erfreuliche Aus-
lastung der Schiitzenhalle: 24
Vermietungen im abgelaufe-
nen Jahr - darunter Hochzei-
ten, Familienfeste und als Un-
terkunft fiir Gruppen in Verbin-
dung mit dem benachbarten
Sportplatz.

Schliiter appellierte jedoch
an die Vereinsmitglieder, sich
stirker bei der Instandhaltung

Familientauglicher SUV zu gewinnen

Viehmarktslotterie Hautgewinn: MG-ZS vom Autohaus Ostmann

Bad Arolsen - Der diesjihrige
Hauptgewinn der Arolser Vieh-
marktslotterie stammt aus
dem Autohaus Ostmann. Der
graue Stadt-SUVMG-ZS ist es ge-
meinsam mit den 500 weiteren
Preisen aufjeden Fall wert, eins
oder mehrere der 22.000 Lose
zum Preis von drei Euro zu

kaufen. Diese sind ab sofort in
zahlreichen Verkaufsstellen in
Bad Arolsen und im Touristik-
Service erhiltlich. ,Das ist aber
mal ein Hauptgewinn®, freut
sich Biirgermeister Marko Lam-
bion iiber den familientaugli-
chen Benziner mit 116 PS und ei-
ner umfangreichen Ausstat-

Der Vlehmarktshauptgewmn |st in diesem Jahr ein MG ZS: (von Imks) Tom Schafer Tobias Ruic ]

tung, der am Viehmarktssonn-

tag verlost wird. Wer sich bis [

zum Viehmarkt vorstellen
kann, Lose zu verkaufen, der
kann sich beim Touristik-Ser-

zu engagieren. Vorsitzender
Drossler dankte den Hallenwar-
ten Michael Schliiter und Fritz
Behle sowie Karl Tepel und Mar-
cus Emden fiirs Midhen.
SchiefSwart Markus Thiel be-
richtete von durchschnittlich
elf Schiitzen bei zwolf Ubungs-
terminen. Die Silberne Schiit-
zenschnur erhielt Heiko Klei-
ser, die Bronzene Steffen Borne-
mann. Ortsvorsteher Raimund
Wagner lobte in seinem Gruf3-
wort den Zusammenhalt im
Dorf: Das Freischiefen habe
viele positive Krifte freigesetzt
und auch auswartige Géste be-
eindruckt. Er hoffe, dass dieser
Gemeinschaftsgeist ~Bestand
habe. red

' _ den, Andreas Wagner und

j Termine 2026

10. Mai: Jubilaumsschitzenfest Helminghausen,

14. Mai: VogelschieBen Sudeck und Schitzenfest in Padberg, 24.
Mai: Schiitzenball Stormbruch, 13. Juni: Schiitzenball Hering-
hausen, 13. September: Kreisschitzenfest Leitmar, 27. Septem-
ber: Diemelseeschnade, 31. Oktober: AbschlussschieBen. red

Das neue Vorstandsteam der
Rhenegger Schiitzen: (von
links) Tim Bornemann, Robin
Teuber, Christoph Thomas,
Thorsten Drossler, Robert
Heuschneider, Marcus Em-

Lutz Benseler.
FOTOS: SCHUTZENGESELLSCHAFT/PR

160 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

14. - 17. Mai

SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN
Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So.10-18 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen! i,

QR-Code scannen & teilnehmen O]

Vom 11.05. bis 30.05.2026 im Herkules-Markt in Bad Arolsen

GOLDPREIS AUF REKORDHOCH'

vice (05691/801240) melden. Pro

zehn verkauften Losen gibt es
fiir den Verkdufer eins um-
sonst. HEIKE SAURE

schloB, Vorsitzender der Viehmarktskommission Uwe Gottmann, Blirgermeister Marko Lam-
bion, Verkaufsleiter Steffen Bracht vom Auohaus Ostmann, Claudia Wagener und Ann-Ka-

thrin Rest.
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arren =
Gﬁberbe eck

35066 Frankenberg
Tel. 06451/2308100
Mo.—Fr. 10.30-16.00 Uhr

Goldankauf Gabriel

Neustédter Straf3e 27 (Fuf3géingerzone)

FOTO: HEIKE SAURE
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Wir kaufen:

Wie funktioniert es?

Derzeit befindet sich der Goldkurs auf einem Hochststand.

Tauschen Sie lhren alten,
getragenen oder beschadigten
Goldschmuck einfach und un-
kompliziert gegen Bargeld ein.

Gold, Silber, Platin, Schmuck,
Zahngold, Bruchgold, Barren,
Miinzen, Uhren, Silber- und
versilbertes Besteck, Zinn

Unser Service:

* Goldankauf
* Bargeldauszahlung

* Reparaturen

an Uhren
sofort! e Gravuren

* Reparaturen an Gold- ¢ Batteriewechsel
und Silberschmuck (Markenbatterien)

Nutzen Sie jetzt
den hohen Goldkurs!

BRINGEN SIE

WIR PRFEN Georg-Viktor-Strale 2
IHR GOLD || &BEWERTEN SOFOR.’; 34454 Bad Arolsen
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Juwelier Capar
im Herkules Bad Arolsen
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Korbach seit 2013
Fairtrade-Stadt

Im September 2013 erhielt die
Stadt Korbach vom gemeinniit-
zigen Verein TransFair (seit 2021
Fairtrade Deutschland) erstma-
lig die Auszeichnung , Fairtra-
de-Stadt”. Bis heute erfiillt Kor-
bach alle Kriterien und wird so-
mit regelmilRig im zweijdhri-
gen Turnus rezertifiziert,
berichtet Dr. Marc Miillenhoff,
im Rathaus fiir Stadtmarketing
und Tourismus verantwortlich.
Grundlage fiir das Zertifikat ist
unter anderem das Engage-
ment einer lokalen Steuerungs-
gruppe, die die Aktivititen vor
Ort koordiniert. Zudem muis-
sen Produkte aus fairem Han-
del sowohl im Einzelhandel als
auch in der Gastronomie ange-
boten werden. Auch offentliche
Einrichtungen wie Schulen,
Vereine und Kirchen sind ein-
gebunden. Ergidnzend sind re-
gelméRige Bildungs- und Infor-
mationsangebote zum fairen
Handel ein verpflichtender Be-
standteil.

»Nach der Kommunalwahl
wird die Steuerungsgruppe
zum Teil neu besetzt, haupt-
sdchlich durch neu zu bestim-
mende Vertreter der Fraktio-
nen in der Stadtverordneten-
versammlung®, weist Miillen-
hoffaufdie nichste Sitzung am
18. Mai hin. Dort sollen auch
weitere Veranstaltungen vorbe-
reitet werden, unter anderem
der Vielfalt im Juli und die Faire
Woche im September. tk

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergrof3en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

Barocksonntag als Kronung

Viele kostenfreie Angebote am verkaufsoffenen Sonntag, 17. Mai

Bad Arolsen - Die barocke Re-
sidenzstadt feiertim Mai40 Jah-
re Barock-Festspiele. Los geht es
mit einem Platzkonzert der
Gardegrenadiere Altenbeken
am 13. Mai um 17 Uhr auf dem
Schlosshof. Das musikalisch
hochkaritige Programm endet
am spiten Abend des Samstag,
16. Mai, mit einem fulminanten
Feuerwerk am Schloss. Doch
damit ist noch lange nicht
Schluss: Am Sonntag, 17. Mai, la-
den die Arosler Geschiftsleute
zu einem Stadtbummel am ver-
kaufsoffenen Sonntag ein.

In vier Jahrzehnten Barock-
musik in einem Originalambi-
ente hat sich das Festival unter
hochkardtiger Kuratierung zu
einem Geheimtipp fiir Kenner
und Genief3er mit hoher Aus-
lastung auf der nationalen Fes-

tivalkarte entwickelt. Hier tref:

fensich Festivalreisendeundlo- -
kale Musikliebhaber gleicher- °

maRen in der nordhessischen
naturnahen Barockkulisse und
werden von der engagierten
Arolser Stadtgesellschaft Jahr
fiir Jahr aufs Neue gastfreund-
lich aufgenommen.

Fiir den groRen thematischen
Bogen der Jubildumsausgabe
am kommenden Himmel-
fahrtswochenende von nichtli-
chen Klangritualen tber kos-
mologische Musikvorstellun-
gen bis zu Bachs Dialogkanta-
ten und wilden Festen im
Florenz der Renaissance wird
eine rege Nachfrage erwartet.

Gartenbau
KURZROCK

¢ Heckenschnitt
e Pflasterarbeiten

Ziegelhiitte 4 - Korbach - Tel.: 05631-64628

HE]

%KFLMHSTE!;ETR@
alle Marken - Reifenservice - HU/AU
Homberger Weg 1 - 34497 Korbach

2 05631 5062440 ©
20172 8831469

Link us on
Instagram

34471 Volkmarsen-Liitersheim
DorfstraBe 21

Tel. 05693 991058

Fax 05693 991059

Mobil 0172 5320636

Bau- und Maobeltischlerei

MARKUS MICHEL

tischlermeister.michel@t-online.de W Innenausbau

Herstellung und Montage von:
H Parkett verlegen und schleifen
B Mébel

H Treppen

M Fenster- u. Haustiiren

Diese Woche in
lhrem Briefkasten!

Gewinnspiel:

Eismaschine
CREAM:i Deluxe
von Ninja

Das neue Kundenmagazin der EWF
www.ewf.de/energiestark

I\

Energie Waldeck-Frankenberg GmbH E W F
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Festspiele.

Namhafte internationale Spit-
zenensembles, gefeierte Solis-
tinnen und Solisten sowie jun-
ge Kiinstlerinnen und Kiinstler
gestalten die Festivaltage zwi-
schen Schloss, Stadtkirche und
Firstlicher Reitbahn.

Zum Programm gehort auch
wieder die Nachtschwirmer-
veranstaltung am  Freitag-
abend, 15. Mai, um 22.30 Uhr in
der Firstlichen Reitbahn. Der
Hannoveraner Kabarettist Mat-
thias Brodowy hinterfragt hu-
morvoll, was wahr ist und was
Fake. Mit Einlagen am Klavier
prasentiert er sein brandneues
Programm ,Sachen gibt’s“
wie immer komisch, philoso-
phisch, nachdenklich und mu-
sikalisch.

Einige wenige Karten fiir aus-
gesuchte Konzerte gibt es noch
im stadtischen Gastezentrum
im Biirgerhaus, iiber das Kar-
tentelefon unter der Tel-Nr.
05691/801-233, sowie an den je-
weiligen Abendkassen.
Kostenlos spielt am Samstag-

£ nachmittag, 16. Mai, das Wald-

eckische Salonorchester
Cappuccino im Welcome Hotel
bei ,,Café und Musik” auf. Unter
dem Titel ,,Champagnerlaune”
verschmelzen quirlige Café-
hausmusik, Kaffeearomen und
Barocktorten zu einem Genuss
fiir Ohr und Gaumen.

Mit unterhaltsamen Aktio-
nenund attraktiven Angeboten
14dt der Verein Handel, Hand-
werk und Gewerbe zum Ba-
rocksonntag, am 17. Mai, von 13

Sl

renadiere aus Altenbeken geben ein Platzkonzert auf dem Arolser Schlosshof zum Auftakt der 40. Arolser Barock-
FOTOS: ELMAR SCHULTEN

bis 18 Uhr, ein. Die Schloss-und =5

BahnhofstraRe werden vom
Schloss bis zur Helenenstralle
fiir den Autoverkehr gesperrt,
so dass die Besucher ungestort
flanieren koénnen. Mitten auf
der Festmeile, rund um den
Kirchplatz, lockt eine attrakti-
ve Autoschau. Heimische Hind-
ler zeigen viele neue, innovati-
ve Modelle. Zu den ausgestell-
ten Fahrzeugen gehoéren auch
Anhinger, Wohnmobile und E-
Scooter.

Gleich nebenan sorgt der Mu- |

sikverein  Mengeringhausen
von 15 bis 17 Uhr fiir gute Unter-

— haltung. Der junge Gitarrist

und Singer Christian Kauf-
mann aus Ober-Waroldern
wird viele Hits spielen, und D]
Maximilian Fleck aus Korbach
ladt zur ,Fleckser Under-
ground-Line  Barock-Lounge*“
und zeigt dabei, dass elektroni-
sche Musik auch zum Entspan-
nen da sein kann. Aber es gibt
auch altertiimliche Kléinge,
denn ein Drehorgelspieler ist
auch eingeladen.

Neben der Live-Musik gibt es

auch einige Kostbarkeiten fiir
Kunstfreunde zu entdecken.
Beim Kiinstler-Open Air in der
Schlofstralle stellen wieder ei-
nige Kiinstler ihre Werke aus.
Andrej Koslow aus Twiste kom-
biniert seine Kunstausstellung
mit einer Mitmachmalaktion —
jeder Besucher darf zum The-
ma ,Barocksonntag® sein Ge-
staltungstalent beweisen. Und
gleich nebenan locken Auffiih-

Der fast 90-jahrige Drehorgelspieler Helmut Guntermann aus
Laubach Sonntag in der Barockstadt mit Klinstler-Open-Air

in der SchossstraBBe.

Tanzgruppe des Gingkozentrums Twiste beim Sonntag in der
Barockstadt mit Klinstler-Open-Air in der SchossstraBe.

rungen einer Tanzschule. Auch
an die Kinder ist gedacht: Es
gibt Spiele und eine Hiipfburg.
AufRRerdem sind das Bathildis-
heim, die DIAKO und die Feuer-

wehr Bad Arosen mit Aktionss-
tinden mit dabei. Ein Bummel
durch die verkaufsoffene Ba-
rockstadt lohnt sich also.
ELMAR SCHULTEN

Kostenlose Samen fiir Bliihwiesen im Rathaus

Willingen (Upland) - Das leise
Summen einer Biene, das Flat-
tern eines Schmetterlings oder
daserste Aufblithen im eigenen
Garten erinnern daran, wie le-
bendig und wertvoll Natur ist
und wie sehr sie das Wohlbefin-
den pragt.

Um diese Erlebnisse wieder
starker in den Alltag zu brin-
gen, l4dt die Gemeinde Willin-
gen (Upland) alle Biirgerinnen
und Biirger dazu ein, kostenlos

Blithwiesensamen im Rathaus
abzuholen. Die Aktion verbin-
det aktiven Naturschutz mit
der Freude am eigenen Gestal-
ten — und schafft neue Riume
fiir Leben, Vielfalt und Schon-
heit, teilt die Gemeinde mit.
Blithwiesen seien weit mehr
als nur bunte Flichen. Sie sind
kleine Oasen, in denen sich
Wildbienen, Schmetterlinge
und viele andere Arten entfal-
ten konnen. Sie wirken auch

auf Menschen: Sie entschleuni-
gen, inspirieren und schenken
ein Stiick Naturverbundenheit
im oft hektischen Alltag. Die be-
reitgestellten Saatgutmischun-
gen bestehen aus heimischen
Wildpflanzen, die iber Monate
hinweg blithen und so kontinu-
ierlich Nahrung und Lebens-
raum bieten.

Abgeholt werden kénnen die
Samen kostenlos zu den regula-
ren Offnungszeiten im Rat-

haus, solange der Vorrat reicht.
Die Gemeinde Willingen
(Upland) freut sich auf viele
kleine und grof3e Beitrige zu ei-
ner blihenden, vielfdltigen
Umgebung - und auf die vielen
besonderen Momente, die dar-
aus entstehen.

Fragen Dbeantwortet Dirk
Geisler, Klimaschutzmanager
der Gemeinde, unter E-Mail
dirk.geisler@gemeinde-willin-
gen.de. red
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Ausdauersport macht den Kopf frei

Jahresempfang des Bathilidsheims mit Olympiateilnehmerin Dr. Laura Hottenrott
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Bad Arolsen — Wer einen Mara-
thon lduft, braucht Ausdauer.
Wer Menschen begleitet, die
ihren eigenen Weg gehen
mochten, auch. Beim Jahres-
empfang des Bathildisheim im
Biirgerhaus Bad Arolsen ging es
am Montagabend deshalb um
mehr als Sport. Es ging um Ver-
trauen, Geduld, innere Stirke
und Inklusion - auch unter
schwierigen Umstdnden.

Diese Haltung griff der fachli-
che Vorstand des Bathildis-
heims, Dr. Christian Geyer, in
seiner BegriiRung auf: , Inklusi-
on beginnt dort, wo Menschen
nicht schon vor dem Start aus-
sortiert werden. Wo jemand er-
mutigt wird, loszulaufen. Oder
mit einer einfachen Frage:
Spielst du mit?“

Rund 150 geladene Géste aus
Politik, Wirtschaft, Kirche und
Gesellschaft waren der Einla-
dung des Bathildisheims ge-
folgtund erlebten einen Abend,
der zum Nachdenken anregte.
Im Mittelpunkt des Abends
stand der Vortrag von Dr. Laura
Hottenrott.

Nach Ausdauersport
fitfiirdenTag

Die 33-jdhrige Leistungssport-
lerin, Sportwissenschaftlerin
und Olympiateilnehmerin
nahm die Giste mit in eine
Welt, in der Erfolg nicht nur
von Trainingspldnen, Zeiten
und Platzierungen abhdingt,
sondern auch von Ausdauer
trotz Riickschldgen. Dr. Hotten-
rotts personlicher Meilenstein
war die Teilnahme an den
Olympischen Spielen 2024 im
Marathon. Bei ihrem Vortrag
im Arolser Biirgerhaus schil-
derte die sympathische Aus-
dauersportlerin sehr eindring-
lich wund nachvollziehbar,
durch welche Hohen und Tie-
fen sie es schlie3lich zu Olym-
pia geschafft hat. Sie habe er-
lebt, wie Sport im Allgemeinen
und das Laufen im Besonderen
den Kopf frei machen kénnen
fiir mehr Leistungsfahigkeit im
beruflichen Alltag. Auch nach
Olympia lduft die promovierte
Biologin und Sportwissen-
schaftlerin noch um die 20
Stunden pro Woche. Dabei ha-
be sie keinen Knopfim Ohr, ho-
re also weder Musik noch Pod-
casts, sondern lasse ihren Ge-
danken freien Lauf: ,Ich hoére
nur meinen eigenen Atem, hal-
te durch, auch wenn es mal
wehtut, und irgendwann
macht es Klick und eine Stunde
istrum.” Sport seiaber mehrals
Leistung. Sport konne eine
Schule des Lebens sein, sagte
sie. Laufen sei ein Gegenpol in
einer Welt der permanenten
Ablenkung durch Smartpho-
nes, so die Botschaft der erfolg-
reichen Ausdauersportlerin.

Das Baa Arolser Quartett My T-Sh'afp. mit Michael Lange (Pia-

/i
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Hottenrott, Vorsitzender der Mitgliederversammlung Dr. Jurgen Leiter und kaufméannischer Vorstand Jens Wehmeyer.

Geboren und aufgewachsen
in Kassel habe sie immer schon
Freude an Sport in der Natur
empfunden. Die Olympiateil-
nahme sei fiir sie lange ein un-
erreichbarer Traum gewesen.
Auch wihrend des Studiums in
den USA sei sie morgens frith
aufgestanden, um am Tag bes-
ser und konzentrierter arbei-
ten zu kénnen. Dann habe sie
entschieden, sich fiir die Olym-
pischen Spiele 2020 in Tokio
vorzubereiten, sei bis zu 200
Wochenkilometer gelaufen:
»,Das macht nicht immer nur
SpaR. Laufen bei Regen, im Trai-
ningslager immer die vorgege-
bene Olympianorm von 2:29:30
Stunden vor Augen.”

Dann der Schock: Obwohl sie
die Norm um 30 Sekunden un-
terbieten konnte, bekam sie
kein Ticket nach Tokio, denn es
gab in jenem Jahr ungewohn-
lich viele gute deutsche Lang-
streckenldufer.

Laura Hottenrott lieR sich
nach diesem sportlichen Riick-
schlag aber nicht héangen,
machte sich auf die Suche nach
neuen Wegen und fand diese
bei ausgedehnten Wanderun-
gen durch die Berge, entdeckte
Bergldufe fiir sich. Beim Jung-
frau-Marathon von Interlaken
hoch zum 2000 Meter hohen Ei-
ger-Gletscher fasste sie neuen
Mut und fand die Motivation,
sich fiir die Olympiade in Paris
vorzubereiten. In Valencia
schaffte sie die Olympia-Norm

1B —

no), Thorsten Pllcker (Kontabass), Gregor Kuwal (Gitarre)

und Christina Kuwal (Gesang).

FOTO: ELMAR SCHULTEN

und war einfach nur gliicklich
und dankbar fiir den 38. Platz
beim Marathon in Paris.

Wie eng diese kdmpferische
Geisteshaltung mit praktischer
Teilhabe verbunden ist, zeigt
sich im Bathildisheim unter an-
derem im Bereich Sport. Seit
mehreren Jahren entstehen im
Rahmen des Projekts ,Mitein-
ander bewegt” inklusive Sport-

KINO-TIPP

m KINO STUDIO Willingen
Der Teufel tragt Prada 2: Tagl.
auBer Di 19.30 h, Sa u. So auch
16.30 h

Der Super Mario Galaxy Film:
Sau.So14h

Michael: Tagl. auBer Di 19.30 h,
Sa u. So auch 16.30 h

m CINE K KINO Korbach
Billie Eilish - Hit Me Hard and
Soft (3D):Sa 19.30 h, S0 17.15 h
Der Super Mario Galaxy Film
(3D): Sa, Mo, Di u. Mi 17.15 h //
2D: Sa u. So 13 u. 15.15 h, Mo 15
u.19.45 h, Diu.Mi 15 h

Der Teufel tragt Prada: Sa 14.15,
17, 19.30 u. 22.15 h, So 15.15,
17.45 u. 20 h, Mo bis Mi 15, 17.30
u.20 h

Der Wunderweltenbaum: Sa u.
So 13 u. 15 h, Mo bis Mi 15 h
Glennkill - Ein Schafskrimi: So
17.30u. 20 h

Hoppers: So 13 h, Di u. Mi 17.15
Horst Schlimmer sucht das
Gliick: Sa 17.30 h, Mo 17.15 h, Di
20.15h

Meine Freundin Conni - Aben-
teuer mit Kranich Klaus: So 13
u.15.15h

Michael: Sa 14.15, 17.15, 20 u. 22
h, So 14.45, 17 u. 19.45 h, Mo bis
Mi 15,17 u. 19.30 h

Mortal Kombat 2:5a 17, 19.30 u.
22.30 h, So 17.30 u. 20.15 h, Mo
17.45 u. 20.15 h, Di u. Mi 17.45
u. 19.45h

Nouvelle Vague: Mi 20.15 h
Niirnberg: Sa 19.30 u. 22 h, So
19.45 h, Mo 19.15 h, Di u. Mi
19.30 h

Shelter: Sa 22.45 h

Tom und Jerry - Der verlorene
Kompass: Sa 13 u. 15.15 h, So 13
h, Mo bis Mi 15 h

angebote, die Bewegung, Ge-
meinschaft und Selbstwirk-
samkeit miteinander verbin-
den. Dazu stellte
Bathildisheim-Vorstand Dr.
Christian Geyer fest: ,,Inklusion
beginnt dort, wo Menschen
nicht schon vor dem Start aus-
sortiert werden. Wo jemand er-
mutigt wird, loszulaufen. Und
wo Ankommen mehr bedeutet

als Gewinnen.“

Besorgt dullerte sich Dr. Gey-
er tiber aktuelle milliarden-
schwere Sparvorschldge im Be-
reich der Inklusion. Es drohe
ein Riickschritt in eine Zeit vor
der UN-Behindertenrechtskon-
vention: pauschale Leistungen
statt individueller Rechtsan-
spriiche, grofle Wohnheime
statt selbstbestimmter Wohn-

Beim Jahresempfang: (von links) Fachlicher Vorstand des Bathildisheim Dr. Christian Geyer, Olympiateilnehmerin und Festrednerin des Abends Dr. Laura

FOTO: ELMAR SCHULTEN

formen-kurz: Versorgung statt
Teilhabe. Dann wiirden das Le-
ben in der eigenen Wohnung
und die Begleitung zum Sport
wieder zur Ausnahme, so der
fachliche Vorstand des Bathil-
disheims. Musikalisch begleitet
wurde der Abend von der Co-
verband ,,My T-Sharp*, die fiir
einen festlichen Rahmen sorg-
te. red/es

Sparen % Sparen % Sparen
Super-Feiertags-Rabatt

auf ALLES

(Aktion giiltig bis 16. Mai 2026)

(auch auf bereits
reduzierte Artikel)

Varnhagenstr. 4
34454 Bad Arolsen
Tel.: 05691/6238504

Wasche Po%)nt

Flechtdorferstr. 4
34497 Korbach
Tel. 05631/5063 100
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Willingen-Usseln — Der Verein
»Usseln Touristik* hat seine
Vorsitzende Gisela Biedermann
einstimmig im Amt bestitigt,
stellt weiter viel auf die Beine
und steuert auf sein Jubilium
im Jahr 2027 zu - doch wie es
mittelfristig um die Zukunft
des Vereins bestellt ist, trieb die
Mitglieder bei der Jahreshaupt-
versammlung um.

Michael Biedermann bleibt
Kassierer, Nadine Schorch gab
ihr Amt als Schriftfithrerin ab,
bleibt aber als Beisitzerin erhal-
ten. Ihr Nachfolger ist Dennis
Weiland, zuvor Beisitzer. Die
Kassenpriifung iibernimmt Na-
dine Saure - alle Wahlen erfolg-
ten einstimmig.

Gisela Biedermann kiindigte
an, dass sie als Vorsitzende
noch ein Projekt betreuen
mochte: 2027 wird die Usseln
Touristik 100 Jahre alt. Ideen fiir
das Jubilium sind willkom-
men, sie mochte einen touristi-
schen Riickblick erstellen. Da-
nach mochte sie ihre Amtszeit
beenden und wiirde das Amt
gerne abgeben.

Das geringe Interesse der Be-
triebe am Verein wurde von der
Versammlung beklagt: ,Der
Einsatz fiir Dorf und Dorfge-
meinschaft kénnte mehr Be-

A

“Minijo

Mit WLZ-Leseratte Rudi unterwegs

Wir suchen

Zukunft nach Jubilaum unklar

Usseln Touristik steuert auf 100 Jahre zu — Gisela Biedermann wiedergewahlt

triebe interessieren.“ Beisitzer
Harald Jirgens befand: ,Es
miissen sich neue Gesichter fin-
den, oder der Verein wird ver-
schwinden.“ Vielleicht wiirde
die ,,Usseln Touristik“ im Dorf-
netzwerk aufgehen. Dieses war
2023 auf Initiative von Verein
und Ortsbeirat entstanden. Das
Dorfnetzwerk in den Vorder-
grund und den fritheren Ge-
werbeverein in den Hinter-
grund zu stellen, fand Firspre-
cher. So sagte der stellvertreten-
de Vorsitzende Karl-Otto Gotz,
dass dies vielleicht mehr Men-
schen anspreche, die mit Tou-
rismus nichts zu tun haben:
,Die vielen Bewerber fiir den
Ortsbeirat zeigen, dass viele In-
teresse haben, etwas fiir den
Ort zu tun.” Festgehalten wur-
de, dass gekldrt werden soll,
wie ein solcher Wandel ausse-
hen konnte.

Was die ,,Usseln Touristik" al-
les auf die Beine stellt, teils mit
dem Dorfnetzwerk, hatte Gise-
la Biedermann im Jahresriick-
blick aufgezdhlt. Der Verein un-
terstiitzte etwa den Hochheide-
tag und das Konzert im Rah-
men der uplandweiten Reihe
sKultur und Begegnung“. Er
richtet den Dorfflohmarkt aus,
der in zwei Jahren wieder an-

Promotion-Mitarbeiter o

fuir Markte, Messen & Veranstaltungen

WIR BIETEN

e Abwechslungsreichen Job in einem engagierten Team
e Flexible Einsatzzeiten —ideal als Neben- oder Minijob

o Attraktive Verglitung mit zusatzlichen Pramien

WAS WICHTIG IST

e Freude am Umgang mit Menschen

e Bereitschaft zu Einsatzen am Wochenende
e Eigeninitiative und Verkaufstalent

o Mobilitat von Vorteil (Fiihrerschein, Pkw)
e |dealerweise Kenntnisse rund um die WLZ

AUFGABEN

e Durchfiihrung von Promotion-Aktionen zur Steigerung
der Bekanntheit der Zeitungsprodukte :

e Freundliche und sichere Ansprache interessierter
Menschen und potenzieller Neukunden

e Présenz bei regionalen Veranstaltungen und Events &%

JETZT BEWERBEN

Waldeckische Landeszeitung, z. Hd. Markus Dittmann

Lengefelder Str. 6, 34497 Korbach
markus.dittmann@wlz-online.de

Waldeckische

LandeszeltJng

Meine Heimat. Meine Zeitung.

Gewabhlt: (von links) Nadine Saure, Nadine Scho

steht — die Nachfrage an der
Hauptstraf3e sei grof3, abseits
sei das Echo geteilt. 60 Teilneh-
mer wanderten zur Eiersuche
aufden Osterkopf.

Das Dorfnetzwerk selbst bot
im ersten Quartal Spielenach-
mittage an, die sich wachsen-
der Beliebtheit erfreuen, aber
liber die Sommermonate pau-
sieren. Auch das Seniorenweih-
nachtsessen und der Lebendige
Adventskalender kamen gut
an. Zuletzt stockten Verein und

=2 :-:-“_!. ! o g

Dorfnetzwerk die Einnahmen
des Waldbadens, das Gisela Bie-
dermann beim Hochheidetag
anbot, von 200 auf 500 Euro auf,
um an der Sdhre neue Biaume
zu pflanzen.

Die Gipfelbiicher auf Ussel-
ner Bergen werden weiter gut
angenommen, neue Ortspline
werden verteilt und Eintrige
auf der Webseite usseln.de wer-
den aktualisiert — da gebe es oft
Bedarf an neueren Angaben
und besseren Fotos, Betriebe

rch, Dennis Weiland, Gisela Biedermann und Michael Biedermann.

konnten sich weiterhin mel-
den.

Der Spielplatz am Lohwald
wurde trotz abgelehnten An-
trags auf Leader-Forderung auf-
gehiibscht: Gisela Biedermann
schickte eine Bewerbung fiir
das Programm ,,Starkes Dorf*,
das mit 4249 Euro gut zwei Drit-
tel des Vorhabens forderte. Da-
zu gehoren Briicken und Mar-
kierungen fiir den Parcours, ein
Sprungbalken fiir Kleinkinder
und ein Behadlter fiir Sandspiel-

FOTO: WILHELM FIGGE

zeug, der gerne gefiillt werden
darf. Ob der Zaun die Kanada-
ginse im Teich erfolgreich vom
Spielplatz fernhilt, bleibt abzu-
warten.

Dieses Jahr wird noch der
Ortsplan am Schneppelnberg
ausgetauscht. Karl-Otto Gotz
setzt sich fiir einen Boccia-Platz
am Spielplatz in der Mittelstra-
Re ein. Das Weihnachtsessen
steht am 29. November an, der
Lebendige Adventskalender ab
dem 2. Dezember. wi

Bereit fiir die Highland-Games

Clans treten in Canstein in urigen Disziplinen an

Marsberg-Canstein - Can-
stein riistet sich fiir ein sport-
lich-spektakuldres Wochenen-
de: Am 26. und 27. Juni finden
die 12. Highland Games statt.
Clans und Besucher diirfen sich
auf traditionelle schottische
Wettkdmpfe, mitreiRende Live-
Musik und eine unverwechsel-
bare Atmosphiére freuen.

Interessierte Clans, die im ¥

letzten Jahrnicht an den urigen ;
Wettkdmpfen teilgenommen |
haben, konnen sich ab dem 1. f

Mai online iiber die Website
highlandgames-canstein.de an-
melden. Dort sind auch alle
Teilnahmebedingungen
fiihrlich aufgefiihrt.

Das Mindestalter der Wett- [

Besuchen Sie unseren
étand auf dem

-i 4 .'.':.

Unsere GewinnspieI-HiéhIights fir Sie:

& 1 x 2 Karten — Musical Dinner
auf Schloss Waldeck am samstag, 26.9.2026
® Waldecker-Stern-Decke

® WLZ-Regenschirm

® viele verlockende Einkaufsgutscheine!

Meine Heimat. Meine Zeitung.

aus- §

£ |

_ _|' Iggll |

Dudelsack;Musik und urige Wettkampfe in schottischen Diszi-

plinen werden am 26. und 27. Juni bei den Highland-Games
in Canstein geboten. In den vergangenen Jahren waren re-
gelméaBig mehrere Clans aus dem Waldecker Land am Start.

kampfer betrdgt 16 Jahre. Ein

! Clan muss aus mindestens fiinf

Personen plus einer Ersatzper-
son bestehen. Besonders will-

sdtzliche Vielfalt sorgen.

Der Auftakt zu den Highland-
Games erfolgt am Freitag, 26.
Juni. Nach dem freien Training
der Clans beginnt um 18 Uhr die
Warm-Up-Party, begleitet von
der Bagpipe-Band ,,The Pride of
Scotland Pipes & Drums* aus Al-
tenbeken. Ab 20 Uhr tber-
nimmt die Arnsberger Band
»,0ak Wood Paddys*“ die Biihne.

Am Samstag, 27. Juni, starten
die Highland Games in den Dis-

FOTO: PR

ziplinen = Baumstamm-Weit-
wurf, Treckerziehen, Stiefel-
Weitwurf und Tauziehen ab 14
Uhr mit dem Einmarsch der
Clans, musikalisch begleitet
von der ,,Highland Dragon Pipe
Band“ aus Ostwestfalen-Lippe.

Die  Shamrock’'n-Roll-Band
»In Search of a Rose* aus Lemgo
wird vor undnach der Siegereh-
rung die Clans und Géste in Fei-
erlaune bringen. Am Abend sor-
gendie ,,Red Cups“mit 90’s Col-
lege-Rock fiir ausgelassene Par-
tystimmung.

Die Anreise zu den Camping-
und Wohnmobilstellplidtzen ist
am 26.Juniab Uhr moglich; ei-
ne vorherige Reservierung ist
jedoch nicht méglich. red
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Korbach - Seit Mirz 2026 wird
der Denkmalbestand der Stadt
Korbach mit ihren Ortsteilen
systematisch tberpriift. Bau-

forscherin Antje Press vom Bi- 1

ro fiir Baudokumentationen
»,Bau-Werk“ in Wiesbaden ist

dafiir im Auftrag des hessi- §

schen Landesamtes fiir Denk-
malpflege unterwegs.

Die
Denkmalbestandes einer Ge-
meinde, einer Stadt oder eines
Landkreises bildet die Grundla-
ge dafiir, Bauwerke als Kultur-
denkmiler einstufen zu kon-
nen. Zum Denkmal wird ein Ge-
bédude aus kiinstlerischen, ge-
schichtlichen,
stadtebaulichen, technischen
oder wissenschaftlichen Griin-
den. Eine erste Denkmalaus-
weisung fiir die Stadt Korbach
liegt bereits seit den 1980er-Jah-
ren vor. Diese Ausweisung wer-
de nun tiberpriift und konkreti-
siert, teilt das Landesamt mit.
Sie ist die Basis fiir weitere stid-
tebauliche Planungen und Ent-
wicklungen.

,Dabei setzen wir immer ei-
nen gewissen Zeitabstand vor-
aus, in der Regel eine Generati-
on, also ungefdhr 30 bis 35 Jah-
re®, sagt Professor Markus Har-
Zenetter, Prasident des
Landesamtes fiir Denkmalpfle-
ge Hessen (LfDH). Antje Press
beschiftige sich seit 2015 mit
dem Denkmalbestand des Alt-
kreises Waldeck.

Von unschatzbarer Bedeutung

Bauforscherin erfasst und bewertet Denkmalbestand in Korbach

Inventarisierung des [

iR
| 'lﬁll\l}ﬂ ‘J

Bonhage-Museum, dessen historische Gebaudeteile im Hintergrund links zu sehen sind.

Thre Expertise sei bereits in
den schon erschienenen Band
»Denkmaltopografie Bundesre-
publik Deutschland - Kultur-
denkmaler in Hessen, Land-
kreis Waldeck-Frankenberg II
(Altkreis Frankenberg)“ einge-
flossen, so Harzenetter: ,,Uns ist

es wichtig, die Biirgerinnen
und Biirger vor Ort iiber das
Projekt zu informieren und sie
dazu zu ermuntern, Fragen zu
stellen und Frau Press, die mit
ihrer Kamera in Korbach unter-
wegs ist, vorhandene Informa-
tionen und Quellen zur Verfi-

gung zu stellen.“ Korbach ist
das letzte Gebiet im nordlichen
Teil des Landkreises, fiir das die-
se Bestandsaufnahme noch
fehlt.

Im Anschluss erfolgt die Ver-
offentlichung des Denkmalbe-
standes im Rahmen des Projek-

Medizin

|
il

LY
5

Bedeutende Korbacher Kulturdenkmale: Die Kilianskirche mitihrem beeindruckenden Stidportal gehért ebenso dazu wie das

e

FOTO: STADT KORBACH/PR

tes ,Kulturdenkmadler in Hes-
sen” in Buchform und gleich-
zeitig auch in der
Online-Denkmaldatenbank

denkxweb.denkmalpflege-hes-
sen.de ,Architekturhistorisch
gehort der Landkreis Waldeck-
Frankenberg zu den reichsten

i historischen,
' schichtlichen wund bautypi-

und vielfiltigsten Regionen
Hessens. Seine Besonderheiten
ergeben sich aus der Kombina-
tion mittelalterlicher Sied-

N lungsstrukturen, gut erhalte-

ner Ortskerne, einer besonde-
ren Dichte gut erhaltener Fach-
werkgebédude, baulichen
Zeugnissen des agrarischen Le-
bens und fiirstlicher Reprisen-
tationsarchitektur®, stellt Pro-
fessor Harzenetter fest.

Die Denkmaltopografie sei
nicht nur fiir die Denkmalpfle-
ge, sondern auch fiir Architek-
ten, Stadtplaner, Landschafts-
planer, Wissenschaftler, Gar-
tenbauer und Heimatforscher
von unschétzbarer Bedeutung,
so der Prasident des Landesam-
tes weiter.

Keine andere Publikation bie-
te eine solche Bandbreite von
regionalge-

schen Informationen. Viele Ei-
gentliimer seien stolz darauf,
dass die bauhistorische Bewer-
tung ihres Gebdudes nun verdf-
fentlicht werde. Harzenetter:
»,Niemand kann jetzt mehr sa-
gen, er hitte nichts von der
Denkmaleigenschaft einzelner
Gebidude oder gar ganzer En-
sembles gewusst.”

Bislang hat das Landesamt fiir
Denkmalpflege Hessen rund 60
Einzelbdnde der Denkmaltopo-
grafie vorgelegt. Ziel ist die voll-
stindige Erfassung des Denk-

malbestandes in Hessen. red

ANZEIGE

Thema: nervs bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wihrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70 % Schwierigkei-
ten und wachen nachts mehr-
mals auf.

Warum Schlafen der Schliissel

zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.

»Mit Baldriparan Stark
fiir die Nacht kann ich gut
einschlafen, auch wenn ein
Tag viel zu viele Eindriicke

bei mir hinterlassen hat.

Und am ndchsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne
dass ich irgendwelche

Nachwirkungen spiire.“

- Maria W. -

Tagsiiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschi-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
fur den nédchsten Tag aufge-
fullt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
déchtnis. Wihrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelméflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gediachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden

und Erkiltungen oder Infekte

befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehn-

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen © Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéss bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht -
mit dem natiirlichen Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke). Seit tiber 70 Jahren
bringt es Deutschland den
Schlaf zuriick, und das auf ganz

natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark
fir die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Do-
sierung von Baldrianwurzelex-
trakt am Markt. Denn bekannt
ist: Nur Baldrian-Praparate mit
extra hoher Dosierung kénnen

bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern férdert
auch das Durchschlafen'. Das
Préparat verdndert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Mudigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Balldriparan‘
2

L

www.baldriparan.de
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MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Gosser
NaturRadler
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=190 €

£
20:99,

Plose
Mineralwasser

naturale, medium,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

22g1. 075 € Pfand, |

Beim Kauf
von 2 Dosen
+1Dose
TWENTYFOUR 7
0,25 | GRATIS!

ANGEBOT

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=117 €

Flaschen

___GRATIS! ﬂﬂ

b
" i
!

NGEBOT

GETRANKE ® FACHMARKT

: faisser |1
1839\ LE:N

\_
11=160

o4

~r

GRATIS COUPON'

fiir 2 Flaschen

Pfar .16
entrichten. Pro Person kann nur.
ein Gutschein eingeldst werden.

Wiirzburger
Hofbréu Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser mit
Geschmack

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Herbst Apfelwein*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33,
2zgl. 3,42 € Pfand,
11=227€

T
]

19:99 E'-ﬁ

179

Lebenslust

Qualitdtswein,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

-20%

@ 3 ®i-aese

1599 L 108

Angebote giiltig vom 11.05. — 16.05.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Goller Baptist
Helles

Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

ANGEBOT

Chiemseer Hell
Kasten =20x 0,5, m
zzgl. 3,60 € Pfand,

+2Dosen ot
Chiemseer Hell
0,33
GRATIS!

Im Wert von 178 €

11=1,80 €

206:99 (hiemserr

LLE]16

Bitburger

Bier, Biermix .~
diverse Sorten, 2
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

ANGEBOT

Pepsi

Original, Zero,
koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,09€

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,02 |,
11=1598 €

Five Lakes

Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=1284 €

ANGEBOT

8.4|§2.13€
Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten =20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

1199F[IEER

s
Getrankemarkte-Apps
Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg.de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

11=110 €

Residenz Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=058 €

799

ia i
69

11=05:

Rauch EisTee

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,25 | -Flasche,

2zgl. 0,25 € Pfand,

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=108 €

Beim Einkauf
| mit der App
| Punkte sammeln,
| in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

2 x 1 Gutschein
fiir ein Wochenende
in Andechs
fiir 2 Personen

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 o www.logo-getraenke.de
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Treue

Mitglieder
geehrt

Jahreshauptversammlung des
Geschichtsvereins Diemelsee

Geehrte Mitglieder: (von links) Arrﬁin HiIIebrénd, Kurt Bieder-

e

bick, Hartmut Trachte-Grundler, Liesel Kéhler und Dietmar
Becker mit dem Vorsitzenden des Diemelseer Geschichtsver-

eins, Karl-Heinz Kalhéfer-Kochling.

Diemelsee - Zahlreiche Mit-
glieder waren zur Jahreshaupt-
versammlung der Bezirksgrup-
pe Diemelsee des Wald-
eckischen Geschichtsvereins
ins Gasthaus ,,Zur Linde*“ in Ad-
orf gekommen. Zentraler
Punkt auf der Tagesordnung
war die Ehrung langjdhriger
Mitglieder.

Fir 25 Jahre Mitgliedschaft
wurde Dietmar Becker ausge-
zeichnet. Fiir beeindruckende
50 Jahre Vereinstreue wurden
Liesel Kohler, Wilhelm Ban-
gert, Christian Bornemann,
Kurt Biederbick, Hartmut
Trachte-Grundler, Friedhelm
Brusniak sowie Armin Hille-
brand geehrt.

In seinem Bericht lief} der
Vorsitzende Karl-Heinz Kalho-
fer-Kochling das vergangene
Vereinsjahr Revue passieren
und ging dabei auf die zahlrei-
chen Aktivititen ein. Im Mai
richteten die Organisatoren aus
Vasbeck, Wirmighausen und
vom Geschichtsverein eine Pro-
bewanderung des Diemelseer
Schnadezuges zwischen Vas-
beck und Biinighausen aus.

Schnadezugim
September

Ende Juni folgte eine Halbta-
gesfahrt zum Kloster Haina mit
Fiihrung und gemeinsamem
Kaffeetrinken im Café des Nati-
onalparkzentrums in Herzhau-
sen. Im August besichtigten die
Vereinsmitglieder das Kloster
Bredelar und fuhren zum Klos-
ter Dalheim mit Besuch des
Klostermarktes. Im September
stand der Schnadezug auf dem
Programm.

Im Oktober nahmen Armin
Hillebrand, Karl-Heinz Behle
und Karl-Heinz Kalhofer-Koch-
ling an einem Treffen des Ge-
samtverbandes zum Thema
Plattdeutsch in Korbach teil. Im
Dezember folgten eine Sitzung
der Arbeitsgruppe Plattdeutsch
des Gesamtvereins im Museum
Korbach sowie ein von der Die-
melseer Arbeitsgruppe unter
der Regie von Armin Hille-
brand organisierter plattdeut-
scher Nachmittag in Adorf, der
sehr gut besucht war.

Den Jahresabschluss bildete
am 20. Dezember eine Tages-

FOTO: PR

fahrt nach Schloss Benkhau-
sen, beider der Vorsitzende den
Verein offiziell vertrat.

Schlachteessenin
Schweinsbuhl

Zu Beginn des Jahres 2026
folgte im Februar das traditio-
nelle Schlachteessen  in
Schweinsbiihl. Anfang Mirz
wurde die nichste Etappe des
Diemelseer Schnadezugs vor-
bereitet und am 18. April gab es
einen Probemarsch zusammen
mit den Organisatoren des
Flechtdorfer Schiitzenvereins
und Ortsbeirates.

Auch die weiteren Planungen
fiir das laufende Jahr wurden
ausfiihrlich vorgestellt. Am 17.
Mai soll ein historischer Orts-
rundgang in Wirmighausen
stattfinden. Am 27. Juni ist ein
Halbtagesausflug geplant, der
zur Wasserkunst in Landau fiith-
rensoll.

Am 22. Augustisteine Ganzta-
gesfahrt mit dem Bus nach
Miihlhausen in Thiiringen vor-
gesehen. Am 30. August soll ge-
meinsam mit dem Knappen-
verein ein Sommerfest in der
Grube stattfinden, bevor am 27.
September die knapp 4 Kilo-
meter lange vierte Etappe des
Diemelseer Schnadezuges von
Biinighausen bis zum Wetterra-
dar auf dem Widdehagen an-
steht.

Erginzt wird das Programm
durch einen am Montag, 2. No-
vember, um 19:30 Uhr im Gast-
hof ,Zur Linde“ in Adorf ge-
planten Vortrag von Philipp
Wecker zum Thema , Fake His-
tory — Mythen, Unwahrheiten
und falsche Fakten der Ge-
schichte®.

Geselliger Ausklang
mitIimbiss

Neben den Berichten des Kas-
senwartes und der Kassenprii-
fer wurde der Vorstand entlas-
tet. Ebenso wurden organisato-
rische Fragen sowie eine stéirke-
re Zusammenarbeit mit
anderen historischen Vereinen
und Institutionen in der Ge-
meinde Diemelsee erortert. Die
Versammlung klang in geselli-
ger Runde bei einem gemeinsa-
men Imbiss aus. red
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Gemeinsam Kinder starken

Erzieherinnen laden Eltern ab 21. Mai zu ,,Schatzsuche”-Kursen ein

Diemelsee/Willingen - ,Was
macht mein Kind stark?” Um
diese Frage geht es bei den
»Schatzsuche“-Kursen, die sich
an Eltern von Kindern in den
Upldnder und Diemelseer Kitas
richten. Am 21. Mai starten die
ersten Kurse des bundesweiten
Programms, das das seelische
Wohlbefinden von Kindern for-
dern soll.

Seit dem Herbst haben Erzie-
herinnen Fortbildungen absol-
viert: Anika Bienert (Kita Vas-
beck), Jennifer Rentschler (He-
ringhausen), Melanie Kiithe
und Melanie Hennecke-Sardo
(Adorf), Irina Remchen (Eimel-
rod) sowie Kathrin Vogel und
Silvia Vogel (Usseln). Zum Ab-
schluss haben sie vergangene
Woche vor ihren Kolleginnen
und Kollegen referiert. Im Land
koordiniert die Hessische Ar-
beitsgemeinschaft fiir Gesund-
heitsféorderung (HAGE) das Pro-
jekt, das Gesundheitsnetzwerk
PORT Willingen-Diemelsee hol-
te erstmals eine Fortbildung in
die Region. Seit Anfang 2025
kiimmert sich PORT verstarkt
auch um die Belange von Kin-
dern, ruft Projektkoordinato-
rin Viktoria Biedermann in Er-
innerung.

,Man braucht keine Vor-
kenntnisse und kann auch erst
mal passiv teilnehmen®, 1adt
Melanie Kiithe die Eltern ein.
Die Erzieherinnen kliren tiber
Entwicklungsschritte auf, ge-
meinsam wird sich tiber eigene
Erfahrungen ausgetauscht und
geklart, was Resilienz bedeutet.
+Wir wollen die Stirken der
Kinder herausfinden und sie

| E ?'I|ddl_,| rg zur Schat?buche
Nas rmacht rmein find s& arks

Die seellsche Gesundhelt von Kindern starken wollen (von I|nks) Viktoria Bledermann Melanle Kuthe, Jennifer Rentschler, Melanle Hennecke Sardo, Anlka
Bienert, Irina Remchen und Christiane Luckhardt

dann fordern“, erginzt Anika
Bienert. Damit sollen Erzie-
hungsberechtigte weiterarbei-
ten konnen, sagt Irina Rem-
chen: ,Die Eltern sollen sich
sinnbildlich eine kleine Tasche
packen, mit der sie dann zu
Hause arbeiten konnen.“
Jennifer Rentschler erklirt
den Namen des Programms:
»Wir sind auf der Suche nach

dem Schatz im Kind und auch
in den Eltern.“ Einen weiteren
Punkt hebt Melanie Hennecke-
Sardo hervor: ,Es ist wichtig,
dass den Eltern die Moglichkeit
zum Austausch gegeben undih-
nen ein Netzwerk geboten wird
- sei es mit uns oder unterein-
ander.”

Die Kurse starten am 21. Mai
jeweils um 18 Uhr in den Kin-

Profitieren Sie durch den

momentan hohen Goldkurs!

hren Schmuck
auf Echtheit!
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Ankauf von Lederjacken
und Ledermantel aus Glatt-
oder Wildleder, auch Lamm-
Fallmantel, zum Hochstpreis
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i zw:\ 7

UNG! RCHTUNG!

dergirten Heringhausen und
Adorf. Bei diesen ersten Treffen
werden die jeweils fiinf Folge-
termine ausgemacht. Maximal
zwolf Teilnehmer sind mog-
lich, die Veranstaltung ist kos-
tenfrei. Termine im Upland sol-
len im neuen Kindergartenjahr
folgen. Die Teilnahme ist nicht
von der Kita selbst abhdngig,
hilt Viktoria Biedermann fest:

Ankauftag
Samstag

Wir kaufen an:
Wir zahlen bis zu

138,-€

pra Cfil'“ﬂl

Ankauf von
Trachten-Mode aller Art

= Ankauf vo
: Krlstallglas

Alle Ank&ufe nur in
Verbindung mit Goldankauf.

Ankauftag

Dringend
gesuchk:

Willinger konnen also bei-
spielsweise den Kurs in Usseln
besuchen. Die Anmeldungliuft
derweil iiber die ausrichtenden
Kitas in Adorf, Heringhausen,

Eimelrod und Usseln.
»Das ist ein toller Beitrag zur
Erziehungspartnerschaft”, er-

klart Christiane Luckhardt, ge-
schiftsfiihrende Pfarrerin des
Zweckverbands evangelische

FOTO: WILHELM FIGGE

Kindertagesstitten Eisenberg:
Erziehung in der Kita und zu
Hause laufe oft nebeneinander,
doch gerade im frithkindlichen
Stadium sei es gut, beide Seiten
Hand in Hand gehen zu lassen
und Zeit fiir intensive Elternar-
beit zu finden. ,,Wir sind dank-
bar, dass wir diese Kooperation
haben®, sagt Christiane Luck-
hardt. WILHELM FIGGE

j_ JGOLD & PELZANKAUF WARBURG "

RIACK

1!..

Dienstag

el

ACHTUN

emma"-"ge

AnkauF von Mode-
schmuck aller Art

;-Eﬂ

...,.-’.

" Inhaber: Laublnger

sie die
Nutzei'&‘ elegE“h en.t

G! Fiir Pelze und Nerze

zahlen wik bis zu 10.000;-€

Bevorzugt:
Breite Armbande:

lli_,_ ..

Silberbesteck

- 5.
D Antik-Puppen

ern PP

\g v

Ankauf von Felzen aller Art!
Wir zahlen bis zu 10.000,-€ fur lhren Pelz*
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Willingen - Eine ,Hochzeit”
nennen es die Fachleute am
Willinger Miihlenkopf: Fahr-
werk und Kabine des Miihlen-
kopfliners sind am Mittwoch-
morgen zusammengefiihrt
worden. Der Schrigaufzug er-
setzt ab dem Sommer die alte
Standseilbahn als Transport fiir
Skispringer und Touristen.

Schon die Lieferung der Kabi-
ne war besonders, berichtet
Markus Hensel, Geschiftsfiih-
rer des Ski-Clubs Willingen:
Um Skispringern mit ihrem
zwei Meter langen Sportgerét
den Zugang zu gewdhren, muss
die Kabine entsprechend grof}
sein. Zur Lieferung aus Bregenz
in Vorarlberg war also ein be-
sonders tiefer Auflieger fiir die
vier Tonnen schwere Kabine
notig.

Schwierig gestalten sich noch
die letzten Meter zum Kran:
Rickwirts um die Kurve geht
es in Richtung des Krans, mit
auf Schotter schnell durchdre-
henden Reifen und fast aufset-
zendem Anhdnger — die Lkw-
Fahrerin klopft stolz aufs Arma-
turenbrett, als sie es vollbracht
hat.

Die Kabine wird aus ihrer Ski-
Club-blauen Folie befreit, bevor
die Ketten des Krans am Dach
befestigt werden. Das Umbhe-
ben zum Fahrwerk dauert
kaum fiinf Minuten: Da hat das
Montageteam schon seine Han-
de an der Kabine. Sie zu befesti-
gen, benodtigt weniger als zwan-
zig Minuten - die letzte Heraus-
forderung ist, auf sie zu steigen
und die Ketten wieder zu 16sen:
Am Hangdauertes, die Leiter si-

Eine Hochzeit auf Schienen

Kabine und Fahrwerk des neuen Schragaufzugs am Muhlenkopf zusammengefihrt

cher aufzustellen. Der erfahre-
ne Kletterer Dennis Haber-
mann nimmt die Sache erfolg-
reichin die Hand.

Der Schrigaufzug soll deut-
lich schneller fahren als die alte
Standseilbahn und 2 statt 1,2
Meter pro Sekunde zurtickle-
gen: ,Die Springer gaben beim
Weltcup die Riickmeldung,
dass es vergleichsweise lang-
sam sei, erklart Markus Hen-
sel. Das Tempo der Standseil-
bahn war von 1,5 Meter pro Se-
kunde gedrosselt worden, um
die wartungsintensive Technik
zu schonen. Der Schragaufzug
kann auch wesentlich mehr
Personen befordern, bis zu 50
statt 20.In Kombination mitder

Der Miihlenkopfliner ist auf seinen Schienen angekommen.

hoheren Geschwindigkeit ver-
vierfacht das die Beforderungs-
kapazititen auf 400 Personen
pro Stunde. ,,Wir werden hier
keine Schlange mehr haben
zur Mittagszeit®, so Hensel - fiir
Besucher etwa der Hingebrii-
cke Skywalk bedeute das mehr
Komfort.

Berg- und Talstation wurden
abgerissen: Der Schrigaufzug
verfiigt im Gegensatz zur alten
Standseilbahn iiber beidseitige
Ausgdnge, auch sonst habe die
Technik in den alten Gebduden
keinen Platz gefunden. GrofRer
Aufwand wurde betrieben, um
die Standseilbahn barrierefrei
zugidnglich zu machen. Der Zu-
gang ist nun ebenerdig. Dafiir

40 Jahre Miindener Landfrauen

Jubildaumsjahr in Minden mit neuem Vorstand - jingere
Mitglieder starker eingebunden

Lichtenfels-Miinden — Bei den
Landfrauen weht seit Mérz ein
frischer Wind: Mit einem er-
weiterten Vorstand startet der
Verein in ein besonderes Jahr.
Denn 2026 steht ganz im Zei-
chen des 40-jahrigen Beste-
hens, das die Gemeinschaft ge-
biihrend feiern méchte. Im Zu-
ge der Neuausrichtung werden
auchjiingere Mitglieder starker
in die Vorstandsarbeit einge-
bunden, um frische Ideen ein-
zubringen und die Zukunft des
Vereins langfTristig zu sichern.
Wie lebendig die Gemein-
schaftist, zeigte sich auch beim

Bekanntschaften

kiirzlich veranstalteten U70-
Treffen. In gemditlicher Atmo-
sphire kamen zahlreiche dltere
Mitglieder sowie Griindungs-
mitglieder im Landhaus Vesper
zusammen. Bei selbst gebacke-
nen Torten, duftendem Kaffee
und kiihlen Getranken wurde
nicht nur geschlemmt, son-
dern auch lebhaft erzdhlt und
erinnert.

Firbesondere Momente sorg-
ten Fotos und Biicher aus ver-
gangenen Zeiten, die vom Vor-
stand der Landfrauen mitge-
bracht wurden. Sie lieRen viele
Erinnerungen wieder aufleben

Immowelt

Ich, Karin, 67 ., verwitwet, suche neuen
Lebensgefahrten. Ich war vor der Rente im
Pflegedienst tatig. Ein gepflegtes Zuhause
u. ein gutes Miteinander sind mir wichtig.
Ich bin herzlich, zuverlassig u. wiinsche mir
einen anstandigen Mann, mit dem ich den
Alltag teilen, lachen u. auch mal etwas un-
ternehmen kann. PV Tel. 0152-24910120

[Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerte als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Mdbel, Puppen, Klei-
dung, Besteck aller Art, Mode-
schmuck, Briefmarken, Mlnzen,
Geschirr, Manschetten, Zinn,
Lampen, uvm. = 0163 1108 658

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

x”” &“
IMMD & |FINANZ
Markis Biiser Ty

Immobilien-
Sofortkauf..

Wir suchen Hiuser von privat!

-bundesweit- L. 0B625-1820

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

und boten reichlich Gespréichs-
stoff. Zudem wurden im Rah-
men des Treffens die Griin-
dungsmitglieder fiir ihre lang-
jahrige Verbundenheit geehrt.
Im Jahr ihres 40-jdhrigen Be-
stehens planen die Landfrauen

neben einer gemeinsamen Ver- :
einsfahrt als Hohepunkt auch -

wieder ein abwechslungsrei-

ches Programm mitverschiede- |
nen Veranstaltungen iiber das |
gesamte Jahr hinweg und das |

bewusst fiir alle Generationen.
Mit dem neuen Vorstand bleibt
der Verein dabei aktiv und gut
vernetzt. red

Spendenkonto: IBAN DE37 2005 0550 1280 2292 28, Stichwort: Uberlebensinsel

FOTO: WILHELM FIGGE

muss das Fahrwerk auf den
Schienen im Boden versinken,
ein sieben Meter tiefer Kellerist
notwendig.

Einige Herausforderungen
gab es beim Bau, erklart Baulei-
ter Udo Witzel von der Firma
Fisseler, vor allem die Hangla-
ge: ,Am Ende des Tages weil}
man, was man gemacht hat.”
Bis zu 20 Bauarbeiter waren
beim Rohbau dabei, dazu ka-
men Schreiner, Dachdecker,
Elektriker und das Team des
Herstellers Doppelmayr ABS,
das schon die Schienen instal-
lierte. Der schneereiche Winter
behinderte zwischenzeitlich

Fortschritte, doch das trockene
FrithjahrlieR wieder aufholen.

heit liegen die Schienen tief.

16 Meter Betonwand sind zur Hangabsicherung nétig — die
letzten sieben davon unter der Erde: Wegen der Barrierefrei-

Der frlsch ausgepackte Muhlenkopflmer ermogllcht einen
Blick in die Kabine.

Fiir den vollstindig elektrisch
betriebenen Aufzug war ein
Umbau der Energieinfrastruk-
tur durch die EWF an der
Schanze notig. Der Antrieb
braucht bergauf 80 Kilowatt,
beim Start sogar 100. Auf der
Riickfahrt speist er hingegen
bis zu 50 Kilowatt wieder ein.
Und auf der Bergstation ent-
steht eine Photovoltaikanlage
mit Spitzenleistung von 22,25
Kilowatt.

Noch steht einiges an: Die
Elektronik muss noch verka-
belt werden, der Talstation
fehlt noch das Dach, Probefahr-
ten und Abnahme miissen ab-
solviert werden. Die Bergstati-
on soll derweil {tibernichste
Woche fertiggestellt werden.
»,Die Bauzeit war genau nach
Plan“, so Hensel. Piinktlich zum
Beginn der hessischen Som-
merferien soll der Aufzug in Be-
triebgehen.  WILHELM FIGGE

Beim 070-Treffen kamen zahlreiche altere Mitglieder sowie Grindungsmitglieder der Miin-
FOTO: LANDFRAUENVEREIN MUNDEN/PR

dener Landfrauen zusammen.

Mit dem Kauf wertvoller Natur-
flachen schafft die Loki Schmidt
Stiftung wichtige Uberlebens-
inseln flir bedrohte Pflanzen

und Tiere.

Inzwischen konnten mit lhrer
Hilfe schon uiber 2.000.000 m?
Natur gerettet werden.

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

www.loki-schmidt-stiftung.de

NPt

LOKI
SCHMIDT
STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.



n LOKALES

9. Mai 2026

. Musik im Park” startet im Mai

Buntes Programm wird bis August im Korbacher Stadtpark geboten

Korbach - Musikalische Som-

mertageim Stadtparkstehenin § 2

Korbach bevor: Ab Mai findet
wieder das Veranstaltungspro-
gramm ,Musik im Park® im
Stadtpark statt.

Von Mai bis August sind an
mehreren Terminen unter-

schiedliche Auftritte und Aktio- :

nen geplant, wie der Fachbe-
reich Soziales, Kulturund Sport
mitteilt.

Zum Auftakt ist am Sonntag,
17. Mai, von 14 bis 18 Uhr die Ver-
anstaltung ,Willkommen in
Korbach® vorgesehen. An die-
sem Tag begriil3t Biirgermeister
Stefan Kieweg insbesondere
neu zugezogene Korbacher so-
wie Giste. Geplant sind musi-

kalische Beitrdge, als Hohe- |

punkt werden Auftritte ver-
schiedener Turn- und Tanz-
gruppen erwartet.

Ein ,, Aktionstag fiir Teilhabe
& Gemeinschaft”
Sonntag, 14. Juni, ebenfalls von
14 bis 18 Uhr. Der Veranstal-
tungstag bietet neben musikali-
scher Unterhaltung besondere
Aktionen sowie Informationen
fiir Senioren und Menschen
mit Behinderung. Nach Anga-
ben der Stadt werden an die-
sem Tag kostenfreie Rikscha-
Fahrten sowie inklusive Kurse
wie Fitness und Yoga angebo-
ten, zudem ist ein Altstadtlauf
vorgesehen.

Als weiteres Sommerhigh-
lightist vom Freitag, 14. August,

folgt am

bis Sonntag, 16. August, ein Wo-
chenende voller Musik und
spielerischer Angebote im
Stadtpark geplant. Von Freitag
bis Samstag soll es bis in die spa-
ten Abendstunden ein vielfalti-

Nihere Informationen zuden
einzelnen  Veranstaltungen
werden nach Angaben der Ver-

ges musikalisches Programm
fiir jedermann geben. Am
Sonntag findet das Fest laut

Stadt in Kooperation mit dem
Korbacher Spielfest fiir Kinder
und Familien statt.

waltung jeweils im Vorfeld be-
kannt gegeben. Die Stadt weist
darauf hin, dass es insbesonde-

sl

Das Trio ,Le Sorelle” unterhielt im vergangenen Jahr das Publikum bei ,, Musik im Park” bestens mit Melodien ganz unterschiedlicher Genres.

ARCHIVFOTO: HANS PETER OSTERHOLD

re aufgrund der Wettersituati-
on noch zu kurzfristigen Ande-
rungen kommen kann.
Aktuelle Informationen ste-
hen im Internet unter korbach-
.de sowie auf den Social-Media-

Kandlen der Kreis- und Hanse-
stadt Korbach zur Verfiigung.
Schon jetztlddt die Stadtalle In-
teressierten herzlich ein, die
Veranstaltungstage zu besu-
chen.

red

Ambulante Pflegedienst

Tag der Pflege am 12. Mai 2026

‘:Fotos: Fotoligh &

Pflegevorsorge wird immer wichtiger

Eigenbeteiligung steigt kontinuierlich und eine Absicherung ist ratsam

Der Internationale Tag der Pfle-
ge findet am 12. Mai statt. Er er-
innert jahrlich am Geburtstag
von Florence Nightingale, der
Pionierin der modernen Kran-
kenpflege, an die Leistung von
Pflegenden weltweit. Der Tag
dient der Wertschitzung und
rickt die Herausforderungen
in der Pflegebranche in den Fo-
kus. Dazu gehortauch die stetig
steigende Eigenbeteiligung von
Pflegebediirftigen, sowohl im
ambulanten als auch im statio-
niren Bereich. Im stationdren
Bereich stiegen die Kosten zwi-
schen den Jahren 2022 und
2025 umrund 35 Prozent, inder
ambulanten Pflege sogar um
mehr als 65 Prozent. Laut einer
Erhebungdes Verbandes der Er-

satzkassen e. V. (vdek) liegt die-
se sogenannte Eigenbeteili-
gung im ersten Jahr der Pflege
in einem Heim nun erstmals
bei durchschnittlich tiber 3.000
Euro monatlich. Als Haupt-
griinde nennt der vdek hohere
Personal- und Lebenshaltungs-
kosten.

Absichern gegen
die Pflegeliicke

Auch bei hduslicher Pflege
miissen die Betroffenen je nach
Pflegegrad bis zu vierstellige Be-
trage aus eigener Tasche bezah-
len. Das betrifft die meisten
Pflegebediirftigen in Deutsch-
land. Denn mehrals drei Viertel
von ihnen werden zu Hause be-

“Jetzt werben Sie!

Auf den Sonderseiten im
Eder-Diemel Tipp kénnen Sie
erfolgreich werben.
Sprechen Sie uns an!

¢ 05631/560-121
> edt@wlz-online.de
__ www.wlz-online.de

@0@

a5 r ot Yookl —
Auch beihauslicher Pflege mussen die Betroffenen abhéangig
vom Pflegegrad Betrdge aus eigener Tasche bezahlen.

FOTO: DJD/ALLIANZ/ZINKEVYCH/STOCK.ADOBE.COM

treut — und die groRe Mehrheit sende Eigenbeteiligung zeigt
wiinscht sich, im vertrauten deutlich, dass die gesetzliche
Umfeld zu bleiben. Die wach- Pflegeversicherung im Ernst-

Zuverlassige Patientenversorung fiir Sie vor Ort.

™ Lidia’s

' Ziegelhiitterweg 42 | 34497 Korbach
-~ :Pﬁf-ﬂf-dff-”d = 056315052667

fall nur einen geringen Teil der
tatsdchlichen Pflegekosten ab-
deckt. Die sogenannte Pflegelii-
cke wéchst von Jahr zu Jahr. Sie
muss durch eigene Mittel oder
eine zusitzliche Absicherung,
etwa eine private Pflegezusatz-
versicherung, geschlossen wer-
den.

Wer sich und seine Angehori-
gen vor finanziellen Belastun-
gen im Pflegefall schiitzen
mochte, kann rechtzeitig die
Weichen stellen — mit einer pri-
vaten Pflegevorsorge. Je frither
der Vertrag abgeschlossen
wird, desto glinstigerist der Bei-
trag. Allerdings gibt es in
Deutschland laut einer Asseku-
rata-Studie lediglich 4,4 Millio-
nen entsprechende Vertrige.

Von den knapp 70 Millionen Er-
wachsenen hierzulande ver-
fiigt demnach nur etwa jeder
Sechzehnte iiber eine private
Pflegezusatzversicherung.

Tatsdchlich ist eine gute Pfle-
gevorsorge schon fiir wenig
Geld zu haben. Beim ,,Pflegeta-
gegeldBest® der Allianz bei-
spielsweise werden bei einem
Abschluss im Alter von 35 Jah-
ren und einem Auszahlungsbe-
trag von bis zu 900 Euro monat-
lich lediglich rund 25 Euro pro
Monat féllig.

Zudem ldsst sich der Schutz
ohne weitere Gesundheitsprtii-
fung nachtriglich anpassen.
Bei der Allianz sind bis zu 4.500
Euro Pflegetagegeld pro Monat
versicherbar. djd/r

— Hausliche Kranken-
und Altenpflege

— Tagesstatte
far Pflege und Reha

— Hausnotruf

Diakoniegesellschaft
Waldeck-Frankenberg mbH

— Krankenfahrten (Liegend, Trage- oder Rollstuhl)

Am Mihlengraben 18 A - 34497 Korbach

Tel. 05631502650 - www.diakoniegesellschaft.de
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Bad Arolsen - Die Barockstadt
Bad Arolsen darf sich wieder
aufeinen rockigen, lebendigen
und abwechslungsreichen Kon-
zertabend freuen: Am Samstag-
abend, 16. Mai, verwandelt sich
der Kirchplatz ab 19 Uhr erneut
in eine Open-Air-Biihne fiir das
City Rock Festival -mit handge-
machter Live-Musik, starken
Acts und echter Festivalstim-
mung unter freiem Himmel.

Veranstaltet wird das Festival
wie immer von der Barock AG
Bad Arolsen, die seit vielen Jah-
ren einen musikalischen Hohe-
punkt in die Stadt bringt. Nach
dem grofRen Jubilium im ver-
gangenen Jahr kniipft die Ba-
rock AG direkt an und zeigt ein-
mal mehr, wie viel Kraft, Herz-
blut und Engagement in der re-
gionalen Musikszene stecken.

Den Headliner des Abends bil-
den die Rocker der Band Attixx
aus Hoxter. Die erfahrene Co-
verband ist dem Arolser Publi-
kum nicht unbekannt: Bereits
2019 standen sie beim City Rock
Festival auf der Bithne. Seit 2016
istdas Rockquartett in der Regi-
on unterwegs und tiberzeugt
mit einem breiten Repertoire
von Klassikern bis zu moderne-
ren Rockhits. Ob Billy Idol, Jimi
Hendrix, Foo Fighters oder
Green Day - Attixx liefern
druckvolle Interpretationen
mit Wiedererkennungswert
und sorgen fiir einen starken
Abschluss des Abends.

Ein besonderes Augenmerk
gilt auerdem der Nachwuchs-
band Golden Sound. Die junge
Formation aus den Workshops

Live, umsonst und drauf3en

City Rock Festival bringt den Arolser Kirchplatz am 16. Mai wieder zum Beben

der Barock AG steht beispiel-
haft fiir die kontinuierliche For-
derung lokaler Talente. Nach
ihrem Debiit beim Jubildums-

festival im vergangenen Jahr = =

und weiteren Auftritten brin-

gen sie frische Energie auf die |*

Biihne — mit ehrlichem Rock-
sound und sichtbarer Spielfreu-
de.

Mit den Rockoons steht zu-
dem eine fiinfkdpfige Rock-Co-
verband aus Kassel auf der Biih-
ne. Mit einem energiegelade-

nen Mix aus Rockklassikern §
und modernen Hits verbinden £

sie Elemente aus Pop, Metal
und Punk zu einem eigenen,
mitreiRenden Sound. Thr An-
spruch: Musik soll SpaR ma-
chen - auf der Bithne genauso
wie im Publikum. Songs von
Green Day, Bon Jovi, Iron Mai-
den oder Die Arzte bekommen
dabei ihre ganz eigene Hand-

schrift und sorgen fiir echte %

Live-Dynamik.

Fiir einen anderen, ruhigeren
Zugang zur Rockmusik sorgt
PAWO. Stilistisch bewegt sich
der Kiinstler zwischen Akustik-
Rock, Folk und Singer-Songwri-
ter. Seine eigenen Songs sind
personliche Momentaufnah-
men - ehrlich, nahbar und au-
thentisch. Ergidnzt wird das Pro-
gramm durch ausgewahlte Co-

verstiicke, die er mitviel Gefiihl |

und einer ganz eigenen Note in-
terpretiert. Das City Rock Festi-
val 2026 verspricht damit einen
abwechslungsreichen Abend
mit kraftvollem Rock, gefiihl-
vollen Momenten und viel Lei-
denschaft fiir Live-Musik. red/es

Headlmer des Clty Rock Festlvals in Arolsen ist d|e Band Att|xx Die Rockoons, eine funfkopfige Roc

aus Hoxter. FOTO: PR

Pawo bringt als Singer-Songwriter seine Gedankenwelt auf

die Buhne. FOTO: PR Barock AG hervorgegangen.

sind beim City Rock Festival Bad Arolsen dabei.

k-Coverband aus Kassel,
FOTO: LOTTASI

Die Nachwuchsband Golden Sound ist aus den Workshops der

FOTO: PR

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

*Es gilt ein Gutschein pro Kunde und pro Auftrag. Eine Barauszahlung oder nachtrégliche Verrechnung ist ausgeschlossen.

Teilraumungsverkaut wegen Umbaul!

Ausstellungsstucke sofort verfugbar

Tank- oder Ladegutschein

ab einem Einkauf von 500 €

MOBELKREIS

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

® KUCHE &
EINRICHTEN




