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Pflegeprofi helfendeHände
Lieber daheim als im Heim
• Grundpflege • Behandlungspflege • HauswirtschaftlicheVersorgung
• Beratungsbesuche nach §37.3 SGBXI • Betreuung&Alltagsbegleitung
•Mobilisation •Medikamentengabe •Wundversorgung
• Kompressionsstrümpfe • Pflegeberatung • 24 StundenRufbereitschaft

Ambulante Pflege in Edertal & Umgebung
Professionell • Persönlich • Zuverlässig

Unser engagiertes Team bietet
Ihnen individuelle Pflege und
professionelle Unterstützung in
Ihrer vertrauten Umgebung.

Mit Erfahrung, Herz und
Fachkompetenz begleiten wir
Sie im Alltag und fördern ein
selbstbestimmtes Leben zu Hause.
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Abstimmen und gewinnen bis 20.05.26

30 Jahre – 30 Fotos „Jetzt abstimmen!“
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Diemelstadt-Wrexen – Wenn
Hermann Künemund und sein
Sohn Jan ihre langen Beine auf
dem Pflanzgerät hinter dem
Oldtimer-Traktor von IHC un-
terbringen, sieht man auf den
ersten Blick, dass das nicht be-
quem sein kann. Doch die bei-
denLandwirte tunes trotzdem,
denn ihnen ist es wichtig, Kin-
dern zu zeigen, wie Kartoffeln
gelegt, gehäufelt und später ge-
erntet werden. Deshalb haben
sie Besuch von Dritt- und Viert-
klässlern der Musikalischen
GrundschuleWrexen, die in ei-
nerAGmehrüberdenKreislauf
der Lebensmittel erfahren
möchten.
Die Kartoffeln, die mit dem

halbautomatischen Pflanzge-
rät in die Erde gelegt werden,
heißen Cilena, Bellana und Si-
mone. Sie sind alle festkochen-
de Sorten. Darauf legt Günter
BuddeWert,derschonseit Jahr-
zehnten Kartoffeln anbaut und
mit seinem kleinen Trecker
zum Feld am Biggenbusch ge-
kommen ist. Ein moderner
Traktor desMilchviehbetriebes
Künemund wäre für diese Ar-
beit viel zu schwer. Trotzdem
soll die AktionWerbung für die
Landwirte sein. „Wir engagie-
ren uns für die nächste Genera-
tion, denn die ist unsere Zu-
kunft“, zählt Hermann Küne-
mund seine Motivation für die
Aktionauf.
Unddannsteigtermitseinem

Sohn Janaufdiebeidenkleinen
Sitze des Pflanzgerätes, um die
KartoffelnausderKiste vor sich
in das Zellenrad zu legen. Von
dort aus fallen sie in bestimm-
ten Abständen auf das Feld. Die
Scheiben des angehängten

Dammformers häufeln Erde
darüber und formen den typi-
schen Damm, in dem die Kar-
toffeln nun zu keimen begin-
nen. Ganz ungläubig hörten ei-
nige Grundschüler zu, als Her-

mann Künemund erzählte,
dass aus einer Kartoffel je nach
Sorte und Bedingungen 15 bis
25 Kartoffeln wachsen. Damit
hatten die Kinder nicht gerech-
net, sie waren davon ausgegan-

gen, dass die Kartoffeln einfach
nurgrößerwerden.
Unddamit istbereitsdererste

Schritt getan.DieKinderhaben
etwas dazugelernt, was ihre
täglichen Lebensmittel betrifft.

Und sie freuen sich jetzt schon
darauf, regelmäßigzumKartof-
felacker zurückzukehren, um
dieEntwicklungderSaatkartof-
felnmitzuerleben. In rund drei
Wochen können die Kinder

dann auch oberirdisch sehen,
wiedasKartoffelkrautwächst.
Ob sie sich auch am Ablesen

der Kartoffelkäfer beteiligen,
bleibt abzuwarten. Auf jeden
Fall möchten sie aber bei der
Kartoffelernte Ende September
oder Anfang Oktober dabei
sein.
Denn spätestens dann wer-

den sie genau wissen, wie viele
Kartoffeln aus einer einzigen
entstandensind.Außerdemhat
ihnen Simone Künemund Klei-
nigkeiten aus der Kartoffelkü-
che wie Ofenkuchen, Pommes
oderChipsversprochen.

HEIKE SAURE

Bildung direkt auf dem Acker
Hermann und Jan Künemund legen Kartoffeln mit Grundschülern

Bildung vor Ort:WährendHermann Künemund und sein Sohn Jan die Kartoffeln legen, schauen die Grundschüler derMusi-
kalischen Grundschule Wrexen ganz genau zu. Günter Budde fährt den Trecker. FOTOS: HEIKE SAURE
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Samstags noch nichts vor?
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Korbach – Post-Covid – zwei
Worte, über 200 Symptome
und viel Leiden: Auf ihre Situa-
tion aufmerksam machen am
Samstag, 9. Mai, die Mitglieder
der „Post-Covid-Selbsthilfe-
gruppe Waldeck-Frankenberg“
in der Tiefebene der Korbacher
Fußgängerzone von 10 bis 14
Uhr bei einer Info-Veranstal-
tung. Interessierte können sich
über die Erkrankung informie-
renundKontakteknüpfen.
Da die schwer Erkrankten

nicht in der Lage sind, mitzu-
machen, ruft die Gruppe dazu
auf, sich ihr anzuschließen.
„Bringen Sie sich eine Isomatte
oder einen Hocker mit und le-
gen oder setzen Sie sich für die
schwer Erkrankten mit uns
hin, denn sie können nicht für
sichselbst sprechen.Wirmöch-
ten – besonders für sie – deren
Sprachrohr sein“, so Daniela
GöbelausElleringhausen.
Sie ist selbst an Post-Covid er-

krankt und führt zusammen
mit Lena Ranft aus Haina/Klos-
terdieSelbsthilfegruppe (SGH),
soweit es ihre Kräfte erlauben.
Sie haben die Gruppe vor drei
Jahrengegründet,aktuellgehö-

ren ihr rund 20 Mitglieder an.
Sie stehen im Austausch mit-
einander und treffen sich on-
line und in Präsenz imWechsel
in Korbach, Bad Wildungen
und Frankenberg. Die Gruppe
bietet „Austausch, sich verstan-
den fühlen, sich nicht erklären
müssen, auch mal jammern
dürfen – das gehört dazu. Wir
tauschen uns auch über Medi-
kamente und Therapien, neu-
este Forschungen, Ärzte und
Rehabilitationen aus“, erklärt
DanielaGöbel.
Post-Covid bezeichnet Lang-

zeitschädenundSpätfolgender
Infektionskrankheit Covid-19,
dieentweder fortbestehenoder
auch neu auftreten. Das Be-
schwerdebild ist mit über 200
Symptomen breit gefächert.
„Im Zentrum der vielfältigen
Beschwerden stehen Fatigue,
schwere Erschöpfung, Belas-
tungsintoleranz, Konzentrati-
onsprobleme, Muskelschmer-
zen und ME/CFS“, erklärt Dani-
ela Göbel. ME/CFS, Myalgische
Enzephalomyelitis, ist
eine schwere, oft chronische
neuroimmunologische Erkran-
kung, die zumassiver körperli-

cher Schwäche und Behinde-
rung führen kann. Allein in
Deutschland wird die Zahl der
an ME/CFS erkrankten Men-
schen auf 650.000 geschätzt.
Wer schwer daran erkrankt ist,
ist bettlägrig und pflegebedürf-
tig. Nach aktuellem Stand ist
die Krankheit nicht heilbar, es
könnten nur Symptome gelin-
dert werden. Die Suizidrate sei
hoch.
„Diemeisten von uns sind im

Alltag sehr eingeschränkt und
benötigen viel Hilfe. Es geht so-
gar so weit, dass viele in die Er-
werbsminderungsrente rut-
schen. Man bekommt große
Existenzängste“, sagt Daniela
Göbel: „Wir sind moderat er-
krankt, und das ist schon
schrecklich, weil man nicht
mehr arbeiten kann.“ Von jetzt
auf gleich so viel Kraft, Konzen-
tration und Eigenständigkeit
einbüßen zu müssen, sei
schwer verständlich und
schwerzutragen.Erschöpfung,
Vergesslichkeit, Unkonzen-
triertheit–daswürdenauchan-
dere Menschen mal erleben,
„doch bei Post-Covid häuft sich
das derart und wird so domi-
nant, dass man dem eigenen
Körper nicht mehr vertraut“,
beschreibtGöbel.
Schwer sei es auch, ohne ge-

naue Diagnose zu bleiben. „Sie
gehen von Arzt zu Arzt, und
dann wird oft alles auf die psy-
chomatische Schiene abge-
wälzt, was für die Betroffenen
ein großer zusätzlicher Stress-
punkt ist“, soGöbel. Post-Covid-
Ambulanzen seien derart über-
laufen, „dass man keinen Ter-
minbekommt.Diegehennicht
malmehransTelefon“, soDani-
elaGöbel. Sie hat als Kindergar-
tenleiteringearbeitet, bis sie an
Post-Coviderkrankteundihren
Beruf vor vier Jahren aufgeben
musste.
LenaRanfthat sichwieDanie-

la Göbel vor vier Jahren wäh-
rend der Corona-Pandemie bei
der Arbeit angesteckt. Anfangs
konnte sie fast ausschließlich
liegen. „Schon den Kopf von
links nach rechts zu drehen,
hatmich derart erschöpft, dass
ichnichtmehrkonnte“,berich-
tet die ausgebildete Heilpäd-
agogin inderBehindertenhilfe.
Nurmal schnell denMüllher-

ausbringen oder die Spülma-
schine ausräumen–nichtmög-
lich. „Stattdessen sieht es so
aus, dass man zwei Tassen aus
der Maschine nehmen und in
den Schrank stellen kann, und
sich dannwieder zwei Stunden
ausruhenmuss“, beschreibt Le-
na Ranft. „Die meisten Leute,

denenmandaserzählt,können
das nicht verstehen. Es heißt
oft: Reiß Dich zusammen. Man
sieht den Erkrankten auf den
ersten Blick oft auch nicht an,
wie schlecht es ihnen geht.
Freunde verschwinden. Man
selbst sieht, dass man nichts
mehr kann, und es dauert lan-
ge, bis man das akzeptieren
kann.UnddannkommtdiePsy-
che ins Spiel. Die Krankheit er-
gibtsichnichtauseinerDepres-
sion, sondern eine Depression
kann sich aus der Krankheit er-
geben“, sagt Lena Ranft. Auch
fürdiePartnerundFamilien sei
das eineHerausforderung. Klei-
nen Kindern könnten Betroffe-
ne nicht gerecht werden, das
sei schlimm.
Die Betroffenen würden sich

andieHoffnunghalten.„Dasist
das Einzige, was wir haben“,
sagt LenaRanft.Hoffnung, dass
die Forschung endlich wir-
kungsvolle Medikamente fin-
det. Hoffnung, dass es langsam
besser wird. Sie selbst habe
Fortschritte gemacht durchdas
sogenannte „Pacing“: Betroffe-
ne lernen, ihre arg begrenzte
Energiesoeinzuteilen,dasskei-
ne Überlastung (Crash) ent-
steht,dieeinendannwiederfür
Tage zurückwirft. „Dazu muss
man sehr, sehr viel Geduld auf-

bringen, sich langsam immer
weiter steigern. EineBesserung
stellt sichnursehr langsamein.
Aber es scheint bis jetzt der ein-
zige Weg zu sein“, erklärt Lena
Ranft. Sie selbst habe sich Stufe
um Stufe so weit trainiert, dass
sie hoffe, bald wieder arbeiten
zu können. „Es hört sichwahn-
sinnig an, aber so, Schritt für
Schritt, habe ich es geschafft,
wieder gehen und was tun zu
können“,erklärt sie.
Wer in Kontakt treten möch-

temitder„Post-Covid-Selbsthil-
fegruppe Waldeck-Franken-
berg“, kann das über die Selbst-
hilfekontaktstelle des Land-
kreises Waldeck-Frankenberg
tun, Tel. 05631/954-1888, E-Mail:
shk@lkwafkb.de. Oder am
Samstag, 9. Mai, in der Korba-
cher Fußgängerzone den Info-
Standbesuchen.

MARIANNE DÄMMER

„Hoffnung ist das einzige, was uns bleibt“
Post-Covid-Selbsthilfegruppe lädt zu einer Info-Veranstaltung am 9. Mai in Korbach ein

Gehen am9.Mai an dieÖffentlichkeit,umauf die Situation vonMenschenmit LongCovid aufmerksamzumachen: (von links)
Lena Ranft und Daniela Göbel von der SHG Post-Covid-Selbsthilfegruppe Waldeck-Frankenberg. FOTO: M. DÄMMER

Diemelsee-Sudeck – Der
Schützenverein 1930 trägt am
Donnerstag, 14. Mai (Himmel-
fahrtstag), sein traditionelles
Vogelschießen in Sudeck aus.
Die Veranstaltung findet wie
immer im Steinbruch, Hinter

demKohlenberg, statt. Ab10.30
Uhr wird ein Nachfolger des
Schützenkönigs Nick Weide-
manngesucht.
Für musikalische Unterhal-

tung und Verpflegung ist bes-
tensgesorgt. red

Vogelschießen
in Sudeck am Himmelfahrtstag

Vogelschießen in Sudeck am Himmelfahrtstag



0170 7100 322
Bad Arolsen

Erdwärmebohrungen
Trink- & Brauchwasserbrunnen
Sport- & Reitplatzberegnung

Pumpen, Kessel & Filteranlagen

• Goldankauf

• Bargeldauszahlung
sofort!

• Reparaturen an Gold-
und Silberschmuck

Unser Service:
• Reparaturen
an Uhren

• Gravuren

• Batteriewechsel
(Markenbatterien)

Derzeit befindet sich der Goldkurs auf einem Höchststand.

A B C

BRINGEN SIE
IHR GOLD
ZU UNS

WIR PRÜFEN
& BEWERTEN
IHREN SCHMUCK

SOFORT
BARGELD!

Tauschen Sie Ihren alten,
getragenen oder beschädigten
Goldschmuck einfach und un-
kompliziert gegen Bargeld ein.

Nutzen Sie jetzt
den hohen Goldkurs!

Juwelier Capar
im Herkules Bad Arolsen
Georg-Viktor-Straße 2
34454 Bad Arolsen

Telefon 0152 53175254

Vom 11.05. bis 30.05.2026 im Herkules-Markt in Bad Arolsen

GOLDPREIS AUF REKORDHOCH!

GOLDANKAUFGOLDANKAUF

Wie funktioniert es?

Wir kaufen:
Gold, Silber, Platin, Schmuck,
Zahngold, Bruchgold, Barren,
Münzen, Uhren, Silber- und
versilbertes Besteck, Zinn

Batteri
ewechs

el zum

Familien-Sa
mstag

am 16. Mai

nur3,– €

AKTION

l ld d silber ist Geld wert!

Goldankauf Gabriel
Neustädter Straße 27 (Fußgängerzone)

35066 Frankenberg
Tel. 06451/2308100

Mo.–Fr. 10.30–16.00 Uhr

i

ggo d und -Altgold und -silber ist Geld wert!Altgold und -s

Ankauf von:
Altgold – Brillantschmuck – Zahngold – Bruchgold –

Goldbarren – Silber – Gold- und Silbermünzen –

Silberbestecken (auch versilbert)

Sofort Bargeld!

3 LOKALES 9. Mai 2026

Diemelsee-Rhenegge – Bei
der Jahreshauptversammlung
der Schützengesellschaft Rhe-
negge stand neben einem um-
fangreichen Rückblick auf das
vergangene Vereinsjahr vor al-
lemdieNeuwahl des Vorstands
imMittelpunkt.
Thorsten Drössler wurde als

Erster Vorsitzender im Amt be-
stätigt. Christoph Thomas
übernimmt den Posten des
stellvertretenden Vorsitzenden
vonMarcus Emden, der als am-
tierender Schützenkönig kraft
Amtes demVorstand angehört.
Robert Heuschneider bleibt
Erster Kassierer, Andreas Wag-
ner ist sein Stellvertreter. Als
Beisitzer fungiert künftig Tim
Bornemann.
Ein besonderer Moment war

dieVerabschiedungvon Jochen
Schlüter: Der bisherige Erste
Schriftführer schied nach ins-
gesamt 37 Jahren Vorstandsar-
beit aus und wurde mit einem
Präsent gewürdigt. Sein Nach-
folger ist Lutz Benseler; Robin
Teuber rückt als Zweiter
Schriftführer neu in den Vor-
standauf.
InseinemJahresberichtblick-

te Drössler auf ein außerge-
wöhnlich aktives Vereinsjahr
zurück, dessen Höhepunkt das
Freischießen im Juni 2025 war.
Beim Königsschießen hatten
laut Schießwart Markus Thiel-
Reimann 82 Schützen teilge-
nommen, zwei kamen ins Ste-
chen – als neues Königspaar
wurden Marcus und Corinna
Emden proklamiert. Bereits
beim Burschenkönigsschießen

im Vorfeld hatten sich 19 Bur-
schen beteiligt, fünf davon gin-
geninsStechen;dieKönigswür-
de errangen Michael Schlüter,
an seiner Seite Malena Figge.
Freischießen-Stimmung kam
auch bei der Nachfeiermit Ver-
donnerung am 13. September
auf.
Beim Schlagerstrudel-Wett-

bewerbderBigbandBattenberg
sicherten sich die Rhenegger
mit ihrem Video der spiralför-
migen Polonaise zu „Bella Na-
poli“ beim Freischießen den
ersten Platz – gemessen an Zu-
schauern und Instagram-Likes.
Der Preis: 50 Liter Bier von den
Battenbergern, die bei einem
Frühschoppen im Februar ver-

köstigtwurden.
Beim Diemelseepokalschie-

ßen in Stormbruch belegten
die Rhenegger den fünften
Platz bei den historischen
Schützengesellschaften. Die
Flintenweiber holten bei den
FrauendenerstenPlatz.
Hallenwart Michael Schlüter

meldete eine erfreuliche Aus-
lastung der Schützenhalle: 24
Vermietungen im abgelaufe-
nen Jahr – darunter Hochzei-
ten, Familienfeste und als Un-
terkunft fürGruppeninVerbin-
dung mit dem benachbarten
Sportplatz.
Schlüter appellierte jedoch

an die Vereinsmitglieder, sich
stärker bei der Instandhaltung

zu engagieren. Vorsitzender
DrösslerdanktedenHallenwar-
ten Michael Schlüter und Fritz
BehlesowieKarlTepelundMar-
cusEmdenfürsMähen.
Schießwart Markus Thiel be-

richtete von durchschnittlich
elf Schützen bei zwölf Übungs-
terminen. Die Silberne Schüt-
zenschnur erhielt Heiko Klei-
ser,dieBronzeneSteffenBorne-
mann. Ortsvorsteher Raimund
Wagner lobte in seinem Gruß-
wort den Zusammenhalt im
Dorf: Das Freischießen habe
viele positive Kräfte freigesetzt
und auch auswärtige Gäste be-
eindruckt. Er hoffe, dass dieser
Gemeinschaftsgeist Bestand
habe. red

Schützen mit neuem Vorstand
Drössler wiedergewählt – Jochen Schlüter nach 37 Jahren verabschiedet

Das neue Vorstandsteam der
Rhenegger Schützen: (von
links) Tim Bornemann, Robin
Teuber, Christoph Thomas,
Thorsten Drössler, Robert
Heuschneider, Marcus Em-
den, Andreas Wagner und
Lutz Benseler.
FOTOS: SCHÜTZENGESELLSCHAFT/PR

Termine2026
10.Mai: JubiläumsschützenfestHelminghausen,
14.Mai:VogelschießenSudeckundSchützenfest inPadberg,24.
Mai:Schützenball Stormbruch,13.Juni: SchützenballHering-
hausen,13.September:KreisschützenfestLeitmar,27.Septem-
ber:Diemelseeschnade,31.Oktober:Abschlussschießen. red

Bad Arolsen – Der diesjährige
Hauptgewinn der Arolser Vieh-
marktslotterie stammt aus
dem Autohaus Ostmann. Der
graueStadt-SUVMG-ZS istesge-
meinsammit den 500weiteren
Preisenauf jedenFallwert, eins
oder mehrere der 22.000 Lose
zum Preis von drei Euro zu

kaufen. Diese sind ab sofort in
zahlreichen Verkaufsstellen in
Bad Arolsen und im Touristik-
Service erhältlich. „Das ist aber
mal ein Hauptgewinn“, freut
sichBürgermeisterMarkoLam-
bion über den familientaugli-
chenBenzinermit116PSundei-
ner umfangreichen Ausstat-

tung, der am Viehmarktssonn-
tag verlost wird. Wer sich bis
zum Viehmarkt vorstellen
kann, Lose zu verkaufen, der
kann sich beim Touristik-Ser-
vice (05691/801240) melden. Pro
zehn verkauften Losen gibt es
für den Verkäufer eins um-
sonst. HEIKE SAURE

Familientauglicher SUV zu gewinnen
Viehmarktslotterie Hautgewinn: MG-ZS vom Autohaus Ostmann

Der Viehmarktshauptgewinn ist in diesem Jahr einMGZS: (von links) TomSchäfer, Tobias Rück-
schloß,VorsitzenderderViehmarktskommissionUweGottmann,BürgermeisterMarkoLam-
bion, Verkaufsleiter Steffen Bracht vom Auohaus Ostmann, Claudia Wagener und Ann-Ka-
thrin Rest. FOTO: HEIKE SAURE



Gartenbau
KURZROCK
• Heckenschnitt
• Pflasterarbeiten
• Baumfällung & -pflege

Ziegelhütte 4 · Korbach · Tel.: 05631-64628

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

alle Marken · Reifenservice · HU/AU
Homberger Weg 1 · 34497 Korbach

05631 5062440
0172 8831469

Link us on
Instagram

Freie
Kfz-Werkstatt

34471 Volkmarsen-Lütersheim
Dorfstraße 21
Tel. 05693 991058
Fax 05693 991059
Mobil 0172 5320636
tischlermeister.michel@t-online.de

Herstellung und Montage von:
Parkett verlegen und schleifen
Möbel
Treppen
Fenster- u. Haustüren
Innenausbau

Diese Woche in
Ihrem Briefkasten!
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Im September 2013 erhielt die
Stadt Korbach vomgemeinnüt-
zigenVereinTransFair (seit2021
Fairtrade Deutschland) erstma-
lig die Auszeichnung „Fairtra-
de-Stadt“. Bis heute erfüllt Kor-
bach alle Kriterien undwird so-
mit regelmäßig im zweijähri-
gen Turnus rezertifiziert,
berichtet Dr. Marc Müllenhoff,
imRathaus für Stadtmarketing
und Tourismus verantwortlich.
Grundlage für das Zertifikat ist
unter anderem das Engage-
menteiner lokalenSteuerungs-
gruppe, die die Aktivitäten vor
Ort koordiniert. Zudem müs-
sen Produkte aus fairem Han-
del sowohl im Einzelhandel als
auch in der Gastronomie ange-
botenwerden.Auchöffentliche
Einrichtungen wie Schulen,
Vereine und Kirchen sind ein-
gebunden. Ergänzend sind re-
gelmäßige Bildungs- und Infor-
mationsangebote zum fairen
Handel ein verpflichtender Be-
standteil.
„Nach der Kommunalwahl

wird die Steuerungsgruppe
zum Teil neu besetzt, haupt-
sächlich durch neu zu bestim-
mende Vertreter der Fraktio-
nen in der Stadtverordneten-
versammlung“, weist Müllen-
hoff auf dienächste Sitzungam
18. Mai hin. Dort sollen auch
weitereVeranstaltungenvorbe-
reitet werden, unter anderem
derVielfalt im Juli unddie Faire
Woche imSeptember. tk

Korbach seit 2013
Fairtrade-Stadt

Bad Arolsen – Die barocke Re-
sidenzstadtfeiert imMai40Jah-
reBarock-Festspiele. Losgehtes
mit einem Platzkonzert der
Gardegrenadiere Altenbeken
am 13. Mai um 17 Uhr auf dem
Schlosshof. Das musikalisch
hochkarätige Programm endet
am späten Abend des Samstag,
16.Mai,mit einem fulminanten
Feuerwerk am Schloss. Doch
damit ist noch lange nicht
Schluss:AmSonntag,17.Mai, la-
den die Arosler Geschäftsleute
zueinemStadtbummelamver-
kaufsoffenenSonntagein.
In vier Jahrzehnten Barock-

musik in einem Originalambi-
ente hat sich das Festival unter
hochkarätiger Kuratierung zu
einem Geheimtipp für Kenner
und Genießer mit hoher Aus-
lastung auf der nationalen Fes-
tivalkarte entwickelt. Hier tref-
fensichFestivalreisendeundlo-
kale Musikliebhaber gleicher-
maßen in der nordhessischen
naturnahen Barockkulisse und
werden von der engagierten
Arolser Stadtgesellschaft Jahr
für Jahr aufs Neue gastfreund-
lichaufgenommen.
Fürdengroßenthematischen

Bogen der Jubiläumsausgabe
am kommenden Himmel-
fahrtswochenende vonnächtli-
chen Klangritualen über kos-
mologische Musikvorstellun-
gen bis zu Bachs Dialogkanta-
ten und wilden Festen im
Florenz der Renaissance wird
eine rege Nachfrage erwartet.

Namhafte internationale Spit-
zenensembles, gefeierte Solis-
tinnen und Solisten sowie jun-
ge Künstlerinnen und Künstler
gestalten die Festivaltage zwi-
schen Schloss, Stadtkirche und
FürstlicherReitbahn.
Zum Programm gehört auch

wieder die Nachtschwärmer-
veranstaltung am Freitag-
abend, 15. Mai, um 22.30 Uhr in
der Fürstlichen Reitbahn. Der
Hannoveraner Kabarettist Mat-
thias Brodowy hinterfragt hu-
morvoll, was wahr ist und was
Fake. Mit Einlagen am Klavier
präsentiert er sein brandneues
Programm „Sachen gibt’s“ –
wie immer komisch, philoso-
phisch, nachdenklich und mu-
sikalisch.
Einige wenige Karten für aus-

gesuchte Konzerte gibt es noch
im städtischen Gästezentrum
im Bürgerhaus, über das Kar-
tentelefon unter der Tel.-Nr.
05691/801-233, sowie an den je-
weiligenAbendkassen.
Kostenlos spielt am Samstag-

nachmittag, 16. Mai, das Wald-
eckische Salonorchester
Cappuccino imWelcomeHotel
bei „CaféundMusik“auf.Unter
dem Titel „Champagnerlaune“
verschmelzen quirlige Café-
hausmusik, Kaffeearomen und
Barocktorten zu einem Genuss
fürOhrundGaumen.
Mit unterhaltsamen Aktio-

nenundattraktivenAngeboten
lädt der Verein Handel, Hand-
werk und Gewerbe zum Ba-
rocksonntag, am17. Mai, von 13

bis 18 Uhr, ein. Die Schloss- und
Bahnhofstraße werden vom
Schloss bis zur Helenenstraße
für den Autoverkehr gesperrt,
so dass die Besucher ungestört
flanieren können. Mitten auf
der Festmeile, rund um den
Kirchplatz, lockt eine attrakti-
veAutoschau.HeimischeHänd-
ler zeigen viele neue, innovati-
ve Modelle. Zu den ausgestell-
ten Fahrzeugen gehören auch
Anhänger,Wohnmobile und E-
Scooter.
Gleich nebenan sorgt derMu-

sikverein Mengeringhausen
von15 bis17Uhr für guteUnter-
haltung. Der junge Gitarrist
und Sänger Christian Kauf-
mann aus Ober-Waroldern
wird viele Hits spielen, und DJ
Maximilian Fleck aus Korbach
lädt zur „Fleckser Under-
ground-Line Barock-Lounge“
und zeigt dabei, dass elektroni-
sche Musik auch zum Entspan-
nen da sein kann. Aber es gibt
auch altertümliche Klänge,
denn ein Drehorgelspieler ist
aucheingeladen.
Neben der Live-Musik gibt es

auch einige Kostbarkeiten für
Kunstfreunde zu entdecken.
Beim Künstler-Open Air in der
Schloßstraße stellen wieder ei-
nige Künstler ihre Werke aus.
Andrej Koslow aus Twiste kom-
biniert seine Kunstausstellung
mit einer Mitmachmalaktion –
jeder Besucher darf zum The-
ma „Barocksonntag“ sein Ge-
staltungstalent beweisen. Und
gleich nebenan locken Auffüh-

rungen einer Tanzschule. Auch
an die Kinder ist gedacht: Es
gibt Spiele und eine Hüpfburg.
Außerdem sind das Bathildis-
heim,dieDIAKOunddie Feuer-

wehr Bad Arosen mit Aktionss-
tänden mit dabei. Ein Bummel
durch die verkaufsoffene Ba-
rockstadt lohntsichalso.

ELMAR SCHULTEN

Barocksonntag als Krönung
Viele kostenfreie Angebote am verkaufsoffenen Sonntag, 17. Mai

DieGardegrenadiere aus Altenbekengeben ein Platzkonzert auf demArolser Schlosshof zumAuftakt der 40. Arolser Barock-
Festspiele. FOTOS: ELMAR SCHULTEN

Der fast 90-jährige Drehorgelspieler Helmut Guntermann aus
Laubach Sonntag in der Barockstadt mit Künstler-Open-Air
in der Schossstraße.

Tanzgruppe des Gingkozentrums Twiste beim Sonntag in der
Barockstadt mit Künstler-Open-Air in der Schossstraße.

Willingen (Upland) –Das leise
Summen einer Biene, das Flat-
tern eines Schmetterlings oder
dasersteAufblühenimeigenen
Garten erinnern daran, wie le-
bendig und wertvoll Natur ist
undwiesehrsiedasWohlbefin-
denprägt.
Um diese Erlebnisse wieder

stärker in den Alltag zu brin-
gen, lädt die Gemeinde Willin-
gen (Upland) alle Bürgerinnen
und Bürger dazu ein, kostenlos

Blühwiesensamen im Rathaus
abzuholen. Die Aktion verbin-
det aktiven Naturschutz mit
der Freude am eigenen Gestal-
ten – und schafft neue Räume
für Leben, Vielfalt und Schön-
heit, teiltdieGemeindemit.
Blühwiesen seien weit mehr

als nur bunte Flächen. Sie sind
kleine Oasen, in denen sich
Wildbienen, Schmetterlinge
und viele andere Arten entfal-
ten können. Sie wirken auch

auf Menschen: Sie entschleuni-
gen, inspirieren und schenken
ein Stück Naturverbundenheit
imofthektischenAlltag.Diebe-
reitgestellten Saatgutmischun-
gen bestehen aus heimischen
Wildpflanzen, die überMonate
hinwegblühenundsokontinu-
ierlich Nahrung und Lebens-
raumbieten.
Abgeholt werden können die

Samenkostenloszudenregulä-
ren Öffnungszeiten im Rat-

haus, solange der Vorrat reicht.
Die Gemeinde Willingen
(Upland) freut sich auf viele
kleineundgroßeBeiträgezuei-
ner blühenden, vielfältigen
Umgebung – und auf die vielen
besonderen Momente, die dar-
ausentstehen.
Fragen beantwortet Dirk

Geisler, Klimaschutzmanager
der Gemeinde, unter E-Mail
dirk.geisler@gemeinde-willin-
gen.de. red

Kostenlose Samen für Blühwiesen im Rathaus
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(Aktion gültig bis 16. Mai 2026)

 KINO STUDIO Willingen
Der Teufel trägt Prada 2: Tägl.
außer Di 19.30 h, Sa u. So auch
16.30 h
Der Super Mario Galaxy Film:
Sa u. So 14 h
Michael: Tägl. außer Di 19.30 h,
Sa u. So auch 16.30 h

 CINE K KINO Korbach
Billie Eilish - Hit Me Hard and
Soft (3D): Sa 19.30 h, So 17.15 h
Der Super Mario Galaxy Film
(3D): Sa, Mo, Di u. Mi 17.15 h //
2D: Sa u. So 13 u. 15.15 h, Mo 15
u. 19.45 h, Di u. Mi 15 h
Der Teufel trägt Prada: Sa 14.15,
17, 19.30 u. 22.15 h, So 15.15,
17.45 u. 20 h, Mo bis Mi 15, 17.30
u. 20 h
Der Wunderweltenbaum: Sa u.
So 13 u. 15 h, Mo bis Mi 15 h
Glennkill - Ein Schafskrimi: So
17.30 u. 20 h
Hoppers: So 13 h, Di u. Mi 17.15
Horst Schlämmer sucht das
Glück: Sa 17.30 h, Mo 17.15 h, Di
20.15 h
Meine Freundin Conni - Aben-
teuer mit Kranich Klaus: So 13
u. 15.15 h
Michael: Sa 14.15, 17.15, 20 u. 22
h, So 14.45, 17 u. 19.45 h, Mo bis
Mi 15, 17 u. 19.30 h
Mortal Kombat 2: Sa 17, 19.30 u.
22.30 h, So 17.30 u. 20.15 h, Mo
17.45 u. 20.15 h, Di u. Mi 17.45
u. 19.45 h
Nouvelle Vague:Mi 20.15 h
Nürnberg: Sa 19.30 u. 22 h, So
19.45 h, Mo 19.15 h, Di u. Mi
19.30 h
Shelter: Sa 22.45 h
Tom und Jerry - Der verlorene
Kompass: Sa 13 u. 15.15 h, So 13
h, Mo bis Mi 15 h

KINO-TIPP
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BadArolsen –WereinenMara-
thon läuft, braucht Ausdauer.
Wer Menschen begleitet, die
ihren eigenen Weg gehen
möchten, auch. Beim Jahres-
empfang des Bathildisheim im
BürgerhausBadArolsenginges
am Montagabend deshalb um
mehr als Sport. Es ging umVer-
trauen, Geduld, innere Stärke
und Inklusion – auch unter
schwierigenUmständen.
Diese Haltung griff der fachli-

che Vorstand des Bathildis-
heims, Dr. Christian Geyer, in
seiner Begrüßung auf: „Inklusi-
on beginnt dort, wo Menschen
nicht schon vor dem Start aus-
sortiert werden.Wo jemand er-
mutigt wird, loszulaufen. Oder
mit einer einfachen Frage:
Spielstdumit?“
Rund 150 geladene Gäste aus

Politik, Wirtschaft, Kirche und
Gesellschaft waren der Einla-
dung des Bathildisheims ge-
folgtunderlebteneinenAbend,
der zum Nachdenken anregte.
Im Mittelpunkt des Abends
stand der Vortrag vonDr. Laura
Hottenrott.

NachAusdauersport
fit fürdenTag

Die33-jährige Leistungssport-
lerin, Sportwissenschaftlerin
und Olympiateilnehmerin
nahm die Gäste mit in eine
Welt, in der Erfolg nicht nur
von Trainingsplänen, Zeiten
und Platzierungen abhängt,
sondern auch von Ausdauer
trotzRückschlägen.Dr.Hotten-
rotts persönlicher Meilenstein
war die Teilnahme an den
Olympischen Spielen 2024 im
Marathon. Bei ihrem Vortrag
im Arolser Bürgerhaus schil-
derte die sympathische Aus-
dauersportlerin sehr eindring-
lich und nachvollziehbar,
durch welche Höhen und Tie-
fen sie es schließlich zu Olym-
pia geschafft hat. Sie habe er-
lebt, wie Sport imAllgemeinen
und das Laufen im Besonderen
den Kopf frei machen können
fürmehrLeistungsfähigkeit im
beruflichen Alltag. Auch nach
Olympia läuft die promovierte
Biologin und Sportwissen-
schaftlerin noch um die 20
Stunden pro Woche. Dabei ha-
be sie keinenKnopf imOhr, hö-
re also weder Musik noch Pod-
casts, sondern lasse ihren Ge-
danken freien Lauf: „Ich höre
nurmeinen eigenenAtem, hal-
te durch, auch wenn es mal
wehtut, und irgendwann
macht esKlickundeine Stunde
ist rum.“Sport seiabermehrals
Leistung. Sport könne eine
Schule des Lebens sein, sagte
sie. Laufen sei ein Gegenpol in
einer Welt der permanenten
Ablenkung durch Smartpho-
nes, so die Botschaft der erfolg-
reichenAusdauersportlerin.

Geboren und aufgewachsen
in Kassel habe sie immer schon
Freude an Sport in der Natur
empfunden. Die Olympiateil-
nahme sei für sie lange ein un-
erreichbarer Traum gewesen.
Auchwährend des Studiums in
den USA sei sie morgens früh
aufgestanden, um am Tag bes-
ser und konzentrierter arbei-
ten zu können. Dann habe sie
entschieden, sich für die Olym-
pischen Spiele 2020 in Tokio
vorzubereiten, sei bis zu 200
Wochenkilometer gelaufen:
„Das macht nicht immer nur
Spaß.LaufenbeiRegen, imTrai-
ningslager immer die vorgege-
beneOlympianormvon2:29:30
StundenvorAugen.“
Dann der Schock: Obwohl sie

die Norm um 30 Sekunden un-
terbieten konnte, bekam sie
keinTicketnachTokio, dennes
gab in jenem Jahr ungewöhn-
lich viele gute deutsche Lang-
streckenläufer.
Laura Hottenrott ließ sich

nach diesem sportlichen Rück-
schlag aber nicht hängen,
machte sich auf die Suchenach
neuen Wegen und fand diese
bei ausgedehnten Wanderun-
gen durch die Berge, entdeckte
Bergläufe für sich. Beim Jung-
frau-Marathon von Interlaken
hochzum2000MeterhohenEi-
ger-Gletscher fasste sie neuen
Mut und fand die Motivation,
sich für die Olympiade in Paris
vorzubereiten. In Valencia
schaffte sie die Olympia-Norm

und war einfach nur glücklich
und dankbar für den 38. Platz
beimMarathoninParis.
Wie eng diese kämpferische

Geisteshaltungmit praktischer
Teilhabe verbunden ist, zeigt
sich imBathildisheimunter an-
derem im Bereich Sport. Seit
mehreren Jahren entstehen im
Rahmen des Projekts „Mitein-
ander bewegt“ inklusive Sport-

angebote, die Bewegung, Ge-
meinschaft und Selbstwirk-
samkeit miteinander verbin-
den. Dazu stellte
Bathildisheim-Vorstand Dr.
ChristianGeyerfest: „Inklusion
beginnt dort, wo Menschen
nicht schon vor dem Start aus-
sortiert werden.Wo jemand er-
mutigt wird, loszulaufen. Und
wo Ankommenmehr bedeutet

alsGewinnen.“
Besorgt äußerte sich Dr. Gey-

er über aktuelle milliarden-
schwere Sparvorschläge im Be-
reich der Inklusion. Es drohe
ein Rückschritt in eine Zeit vor
der UN-Behindertenrechtskon-
vention: pauschale Leistungen
statt individueller Rechtsan-
sprüche, große Wohnheime
statt selbstbestimmter Wohn-

formen–kurz:Versorgungstatt
Teilhabe. Dann würden das Le-
ben in der eigenen Wohnung
und die Begleitung zum Sport
wieder zur Ausnahme, so der
fachliche Vorstand des Bathil-
disheims.Musikalischbegleitet
wurde der Abend von der Co-
verband „My T-Sharp“, die für
einen festlichen Rahmen sorg-
te. red/es

Ausdauersport macht den Kopf frei
Jahresempfang des Bathilidsheims mit Olympiateilnehmerin Dr. Laura Hottenrott

Beim Jahresempfang: (von links) Fachlicher Vorstand des Bathildisheim Dr. Christian Geyer, Olympiateilnehmerin und Festrednerin des Abends Dr. Laura
Hottenrott, Vorsitzender der Mitgliederversammlung Dr. Jürgen Leiter und kaufmännischer Vorstand Jens Wehmeyer. FOTO: ELMAR SCHULTEN

Das BadArolser QuartettMy T-SharpmitMichael Lange (Pia-
no), Thorsten Plücker (Kontabass), Gregor Kuwal (Gitarre)
und Christina Kuwal (Gesang). FOTO: ELMAR SCHULTEN
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1 x 2 Karten – Musical Dinner
auf Schloss Waldeck am Samstag, 26.9.2026

Waldecker-Stern-Decke
WLZ-Regenschirm
viele verlockende Einkaufsgutscheine!

Minijob
Mit WLZ-Leseratte Rudi unterwegs

Wir suchen

Promotion-Mitarbeiter (m/w/d)

für Märkte, Messen & Veranstaltungen

WIR BIETEN
• Abwechslungsreichen Job in einem engagierten Team
• Flexible Einsatzzeiten – ideal als Neben- oder Minijob
• Attraktive Vergütung mit zusätzlichen Prämien

WAS WICHTIG IST
• Freude am Umgang mit Menschen
• Bereitschaft zu Einsätzen am Wochenende
• Eigeninitiative und Verkaufstalent
• Mobilität von Vorteil (Führerschein, Pkw)
• Idealerweise Kenntnisse rund um die WLZ

AUFGABEN
• Durchführung von Promotion-Aktionen zur Ste

der Bekanntheit der Zeitungsprodukte
• Freundliche und sichere Ansprache interessierte

Menschen und potenzieller Neukunden
• Präsenz bei regionalen Veranstaltungen und Ev

JETZT BEWERBEN
Waldeckische Landeszeitung, z. Hd. Markus Dittm
Lengefelder Str. 6, 34497 Korbach
markus.dittmann@wlz-online.de
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Willingen-Usseln –Der Verein
„Usseln Touristik“ hat seine
VorsitzendeGiselaBiedermann
einstimmig im Amt bestätigt,
stellt weiter viel auf die Beine
und steuert auf sein Jubiläum
im Jahr 2027 zu – doch wie es
mittelfristig um die Zukunft
desVereins bestellt ist, triebdie
Mitglieder bei der Jahreshaupt-
versammlungum.
Michael Biedermann bleibt

Kassierer, Nadine Schorch gab
ihr Amt als Schriftführerin ab,
bleibt aber als Beisitzerin erhal-
ten. Ihr Nachfolger ist Dennis
Weiland, zuvor Beisitzer. Die
Kassenprüfung übernimmtNa-
dineSaure –alleWahlenerfolg-
teneinstimmig.
Gisela Biedermann kündigte

an, dass sie als Vorsitzende
noch ein Projekt betreuen
möchte: 2027 wird die Usseln
Touristik100 Jahrealt. Ideen für
das Jubiläum sind willkom-
men, siemöchte einen touristi-
schen Rückblick erstellen. Da-
nach möchte sie ihre Amtszeit
beenden und würde das Amt
gerneabgeben.
Das geringe Interesse der Be-

triebeamVereinwurdevonder
Versammlung beklagt: „Der
Einsatz für Dorf und Dorfge-
meinschaft könnte mehr Be-

triebe interessieren.“ Beisitzer
Harald Jürgens befand: „Es
müssensichneueGesichterfin-
den, oder der Verein wird ver-
schwinden.“ Vielleicht würde
die „Usseln Touristik“ im Dorf-
netzwerk aufgehen. Dieseswar
2023 auf Initiative von Verein
undOrtsbeirat entstanden. Das
Dorfnetzwerk in den Vorder-
grund und den früheren Ge-
werbeverein in den Hinter-
grund zu stellen, fand Fürspre-
cher.Sosagtederstellvertreten-
de Vorsitzende Karl-Otto Götz,
dass dies vielleicht mehr Men-
schen anspreche, die mit Tou-
rismus nichts zu tun haben:
„Die vielen Bewerber für den
Ortsbeirat zeigen, dass viele In-
teresse haben, etwas für den
Ort zu tun.“ Festgehalten wur-
de, dass geklärt werden soll,
wie ein solcher Wandel ausse-
henkönnte.
Was die „Usseln Touristik“ al-

les auf die Beine stellt, teils mit
dem Dorfnetzwerk, hatte Gise-
la Biedermann im Jahresrück-
blickaufgezählt.DerVereinun-
terstützte etwadenHochheide-
tag und das Konzert im Rah-
men der uplandweiten Reihe
„Kultur und Begegnung“. Er
richtet den Dorfflohmarkt aus,
der in zwei Jahren wieder an- steht – die Nachfrage an der

Hauptstraße sei groß, abseits
sei das Echo geteilt. 60 Teilneh-
mer wanderten zur Eiersuche
aufdenOsterkopf.
Das Dorfnetzwerk selbst bot

im ersten Quartal Spielenach-
mittage an, die sich wachsen-
der Beliebtheit erfreuen, aber
über die Sommermonate pau-
sieren. Auch das Seniorenweih-
nachtsessenundder Lebendige
Adventskalender kamen gut
an. Zuletzt stocktenVerein und

Dorfnetzwerk die Einnahmen
desWaldbadens, dasGisela Bie-
dermann beim Hochheidetag
anbot,von200auf500Euroauf,
um an der Sähre neue Bäume
zupflanzen.
Die Gipfelbücher auf Ussel-

ner Bergen werden weiter gut
angenommen, neue Ortspläne
werden verteilt und Einträge
auf derWebseite usseln.dewer-
den aktualisiert – da gebe es oft
Bedarf an neueren Angaben
und besseren Fotos, Betriebe

könnten sich weiterhin mel-
den.
Der Spielplatz am Lohwald

wurde trotz abgelehnten An-
trags auf Leader-Förderung auf-
gehübscht: Gisela Biedermann
schickte eine Bewerbung für
das Programm „Starkes Dorf“,
dasmit4249EurogutzweiDrit-
tel des Vorhabens förderte. Da-
zu gehören Brücken und Mar-
kierungenfürdenParcours,ein
Sprungbalken für Kleinkinder
und ein Behälter für Sandspiel-

zeug, der gerne gefüllt werden
darf. Ob der Zaun die Kanada-
gänse imTeich erfolgreich vom
Spielplatz fernhält, bleibt abzu-
warten.
Dieses Jahr wird noch der

Ortsplan am Schneppelnberg
ausgetauscht. Karl-Otto Götz
setzt sich für einenBoccia-Platz
am Spielplatz in der Mittelstra-
ße ein. Das Weihnachtsessen
steht am 29. November an, der
Lebendige Adventskalender ab
dem2.Dezember. wf

Zukunft nach Jubiläum unklar
Usseln Touristik steuert auf 100 Jahre zu – Gisela Biedermann wiedergewählt

Gewählt: (von links) Nadine Saure, Nadine Schorch, Dennis Weiland, Gisela Biedermann und Michael Biedermann.
FOTO: WILHELM FIGGE

Marsberg-Canstein – Can-
stein rüstet sich für ein sport-
lich-spektakuläres Wochenen-
de: Am 26. und 27. Juni finden
die 12. Highland Games statt.
ClansundBesucherdürfensich
auf traditionelle schottische
Wettkämpfe,mitreißendeLive-
Musik und eine unverwechsel-
bareAtmosphäre freuen.

Interessierte Clans, die im
letzten Jahrnichtandenurigen
Wettkämpfen teilgenommen
haben, können sich ab dem 1.
Mai online über die Website
highlandgames-canstein.de an-
melden. Dort sind auch alle
Teilnahmebedingungen aus-
führlichaufgeführt.
Das Mindestalter der Wett-

kämpfer beträgt 16 Jahre. Ein
Clanmuss ausmindestens fünf
Personen plus einer Ersatzper-
son bestehen. Besonders will-
kommen sind Damen- und
Mixed-Clans, die das Teilneh-
merfeld bereichern und für zu-
sätzlicheVielfalt sorgen.
Der Auftakt zu denHighland-

Games erfolgt am Freitag, 26.
Juni. Nach dem freien Training
derClansbeginntum18Uhrdie
Warm-Up-Party, begleitet von
der Bagpipe-Band „The Pride of
ScotlandPipes&Drums“ausAl-
tenbeken. Ab 20 Uhr über-
nimmt die Arnsberger Band
„OakWoodPaddys“dieBühne.
Am Samstag, 27. Juni, starten

dieHighlandGames in denDis-

ziplinen Baumstamm-Weit-
wurf, Treckerziehen, Stiefel-
Weitwurf und Tauziehen ab 14
Uhr mit dem Einmarsch der
Clans, musikalisch begleitet
von der „HighlandDragon Pipe
Band“ausOstwestfalen-Lippe.
Die Shamrock’n-Roll-Band

„InSearchofaRose“ausLemgo
wirdvorundnachderSiegereh-
rungdieClans undGäste in Fei-
erlaunebringen.AmAbendsor-
gendie„RedCups“mit90’sCol-
lege-Rock für ausgelassene Par-
tystimmung.
Die Anreise zu den Camping-

undWohnmobilstellplätzen ist
am26.Juniab11Uhrmöglich;ei-
ne vorherige Reservierung ist
jedochnichtmöglich. red

Bereit für die Highland-Games
Clans treten in Canstein in urigen Disziplinen an

Dudelsack-Musik und urige Wettkämpfe in schottischen Diszi-
plinen werden am 26. und 27. Juni bei den Highland-Games
in Canstein geboten. In den vergangenen Jahren waren re-
gelmäßigmehrere Clans aus demWaldecker Land am Start.

FOTO: PR



1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken.
Die Gedanken kreisen während-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50% der
Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70% Schwierigkei-
ten und wachen nachts mehr-
mals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.

Tagsüber sindwir damit beschäf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase für Körper und
Geist. Dann werden beschä-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
für den nächsten Tag aufge-
füllt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
dächtnis. Während wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss im Alltag
z. T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedächtnisfähigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen
führen. Auch das Immunsys-
tem kann geschwächt werden

natürliche Weise ohne Gewöh-
nungseffekt! Baldriparan – Stark
für die Nacht enthält als erstes
Arzneimittel die höchste Do-
sierung von Baldrianwurzelex-
trakt am Markt. Denn bekannt
ist: Nur Baldrian-Präparate mit
extra hoher Dosierung können

bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen1. Das
Präparat verändert den natürli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahlrei-

che positive Erfahrungen mit
Baldriparan – Stark für die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: „Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Gründen nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Doch was, wenn er fehlt?
Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

und Erkältungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehn-

telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht –
mit dem natürlichen Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke). Seit über 70 Jahren
bringt es Deutschland den
Schlaf zurück, und das auf ganz

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

„Mit Baldriparan Stark
für die Nacht kann ich gut
einschlafen, auch wenn ein
Tag viel zu viele Eindrücke
bei mir hinterlassen hat.
Und am nächsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne
dass ich irgendwelche
Nachwirkungen spüre.“

– Maria W. –

Medizin ANZEIGE
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Korbach – Seit März 2026 wird
der Denkmalbestand der Stadt
Korbach mit ihren Ortsteilen
systematisch überprüft. Bau-
forscherin Antje Press vom Bü-
ro für Baudokumentationen
„Bau-Werk“ in Wiesbaden ist
dafür im Auftrag des hessi-
schen Landesamtes für Denk-
malpflegeunterwegs.
Die Inventarisierung des

Denkmalbestandes einer Ge-
meinde, einer Stadt oder eines
Landkreises bildet die Grundla-
ge dafür, Bauwerke als Kultur-
denkmäler einstufen zu kön-
nen.ZumDenkmalwirdeinGe-
bäude aus künstlerischen, ge-
schichtlichen,
städtebaulichen, technischen
oder wissenschaftlichen Grün-
den. Eine erste Denkmalaus-
weisung für die Stadt Korbach
liegt bereits seit den1980er-Jah-
ren vor. Diese Ausweisungwer-
denunüberprüftundkonkreti-
siert, teilt das Landesamt mit.
Sie ist die Basis fürweitere städ-
tebauliche Planungen und Ent-
wicklungen.
„Dabei setzen wir immer ei-

nen gewissen Zeitabstand vor-
aus, in der Regel eine Generati-
on, also ungefähr 30 bis 35 Jah-
re“, sagt Professor Markus Har-
zenetter, Präsident des
Landesamtes für Denkmalpfle-
ge Hessen (LfDH). Antje Press
beschäftige sich seit 2015 mit
dem Denkmalbestand des Alt-
kreisesWaldeck.

Ihre Expertise sei bereits in
den schon erschienenen Band
„DenkmaltopografieBundesre-
publik Deutschland – Kultur-
denkmäler in Hessen, Land-
kreis Waldeck-Frankenberg II
(Altkreis Frankenberg)“ einge-
flossen, soHarzenetter: „Uns ist

es wichtig, die Bürgerinnen
und Bürger vor Ort über das
Projekt zu informieren und sie
dazu zu ermuntern, Fragen zu
stellen und Frau Press, die mit
ihrerKamera inKorbachunter-
wegs ist, vorhandene Informa-
tionen und Quellen zur Verfü-

gung zu stellen.“ Korbach ist
das letzteGebiet imnördlichen
TeildesLandkreises, fürdasdie-
se Bestandsaufnahme noch
fehlt.
Im Anschluss erfolgt die Ver-

öffentlichung des Denkmalbe-
standes imRahmen des Projek-

tes „Kulturdenkmäler in Hes-
sen“ in Buchform und gleich-
zeitig auch in der
Online-Denkmaldatenbank
denkxweb.denkmalpflege-hes-
sen.de „Architekturhistorisch
gehört der Landkreis Waldeck-
Frankenberg zu den reichsten

und vielfältigsten Regionen
Hessens. Seine Besonderheiten
ergeben sich aus der Kombina-
tion mittelalterlicher Sied-
lungsstrukturen, gut erhalte-
ner Ortskerne, einer besonde-
renDichte gut erhaltener Fach-
werkgebäude, baulichen
Zeugnissen des agrarischen Le-
bens und fürstlicher Repräsen-
tationsarchitektur“, stellt Pro-
fessorHarzenetter fest.
Die Denkmaltopografie sei

nicht nur für die Denkmalpfle-
ge, sondern auch für Architek-
ten, Stadtplaner, Landschafts-
planer, Wissenschaftler, Gar-
tenbauer und Heimatforscher
von unschätzbarer Bedeutung,
so der Präsident des Landesam-
tesweiter.
Keine andere Publikation bie-

te eine solche Bandbreite von
historischen, regionalge-
schichtlichen und bautypi-
schen Informationen. Viele Ei-
gentümer seien stolz darauf,
dass die bauhistorische Bewer-
tung ihresGebäudes nun veröf-
fentlicht werde. Harzenetter:
„Niemand kann jetzt mehr sa-
gen, er hätte nichts von der
Denkmaleigenschaft einzelner
Gebäude oder gar ganzer En-
semblesgewusst.“
BislanghatdasLandesamt für

DenkmalpflegeHessenrund60
Einzelbände derDenkmaltopo-
grafievorgelegt. Ziel istdievoll-
ständige Erfassung des Denk-
malbestandes inHessen. red

Von unschätzbarer Bedeutung
Bauforscherin erfasst und bewertet Denkmalbestand in Korbach

BedeutendeKorbacher Kulturdenkmale:DieKilianskirchemit ihrembeeindruckenden Südportal gehört ebensodazuwiedas
Bonhage-Museum, dessen historische Gebäudeteile im Hintergrund links zu sehen sind. FOTO: STADT KORBACH/PR
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Coca-Cola
Kombikasten
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Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand

1 l = 1,17 €
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Kasten = 6 x 1 l,
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0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €
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1 l = 1,78 €0.89**
App0.99

Residenz Quelle
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diverse Sorten,
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ERDINGER
Brauhaus Helles
Alkoholfrei!

1) Ab einem Einkaufswert
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16.05.2026 in einer logo Filiale
einlösen. Pfand von 0,16 € ist zu
entrichten. Pro Person kann nur
ein Gutschein eingelöst werden.

ANGEBOT

12.99

Göller Baptist
Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App13.99

Würzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

20.99

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99
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Im Wert von 1,78 €
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Gösser
NaturRadler
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,90 €

-32%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99
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Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
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1 l = 1,50 €

3.99
ANGEBOT

Bitburger
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1 l = 2,02 €

RhönSprudel
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1 l = 0,58 €

7.99

1 l = 0,54 €6.49**
App6.99

1 l = 1,17 €6.99**
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Mineralwasser
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Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €
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6.49
7.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser mit
Geschmack
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

0.69
-22%

Pepsi
Original, Zero,
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,09 €

1.69

1 l = 1,03 €1.29**
App1.49

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,19 €

2.98
ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,75 €
1 l = 5,96

von 2 Dosen
+ 1 Dose
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0,25 l GRATIS!

€€ Pfand,

Beim Kauf
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Im Wert von 0,79 €

Herbst Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,27 €

-24%

1 l = 14,98 €7.49**
App7.99

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 15,98 €

1 l = 4,65 €3.49**
App

ANGEBOT

3.99

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

1 l = 12,13 €8.49**
App

ANGEBOT

8.99

Five Lakes
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

-20%

1 l = 22,13 €15.49**
App15.99

Jack Daniel’s
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

17.99
19.99
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Diemelsee – Zahlreiche Mit-
glieder waren zur Jahreshaupt-
versammlung der Bezirksgrup-
pe Diemelsee des Wald-
eckischen Geschichtsvereins
ins Gasthaus „Zur Linde“ in Ad-
orf gekommen. Zentraler
Punkt auf der Tagesordnung
war die Ehrung langjähriger
Mitglieder.
Für 25 Jahre Mitgliedschaft

wurde Dietmar Becker ausge-
zeichnet. Für beeindruckende
50 Jahre Vereinstreue wurden
Liesel Köhler, Wilhelm Ban-
gert, Christian Bornemann,
Kurt Biederbick, Hartmut
Trachte-Grundler, Friedhelm
Brusniak sowie Armin Hille-
brandgeehrt.
In seinem Bericht ließ der

Vorsitzende Karl-Heinz Kalhö-
fer-Köchling das vergangene
Vereinsjahr Revue passieren
und ging dabei auf die zahlrei-
chen Aktivitäten ein. Im Mai
richtetendieOrganisatorenaus
Vasbeck, Wirmighausen und
vomGeschichtsvereineinePro-
bewanderung des Diemelseer
Schnadezuges zwischen Vas-
beckundBünighausenaus.

Schnadezugim
September

Ende Juni folgte eine Halbta-
gesfahrt zumKlosterHainamit
Führung und gemeinsamem
Kaffeetrinken imCafé des Nati-
onalparkzentrums in Herzhau-
sen. ImAugust besichtigten die
Vereinsmitglieder das Kloster
Bredelar und fuhren zum Klos-
ter Dalheim mit Besuch des
Klostermarktes. Im September
stand der Schnadezug auf dem
Programm.
Im Oktober nahmen Armin

Hillebrand, Karl-Heinz Behle
und Karl-Heinz Kalhöfer-Köch-
ling an einem Treffen des Ge-
samtverbandes zum Thema
Plattdeutsch inKorbach teil. Im
Dezember folgten eine Sitzung
derArbeitsgruppePlattdeutsch
desGesamtvereins imMuseum
Korbach sowie ein von der Die-
melseer Arbeitsgruppe unter
der Regie von Armin Hille-
brand organisierter plattdeut-
scher Nachmittag in Adorf, der
sehrgutbesuchtwar.
Den Jahresabschluss bildete

am 20. Dezember eine Tages-

fahrt nach Schloss Benkhau-
sen,beiderderVorsitzendeden
Vereinoffiziell vertrat.

Schlachteessen in
Schweinsbühl

Zu Beginn des Jahres 2026
folgte im Februar das traditio-
nelle Schlachteessen in
Schweinsbühl. Anfang März
wurde die nächste Etappe des
Diemelseer Schnadezugs vor-
bereitet und am18. April gab es
einen Probemarsch zusammen
mit den Organisatoren des
Flechtdorfer Schützenvereins
undOrtsbeirates.
Auchdieweiteren Planungen

für das laufende Jahr wurden
ausführlich vorgestellt. Am 17.
Mai soll ein historischer Orts-
rundgang in Wirmighausen
stattfinden. Am 27. Juni ist ein
Halbtagesausflug geplant, der
zurWasserkunst inLandaufüh-
rensoll.
Am22.August isteineGanzta-

gesfahrt mit dem Bus nach
Mühlhausen in Thüringen vor-
gesehen. Am 30. August soll ge-
meinsam mit dem Knappen-
verein ein Sommerfest in der
Grube stattfinden, bevor am27.
September die knapp 14 Kilo-
meter lange vierte Etappe des
Diemelseer Schnadezuges von
BünighausenbiszumWetterra-
dar auf dem Widdehagen an-
steht.
Ergänzt wird das Programm

durch einen amMontag, 2. No-
vember, um 19:30 Uhr im Gast-
hof „Zur Linde“ in Adorf ge-
planten Vortrag von Philipp
Wecker zum Thema „Fake His-
tory – Mythen, Unwahrheiten
und falsche Fakten der Ge-
schichte“.

GeselligerAusklang
mit Imbiss

Neben den Berichten des Kas-
senwartes und der Kassenprü-
fer wurde der Vorstand entlas-
tet. Ebenso wurden organisato-
rischeFragensowieeinestärke-
re Zusammenarbeit mit
anderen historischen Vereinen
und Institutionen in der Ge-
meindeDiemelseeerörtert.Die
Versammlung klang in geselli-
ger Rundebei einemgemeinsa-
menImbissaus. red

Treue
Mitglieder
geehrt

Jahreshauptversammlung des
Geschichtsvereins Diemelsee

GeehrteMitglieder: (von links)ArminHillebrand,Kurt Bieder-
bick, Hartmut Trachte-Grundler, Liesel Köhler und Dietmar
Becker mit dem Vorsitzenden des Diemelseer Geschichtsver-
eins, Karl-Heinz Kalhöfer-Köchling. FOTO: PR
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• Silberbesteck
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Diemelsee/Willingen – „Was
macht mein Kind stark?“ Um
diese Frage geht es bei den
„Schatzsuche“-Kursen, die sich
an Eltern von Kindern in den
Upländer undDiemelseer Kitas
richten. Am 21. Mai starten die
ersten Kurse des bundesweiten
Programms, das das seelische
WohlbefindenvonKindernför-
dernsoll.
Seit dem Herbst haben Erzie-

herinnen Fortbildungen absol-
viert: Anika Bienert (Kita Vas-
beck), Jennifer Rentschler (He-
ringhausen), Melanie Küthe
und Melanie Hennecke-Sardo
(Adorf), Irina Remchen (Eimel-
rod) sowie Kathrin Vogel und
Silvia Vogel (Usseln). Zum Ab-
schluss haben sie vergangene
Woche vor ihren Kolleginnen
undKollegen referiert. ImLand
koordiniert die Hessische Ar-
beitsgemeinschaft für Gesund-
heitsförderung (HAGE) das Pro-
jekt, das Gesundheitsnetzwerk
PORTWillingen-Diemelseehol-
te erstmals eine Fortbildung in
die Region. Seit Anfang 2025
kümmert sich PORT verstärkt
auch um die Belange von Kin-
dern, ruft Projektkoordinato-
rin Viktoria Biedermann in Er-
innerung.
„Man braucht keine Vor-

kenntnisse und kann auch erst
mal passiv teilnehmen“, lädt
Melanie Küthe die Eltern ein.
Die Erzieherinnen klären über
Entwicklungsschritte auf, ge-
meinsamwird sichüber eigene
Erfahrungen ausgetauscht und
geklärt,wasResilienzbedeutet.
„Wir wollen die Stärken der
Kinder herausfinden und sie

dann fördern“, ergänzt Anika
Bienert. Damit sollen Erzie-
hungsberechtigte weiterarbei-
ten können, sagt Irina Rem-
chen: „Die Eltern sollen sich
sinnbildlich eine kleine Tasche
packen, mit der sie dann zu
Hausearbeitenkönnen.“
Jennifer Rentschler erklärt

den Namen des Programms:
„Wir sind auf der Suche nach

dem Schatz im Kind und auch
in den Eltern.“ Einen weiteren
Punkt hebt Melanie Hennecke-
Sardo hervor: „Es ist wichtig,
dass denElterndieMöglichkeit
zumAustauschgegebenundih-
neneinNetzwerkgebotenwird
– sei es mit uns oder unterein-
ander.“
Die Kurse starten am 21. Mai

jeweils um 18 Uhr in den Kin-

dergärten Heringhausen und
Adorf. Bei diesen ersten Treffen
werden die jeweils fünf Folge-
termine ausgemacht. Maximal
zwölf Teilnehmer sind mög-
lich, die Veranstaltung ist kos-
tenfrei. Termine imUpland sol-
len imneuenKindergartenjahr
folgen. Die Teilnahme ist nicht
von der Kita selbst abhängig,
hält Viktoria Biedermann fest:

Willinger können also bei-
spielsweise den Kurs in Usseln
besuchen.DieAnmeldungläuft
derweil über die ausrichtenden
Kitas in Adorf, Heringhausen,
EimelrodundUsseln.
„Das ist ein toller Beitrag zur

Erziehungspartnerschaft“, er-
klärt Christiane Luckhardt, ge-
schäftsführende Pfarrerin des
Zweckverbands evangelische

Kindertagesstätten Eisenberg:
Erziehung in der Kita und zu
Hause laufe oft nebeneinander,
dochgerade imfrühkindlichen
Stadiumsei es gut, beide Seiten
Hand in Hand gehen zu lassen
und Zeit für intensive Elternar-
beit zu finden. „Wir sind dank-
bar, dass wir diese Kooperation
haben“, sagt Christiane Luck-
hardt. WILHELM FIGGE

Gemeinsam Kinder stärken
Erzieherinnen laden Eltern ab 21. Mai zu „Schatzsuche“-Kursen ein

Die seelische Gesundheit von Kindern stärkenwollen (von links) Viktoria Biedermann, Melanie Küthe, Jennifer Rentschler, Melanie Hennecke-Sardo, Anika
Bienert, Irina Remchen und Christiane Luckhardt FOTO: WILHELM FIGGE



Bekanntschaften

Ich, Karin, 67 J., verwitwet, suche neuen
Lebensgefährten. Ich war vor der Rente im
Pflegedienst tätig. Ein gepflegtes Zuhause
u. ein gutes Miteinander sind mir wichtig.
Ich bin herzlich, zuverlässig u. wünschemir
einen anständigen Mann, mit dem ich den
Alltag teilen, lachen u. auch mal etwas un-
ternehmen kann. PV Tel. 0152-24910120

Hausfrau (34) privat! 0174 512 09 97

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Möbel, Puppen, Klei-
dung, Besteck aller Art, Mode-
schmuck, Briefmarken, Münzen,
Geschirr, Manschetten, Zinn,
Lampen, uvm.☎ 0163 1108 658

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Mit dem Kauf wertvoller Natur-
flächen schafft die Loki Schmidt
Stiftung wichtige Überlebens-
inseln für bedrohte Pflanzen
und Tiere.

Inzwischen konnten mit Ihrer
Hilfe schon über 2.000.000 m²
Natur gerettet werden.

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!
www.loki-schmidt-stiftung.de

Tausche 1 € gegen 1m² Natur

Spendenkonto: IBAN DE37 2005 0550 1280 2292 28, Stichwort: Überlebensinsel
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Willingen – Eine „Hochzeit“
nennen es die Fachleute am
Willinger Mühlenkopf: Fahr-
werk und Kabine des Mühlen-
kopfliners sind am Mittwoch-
morgen zusammengeführt
worden. Der Schrägaufzug er-
setzt ab dem Sommer die alte
Standseilbahnals Transport für
SkispringerundTouristen.
Schon die Lieferung der Kabi-

ne war besonders, berichtet
Markus Hensel, Geschäftsfüh-
rer des Ski-Clubs Willingen:
Um Skispringern mit ihrem
zwei Meter langen Sportgerät
denZugangzugewähren,muss
die Kabine entsprechend groß
sein. Zur Lieferung aus Bregenz
in Vorarlberg war also ein be-
sonders tiefer Auflieger für die
vier Tonnen schwere Kabine
nötig.
Schwieriggestalten sichnoch

die letzten Meter zum Kran:
Rückwärts um die Kurve geht
es in Richtung des Krans, mit
auf Schotter schnell durchdre-
henden Reifen und fast aufset-
zendem Anhänger – die Lkw-
FahrerinklopftstolzaufsArma-
turenbrett, als sie es vollbracht
hat.
Die Kabinewird aus ihrer Ski-

Club-blauenFoliebefreit,bevor
die Ketten des Krans am Dach
befestigt werden. Das Umhe-
ben zum Fahrwerk dauert
kaum fünfMinuten: Da hat das
MontageteamschonseineHän-
de an der Kabine. Sie zu befesti-
gen,benötigtwenigerals zwan-
zigMinuten–die letzteHeraus-
forderung ist, auf sie zu steigen
unddieKettenwieder zu lösen:
AmHangdauertes,dieLeitersi-

cher aufzustellen. Der erfahre-
ne Kletterer Dennis Haber-
mann nimmt die Sache erfolg-
reich indieHand.
Der Schrägaufzug soll deut-

lichschneller fahrenalsdiealte
Standseilbahn und 2 statt 1,2
Meter pro Sekunde zurückle-
gen: „Die Springer gaben beim
Weltcup die Rückmeldung,
dass es vergleichsweise lang-
sam sei“, erklärt Markus Hen-
sel. Das Tempo der Standseil-
bahn war von 1,5 Meter pro Se-
kunde gedrosselt worden, um
die wartungsintensive Technik
zu schonen. Der Schrägaufzug
kann auch wesentlich mehr
Personen befördern, bis zu 50
statt20. InKombinationmitder

höheren Geschwindigkeit ver-
vierfacht das die Beförderungs-
kapazitäten auf 400 Personen
pro Stunde. „Wir werden hier
keine Schlange mehr haben
zurMittagszeit“, soHensel – für
Besucher etwa der Hängebrü-
cke Skywalk bedeute das mehr
Komfort.
Berg- und Talstation wurden

abgerissen: Der Schrägaufzug
verfügt im Gegensatz zur alten
Standseilbahn über beidseitige
Ausgänge, auch sonst habe die
Technik in den altenGebäuden
keinen Platz gefunden. Großer
Aufwand wurde betrieben, um
die Standseilbahn barrierefrei
zugänglich zumachen. Der Zu-
gang ist nun ebenerdig. Dafür

muss das Fahrwerk auf den
Schienen im Boden versinken,
einsiebenMeter tieferKeller ist
notwendig.
Einige Herausforderungen

gab es beimBau, erklärt Baulei-
ter Udo Witzel von der Firma
Fisseler, vor allem die Hangla-
ge: „Am Ende des Tages weiß
man, was man gemacht hat.“
Bis zu 20 Bauarbeiter waren
beim Rohbau dabei, dazu ka-
men Schreiner, Dachdecker,
Elektriker und das Team des
Herstellers Doppelmayr ABS,
das schon die Schienen instal-
lierte.Der schneereicheWinter
behinderte zwischenzeitlich
Fortschritte, doch das trockene
Frühjahr ließwiederaufholen.

Fürdenvollständigelektrisch
betriebenen Aufzug war ein
Umbau der Energieinfrastruk-
tur durch die EWF an der
Schanze nötig. Der Antrieb
braucht bergauf 80 Kilowatt,
beim Start sogar 100. Auf der
Rückfahrt speist er hingegen
bis zu 50 Kilowatt wieder ein.
Und auf der Bergstation ent-
steht eine Photovoltaikanlage
mit Spitzenleistung von 22,25
Kilowatt.

Noch steht einiges an: Die
Elektronik muss noch verka-
belt werden, der Talstation
fehlt nochdasDach, Probefahr-
ten und Abnahme müssen ab-
solviert werden. Die Bergstati-
on soll derweil übernächste
Woche fertiggestellt werden.
„Die Bauzeit war genau nach
Plan“,soHensel.Pünktlichzum
Beginn der hessischen Som-
merferien soll derAufzug inBe-
triebgehen. WILHELM FIGGE

Eine Hochzeit auf Schienen
Kabine und Fahrwerk des neuen Schrägaufzugs amMühlenkopf zusammengeführt

Der Mühlenkopfliner ist auf seinen Schienen angekommen. FOTO: WILHELM FIGGE

16 Meter Betonwand sind zur Hangabsicherung nötig – die
letzten siebendavonunter der Erde:Wegender Barrierefrei-
heit liegen die Schienen tief.

Der frisch ausgepackte Mühlenkopfliner ermöglicht einen
Blick in die Kabine.

Lichtenfels-Münden – Bei den
Landfrauen weht seit März ein
frischer Wind: Mit einem er-
weiterten Vorstand startet der
Verein in ein besonderes Jahr.
Denn 2026 steht ganz im Zei-
chen des 40-jährigen Beste-
hens, das die Gemeinschaft ge-
bührend feiernmöchte. Im Zu-
ge der Neuausrichtung werden
auchjüngereMitgliederstärker
in die Vorstandsarbeit einge-
bunden, um frische Ideen ein-
zubringen und die Zukunft des
Vereins langfristigzusichern.
Wie lebendig die Gemein-

schaft ist, zeigte sichauchbeim

kürzlich veranstalteten Ü70-
Treffen. In gemütlicher Atmo-
sphärekamenzahlreicheältere
Mitglieder sowie Gründungs-
mitglieder im Landhaus Vesper
zusammen. Bei selbst gebacke-
nen Torten, duftendem Kaffee
und kühlen Getränken wurde
nicht nur geschlemmt, son-
dern auch lebhaft erzählt und
erinnert.
FürbesondereMomentesorg-

ten Fotos und Bücher aus ver-
gangenen Zeiten, die vom Vor-
stand der Landfrauen mitge-
bracht wurden. Sie ließen viele
Erinnerungen wieder aufleben

und boten reichlichGesprächs-
stoff. Zudem wurden im Rah-
men des Treffens die Grün-
dungsmitglieder für ihre lang-
jährigeVerbundenheitgeehrt.
Im Jahr ihres 40-jährigen Be-

stehens planen die Landfrauen
neben einer gemeinsamenVer-
einsfahrt als Höhepunkt auch
wieder ein abwechslungsrei-
chesProgrammmitverschiede-
nen Veranstaltungen über das
gesamte Jahr hinweg und das
bewusst für alle Generationen.
Mit demneuen Vorstand bleibt
der Verein dabei aktiv und gut
vernetzt. red

40 Jahre Mündener Landfrauen
Jubiläumsjahr in Münden mit neuem Vorstand – jüngere

Mitglieder stärker eingebunden

Beim Ü70-Treffen kamen zahlreiche ältere Mitglieder sowie Gründungsmitglieder der Mün-
dener Landfrauen zusammen. FOTO: LANDFRAUENVEREIN MÜNDEN/PR
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Der Internationale Tag der Pfle-
ge findet am12. Mai statt. Er er-
innert jährlich am Geburtstag
von Florence Nightingale, der
Pionierin der modernen Kran-
kenpflege, an die Leistung von
Pflegenden weltweit. Der Tag
dient der Wertschätzung und
rückt die Herausforderungen
in der Pflegebranche in den Fo-
kus.Dazugehörtauchdiestetig
steigendeEigenbeteiligungvon
Pflegebedürftigen, sowohl im
ambulanten als auch im statio-
nären Bereich. Im stationären
Bereich stiegen die Kosten zwi-
schen den Jahren 2022 und
2025umrund35Prozent, inder
ambulanten Pflege sogar um
mehr als 65 Prozent. Laut einer
ErhebungdesVerbandesderEr-

satzkassen e. V. (vdek) liegt die-
se sogenannte Eigenbeteili-
gung im ersten Jahr der Pflege
in einem Heim nun erstmals
bei durchschnittlich über 3.000
Euro monatlich. Als Haupt-
gründe nennt der vdek höhere
Personal- und Lebenshaltungs-
kosten.

Absicherngegen
diePflegelücke

Auch bei häuslicher Pflege
müssendieBetroffenen jenach
PflegegradbiszuvierstelligeBe-
träge aus eigener Taschebezah-
len. Das betrifft die meisten
Pflegebedürftigen in Deutsch-
land.DennmehralsdreiViertel
von ihnenwerden zuHause be-

treut – und die großeMehrheit
wünscht sich, im vertrauten
Umfeld zu bleiben. Die wach-

sende Eigenbeteiligung zeigt
deutlich, dass die gesetzliche
Pflegeversicherung im Ernst-

fall nur einen geringen Teil der
tatsächlichen Pflegekosten ab-
deckt. Die sogenannte Pflegelü-
ckewächst von Jahr zu Jahr. Sie
muss durch eigene Mittel oder
eine zusätzliche Absicherung,
etwa eine private Pflegezusatz-
versicherung, geschlossenwer-
den.
Wer sich und seine Angehöri-

gen vor finanziellen Belastun-
gen im Pflegefall schützen
möchte, kann rechtzeitig die
Weichen stellen –mit einer pri-
vaten Pflegevorsorge. Je früher
der Vertrag abgeschlossen
wird,destogünstiger istderBei-
trag. Allerdings gibt es in
Deutschland laut einer Asseku-
rata-Studie lediglich 4,4 Millio-
nen entsprechende Verträge.

Vondenknapp70MillionenEr-
wachsenen hierzulande ver-
fügt demnach nur etwa jeder
Sechzehnte über eine private
Pflegezusatzversicherung.
Tatsächlich ist eine gute Pfle-

gevorsorge schon für wenig
Geld zu haben. Beim „Pflegeta-
gegeldBest“ der Allianz bei-
spielsweise werden bei einem
Abschluss im Alter von 35 Jah-
ren und einemAuszahlungsbe-
tragvonbis zu900Euromonat-
lich lediglich rund 25 Euro pro
Monat fällig.
Zudem lässt sich der Schutz

ohne weitere Gesundheitsprü-
fung nachträglich anpassen.
Bei der Allianz sind bis zu 4.500
Euro Pflegetagegeld pro Monat
versicherbar. djd/r

Pflegevorsorge wird immer wichtiger
Eigenbeteiligung steigt kontinuierlich und eine Absicherung ist ratsam

Auchbei häuslicher PflegemüssendieBetroffenenabhängig
vom Pflegegrad Beträge aus eigener Tasche bezahlen.

FOTO: DJD/ALLIANZ/ZINKEVYCH/STOCK.ADOBE.COM

Jetzt werben Sie!
Auf den Sonderseiten im
Eder-Diemel Tipp können Sie
erfolgreich werben.
Sprechen Sie uns an!

0 56 31 / 5 60 -121
edt@wlz-online.de
www.wlz-online.de

Zuverlässige Patientenversorung für Sie vor Ort.

10 Jahre in Korbach

Ziegelhütterweg 42 | 34497 Korbach
T 05631 5052667

Diakoniegesellschaft
Waldeck-Frankenberg mbH
– KKKrraankennnffaaahhhrrrten (LLLieeegennddd, Trrraaagee--- oder RRRollstttuhl))
––– Häussslllichee KKKrrraannkkeeennn-
uunnd AAAltenpppfflege

– Taagggeeesstäättte
fffüür Pfllleeegggeee uuunnnd RRReeehhhaa

––– HHHaaausnnooottrruuuf

AmMühlengraben 18 A - 34497 Korbach
Tel. 05631 502650 - www.diakoniegesellschaft.de

Fotos: Fotolia

Ambulante Pflegedienste
Tag der Pflege am 12. Mai 2026

AnzeigenSpezial

Korbach – Musikalische Som-
mertageimStadtparkstehenin
Korbach bevor: Ab Mai findet
wieder das Veranstaltungspro-
gramm „Musik im Park“ im
Stadtparkstatt.
Von Mai bis August sind an

mehreren Terminen unter-
schiedlicheAuftritteundAktio-
nen geplant, wie der Fachbe-
reichSoziales,KulturundSport
mitteilt.
Zum Auftakt ist am Sonntag,

17.Mai, von14bis18UhrdieVer-
anstaltung „Willkommen in
Korbach“ vorgesehen. An die-
semTagbegrüßtBürgermeister
Stefan Kieweg insbesondere
neu zugezogene Korbacher so-
wie Gäste. Geplant sind musi-
kalische Beiträge, als Höhe-
punkt werden Auftritte ver-
schiedener Turn- und Tanz-
gruppenerwartet.
Ein „Aktionstag für Teilhabe

& Gemeinschaft“ folgt am
Sonntag, 14. Juni, ebenfalls von
14 bis 18 Uhr. Der Veranstal-
tungstagbietetnebenmusikali-
scher Unterhaltung besondere
Aktionen sowie Informationen
für Senioren und Menschen
mit Behinderung. Nach Anga-
ben der Stadt werden an die-
sem Tag kostenfreie Rikscha-
Fahrten sowie inklusive Kurse
wie Fitness und Yoga angebo-
ten, zudem ist ein Altstadtlauf
vorgesehen.
Als weiteres Sommerhigh-

light ist vomFreitag,14.August,

bis Sonntag,16. August, einWo-
chenende voller Musik und
spielerischer Angebote im
Stadtpark geplant. Von Freitag
bisSamstagsollesbis indiespä-
ten Abendstunden ein vielfälti-

ges musikalisches Programm
für jedermann geben. Am
Sonntag findet das Fest laut
Stadt in Kooperation mit dem
Korbacher Spielfest für Kinder
undFamilienstatt.

NähereInformationenzuden
einzelnen Veranstaltungen
werden nach Angaben der Ver-
waltung jeweils im Vorfeld be-
kannt gegeben. Die Stadt weist
darauf hin, dass es insbesonde-

re aufgrund der Wettersituati-
on noch zu kurzfristigen Ände-
rungenkommenkann.
Aktuelle Informationen ste-

hen im Internet unter korbach-
.de sowie auf den Social-Media-

Kanälen der Kreis- und Hanse-
stadt Korbach zur Verfügung.
Schonjetzt lädtdieStadtalle In-
teressierten herzlich ein, die
Veranstaltungstage zu besu-
chen. red

„Musik im Park“ startet imMai
Buntes Programmwird bis August im Korbacher Stadtpark geboten

Das Trio „Le Sorelle“ unterhielt im vergangenen Jahr das Publikum bei „Musik im Park“ bestens mit Melodien ganz unterschiedlicher Genres.
ARCHIVFOTO: HANS PETER OSTERHOLD



Teilräumungsverkauf wegen Umbau!
Ausstellungsstücke sofort verfügbar.
Wir bauen um und brauchen Platz.
Jetzt Abverkaufsschnäppchen sichern!
Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

20 €
ab einem Einkauf von 500 €
Tank- oder Ladegutschein

*

*Es gilt ein Gutschein pro Kunde und pro Auftrag. Eine Barauszahlung oder nachträgliche Verrechnung ist ausgeschlossen.
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Bad Arolsen – Die Barockstadt
Bad Arolsen darf sich wieder
auf einen rockigen, lebendigen
undabwechslungsreichenKon-
zertabendfreuen:AmSamstag-
abend, 16. Mai, verwandelt sich
der Kirchplatz ab19 Uhr erneut
in eine Open-Air-Bühne für das
CityRockFestival–mithandge-
machter Live-Musik, starken
Acts und echter Festivalstim-
mungunter freiemHimmel.
Veranstaltet wird das Festival

wie immer von der Barock AG
Bad Arolsen, die seit vielen Jah-
ren einenmusikalischenHöhe-
punkt in die Stadt bringt. Nach
dem großen Jubiläum im ver-
gangenen Jahr knüpft die Ba-
rockAGdirekt anundzeigt ein-
mal mehr, wie viel Kraft, Herz-
blut und Engagement in der re-
gionalenMusikszenestecken.
DenHeadlinerdesAbendsbil-

den die Rocker der Band Attixx
aus Höxter. Die erfahrene Co-
verband ist dem Arolser Publi-
kum nicht unbekannt: Bereits
2019standensiebeimCityRock
FestivalaufderBühne.Seit2016
istdasRockquartett inderRegi-
on unterwegs und überzeugt
mit einem breiten Repertoire
vonKlassikern bis zumoderne-
ren Rockhits. Ob Billy Idol, Jimi
Hendrix, Foo Fighters oder
Green Day – Attixx liefern
druckvolle Interpretationen
mit Wiedererkennungswert
und sorgen für einen starken
AbschlussdesAbends.
Ein besonderes Augenmerk

gilt außerdem der Nachwuchs-
band Golden Sound. Die junge
Formation aus den Workshops

der Barock AG steht beispiel-
haft fürdiekontinuierlicheFör-
derung lokaler Talente. Nach
ihrem Debüt beim Jubiläums-
festival im vergangenen Jahr
und weiteren Auftritten brin-
gen sie frische Energie auf die
Bühne – mit ehrlichem Rock-
soundundsichtbarerSpielfreu-
de.
Mit den Rockoons steht zu-

dem eine fünfköpfige Rock-Co-
verband ausKassel auf der Büh-
ne. Mit einem energiegelade-
nen Mix aus Rockklassikern
und modernen Hits verbinden
sie Elemente aus Pop, Metal
und Punk zu einem eigenen,
mitreißenden Sound. Ihr An-
spruch: Musik soll Spaß ma-
chen – auf der Bühne genauso
wie im Publikum. Songs von
Green Day, Bon Jovi, Iron Mai-
den oder Die Ärzte bekommen
dabei ihre ganz eigene Hand-
schrift und sorgen für echte
Live-Dynamik.
Für einen anderen, ruhigeren

Zugang zur Rockmusik sorgt
PAWO. Stilistisch bewegt sich
der Künstler zwischen Akustik-
Rock, FolkundSinger-Songwri-
ter. Seine eigenen Songs sind
persönliche Momentaufnah-
men – ehrlich, nahbar und au-
thentisch.ErgänztwirddasPro-
gramm durch ausgewählte Co-
verstücke,dieermitvielGefühl
undeinerganzeigenenNote in-
terpretiert. Das City Rock Festi-
val 2026versprichtdamiteinen
abwechslungsreichen Abend
mit kraftvollem Rock, gefühl-
vollen Momenten und viel Lei-
denschaft fürLive-Musik. red/es

Live, umsonst und draußen
City Rock Festival bringt den Arolser Kirchplatz am 16. Mai wieder zum Beben

Die Rockoons, eine fünfköpfige Rock-Coverband aus Kassel,
sind beim City Rock Festival Bad Arolsen dabei. FOTO: LOTTASI

Die Nachwuchsband Golden Sound ist aus denWorkshops der
Barock AG hervorgegangen. FOTO: PR

Pawo bringt als Singer-Songwriter seine Gedankenwelt auf
die Bühne. FOTO: PR

Headliner des City Rock Festivals in Arolsen ist die Band Attixx
aus Höxter. FOTO: PR


