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Uhren-Service
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Willingen-Usseln–AmKahlen
Pön bei Usseln ist ein weiterer
Schritt zur ökologischen Auf-
wertung der Kulturlandschaft
gelungen, teilt der Natuschutz-
bund mit: Mit der Pflanzung
heimischer Stieleichen auf ei-
ner Fläche des NABU-Korbachs
wurde gezielt der Biotopver-
bund imGebietgestärkt.
NachdemderNABUdie inten-

siv bewirtschaftete Grünland-
fläche gekauft hat, erfolgt die
Nutzung in Absprache mit der
Unteren Naturschutzbehörde
seitgutdrei Jahren imEinklang
mit der Natur. Es wird nicht
mehr mit Kunstdüngern oder
Gülle gedüngt, um standortty-
pischen Kräutern wieder eine
Chance gegen ansonsten
durchsetzungsstarke Gräser zu
geben. Das Upland sei früher
bekannt für seine blütenrei-
chen Wiesen gewesen, die auf-
grund intensiver Bewirtschaf-
tung größtenteils verschwun-
den seien.Nun sorgt eine regio-
nal ansässige Schäferei für die
Regeneration und angepasste
BeweidungderFläche.
Ziel der aktuellen, vom Land-

schaftspflegeverband finan-
ziertenMaßnahmeistes,durch
die Pflanzung von heimischen
Stieleichen als standorttypi-
sche Baumart neue Strukturen
inderoffenenFeldflur zu schaf-
fen, von der beispielsweise
Neuntöter und Wiesenpieper
profitieren, die im Upland stel-
lenweise noch geeignete Brut-
bedingungen vorfinden. Die
zehn Stieleichen wurde paral-
lel zum Weg am Rand der Flä-
che gepflanzt, wodurch die
Weidefläche nicht verringert

wurde. „Das Projekt verdeut-
licht zudem die Bedeutung lo-
kaler Kooperationen.“, so Cars-
tenMüller,Geschäftsführerdes
Landschaftspflegeverbandes.

Neben NABU und Landschafts-
pflegeverband ist auch der Na-
turpark Diemelsee eingebun-
den. Es wurde ein heimisches
Unternehmen mit der Umset-

zung beauftragt. „Mit unseren
Maßnahmen fördern wir hei-
mische Tier- und Pflanzenar-
ten, erhöhen die Attraktivität
der Landschaft, sorgen für den

Schutz des Grundwassers und
unterstützen die Weidewirt-
schaft“, ergänzenDr. Peter Kos-
wig und Thorsten Kleine, Vor-
sitzendedesKorbacherNABU.

Das Fazit der Beteiligten fällt
entsprechend positiv aus: Die
Eichenpflanzung sei ein gelun-
genes Beispiel dafür,wieNatur-
schutzmaßnahmen ökologi-
sche, wirtschaftliche und tou-
ristische Vorteile miteinander
verbinden können – zum Nut-
zenvonMenschundNatur. red

Tiere und Pflanzen am Kahlen Pön gefördert
Stieleichen an NABU-Weide gepflanzt: Neuntöter und Wiesenpieper profitieren

Über das gelungene Projekt freuen sich (von links) CarstenMüller,Wolfgang Lange vomGartenbau „Green Team“, Thorsten
Kleine, Vorbesitzer Jürgen Saure und Dr. Peter Koswig. FOTO: PR



Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Bad Arolsen
Braunsen
Neu Berich

• Edertal
Bringhausen

• Korbach
Helmscheid
Meineringhausen
(Lärchenweg)
Stadt (Pestalozzi-
straße)

• Twistetal
Berndorf
(Bahnhofstraße,
Strother Straße)
Mühlhausen
(Auf der Brede,
Grüner Weg)

Twiste
(Auf dem Lohne,
Mühlenecke)

• Volkmarsen
Ehringen (Unterstr.
Niederelsunger
Straße)

• Waldeck
Am Schloßberg

• Willingen
Briloner Straße
Hoppeketalstraße
Stryckweg
Waldecker Str.
Rattlar
Schwalefeld

Verkauf

„Das Lager“ Antikes & Trödel in KB-Mei-
neringhausen, Sachsenhäuser Str. 7 (Tank-
stelle). Geöffnet: Di.+Fr. 10-12 Uhr, Do.
14-16 Uhr u. n. Vereinbarung. Tel. 0177-
8578557

KÜCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de
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Edertal – Aus einer lockeren
Freundschaft der Jugendfeuer-
wehr Edertal und der Nach-
wuchsbrandschutzabteilung
aus der ländlich geprägten
tschechischen Gemeinde
Horní Č�ermná entstand 2005
eine Gemeindepartnerschaft.
Der Deutsch-Tschechische Zu-
kunftsfonds unterstützt die re-
gelmäßigen Treffen zwischen
den beiden Gemeinden. Über-
dies kümmert sich der „Verein
zur Förderung Partnerschaft
Horní Č�ermná Edertal“ um die
Pflege der freundschaftlichen
Kontakte. Mitglieder der tsche-
chischen Gemeinde besuchten
vergangene Woche, von Don-
nerstag, 7., bis Sonntag, 10. Mai,
dieEdertalerGemeinde.

EsgibtBegegnungen,dieblei-
ben. Nicht, weil sie laut wären
oder spektakulär, sondern weil
sie warm sind, menschlich, ge-
tragen von gegenseitigem Re-
spekt und echter Freundschaft.
Genau so lässt sich der Besuch
derDelegationausHorníČ�erm-
ná beschreiben. Drei Tage, die
mehrwaren als ein Programm:
einStückgelebtesEuropa.
Als die tschechischen Gäste

am späten Donnerstagnach-
mittag eintrafen, hing ein
schweres Band aus Wolken
über Hemfurth-Edersee. Regen
peitschteüberdenOrt,dieTem-
peraturen waren ungewohnt
kühl. Doch vor dem Edersee-
Hotel Floren, direkt an der
Sperrmauer, wich die trübe

Stimmung schnell einer war-
men Begrüßung: mit festen
Händedrücken, herzlichen
UmarmungenunddemGefühl,
alteFreundewiederzutreffen.
NachdemEincheckenundei-

nem kleinen Umtrunk – und
pünktlich nachdem der Regen
endlich nachließ –machte sich
dieDelegation ausHorníČ�erm-
ná zu einem kurzen Rundgang
zur Sperrmauer auf. Dort ent-
stand, gut gelaunt und mit fri-
scherAbendluft imRücken, ein
spontanes Fotoshooting, das
die ersten gemeinsamen Mo-
mente festhielt.

GegenseitigerRespekt

Anschließend begann der of-

fizielle Teil des Besuchs. Beim
gemeinsamen Abendessen im
Hotel begrüßte Bürgermeister
Frederik Westmeier die Gäste
aus Tschechien und setzte da-
mit den Ton für ein Treffen, das
von Offenheit, gegenseitigem
Respekt und echter Freude am
Wiedersehengeprägtwar.
Eine zentrale Rolle spielte da-

bei der Edertaler Thomas Plitz-
ner, Vorsitzender des Vereins
zur Förderung der Partner-
schaft Horní Č�ermná. Gemein-
sam mit der Dolmetscherin
LenkaPtáč�kovápräsentierte er,
wie schon in den vergangenen
Jahren, ein abwechslungsrei-
ches Programm für die kom-
mendenTage.
Beide hoben hervor, was diese
deutsch-tschechische Verbin-
dung seit so vielen Jahren trägt:
Vertrauen, Neugier und die
Freude am Austausch. Werte,
die an diesem Abend nicht nur
ausgesprochen, sondern auch
deutlichspürbarwurden.
DerVerein,derseit Jahrendas

Rückgrat der Partnerschaft bil-
det, kümmert sich um die kon-
tinuierliche Pflege der Bezie-
hungen zwischen beiden Ge-
meinden.Dazugehören:dieOr-
ganisation gegenseitiger
Besuche, von Feuerwehr über
Schulen bis zu Vereinen, die
Unterstützung des Schüleraus-
tauschs sowie die Koordination
von Jubiläen, Festakten und
Bürgerbegegnungen.
Am Freitag gab es eine Füh-

rung im Schloss Friedrichstein.
Weiter führte der Weg ins
Schneewittchendorf Bergfrei-
heit. Dort, wo Legenden und
Landschaft ineinanderfließen,
besuchte die Gruppe das
Schneewittchenhaus. Gestärkt
gingeszuFußweiter:eineWan-
derung zum Kellerwaldturm.
Andere Mitglieder waren wäh-
renddessen in der Edelstein-
schleiferei – ein Tag voller Ein-
drücke, die zwischen Natur,
HandwerkundGeschichtepen-
delten.
Der Abend schließlich gehör-

te der Gemeinschaft. Traditio-
nell hat der Gemeindebrandin-
spektorDirkRübsamzumPart-
nerschaftsabendeingeladen.Es
wurde gemeinsam gegrillt, ge-
lacht und erzählt. Es war einer
dieser Abende, an denen die
Zeit stillzustehenschien.

Blickhinter
dieKulissen

Am Samstag brach die Dele-
gation zur Feuerwehrleitstelle
Waldeck-Frankenberg in Kor-
bach auf. Ein Blick hinter die
Kulissen moderner Einsatzko-
ordination beeindruckte sicht-
bar. Beim Mittagessen im
„Grand Wok“ am Hanseplatz
wurde es kulinarisch internati-
onal, bevor ein Stadtbummel
durch Korbach die Mischung
aus Historie und Moderne er-
lebbar machte. Im Anschluss
öffnete der Feuerwehrstütz-

punkt Bergheim-Giflitz seine
Tore. Die Besichtigung von
Fahrzeugen und der Technik
zeigte, wie professionell und
engagiert die örtliche Feuer-
wehrarbeitet.
Der Abschlussabend fand im

Feuerwehrhaus Bergheim/Gif-
litz bei selbstgemachter Pizza
statt.DerEdertalerBürgermeis-
terFrederikWestmeierrichtete
seine Grußworte an die Gäste.
Leider waren trotz ausgespro-
chener Einladung nur wenige
der neugewählten Gemeinde-
vertreter zu Gast. Bei Gesprä-
chen zwischen Freunden ende-
te der gemeinsame Abend als
SymbolderVerbundenheit.
Nach dem Sonntagsfrüh-

stück hieß es, Abschied zu neh-
men. Bei der Verabschiedung
waren keine großen Worte nö-
tig. Die Blicke, die Umarmun-
gen, das Versprechen des Wie-
dersehens sprachen für sich.
Schüler der integrierten Ge-
samtschule Edertal werden
noch diesenMonat nach Horní
Č�ermnáreisen.
WeiterePartnertreffenfür2026
seien bereits in der Vorberei-
tung. Im Dezember findet wie-
derdietraditionelleSammelak-
tion „Weihnachten im Ge-
schenkkarton“statt.
Die Päckchen werden an

tschechische Kinderheime ver-
teilt. Der Gegenbesuch der
Edertaler ist vom 6. bis 9. Mai
2027geplant.

PETER FRITSCHI

Ein Stück gelebtes Europa
21 Jahre Partnerschaft zwischen Edertal und Horní Č�ermná – Delegation war zu Besuch

Die tschechische Gemeinde Horní Č�ermná erneut zu Besuch im Edertal. FOTOS: PETER FRITSCHI

Gemeinsamer Besuch der Edertaler und Tschechen im Schneewittchendorf Bergfreiheit.
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• Goldankauf

• Bargeldauszahlung
sofort!

• Reparaturen an Gold-
und Silberschmuck

Unser Service:
• Reparaturen
an Uhren

• Gravuren

• Batteriewechsel
(Markenbatterien)

Derzeit befindet sich der Goldkurs auf einem Höchststand.

A B C
BRINGEN SIE
IHR GOLD
ZU UNS

WIR PRÜFEN
& BEWERTEN
IHREN SCHMUCK

SOFORT
BARGELD!

Tauschen Sie Ihren alten,
getragenen oder beschädigten
Goldschmuck einfach und un-
kompliziert gegen Bargeld ein.

Nutzen Sie jetzt
den hohen Goldkurs!

Juwelier Capar
im Herkules Bad Arolsen
Georg-Viktor-Straße 2
34454 Bad Arolsen

Telefon 0152 53175254

Vom 11.05. bis 30.05.2026 im Herkules-Markt in Bad Arolsen

GOLDPREIS AUF REKORDHOCH!

GOLDANKAUFGOLDANKAUF

Wie funktioniert es?

Wir kaufen:
Gold, Silber, Platin, Schmuck,
Zahngold, Bruchgold, Barren,
Münzen, Uhren, Silber- und
versilbertes Besteck, Zinn

Batteri
ewechs

el zum

Familien-Sa
mstag

am 16. Mai

nur3,– €

AKTION
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BadArolsen-Landau/Wolfha-
gen–Hessen-Mobil erneuert in
diesem Jahr die Fahrbahn der
Bundesstraße 450 bei Wolfha-
gen sowie in Gasterfeld und im
weiteren Verlauf bis zum Ab-
zweig der Landesstraße nach
Freienhagen. Gebaut wird in
mehreren Abschnitten. Begon-
nenwird am26.Mai inWolfha-
gen mit dem Abschnitt zwi-
schen der Magdeburger Straße
und der Kreuzung mit der
Schützeberger Straße (Tegut-
Kreuzung).
Rund 1,5 Millionen Euro in-

vestiert der Bund, umdie B 450
im Bereich der Kernstadt Wolf-
hagenzuerneuern.FürdieBau-
arbeiten muss die Bundesstra-
ße abschnittsweise gesperrt
werden. Zu den Auswirkungen
auf den Linienbusverkehr wird
der Nordhessische Verkehrs-
Verbundinformieren.
Der Abzweig Magdeburger

Straße bis zur Schützeberger
Straße (Tegut-Kreuzung) wird
vom 26. Mai bis Anfang der
Sommerferien und vom Ende
der Sommerferien bis voraus-
sichtlich Mitte Oktober erneu-
ert. Dabei ist eine halbseitige
Sperrung der B 450 zwischen
MagdeburgerStraßeundTegut-
Kreuzung vorgesehen. Die Ein-
und Ausfahrt Liemecke in
Fahrtrichtung Bad Arolsen
bleibt bis Anfang der Sommer-
ferien frei. Die Tegut-Kreuzung
selbst wird voraussichtlich

sechs Wochen während der
hessischen Sommerferien er-
neuert. Dazu wird die Kreu-
zung komplett gesperrt. Die
Umleitung des Durchgangsver-
kehrs zwischen IsthaundLand-
au erfolgt in beide Richtungen
über die B 251 und die Landes-
straße3198.
Der Abzweig Viesebeck bis

zur Zufahrt Pommernanlage
soll voraussichtlich sechs Wo-
chen während der hessischen
Sommerferien in Angriff ge-
nommen werden und zieht ei-
ne Vollsperrung der B 450 zwi-
schen dem Abzweig Viesebeck
und der Pommernanlage nach
sich. Die Umleitung zwischen
Wolfhagen und Landau in bei-
de Richtungenüber Ippinghau-
sen.DieZufahrt Pommernanla-
ge ist nur aus Richtung Landau
kommendmöglich.
Die Erneuerung der Zufahrt

Pommernanlage bis zum Ab-
zweig Freienhagen (L 3298) ist
ab Ende der Sommerferien bis
voraussichtlich Ende Oktober
mit einer Vollsperrung der B
450 zwischen Pommernanlage
und Abzweig Freienhagen ge-
plant.
DerKnotenpunktmit Landes-

straße (L 3298) nach Freienha-
genwird ab voraussichtlich En-
de Oktober für rund zwei Wo-
chen saniert. Auf der B 450
stehtnureineFahrspurzurVer-
fügung. Die Durchfahrt ist in
beide Richtungen möglich. Ei-

ne Baustellenampel regelt den
Verkehr. Vollsperrung der Lan-
desstraßeL3298zwischenderB
450 und dem Abzweig nach
Landau. Umleitung des Ver-
kehrsderL3298überdieOrtsla-
geLandau.
Hessen-Mobil wird während

der Baumaßnahme laufend
kostenfrei perWhatsApp infor-
mieren. Anmeldung via Link
aufderWebsitevonHessen-Mo-
bil:mobil.hessen.de/whatsapp.
Weitere Informationen zu

diesemBauvorhaben finden In-
teressierte aufder Internetseite
mobil.hessen.de/b-450-woh. red

Erneuerung der Bundesstraße
zwischenWolfhagen und Landau

B 450: Vom 26. Mai bis Mitte Oktober in verschiedenen Bauabschnitten gesperrt – Weiträumige Umleitungen

Einbahnstraße Richtung Bad ArolsenEinbahnstraße Richtung Bad Arolsen
von 18. Mai bis bis vorauss. Mitte Oktobervon 18. Mai bis bis vorauss. Mitte Oktober

Vollsperrung in denVollsperrung in den
SommerferienSommerferien

Vollsperrung in denVollsperrung in den
SommerferienSommerferien

VollsperrungVollsperrung
von Ende Sommerferienvon Ende Sommerferien
bis vorauss. Ende Oktoberbis vorauss. Ende Oktober

Baustellenampel B 450 &Baustellenampel B 450 &
Vollsperrung L 3198Vollsperrung L 3198
vorauss. ab Ende Oktobervorauss. ab Ende Oktober
für rund zwei Wochenfür rund zwei Wochen

L 3198

B 450
B 450

B 450

B 450

WOOOOLFHAGEN

LANDAU

GASTERFELD

POMMERNANLAGE

Übersichtskarte Hessenmobil zur FahrbahnerneuerungB450 zwischenWolfhagenund Land-
au GRAFIK: HESSEN-MOBIL

Bad Arolsen – Nach mehr als
25 Jahren schließt Nicol Fiese-
ler ihre Wäscherei und Heiß-
mangel in der Helenenstraße.
Grund ist eine Eigenbedarfs-
kündigung. Aber mit 73 Jahren
darf man auch schon ans Auf-
hörendenken.
Damit müssen alle Kunden,

die ihre Tischwäsche,Hemden,
Kleider und Sakkos gerne pro-
fessionell gereinigt und gebü-
gelt haben möchten, künftig
weiteWege inKaufnehmen.
Nicol Fieseler kann sich noch

anZeitenerinnern, indenensie
nur eine von mehreren Wä-
schereien inBadArolsenbetrie-
benhat.Dochdannverabschie-
dete sicheinMitbewerbernach
demanderenund siehattequa-
si eineMonopolstellung.
Anderswo muss die Entwick-

lung ähnlich verlaufen sein,
denn nicht wenige ihrer
StammkundinnenundStamm-
kunden nehmen die weite An-
reise aus Warburg und Mars-
bergauf sich.AuchdieGaststät-
ten der Region lassen ihre

Tischdecken von Nicol Fieseler
mangeln. Blusen von Bedien-
personal, Uniformjacken von
Schützenvereinen, Bettlaken
und immer wieder ungezählte
Tischdecken gingen unter der
Regie ihrer erfahrenen Hände
durchdieHeißmangel.
Nun also wird bald Schluss

sein. Bis EndeMai nimmtNicol
Fieseler, die von ihremSohnFa-
bian und gelegentlich einer Bü-
gelhilfe unterstützt wird, noch
Wäsche entgegen. Im Juniwird

abgewickelt. Bis Ende Juni ha-
ben Kunden noch die Möglich-
keit, ihreWäsche,Hemdenund
Kleiderabzuholen.
„Manche gewaschenen und

gebügelten Kleider und Tisch-
decken warten schon seit zwei
Jahren auf Abholung“, erzählt
die Nicol Fieseler: „Viele Kun-
den habe ich schon angerufen,
aber manche kommen trotz-
dem nicht. Dabei wurde Reini-
gung schon bei der Abgabe
bezahlt.“ ELMAR SCHULTEN

Letzte Wäscherei schließt
Nicol Fieseler gibt mit 73 Jahren ihr Geschäft auf – Sie hätte

gerne noch weitergemacht

Nicol Fieseler schließt nach über 25 Jahren ihreWäschereimit
Heißmangel. Es ist die letzte Wäscherei in Bad Arolsen. Das
Foto zeigt sie mit ihrem Sohn Fabian. FOTO: ELMAR SCHULTEN



Minijob
Mit WLZ-Leseratte Rudi unterwegs

Wir suchen

Promotion-Mitarbeiter (m/w/d)

für Märkte, Messen & Veranstaltungen

WIR BIETEN
• Abwechslungsreichen Job in einem engagierten Team
• Flexible Einsatzzeiten – ideal als Neben- oder Minijob
• Attraktive Vergütung mit zusätzlichen Prämien

WAS WICHTIG IST
• Freude am Umgang mit Menschen
• Bereitschaft zu Einsätzen am Wochenende
• Eigeninitiative und Verkaufstalent
• Mobilität von Vorteil (Führerschein, Pkw)
• Idealerweise Kenntnisse rund um die WLZ

AUFGABEN
• Durchführung von Promotion-Aktionen zur Ste

der Bekanntheit der Zeitungsprodukte
• Freundliche und sichere Ansprache interessierte

Menschen und potenzieller Neukunden
• Präsenz bei regionalen Veranstaltungen und Ev

JETZT BEWERBEN
Waldeckische Landeszeitung, z. Hd. Markus Dittm
Lengefelder Str. 6, 34497 Korbach
markus.dittmann@wlz-online.de
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Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Gartenbau
KURZROCK
• Heckenschnitt
• Pflasterarbeiten
• Baumfällung & -pflege

Ziegelhütte 4 · Korbach · Tel.: 05631-64628

Landesstraße 20 · 35104 Lichtenfels
Tel.: 0 64 54 / 8 86 · Mobil: 01 71 / 6 73 56 61
Fax: 0 64 54 / 91 19 87 · Email: Containerservice-boetzel@t-online.de

Bötzel
Günter Bötzel

Geschäftsführer

Unser

Service
• Container von 1- 40 m³

diverse Ausführungen
• Industriemüllentsorgung
• Abfallentsorgung u.

Verwertung
• Containervermietung für

Gewerblich und Privat
• Entrümpelung
• Altmetalle

Containerservice Bötzel GmbH

Containerservice
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Twistetal-Mühlhausen – Die
Jahreshauptversammlung der
Waldeckischen Jägerschaft
wurde von der Bläsergruppe
der Waldeckischen Jägerschaft
mit Jagdhornklängen eröffnet.
In einer Bilanz hat die Vorsit-
zende Sandra Bergmann die
Zeit seit den Wahlen im Jahr
2019rekapituliert.

Der neueVorstand sei damals
angetreten,umetwas fürdie Jä-
gerschaftzubewirken,unddies
sei rückblickend auch gelun-
gen. Die Jägerschaft sei ein fes-
ter Ansprechpartner für die
Verwaltung und die Stimme
der Jägerschaft werde wieder
gehört.
IndenvergangenensechsJah-

ren seidieKommunikationmit
demLandkreis,politischenVer-

tretern, den Waldbesitzern,
den Jagdrechtsinhabern und
anderen Verbänden weiter in-
tensiviert worden. Die Arbeit
habe Früchte getragen und die
Jägerschaft sei im Landkreis
und darüber hinaus eine Insti-
tution,diebeiwichtigenFragen
von Politik und Öffentlichkeit
um ihre Meinung und Mithilfe
gebeten werde. Dies ist derzeit
insbesondere bei Themen wie
Wiederbewaldung und der Be-
kämpfung der Afrikanischen
Schweinepest (ASP)derFall.
Im zurückliegenden Jahr

wurde den Mitgliedern wieder

ein Jagdhundeausbildungskurs
angeboten, sowie die Möglich-
keit zur Überprüfung der
Schießfertigkeiten.Auchindie-
sem Jahr wird es diese Kurse
und Veranstaltungen wieder
geben.
Anna-MariaHausmann, die 2.

Vorsitzende und Leiterin des
Jungjägerausbildungskurses,
berichtete, dass ab September
wieder ein neuer Ausbildungs-
kurs zur Vorbereitung auf die
Jägerprüfungbeginne.
DieWaldeckische Jägerschaft

finanziert auch wieder ver-
schiedene Naturschutzprojek-

te. 15.000 Euro stellt die Jäger-
schaft ihrenMitgliedern für Le-
bensraum verbessernde Maß-
nahmen zur Verfügung. Die
Gelder stehen für die Anlage
von Blüh- und Äsungsflächen,
Pflanzen von Obstbäumen, die
Habitatpflege sowie eine Viel-
zahl weiterer Maßnahmen be-
reit.
MatthiasClementvonderUn-

teren Jagdbehörde des Land-
kreises berichtete über die Ab-
schusszahlendeszurückliegen-
den Jagdjahres. Langjährige
Mitglieder wurden geehrt: Für
60 Jahre: Wolfgang Fromm,

KarlKeulingundErichSteuber,
für 50 Jahre: Hermann Angern,
Thomas Canisius, Jürgen Diet-
rich, Gerhard Gröticke, Bernd
Iske, Bernd Kesting und Wolf-
gangSchulz.
Für 40 Jahre: Kurt Spruck,

Burkhard Wettlaufer, Horst
Wilke und Ulrich Diel-Schnei-
der und für 25 Jahre: Christoph
Hütter, Friedrich Jakobi, Peter
Broer, Frank Merhof, Thomas
Grill,UtaJäkel,StefanLuft, Julia
Ammenhäuser, Inge Kimm,
Irmhild Böhle, Martin Schrin-
ner, Heiko Böttger und Gerald
Reinbold. red

Sprachrohr der Jäger im Kreis
Jahreshauptversammlung der Waldeckischen Jägerschaft

Ehrungenbei derWaldeckischen Jägerschaft: (von links)GertGröticke,HermannAngern, SandraBergmann,GeraldReinbold,
Karl Keuling, Burkhard Wettlaufer, Frank Merhof, Anna-Maria Hausmann, Bernd Kesting, Wolfgang Fromm und Kurt
Spruck. FOTO: PRIVAT

Willingen – Mit der Schulseel-
sorge erweitert die Upland-
schule ihrUnterstützungsange-
bot für SchülerinnenundSchü-
ler in schwierigen und belas-
tenden Situationen.
Vergangene Woche wurde Da-
vid Reibis, Studienrat für Eng-
lisch und Religion, in sein neu-
es Amt als Schulseelsorger ein-
geführt.
Für den besonderen Moment

der Beauftragung war Dr. Mi-
chael Dorhs, Schulreferent der
evangelischen Kirche von Kur-
hessen-Waldeck, angereist, um
David Reibis die Urkunde zu
übergeben. Dr. Dorhs betonte,
dass die Schulseelsorge durch
eineReligionslehrkraft einegu-
te und bedeutsame Ergänzung
zu den bereits vorhandenen
Unterstützungsangeboten der
Schule darstelle. Dabei merkte
er an, dass die Schweigepflicht,
die mit dem Amt als Schulseel-
sorger verbunden ist, Schüle-
rinnen und Schülern die Mög-
lichkeit zu einem Hilfsangebot
eröffne, welche diesen Weg
sonstnichtgewählthätten.
Schulleiterin Barbara Pavlu

verwies darauf, dass geradedie-
sePflicht zurVerschwiegenheit
auch problematisch sei und es
zu einem Rollenkonflikt zwi-

schendemLandesbeamtenRei-
bis und dem Schulseelsorger
Reibis kommen könne. Sie ver-
traue jedoch darauf, dass er die
richtigen Entscheidungen tref-
fe und wisse, wann er selbst
Hilfsangebote in Anspruch
nehmensollte.

Dass David Reibis großen
Rückhalt durch ortsansässige
Kirchenvertreterinnen erfährt,
zeigte sich auch an der Anwe-
senheit der Pfarrerinnen Ste-
phanieStrackeundBettinaDie-
ner sowie der Vikarin Nele No-
geitzig. Den schulinternen

Rückhalt verdeutlichten die
Fachsprecherinnen Dr. Anne-
gretPfalzgraf (Religion)undDa-
niela Manoury (Ethik), die, wie
dieVertreterinnenderKirchen,
Reibis für seine Aufgabe alles
GuteundvielKraftwünschten.

red

David Reibis übernimmt Schulseelsorge
Uplandschule in Willingen erweitert Unterstützungsangebot mit neuem Amt

Offiziell ins neue Amt eingeführt wurde David Reibes (links) von Dr. Michael Dorhs. FOTO: PR
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Willingen – Über ein aktives
JahrbeimUpländerGebirgsver-
ein (UGV) hörten die 91Mitglie-
der,dieVorsitzenderDieterPol-
lack bei der Jahreshauptver-
sammlung begrüßte. Wander-
wart Manfred Querl berichtete
über viele Höhepunkte wie die
Vier-Jahreszeiten-Wanderung,
die Picknickwanderung, Stadt-
wanderungen nach Bredelar,
Wolfhagen und Bad Nauheim
unddieTagesfahrt ins Freilicht-
museumDetmold.

Verbesserungder
Wanderwege

Im Wanderjahr 2024/2025
wurden bei 165 Wanderungen
1800 Kilometer absolviert, 2593
Teilnehmer waren dabei, be-
richtete Pollack stellvertretend
für Wanderwart Christian
Stremme. Zu den Tätigkeiten

der vergangenen zwölf Monate
gehörten viele Maßnahmen
zurVerbesserungderWillinger
Wanderwege,wie zumBeispiel
der Zick-Zack-Weg auf dem Et-
telsberg und die Verlegung des
Uplandsteiges im Bereich des
Ritzhagens.
ZehnneueMitgliederwurden

der Versammlung vorgestellt,
acht Verstorbenen wurde ge-
dacht.MedienbeauftragtePetra

Jamin berichtete von der Stär-
kung der öffentlichen Wahr-
nehmung über Presse und digi-
tale Kanäle. Kassenwart Armin
Schmalz trug vor, dass sich die
finanzielle Situation des Ver-
eins weiter erfreulich entwi-
ckele. Die Kassenprüfer Tho-
mas Schönfeld und Thomas
Falk attestierten dem Kassen-
wart eine sehr übersichtliche,
gewissenhafte und nicht zu

beanstandende Kassenfüh-
rung. Thomas Schönfeld schei-
det aus, die Versammlung
wählte Jörg Mels zum neuen
Kassenprüfer.

Seniorenwanderung

Abschließend warb der Vor-
stand für die barrierefreie Seni-
orenwanderung am Mittwoch,
20. Mai, die um 14.30 Uhr am
Stryckteich startet, und das
UGV-Seniorentreffen im Wil-
linger Brauhaus mit Brauerei-
führung am Mittwoch, 26. Au-
gust. Die Versammlung be-
schloss außerdem eine Sat-
zungsänderung, die es dem
Gesamtvorstand ermöglicht,
Mitglieder auszuschließen, die
rechts-/linksextreme Meinun-
gen äußern oder rechts-/links-
extremen Organisationen
angehören. red

Wandertouren über
1800 Kilometer absolviert

Upländer Gebirgsverein blickt bei Versammlung auf
ein intensives Wanderjahr zurück

Ehrungen beimUGV: (von links) Dieter Schütz, Birgit Schütz, Dieter Pollack (Vorsitzender), AchimThiele, Karsten Jeske, Chris-
tina Gurzinski, Klaus Gurzinski, Bernhard Hengesbach, Manfred Querl und Gudrun Schlüter (beide Vorsitzende). FOTO: PR

Ehrungen
16VereinsmitgliedererhieltenEhrenurkundensamteinesprak-
tischenkleinenGeschenks.Für25-jährigeUGV-Mitgliedschaft
warendiesKlausundChristinaGurzinski,DieterKlaiber,Manu-
elaundDieterHellmig,KarstenJeskesowieBernhardHenges-
bach; fürzehnjährigeMitgliedschaftwurdenJürgenSaure,
KerstinBieler,BrigittaSiefken,AndreasBangert,Dieterund
BirgitSchütz,Heinz-GünterNolting,AchimThieleundBärbel
Czwingausgezeichnet. red
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 KINO STUDIO Willingen
Der Teufel trägt Prada 2: Tägl.
außer Di 19.30 h, Sa u. So auch
16.30 h
Der Super Mario Galaxy Film:
Sa 16.30 h, So 14 h
Michael: Tägl. außer Di u. Mi
19.30 h, So auch 14 u. 16.30 h, Mi
nur 16.30 h
The Mandalorian & Grogu: Mi
16 u. 19.30 h

 CINE K KINO Korbach
Star Wars - The Mandalorian
and Grogu (3D): Mi 15, 17 u.
19.45 h
Calla Málaga - Ein Zuhause in
Tanger:Mi 20 h
Der Super Mario Galaxy Film:
Sa 13 u. 15.15 h, So 13 u. 15 h,
Mo bis Mi 15 h
Der Teufel trägt Prada: Sa bis Di
15, 17.30 u. 20 h, Sa auch 22.30 h,
Mi 15, 17.30 u. 19.45 h
Der Wunderweltenbaum: Sa 13
u. 15.15 h, So 13 h, Mo u. Di 15 h
Die Legende desWüstenkindes:
So 13 u. 15.15 h
Ein Münchner im Himmel - Der
Tod ist erst der Anfang: Sa 20 h,
So bis Di 17.15 u. 19.45 h, Mi 15
u. 17.45 h
Glennkill - Ein Schafskrimi: Sa
u. So 15.15, 17.30 u. 19.45 h,
Sa auch 13 u. 22.30 h, Mo u. Di
15, 17.15 u. 19.30 h, Mi 17.15 u.
19.30 h
Horst Schlämmer sucht das
Glück: Sa 17.30 h
Meine Freundin Conni - Aben-
teuer mit Kranich Klaus: Tägl.
15 h, Sa u. So auch 13 h
Michael: Sa bis Di 16.45 u. 19.30
h, Sa auch 22.15, Mi 17 u. 19.45 h
Mortal Kombat 2: Sa 17.30 u.
22.15 h, So bis Di 17.15 h
Nouvelle Vague:Mi 20.15 h
Nürnberg: Sa 19.30 u. 22 h, So bis
Di 19.15 h
Tom und Jerry - Der verlorene
Kompass: Sa u. So 13 h

KINO-TIPP
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Bad Arolsen – Das Restaurant
„Friedrichs“ in der Schlossstra-
ße von Bad Arolsen wird zum
31. Mai seinen Betrieb einstel-
len. Das historische Gebäude
„HausUffeln“ausdemJahr1717,
eines der drei ältesten Häuser
der Stadtanlage und in unmit-
telbarerNachbarschaftzumRe-
sidenzschloss, wird seit 2003
gastronomisch genutzt, zu-
nächst unter dem Namen „Do-
manium“, dann als „Schloss-
garten“ und seit 2020 unter
demNamen„Friedrichs“ inAn-
spielung auf den Stadtgründer
FriedrichAntonUlrich.
Mit saisonaler, gutbürgerli-

cherKüche, einer sorgfältig ku-
ratiertenVinotheksowiekultu-
rellen Impulsen durchkleinere
Veranstaltungen und Konzerte
wurde das Ziel verfolgt, einen
besonderenOrt der Begegnung
zu etablieren. Die vergangenen
Jahre haben jedoch nach Ein-
schätzung des bisherigen Be-

treibers, Alexander Fitz, ge-
zeigt, dass sich die wirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen für
die Gastronomie grundlegend
verändert haben. Neben den
AuswirkungenderCorona-Pan-
demie sehen sich viele Betriebe
bundesweit mit strukturellen
Herausforderungen konfron-
tiert: rückläufige Gästezahlen,
verändertes Freizeit- und Kon-
sumverhalten, deutlich gestie-
geneBetriebs-undPersonalkos-
tensowieeinanhaltenderFach-
kräftemangel.
„Diese Entwicklungen haben

auch vor dem ‚Friedrichs‘ nicht
Halt gemacht. Trotz großer An-
strengungen und konzeptio-
neller Weiterentwicklung lässt
sich der Betrieb in der beste-
hendenStrukturmitsechsFest-
angestellten sowie zahlreichen
Aushilfen nicht mehr wirt-
schaftlich darstellen“, heißt es
in einer Pressemitteilung des
Betreibers.
„Wirbedankenunsausdrück-

lichbeidemgesamtenTeamso-
wie unseren Gästen, Partnern
und Unterstützern, die das
‚Friedrichs‘ über die Jahre hin-
wegbegleitetundmitLebenge-
füllt haben. Ein besonderer
Dank gilt der Waldeckischen
Domanialverwaltung für die
gute und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit auf ganzemWe-

ge“, soAlexanderFitzweiter.
Auch seitens der Wald-

eckischen Domanialverwal-
tung, der Eigentümerin des Ge-
bäudes, wird die Entscheidung

mitgetragen: „Wir haben uns
gemeinsamaufdieBeendigung
des Vertrages verständigt und
arbeiten bereits an tragfähigen
Lösungen fürdieZukunft. Erste

Gespräche mit potenziellen
Nachfolgern laufen“, so Doma-
nialdirektorHendrikBlock.
Am Sonntag, 17. Mai, wird im

Rahmen des Arolser Barock-

sonntages ein letzterÖffnungs-
tag im Biergarten stattfinden,
um dem gesamten „Fried-
richs“-Team und den Gästen
Dankezusagen. red

Restaurant Friedrichs schließt
Am Barocksonntag öffnet noch einmal der Biergarten am Schloss

BlickaufdasRestaurant „Friedrichs“,ehemals „Domanium“, inder Schlossstraße,unmittelbaramResidenzschloss.DasGebäu-
de ist Eigentum der Waldeckschen Domanialverwaltung. FOTO: ELMAR SCHULTEN

Kennen Sie das? Das Knie
knirscht bei jeder Bewegung
deutlichundklingtähnlichwie
eineKaffeemühle.Daskannein
Zeichen für eine Kniescheiben-
Arthrosesein.
„Auslöser sind degenerative

Veränderungen hinter der
Kniescheibe, auch Patella ge-
nannt“, erklärt Professor Sven
Ostermeier, leitender Orthopä-
de inderGelenk-KlinikGundel-
fingen. So eine Kniescheiben-
Arthrose gilt es frühzeitig zu
behandeln – oder noch besser:
ihrvorzubeugen.

Übergreifender
Arthroseverhindern

Denn ohne Kniescheibe liefe
buchstäblich nichts: „Dieser
scheibenförmige Knochen an
der Knievorderseite ist wichtig
für die Streckbewegung des
Kniegelenks beim normalen
Gehen und Stehen“, so der
Facharzt. Er bewegt sich bei je-
derBewegung inderGleitrinne
am Kniegelenk hin und her.
Funktioniert das nicht rei-
bungslos, hört man es deutlich

knirschen. Viele Menschen ab
50 Jahren haben Kniescheiben-
Arthrose – insbesondere wer
schwere Lasten tragen oder be-
ruflich häufig kniend arbeiten
muss.OftsinddieKniescheiben
dabei erheblichem Druck aus-
gesetzt, wodurch Gelenkknor-
pel immer stärker abgetragen
wird. Auch bei Joggern kann es
zu Knorpelverschleiß hinter
derKniescheibekommen.
So eine Kniescheiben-Arthro-

se äußert sich besonders beim
Abwärtsgehen von Treppen
oder beim Bergablaufen, so Os-
termeier.AuchbeimAufstehen
aus der Sitzposition, beim Kni-
en oder in der Hockstellung
machtsie sichoftbemerkbar.
Manche Patienten spüren

auch eine Einsteifung des Knie-
gelenks – in einigen Fällen
scheintdasKnieganzblockiert,
so Sven Ostermeier. Bei einer
entzündlich aktivierten Ar-
throse könne es im Bereich der
Kniescheibe zu einem über-
wärmten und geschwollenen
Gelenkkommen.
Wichtig sei eine frühzeitige

Behandlung, um ein Übergrei-

fen derArthrose auf das gesam-
teKniegelenkzuverhindern,so
Knie-Experte Ostermeier. Die
meisten Knorpelschäden hin-
ter der Kniescheibe könnten
konservativbehandeltwerden.

Symptomeverbessern
–nochbesser
vorbeugen

Ein Blick auf dieWaage – und
wenn nötig eine Gewichtsre-
duktion – kann sich in vielen
Fällen unmittelbar positiv auf
dieSymptomeauswirken.
Und wer seine Muskulatur

stärkt, kann seine Knie entlas-
ten. Oftmals bessern sich die
Symptome bereits durch eine
Kräftigung des großen Ober-
schenkenmuskels, etwa durch
Kniebeugen. Zudem könnten
Dehnungsübungen die seitli-
che Beweglichkeit fördern –

gut fürdieKniescheibe.
Bevor man solche Übungen

startet, sollte man bei Kniepro-
blemen immer einen Facharzt
aufsuchen – ebenso bei akuten
Schmerzen oder entzündeten
Gelenken. Er kann zu schmerz-
lindernden Medikamenten so-
wie weiteren Behandlungsfor-
men beraten, wie einer Knor-
pelzelltransplantation oder Im-
plantaten.

DreiÜbungen
fürdasKnie

Wer seinen Knien etwas Gu-
tes tun will, kann diese drei
Übungenmachen:
1 Flach auf den Rücken legen.

Dann ein Bein anheben und
den Fuß Richtung Gesäß zie-
hen.NacheinpaarSekunden
wiederausstrecken.DasGan-
ze ein Dutzend Mal mit je-

demFußwiederholen.
2 Auf einen stabilen Tisch set-

zen und die Beine frei
schwingen lassen. So verteilt
sich die Gelenkschmiere
über die gesamte Knorpelflä-
che des Kniegelenks. Da-
durchverbessert sichdieVer-
sorgung des Knorpels deut-
lich.

3 Mit einem Bein fest auf den
Boden stehen. Das andere
Bein kann aktiv hin und her
pendeln - etwa zehn-mal.Die
Bewegung auf jeder Beinsei-
te drei-mal wiederholen. Bei
dieser Gleichgewichtsübung
wirdunter anderemdieMus-
kulatur im stehenden Bein
gestärkt und die Koordinati-
onverbessert.

Tipp: Am Anfang kann eine
Stuhllehne hilfreich sein und
bei dieser Übung zusätzlichen
Haltgeben. tmn

Knirscht wie eine Kaffeemühle
Wie man Knieproblemen vorbeugen kann

Oft macht sich eine Kniescheiben-Arthrose beim Knien oder in der Hockstellung bemerkbar.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Hilfe zur Selbsthilfe
Was kann man selbst bei Depressionen tun?

Bad Wildungen. Am Mittwoch,
den 20.Mai, informiert Dr. med.
Catri Tegtmeier, Chefärztin der
Fachklinik für Akutpsychoso-
matik der MEDICLIN Kliniken
Bad Wildungen, in einem kos-
tenlosen Vortrag über das The-
ma „Hilfe zur Selbsthilfe – Was
kann man selbst bei Depressio-
nen tun?“. Die Veranstaltung
findet von 18.00 bis 19.30 Uhr
im Eventroom der Asklepios
Kliniken, in der Langemarck-
straße 2 neben der Asklepios
Fachklinik Fürstenhof statt.
Depressionen gehören zu

den häufigsten psychischen Er-
krankungen und können das
Leben stark beeinträchtigen.
Neben professioneller Unter-
stützung gibt es jedoch viele
Möglichkeiten, mit denen Be-
troffene selbst aktiv zu ihrem
Wohlbefinden beitragen kön-
nen. In diesem Vortrag erfah-
ren Interessierte, welche all-
tagstauglichen Maßnahmen
helfen können, die Stimmung
zu stabilisieren und neue Kraft
zu schöpfen. Im Mittelpunkt
stehen hilfreiche Strategien wie
der bewusste Umgang mit be-

ANZEIGE

lastenden Gedanken, Mental-
techniken zur Unterbrechung
negativer Gedankenspiralen
sowie Achtsamkeit und Medi-
tation. Auch selbstfürsorgliches
Verhalten, die Reduktion von
Bildschirmzeiten und das be-
wusste Wahrnehmen positiver
Momente im Hier und Jetzt
können wertvolle Impulse für
mehr seelische Balance geben.
Darüber hinaus erläutert Dr.

Tegtmeier, warum Bewegung,
Tageslicht und Aufenthalte in
der Natur eine positive Wir-
kung auf die Stimmung haben.
Ebenso spielt die Ernährung
eine wichtige Rolle: Eiweiß,
bestimmte Aminosäuren sowie
Mikronährstoffe wie Vitamin D
und Magnesium können wich-
tige Prozesse im Gehirn unter-
stützen und das psychische Be-
finden positiv beeinflussen.
„Viele Menschen unterschät-

zen, wie viel sie selbst im Alltag
für ihre seelische Gesundheit
tun können. Kleine Verände-
rungen, bewusst umgesetzt,
können ein wichtiger erster
Schritt auf dem Weg aus der
Depression sein“, betont die

HILFE ZUR
SELBSTHILFE –

WAS KANN MAN
SELBST BEI
DEPRESSIONEN
TUN?

PATIENTEN-
AKADEMIE
Mi., 20. Mai 2026
18 - 19.30 Uhr
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VERANSTALTUNGSORT
Asklepios Eventraum
Langemarckstraße 2
34537 Bad Wildungen

Chefärztin.
Die Veranstaltung richtet

sich an Betroffene, Angehö-
rige und alle Interessierten,
die mehr über praktische
Wege zur Selbsthilfe bei De-
pression erfahren möchten.

Im Anschluss an den Vortrag
besteht ausreichend Zeit für
Fragen aus dem Publikum.
Die Veranstaltung ist selbst-
verständlich kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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Ist man auf Social Media unter-
wegs, hat man den Eindruck:
Ballaststoffe haben Proteine als
Liebling unter den Nährstoffen
abgelöst. Ein Schlagwort, das
dortderzeit immerwiederfällt,
lautet nämlich: „Fibermax-
xing“. Dahinter steckt das Ziel,
möglichst viele Ballaststoffe
(engl. „fiber“) in die Ernährung
einzubauen.
Was bringt das? Und wie ge-

lingt es? Zwei Experten geben
Antworten auf die wichtigsten
Fragen.

1.Wassind
Ballaststoffe
überhauptundwieviel
brauche ichdavon?

„Ballaststoffe sind Kohlenhy-
drate,dieunserVerdauungssys-
tem nicht in Energie umwan-
deln kann“, sagt Daniela Krehl,
Ernährungswissenschaftlerin
bei der Verbraucherzentrale
Bayern.
Diese unverdaulichen Pflan-

zenbestandteile sind somit für
unsMenschenpraktischkalori-
enfrei, erfüllen aber wichtige
Funktionen.
Sie gelten alsNahrungsquelle

für unsere „guten“ Darmbakte-
rien -undzahlenaufdieVielfalt
den sogenannten Mikrobioms
im Darm ein. „Sie fördern also
eine gesunde Verdauung und
verhindern Heißhunger“, sagt
Krehl.
Die DeutscheGesellschaft für

Ernährung (DGE) empfiehlt Er-
wachsenen,täglichmindestens
30 Gramm zu sich zu nehmen.
Studien zeigen allerdings: Im
Durchschnitt nehmen Men-
schen in Deutschland deutlich
wenigerzusich.

2.Esgibt löslicheund
unlösliche
Ballaststoffe.Was ist
derUnterschied?

Vorab: Für eine gesunde Er-
nährung sind beide Formen
wichtig. „Lösliche Ballaststoffe,
wie sie in Äpfeln, Pflaumen
oder Birnen vorkommen, bin-
den Wasser und quellen im
Darmauf“, sagtMatthias Riedl,
Ernährungsmediziner und
ärztlicher Leiter des Medicum
Hamburg.
Durch ihre gelartige Struktur

unterstützen lösliche Ballast-
stoffe die Darmgesundheit und

sorgen für einen stabilen Blut-
zuckerspiegel. Besonders wert-
voll ist Beta-Glucan, ein lösli-
cher Ballaststoff, der in großen
MengenvorallemimHaferund
Gerste vorkommt. Er senkt
nachweislich den Cholesterin-
spiegel.
Unlösliche Ballaststoffe hin-

gegen binden kaum Wasser.
„Sie erhöhen das Stuhlvolu-
men und bringen die Verdau-
ung inSchwung“, sagtMatthias
Riedl. Zu finden sind diese Bal-
laststoffe vor allem inVollkorn-
produkten.
Übrigens: Flohsamenschalen,

Chiasamen, Nüsse, Linsen oder
Kichererbsen enthalten sogar
beideBallaststoff-Formen.

3.Wasmacht
Ballaststoffefürdie
Gesundheit so
unverzichtbar?

Dass Ballaststoffe länger satt
halten und der Verdauung hel-
fen - das dürften viele auf dem
Schirmhaben.
Neuere Studien zeigen zu-

dem, dass Ballaststoffe für ein
langesundgesundes Lebenvon
Bedeutung sind. „Sie senken
den Cholesterinspiegel sowie
das Risiko für Diabetes Typ-2,
Karies, Zahnfleischprobleme

und Bluthochdruck“, gibt Mat-
thias Riedl einen Überblick.
Nach Angaben der DGE senkt
eine höhere Ballaststoffzufuhr
das Risiko, an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Krebs zu
versterben.
DanielaKrehlnennt einewei-

tereErkenntnis: „Darmbakteri-
enverstoffwechselnBallaststof-
fe zu kurzkettigen Fettsäuren,
die den altersbedingten Abbau
der Knochensubstanz nach-
weislichverlangsamen.“

4.Waspassiert,wenn
ichzuwenig
Ballaststoffeesse?

Verstopfung,Essattacken,Hä-
morrhoiden: Wer nur wenig
Ballaststoffeisst,kenntwomög-
lich Probleme wie diese. Und:
Er oder sie profitiert nicht von
den präventiven Eigenschaf-
ten, die Ballaststoffe mit sich
bringenkönnen.

Riedl sieht auch eine Gefahr
im aktuellen „Proteinhype“ -
der einseitig umgesetzt - im
wahrsten Sinne desWortes un-
glücklich machen kann. Denn
eiweißhaltigeLebensmittelwie
Fleisch, Eier, Milchprodukte
und Proteinshakes enthalten
keineBallaststoffe. Isstmanviel
davon, ohne ausreichend Bal-
laststoffquellen zu ergänzen,
drohendiegesundenDarmbak-
terienzu„verhungern“.
Dies kann wiederum eine ne-

gative Kettenreaktion nach
sich ziehen, die mitunter De-
pressionen begünstigen kann.
„Wir gehen heute davon aus,
dass eine gesunde Darmflora
eng mit unserem körperlichen
und seelischen Wohlbefinden
verbunden ist“, sagt Matthias
Riedl.

5.Kannmanzuviele
Ballaststoffeessen?

Eigentlich nicht. Einem un-
trainierten Verdauungssystem
können hohe Mengen aller-
dings Bauchschmerzen, Blä-
hungen, Völlegefühl und
Durchfall bescheren. Oder
wenn man zu wenig trinkt: ei-
ne Verstopfung. „Im schlimms-
tenFalldrohtDarmverschluss“,
sagt Daniela Krehl. Denn: „Bal-
laststoffe sind wie ein
Schwamm,der sichmit Flüssig-
keitvollsaugt.“

6.Wiegelingtes,mehr
Ballaststoffe inden
Speiseplan
einzubauen?

Erster Tipp: langsam heran-
tasten, damit sich der Darm an
mehr Ballaststoffe gewöhnen
kann. Zweiter Tipp: zu jeder
Mahlzeit ein großes Extra-Glas
Wasser trinken, damit es keine
Verstopfunggibt.
„Das Frühstück lässt sich be-

sonders unkompliziertmit Bal-
laststoffenaufpeppen“,sagtDa-
niela Krehl. Zwei Esslöffel Wei-
zenkleie im Joghurt verrührt,
liefern bereits zehn Gramm
Ballaststoffe,alsoeinDrittelder
empfohlenen Tagesmenge.
Auch Haferflocken, Vollkorn-
brot oder Leinsamen sind per-
fekt für den Start in den Tag -
insbesondere in Kombination
mitObstundGemüse.
Für warme Mahlzeiten emp-

fiehltMatthiasRiedl,möglichst
oft Hülsenfrüchte wie Bohnen
oder Erbsen auf den Teller oder
in die Schüssel zu packen. Als
Snack sollten Obst, Gemüse
und Nüsse bevorzugt werden.
Und beim Backen lässt sich im-
mer mindestens ein Teil des
Weißmehls durch Vollkorn-
oderMandelmehlersetzen.
Daniela Krehls Tipps für die

Kantine: „Vorspeisesalatmit Ki-
chererbsen und Kürbiskernen
toppen.“Und: „Vollkornnudeln
schmecken besser als ihr Ruf.
Ausprobieren!“

7.WelcheLebensmittel
gehörenab jetzt inden
Einkaufskorb?

Unser Darm liebt Abwechs-
lung.HierkommenleckereBal-
laststoff-Stars für die Shopping-
liste. Rechnen ist nicht nötig -
wer diese Lebensmittel regel-
mäßig miteinander kombi-
niert, erreicht die empfohlene
Tagesmengeautomatisch.
◾ Getreide bzw. Sättigungsbei-
lagen: Hirse, Gerste, Quinoa,
Buchweizen,Vollkornreis, Voll-
kornnudeln,Vollkornbrot
◾ Samen:Leinsamen,Sesam
◾ Hülsenfrüchte: Kichererb-
sen, Sojabohnen, dicke Boh-
nen,Linsen
◾ Gemüse: Karotten, Artischo-
cke, Pastinake, Sellerie, Fen-
chel, Kürbis, verschiedene
Kohlsorten, Brokkoli, Sauer-
kraut,RoteBete,Paprika
◾ Obst: Kiwi, Mango, Beeren,
Pflaumen,Äpfel

tmn

Unverdaulich, aber unverzichtbar
Sieben Fragen zu Ballaststoffen: Warum sind sie so gut für unsere Gesundheit?

Viel Gemüse, viel Obst, viel Vollkorn:Wer so seine Ernährung gestaltet, nimmt viele Ballaststoffe zu sich.
FOTO: ROBERT GÜNTHER/DPA-TMN

Am besten mit dem Frühstück starten: Haferflocken und Bee-
ren bringen eine Extra-Portion Ballaststoffe in denMorgen.

FOTO: ANNA HIRTE/DPA-TMN
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mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

2 x 1 Gutschein
für ein Wochenende

in Andechs
für 2 Personen

Jetzt scannen

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 18.05. – 23.05.2026

ANGEBOT

15.99

Flötzinger Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

5.99

1 l = 0,44 €3.99**
App4.99

Sturmius
diverse Sorten,
weise koffeinhaltig,
sten = 20 x 0,5 l,

zgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

K

ddiverse Sorten, d
tei wteilweise koffeinhaltig,teilw

aKasten = 20 x 0,5 l, Ka
zzzzgl. 3,10 € Pfand, zz

-26%

1 l = 5,70 €1.88**
App2.22

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,73 €

GRATIS COUPON1

für 2 Flaschen
Sinalco
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 x 1 l -Flasche,
zzgl. 0,30 € Pfand

1) Ab einem Einkaufswert von 10 € gültig.
Coupon ausschneiden und bis zum
23.05.2026 in einer logo Filiale einlösen.
Pro Person kann nur ein Gutschein
eingelöst werden. 10.99

-35%

König Pilsen
Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+ 1 Kühltasche
GRATIS!

,
neKönig Pilsenerner
,Kasten = 20 x 0,5 l, , !Aktion

-35%%

GGGRATIS!GR

13.99
16.99

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

13.99
15.99

+ 4er Pack
GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €.

Kulmbacher
Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,40 €

!Die
Kleine

Bayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Warburger Waldquell
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

17.99

1 l = 1,97 €12.99**
App14.99

Benediktiner
Hell, Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-24%

15.99
ANGEBOT

16.99

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
Kasten = 24 x 0,3 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,36 €

ANGEBOT

17.99

P a d,zzgl. 3,30 € Pfand, Pfand,

!Neu im
Sortiment

Bernstein-Weizen 0,0%

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,80 €

-20%

1 l = 0,42 €3.49**
App3.99 4.49

ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

Residenz Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

5.99
-20%

8.99
10.79

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

!Neu im
Sortiment

Grapefruit

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

9.99
ANGEBOT

Heil Saft, Nektar*
diverse Sorten,
außer Apfelsaft,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,79 €

1 l = 1,59 €1.59**
App

ANGEBOT

1.79

erwyn
Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 2,70 €

0.89
ANGEBOT

Kastenpreis 16,99 €
1 l = 2,57 €

Rotkäppchen
Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

nRotkäppchen n

3.49
-30%

Kessler Zink
Wein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,49 €

1 l = 2,99 €2.99**
App

ANGEBOT

3.49

ANGEBOT

10.99

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 €
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola

1 l
GRATIS!

€
€ Pfand,zzgl. 0,15 € Pfand, € Pfand,
€1 l = 15,70 €€

+ 1 Fl h1 asche+ 1 Flasche+ 1 Flasche
!Aktion
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ObausKostengründen,emotio-
naler Nähe oder schlechtem
Gewissen:Vondenrund5,7Mil-
lionen Pflegebedürftigen in
Deutschland wird der Großteil
(86Prozent)zuHausevonAnge-
hörigen versorgt. Nicht selten
treten Pflegepersonen für diese
aufreibendeTätigkeit beruflich
kürzer oder geben ihren Job
ganzauf.Daswirkt sichnegativ
auf deren spätere Rentenan-
sprüche aus. Was viele nicht
wissen: Wer sich in der häusli-
chen, nicht erwerbsmäßigen
Pflege betätigt, kann auch da-
durch unter Umständen Ren-
tenpunkte sammeln. Darauf
weist die Deutsche Rentenver-
sicherungBund (DRV)hin.
Der Grund: Die Pflegekasse

des Pflegebedürftigen ist unter
bestimmten Voraussetzungen
dazu verpflichtet, Rentenbei-
träge für die Pflegeperson zu
entrichten. Und zwar immer
dann, wenn diese einer pflege-
bedürftigen Person mit min-
destens dem Pflegegrad 2 eh-
renamtlich - alsonichterwerbs-
mäßig -unterdieArmegreift.

DieVoraussetzungen
sindklargeregelt

Dabei muss die Pflege min-
destens zehn Wochenstunden

verteilt auf zwei Wochentage
umfassen. Geht die Pflegeper-
son weiterhin nebenher arbei-
ten, darf dieser Job zudem zu
nichtmehr als 30Wochenstun-
den ausgeübt werden. Ob die
Voraussetzungen zur Renten-
versicherungspflicht gegeben
sind, prüft die Pflegekasse des
Pflegebedürftigen.
Die etwaigen Rentenbeiträge

für Pflegepersonen betragen
im Jahr 2026 zwischen 139,04
und 735,63 Euro – je nach er-
brachter Leistung und Pflege-
grad. Das entspricht laut DRV
den Beiträgen, die Versicherte
auch mit einem Job mit einem
Monatslohn zwischen 747,50
und 3.955,00 Euro erreichen
würden. Der spätere Rentenan-
spruch kann sich bei einem
ganzen Jahre Pflege somit um
Beträgezwischen7,04und37,27
Euroerhöhen.

Broschüremitweiteren
Informationen

Weitere Informationen zum
Thema finden Interessierte in
der Broschüre „Rente für Pfle-
gepersonen: Ihr Einsatz lohnt
sich“. Sie kann entweder auf
der Website der DRV herunter-
geladen oder als Printexemplar
bestelltwerden. dpa

Pflegekasse übernimmt
Beiträge

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Achten Sie auf ein effizientes Vorgehen,
um Ihrem Herzensplan Schwung zu verleihen. Im privaten
Bereich punkten Sie, wenn Sie auch mal nachgeben.

STIER 21.4.-21.5. Mehr Selbstbeherrschung! Auf Biegen und
Brechen den eigenen Willen durchzusetzen, das könnte lang
anhaltende Probleme nach sich ziehen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Wollen Sie einer Person, die Sie ge-
linkt hat, wirklich eine weitere Chance geben? Entscheiden
Sie nach Ihrem Gefühl – das hat sich bewährt!

KREBS 22.6.-22.7. Diese Woche wird turbulent: Es kann
wegen Kleinigkeiten zu heftigen Debatten kommen. Achten
Sie dabei auf Ihre Wortwahl, und bleiben Sie fair!

LÖWE 23.7.-23.8. Wer austeilt, der muss auch mal etwas
einstecken können! Sie müssen jetzt Ruhe bewahren und
dürfen nicht weiter an der Eskalationsschraube drehen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Bei Spannungen im familiären
Bereich sollten Sie sich vor Überreaktionen hüten. Nur so
können Sie einen für alle guten Kompromiss erzielen.

WAAGE 24.9.-23.10. Drängen Sie Ihren Mitmenschen nicht
Ihre Meinung auf, sondern hören Sie einfach zu, was andere
zu sagen haben. Dabei werden Sie viel lernen.

SKORPION 24.10.-22.11. Ein unbedachter Schritt könnte
eine sich ergebende Chance zerstören. Beraten Sie sich mit
Freunden und stimmen Sie das weitere Vorgehen ab.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Seien Sie bei Ihren finanziellen Pla-
nungen etwas zurückhaltender, denn in dieser Woche wer-
den noch einige unerwartete Ausgaben auf Sie zukommen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Pflegen Sie Ihre bestehenden
Kontakte gut. Da gibt es wichtige Personen, die Ihnen bei der
Umsetzung Ihrer Pläne behilflich sein können.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Probieren geht über studieren!
Deshalb sollten Sie sich jetzt einmal Ihrer Experimentierfreu-
de hingeben. Sie erzielen überraschende Ergebnisse.

FISCHE 20.2.-20.3. Es läuft ganz nach Ihren Wünschen: Sie
können Ihre Kompetenz unter Beweis stellen und in Verhand-
lungen das Beste für sich und andere herausholen.

„Jetzt erst recht!“: Leben mit Multipler Sklerose
(djd-k). Ziele verfolgen, Träume verwirk-
lichen: Ist das auch mit einer MS-Erkran-
kung möglich? „Ja definitiv“ sagen Mareike
und Janis, die mit „MS: Jetzt erst recht!“
das Motto für den Welt-MS-Tag am 30. Mai
2026 erdacht haben. Das Paar lässt sich
von Janis‘ zuletzt schneller fortschreitender
Krankheit nicht unterkriegen und schafft
es, sich immer wieder Träume wie gemein-
same Reisen zu erfüllen. Ihr Motto soll Be-
troffene ermutigen, sich über die Umsetzung von Zielen im Leben mit MS
auszutauschen und Herausforderungen erfolgreich zu meistern. Dafür
bietet die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) von März bis
Juni viele Möglichkeiten und Aktionen – etwa eine Experten-Sprechzeit
am 28. Mai unter der kostenlosen Rufnummer 0800 – 060 4000. Alle
Infos und Termine sind rechtzeitig unter www.dmsg.de zu finden. Fo
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Flechtdorferstr. 4
34497 Korbach

Tel. 05631/5063 100

Varnhagenstr. 4
34454 BadArolsen
Tel. : 05691/6238504

Mehrwertsteuer gespart
Sensationeller Pfingstnachlass 2026

1919%%
auf ALLES (auch auf bereits

reduzierte Artikel)

Aktion gültig vom 18. bis 30. Mai 2026
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Ein Zahn benötigt eine Krone?
Oder ein Inlay? Oder eine Brü-
cke? Egal, worum es geht -
Zahnersatz ist teuer. Und von
der gesetzlichen Krankenversi-
cherung gibt es nur einen fes-
ten Zuschuss. DenRest der Kos-
ten müssen Kassenpatientin-
nen und -patienten aus eigener
Tasche zahlen. Dieser Eigenan-
teil lässt sichmit einer Zahnzu-
satzversicherung reduzieren.
Hier finden Sie Antworten auf
diewichtigsten Fragen zur Poli-
ce:

Waszahltdie
Krankenkasse in
Hinblickauf
Zahnersatz?

DiegesetzlicheKrankenversi-
cherung (GKV) kommt nach
Angaben des Verbraucherpor-
tals Finanztip nur für die soge-
nannte Regelversorgung beim
Zahnersatz auf. Das kann etwa
eineMetallkroneohneVerblen-
dung sein. Hierfür gibt es von
der gesetzlichen Krankenkasse
einen Festzuschuss, der bei
mindestens 60 Prozent derKos-
ten liegt. Für alle, die den Zahn-
arzt oder die Zahnärztin in den
zurückliegenden fünf bis zehn
Jahren regelmäßig besucht ha-
ben, zahlt die Kasse bis zu 75
Prozent.
Wer sich für hochwertigeren

Zahnersatz entscheidet, etwa
ein Implantat, bekommt von
der Kasse trotzdemnur den Zu-
schuss zur Regelversorgung.
Die übrigen Kosten, die sich
schnell auf mehrere Tausend
Euro summierenkönnen,müs-
senPatientinnenundPatienten
auseigenerTaschezahlen.

Wasgenauisteine
Zahnzusatz-
Versicherung?

Mit einer Zahnzusatzversi-
cherung können Versicherte
die begrenzten Leistungen der
GKV beim Zahnersatz aufsto-
cken. Sie erhalten - nach Vor-
leistung der gesetzlichen Kasse
- je nach Tarif zum Beispiel ei-
nenprozentualenZuschuss zur
Rechnung.
Darüber hinaus können pri-

vateZusatzversicherungen laut
Dominik Heck vom Verband
der Privaten Krankenversiche-
rung weitere Leistungen mit
abdecken, die die gesetzliche
Krankenversicherung in der
Regel nicht übernimmt - zum
Beispiel im Bereich der Kiefer-
orthopädie fürErwachsene.

Fürwenlohntsicheine
Zahnzusatz-
Versicherung?

Eine Zahnzusatzversiche-
rung lohnt sich für gesetzlich
Versicherte, die ausdrücklich
eine höherwertige zahnärztli-
che Versorgung wünschen, als
sie die gesetzliche Krankenver-
sicherung standardmäßig vor-
sieht. Eine höherwertige zahn-
ärztliche Versorgung umfasst
nach Angaben der Verbrau-
cherschutzorganisation Bund
derVersicherten (BdV) zumBei-
spiel Gold- oder Keramikkro-
nen, Implantate oder Inlays.
„Die Versicherung hilft, den er-
heblichen Eigenanteil bei die-
sen kostspieligen Behandlun-
gen zu reduzieren“, sagt BdV-
Pressereferentin Julia Alice
Böhne.
Eher nicht notwendig ist eine

solche Police für Personen, die

mit der Regelversorgung der
gesetzlichen Krankenversiche-
rungzufriedensind.

AbwelchemAlter ist
eineZahnzusatz-
Versicherung
empfehlenswert?

Das lässt sich nicht pauschal
sagen. „Die Entscheidung
hängt vom individuellen
WunschnachZusatzleistungen
ab“, so Böhne. Allerdings neh-
men die monatlichen Prämien
mit steigenden Eintrittsalter
zu. „Ein früherer Abschluss ist
also inderRegelmitgeringeren
laufenden Kosten verbunden“,
soBöhne.

WelcheRollespieltder
Gesundheitszustand
derZähnebei
Vertragsabschluss?

Bei den meisten Zahnzusatz-
versicherungen gibt es vor Ver-
tragsabschluss eine Gesund-
heitsprüfung in Form von Ge-
sundheitsfragen. „Darin geht
es zum Beispiel um den aktuel-
len Zustand der Zähne, laufen-
de Behandlungen oder fehlen-
deZähne“, sagtHeck.
Je nach Einzelfall kann der

Anbieter der Zahnzusatzversi-
cherung Risikozuschläge erhe-
ben, Leistungsausschlüsse für
bestimmte Behandlungen vor-
nehmen oder den Antrag auf
Versicherungsschutz ableh-
nen. „Es ist essenziell, alle Fra-
gen wahrheitsgemäß zu beant-
worten“, soBöhne.

Worauf istbeim
Abschlusseiner
solchenPolicezu
achten?

Leistungsumfang und Beiträ-
ge einer Zahnzusatzversiche-
rung richten sich nach dem ge-
wählten Tarif. Laut Dominik
Heck gibt es eine Vielzahl von
Tarifen. Empfehlenswert sei,
sichvorabgründlichmitden je-
weiligen Versicherungsbedin-
gungen zu befassen. „Das gilt
vor allem unter den Gesichts-
punkten der Erstattungssätze
sowie möglicher Selbstbehalte
undWartezeiten“, soHeck.

Der BdV empfiehlt, bei Ab-
schluss einer Zahnzusatzversi-
cherung auf folgende Kriterien
zuachten:
◾ ArtdesTarifs: „Essollteunbe-
dingt ein Tarif sein, der Alte-
rungsrückstellungenbildet“,so
Böhne.Sonstkönntees imAlter
teuerwerden.
◾ Ordentliches Kündigungs-
recht: Ein weiteres Kernkriteri-
um ist laut Böhne, dass der Ver-
sicherer auf sein ordentliches
Kündigungsrecht in den ersten
Jahrenverzichtet.
◾ Leistungsumfang: Vor Ver-
tragsabschluss ist es wichtig,
den Leistungsumfang genau zu
prüfen. Ein guter Tarif erstattet
laut Böhne mindestens 50 Pro-
zent derKosten für Zahnersatz,
Keramikverblendungen, Im-
plantate, Inlaysundeineneven-
tuellen Knochenaufbau - und
zwar auch ohne eine Vorleis-
tung der gesetzlichenKranken-
versicherung.
◾ Funktionsanalytische und
-therapeutische Maßnahmen:
Hierbei geht es darum, das prä-
zise Zusammenspiel von Zäh-
nen, Kiefergelenken und Mus-
kulatur zu analysieren und zu
optimieren. Der Arzt oder die
Ärztin diagnostiziert Funkti-
onsstörungen vor der Versor-
gung und behebt diese, damit
der Zahnersatz beim Patienten
passgenau ist. Solche Maßnah-
men sollten laut Böhne zumin-
destens 50 Prozent erstattungs-
fähig sein - ebenfalls unabhän-
gigvoneinerGKV-Leistung.
◾ Höchstsätze: Wichtig ist aus
BdV-SichtbeieinerZahnzusatz-
versicherung außerdem, dass
die Kostenerstattung für zahn-
ärztliche Behandlungen über
den Regelhöchstsatz (2,3-fach)
hinausgehen und mindestens
bis zumHöchstsatz der Gebüh-
renordnung (GOZ), also dem
3,5-fachen Satz, reichen. „Gute
Tarife haben keine generelle
Summenbegrenzung über die
gesamte Vertragslaufzeit“, so
Böhne. Eine sogenannte Zahn-
staffel, die die Leistungen in
den ersten Jahren begrenzt, sei
jedochmarktüblich.
◾ Wartezeiten und Zahnreini-
gung: Weiterhin sollte der Ver-
sicherer auf allgemeine Warte-
zeiten verzichten und die Kos-

ten für eine professionelle
Zahnreinigungmindestensein-
mal jährlichübernehmen.

Leistetdie
Versicherungim
Schadenfall tatsächlich
immer?

„DieLeistungistanBedingun-
gen geknüpft“, sagt Böhne. Der
AnbieterderVersicherungkön-
ne eine Leistung verweigern

oder kürzen, wenn Versicherte
die Gesundheitsfragen im An-
trag falsch und unvollständig
beantwortethaben.
VorBeginneinergrößerenBe-

handlung müssen Versicherte
dem Anbieter einen Heil- und
Kostenplan zur Prüfung und
Genehmigungvorliegen.„Viele
Tarife sehen empfindliche Leis-
tungskürzungen von teils 50
Prozent vor, wenn kein Kosten-
planvorliegt“, soBöhne.

Auch wenn die Behandlung
bereits vor Vertragsabschluss
geplant, angeraten oder begon-
nen wurde, kann der Versiche-
rer die Leistung je nach Ver-
tragsbedingungen verweigern
oder kürzen. Verletzen Versi-
cherte vertragliche Pflichten,
beispielsweise die rechtzeitige
Meldung einer Behandlung,
kann auch das zur Verweige-
rung oder Kürzung der Leis-
tungführen. tmn

Lohnt sich eine Zusatzversicherung?
Zahnersatz absichern: Was vor Abschluss einer solchen Police zu beachten ist.

Und aaaah:Wer mit der Regelversorgung der Krankenversicherung zufrieden ist, benötigt nicht unbedingt eine Zahnzusatzversicherung.
FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA-TMN



Wer eine interessante und ab-
wechslungsreiche Ausbildung
sucht, bei der man auch tat-
sächlich etwas bewirken kann,
sollte sich das Angebot der
Stadtverwaltung Bad Arolsen
ansehen. Sie bietet eine Ausbil-
dung im öffentlichen Dienst
zum Verwaltungsfachange-
stellten (m/w/d)an.
Worauf es dabei ankommt,

berichtet die Auszubildende Ju-

lia Kristek, die sich im zweiten
Ausbildungsjahrbefindet.

WarumhastDuDichdamals
fürdieAusbildungzurVer-
waltungsfachangestellten
entschieden?

Ichwollte keinen typischenBü-
rojob erlernen, sondern einen
Beruf, in dem man vielfältige
AufgabenbereicheundKontakt
zuMenschenhat.Es solltealler-

dings auch ein sicherer Beruf
mit Zukunftsperspektive und
guten Weiterbildungsmöglich-
keitensein.

UndwarumhastDudich
geradebeiderStadtverwal-
tungBadArolsenbewor-
ben?

Weil ich selbst aus Bad Arolsen
komme und eine Ausbildungs-
stelle in der Region annehmen
wollte. Zuvor hatte ich auch
schon ein Praktikum bei der
Stadt Bad Arolsen gemacht, bei
dem ich gesagt habe: „Hier
möchteichgerneanfangen.Au-
ßerdem ist die Stadt mit ihren
vielenHighlights,wiedemneu-
en Strandbad am Twistesee,
dem Arolser Kram- und Vieh-
markt, ihren kulturellen und
touristischen Angeboten sowie
dernaturnahenLagebesonders
schön.

MitwelchenErwartungen

hastDudieAusbildung
angefangen?

Ich wollte möglichst viele Ein-
blicke in die verschiedenen
Aufgaben und Tätigkeiten ei-
ner Verwaltung bekommen.
Ich habemir außerdem ein gu-
tesArbeitsklimagewünscht, ei-
ne gute Integration in das Ar-
beitsteamunddassmanbeiFra-
gen oder Unklarheiten auf an-
dere zugehen kann. Mir
persönlich war es zudemwich-
tig, dass ich mit meiner Arbeit
etwas bewirken und anderen
helfenkann.

DaDujabereits imzweiten
Ausbildungsjahrbist,hast
DuschoneinigeFachberei-
chedurchlaufen.Wurden
DeineErwartungenbisher
erfüllt?

Ja auf jeden Fall, ich wurde su-
per in die verschiedenen Fach-
bereiche integriert. Die einzel-
nen Aufgaben wurdenmir von
meinenKollegen immer gut er-
läutert und ich konnte mich
auch durch eigenständiges Ar-
beitenselbsteinbringen.

WeißtDuschon,wieesmit
Dir inZukunftnachDeiner
Ausbildungweitergehen
wirdundwelcheMöglich-
keitenDiroffenstehen?

Ichmöchte gerne bei der Stadt-
verwaltung in BadArolsen blei-

ben, damir die Arbeit hier sehr
viel Spaß und Freude macht
und die Übernahme für min-
destens zwölf Monate garan-
tiert ist.

AlsokannstDusagen,dass
dieAusbildungbeiderStadt
BadArolsendierichtige
Entscheidungwar?

Auf jeden Fall! Die Zusammen-

arbeit mit meinen Kollegen
unddie Arbeit für die Bürgerin-
nenundBürger der Stadt berei-
tenmir immereinegroßeFreu-
de. Es war definitiv die richtige
Entscheidung hier bei der
Stadtverwaltung Bad Arolsen
meine Ausbildung zur Verwal-
tungsfachangestellten zu ma-
chen.

r

Nicht verwalten, sondern gestalten
Ausbildung im öffentlichen Dienst bei der Stadt Bad Arolsen – Azubi im Interview

Auszubildende zu Verwaltungsangestellten bei der Stadt
Bad Arolsen. STADT BAD AROLSEN

„Nachwuchs fürNordwaldeck“
heißt das Motto der zehnten
Ausbildungsbörse Nordwal-
deck am kommenden Mitt-
woch, 20. Mai, von 8.30 bis 13
Uhr im Bathildisheim, Menge-
ringhäuser Str., in Bad Arolsen.
Auch diesesMal gibt es viele In-
formationen zur Berufsorien-
tierung und Vorbereitung auf
den späteren Beruf. Die Schüle-
rinnen und Schüler können
heimische Betriebe und deren
Ausbildungsmöglichkeiten
kennenlernen, während sich
die Unternehmen aus dem na-
hen Umfeld mit ihren Leistun-
gen den Fachkräften von mor-
genpräsentieren.

HeimischeBetriebe
kennenlernen

60 Betriebe mit vielfältigen
AngebotenanAusbildungsplät-
zen, Praktikaunddualen Studi-
engängenwerbenmit Infostän-
denumzukünftigeMitarbeiter.
Rund 450 Schülerinnen und

Schüler der Förder-, Haupt-, Re-
al- und Gesamtschulen sowie
des Gymnasiums aus Bad Arol-
sen, Rhoden und Volkmarsen
werden im Lauf des Vormittags
erwartet.AnsonstenistdieMes-
se für jeden Interessierten ge-
öffnet.

Bewährtes
Gemeinschaftsprodukt

Die Veranstaltung zur Berufs-
orientierung ist ein Gemein-
schaftsprodukt, das von den
Schulen, dem Berufsbildungs-
werk Nordhessen (BBW), der
Agentur für Arbeit, der Indus-
trie- und Handelskammer Kas-
sel-Marburg, der Kreishand-
werkerschaft Waldeck-Fran-
kenberg und den Partnerkom-
munen Nordwaldecks ins
Lebengerufenwurde.
Weitere Informationen gibt

Natalie Thouet, Stadt Bad Arol-
sen, Tel. 05691 801-229, Mail:
natalie.thouet@bad-arolsen.de.

r

Optimale Berufsorientierung
Ausbildungsbörse „Nachwuchs für Nordwaldeck“ mit 60 Betrieben

Die Bürgermeister Nordwaldecks werben gemeinsam für die Ausbildungsbörse in Bad Arolsen. FOTO: STADT BAD AROLSEN

STARTE DEINE AUSBILDUNG 2026 BEI HEWI.

Folgende Berufe bilden wir 2026 aus:
Industriekaufmann (m/w/d)

Kaufmann im E-Commerce (m/w/d

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Mechatroniker (m/w/d)

Kunststofftechnologe (m/w/d)

Werkzeugmechaniker (m/w/d)

Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

Das erwartet Dich bei uns
30 Tage Urlaub - Mehr Zeit für Dich.

Flexible Arbeitszeiten - Für eine optimale Work-Life-Balance.

Familiäres Umfeld - Hier bist Du Teil eines starken Teams.

Attraktives Benefits - Von Teamevents bis Übernahme.

JETZT BEWERBEN
www.hewi-azubis.deDeine Ansprechpartnerin Michele Klimek

Tel.: +49 5691 82455
E-Mail: mklimek@hewi.de
www.hewi-azubis.de

WERDE TEIL DES TEAMS ...

HEWI-BERUFE-MATCH

AnzeigenSpezial

Mittwoch, 20.05.2026 im Bathildisheim, Standort Mengeringhäuser Straße, in Bad Arolsen
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Am Bildungszentrum des Kor-
bacherKrankenhauses können
Pflege-Azubisab1.Oktober jetzt
doppelt durchstarten. Mit der
Kombination der Ausbildung
zur Pflegefachkraft und einem
Studium an der Fachhochschu-
le des Mittelstandes sichern sie
sich in nur 3,5 Jahren gleich
zwei Abschlüsse: Pflegefach-
kraft und Bachelor of Science,
alles parallel und aufeinander
abgestimmt. Voraussetzung ist
die Fachhochschulreife/Abitur
oder eine abgeschlossene Aus-
bildung und drei Jahre Berufs-

erfahrung.
Die alleinige, generalistisch

ausgerichtete Pflegeausbil-
dung bleibt weiterhin beste-
hen. Hier lernen Auszubilden-
de alle Pflegebereiche kennen
und können sich nachWunsch
nach der Ausbildung speziali-
sieren. Für die Sicherstellung
der Ausbildung in allen Berei-
chen arbeitet das Bildungszen-
trum am Stadtkrankenhaus
Korbach in einemAusbildungs-
verbund engmitweiteren Part-
nern zusammen. Während der
dreijährigen Ausbildung wech-

selnsichSchulblöckeundprak-
tische Einsätze ab. Vorausset-
zung für die Ausbildung zur
Pflegefachkraft ist einmittlerer
Schulabschluss oder eine zehn-
jährige allgemeine Schulbil-
dung. Hauptschulabsolventen
können die Ausbildung absol-
vieren, wenn sie über weitere
Qualifikationen verfügen. Aus-
bildungsbeginn ist der 1. Okto-
bereines jeden Jahres.

Info
www.krankenhaus-
korbach.de/karriere r

Upgrade
Pflegeausbildung

Jetzt Ausbildung und Studium kombinieren

Die Pflegeausbildung am Korbacher Stadtkrankenhaus ist vielfältig
und spannend. FOTO: CHRISTIAN TECH

Mit rund 550 engagierten Mit-
arbeitenden weltweit ist die
HEWI Heinrich Wilke GmbH
ein modernes Familienunter-
nehmen mit starken Wurzeln.
Seit Gründung durch Heinrich
Wilke im Jahr 1929 ist HEWI in
Nordhessen ansässig und in

Bad Arolsen angesiedelt. HEWI
steht für durchdachte Lösun-
gen in den Bereichen Baube-
schlagundSanitär.
Die Produkte von HEWI ver-

binden cleveres Design mit
praktischer Funktionalität –
egal, ob es um stilvolle Beschlä-

ge oder innovative Badlösun-
gen geht. Darüber hinaus ist
HEWIbeispielsweise einunver-
zichtbarer Partner im Küchen-
bereich oder in der Automobil-
industrie.
„Du hast handwerkliches Ge-

schick? Du interessierst Dich
fürkaufmännischePro-
zesse? Oder gehören
Präzision und Perfekti-
on zu Deinen Stärken?
Egal, wo Deine Talente
liegen – bei uns findest
DueineAusbildung,die
perfekt zu Dir passt“,
verspricht HEWI und
sucht motivierte Team-
mitglieder für verschie-
dene Ausbildungsberu-
fe. Wer noch nicht si-
cher ist, kannbeiHEWI
einfach mit einem
Praktikum in den Be-
rufsalltag reinschnup-
pern.

Info
www.hewi-azubis.de
undauf Instagram. r

„Gestalte Deine
Karriere“
Ausbildung bei HEWI

Lernen mit viel Spaß bei HEWI. FOTO: HEWI

IndenPflegeberufenstehendie
Zeichen weiter auf Beschäfti-
gungszuwachs. Im Bezirk der
Arbeitsagentur Korbach gab es
2025 insgesamt 8837 sozialver-
sicherungspflichtig Beschäftig-
te in der Alten- und Gesund-
heitspflege. Das waren 221
mehralseinJahrzuvor (plus2,6
Prozent) und 408 mehr als vor
fünf Jahren (plus 4,8 Prozent).
Zum Vergleich: Die sozialversi-
cherungspflichtige Beschäfti-
gung insgesamt ist imAgentur-
bezirk seit 2021 nur um 1,7 Pro-
zent gewachsen. Darauf weist
die Agentur für Arbeit Korbach
hin. „Der Pflegeberuf ist defini-
tiv ein Beruf mit Zukunft: Er
bietet eine Kombination aus
sinnvoller Arbeit, guten Karrie-
reperspektiven und hoher Ar-

beitsplatzsicherheit“, so der
Korbacher Agenturleiter Vol-
ker Breustedt. „Die Nachfrage
nach qualifizierten Pflegekräf-
ten steigt aufgrund der altern-
den Bevölkerung und des stei-
genden Bedarfs an Gesund-
heitsdienstleistungen, gleich-
zeitig gehen die
geburtenstarken Jahrgänge
auch in den Pflegeberufen in
Rente.“ In Waldeck-Franken-
berg arbeiteten 2025 insgesamt
5267 FrauenundMänner inder
Pflege, das sind 31 mehr als im
Vorjahr und 293 mehr als vor
fünf Jahren. Die Pflegekräfte
machen somit 8,2 Prozent aller
sozialversicherungspflichtig
Beschäftigten aus. 105 Pflege-
kräfte waren 2025 im Jahres-
durchschnitt arbeitslos gemel-

det, bei gleichzeitig 84 offenen
Stellen. Das Medianentgelt al-
ler Vollzeit-Pflegekräfte in
Waldeck-Frankenberg lag zum
Stichtag(31.12.2024)bei4069Eu-
ro,dasheißt,dieeineHälfteder
Pflegebeschäftigten hat mehr
verdient, die andere Hälfte we-
niger.Dasentspricht einemAn-
stieg um 762 Euro innerhalb
von fünf Jahren. Zum Ver-
gleich: Das Medianentgelt aller
sozialversicherungspflichtig
Beschäftigtenbetrug3814Euro,
497mehralsvor fünf Jahren.
Wer sich zuQualifizierungen

in den Pflege- und pflegenahen
Berufenberatenlassenmöchte,
kann sich an www.komm-in-
den-punkt.de wenden oder an
die Berufsberatung der Korba-
cherArbeitsagentur. r

Sinnvolle Arbeit,
gute Perspektiven

Zahl der Beschäftigten in der Pflege steigt im
Agenturbezirk Korbach weiter

Wir pflegen nicht nur Patienten –
wir pflegen Zukunft.

B
E
IU
N

SZ
ÄHLEN HER

Z
+
H
A

ND

Jetzt
bewerben.

Profitieren Sie von:

• 72Ausbildungsplätzen in unseremmodernen Bildungszentrum
• einem innovativen, dynamischen Lehrer-Team
• der Unterbringung in unserem eigenenWohnheim (nach Rücksprache möglich)
• kostenfreiemWLAN und kostenlose Mitarbeiterparkplätze
• einerAusbildungsvergütung nach dem TVAÖDPflege
•Gewährung eines Lohnvorschusses zum Erwerb eines E-Bikes
• einem ermäßigten Beitrag für das hauseigene Sportstudio und für das
Schwimmbad in Korbach

01.10.
AUS-

BILDUNGS-
START

Ihre Bewerbung für Pflegeberufe
senden Sie bitte an:

BildungszentrumamStadtkrankenhaus Korbach
Frau Anette Chrobacsinsky | Friedrich-Bangert-Straße 1 | 34497 Korbach

bildungszentrum@krankenhaus-korbach.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

krankenhaus-korbach.de/karriere

Siemöchten in einemTeammit netten und
motiviertenKollegen arbeiten undMenschen helfen?
Dann sind Sie bei uns richtig!

AnzeigenSpezial

Mittwoch, 20.05.2026 im Bathildisheim, Standort Mengeringhäuser Straße, in Bad Arolsen
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Bekanntschaften

Sieglinde, 70 J., gesundeWitwe, mit schö-
ner weibl. Figur, naturverb., sparsam u.
häuslich, einehervorrag. Köchinu.ordent-
licheHausfrau,mit Auto.Mir fehlt ein ehrl.
Mann, mit dem ich mich gut verstehen
kann. Wir können getr. o. am liebsten zu-
sammenwohnen.Mit Vorfreudewarte ich
auf IhrenAnruf üb. PVTel. 01520-8293309

Tina, 58 J., mit schulterlg. Haaren u. ei-
ner tollen Figur. Ich liebe die Natur, ko-
che mit viel Leidenschaft u. fahre total
gerne Auto. Die wahre Verbindung zu
finden, ist nicht immer einfach, aber viel-
leicht gibt es in Deinem Herzen noch
Platz für mich? PV Tel. 0176-43632696

Hausfrau (34) privat! 0174 512 09 97

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Stellenangebote

Lehrkraft für Musikalische
Früherziehung (m/w/d) gesucht
Der Musikschulkreisverband Waldeck-Frankenberg e.V.
sucht ab sofort engagierte Unterstützung für unsere
Unterrichte der Musikalischen Früherziehung.
Gesucht werden:
Lehrkräfte, Lehramtsanwärter:innen sowie Erzieher:innen mit musikalischer
Grundausbildung
Ihr Profil:
Freude an der Arbeit mit Kindern, Kreativität und pädagogisches Geschick
Wir bieten:
Verschiedene Arbeitszeitmodelle in Festanstellung, Raum für eigene Ideen
und kreative Gestaltung, Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten und ein
kollegiales Team.
Nähere Informationen zu unserer Stellenausschreibung finden Sie unter:

www.musikschulkreisverband-waldeck-frankenberg.de

Stationshilfe/-assistenz (m/w/d)
Im UKR werden Anschlussheilbehandlungen und Rehabilitationsmaßnahmen nach
uroonkologischen operativen Eingriffen und Radiotherapien sowie Rehabilitations-
maßnahmen bei Patienten mit neurogenen Blasenfunktionsstörungen durchgeführt.
Ihre Aufgaben:
• Begleitung der Rehabilitanden im Haus
• Vitalzeichenüberwachung
• Uroflowmetrie
• Ansprechpartner für unsere Rehabilitanden am Pflegestützpunkt
• Bestellwesen von Verbrauchsgütern
• Weitere unterstützende Tätigkeiten im Pflegedienst

(z. B. Annahme von Telefonaten, administrative Tätigkeiten etc.)
Wir bieten Ihnen:
• Familienfreundliche Arbeitszeiten
• Eine vielseitige Tätigkeit in positiver Arbeitsatmosphäre
• Ein harmonisches Betriebsklima mit familiärer Atmosphäre im gesamten Haus
• Fort- und Weiterbildung durch interne/externe Weiterbildungsangebote
• Betriebliche Altersvorsorge
• Betriebliche Gesundheitsförderung, z. B. E-Bike-Leasing
Wir wünschen uns:
• Abgeschlossene Ausbildung als medizinische Fachangestellte/r, Pflegefachassis-

tent/in oder Pflegehelfer/in
• Freude am Umgang mit Menschen
• Verantwortungsbewusstsein, Serviceorientierung
• Kommunikationsfähigkeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr auf Ihre Kurzbewerbung
direkt an: E-Mail: karriere@kliniken-hartenstein.de

Für unser UKR – Urologisches Kompetenzzentrum für die Rehabilitation – Klinik Wildetal
suchen wir ab sofort eine

WALDECK FRANKENBERG

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG
Günter-Hartenstein-Straße 8
34537 Bad Wildungen

www.kliniken-hartenstein.de

Gerne beantwortet Ihnen unsere Pflegedienstkoordinatorin, Frau Mander, Ihre Fragen
unter Tel.: 05621 881051

Immowelt

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Mit SICHERHEIT
für ALLE
was dabei!

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser
die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer!
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Die Deutsche Bahn will in der
Sommerferienzeit Familienti-
ckets zu einem Festpreis von
knapp 100 Euro anbieten. Als
Gründe nennt der bundeseige-
ne Konzern steigende Benzin-
und Flugkosten infolge des
Iran-Kriegs. Das Ticket richtet
sich demnach vor allem an Fa-
milien, die deshalb ihre Reise-
pläne für den Sommer ändern
mussten. „Der Familien-Som-
merurlaub darf nicht ins Was-
ser fallen“, sagte Bahnchefin
Evelyn Palla. Zunächst hatte
der „Stern“ über die Pläne be-
richtet.

Preis istunabhängig
vonderStreckenlänge

Für 99,99 Euro sollen maxi-
mal fünf Personen innerhalb
Deutschlands mit Fernver-
kehrszügenhinundzurückrei-
sen können, Sitzplatzreservie-
rungen seien bereits im Preis
mit drin. Buchbar soll das „DB-
Familienticket“ ab Mitte Juni
sein – und zwar für Reisen bis
Mitte September, wenn in Bay-
ern als letztem Bundesland die
Sommerferienenden.
DasFamilienticket sei fürVer-

bindungen bundesweit unab-
hängig von der Streckenlänge
erhältlich, aber nicht für Stre-
cken ins europäische Ausland,
teiltedieBahnmit.Eswerdeau-
tomatisch in der Buchungsstre-
cke angezeigt, wenn man auf
der Bahn-Website nach Reisen
mitKindernsucht.
Die Familientickets haben

Zugbindung, man wählt also
konkreteVerbindungenundist
dann an die jeweiligen Abfahr-
zeitengebunden.

Wievielesolcher
Ticketswirdesgeben?
Nochunklar

Ob es wie bei den Spartickets
imFernverkehr einKontingent

gibt und wie viele solcher Pau-
schalfahrscheine angeboten
werden, dazumachte die Bahn
keine Angaben. Auch ein kon-
kretes Datum für den Bu-
chungsstart über die Angabe
Mitte Juni hinaus wurde zu-
nächstnichtgenannt.

Voraussetzungist:
Kindermüssendabei
sein

Das DB-Familienticket gilt
laut Bahn für bis zu fünf Perso-
nen, und zwar unabhängig
vom Verwandtschaftsverhält-
nis.Konkretkönnenbiszuzwei

Erwachsene (ab 15 Jahren) und
bis zu vier Kinder zwischen
sechs und 14 Jahren mitreisen.
Es könntenweitere Kinder kos-
tenlos mitgenommen werden,
wenn sie jünger als sechs Jahre
sind, weil diese grundsätzlich
im Fernverkehr kostenlos rei-
sen. Dann muss man gegebe-
nenfalls weitere Plätze kosten-
pflichtig reservieren, denn das
Familienticket beinhaltet ma-
ximal fünfReservierungen.
Vorsicht für alle anderen, die

sich das Ticket vielleicht als
günstigeOptionkaufenwollen:
Es sei Voraussetzung für die
Nutzung, dass mindestens ein

Kind mitreist, stellt eine Bahn-
sprecherinklar.

Wiemannoch
sparenkann

Um günstig mit der Bahn zu
fahren, gilt ansonsten grund-
sätzlich vor allem: früh dran
sein. Sogenannte Supersparti-
ckets, für die es ein begrenztes
Kontingent gibt, sind in aller
Regel die beste Sparoption.
Durchaus auch für Familien,
die sich frühzeitig kümmern:
Denn kaufen Erwachsene ein
Fernverkehrsticket,könnenbis
zuvierKinderbiszumAltervon

14 Jahrenkostenlosmitreisen.
UmgünstigePreisezufinden,

können Bahnreisende zudem
die Option „Bestpreissuche“
auf der Bahn-Website oder im
DB-Navigator nutzen. Dann
werden die niedrigsten verfüg-
barenReisepreise aneinemTag
hervorgehoben – das kann
dann natürlich auch eine zeit-
lich eher ungünstige Verbin-
dung sein, also sehr früh oder
spät. Zu den Tagesrandlagen ist
dasSparpotenzialgrößer.
Das gilt auch für Tage in der

Wochenmitte: Dienstag und
Mittwoch sind laut Bahn weni-
ger stark nachgefragt, die Aus-

sicht auf günstige Tickets ist
besser.Hintergrundist,dassdie
Ticketpreise dynamisch sind
und sich je nach Buchungstag
undNachfrageändern.
Undnatürlich lohntsichauch

der Blick auf andere Anbieter:
Zwar ist die Deutsche Bahn im
Fernverkehr der Platzhirsch,
dochauf einzelnenStrecken ist
beispielsweise auch Flixtrain
unterwegs. Außerdem gibt es
bei bestimmten Verbindungen
laut der Stiftung Warentest
auch attraktive Alternativen
bei ausländischen Anbietern
wie den Österreichischen Bun-
desbahnen. dpa

Für die Sommerferien
Bahn bringt Familienticket zum Pauschalpreis

DB-Familienticket: Für 99,99 Euro sollen maximal fünf Personen innerhalb Deutschlands mit Fernverkehrszügen hin und zurück reisen können. Vorausset-
zung ist, dass mindestens ein Kind mitreist. FOTO: MARTIN SCHUTT/DPA


