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Manhenke Hosentage ¢

16. Mai 2026

Tiere und Pflanzen am Kahlen P6én gefordert

Stieleichen an NABU-Weide gepflanzt: Neuntéter und Wiesenpieper profitieren

Willingen-Usseln- Am Kahlen
Pon bei Usseln ist ein weiterer
Schritt zur 6kologischen Auf
wertung der Kulturlandschaft
gelungen, teilt der Natuschutz-
bund mit: Mit der Pflanzung
heimischer Stieleichen auf ei-
ner Fliche des NABU-Korbachs
wurde gezielt der Biotopver-
bundim Gebiet gestérkt.
Nachdem der NABU die inten-
siv bewirtschaftete Griinland-
fliche gekauft hat, erfolgt die
Nutzung in Absprache mit der
Unteren Naturschutzbehorde
seit gut drei Jahren im Einklang
mit der Natur. Es wird nicht
mehr mit Kunstdiingern oder
Giille gediingt, um standortty-
pischen Krdutern wieder eine
Chance gegen ansonsten
durchsetzungsstarke Griser zu

geben. Das Upland sei frither E=

bekannt fiir seine bliitenrei-
chen Wiesen gewesen, die auf-
grund intensiver Bewirtschaf
tung grofdtenteils verschwun-
den seien. Nun sorgt eine regio-
nal ansdssige Schéferei fiir die
Regeneration und angepasste

Beweidung der Flache.
Ziel der aktuellen, vom Land-
schaftspflegeverband  finan-

zierten MaRnahmeistes, durch
die Pflanzung von heimischen
Stieleichen als
sche Baumart neue Strukturen
in der offenen Feldflur zu schaf-
fen, von der beispielsweise
Neuntdter und Wiesenpieper
profitieren, die im Upland stel-
lenweise noch geeignete Brut-
bedingungen vorfinden. Die
zehn Stieleichen wurde paral-
lel zum Weg am Rand der Fli-
che gepflanzt, wodurch die
Weidefldche nicht verringert

—l

standorttypi- §

A

wurde. ,Das Projekt verdeut-
licht zudem die Bedeutung lo-
kaler Kooperationen.“, so Cars-
ten Miiller, Geschéftsfiihrer des
Landschaftspflegeverbandes.

Neben NABU und Landschafts-
pflegeverband ist auch der Na-
turpark Diemelsee eingebun-
den. Es wurde ein heimisches
Unternehmen mit der Umset-

prrrTePye—

r

Uber das gelungene Projekt freuen sich (von links) Carsten Miiller, Wolfgang Lange vom Gartenbau ,, Green Team”
Kleine, Vorbesitzer Jirgen Saure und Dr. Peter Koswig.

zung beauftragt. ,Mit unseren
MaRRnahmen foérdern wir hei-
mische Tier- und Pflanzenar-
ten, erhdhen die Attraktivitit
der Landschaft, sorgen fiir den

_—-‘—4—‘——-

Manhenke Hosentage

1.Hose -10€
2. Hose -15€

25€ beim Hosenkauf

bis 23. Mai 2026 [

ausgeschlossen Bermudas & Shorts,

nicht kombinierbar

KORBACH ;-

AManhenke:

BAD WILDUNGEN-

. www.manhenke.de "% Mode ... und noch Viel mehr

P TR

, Thorsten
FOTO: PR

Schutz des Grundwassers und
unterstiitzen die Weidewirt-
schaft®, ergdnzen Dr. Peter Kos-
wig und Thorsten Kleine, Vor-
sitzende des Korbacher NABU.

Das Fazit der Beteiligten fillt
entsprechend positiv aus: Die
Eichenpflanzung sei ein gelun-
genes Beispiel dafiir, wie Natur-
schutzmafnahmen 06kologi-
sche, wirtschaftliche und tou-
ristische Vorteile miteinander
verbinden koénnen - zum Nut-

zenvon Mensch und Natur. red

oo
3
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-
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Edertal - Aus einer lockeren
Freundschaft der Jugendfeuer-
wehr Edertal und der Nach-
wuchsbrandschutzabteilung
aus der lidndlich gepragten
tschechischen Gemeinde
Horni Cermnd entstand 2005
eine Gemeindepartnerschaft.
Der Deutsch-Tschechische Zu-
kunftsfonds unterstiitzt die re-
gelmiRigen Treffen zwischen
den beiden Gemeinden. Uber-
dies kitmmert sich der ,,Verein
zur Forderung Partnerschaft
Horni Cermnd Edertal“ um die
Pflege der freundschaftlichen
Kontakte. Mitglieder der tsche-
chischen Gemeinde besuchten
vergangene Woche, von Don-
nerstag, 7., bis Sonntag, 10. Mai,
die Edertaler Gemeinde.

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Bad Arolsen
Braunsen
Neu Berich

* Edertal
Bringhausen

» Korbach
Helmscheid
Meineringhausen
(Larchenweg)
Stadt gPestanzzi—
stralle

* Twistetal
Berndorf
(Bahnhofstralle,
Strother Stralle)
Mihlhausen
(Auf der Brede,
Griiner Weg)

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

Ein Stlick gelebtes Europa

21 Jahre Partnerschaft zwischen Edertal und Horni Cermnéa — Delegation war zu Besuch

Die tschechische Gemeinde Horni Cermné erneut zu Besuch im Edertal.

Es gibt Begegnungen, die blei-
ben. Nicht, weil sie laut wiren
oder spektakuldr, sondern weil
sie warm sind, menschlich, ge-
tragen von gegenseitigem Re-
spekt und echter Freundschaft.
Genau so ldsst sich der Besuch
der Delegation aus Horni Cerm-
nd beschreiben. Drei Tage, die
mehr waren als ein Programm:
ein Stiick gelebtes Europa.

Als die tschechischen Géste
am spdten Donnerstagnach-
mittag eintrafen, hing ein
schweres Band aus Wolken
liber Hemfurth-Edersee. Regen
peitschteiiber den Ort, die Tem-
peraturen waren ungewohnt
kiihl. Doch vor dem Edersee-
Hotel Floren, direkt an der
Sperrmauer, wich die triibe

Twiste
(Auf dem Lohne,
Miihlenecke)

* Volkmarsen
Ehringen (Unterstr.
Niederelsunger
Strae)

« Waldeck
Am SchloRRberg

* Willingen
Briloner Stralle
Hoppeketalstralte
Stryckweg
Waldecker Str.
Rattlar
Schwalefeld

Stimmung schnell einer war-
men BegriiRung: mit festen
Héndedriicken, herzlichen
Umarmungen und dem Gefiihl,
alte Freunde wiederzutreffen.

Nach dem Einchecken und ei-
nem kleinen Umtrunk - und
piinktlich nachdem der Regen
endlich nachlieR — machte sich
die Delegation aus Horni Cerm-
nd zu einem kurzen Rundgang
zur Sperrmauer auf. Dort ent-
stand, gut gelaunt und mit fTi-
scher Abendluft im Riicken, ein
spontanes Fotoshooting, das
die ersten gemeinsamen Mo-
mente festhielt.

Gegenseitiger Respekt

Anschlief3end begann der of-
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Verkauf

.Das Lager” Antikes & Trodel in KB-Mei-
neringhausen, Sachsenhauser Str. 7 (Tank-
stelle). Geodffnet: Di.+Fr. 10-12 Uhr, Do.
14-16 Uhr u. n. Vereinbarung. Tel. 0177-
8578557

KUCHEN

direkt ab Werk

34414 Scherfede

Tel. 05642 98950
www.tuschen-kuechen.de

fizielle Teil des Besuchs. Beim
gemeinsamen Abendessen im
Hotel begriiRte Biirgermeister
Frederik Westmeier die Gaste
aus Tschechien und setzte da-
mit den Ton fiir ein Treffen, das
von Offenheit, gegenseitigem
Respekt und echter Freude am
Wiedersehen gepragt war.

Eine zentrale Rolle spielte da-

bei der Edertaler Thomas Plitz-
ner, Vorsitzender des Vereins
zur Forderung der Partner-
schaft Horni Cermnd. Gemein-
sam mit der Dolmetscherin
Lenka Ptackovd prasentierte er,
wie schon in den vergangenen
Jahren, ein abwechslungsrei-
ches Programm fiir die kom-
menden Tage.
Beide hoben hervor, was diese
deutsch-tschechische Verbin-
dung seit so vielen Jahren tragt:
Vertrauen, Neugier und die
Freude am Austausch. Werte,
die an diesem Abend nicht nur
ausgesprochen, sondern auch
deutlich spiirbar wurden.

Der Verein, der seit Jahren das
Riickgrat der Partnerschaft bil-
det, kiimmert sich um die kon-
tinuierliche Pflege der Bezie-
hungen zwischen beiden Ge-
meinden. Dazu gehoren: die Or-
ganisation gegenseitiger

Besuche, von Feuerwehr tiber
Schulen bis zu Vereinen, die
Unterstiitzung des Schiileraus-
tauschs sowie die Koordination
von Jubilden, Festakten und
Biirgerbegegnungen.

Am Freitag gab es eine Fiih-

Gemeinsamer Besuch der Ed

THact

ertaler und Tschechen im Schneewittchendorf Bergfreiheit.

rung im Schloss Friedrichstein.
Weiter fithrte der Weg ins
Schneewittchendorf Bergfrei-
heit. Dort, wo Legenden und
Landschaft ineinanderflieRen,
besuchte die Gruppe das
Schneewittchenhaus. Gestarkt
ging es zu FuR weiter: eine Wan-
derung zum Kellerwaldturm.
Andere Mitglieder waren wah-
renddessen in der Edelstein-
schleiferei — ein Tag voller Ein-
driicke, die zwischen Natur,
Handwerk und Geschichte pen-
delten.

Der Abend schlieRlich gehor-
te der Gemeinschaft. Traditio-
nell hat der Gemeindebrandin-
spektor Dirk Riibsam zum Part-
nerschaftsabend eingeladen. Es
wurde gemeinsam gegrillt, ge-
lacht und erzdhlt. Es war einer
dieser Abende, an denen die
Zeit stillzustehen schien.

Blick hinter
die Kulissen

Am Samstag brach die Dele-
gation zur Feuerwehrleitstelle
Waldeck-Frankenberg in Kor-
bach auf. Ein Blick hinter die
Kulissen moderner Einsatzko-
ordination beeindruckte sicht-
bar. Beim Mittagessen im
»,Grand Wok“ am Hanseplatz
wurde es kulinarisch internati-
onal, bevor ein Stadtbummel
durch Korbach die Mischung
aus Historie und Moderne er-
lebbar machte. Im Anschluss
offnete der Feuerwehrstiitz-

T

FOTOS: PETER FRITSCHI

punkt Bergheim-Giflitz seine
Tore. Die Besichtigung von
Fahrzeugen und der Technik
zeigte, wie professionell und
engagiert die oOrtliche Feuer-
wehr arbeitet.

Der Abschlussabend fand im
Feuerwehrhaus Bergheim/Gif
litz bei selbstgemachter Pizza
statt. Der Edertaler Biirgermeis-
ter Frederik Westmeierrichtete
seine Gruf3worte an die Géste.
Leider waren trotz ausgespro-
chener Einladung nur wenige
der neugewihlten Gemeinde-
vertreter zu Gast. Bei Gespra-
chen zwischen Freunden ende-
te der gemeinsame Abend als
Symbol der Verbundenheit.

Nach dem Sonntagsfriih-

stiick hief? es, Abschied zu neh-
men. Bei der Verabschiedung
waren keine groRen Worte no-
tig. Die Blicke, die Umarmun-
gen, das Versprechen des Wie-
dersehens sprachen fiir sich.
Schiiler der integrierten Ge-
samtschule Edertal werden
noch diesen Monat nach Horni
Cermnd reisen.
Weitere Partnertreffen fiir 2026
seien bereits in der Vorberei-
tung. Im Dezember findet wie-
derdie traditionelle Sammelak-
tion ,Weihnachten im Ge-
schenkkarton* statt.

Die Pickchen werden an
tschechische Kinderheime ver-
teilt. Der Gegenbesuch der
Edertaler ist vom 6. bis 9. Mai
2027 geplant.

PETER FRITSCHI
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Erneuerung der Bundesstral3e

zwischen Wolfhagen und Landau

B 450: Vom 26. Mai bis Mitte Oktober in verschiedenen Bauabschnitten gesperrt Weitraumige Umleltungen

Bad Arolsen-Landau/Wolfha-
gen-Hessen-Mobil erneuert in
diesem Jahr die Fahrbahn der
Bundesstraf3e 450 bei Wolfha-
gen sowie in Gasterfeld und im
weiteren Verlauf bis zum Ab-
zweig der Landesstrafde nach
Freienhagen. Gebaut wird in
mehreren Abschnitten. Begon-
nen wird am 26. Mai in Wolfha-
gen mit dem Abschnitt zwi-
schen der Magdeburger Strafle
und der Kreuzung mit der
Schiitzeberger Strafle (Tegut-
Kreuzung).

Rund 1,5 Millionen Euro in-
vestiert der Bund, um die B 450
im Bereich der Kernstadt Wolf-
hagen zu erneuern. Fiir die Bau-
arbeiten muss die Bundesstra-
Re abschnittsweise gesperrt
werden. Zu den Auswirkungen
auf den Linienbusverkehr wird
der Nordhessische Verkehrs-
Verbund informieren.

Der Abzweig Magdeburger
Strafde bis zur Schiitzeberger
StraRe (Tegut-Kreuzung) wird
vom 26. Mai bis Anfang der
Sommerferien und vom Ende
der Sommerferien bis voraus-
sichtlich Mitte Oktober erneu-
ert. Dabei ist eine halbseitige
Sperrung der B 450 zwischen
Magdeburger StraRRe und Tegut-
Kreuzung vorgesehen. Die Ein-
und Ausfahrt Liemecke in
Fahrtrichtung Bad Arolsen
bleibt bis Anfang der Sommer-
ferien frei. Die Tegut-Kreuzung
selbst wird voraussichtlich

sechs Wochen wihrend der
hessischen Sommerferien er-
neuert. Dazu wird die Kreu-
zung komplett gesperrt. Die

Umleitung des Durchgangsver- *~

kehrs zwischen Istha und Land-
au erfolgt in beide Richtungen
tiber die B 251 und die Landes-
stralRe 3198.

Der Abzweig Viesebeck bis
zur Zufahrt Pommernanlage
soll voraussichtlich sechs Wo-
chen wihrend der hessischen
Sommerferien in Angriff ge-
nommen werden und zieht ei-
ne Vollsperrung der B 450 zwi-

\Candau EESY

LANDAU

Vollsperrung L 3198

Vollsperrung

von Ende Sommerferien
bis vorauss. Ende Oktober

L 3198

schen dem Abzweig Viesebeck !'

und der Pommernanlage nach
sich. Die Umleitung zwischen
Wolthagen und Landau in bei-
de Richtungen tiber Ippinghau-
sen. Die Zufahrt Pommernanla-
ge ist nur aus Richtung Landau
kommend moglich.

Die Erneuerung der Zufahrt
Pommernanlage bis zum Ab-
zweig Freienhagen (L 3298) ist
ab Ende der Sommerferien bis
voraussichtlich Ende Oktober
mit einer Vollsperrung der B
450 zwischen Pommernanlage
und Abzweig Freienhagen ge-
plant.

Der Knotenpunkt mit Landes-
strafde (L 3298) nach Freienha-
gen wird ab voraussichtlich En-
de Oktober fiir rund zwei Wo-
chen saniert. Auf der B 450
steht nur eine Fahrspur zur Ver-
fiigung. Die Durchfahrt ist in
beide Richtungen moglich. Ei-

ne Baustellenampel regelt den
Verkehr. Vollsperrung der Lan-
desstraf3e L3298 zwischen der B
450 und dem Abzweig nach
Landau. Umleitung des Ver-
kehrs der L.3298 (iber die Ortsla-
ge Landau.

Hessen-Mobil wird wihrend

der Baumafnahme laufend .

kostenfrei per WhatsApp infor-
mieren. Anmeldung via Link
aufder Website von Hessen-Mo-
bil: mobil.hessen.defwhatsapp.

Weitere Informationen zu §

diesem Bauvorhaben finden In-
teressierte auf der Internetseite
mobil.hessen.de/b-450-woh. red

Letzte Wascherei schlief3t

Nicol Fieseler gibt mit 73 Jahren ihr Geschaft auf — Sie hatte
gerne noch weitergemacht

Bad Arolsen — Nach mehr als
25 Jahren schlief3t Nicol Fiese-
ler ihre Wéscherei und Heil3-
mangel in der HelenenstraRe.
Grund ist eine Eigenbedarfs-

kiindigung. Aber mit 73 Jahren
darf man auch schon ans Auf: *

horen denken.

Damit miissen alle Kunden,
die ihre Tischwische, Hemden,
Kleider und Sakkos gerne pro-
fessionell gereinigt und gebt-
gelt haben mochten, kiinftig
weite Wege in Kaufnehmen.

Nicol Fieseler kann sich noch
an Zeiten erinnern, in denen sie
nur eine von mehreren Wi-
schereien in Bad Arolsen betrie-
ben hat. Doch dann verabschie-
dete sich ein Mitbewerber nach
dem anderen und sie hatte qua-
sieine Monopolstellung.

Anderswo muss die Entwick-
lung dhnlich verlaufen sein,
denn nicht wenige ihrer
Stammkundinnen und Stamm-
kunden nehmen die weite An-
reise aus Warburg und Mars-
berg auf'sich. Auch die Gaststét-
ten der Region lassen ihre

Nicol Fieseler schlieBt nach tiber 25 Jahren ihre Wascherei mif
HeiBmangel. Es ist die letzte Wascherei in Bad Arolsen. Das

Foto zeigt sie mit ihrem Sohn

Tischdecken von Nicol Fieseler
mangeln. Blusen von Bedien-
personal, Uniformjacken von
Schiitzenvereinen, Bettlaken
und immer wieder ungezahlte
Tischdecken gingen unter der
Regie ihrer erfahrenen Hinde
durch die Heifmangel.

Nun also wird bald Schluss
sein. Bis Ende Mai nimmt Nicol
Fieseler, die von ihrem Sohn Fa-
bian und gelegentlich einer Bu-
gelhilfe unterstiitzt wird, noch
Wische entgegen. Im Juni wird

Fabian.  FOTO: ELMAR SCHULTEN
abgewickelt. Bis Ende Juni ha-
ben Kunden noch die Méglich-
keit, ihre Wische, Hemden und
Kleider abzuholen.

,Manche gewaschenen und
gebitigelten Kleider und Tisch-
decken warten schon seit zwei
Jahren auf Abholung®, erzdhlt
die Nicol Fieseler: ,Viele Kun-
den habe ich schon angerufen,
aber manche kommen trotz-
dem nicht. Dabei wurde Reini-
gung schon bei der Abgabe
bezahlt.“ ELMAR SCHULTEN

Baustellenampel B 450 &

vorauss. ab Ende Oktober
fir rund zwei Wochen

GASTERFELD

Mg pinendeeS

Vollsperrung in den

Sommerferien
b Saemr i .

POMMERNANLAGE |

EinbahnstraRe Richtung Bad Arolsen
von 18. Mai bis bis vorauss. Mitte Oktober

(B 450 )

VoIIsperrung in den
Sommerferien

WOLFHAGEN - 5 L

+ 1. WOLRHAGEN

&

Ubersichtskarte Hessenmobil zur Fahrbahnerneuerung B 450 zwischen Wolfhagen und Land-

au

GRAFIK: HESSEN-MOBIL

Wir kaufen:

Gold, Silber, Platin, Schmuck,
Zahngold, Bruchgold, Barren,
Miunzen, Uhren, Silber- und
versilbertes Besteck, Zinn

Wie funktioniert es?

Vom 11.05. bis 30.05.2026 im Herkules-Markt in Bad Arolsen

GOLDPREIS AUF REKORDHOlCH'

Derzeit beflndet SICh der Goldkurs auf einem Hochststand.

Tauschen Sie lhren alten,
getragenen oder beschadigten
Goldschmuck einfach und un-

kompliziert gegen Bargeld ein.

sofort!

* Reparaturen an Gold- ¢ Batteriewechsel
und Silberschmuck

Nutzen Sie jetzt
den hohen Goldkurs!

Unser Service:

* Goldankauf
* Bargeldauszahlung

BRINGEN SIE
IHR GOLD
ZU UNS

WIR PRUFEN
& BEWERTEN
IHREN SCHMUCK

SOFORT
BARGELD!

L Ll

* Reparaturen
an Uhren

e Gravuren

(Markenbatterien)

’) ]uwelier

ok aVa bl

Juwelier Capar
im Herkules Bad Arolsen
Georg-Viktor-Stralie 2
34454 Bad Arolsen
Telefon 0152 53175254

G_‘QLDKU RS AUF REKORDHOCH

GOLDI&

3
‘ 2

A,

S| EBIERSBARYAIN AT ESZ0

Wir kaufen alle Goldlegierungen 999, 750, 585, 333 Goldschmuck, Zahngold, Miinz

Banen Armbander, Ringe, Ketten...kommen Sie mit lhrem Schmuck vorbei und s

\Eé’&, UV EINERIRUBINE Zeh T n:

SEINZE

INPREISEN

Yals 0303 1/93062-E10
bilg= e et {5200
st D250 L)
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Twistetal-Miihlhausen - Die
Jahreshauptversammlung der
Waldeckischen  Jagerschaft
wurde von der Bldsergruppe
der Waldeckischen Jigerschaft
mit Jagdhornkldngen eroffnet.
In einer Bilanz hat die Vorsit-
zende Sandra Bergmann die
Zeit seit den Wahlen im Jahr
2019 rekapituliert.

Gartenbau
KURZROCK

e Heckenschnitt
e Pflasterarbeiten
* Baumfillung & -pflege

Ziegelhiitte 4 - Korbach - Tel.: 05631-64628

Matthias Fichtner
Orthopadieschuhtechnik

Sprachrohr der Jager im Kreis

Jahreshauptversammlung der Waldeckischen Jagerschaft

|

Der neue Vorstand sei damals
angetreten, um etwas fiir die J&-
gerschaft zubewirken, und dies
sei riickblickend auch gelun-
gen. Die Jagerschaft sei ein fes-
ter Ansprechpartner fiir die
Verwaltung und die Stimme
der Jagerschaft werde wieder
gehort.

Indenvergangenen sechs Jah-
ren sei die Kommunikation mit
dem Landkreis, politischen Ver-

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Is-Goddelst « Tel. 05636/273

Hof Lauterbach 8 = Vihli
Termine nach Vereinbarung

W05635-991038

Containerservice

otze[
Giinter Botzel
Geschaftsfiihrer

Containerservice Botzel GmbH

unserl
gervice diverse Ausfiihrungen

LandesstraBe 20 - 35104 Lichtenfels
Tel.:064 54 /886 - Mobil: 01 71/6 73 56 61
Fax: 0 64 54 /91 19 87 - Email: Containerservice-boetzel @t-online.de

e Container von 1- 40 m3

¢ Industriemiillentsorgung

¢ Abfallentsorgung u.
Verwertung

¢ Containervermietung fiir
Gewerblich und Privat

¢ Entrimpelung
¢ Altmetalle

;.' i

Minlob

Mit WLZ-Leseratte Rudi unterwegs

Wir suchen

Promotion-Mitarbeiter o

fir Markte, Messen

WIR BIETEN

& Veranstaltungen

e Abwechslungsreichen Job in einem engagierten Team
e Flexible Einsatzzeiten —ideal als Neben- oder Minijob

o Attraktive Verglitung mit zusatzlichen Pramien

WAS WICHTIG IST

e Freude am Umgang mit Menschen
e Bereitschaft zu Einsatzen am Wochenende

e Eigeninitiative und Verkaufstalent

o Mobilitat von Vorteil (Fiihrerschein, Pkw)
e |dealerweise Kenntnisse rund um die WLZ

AUFGABEN

e Durchfiihrung von Promotion-Aktionen zur Steigerung
der Bekanntheit der Zeitungsprodukte

e Freundliche und sichere Ansprache interessierter
Menschen und potenzieller Neukunden

e Prasenz bei regionalen Veranstaltungen und Events &
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Ehrungen bei derWaIdecklschenJagerschaft (vonImks)Gert Groticke, Hermann Angern, Sandra Bergmann Gerald Rembold.
Karl Keuling, Burkhard Wettlaufer, Frank Merhof, Anna-Maria Hausmann, Bernd Kesting, Wolfgang Fromm und Kurt

Spruck.

tretern, den Waldbesitzern,
den Jagdrechtsinhabern und
anderen Verbdnden weiter in-
tensiviert worden. Die Arbeit
habe Friichte getragen und die
Jagerschaft sei im Landkreis
und dartiber hinaus eine Insti-
tution, die beiwichtigen Fragen
von Politik und Offentlichkeit
um ihre Meinung und Mithilfe
gebeten werde. Dies ist derzeit
insbesondere bei Themen wie
Wiederbewaldung und der Be-
kiampfung der Afrikanischen
Schweinepest (ASP) der Fall.

Im zurickliegenden Jahr
wurde den Mitgliedern wieder

ein Jagdhundeausbildungskurs
angeboten, sowie die Moglich-
keit zur Uberpriifung der
SchieRfertigkeiten. Auch in die-
sem Jahr wird es diese Kurse
und Veranstaltungen wieder
geben.

Anna-Maria Hausmann, die 2.
Vorsitzende und Leiterin des
Jungjagerausbildungskurses,
berichtete, dass ab September
wieder ein neuer Ausbildungs-
kurs zur Vorbereitung auf die
Jagerpriifung beginne.

Die Waldeckische Jagerschaft
finanziert auch wieder ver-
schiedene Naturschutzprojek-

te. 15.000 Euro stellt die Jager-
schaft ihren Mitgliedern fiir Le-
bensraum verbessernde MafR-
nahmen zur Verfiigung. Die
Gelder stehen fiir die Anlage
von Blith- und Asungsflichen,
Pflanzen von Obstbdumen, die
Habitatpflege sowie eine Viel-
zahl weiterer Mallnahmen be-
reit.

Matthias Clement von der Un-
teren Jagdbehorde des Land-
kreises berichtete iiber die Ab-
schusszahlen des zurtickliegen-
den Jagdjahres. Langjdhrige
Mitglieder wurden geehrt: Fir
60 Jahre: Wolfgang Fromm,

FOTO: PRIVAT

Karl Keuling und Erich Steuber,
fiir 50 Jahre: Hermann Angern,
Thomas Canisius, Jirgen Diet-
rich, Gerhard Gréticke, Bernd
Iske, Bernd Kesting und Wolf-
gang Schulz.

Fir 40 Jahre: Kurt Spruck,
Burkhard Wettlaufer, Horst
Wilke und Ulrich Diel-Schnei-
der und fiir 25 Jahre: Christoph
Hiitter, Friedrich Jakobi, Peter
Broer, Frank Merhof, Thomas
Grill, Uta Jékel, Stefan Luft, Julia
Ammenhduser, Inge Kimm,
Irmhild Bohle, Martin Schrin-
ner, Heiko Bottger und Gerald
Reinbold. red

David Reibis tilbernimmt Schulseelsorge

Uplandschule in Willingen erweitert Unterstiitzungsangebot mit neuem Amt

Willingen - Mit der Schulseel-
sorge erweitert die Upland-
schule ihr Unterstiitzungsange-
bot fiir Schiilerinnen und Schii-

ler in schwierigen und belas- |

tenden Situationen.
Vergangene Woche wurde Da-
vid Reibis, Studienrat fiir Eng-

lisch und Religion, in sein neu- [/

es Amt als Schulseelsorger ein-
gefiihrt.

Fir den besonderen Moment

der Beauftragung war Dr. Mi-
chael Dorhs, Schulreferent der
evangelischen Kirche von Kur-
hessen-Waldeck, angereist, um
David Reibis die Urkunde zu
ubergeben. Dr. Dorhs betonte,
dass die Schulseelsorge durch
eine Religionslehrkraft eine gu-
te und bedeutsame Ergidnzung

zu den bereits vorhandenen
Unterstiitzungsangeboten der

Schule darstelle. Dabei merkte
er an, dass die Schweigepflicht,
die mit dem Amt als Schulseel-
sorger verbunden ist, Schiile-
rinnen und Schiilern die Mog-
lichkeit zu einem Hilfsangebot
eroffne, welche diesen Weg
sonst nicht gewdhlt hitten.
Schulleiterin Barbara Pavlu
verwies darauf, dass gerade die-
se Pflicht zur Verschwiegenheit
auch problematisch sei und es
zu einem Rollenkonflikt zwi-

Offiziell ins neue Amt eingefiihrt wurde David Reibes (links) vor_1- Dr. Michael Dorhs. FOTO: PR

schen dem Landesbeamten Rei-
bis und dem Schulseelsorger
Reibis kommen konne. Sie ver-
traue jedoch darauf, dass er die
richtigen Entscheidungen tref-
fe und wisse, wann er selbst
Hilfsangebote in Anspruch
nehmen sollte.

Dass David Reibis grof3en
Riickhalt durch ortsansdssige
Kirchenvertreterinnen erfahrt,
zeigte sich auch an der Anwe-
senheit der Pfarrerinnen Ste-
phanie Stracke und Bettina Die-
ner sowie der Vikarin Nele No-
geitzig. Den schulinternen

Riickhalt verdeutlichten die
Fachsprecherinnen Dr. Anne-
gret Pfalzgraf(Religion) und Da-
niela Manoury (Ethik), die, wie
die Vertreterinnen der Kirchen,
Reibis fiir seine Aufgabe alles
Gute und viel Kraft wiinschten.

red
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Ehrungen beim UGV: (von links) Dieter Schiitz, Birgit Schiitz, Dieter Pollack (Vorsitzender), Achim
tina Gurzinski, Klaus Gurzinski, Bernhard Hengesbach, Manfred Querl und Gudrun Schltter (beide Vorsitzende).

1 - i -||
Thiele, Karsten Jeske, Chris-
FOTO: PR

Wandertouren liber
1800 Kilometer absolviert

Uplander Gebirgsverein blickt bei Versammlung auf
ein intensives Wanderjahr zurtick

Willingen - Uber ein aktives
Jahr beim Upldnder Gebirgsver-
ein (UGV) horten die 91 Mitglie-
der, die Vorsitzender Dieter Pol-
lack bei der Jahreshauptver-
sammlung begriifdte. Wander-
wart Manfred Querl berichtete
liber viele Hohepunkte wie die
Vier-Jahreszeiten-Wanderung,
die Picknickwanderung, Stadt-
wanderungen nach Bredelar,
Wolfthagen und Bad Nauheim
und die Tagesfahrt ins Freilicht-
museum Detmold.

Verbesserung der
Wanderwege

Im Wanderjahr 2024/2025
wurden bei 165 Wanderungen
1800 Kilometer absolviert, 2593
Teilnehmer waren dabei, be-
richtete Pollack stellvertretend
fir Wanderwart Christian
Stremme. Zu den Tatigkeiten

der vergangenen zwolf Monate
gehorten viele Mafdnahmen
zur Verbesserung der Willinger
Wanderwege, wie zum Beispiel
der Zick-Zack-Weg auf dem Et-
telsberg und die Verlegung des
Uplandsteiges im Bereich des
Ritzhagens.

Zehn neue Mitglieder wurden
der Versammlung vorgestellt,
acht Verstorbenen wurde ge-
dacht. Medienbeauftragte Petra

Jamin berichtete von der Stér-
kung der offentlichen Wahr-
nehmung tiber Presse und digi-
tale Kanile. Kassenwart Armin
Schmalz trug vor, dass sich die
finanzielle Situation des Ver-
eins weiter erfreulich entwi-
ckele. Die Kassenpriifer Tho-
mas Schonfeld und Thomas
Falk attestierten dem Kassen-
wart eine sehr ibersichtliche,
gewissenhafte und nicht zu

Ehrungen

16 Vereinsmitglieder erhielten Enrenurkunden samt eines prak-
tischen kleinen Geschenks. Fir 25-jahrige UGV-Mitgliedschaft
waren dies Klaus und Christina Gurzinski, Dieter Klaiber, Manu-
elaund Dieter Hellmig, Karsten Jeske sowie Bernhard Henges-
bach; fur zehnjahrige Mitgliedschaft wurden Jrgen Saure,
Kerstin Bieler, Brigitta Siefken, Andreas Bangert, Dieter und
Birgit Schiitz, Heinz-GUnter Nolting, Achim Thiele und Barbel

Czwing ausgezeichnet.

red

[I—

Unverbindlich

testen.

Wir nehmen
uns Zeit.

beanstandende Kassenfiih-
rung. Thomas Schonfeld schei-
det aus, die Versammlung
wihlte Jorg Mels zum neuen
Kassenprtifer.

Seniorenwanderung

Abschlief3end warb der Vor-
stand fiir die barrierefreie Seni-
orenwanderung am Mittwoch,
20. Mai, die um 14.30 Uhr am
Stryckteich startet, und das
UGV-Seniorentreffen im Wil-
linger Brauhaus mit Brauerei-

fiihrung am Mittwoch, 26. Au- |

gust. Die Versammlung be-
schloss auflerdem eine Sat-
zungsinderung, die es dem
Gesamtvorstand ermoglicht,
Mitglieder auszuschlieRRen, die
rechts-linksextreme Meinun-
gen duRern oder rechts-/links-
extremen Organisationen
angehoren. red

Horen Sie den
Unterschied. Sofort!

Am Horerlebnistisch horen Sie nicht einfach
Tone, sondern echte Situationen.

Ein Gesprach am Tisch.

Hintergrundgerausche im Raum.
Musik, die wieder klar wird.

Sie erleben, wie sich Horen verandert.
Was vorher anstrengend war, wird wieder

entspannter.

Gemeinsam stellen wir die Horgerate so ein,
dass Sie sich im Alltag sicher fihlen.

Arolser LandstraBe 2 - 34497 Korbach
056 31/ 5016 54 - www.hoerpartner.de

HorPartner oeinnorseriT

zahnarztpraxis
bad arolsen

Zahnerhaltung
Zahnersatz
Implantatversorgungen
Narkosebehandlungen
Lachgassedierung

Bahnhofstr. 93 « Bad Arolsen
05691 62 44 60
www.zahnarztpraxis-badarolsen.de

TOURING

JETZT LEASEN.

Die perfekte Symbiose von Dynamik und Effizienz. Der BMW 3er
Touring bietet unvergleichliche Fahrfreude gepaart mit wegwei-
senden Technologien, dynamischen Fahreigenschaften und
sportlichem Design. Lassen Sie sich vom BMW 3er Touring
begeistern und vereinbaren Sie jetzt Ihre personliche Probefahrt.

BMW 318i Touring

Schwarz uni, Stoff 'Hevelius' Anthrazit, 17" LMR V-Speiche 778,
BMW Live Cockpit Plus, Navigation, Alarmanlage, Sitzheizung
vorne, Innen- und AuBenspiegelpaket, Parking Assistant u.v.m.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH*:
33.224,00 EUR

Anschaffungspreis:

Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR
Laufleistung p.a.: 5.000 km
Laufzeit: 24 Monate
Gesamtpreis: 7.176,00 EUR
24 mtl. Leasingraten a: 299,00 EUR

*Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Munchen. Angebot guiltig bis 30.06.2026. Stand 04/2026. Alle Preise
inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Nach den Leasing-
bedingungen besteht die Verpflichtung, fir das Fahrzeug eine Vollkaskoversich-
erung abzuschlieBen. Fahrzeugabbildungen sind farbabweichend und zeigen
Sonderausstattungen. Druckfehler und Irrtimer vorbehalten.

Wir vermitteln Leasingvertrdge ausschlieBlich an die BMW
Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen.

Zzgl. 1.370,00 EUR BMW Starterpaket (beinhaltet Bereitstel-
lungspauschale, Zulassungskosten sowie erste Tankfillung).
BMW 318i Touring: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 6,8
17700 km; WLTP CO,-Emissionen kombiniert: 153 g/km; CO,-
Klasse: E; Leistung: 115 kW (156 PS); Hubraum: 1.998 cm3;
Kraftstoff: Benzin. Fahrzeug ausgestattet mit Automatikgetriebe.

WAHL - GROUP -

Alfred Wahl GmbH & Co. KG**
Briloner LandstraBe 72, D-34497 Korbach
Tel. +49 (0)5631 9795-0, bmw.korbach@wahl-group.de

MohnestraBe 47, D-59929 Brilon
Tel. +49 (0)2961 9626-0, bmw.brilon@wahl-group.de
**Firmensitz: Weidenauer StraRe 217-225, D-57076 Siegen
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Bad Arolsen - Das Restaurant
»Friedrichs® in der Schlossstra-
Re von Bad Arolsen wird zum
31. Mai seinen Betrieb einstel-
len. Das historische Gebdude
»~Haus Uffeln” aus dem Jahr1717,
eines der drei dltesten Hiuser
der Stadtanlage und in unmit-
telbarer Nachbarschaft zum Re-
sidenzschloss, wird seit 2003
gastronomisch genutzt, zu-
nichst unter dem Namen ,,Do-
manium®, dann als ,Schloss-
garten und seit 2020 unter
dem Namen , Friedrichs“ in An-
spielung auf den Stadtgriinder
Friedrich Anton Ulrich.

Mit saisonaler, gutbiirgerli-
cher Kiiche, einer sorgfaltig ku-
ratierten Vinothek sowie kultu-
rellen Impulsen durch kleinere
Veranstaltungen und Konzerte
wurde das Ziel verfolgt, einen
besonderen Ort der Begegnung
zu etablieren. Die vergangenen
Jahre haben jedoch nach FEin-
schitzung des bisherigen Be-

KINO-TIPP

m KINO STUDIO Willingen
Der Teufel tragt Prada 2: Tagl.
auBer Di 19.30 h, Sa u. So auch
16.30 h

Der Super Mario Galaxy Film:
Sa 16.30 h, So 14 h

Michael: Tagl. auBer Di u. Mi
19.30 h, So auch 14 u. 16.30 h, Mi
nur 16.30 h

The Mandalorian & Grogu: Mi
16 u.19.30 h

m CINE K KINO Korbach

Star Wars - The Mandalorian
and Grogu (3D): Mi 15, 17 u.
19.45 h

Calla Malaga - Ein Zuhause in
Tanger: Mi 20 h

Der Super Mario Galaxy Film:
Sa 13 u. 15.15 h, So 13 u. 15 h,
Mo bis Mi 15 h

Der Teufel tragt Prada: Sa bis Di
15, 17.30 u. 20 h, Sa auch 22.30 h,
Mi 15, 17.30 u. 19.45 h

Der Wunderweltenbaum: Sa 13
u. 15.15h, So 13 h, Mo u. Di 15 h
Die Legende des Wiistenkindes:
So13u.15.15h

Ein Miinchner im Himmel - Der
Tod ist erst der Anfang: Sa 20 h,
So bis Di 17.15 u. 19.45 h, Mi 15
u.17.45h

Glennkill - Ein Schafskrimi: Sa
u. So 15.15, 17.30 u. 19.45 h,
Sa auch 13 u. 22.30 h, Mo u. Di
15, 17.15 u. 19.30 h, Mi 17.15 u.
19.30 h

Horst Schlammer sucht das
Gliick: Sa 17.30 h

Meine Freundin Conni - Aben-
teuer mit Kranich Klaus: Tagl.
15 h, Sau.So auch 13 h

Michael: Sa bis Di 16.45 u. 19.30
h, Sa auch 22.15, Mi 17 u. 19.45 h
Mortal Kombat 2: Sa 17.30 u.
22.15 h, So bis Di 17.15 h
Nouvelle Vague: Mi 20.15 h
Niirnberg: Sa 19.30 u. 22 h, So bis
Di 19.15 h

Tom und Jerry - Der verlorene
Kompass: Sa u. So 13 h

Restaurant Friedrichs schlieBt

Am Barocksonntag 6ffnet noch einmal der Biergarten am Schloss

treibers, Alexander Fitz, ge-
zeigt, dass sich die wirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen fiir
die Gastronomie grundlegend
verdndert haben. Neben den
Auswirkungen der Corona-Pan-
demie sehen sich viele Betriebe
bundesweit mit strukturellen
Herausforderungen konfron-
tiert: riickldufige Gastezahlen,
verdndertes Freizeit- und Kon-

sumverhalten, deutlich gestie- =

gene Betriebs-und Personalkos-
ten sowie ein anhaltender Fach-
kriftemangel.

,Diese Entwicklungen haben
auch vor dem ,Friedrichs‘ nicht

Halt gemacht. Trotz groRRer An- j

strengungen und konzeptio-
neller Weiterentwicklung lasst
sich der Betrieb in der beste-
henden Struktur mit sechs Fest-
angestellten sowie zahlreichen
Aushilfen nicht mehr wirt-
schaftlich darstellen®, heif3t es
in einer Pressemitteilung des
Betreibers.

»Wir bedanken uns ausdriick-
lich bei dem gesamten Team so-
wie unseren Gésten, Partnern
und Unterstiitzern, die das
JFriedrichs’ iiber die Jahre hin-
weg begleitet und mit Leben ge-
fiillt haben. Ein besonderer
Dank gilt der Waldeckischen
Domanialverwaltung fiir die
gute und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit auf ganzem We-

Kennen Sie das? Das Knie
knirscht bei jeder Bewegung
deutlich und klingt dhnlich wie
eine Kaffeemiihle. Das kann ein
Zeichen fiir eine Kniescheiben-
Arthrose sein.

LAusloser sind degenerative
Verdnderungen hinter der
Kniescheibe, auch Patella ge-
nannt®, erklirt Professor Sven
Ostermeier, leitender Orthopa-
de in der Gelenk-Klinik Gundel-
fingen. So eine Kniescheiben-
Arthrose gilt es frithzeitig zu
behandeln - oder noch besser:
ihrvorzubeugen.

Ubergreifen der
Arthrose verhindern

Denn ohne Kniescheibe liefe
buchstidblich nichts: ,Dieser
scheibenformige Knochen an
der Knievorderseite ist wichtig
fir die Streckbewegung des
Kniegelenks beim normalen
Gehen und Stehen®, so der
Facharzt. Er bewegt sich bei je-
der Bewegung in der Gleitrinne
am Kniegelenk hin und her.
Funktioniert das nicht rei-
bungslos, hért man es deutlich

Blick auf das Rstaurant Friedrichs

"

,ehemals ,Domanium

"

de ist Eigentum der Waldeckschen Domanialverwaltung.

ge“, so Alexander Fitz weiter.
Auch seitens der Wald-
eckischen = Domanialverwal-
tung, der Eigentiimerin des Ge-
baudes, wird die Entscheidung

mitgetragen: ,Wir haben uns
gemeinsam auf die Beendigung
des Vertrages verstindigt und
arbeiten bereits an tragfahigen
Losungen fiir die Zukunft. Erste

,inderSchlossstraBBe, unmittelbar am Residenzschloss. Das Gebau-

Gespriche mit potenziellen
Nachfolgern laufen®, so Doma-
nialdirektor Hendrik Block.
Am Sonntag, 17. Mai, wird im
Rahmen des Arolser Barock-

Knirscht wie eine Kaffeemiihle

Wie man Knieproblemen vorbeugen kann

knirschen. Viele Menschen ab
50 Jahren haben Kniescheiben-
Arthrose — insbesondere wer
schwere Lasten tragen oder be-
ruflich hiufig kniend arbeiten
muss. Oft sind die Kniescheiben
dabei erheblichem Druck aus-
gesetzt, wodurch Gelenkknor-
pel immer stirker abgetragen
wird. Auch bei Joggern kann es
zu Knorpelverschleify hinter
der Kniescheibe kommen.

So eine Kniescheiben-Arthro-
se duRert sich besonders beim
Abwirtsgehen von Treppen
oder beim Bergablaufen, so Os-
termeier. Auch beim Aufstehen
aus der Sitzposition, beim Kni-
en oder in der Hockstellung
machtie sich oft bemerkbar.

Manche Patienten spiiren
auch eine Einsteifung des Knie-
gelenks - in einigen Fillen
scheint das Knie ganz blockiert,
so Sven Ostermeier. Bei einer
entziindlich aktivierten Ar-
throse koénne es im Bereich der
Kniescheibe zu einem tiber-
warmten und geschwollenen
Gelenk kommen.

Wichtig sei eine friihzeitige
Behandlung, um ein Ubergrei-

Hundsdorfer Holzbau

Halz = Kunststefl = Aluminium = Stahl

Alles aus einer Hand:
- WPC-Steckzaun mit Glas
- Fundamentarbeiten

- AufmaB3 und Montage

Lshlbacher Strafle 34 « 34537 B.W. - Hundsdorf * Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de

fen der Arthrose auf das gesam-
teKniegelenk zu verhindern, so
Knie-Experte Ostermeier. Die
meisten Knorpelschiaden hin-
ter der Kniescheibe kénnten
konservativ behandelt werden.

Symptome verbessern
—noch besser
vorbeugen

Ein Blick auf die Waage —und

| wenn notig eine Gewichtsre-

duktion - kann sich in vielen
Féllen unmittelbar positiv auf
die Symptome auswirken.

Und wer seine Muskulatur

| starkt, kann seine Knie entlas-

ten. Oftmals bessern sich die
Symptome bereits durch eine
Kriftigung des groRen Ober-
schenkenmuskels, etwa durch
Kniebeugen. Zudem koénnten
Dehnungsiibungen die seitli-
che Beweglichkeit fordern -

Oft macht sich eine Kniescheiben-Arthrose beim Knien oder in der Hockstellung bemerkbar.

gut fiir die Kniescheibe.

Bevor man solche Ubungen
startet, sollte man bei Kniepro-
blemen immer einen Facharzt
aufsuchen - ebenso bei akuten
Schmerzen oder entziindeten
Gelenken. Er kann zu schmerz-
lindernden Medikamenten so-
wie weiteren Behandlungsfor-
men beraten, wie einer Knor-
pelzelltransplantation oder Im-
plantaten.

Drei Ubungen
fiirdas Knie

Wer seinen Knien etwas Gu-
tes tun will, kann diese drei
Ubungen machen:

1 Flach auf den Riicken legen.
Dann ein Bein anheben und
den FuR Richtung Gesil} zie-
hen. Nach ein paar Sekunden
wieder ausstrecken. Das Gan-
ze ein Dutzend Mal mit je-

FOTO: ELMAR SCHULTEN

sonntages ein letzter Offnungs-
tag im Biergarten stattfinden,
um dem gesamten ,Fried-
richs“-Team und den Gdsten
Danke zu sagen. red

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

dem FuR wiederholen.

2 Auf einen stabilen Tisch set-
zen und die Beine frei
schwingen lassen. So verteilt
sich die Gelenkschmiere
iiber die gesamte Knorpelfld-
che des Kniegelenks. Da-
durch verbessert sich die Ver-
sorgung des Knorpels deut-
lich.

3 Mit einem Bein fest auf den
Boden stehen. Das andere
Bein kann aktiv hin und her
pendeln - etwa zehn-mal. Die
Bewegung auf jeder Beinsei-
te drei-mal wiederholen. Bei
dieser Gleichgewichtsiibung
wird unter anderem die Mus-
kulatur im stehenden Bein
gestdrkt und die Koordinati-
onverbessert.

Tipp: Am Anfang kann eine

Stuhllehne hilfreich sein und

bei dieser Ubung zusitzlichen

Halt geben. tmn
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Unverdaulich, aber unverzichtbar

Sieben Fragen zu Ballaststoffen: Warum sind sie so gut fir unsere Gesundheit?

Ist man auf Social Media unter-
wegs, hat man den Eindruck:
Ballaststoffe haben Proteine als
Liebling unter den Néhrstoffen
abgelost. Ein Schlagwort, das
dortderzeitimmerwieder fillt,
lautet namlich: ,Fibermax-
xing“. Dahinter steckt das Ziel,
moglichst viele Ballaststoffe
(engl. ,fiber”) in die Erndhrung
einzubauen.

Was bringt das? Und wie ge-
lingt es? Zwei Experten geben

Antworten auf die wichtigsten [

Fragen.

1. Was sind
Ballaststoffe
tiberhauptund wie viel
braucheichdavon?

,Ballaststoffe sind Kohlenhy-
drate, die unser Verdauungssys-

tem nicht in Energie umwan- £

deln kann®, sagt Daniela Krehl,
Erndhrungswissenschaftlerin

bei der Verbraucherzentrale . =

Bayern.

Diese unverdaulichen Pflan-
zenbestandteile sind somit fiir
uns Menschen praktisch kalori-
enfrei, erfiillen aber wichtige
Funktionen.

Sie gelten als Nahrungsquelle
fiir unsere ,,guten“ Darmbakte-
rien-und zahlen aufdie Vielfalt
den sogenannten Mikrobioms
im Darm ein. ,Sie férdern also
eine gesunde Verdauung und
verhindern HeifRhunger*, sagt
Krehl.

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) empfiehlt Er-
wachsenen, tdglich mindestens
30 Gramm zu sich zu nehmen.
Studien zeigen allerdings: Im
Durchschnitt nehmen Men-
schen in Deutschland deutlich
weniger zu sich.

2.Esgibtl6sliche und
unlosliche
Ballaststoffe. Was ist
der Unterschied?

Vorab: Fir eine gesunde Er-
nihrung sind beide Formen
wichtig. ,,Losliche Ballaststoffe,
wie sie in Apfeln, Pflaumen
oder Birnen vorkommen, bin-
den Wasser und quellen im
Darm auf*, sagt Matthias Ried],
Erndhrungsmediziner und
arztlicher Leiter des Medicum
Hamburg.

Durch ihre gelartige Struktur
unterstiitzen 16sliche Ballast-
stoffe die Darmgesundheit und

=

sorgen fiir einen stabilen Blut-
zuckerspiegel. Besonders wert-
voll ist Beta-Glucan, ein 19sli-
cher Ballaststoff, der in groRen
Mengen vor allem im Haferund
Gerste vorkommt. Er senkt
nachweislich den Cholesterin-
spiegel.

Unlosliche Ballaststoffe hin-
gegen binden kaum Wasser.
»die erhohen das Stuhlvolu-
men und bringen die Verdau-
ung in Schwung®, sagt Matthias
Riedl. Zu finden sind diese Bal-
laststoffe vor allem in Vollkorn-
produkten.

Ubrigens: Flohsamenschalen,
Chiasamen, Niisse, Linsen oder
Kichererbsen enthalten sogar
beide Ballaststoff-Formen.

3. Was macht
Ballaststoffe fuir die
Gesundheitso
unverzichtbar?

Dass Ballaststoffe linger satt
halten und der Verdauung hel-
fen - das diirften viele auf dem
Schirm haben.

Neuere Studien zeigen zu-
dem, dass Ballaststoffe fiir ein
langes und gesundes Leben von
Bedeutung sind. ,Sie senken
den Cholesterinspiegel sowie
das Risiko fiir Diabetes Typ-2,
Karies, Zahnfleischprobleme

b
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Am besten mit dem Friihstiick staften: Haf-e-rflockeﬁ und Bee-
ren bringen eine Extra-Portion Ballaststoffe in den Morgen.

FOTO: ANNA HIRTE/DPA-TMN
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Viel Gemiise, viel Obst, viel Vollkorn: Wer so seine Erndhrung gestaltet, nimmt viele Ballaststoffe zu sich.
FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN

und Bluthochdruck®, gibt Mat-
thias Riedl einen Uberblick.
Nach Angaben der DGE senkt
eine hohere Ballaststoffzufuhr
das Risiko, an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Krebs zu
versterben.

Daniela Krehl nennt eine wei-
tere Erkenntnis: ,Darmbakteri-
en verstoffwechseln Ballaststof-
fe zu kurzkettigen Fettsduren,
die den altersbedingten Abbau
der Knochensubstanz nach-
weislich verlangsamen.”

4. Was passiert, wenn
ich zu wenig
Ballaststoffe esse?

Verstopfung, Essattacken, Ha-
morrhoiden: Wer nur wenig
Ballaststoffeisst, kennt womog-
lich Probleme wie diese. Und:
Er oder sie profitiert nicht von
den priaventiven Eigenschaf-
ten, die Ballaststoffe mit sich
bringen kénnen.

Ried]l sieht auch eine Gefahr
im aktuellen ,Proteinhype® -
der einseitig umgesetzt - im
wahrsten Sinne des Wortes un-
gliicklich machen kann. Denn
eiweiRhaltige Lebensmittel wie
Fleisch, Eier, Milchprodukte
und Proteinshakes enthalten
keine Ballaststoffe. Isst man viel
davon, ohne ausreichend Bal-
laststoffquellen zu erginzen,
drohen die gesunden Darmbak-
terien zu ,,verhungern®.

Dies kann wiederum eine ne-
gative Kettenreaktion nach
sich ziehen, die mitunter De-
pressionen begiinstigen kann.
~Wir gehen heute davon aus,
dass eine gesunde Darmflora
eng mit unserem korperlichen
und seelischen Wohlbefinden
verbunden ist“, sagt Matthias
Riedl.

5. Kann man zu viele
Ballaststoffe essen?

Eigentlich nicht. Einem un-
trainierten Verdauungssystem
konnen hohe Mengen aller-
dings Bauchschmerzen, Bla-
hungen, Vollegefithl und
Durchfall bescheren. Oder
wenn man zu wenig trinkt: ei-
ne Verstopfung. ,,Im schlimms-
ten Fall droht Darmverschluss®,
sagt Daniela Krehl. Denn: ,,Bal-
laststoffe sind wie ein
Schwamm, der sich mit Fltissig-
keitvollsaugt.”

6. Wie gelingt es, mehr
Ballaststoffeinden
Speiseplan
einzubauen?

Erster Tipp: langsam heran-
tasten, damit sich der Darm an
mehr Ballaststoffe gewdhnen
kann. Zweiter Tipp: zu jeder
Mahlzeit ein grofles Extra-Glas
Wasser trinken, damit es keine
Verstopfung gibt.

,Das Frihsttick lisst sich be-

sonders unkompliziert mit Bal-
laststoffen aufpeppen®, sagt Da-
niela Krehl. Zwei Essloffel Wei-
zenkleie im Joghurt verriihrt,
liefern bereits zehn Gramm
Ballaststoffe, also ein Drittel der
empfohlenen Tagesmenge.
Auch Haferflocken, Vollkorn-
brot oder Leinsamen sind per-
fekt fiir den Start in den Tag -
insbesondere in Kombination
mit Obst und Gemdise.

Fiir warme Mahlzeiten emp-
fiehlt Matthias Riedl, moglichst
oft Hiilsenfriichte wie Bohnen
oder Erbsen auf den Teller oder
in die Schiissel zu packen. Als

o Snack sollten Obst, Gemiise

und Niisse bevorzugt werden.
Und beim Backen lisst sich im-
mer mindestens ein Teil des
WeiRmehls durch Vollkorn-
oder Mandelmehl ersetzen.
Daniela Krehls Tipps fiir die

- Kantine: ,Vorspeisesalat mit Ki-
"~ chererbsen und Kiirbiskernen

toppen.” Und: ,,Vollkornnudeln
schmecken besser als ihr Ruf.
Ausprobieren!”

7. Welche Lebensmittel
gehorenabjetztinden
Einkaufskorb?

Unser Darm liebt Abwechs-
lung. Hier kommen leckere Bal-
laststoff-Stars fiir die Shopping-
liste. Rechnen ist nicht notig -
wer diese Lebensmittel regel-
miRig miteinander kombi-
niert, erreicht die empfohlene
Tagesmenge automatisch.

m Getreide bzw. Sittigungsbei-
lagen: Hirse, Gerste, Quinoa,
Buchweizen, Vollkornreis, Voll-
kornnudeln, Vollkornbrot

m Samen: Leinsamen, Sesam

m Hiilsenfriichte: Kichererb-
sen, Sojabohnen, dicke Boh-
nen, Linsen

m Gemiise: Karotten, Artischo-
cke, Pastinake, Sellerie, Fen-
chel, Kiirbis, verschiedene
Kohlsorten, Brokkoli, Sauer-
kraut, Rote Bete, Paprika

m Obst: Kiwi, Mango, Beeren,
Pflaumen, Apfel

tmn

Hilfe zur Selbsthilfe

Was kann man selbst bei Depressionen tun?

¢

Bad Wildungen. Am Mittwoch,
den 20. Mai, informiert Dr. med.
Catri Tegtmeier, Cheférztin der
Fachklinik fiur Akutpsychoso-
matik der MEDICLIN Kliniken
Bad Wildungen, in einem kos-
tenlosen Vortrag iiber das The-
ma ,Hilfe zur Selbsthilfe - Was
kann man selbst bei Depressio-
nen tun?”. Die Veranstaltung
findet von 18.00 bis 19.30 Uhr
im Eventroom der Asklepios
Kliniken, in der Langemarck-
straBe 2 neben der Asklepios
Fachklinik Fiirstenhof statt.
Depressionen gehdren zu
den haufigsten psychischen Er-
krankungen und kénnen das
Leben stark beeintrachtigen.
Neben professioneller Unter-
stitzung gibt es jedoch viele
Méglichkeiten, mit denen Be-
troffene selbst aktiv zu ihrem
Wohlbefinden beitragen koén-
nen. In diesem Vortrag erfah-
ren Interessierte, welche all-
tagstauglichen ~ MaBnahmen
helfen kénnen, die Stimmung
zu stabilisieren und neue Kraft
zu schopfen. Im Mittelpunkt
stehen hilfreiche Strategien wie
der bewusste Umgang mit be-

lastenden Gedanken, Mental-
techniken zur Unterbrechung
negativer  Gedankenspiralen
sowie Achtsamkeit und Medi-
tation. Auch selbstfursorgliches
Verhalten, die Reduktion von
Bildschirmzeiten und das be-
wusste Wahrnehmen positiver
Momente im Hier und Jetzt
kénnen wertvolle Impulse fir
mehr seelische Balance geben.

DarUber hinaus erlautert Dr.
Tegtmeier, warum Bewegung,
Tageslicht und Aufenthalte in
der Natur eine positive Wir-
kung auf die Stimmung haben.
Ebenso spielt die Erndhrung
eine wichtige Rolle: Eiweil,
bestimmte Aminosauren sowie
Mikronahrstoffe wie Vitamin D
und Magnesium kénnen wich-
tige Prozesse im Gehirn unter-
stitzen und das psychische Be-
finden positiv beeinflussen.

. Viele Menschen unterschat-
zen, wie viel sie selbst im Alltag
fur ihre seelische Gesundheit
tun koénnen. Kleine Verande-
rungen, bewusst umgesetzt,
kénnen ein wichtiger erster
Schritt auf dem Weg aus der
Depression sein”, betont die

PATIENTEN-
AKADEMIE

Mi., 20. Mai 2026
18 - 19.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT

Asklepios Eventraum
LangemarckstraBe 2
34537 Bad Wildungen

ANZEIGE

MEDICLIN

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

HILFE ZUR
SELBSTHILFE -

WAS KANN MAN
SELBST BEI
DEPRESSIONEN
TUN?

www.mediclin-badwildungen.de

Chefarztin.

Die Veranstaltung richtet
sich an Betroffene, Angeho-
rige und alle Interessierten,
die mehr Uber praktische
Wege zur Selbsthilfe bei De-
pression erfahren mochten.

Im Anschluss an den Vortrag
besteht ausreichend Zeit fur
Fragen aus dem Publikum.
Die Veranstaltung ist selbst-
verstandlich kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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Jede Woche erfrischende Angebote!

»
Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Achten Sie auf ein effizientes VVorgehen,
um lhrem Herzensplan Schwung zu verleihen. Im privaten
Bereich punkten Sie, wenn Sie auch mal nachgeben.

ll o,

GETRANKE  FACHMARKT

STIER 21.4.-21.5. Mehr Selbstbeherrschung! Auf Biegen und
Brechen den eigenen Willen durchzusetzen, das kénnte lang
anhaltende Probleme nach sich ziehen.

A

ZWILLING 22.5.-21.6. Wollen Sie einer Person, die Sie ge-
linkt hat, wirklich eine weitere Chance geben? Entscheiden

ANGEBOT )

x| . Sie nach lhrem Gefiihl — das hat sich bewé&hrt!
1 1 9 9 1 n 9 9 APP E KREBS 22.6.-22.7. Diese Woche wird turbulent: Es kann
11=110 € . wegen Kleinigkeiten zu heftigen Debatten kommen. Achten

Sie dabei auf lhre Wortwahl, und bleiben Sie fair!

LOWE 23.7.-23.8. Wer austeilt, der muss auch mal etwas
einstecken kénnen! Sie missen jetzt Ruhe bewahren und
durfen nicht weiter an der Eskalationsschraube drehen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Bei Spannungen im familiaren
Bereich sollten Sie sich vor Uberreaktionen hiiten. Nur so
kénnen Sie einen fiir alle guten Kompromiss erzielen.

GRATIS COUPON" o

fiir 2 Flaschen
Sinalco -
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 x 11 -Flasche, o
zzgl. 0,30 € Pfand

Konig Pilsener
Kasten*20x05\m
zzgl. 3,10 € Pfand, v .
11=110€ - Forstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=055 €

+ 1 Kiihltasche

Fl6tzinger Hell
- GRATIS!

Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,

310 € P ,Jetzt erst recht!“: Leben mit Multipler Sklerose

(djd-k). Ziele verfolgen, Traume verwirk-
lichen: Ist das auch mit einer MS-Erkran-
kung moglich? , Ja definitiv* sagen Mareike
und Janis, die mit ,MS: Jetzt erst recht!“
das Motto fiir den Welt-MS-Tag am 30. Mai
2026 erdacht haben. Das Paar Lisst sich
von Janis‘ zuletzt schneller fortschreitender
Krankheit nicht unterkriegen und schafft
es, sich immer wieder Triume wie gemein-
same Reisen zu erfiillen. Thr Motto soll Be-
troffene ermutigen, sich iiber die Umsetzung von Zielen im Leben mit MS &

auszutauschen und Herausforderungen erfolgreich zu meistern. Dafurf
bietet die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) von Mérz bis
Juni viele Mglichkeiten und Aktionen — etwa eine Experten-Sprechzeit S
am 28. Mai unter der kostenlosen Rufnummer 0800 — 060 4000. Alle &

S

g
band)privat

/
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1) Ab einem Einkaufswert von 10 € giiltig.
Coupon ausschneiden und bis zum
23.05.2026 in einer logo Filiale einlésen.
Pro Person kann nur ein Gutschein

| eingelost werden.

lischaft (DMSG)

Kulmbacher

Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=140 €

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=212 €

tiple Sklerose

+ 4er Pack

GRATIS! £ S PREMIUM

MEDIUM

ANGEBOT

153

Bayreuther Hell

Kasten =20x 0,33 1,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Warburger Waldquell
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 07|,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=048€ = l l b

-20%

Il Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €.

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,

Kasten =24 x 0,31,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=236 €

Benediktiner
Hell, Weissbier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,

2zgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

— Residenz Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,
2zgl. 3,30 € Pfand,
11=050 € r=

— top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

ANGEBO l

@Mﬂgbﬁ 449§

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=673 €

Jennessee
WHI 5 KEY

Heil Saft, Nektar* !

diverse Sorten,
auBer Apfelsaft,

11 -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179 €

erwyn

Schorle, Spritz =
diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=270€ ’

a8

erwyn  erwyn

{

g v %

ANGEBOT A ANGEBOT r £ ‘1 E A

m 1 59 I 1 Kastenpreis 16,99 €
11=159€ i=2:/e

Kessler Zink
Wein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=349€

Rotkédppchen|
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

KESSLER
ZINK

ANGEBOT

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Asbach Uralt
0,7 | -Flasche,

zzgl. 015 € Pfand,
11=1570 € me! i

+1 Flasche

~ Cocaola AR
P DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Gesamt: slege’

Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

ANGEBOT

iz €

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=180 €

— RhénSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

2zgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
2zgl. 310 € Pfand,

g gy

2 ANGEBOT

9%

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
L e gewinnen!

CETRANKE » FACHMARKT

2 x 1 Gutschein
fiir ein Wochenende
in Andechs
fiir 2 Personen

Jeﬂt scannen

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG -

Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@060

www.logo-getraenke.de

Infos und Termine sind rechtzeitig unter www.dmsg.de zu finden. s

WAAGE 24.9.-23.10. Dréngen Sie lhren Mitmenschen nicht
Ihre Meinung auf, sondern héren Sie einfach zu, was andere
zu sagen haben. Dabei werden Sie viel lernen.

SKORPION 24.10.-22.11. Ein unbedachter Schritt konnte
eine sich ergebende Chance zerstoren. Beraten Sie sich mit
Freunden und stimmen Sie das weitere Vorgehen ab.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Seien Sie bei Ihren finanziellen Pla-
nungen etwas zurtckhaltender, denn in dieser Woche wer-
den noch einige unerwartete Ausgaben auf Sie zukommen. |

STEINBOCK 22.12.-20.1. Pflegen Sie Ihre bestehenden
Kontakte gut. Da gibt es wichtige Personen, die lhnen bei der
Umsetzung lhrer Plane behilflich sein kénnen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Probieren geht tber studieren!
Deshalb sollten Sie sich jetzt einmal Ihrer Experimentierfreu-
de hingeben. Sie erzielen tberraschende Ergebnisse.

FISCHE 20.2.-20.3. Es |auft ganz nach Ihren Wiinschen: Sie
kénnen lhre Kompetenz unter Beweis stellen und in Verhand-
lungen das Beste fiir sich und andere herausholen.

Pflegekasse iibernimmt
Beitrdge

Ob aus Kostengriinden, emotio-
naler Ndhe oder schlechtem
Gewissen: Von den rund 5,7 Mil-
lionen Pflegebediirftigen in
Deutschland wird der Grof3teil
(86 Prozent) zu Hause von Ange-
horigen versorgt. Nicht selten
treten Pflegepersonen fiir diese
aufreibende Tétigkeit beruflich
kiirzer oder geben ihren Job
ganz auf. Das wirkt sich negativ
auf deren spitere Rentenan-
spriche aus. Was viele nicht
wissen: Wer sich in der hausli-
chen, nicht erwerbsméifRigen
Pflege betitigt, kann auch da-
durch unter Umstinden Ren-
tenpunkte sammeln. Darauf
weist die Deutsche Rentenver-
sicherung Bund (DRV) hin.

Der Grund: Die Pflegekasse
des Pflegebediirftigen ist unter
bestimmten Voraussetzungen
dazu verpflichtet, Rentenbei-
trige fiir die Pflegeperson zu
entrichten. Und zwar immer
dann, wenn diese einer pflege-
bedtirftigen Person mit min-
destens dem Pflegegrad 2 eh-
renamtlich - also nicht erwerbs-
miRig-unter die Arme greift.

Die Voraussetzungen
sind klar geregelt

Dabei muss die Pflege min-
destens zehn Wochenstunden

verteilt auf zwei Wochentage
umfassen. Geht die Pflegeper-
son weiterhin nebenher arbei-
ten, darf dieser Job zudem zu
nicht mehr als 30 Wochenstun-
den ausgetiibt werden. Ob die
Voraussetzungen zur Renten-
versicherungspflicht gegeben
sind, priift die Pflegekasse des
Pflegebediirftigen.

Die etwaigen Rentenbeitrige
fiir Pflegepersonen betragen
im Jahr 2026 zwischen 139,04
und 735,63 Euro - je nach er-
brachter Leistung und Pflege-
grad. Das entspricht laut DRV
den Beitrdgen, die Versicherte
auch mit einem Job mit einem
Monatslohn zwischen 747,50
und 3.955,00 Euro erreichen
wiirden. Der spdtere Rentenan-
spruch kann sich bei einem
ganzen Jahre Pflege somit um
Betrage zwischen 7,04 und 37,27
Euro erhohen.

Broschiire mit weiteren
Informationen

Weitere Informationen zum
Thema finden Interessierte in
der Broschiire ,Rente fiir Pfle-
gepersonen: Thr Einsatz lohnt
sich“. Sie kann entweder auf
der Website der DRV herunter-
geladen oder als Printexemplar
bestellt werden. dpa
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Lohnt sich eine Zusatzversicherung?

Zahnersatz absichern: Was vor Abschluss einer solchen Police zu beachten ist.

Ein Zahn bendétigt eine Krone?
Oder ein Inlay? Oder eine Brii-
cke? Egal, worum es geht -
Zahnersatz ist teuer. Und von
der gesetzlichen Krankenversi-
cherung gibt es nur einen fes-
ten Zuschuss. Den Rest der Kos-
ten missen Kassenpatientin-
nen und -patienten aus eigener
Tasche zahlen. Dieser Eigenan-
teil ldsst sich mit einer Zahnzu-
satzversicherung reduzieren.
Hier finden Sie Antworten auf
die wichtigsten Fragen zur Poli-
ce:

Was zahltdie
Krankenkassein
Hinblick auf
Zahnersatz?

Die gesetzliche Krankenversi-
cherung (GKV) kommt nach
Angaben des Verbraucherpor-
tals Finanztip nur fiir die soge-
nannte Regelversorgung beim
Zahnersatz auf. Das kann etwa
eine Metallkrone ohne Verblen-
dung sein. Hierfiir gibt es von
der gesetzlichen Krankenkasse
einen Festzuschuss, der bei
mindestens 60 Prozent der Kos-
ten liegt. Fiir alle, die den Zahn-
arzt oder die Zahnérztin in den
zurtickliegenden fiinf bis zehn
Jahren regelméiRig besucht ha-
ben, zahlt die Kasse bis zu 75
Prozent.

Wer sich fiir hochwertigeren
Zahnersatz entscheidet, etwa
ein Implantat, bekommt von
der Kasse trotzdem nur den Zu-
schuss zur Regelversorgung.
Die tbrigen Kosten, die sich
schnell auf mehrere Tausend
Euro summieren kénnen, miis-
sen Patientinnen und Patienten
aus eigener Tasche zahlen.

Was genauisteine
Zahnzusatz-
Versicherung?

Mit einer Zahnzusatzversi-
cherung konnen Versicherte
die begrenzten Leistungen der
GKV beim Zahnersatz aufsto-
cken. Sie erhalten - nach Vor-
leistung der gesetzlichen Kasse
- je nach Tarif zum Beispiel ei-
nen prozentualen Zuschuss zur
Rechnung.

Dariiber hinaus kénnen pri-
vate Zusatzversicherungen laut
Dominik Heck vom Verband
der Privaten Krankenversiche-
rung weitere Leistungen mit
abdecken, die die gesetzliche
Krankenversicherung in der
Regel nicht iibernimmt - zum
Beispiel im Bereich der Kiefer-
orthopédie fiir Erwachsene.

Furwen lohntsich eine
Zahnzusatz-
Versicherung?

Eine Zahnzusatzversiche-
rung lohnt sich fiir gesetzlich
Versicherte, die ausdriicklich
eine hoherwertige zahnirztli-
che Versorgung wiinschen, als
sie die gesetzliche Krankenver-
sicherung standardmaRig vor-
sieht. Eine hoherwertige zahn-
arztliche Versorgung umfasst
nach Angaben der Verbrau-
cherschutzorganisation Bund
der Versicherten (BdV) zum Bei-
spiel Gold- oder Keramikkro-
nen, Implantate oder Inlays.
»Die Versicherung hilft, den er-
heblichen Eigenanteil bei die-
sen kostspieligen Behandlun-
gen zu reduzieren®, sagt BdV-
Pressereferentin Julia Alice
Bohne.

Eher nicht notwendig ist eine
solche Police fiir Personen, die

Und aaaah: Wer mit der Regelversorgung der Krankenversicherung zufrieden ist, benétigt nicht unbedingt eine Zahnzusatzversicherung.

mit der Regelversorgung der
gesetzlichen Krankenversiche-
rung zufrieden sind.

Ab welchem Alterist
eine Zahnzusatz-
Versicherung
empfehlenswert?

Das ldsst sich nicht pauschal
sagen. ,Die Entscheidung
hingt vom individuellen
Wunsch nach Zusatzleistungen
ab®, so Bohne. Allerdings neh-
men die monatlichen Pramien
mit steigenden Eintrittsalter
zu. ,Ein fritherer Abschluss ist
alsoin der Regel mit geringeren
laufenden Kosten verbunden®,
soBohne.

Welche Rolle spieltder
Gesundheitszustand
der Zdhne bei
Vertragsabschluss?

Bei den meisten Zahnzusatz-
versicherungen gibt es vor Ver-
tragsabschluss eine Gesund-
heitspriifung in Form von Ge-
sundheitsfragen. ,Darin geht
es zum Beispiel um den aktuel-
len Zustand der Zihne, laufen-
de Behandlungen oder fehlen-
de Zihne*, sagt Heck.

Je nach Einzelfall kann der
Anbieter der Zahnzusatzversi-
cherung Risikozuschlédge erhe-
ben, Leistungsausschliisse fiir
bestimmte Behandlungen vor-
nehmen oder den Antrag auf
Versicherungsschutz ~ ableh-
nen. ,,Es ist essenziell, alle Fra-
gen wahrheitsgemdaR zu beant-
worten®, so Bohne.

Woraufist beim
Abschluss einer
solchen Police zu
achten?

Leistungsumfang und Beitri-
ge einer Zahnzusatzversiche-
rung richten sich nach dem ge-
wihlten Tarif. Laut Dominik
Heck gibt es eine Vielzahl von
Tarifen. Empfehlenswert sei,
sich vorab griindlich mit den je-
weiligen Versicherungsbedin-
gungen zu befassen. ,Das gilt
vor allem unter den Gesichts-
punkten der Erstattungssitze
sowie moglicher Selbstbehalte
und Wartezeiten®, so Heck.

Der BdV empfiehlt, bei Ab-
schluss einer Zahnzusatzversi-
cherung auf folgende Kriterien
zuachten:

m ArtdesTarifs: ,,Es sollte unbe-
dingt ein Tarif sein, der Alte-
rungsriickstellungen bildet®, so
Bohne. Sonstkonnte esim Alter
teuer werden.

m Ordentliches Kiindigungs-
recht: Ein weiteres Kernkriteri-
um ist laut B6hne, dass der Ver-
sicherer auf sein ordentliches
Kindigungsrecht in den ersten
Jahren verzichtet.

m Leistungsumfang: Vor Ver-
tragsabschluss ist es wichtig,
den Leistungsumfang genau zu
priifen. Ein guter Tarif erstattet
laut Bohne mindestens 50 Pro-
zent der Kosten fiir Zahnersatz,
Keramikverblendungen, Im-
plantate, Inlays und einen even-
tuellen Knochenaufbau - und
zwar auch ohne eine Vorleis-
tung der gesetzlichen Kranken-
versicherung.

m Funktionsanalytische und
-therapeutische MafRnahmen:
Hierbei geht es darum, das pré-
zise Zusammenspiel von Zih-
nen, Kiefergelenken und Mus-
kulatur zu analysieren und zu
optimieren. Der Arzt oder die
Arztin diagnostiziert Funkti-
onsstérungen vor der Versor-
gung und behebt diese, damit
der Zahnersatz beim Patienten
passgenau ist. Solche MaRnah-
men sollten laut Béhne zu min-
destens 50 Prozent erstattungs-
fahig sein - ebenfalls unabhén-
gigvon einer GKV-Leistung.

m Hochstsédtze: Wichtig ist aus
BdV-Sichtbei einer Zahnzusatz-
versicherung aulRerdem, dass
die Kostenerstattung fiir zahn-
drztliche Behandlungen tiber
den Regelhochstsatz (2,3-fach)
hinausgehen und mindestens
bis zum Hochstsatz der Gebiih-
renordnung (GOZ), also dem
3,5-fachen Satz, reichen. ,,Gute
Tarife haben keine generelle
Summenbegrenzung iiber die
gesamte Vertragslaufzeit”, so
Bohne. Eine sogenannte Zahn-
staffel, die die Leistungen in
den ersten Jahren begrenzt, sei
jedoch marktiiblich.

m Wartezeiten und Zahnreini-
gung: Weiterhin sollte der Ver-
sicherer auf allgemeine Warte-
zeiten verzichten und die Kos-

ten fiir eine professionelle
Zahnreinigung mindestens ein-
maljahrlich ibernehmen.

Leistetdie
Versicherungim
Schadenfall tatsachlich
immer?
,Die Leistungist an Bedingun-
gen gekniipft”, sagt Bohne. Der

Anbieter der Versicherung kon-
ne eine Leistung verweigern

oder kiirzen, wenn Versicherte
die Gesundheitsfragen im An-
trag falsch und unvollstindig
beantwortet haben.

Vor Beginn einer groReren Be-
handlung miissen Versicherte
dem Anbieter einen Heil- und
Kostenplan zur Prifung und
Genehmigungvorliegen. ,Viele
Tarife sehen empfindliche Leis-
tungskiirzungen von teils 50
Prozent vor, wenn kein Kosten-
planvorliegt®, so Bohne.

FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA-TMN

Auch wenn die Behandlung
bereits vor Vertragsabschluss
geplant, angeraten oder begon-
nen wurde, kann der Versiche-
rer die Leistung je nach Ver-
tragsbedingungen verweigern
oder kiirzen. Verletzen Versi-
cherte vertragliche Pflichten,
beispielsweise die rechtzeitige
Meldung einer Behandlung,
kann auch das zur Verweige-
rung oder Kiirzung der Leis-
tung fiithren. tmn

Mehrwertsteuer gespart

Sensationeller Pfingstnachlass 2026

auf ALLES

Aktion gliltig vom 18. bis 30. Mai 2026

(auch auf bereits

reduzierte Artikel)

Varnhagenstr. 4
34454 Bad Arolsen
Tel.: 05691/6238504

Wasche Po?nt

Flechtdorferstr. 4
34497 Korbach
Tel. 05631/5063 100
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Mittwoch, 20.05.2026 im Bathildisheim, Standort Mengeringhduser Stral3e, in Bad Arolsen

Die Burgermeister Nordwaldecks werben gemeinsam fiur die Ausbildungsbérse in Bad Arolsen.

Optimale Berufsorientierung

Ausbildungsborse ,,Nachwuchs fir Nordwaldeck” mit 60 Betrieben

2 Ausbildungsborse

FOTO: STADT BAD AROLSEN

»Nachwuchs fiir Nordwaldeck*
heiRt das Motto der zehnten
Nordwal-
deck am kommenden Mitt-
woch, 20. Mai, von 8.30 bis 13
Uhr im Bathildisheim, Menge-
ringhduser Str., in Bad Arolsen.
Auch dieses Mal gibt es viele In-
formationen zur Berufsorien-
tierung und Vorbereitung auf

4l den spiteren Beruf. Die Schiile-

rinnen und Schiiler koénnen

| heimische Betriebe und deren

Ausbildungsmoglichkeiten
kennenlernen, wihrend sich
die Unternehmen aus dem na-
hen Umfeld mit ihren Leistun-
gen den Fachkréften von mor-
gen prasentieren.

Heimische Betriebe
kennenlernen

60 Betriebe mit vielfdltigen
Angeboten an Ausbildungsplat-
zen, Praktika und dualen Studi-
engingen werben mit Infostdn-
den um zukiinftige Mitarbeiter.
Rund 450 Schiilerinnen und

Schiiler der Forder-, Haupt-, Re-
al- und Gesamtschulen sowie
des Gymnasiums aus Bad Arol-
sen, Rhoden und Volkmarsen
werden im Lauf des Vormittags
erwartet. Ansonsten ist die Mes-
se fiir jeden Interessierten ge-
offnet.

Bewadhrtes
Gemeinschaftsprodukt

Die Veranstaltung zur Berufs-
orientierung ist ein Gemein-
schaftsprodukt, das von den
Schulen, dem Berufsbildungs-
werk Nordhessen (BBW), der
Agentur fiir Arbeit, der Indus-
trie- und Handelskammer Kas-
sel-Marburg, der Kreishand-
werkerschaft ~ Waldeck-Fran-
kenberg und den Partnerkom-
munen Nordwaldecks ins
Leben gerufen wurde.

Weitere Informationen gibt
Natalie Thouet, Stadt Bad Arol-
sen, Tel. 05691 801229, Mail:
natalie.thouet@bad-arolsen.de.

r

Nicht verwalten, sondern gestalten

Ausbildung im 6ffentlichen Dienst bei der Stadt Bad Arolsen — Azubi im Interview

Wer eine interessante und ab-
wechslungsreiche Ausbildung
sucht, bei der man auch tat-
sachlich etwas bewirken kann,
sollte sich das Angebot der
Stadtverwaltung Bad Arolsen
ansehen. Sie bietet eine Ausbil-
dung im offentlichen Dienst
zum  Verwaltungsfachange-
stellten (m/w/d) an.

Worauf es dabei ankommt,
berichtet die Auszubildende Ju-

lia Kristek, die sich im zweiten
Ausbildungsjahr befindet.

Warum hast Du Dich damals
fiir die Ausbildung zur Ver-
waltungsfachangestellten
entschieden?
Ich wollte keinen typischen Bii-
rojob erlernen, sondern einen
Beruf, in dem man vielfdltige
Aufgabenbereiche und Kontakt
zuMenschen hat. Es sollte aller-

lhr Partner fir

Aluminiumelemente:

- Toren

- Fenster

- Fassaden

- Wintergarten

* Insektenschutz

- Uberdachungen

* Brandschutzelemente

plisitiolr|ilus

Fenster - Tiiren - Metallbat

Mit Stand auf der
Ausbildungsbérse
Nordwaldeck

34519 Diemelsee
02993 /9640-0

info@pistorius-fenster.de
www.pistorius-fenster.de

dings auch ein sicherer Beruf
mit Zukunftsperspektive und
guten Weiterbildungsmoglich-
keiten sein.

Und warum hast Du dich
gerade bei der Stadtverwal-
tung Bad Arolsen bewor-
ben?
Weil ich selbst aus Bad Arolsen
komme und eine Ausbildungs-
stelle in der Region annehmen
wollte. Zuvor hatte ich auch
schon ein Praktikum bei der
Stadt Bad Arolsen gemacht, bei
dem ich gesagt habe: ,Hier
mochteich gerne anfangen. Au-
Rerdem ist die Stadt mit ihren
vielen Highlights, wie dem neu-
en Strandbad am Twistesee,
dem Arolser Kram- und Vieh-
markt, ihren kulturellen und
touristischen Angeboten sowie
dernaturnahen Lage besonders
schon.

Mit welchen Erwartungen

Das erwartet Dich bei uns

Deine Ansprechpartnerin

r

WERDE TEIL DES TEAMS ...

Folgende Berufe bilden wir 2026 aus:

Michele Klimek

Tel.: +49 5691 82455
E-Mail: mklimek@hewi.de
www.hewi-azubis.de

HEWI

AZuUbls

'~ HEWI-BERUFE-MATCH

hast Du die Ausbildung

angefangen?
Ich wollte moglichst viele Ein-
blicke in die verschiedenen
Aufgaben und Tatigkeiten ei-
ner Verwaltung bekommen.
Ich habe mir auRerdem ein gu-
tes Arbeitsklima gewtinscht, ei-
ne gute Integration in das Ar-
beitsteam und dass man bei Fra-
gen oder Unklarheiten auf an-
dere zugehen kann. Mir
personlich war es zudem wich-

tig, dass ich mit meiner Arbeit |

etwas bewirken und anderen
helfen kann.

Da Du ja bereits im zweiten
Ausbildungsjahr bist, hast
Du schon einige Fachberei-
che durchlaufen. Wurden
Deine Erwartungen bisher
erfiillt?
Ja auf jeden Fall, ich wurde su-
per in die verschiedenen Fach-
bereiche integriert. Die einzel-
nen Aufgaben wurden mir von
meinen Kollegen immer gut er-
lautert und ich konnte mich
auch durch eigenstindiges Ar-
beiten selbst einbringen.

WeiBt Du schon, wie es mit
Dirin Zukunft nach Deiner
Ausbildung weitergehen
wird und welche Méglich-
keiten Dir offenstehen?
Ich mochte gerne bei der Stadt-
verwaltung in Bad Arolsen blei-

Bad Arolsen.

ben, da mir die Arbeit hier sehr
viel SpaR und Freude macht
und die Ubernahme fiir min-
destens zwolf Monate garan-
tiertist.

Also kannst Du sagen, dass
die Ausbildung bei der Stadt
Bad Arolsen dierichtige
Entscheidung war?

Auf jeden Fall! Die Zusammen-

STADT BAD AROLSEN

arbeit mit meinen Kollegen
und die Arbeit fiir die Biirgerin-
nen und Biirger der Stadt berei-
ten mir immer eine grofRe Freu-
de. Es war definitiv die richtige
Entscheidung hier bei der
Stadtverwaltung Bad Arolsen
meine Ausbildung zur Verwal-
tungsfachangestellten zu ma-
chen.

;

NORDWALDECK

Wir bieten Perspektiven. Lernen und Leben in Nordwaldeck.
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, Gestalte Deine
Karriere”

Ausbildung bei HEWI

Mit rund 550 engagierten Mit-
arbeitenden weltweit ist die
HEWI Heinrich Wilke GmbH
ein modernes Familienunter-
nehmen mit starken Wurzeln.
Seit Griindung durch Heinrich
Wilke im Jahr 1929 ist HEWI in
Nordhessen ansdssig und in

Lernen mit viel Spaf3 bei HEWI.

Bad Arolsen angesiedelt. HEWI
steht fiir durchdachte Losun-
gen in den Bereichen Baube-
schlag und Sanitar.

Die Produkte von HEWI ver-
binden cleveres Design mit
praktischer Funktionalitit -
egal, ob es um stilvolle Beschla-

ge oder innovative Badldsun-
gen geht. Dariiber hinaus ist
HEWI beispielsweise ein unver-
zichtbarer Partner im Kiichen-
bereich oder in der Automobil-
industrie.

,Du hast handwerkliches Ge-
schick? Du interessierst Dich

fiir kaufménnische Pro-
W zesse? Oder gehoéren
Prizision und Perfekti-
on zu Deinen Stdrken?
Egal, wo Deine Talente
liegen — bei uns findest
Dueine Ausbildung, die
perfekt zu Dir passt®,
verspricht HEWI und
sucht motivierte Team-
mitglieder fiir verschie-
dene Ausbildungsberu-
fe. Wer noch nicht si-
cherist, kann bei HEWI
einfach mit einem
{ | Praktikum in den Be-
Y rufsalltag reinschnup-
pern.

Info
www.hewi-azubis.de

FOTO: HEWI undauflnstagram. r

Sinnvolle Arbeit,
gute Perspektiven

Zahl der Beschaftigten in der Pflege steigt im
Agenturbezirk Korbach weiter

In den Pflegeberufen stehen die
Zeichen weiter auf Beschifti-
gungszuwachs. Im Bezirk der
Arbeitsagentur Korbach gab es
2025 insgesamt 8837 sozialver-
sicherungspflichtig Beschiftig-
te in der Alten- und Gesund-
heitspflege. Das waren 221
mebhrals ein Jahr zuvor (plus 2,6
Prozent) und 408 mehr als vor
fiinf Jahren (plus 4,8 Prozent).
Zum Vergleich: Die sozialversi-
cherungspflichtige Beschifti-
gung insgesamt ist im Agentur-
bezirk seit 2021 nur um 1,7 Pro-
zent gewachsen. Darauf weist
die Agentur fiir Arbeit Korbach
hin. ,,Der Pflegeberufist defini-
tiv ein Beruf mit Zukunft: Er
bietet eine Kombination aus
sinnvoller Arbeit, guten Karrie-
reperspektiven und hoher Ar-

FINDLER

IMMOBILIEN

beitsplatzsicherheit®, so der
Korbacher Agenturleiter Vol-
ker Breustedt. ,Die Nachfrage
nach qualifizierten Pflegekraf-
ten steigt aufgrund der altern-
den Bevolkerung und des stei-
genden Bedarfs an Gesund-
heitsdienstleistungen, gleich-
zeitig gehen die
geburtenstarken  Jahrginge
auch in den Pflegeberufen in
Rente. In Waldeck-Franken-
berg arbeiteten 2025 insgesamt
5267 Frauen und Ménner in der
Pflege, das sind 31 mehr als im
Vorjahr und 293 mehr als vor
fiinf Jahren. Die Pflegekrifte
machen somit 8,2 Prozent aller
sozialversicherungspflichtig

Beschiftigten aus. 105 Pflege-
krifte waren 2025 im Jahres-
durchschnitt arbeitslos gemel-

STARTE DEINE KARRIERE IN DER IMMOEBILIENERANCHE

SCHWERPUNKT IMMOBILIEN

Spannende Aufgaben in der Immobilienbranche -
Biiroorganisation, Pflege Immobilienportfolio, Online Inserate

Erlerne moderne Tools & strukturiertes Arbeiten,

Einarbeitung Kl & MS-Office

Persdnliche Entwicklung

Tolles Team & gute Zusammenarbeit

Attraktive Vergiitung, Fihrerscheinunterstiitzung &
gute Ubernahmechancen

Bad Aralsen

findler-immabilien.de

det, bei gleichzeitig 84 offenen
Stellen. Das Medianentgelt al-
ler Vollzeit-Pflegekrifte in
Waldeck-Frankenberg lag zum
Stichtag(3112.2024) bei 4069 Eu-
ro, das heif3t, die eine Halfte der
Pflegebeschiftigten hat mehr
verdient, die andere Hilfte we-
niger. Das entspricht einem An-
stieg um 762 Euro innerhalb
von fiinf Jahren. Zum Ver-
gleich: Das Medianentgelt aller
sozialversicherungspflichtig
Beschiftigten betrug 3814 Euro,
497 mehralsvor fiinfJahren.
Wer sich zu Qualifizierungen
in den Pflege- und pflegenahen
Berufen beraten lassen mdchte,
kann sich an www.komm-in-
den-punkt.de wenden oder an
die Berufsberatung der Korba-
cher Arbeitsagentur. r

v/

Die Pflegeausbildung am Korbacher Stadtkrankenhaus ist

und spannend.

F

vielfaltig

FOTO: CHRISTIAN TECH

Upgrade
Pflegeausbildung

Jetzt Ausbildung und Studium kombinieren

Am Bildungszentrum des Kor-
bacher Krankenhauses kénnen
Pflege-Azubis ab1. Oktober jetzt
doppelt durchstarten. Mit der
Kombination der Ausbildung
zur Pflegefachkraft und einem
Studium an der Fachhochschu-
le des Mittelstandes sichern sie
sich in nur 3,5 Jahren gleich
zwei Abschliisse: Pflegefach-
kraft und Bachelor of Science,
alles parallel und aufeinander
abgestimmt. Voraussetzung ist
die Fachhochschulreife/Abitur
oder eine abgeschlossene Aus-
bildung und drei Jahre Berufs-

erfahrung.
Die alleinige, generalistisch
ausgerichtete Pflegeausbil-

dung bleibt weiterhin beste-
hen. Hier lernen Auszubilden-
de alle Pflegebereiche kennen
und koénnen sich nach Wunsch
nach der Ausbildung speziali-
sieren. Fir die Sicherstellung
der Ausbildung in allen Berei-
chen arbeitet das Bildungszen-
trum am Stadtkrankenhaus
Korbach in einem Ausbildungs-
verbund eng mit weiteren Part-
nern zusammen. Wahrend der
dreijahrigen Ausbildung wech-

seln sich Schulblécke und prak-
tische Einsdtze ab. Vorausset-
zung fiir die Ausbildung zur
Pflegefachkraftist ein mittlerer
Schulabschluss oder eine zehn-
jahrige allgemeine Schulbil-
dung. Hauptschulabsolventen
koénnen die Ausbildung absol-
vieren, wenn sie liber weitere
Qualifikationen verfiigen. Aus-
bildungsbeginn ist der 1. Okto-
ber einesjeden Jahres.

Info
www.krankenhaus-
korbach.de/karriere r

fr

Weitere Informationen finden

X

Sie mochten in einem Team mit netten und
motivierten Kollegen arbeiten und Menschen helfen?
Dann sind Sie bei uns richtig!

+ 72 Ausbildungsplatzen in unserem modernen Bildungszentrum

- einem innovativen, dynamischen Lehrer-Team

- der Unterbringung in unserem eigenen Wohnheim (nach Ricksprache méglich)

- kostenfreiem WLAN und kostenlose Mitarbeiterparkplatze

- einer Ausbildungsvergiitung nach dem TVAOD Pflege

+ Gewdhrung eines Lohnvorschusses zum Erwerb eines E-Bikes

- einem ermaBigten Beitrag fur das hauseigene Sportstudio und fiur das
Schwimmbad in Korbach

Bildungszentrum am Stadtkrankenhaus Korbach
Frau Anette Chrobacsinsky | Friedrich-Bangert-StraBe 1| 34497 Korbach

bildungszentrum@krankenhaus-korbach.de

Sie unter:

krankenhaus-korbach.de/karriere (£)

STADT

KRANKENHAUS
KORBACH ="

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitit Géttingen

i 4
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Die Deutsche Bahn will in der
Sommerferienzeit Familienti-
ckets zu einem Festpreis von
knapp 100 Euro anbieten. Als
Griinde nennt der bundeseige-
ne Konzern steigende Benzin-
und Flugkosten infolge des
Iran-Kriegs. Das Ticket richtet
sich demnach vor allem an Fa-
milien, die deshalb ihre Reise-
plidne fiir den Sommer dndern
mussten. ,,Der Familien-Som-
merurlaub darf nicht ins Was-
ser fallen“, sagte Bahnchefin
Evelyn Palla. Zundchst hatte
der ,Stern” iiber die Pline be-
richtet.

Preis istunabhangig
vonder Streckenldnge

Fir 99,99 Euro sollen maxi-
mal fiinf Personen innerhalb
Deutschlands mit Fernver-
kehrsziigen hin und zurtick rei-
sen konnen, Sitzplatzreservie-
rungen seien bereits im Preis
mit drin. Buchbar soll das ,,DB-
Familienticket” ab Mitte Juni
sein — und zwar fiir Reisen bis
Mitte September, wenn in Bay-
ern als letztem Bundesland die
Sommerferien enden.

Das Familienticket sei fiir Ver-
bindungen bundesweit unab-
héngig von der Streckenlidnge
erhdltlich, aber nicht fiir Stre-
cken ins europdische Ausland,
teilte die Bahn mit. Es werde au-
tomatisch in der Buchungsstre-
cke angezeigt, wenn man auf
der Bahn-Website nach Reisen
mit Kindern sucht.

Die Familientickets haben
Zugbindung, man wdhlt also
konkrete Verbindungen und ist
dann an die jeweiligen Abfahr-
zeiten gebunden.

Wie viele solcher
Tickets wird es geben?
Noch unklar

Ob es wie bei den Spartickets
im Fernverkehr ein Kontingent

Fiir die Sommerferien

Bahn bringt Familienticket zum Pauschalpreis

DB-Familienticket: Fiir 99,99 Euro sollen maximal funf Personen innerhalb Deutschlands mit Fernverkehrsziigen hin und zurtck reisen kénnen. Vorausset-
zung ist, dass mindestens ein Kind mitreist.

gibt und wie viele solcher Pau-
schalfahrscheine  angeboten
werden, dazu machte die Bahn
keine Angaben. Auch ein kon-
kretes Datum fiir den Bu-
chungsstart iiber die Angabe
Mitte Juni hinaus wurde zu-
nichst nicht genannt.

Voraussetzung ist:
Kinder miissen dabei
sein
Das DB-Familienticket gilt
laut Bahn fiir bis zu fiinf Perso-
nen, und zwar unabhingig

vom Verwandtschaftsverhalt-
nis. Konkret konnen bis zu zwei

Erwachsene (ab 15 Jahren) und
bis zu vier Kinder zwischen
sechs und 14 Jahren mitreisen.
Es konnten weitere Kinder kos-
tenlos mitgenommen werden,
wenn sie jiinger als sechs Jahre
sind, weil diese grundsatzlich
im Fernverkehr kostenlos rei-
sen. Dann muss man gegebe-
nenfalls weitere Plitze kosten-
pflichtig reservieren, denn das
Familienticket beinhaltet ma-
ximal fiinf Reservierungen.
Vorsicht fiir alle anderen, die
sich das Ticket vielleicht als
glinstige Option kaufen wollen:
Es sei Voraussetzung fiir die
Nutzung, dass mindestens ein

Stellenangebote

Kind mitreist, stellt eine Bahn-
sprecherin Klar.

Wie man noch
sparen kann

Um giinstig mit der Bahn zu
fahren, gilt ansonsten grund-
sdtzlich vor allem: frith dran
sein. Sogenannte Supersparti-
ckets, fiir die es ein begrenztes
Kontingent gibt, sind in aller
Regel die beste Sparoption.
Durchaus auch fir Familien,
die sich frithzeitig kiimmern:
Denn kaufen Erwachsene ein
Fernverkehrsticket, konnen bis
zuvier Kinder bis zum Alter von

14 Jahren kostenlos mitreisen.

Um gilinstige Preise zu finden,
kénnen Bahnreisende zudem
die Option ,Bestpreissuche”
auf der Bahn-Website oder im
DB-Navigator nutzen. Dann
werden die niedrigsten verfiig-
baren Reisepreise an einem Tag
hervorgehoben - das kann
dann natiirlich auch eine zeit-
lich eher ungiinstige Verbin-
dung sein, also sehr frith oder
spat. Zu den Tagesrandlagen ist
das Sparpotenzial groRer.

Das gilt auch fiir Tage in der
Wochenmitte: Dienstag und
Mittwoch sind laut Bahn weni-
ger stark nachgefragt, die Aus-

Immowelt

FOTO: MARTIN SCHUTT/DPA

sicht auf gilinstige Tickets ist
besser. Hintergrund ist, dass die
Ticketpreise dynamisch sind
und sich je nach Buchungstag
und Nachfrage dndern.

Und natiirlich lohnt sich auch
der Blick auf andere Anbieter:
Zwar ist die Deutsche Bahn im
Fernverkehr der Platzhirsch,
doch auf einzelnen Strecken ist
beispielsweise auch Flixtrain
unterwegs. Aulerdem gibt es
bei bestimmten Verbindungen
laut der Stiftung Warentest
auch attraktive Alternativen
bei auslindischen Anbietern
wie den Osterreichischen Bun-
desbahnen. dpa

Verkauf

suchen wir ab sofort eine

Fiir unser UKR - Urologisches Kompetenzzentrum fiir die Rehabilitation - Klinik Wildetal

Stationshilfe/-assistenz (m/w/d)

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Im UKR werden Anschlussheilbehandlungen und Rehabilitationsmafinahmen nach
uroonkologischen operativen Eingriffen und Radiotherapien sowie Rehabilitations-
mafinahmen bei Patienten mit neurogenen Blasenfunktionsstérungen durchgefiihrt.

Ihre Aufgaben:
+ Begleitung der Rehabilitanden im Haus
« Vitalzeichentiberwachung
» Uroflowmetrie
+ Ansprechpartner fiir unsere Rehabilitanden am Pflegestiitzpunkt
+ Bestellwesen von Verbrauchsgiitern
« Weitere unterstiitzende Tatigkeiten im Pflegedienst
(z. B. Annahme von Telefonaten, administrative Tatigkeiten etc.)

Wir bieten lhnen:

« Familienfreundliche Arbeitszeiten

« Eine vielseitige Tatigkeit in positiver Arbeitsatmosphare

« Ein harmonisches Betriebsklima mit familidrer Atmosphéare im gesamten Haus
+ Fort- und Weiterbildung durch interne/externe Weiterbildungsangebote

+ Betriebliche Altersvorsorge

+ Betriebliche Gesundheitsforderung, z. B. E-Bike-Leasing

Wir wiinschen uns:

+ Abgeschlossene Ausbildung als medizinische Fachangestellte/r, Pflegefachassis-
tent/in oder Pflegehelfer/in

+ Freude am Umgang mit Menschen

« Verantwortungsbewusstsein, Serviceorientierung

+ Kommunikationsfahigkeit

Gerne beantwortet Ihnen unsere Pflegedienstkoordinatorin, Frau Mander, Ihre Fragen
unter Tel.: 05621 881051

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr auf Ihre Kurzbewerbung
direkt an: E-Mail: karriere@kliniken-hartenstein.de

Pababanaiia
Zerslierie
Qualzat

BTN
’ ¢ | EERUFUND
L0 FamiLie

Kliniken Hartenstein GmbH & Co.KG ~ [BAL

Glinter-Hartenstein-Strafie 8
34537 Bad Wildungen

www.kliniken-hartenstein.de

Gesucht werden:

Grundausbildung
lhr Profil:

Wir bieten:

kollegiales Team.

Lehrkraft fiir Musikalische
Friiherziehung (m/w/d) gesucht

Der Musikschulkreisverband Waldeck-Frankenberg e.V.
sucht ab sofort engagierte Unterstiitzung fiir unsere
Unterrichte der Musikalischen Fritherziehung.

Lehrkréfte, Lehramtsanwarter:innen sowie Erzieher:innen mit musikalischer

Freude an der Arbeit mit Kindern, Kreativitdt und padagogisches Geschick

Verschiedene Arbeitszeitmodelle in Festanstellung, Raum fiir eigene Ideen
und kreative Gestaltung, Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten und ein

Néhere Informationen zu unserer Stellenausschreibung finden Sie unter:

EAD KROLEEN

N __{E-’ Musiaschulreiserbasd
= \Waldock-Fraskenbang Y.

www.musikschulkreisverband-waldeck-frankenberg.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

Mit SICHERHEIT
fiir ALLE
was dabei!

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

o
{7 €N

Mo & |FINANZ
Markus Biiser ey

Bekanntschaften

Sieglinde, 70 J., gesunde Witwe, mit scho-
ner weibl. Figur, naturverb., sparsam u.
hauslich, eine hervorrag. Kdchin u. ordent-
liche Hausfrau, mit Auto. Mir fehlt ein ehrl.
Mann, mit dem ich mich gut verstehen
kann. Wir kénnen getr. o. am liebsten zu-
sammen wohnen. Mit Vorfreude warte ich
auf lhren Anruf Gb. PV Tel. 01520-8293309

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

| Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Tina, 58 J., mit schulterlg. Haaren u. ei-
ner tollen Figur. Ich liebe die Natur, ko-
che mit viel Leidenschaft u. fahre total
gerne Auto. Die wahre Verbindung zu
inden, ist nicht immer einfach, aber viel-
leicht gibt es in Deinem Herzen noch
Platz fir mich? PV Tel. 0176-43632696

Hausfrau (34) privat! 0174 51209 97|

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer!

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit gro3em Echo!

Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser
die Lieblingslektdre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.




