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Kein Glasfaserausbau in Eschwege

UGG stoppt Umsetzung in Wohngebieten und Stadtteilen

’ ’ Erschwerte tech-
nische Bedingungen
und gestiegene Kosten
beim Ausbau lassen fiir
das Projekt
in Eschwege keinen
eigenwirtschaftlich
finanzierten
Glasfaserausbau mehr
zu.

Jens Lauser
UGG

menen Auftrag keinerlei Kos-
ten oder Verpflichtungen®, teilt
die Telefénica mit, die die Inter-
netversorgung iiber die UGG-
Glasfaserleitungen {iberneh-
men wollte. Gleichzeitig bietet
Telefénica einen 24-Monate-
Vertrag zu rabattierten Konditi-
onen iiber DSL oder Kabel an.
TOBIAS STUCK

( IMa2026 )

Flohmarkt Sontra
BREITWIESE

=0162/778 58 32
STANDGEBUHR 6€/LFM.

\. J

Machen Sie lhr

Altgold
e Bargeld

Xy

Glasfaser Ausbau schnelles Internet Telekom Baustelle Innenstadt FuBgangerzone Eschwege FOTO: TOBIAS STUCK

Eschwege — Was geriichtewei-
se schon durchgesickert ist, ist
nun offiziell Realitit. Unsere
Griine Glasfaser (UGG)wird den
Glasfaserausbau in den Wohn-
gebieten von Eschwege nicht
ausfithren. Nachdem die Nach-
richt auf der UGG-Seite verof-
fentlicht wurde und erste Kun-
den schon Absagen von der Te-
lefénica bekommen haben,
wurde jetzt auch die Stadt Esch-
wege von der UGG informiert.
Die UGG hatte mit der Stadt
Eschwege ein sogenanntes Me-
morandum of Understanding
(MoU), also eine Absichtserkla-

rung, abgeschlossen, den Glas-
faserausbau insbesondere in
den Wohngebieten auferhalb
der Innenstadt zu tiberneh-
men. Dazu gehéren auch die
Eschweger Stadtteile. Vor
knapp zwei Jahren waren des-
halb zahlreiche UGG-Mitarbei-
ter von Haustiir zu Haustiir un-
terwegs, um die Eschweger von
ihrem Angebot zu liberzeugen.
Vor der Stadthalle und in der In-
nenstadt wurden Info-Punkte
aufgebaut, es gab zwei grofRe
Biirgerinformationen in der
Stadthalle. Hunderte Eschwe-
ger hatten sich daraufhin fiir

Thurlnger StraBenfest

Ar E o Aktlonsangebote' )

MOBELKREISO

Eschwege - www.moebelkreis.de

die UGG entschieden und soge-
nannte Gestattungserklarun-
gen unterzeichnet. Sie miissen
sich jetzt neu orientieren.

,Die seit Abschluss
des MoUs stark verdnderte Lage
am deutschen Glasfasermarkt

mit  erschwerten  techni-
schen Bedingungen und gestie-
genen Kosten beim

Ausbau lasst fiir das Projekt
in Eschwege keinen eigenwirt-
schaftlich finanzierten Glasfa-
serausbau mehr zu“, teilte die
UGG jetzt der Stadt Eschwege
mit. Man miisse Kapazititen
und Kosten der Baupartner,

Marktspiegel
Eschwege &

Sontraer Stadtkurier

Beachten Sie die geanderte
Anzeigenschluss-Zeit fiir die

Ausgabe am

Samstag, 16.05.

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen

Montag,
11.05., 18 Uhr

steigende

Materialkosten und Inflation
berticksichtigen. ,Wir bedau-
ern, Eschwege nicht wie ur-
springlich geplant ausbauen
zu kénnen, und haben uns bei
den Verantwortlichen fiir den
entstandenen Aufwand ent-
schuldigt, sagt Unterneh-
menssprecher Jens Lauser.

Die Stadt Eschwege bedauert
sowohl den Zeitpunkt der Absa-
ge als auch den Informations-
fluss des Unternehmens. Die
Stadtverwaltung hat bereits Ge-
sprache mitalternativen Anbie-
tern aufgenommen, um Mog-

!AARK
TSPIEGEL

EGION ESCHWEG

NTRAER:

STADTKURIER

lichkeiten fiir einen Glasfa-
serausbau auflerhalb der In-
nenstadt sowie in den
Ortsteilen zu priifen. ,Bereits
im vergangenen Jahr wurde ein
eigenwirtschaftlicher Glasfa-
serausbau in der Innenstadt
von Eschwege durch die Deut-
sche Telekom realisiert”, heif’t
esvonseiten des Magistrats.
Kunden, die bereits Gestat-
tungsunterklirungen unter-
zeichnet haben, miissen nichts
tun, bekommen aber auch kein
schnelleres Internet in abseh-
barer Zeit. ,Ihnen entstehen
aus dem nicht zustande gekom-

GUTSCHEIN

SAMSTAG - SAMSTAG
09.05.26-16.05.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

D 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Systemische Beratung

Eschwege
Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile

An den Anlagen 7
37269 Eschwege
05651 4744141

Familienaufatellung

www.systemische-beratung-
eschwege.de
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Waldkappel feiert grof3es Jubilaum

Vielfaltiges Programm: In Waldkappel wird am Wochenende die 800-Jahr-Feier zelebriert

Waldkappel - Musik, Kultur
und ein grofler Festumzug: In
Waldkappel dreht sich ab dem
kommenden Donnerstag alles
um die 800-Jahr-Feier. Schon in
einer Urkunde der Grafen Bil-
stein aus dem Jahre1226 hiefR es
~Eckehardo de cappele“. Dort
wurde das heutige Waldkappel
erstmals erwdhnt. Und doch:
Waldkappel ist vermutlich dl-
ter. Die gute Lage des Ortes —an
wichtigen HandelsstraRRen, an
Bachldufen -1asst daraufschlie-

Ren, dass dortschonvorderErs-
terwdhnung Menschen leb-
ten. ,Die Lage war ein Anzie-
hungspunkt, um dort eine Orts-
chaft zu griinden®, erklirte be-
reits Lothar Rehbein vom
Geschichtsverein in Waldkap-
pel.

Fir die Festtage zwischen
Donnerstag, 7. Mai, und Mon-
tag, 1. Mai, hat der Festaus-
schuss ein vielfdltiges Pro-
gramm geplant. Getrdnke-

chips, Einlassbindchen sowie

die Festschrift und eine Jubila-
umstasse konnen bereits im
Rathaus gekauft werden. Auch
am Heimatabend im Festzelt
sind diese erhaltlich. Dauerkar-
ten kosten 18 Euro, fiir die Disco
zahlen Giste acht Euro, der
Tanzabend liegt bei12 Euro.

® Freitag

Party ist am Freitag angesagt.
Die Kleinsten kénnen das Tanz-
bein bereits ab19 Uhrin der Kin-
derdisco im Zelt schwingen. Ab

21 Uhr sind dann auch die dlte-
ren Partywiitigen gefragt. Die
Giste erwartet ein Discoabend
mit Bo-Music. Ubrigens: Der
Festplatz offnet erneut ab 16
Uhr.

B Samstag

Ein weiteres Highlight der 800-
Jahr-Feier wird sicherlich das
Theaterstiick ,,Der Uhlenfang*
sein. Die Auffithrung des be-
kannten Waldkappeler Uhlen-
theaters beginnt ab 16 Uhr auf

(e gt

_

Ein Highlight der Feierlichkeiten ist das Theaterstick ,Der Uhlenfang”, das im Jahr 1683 spielt. Die Schauspieler zeigen,
wieso die Waldkappler ihren Spitznamen ,Uhlenfanger” erhalten haben.

FOTO: PRIVAT

Thiiringer StraBBenfest am Sonntag

Firmen bieten buntes Programm und verkaufsoffenen Sonntag

Am Sonntag verwandelt sich
die Thiiringer StraRe in Esch-
wege wieder in eine lebendige
Festmeile. Das Thiiringer Stra-
Renfest 14dt zum Schlendern,
Entdecken und GenieRen ein.
Besucher diirfen sich auf eine
abwechslungsreiche Mischung
aus Shopping, Kulinarik und
Unterhaltung freuen.

)

Die Thiiringer Straf3e prasen-
tiert sich als buntes und vielsei-
tiges Gewerbegebiet mit Unter-
nehmen aus den unterschied-
lichsten Branchen. Viele Betrie-
be offnen an diesem Tag ihre
Tiren und ermoglichen span-
nende Einblicke hinter die Ku-
lissen sowie besondere Shop-
ping-Erlebnisse.

e et X

i

Ein weiterer Publikumslieb-
lingistauch in diesem Jahr wie-
der dabei: das Stempellotto.
Wer bei den teilnehmenden
Unternehmen acht Stempel
sammelt, hat die Chance auf
Einkaufsgutscheine im Ge-
samtwert von 1750 Euro - da
lohnt sich das Mitmachen. Die
Stempelkarten gibt es bei allen

I i E

Beim Thiiringer StraBehfest gibt es am Sonntag fur Familien ein vielfaltiges Angebot fir alle

Generationen.

ARCHIVFOTO: MELANIE SALEWSKI

beteiligten Betrieben.
Natiirlich ist auch fiir das leib-
liche Wohl bestens gesorgt: von
siiRen Leckereien bis zu defti-
gem Genuss ist fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei.
Musikalische Beitrage sorgen
fiir eine stimmungsvolle Atmo-
sphire, und auch die kleinen
Géste kommen nicht zu kurz -
bei vielen Teilnehmern warten

bunte Mitmachaktionen und

unterhaltsame

punkte.
Sonntag, 12 bis 17 Uhr, Thii-

ringer StraBBe, Eschwege

Programm-

red

SIABILO

...mehr-als nur Baumarkt!

der Waldbiihne. Das Stiick
spielt 1683 und zeigt, wieso die
Waldkappler ihren Spitzna-
men ,Uhlenfdnger* erhalten
haben. Einlass ist bereits ab
14.30 Uhr, der Eintritt ist frei.
Fir Essen und Getranke ist
ebenfalls gesorgt, berichtet
Schriftfiihrerin Heidi Miiller.
Der Festplatz 6ffnet am Sams-
tag bereits um 15 Uhr. Fiir gute
Stimmung sorgen die ,Party-
flirsten” ab 21Uhrim Festzelt.

B Sonntag

Der vorletzte Tag der Feierlich-
keiten beginnt um zehn Uhr
mit einem Festgottesdienst der
evangelischen wund katholi-
schen Kirche im Festzelt. Da-
nach geht es mit dem grofRen
Festumzug durch die Kernstadt
weiter. Mehr als 30 Gruppen
werden daran teilnehmen. Los
geht es ab 14 Uhr. Ein Platzkon-

zert des Spielmannszugs ,,Wer-
ratal 1956 und der ,Marching-
band Dietemann“ folgt gegen
16 Uhr im Festzelt. Gemditlich
und in entspannter Atmospha-
re klingt der Tagim Zelt aus.

® Montag

Nach vier Tagen geht es am
Montag in die Schlussphase der
Feierlichkeiten: Ab zehn Uhr
beginnt der Frithschoppen.
»Dreschflegel 2.0“ treten ab
10.30 Uhr auf, darauf folgt die
Tanz- und Partyband ,Meilen-
stein” — bis abends wird im Zelt
fiir gute Stimmung gesorgt.
JULIA STUBER

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Lager- und Logistikjob
in Eschwege

Fir unsere Versandabteilung in Eschwege suchen wir ab
sofort einen stv. Lagerleiter (m/w/d) fiir die Bereiche
Kommissionierung & Verpackung (25 Std./Woche o. mehr).

Wir sind ein inhabergefiihrtes Unternehmen mit den
Schwerpunkten Dienstleistung / Marketing und bieten ein
faires Arbeitsklima, piinktliche Lohnzahlung
> ohne Samstagsarbeit.

Bewerben Sie sich gern mit einem kurzen
Lebenslauf per E-Mail an: job@aplusmd.de

U

MARKETING

design | werbetechnik | dienstleistung

Das Gartenfest| %=

KASSEL

: ; )
160 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

14. - 17. Mai

SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN
Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So.10-18 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen!
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QR-Code scannen & teilnehmen O]

www.gartenfestivals.de

Erdffnet am 19.12.2006.

Seit 20 Jahren am Standort Witzenhausen etabliert.
Wir danken unserer Kundschaft fiir lhre Treue!
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*Ausgenommen davon sind Makita-Produkte, Gase, Brennstoffe (Pellets, Briketts), Werbeware und bereits

reduzierte Artikel. Nicht mit anderen F

ionen

ierbar. Nur an den beiden Aktionstagen gliltig.

Kasseler LandstraBe 1, 37213 Witzenhausen
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Eschwege - Noch kein Star,
aber lingst mehr als ein Ge-
heimtipp: Mit Nina Jacob kehr-
te jetzt eine junge Singerin fiir
das Finale ihrer ersten Tour ins
E-Werk zurtick - ihr Heimspiel
in der Walpurgisnacht. Als Sup-
port erdffnete die Eschweger
Sdngerin Denise Herwig den
Abend. Beide kennen sich, sind
befreundet und haben ihre mu-
sikalischen Anfédnge als Solis-
tinnen an der Anne-Frank-
Schule gemacht.

Diese Verbindung war spiir- .

bar. Denise Herwig begann ru-
hig und konzentriert, zog das
Publikum schnell in ihren
Bann und setzte auf Songs, die
von ihrer starken Stimme und

viel Atmosphire leben. Ihr Stil

bewegt sich im deutschsprachi-
gen Pop mit Indie-Anklédngen.
Im Mittelpunkt stand ihre neue
Single ,,Monopoly*, die an die-
sem Abend Premiere feierte
und richtig gut ankam. Der
Song ist inzwischen veroffent-
licht und zeigt, wie sicher sie
ihren eigenen Ton gefunden
hat.

Mit den Stifflers &dnderte sich
die Richtung deutlich. Die Band
setzte auf Tempo, Druck und
unmittelbare Wirkung. Ihr
Pop-Punk war schnell, direkt

Reichensachsen - Es gibt Orte,
die sind mehr als nur ein Ge-
bédude. Die ehemalige Gaststét-
te ,Linde“ in Reichensachsen
ist so ein Ort: Hier wurde tiber
viele Jahre gefeiert, heftig dis-
kutiert, gemeinsam gelacht -
und fiir viele Menschen verbin-
den sich personliche Erinne-
rungen mit diesem Haus. Nach
elf Monaten intensiver Vorbe-

Fred's m redron
Polsterwerkstatt g

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 + 37287
Tel.: 056 51 / 24 80

FLOHMARKT

Hoffner, ks-ruldabriick
Donnersiag, 14. Mai
(Himmelfahrt)

KS-WilhelmsstraRe
Samstag, 16. Mai

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

pSSESTEN

Konfetti zum Abschluss

Nina Jacobs beendet ihre Tour mit Konzert in Eschwege

P

Konzert im Eschweger E-Werk.

und klar aufLive-Energie ausge-
legt.

Weniger Feinschliff, mehr
Haltung. Und genau das funkti-
onierte. Sie spielten mit einem

Selbstverstindnis, das auf die
Bithne gehort, suchten die Re-
aktion und hielten das Tempo
hoch. Gerade im Kontrast zum
ruhigen Einstieg bekam ihr

Konfetti zum Einstieg, dann ein Set, das Klar strukturiert war und sich Schritt fur Schritt aufbaute: Nina Jacob bei ihrem

Auftritt Gewicht und zog den
Abend spiirbar an. Der Schul-
band-Charakter war kein
Makel, sondern Teil des vom Pu-
blikum gefeierten Auftritts.

FOTO: MELANIE SALEWSKI

Nina Jacob griff genau das auf
und fiihrte beides zusammen:
Konfetti zum Einstieg, dann ein
Set, das klar strukturiert war
und sich Schritt fiir Schritt auf-

,Zur Linde” soll erhalten werden

BlUrger grinden am Freitag Genossenschaft fur die Zukunft des Gasthauses

reitung steht nun fest: Die Ge-
schichte der ,Linde“ endet
nicht. Sie beginnt neu.

Denn jetzt kann die Genos-
senschaft ,Biirgertreff Zur Lin-
de* ganz offiziell gegriindet
werden - ein Projekt von Biir-
gern fiir Biirger, getragen von
der Idee, gemeinsam Verant-
wortung fiir einen lebendigen
Treffpunkt in der Gemeinde
Webhretal zu iibernehmen. Am
Freitag, 8. Mai, ab 19 Uhr laden
die Initiatoren zur Griindungs-
versammlung in den ,Reichen-
sichser Hof*, Platz der Nor-
mandie 1, ein. Eingeladen sind
alle: diejenigen, die bereits ei-
nen Genossenschaftsanteil ge-
zeichnet haben, ebenso wie
Biirger, die noch fiiberlegen
oder sich bislang nicht ent-
scheiden konnten. Wer an die-
sem Abend dabei ist, kann
Grindungsmitglied werden -
und Teil von etwas Grof3erem.

Gemeinsam gestalten

piE KR ot
J08S TN DER T
7™\
2 — d
Sei kein é £ Siche::?\;:

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com
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statt zuschauen

Die Zahlen zeigen schon jetzt,
wie stark der Rickhalt ist:
,Uber140 Menschen aus der Ge-
meinde Wehretal und auch vie-
le ehemalige Reichensichser
haben sich bereits fiir eine Be-
teiligung entschieden®, erkla-
ren die Initiatoren aus den Rei-
hen der Initiative ,Reichen-
sachsen selber machen®. ,Men-
schen, die sagen: Dieses Haus
ist es wert; dieser Ort soll blei-
ben.“

Doch worum geht es eigent-
lich genau? Eine Genossen-
schaft bedeutet, gemeinsam zu

—

T

1
Vo Sy
—
|
| |

: i'l:'

gestalten statt zuzuschauen.
Mit einem einmaligen Anteil
von 100 Euro wird man Mit-
glied. Wer mochte, kann auch
mehrere Anteile zeichnen -
doch das Entscheidende bleibt
gleich: Jeder Mensch zahlt
gleich viel, jede Stimme ist
gleich wichtig. Ziel ist es, das
ehemalige Gasthaus ,,Zur Lin-
de” an der LandstraRe als Biir-
gertreff mit Ausschank neu zu
beleben - offen fiir alle Genera-
tionen, fiir Vereine, Initiativen
und personliche Begegnungen.
Die ,Linde“ soll wieder ein Ort
werden, an dem man gerne zu-
sammenkommt, an dem das

Burgertreff
Zur Linde

Q‘i

I

Dorflebt.

Ein wichtiger Grundsatz da-
bei: Es geht nicht um Gewinn,
sondern um Gemeinwohl. Er-
wirtschaftete Einnahmen wer-
den nicht ausgeschiittet, son-
dern flieRen vollstindig zurtick
in den Betrieb, in die Ausstat-
tung und in ein lebendiges kul-
turelles Angebot. Die Men-
schen, die mitmachen, haben
ihrerseits viele Vorteile: Sie un-
terstiitzen einen Ort, der ihnen
am Herzen liegt. Sie diirfen mit-
entscheiden, Ideen einbringen
und Verantwortung tiiberneh-
men. Und sie sind Teil einer Ge-
meinschaft, die zeigt, was mog-

Ein neues Leben fiir die , Linde”: Aus der ehemaligen Gaststatte an der LandstraBe in Reichen-
sachsen soll ein Burgertreff werden — das Schild hangt bereits.
FOTO: REICHENSACHSEN SELBER MACHEN/NH

baute.

Sie bewegte sich dabei in ei-
nem dhnlichen musikalischen
Spektrum wie Denise Herwig,
setzte ihre Songs aber breiter
und starker auf Wirkung ausge-
richtet um. ,,Augen zu“ und
»Mach’s gut” entwickelten Zug,
wdhrend ,,Was du nicht weiRt“
ruhigere Momente setzte und
die Stimmung vom Anfang wie-
der aufgriff.

Ihr Auftritt wirkte geschlos-
senund gutvorbereitet. Stimm-

§ lich blieb sie sicher, auch im Zu-

sammenspiel mit ihren Musi-
kern, die das Set stabil trugen
und fiir die notige Dynamik
sorgten. Insgesamt entstand
ein Auftritt, der sowohl Energie
als auch Nihe konnte und ge-
nau darin seine Stérke hatte.

Als Denise Herwig schliefRlich
noch einmal aufdie Bithne kam
und beide gemeinsam sangen,
wirkte das selbstverstandlich
als eine Fortsetzung dessen,
was das Konzert ohnehin ge-
pragt hatte.

Nach der Zugabe war der
Abend rund: Viel Talent aus der
Region, ein Publikum, das mit-
ging—und ein Konzert, das zeig-
te, dass diese Szene lingstihren
eigenen Ton gefunden hat.

MELANIE SALEWSKI

lich ist, wenn viele an einem
Strang ziehen.

Geplant sind Kaffeenachmit-
tage und Elternfriihstiicke,
Spiel- und Stammtischnach-
mittage, Kultur-, Schoppen-
und Themenabende, Vortriage
und vieles mehr. Auch Vereine
sollen die ,Linde“ als Treff
punkt nutzen kénnen, und der
Saal steht fiir private Feiern zur
Vermietung bereit.

Damit all das verlésslich,
transparent und rechtlich si-
cher geschieht, braucht es eine
stabile Struktur — die Genossen-
schaft bietet genau das. Wer al-
so am Abend des 8. Mai in den
Reichensichser Hof kommt,
grindet mehr als eine Genos-
senschaft - er gibt der ,Linde*
und mitihrdem Dorfleben eine
neue Chance.

Weitere Informationen gibt
es auf der (vorliufigen) Inter-
netseite: zurlindewehretal.b-
placed.net EMILY HARTMANN
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Zeckensaison beginnt
immer friher

Klimawandel hilft Parasiten — Experten geben Tipps zum Schutz

Werra-MeiBner — Die Tempe-
raturen steigen und damit be-
ginnt auch die Zeckensaison.
Wobei diese sich immer mehr
ausweitet. Laut dem Internet-
portal zecken.de sind Zecken
durch den Klimawandel und
den darauf resultierenden mil-
deren Wintern mittlerweile na-
hezu das gesamte Jahr iiber ak-
tiv. Mit einem Zeckenstich geht
die Gefahr einher, an Frithsom-
mer-Meningoenzephalitis (FS-
ME), also einer Entziindung des
Gehirns oder der Hirnhiute, zu
erkranken. Ebenfalls kann es
zu der bakteriellen Infektion
Borelliose kommen. Wie Dr. Fe-
lix Otto von der Gemeinschafts-
praxis Dres. ReuRR, Wilhelm, Ot-
to in Witzenhausen berichtet,
gab es just in der vergangenen
Woche den ersten Borreliose-
Fall des Jahres.

Otto rit, nach einem Zecken-
stich diese so bald wie moglich
zu entfernen, indem man sie
mit einem geeigneten Werk-
zeug gerade nach oben zieht.
»Nicht quetschen, nicht dre-
hen, nicht mit Substanzen be-
triufeln”, so Otto. Die Einstich-
stelle sollte nach Moglichkeit
direkt danach desinfiziert und
in den nichsten zwei Wochen
auf Warnhinweise beobachtet
werden. Diese sind zunehmen-
de Schwellung, Schmerzen, Fie-
ber und sich ausbreitende Rote.
Sollte eines der Symptome auf-

treten oder generell Unsicher-
heit bestehen, rit Otto dazu,
zum Arzt zu gehen.

Gegen FSME gibt es — im Ge-
gensatz zur Borreliose — eine
Impfung. Otto empfiehlt diese
Impfung bei hdufigen Aufent-
halten in der Natur, sei es privat
oder beruflich, ,,aber auch ins-
besondere fiir Hundebesitzer”
und vor allem fiir Personen, die
in Gebiete reisen, in denen eine
gehdufte Infektionsgefahr auf
tritt. Die Impfung sei fiir Kinder
ab einem Jahr moglich.

Hessisch Lichtenaus Forst-
amtsleiter Matthias Dumm be-
richtet, dass die Zecken friih ak-
tiv sind. Zum Schutz vor einem
Zeckenstich beim Aufenthalt
im Wald empfiehlt er, feste
Schuhe und eine lange Hose zu
tragen, sich mit Insektenschutz
einzureiben und auf den We-
gen zu bleiben, da Zecken meis-
tens im Gras und Unterholz sit-

zen. Zudem sollte man sich
abends griindlich auf Zecken
absuchen. Dumm sieht die
Hauptgefahr bei einem Zecken-
stichin der Borreliose. Bei einer
wissenschaftlichen  Untersu-
chung der Uni Gottingen am
MeifRner habe sich vor einigen
Jahren herausgestellt, dass
rund zehn Prozent der Zecken
mit dem Bakterium infiziert
waren. ,Die Borreliose ist bei
im Forstbereich titigen Men-
schen leider sehr verbreitet,
mit teilweise gravierenden ge-
sundheitlichen Folgen bis zur
Berufsunfiahigkeit, so der
Forstamtsleiter. Hinsichtlich
FSME sei ihm aus der Region
nur ein Fall bekannt: ,,Ich wiir-
de mich aber nicht darauf ver-
lassen, dass FSME hier nicht
auftritt.“ Weitere Informatio-
nen des Robert-Koch-Instituts
gibt es unter zu.hna.de/rki-
tipps NICOLE DEMMER

Nabu startet Meldeaktion

Der Nabu hatin diesem Jahr eine Meldeaktion gestartet. Hinter-
grundist laut der Internetseite, dassin den vergangenen Jahren
vermehrt neue Zeckenarten gesichtet wurden. Vor allem die
sogenannten Buntzecken stehen im Fokus. Dabei handelt es
sich um die Wiesenzecke und die Schafzecke. Der Nabu ruft
dazu auf, eine Zecke nach dem Fund zu fotografieren, diese mit
den Informationen auf der Internetseite zu bestimmen und eine
Meldung Uber ein Online-Formular abzugeben. Weitere Infor-

mationen gibt es unter zu.hna.de/zecke26

nde

Damit Kinder sicherer sind

Helmut Pippart spendet zweite Warntafel an Wanfried

Wanfried — Um die Ortsdurch-
fahrt von Wanfried zu entlas-
ten, wurde vor einigen Jahren
eigens eine Umgehungsstralke
gebaut. Dennoch wird der kiir-
zere Weg durch die Marktstra-
Re, vorbei an Rathaus, Eiscafé
und Imbiss, immer noch von
vielen Autofahrern genutzt —
und oft viel zu schnell. Noch un-
ter dem vorherigen Biirger-
meister der Brombeerstadt

wurden deshalb Versuche un- |

ternommen, den Verkehr in

der Innenstadt zu beruhigen, .

wie etwa durch das Aufstellen
von holzernen Blumenkiibeln.
Dr. Helmut Pippart setzt sich
fiir einen neuen Versuch ein,
die Autofahrer aufmerksam zu
machen: Dafiir hat er eine zwei-
te, solarbetriebene elektroni-
sche Warntafel gestiftet — eine
erste steht bereits an anderer
Stelle —, welche die Geschwin-
digkeit misst und das Ergebnis
aufeiner digitalen Anzeige auf-
leuchten lisst. Ist ein Verkehrs-
teilnehmer zu schnell, leuchtet
ein roter Hinweis auf. Verbun-
denwar die Spende der zweiten

kehrsaufkommen sicher tiber
die Straf3e gelangen sollen.” Als
Arzt, der jahrzehntelang in
Wanfried praktiziert hat, weil
er, wie leicht Kinder Opfer von
Unfillen werden konnen. Er
habe sogar schon miterlebt,
dass sie bei Verkehrsunfillen

Tafel mit Pipparts Wunsch, das _': 1}

Gerit an der StraRenkreuzung

MarktstraRe/Auf der Borse/Vor

dem Gatter anzubringen.

Ein Symbol, das auf Kinder &

hinweist, hétte sich der Spen-
der auch gewtinscht. ,Eigent-
lich brauchten wir hier sogar ei-
nen Zebrastreifen“, sagt Hel-
mut Pippart. ,Ich habe mich
namlich schon oft gefragt, wie
Kinder bei diesem hohen Ver-

Gesundheit

fiir die Sicherheit Wan-

Hat
frieds zwei elektronische
Warntafeln gespendet: Dr.
Helmut Pippart.

FOTO: KRISTIN WEBER

gestorben sind, und mochte
nicht, dass Eltern eine solche
Tragddie durchmachen miis-
sen.

Als Wanfrieder Urgestein
liegt dem Ruhestidndler seine
Stadt sehr am Herzen; er moch-
te mithelfen, sie sicherer zuma-
chen. Deshalb engagiert er sich
ehrenamtlich. Fir die beiden
Leuchttafeln habe er insgesamt
knapp 5000 Euro gespendet, be-
richteter.

Auch fiir die Kulturgeschich-

~ teder Stadt unternimmt er eini-

ges, etwa, indem er historische
Fachwerkhduser saniert, um
diese baugeschichtlichen
Schétze zu erhalten. Auch eines
dieser Projekte ist gerade im Be-
griff, fertig zu werden, erklart
Pippart. kw

\_ Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271
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Megatrend in Deutschland angekommen:
»Schlaf-Magnesium® stiirmt die Apothekencharts

Zu den ,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlathel-
fer ist in den USA lingst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Priparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking?
ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf kdnnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
konnen.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen
dort viele auf das Mineral Ma-

gnesium. Aber ldsst sich auch wis-
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an {iber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt."
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrimpfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es

Baldriparan

Voll im Trend: Neue 5
Einschlafhilfe von

Baldriparan startet in
Deutschland durch.

die Reizweiterleitung zwi-

schen Nervenzellen fordert und
an der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und Me-
latonin beteiligt ist. Auflerdem
férdert Magnesium eine norma-
le psychische Funktion.! Wenn
der Korper unter Stress viele
Stresshormone wie Cortisol aus-
schiittet, fithrt dies zu schlechte-

rem Schlaf. Wer regelméfiig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel im
Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Priparat aus dem Supermarkt
konne die nichtliche Erholung
nachhaltig férdern, greift meist
zur falschen Formel. Denn der
Korper kann nicht jede Ma-
gnesiumverbindung gleich gut
verwerten. Deshalb empfeh-
len Experten Magnesium-
Komplexe - mehrere Ma-
gnesiumverbindungen,
idealerweise ergdnzt um
Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir
den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es
enthilt die Aminosdure
Glycin, die als ,,beruhigen-

de Aminosdure” gilt. Zudem
ist diese Verbindung besonders
hochwertig und besticht mit ei-
ner hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-

ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Préiparat — ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanz-
liche Schlathilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland
geholt. Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid. Der Clou: Das Plus an
Melatonin trigt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.? So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstiitzt, ohne ab-
héngig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® “Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen ® *DatamedIQ Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamediq.com/chc-heroes-2025 © *0TC Arzneimittel,
Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden
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MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

o

Gosser
NaturRadler

Kasten=20x 05,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=190 €

(iiss®!

° %o
o .o’

GETRANKE ® FACHMARKT

GRATIS COUPON'

fiir 2 l-'laschen

1) Ab einem Einkaufswert

von 10,00 € gilltig. Coupon
ausschneiden und bis zum
16.05.2026 In einer logo Alkle
einlsen. Pfand von

eitichten. Tro Person ko -
ein Gutschein eingelst werden.

Wiirzburger
Hofbréu Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

1390

Franziskaner
Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

18990 -

11=1,60

Plose
Mineralwasser

naturale, medium,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=-125€

ANGEBOT [

Red Bull Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

22g1. 075 € Pfand, |

Beim Kauf
von 2 Dosen
+1Dose
TWENTYFOUR 7
0,25 | GRATIS!

Im Wert von 079 €

ANGEBOT

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=117 €

Flaschen

L GRATIS'/E

Bad Briickenauer
Mineralwasser mit
Geschmack

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Herbst Apfelwein*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33,
2zgl. 3,42 € Pfand,
11=227€

T
Bl

Lebenslust

Qualitdtswein,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT -
ERas!
1= 455€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

Angebote giiltig vom 11.05. — 16.05.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

11=120€

Goller Baptist
Helles

Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

ANGEBOT

Chiemseer Hell
Kasten =20x 0,5, m
zzgl. 3,60 € Pfand,

11=180 € +2 Dosen

Chiemseer Hell

0,331

GRATIS!

Im Wert von 178 €

Bitburger

Bier, Biermix .~
diverse Sorten, 2
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

ANGEBOT

Pepsi

Original, Zero,
koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=2,09€ E
R

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 |,
11=1598 €

789

1| 14,98 €

Five Lakes

Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=1284 €

ANGEBOT

[
Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten =20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,

UT.

Gesamtsiegs

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Getmnkemarkw Apps
Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg.de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

Residenz Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

Rauch EisTee

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig, §
1,25 | -Flasche,

2zgl. 0,25 € Pfand,

1.29

11=103€

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=108 €

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick

~ gewinnen!
SHTRANKE + FcHNARCT

o

2 x1Gutschein
fiir ein Wochenende
in Andechs
fiir 2 Personen

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

‘ 9 o www.logo-getraenke.de

6 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

sen werden:

Prozent weniger CO2-Ausstof3.

hoheren Brandgefahr auszugehen.

WIDDER 21.3.-20.4. Nutzen Sie die aktuelle Sternenkons-
tellation, um finanzielle Angelegenheiten zu regeln. Mit Ihrer
gelassenen Art punkten Sie daheim und im Job.

STIER 21.4.-21.5. Mit zunehmender Dauer Ihrer Beziehung
wéchst auch die Verbundenheit. Uber den kleinen Flirt des
Partners kénnen Sie deshalb nur lacheln.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ein bestimmter Kauf muss jetzt nicht
sein: Sie werden rasch feststellen, dass Sie diese Sache
schon bald deutlich guinstiger haben kénnen ...

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind so mit lhren beruflichen Téatigkei-
ten beschéaftigt, dass Sie dartber Privates vernachlassigen.
Das geht nicht lange gut! Kimmern Sie sich um lhre Lieben. |

LOWE 23.7.-23.8. Ein berufliches Hoch I3sst eine per-
sOnliche Glanzleistung im Rampenlicht erstrahlen! Folge:
Verbessertes Auskommen mit dem Einkommen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie haben derzeit viele neue Ideen,
von denen Sie aber die meisten nicht sofort werden umset-
zen kénnen. Doch aufgehoben ist nicht aufgeschoben!

Fakten statt Fake News: Mythen rund ums E-Auto
(djd-k). Einige Mythen rund ums E-Auto '
halten sich noch immer hartnéckig, kon-
nen aber getrost ins Reich der Fabel verwie-

Mythos 1: E-Autos deutlich teurer als Ver-
brenner. Fakt: Aufgrund geringerer lau-
fender Betriebskosten schneiden E-Autos
teilweise schon heute bei den Gesamtkosten
besser ab. Unter www.lichtblick.de gibt es
Tipps, wie man sein E-Auto optimal ladt.

Mythos 2: E-Autos klimaschédlicher als Verbrenner: Fakt Ein M1ttelklas-
se-Stromer verzeichnet bei durchschnittlicher Fahrleistung bis zu 50

Mythos 3: Feuergefahr. Fakt: Nach heutigem Stand ist nicht von einer

Mythos 4: Geringe Reichweite. Fakt: Die Reichweite steigt seit Jahren an.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie beweisen einen langen Atem. Damit
beeindrucken Sie lhre Kollegen, von denen einige bereit
waren, die Flinte deutlich friiher ins Korn zu werfen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie neigen zu oberflachlicher Be-
trachtungsweise und richten sich kaum nach den Vorstellun-
gen lhres Partners. Andern Sie das, um Streit zu vermeiden! |

SCHUTZE 23.11.-21.12. Die kritischen AuRerungen iiber Ihr
Verhalten nehmen zu. Den Beleidigten zu spielen, das ware
jetzt genau das Schlechteste, was Sie tun kénnen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie kénnen Ihren Vorsprung im Job
durchaus ausbauen. Konzentrieren Sie sich dabei auf das
Wesentliche, sonst verzetteln Sie sich im Klein-Klein.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Nichts will so recht vorangehen.
Das macht Sie lustlos und gereizt. Reil3en Sie sich wenigs-
tens etwas zusammen, sonst fiihrt es unweigerlich zu Arger.

FISCHE 20.2.-20.3. Neue Erkenntnisse sind von grofter Bedeu-
tung fiir Ihr weiteres Handeln. Kann es sein, dass Sie sich in
einem Menschen scheinbar komplett geirrt haben?

Foto: djd-k/LichtBlick SE

Pollen-Alarm

Diese Blumen kommen bei
Heuschnupfen nicht gut an

‘Warum schiittelt einen zu Hau-
se aus heiterem Himmel das
groRe Niesen? Die Antwort
konnte in der Blumenvase zu
finden sein. Denn wer eine Pol-
lenallergie hat, kann auch auf
Schnittblumen reagieren, die
munter Pollen in den eigenen
vier Wanden verteilen.

Zeigen sich allergische Anzei-
chen wie Halskratzen, Niesen
oder juckende Augen, sollte
man den BlumenstrauR aus
dem Zuhause entfernen, rit der
Deutsche Berufsverband der
Hals-Nasen-Ohrenirzte.

m Diese beliebten Blumen

kommen bei

Allergikern nichtgutan
Am besten finden problemati-
sche Blumen aber gar nicht erst
den Weg ins Zuhause von Aller-
gikern. Wer also zum Muttertag
—oder zu einem anderen Anlass
— Blumen an jemanden mit
Heuschnupfen verschenken
mochte, sollte sie sorgfiltig
auswdhlen. Oder im Blumenge-
schift um eine moglichst aller-
gikerfreundliche Zusammen-
stellung bitten.

Welche Blumen kénnen pro-

blematisch werden? Wer bei-
spielsweise allergisch auf Bei-

fuR reagiert, kann auch bei an-
deren Korbbliitlern wie Son-
nenblumen oder Goldrute
allergische Symptome zeigt,
wie das Portal ,Klima Mensch
Gesundheit® des Bundesinsti-
tuts fiir Offentliche Gesundheit
(BIOG) schreibt.
Zu dieser Pflanzenfamilie
zihlen aulRerdem:
m Chrysanthemen
m Kamille
m Margeriten
m Astern
Auch auf diese Blumen sollten
Heuschnupfen-Geplagte besser
verzichten, rit die ,Plants &
Flower Foundation Holland*.
Wer einen Strauf$ zusammen-
stellen will, der nicht in der Na-
se kitzelt, achtet am besten auf
pollenarme Blumen. Eine gute
Wahl sind laut der ,Plants &
Flower Foundation Holland“:
m Rosen
m Pfingstrosen
Nelken
Gerbera
Hortensien
Lowenmaéulchen
m Iris
m Tulpen
m Clematis
m Orchideen

tmn
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So meistern Flihrerscheinfrischlinge sicher erste Fahrten

Prufgesellschaft rat zu kurzen Strecken und wenig Verkehr am Anfang

Der Stolz tiber die bestandene

Fiihrerscheinpriifung ist groRR. |

Doch wenn die ersten Allein-
fahrten anstehen, stiirzen sich
einige mit groRer Freude und
Freiheitsgefiihl auf jeden neu-
en Kilometer. Doch andere viel-
leicht fiirchten sich sogar davor
—oder sind zumindest noch ein
wenig unsicher. Die Priifgesell-
schaft GTU gibt ein dazu ein
paar Tipps.

Guten Tag, ich bin Dein
neues Gefahrt

Logisch: die Fahrten nach
dem Fiihrerscheinerwerb legt
man nicht mehr im Auto der
Fahrschule zurtick. Dort gibt es
aberin der Regel hochmoderne
Fahrzeuge mit vielen Assisten-
ten. Doch nicht jedes Anfianger-
oder Familienauto ist mit Hel-
ferlein wie Spurhalteassistent,
Notbremsassistent und Bergan-
fahrhilfe ausgestattet. So sollte
man sich mit dem ersten ,eige-
nen“ Auto genau vertraut ma-
chen. Dazu eignen sich behut-
same Touren auf bekannten
Strecken, um Fahrzeug und

ey

\

Fithrerschein in der Tasche, Sicherheit geht vor: Bei den ersten Alleinfahrten helfen vertraute

Strecken und wenig Verkehr, um sicherer mit dem Auto zu werden.

Ausstattung kennenzulernen.

Nichtgleich vélligins
Blaue und Gewusel
hinein

Klar, heute gibt es Navis, die sondern kannsich zundchstauf

einen sicher bis in den letzten,

noch nie gesehenen Winkel lot-
sen konnen. Doch wer sich fiir
die ersten Alleinfahrten aufver-
traute Routen begibt, muss
eben nicht aufden Streckenver-
lauf und die Ansagen achten,

das reine Fahren konzentrie-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

ren. Unterstiitzend dabei ist
moglichst wenig Verkehr. Fir
Anfénger sei es nicht ratsam so-
fort in komplexe Verkehrssitu-
ationen zu begeben.

Wer kann, sucht sich Zeiten
und Orte, an denen moglichst
wenig los ist, etwa am frithen

Stellenangebote

Morgen, am Wochenende. Wer
sich dagegen gleich im Feier-
abendverkehr durch enge In-
nenstidten zwangt, diirfte eher
Stress erfahren.

Auch schlechtes Wetter soll-
ten weniger routinierte Fahrer
nach Moglichkeit zunéachst
meiden. Denn Nebel, Starkre-

. gen oder andere Widrigkeiten

forderten selbst erfahrene Au-
tofahrer heraus.

Immer wichtig: auch ruhig
bleiben, wenn andere Autofah-
rer von hinten drangeln — das
sei manchmal leichter gesagt
als getan, so die GTU. Doch das
eigene Wohlfithltempo ist
wichtig fiir die stressfreie Fahrt
der Anféanger.

Nichtgleich
Marathonetappen
unter die Rader
nehmen

Wer sich tiber lange Strecken
hoch konzentriert, ermiidet.
Da den Fahranfingern Routine
fehle, seien zunichst kiirzere
Strecken sinnvoll.Sollte das
nicht moglich sein, rét die Priif-

gesellschaft zu Pausen ,bevor
Anspannung, Unsicherheit
oder Miidigkeit zu groR wer-
den.“ Schon wenige Minuten
an der frischen Luft oder ein
kurzer Spaziergang lieRen den
Kopf frei werden fiir die ndchs-
ten Kilometer.

Dieersten
Alleinfahrten vielleicht
doch nichtimmerganz
allein

Ein erfahrener Autofahrerauf
dem Beifahrersitz kann Anfén-
gern auf den ersten Fahrten
durchaus ein sinnvoller Beglei-
ter sein. Vorausgesetzt, er bleibt
immer ruhig, konstruktiv und
vermeidet, zusitzlichen Druck
aufzubauen. Denn: zu viele -
auch noch so gut gemeinte -
Ratschldge, Druck ,oder gar
Besserwisserei“ wirkten kon-
traproduktiv.

Bleibt der Mentor auf Zeit
cool, kann er beruhigend wir-
ken und niitzliche Hinweise ge-
ben, wie man die verschiede-
nen Verkehrssituationen rich-
tig einschitzt. dpa

LIMMER
’Nﬂg BESO:

Zvur Verstiarkung unseres

gerne auch per E-Mail
RB-Rolf Becker GmbH fww ft

IndustriestraBe 1

centrale@rb-becker.de

Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und
nicht in Mappen mit Originalen.

Es erfolgt keine Ricksendung.

néachstméglichen Zeitpunki:
in Vollzeit fir unsere Filiale
in Witzenhausen/Kleinalmerode

* Verkiiufer Mobelmarkt (w/m/d)

* Verkiiufer & Kassierer (w/m/d)
(Schwerpunkt Gartenmarkt)

Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung,

37217 Wiizenhqusen/KIeianmerode

IDELES

Teams suchen wir zum

im Verkavuf

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Morgenstund

GOLD -’

MundI

in den frthen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

H Kirchhosbach

Springer
In Festanstellung

H Herleshausen

®m Waldkappel m Sontra

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

® Rechtebach

B Berkatal

Telefonisch unter {, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

""zI1Werra-Rundschau

® Ringgau
B Eschwege

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Eschwege
Rich.-Wagner-Str.
Schiitzengraben

* Meif3ner
Abterode
(Rehbergstrale)

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

g
E:'-!'
[=]%s

www.die-zusteller.de

* Ringgau
Netra
(Am Kalkofen,
Rimbachstralle)

» Wehretal
Langenhain

Top Direkt Marktservice GmbH

E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

""zI1Werra-Rundschau

Wir bendétigen einen Springer fur die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Mitarbeiter m/wrd)
in Festanstellung

Sie sind flexibel und flott? Sie kénnen und wollen auch am frihen Morgen

arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fur Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Bekanntschaften Landwirtschaft&Forsten
:_cl‘ll), Karir;, r(157 J., }/ehrwitwet, ?;IUChRe neuen
671 eu
Lebensgefanrién. ihwarvor derRenve | | Trockemnes Buchenbrennlolz

u. ein gutes Miteinander sind mir wichtig.
Ich bin herzlich, zuverlassig u. wiinsche mir
einen anstandigen Mann, mit dem ich den
Alltag teilen, lachen u. auch mal etwas un-
ternehmen kann. PV Tel. 0152-24910120

Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Zeitungsanzeigen,
der Schliissel zum Erfolg!

Immowelt

Immobilien-
Sofortkauf..

Wir suchen Hiuser von privat!

-bundesweit- . 06625-1820

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Kaufe Mdobel, Puppen, Klei-
dung, Besteck aller Art, Mode-
schmuck, Briefmarken, Minzen,
Geschirr, Manschetten, Zinn,
Lampen, uvm. = 0163 1108 658

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.



STADTKURIER

VERANSTALTUNGEN

FREITAG, 8. MAI
18.30 bis 23 Uhr: Spieleabend im
AWO-Quartier, Braugasse 1

SAMSTAG, 9. MAI
10 Uhr: Cube Store und Velo Mangold
(Eschwege), MTB-Trailpark-Session

MONTAG, 11. MAI
15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-
hilfe Sontraer Land

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio- &

thek, Adam-von-Trott-Schule

DIENSTAG, 12. MAI

9 bis 14.30 Uhr: Deutsche Rentenver- :
sicherung, DRV-Rentenmobil, Termin

notwendig unter termin@drv-hes-
sen.de oder 069/99 99 20 90, Markt-
platz Sontra

14 bis 16 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer

Land, HandyFit, Termin-Vereinbarung
bei Peggy GroBkurth notwendig, Tele-
fon0177/8 47 55 45

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-

tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO Sontra

MITTWOCH, 13. MAI

9 bis 13 Uhr: Sontraer Wochenmarkt
in der Braugasse mit einem frischen
und bunten Angebot an Produkten aus
der Region

13 Uhr: WTV Sontra, Seniorenwan-
derng (ber den ehem. Truppen-
tibungsplatz, Treffpunkt Breitwiese

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Biirgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

DONNERSTAG, 14. MAI
11 Uhr: Schiitzenverein Berneburg, Fa-
milientag im Kalkofen, Grillplatz

SAMSTAG, 16. MAI

13 Uhr: WTV Sontra, Tag des Wan-
derns zur Orchideenbliite auf den Kas-
berg, Treffpunkt Parkplatz Breitwiese

SONNTAG, 17. MAI
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Parkplatz
Breitwiese

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 8586

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

10.Mai

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

Christi Himmelfahrt, 14. Mai
Berneburg: 11 Uhr Gottesdienst im
Kalkofen

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Christi Himmelfahrt, 14. Mai
Berneburg: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIELULFEN

10. Mai

Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst zur dia-
mantenen Konfirmation

Breitau: 10 Uhr Taufgottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Christi Himmelfahrt, 14. Mai
Boyneburg: 13 Uhr Gottesdienst

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

9.Mai

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

10.Mai

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

MTB-Session im
Trailpark Sontra

Am Samstag, 9. Mai, wird der
Trailpark Sontra zum Treff-
punktfaralle, die mehr Si-
cherheit und SpaB3 aufdem
Mountainbike suchen. Der
Cube Store und Velo Man-
gold, beide aus Eschwege,
laden gemeinsam mit erfahre-
nen Fahrern zu einer MTB-
Fahrtechnik-Session im Trail-
park Sontraein. Los geht es
um 10 Uhr direkt am Trailpark
Sontra. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Wichtig sind ein ver-
kehrssicheres Mountainbike,
ein Helm und wetterfeste
Kleidung. Die Teilnahme er-
folgt auf eigene Verantwor-
tung. FOTO: PRIVAT

Flinf Tage Feststimmung

Breitwiesn 2026: Abwechslungsreiches Programm fir Jung und Alt

Sontra-Vom 11. bis 15. Juni ladt
die Sontra zur BREiTWIiESN
2026 ein und verspricht ein ab-
wechslungsreiches Programm
fiir Jung und Alt. Mit musikali-
schen Hohepunkten, traditio-

nellen Programmpunkten und

vielen Mitmachaktionen wird
die Innenstadt wieder zum

Treffpunkt fiir Biirgerinnen &
und Biirger, Vereine und Giste =

aus der Region.
Der Arbeitskreis

BRET- .

WIESN, dem viele Sontraer Ver-

eine und Organisationen ange-
horen und die beim Fest tat-

kriftig mit anfassen und sich |

beteiligen, steckt derzeit voll in
den Festvorbereitungen.
Indiesem Jahrstartet die fiinf-

tdgige BREITWIESN bereits am :

Donnerstagabend mit der Fes-
ter6ffnung (19 Uhr) und einem
Sommerkonzert der Blaskapel-
le Ulfener Jungs im Sontraer
Biirgerhaus.

Freitagabend soll gegen 21
Uhr das , Lichter-Meer Sontra“
fiir Kinder, Familien und Verei-
ne auf der Wiese neben dem
Festzelt entziindet werden.
Hierzu werden ab 20 Uhr kos-
tenlos Teelichter an der Ein-
trittskasse zur Verfiigung ge-
stellt. Zur Disco ab 21 Uhr wird
DJ BEN E mit aktueller Pop-und
Rockmusik die Massen zum Ab-
feiern und Ausrasten bringen.

Am Samstag findet ab 10 Uhr
erstmals ein Freizeitmann-
schafts-FuRballturnier neben
dem Festplatz statt. Anmeldun-
gen sind tber die SG Sontra
moglich. Zum Familiennach-
mittag werden um 13.30 Uhr
Luftballons fiir den Luftballon-
Wettbewerb am EDEKA-Ge-

BREITWIESN in Sontra: Der Arbeitskreis BREITWIESN trifft sich

bereiten

trainkemarkt ausgegeben und
nach einem gemeinsamen Zug
steigen gelassen.

Im Anschluss findet die Ball-
chen-Regatta auf der Sontra
statt. Der zukiinftige Abi-Jahr-
gang Q2 wird ab 14 Uhr fiir Kaf
fee und Kuchen im Festzelt sor-
gen

Die Schausteller bieten zwi-
schen 14 und 17 Uhr vergiinstig-
te Preise auf den Fahrgeschif-
ten an. Ab 21 Uhr 14dt die Band
Die Wiesenfelder unter dem
Motto ,Heftich Franggisch“ zu
Party, Action, Abrocken und
Feiern bis zum Limit ein.

Der Sonntag startet mit dem
Weckruf der Musikziige durch

N

die Sontraer StraRen. Um 9.30
Uhr erfolgt die Kranzniederle-
gung am Ehrenmal, gefolgt von
einem gemeinsamen Gang in
die Stadtkirche, wo um
10.30 Uhr der 6kumenische Got-

regelmaBig, um das Fest vorzu-

FOTO: STADT SONTRA

tesdienst stattfindet.

Als Hohepunkt wird ab14 Uhr
der bunte Festumzug durch die
Innenstadt laufen. Anschlie-
Rend spielen die Musikziige im
Festzelt. Ebenfalls werden
Tanz- und Turngruppen ihr
Koénnen zeigen.

Mit dem Biirgerfriihstiick (10
Uhr) am Montag beginnt der
letzte BREITWIESN-Tag. Gegen
11 Uhr erfolgt der Fassbieran-
stich, der musikalisch von der
Werra Power Partyband bis 17
Uhr begleitet wird.

Alle Biirgerinnen und Biirger
aus Nah und Fern sind herzlich
zu den diesjdhrigen BREil-
WIESN eingeladen.

88 Blutspender in Sontra

Blutspendetermin des DRK Sontra wurde gut angenommen

Sontra — Am Freitag, 24. April,
fiihrte der DRK-Ortsverein Son-
tra einen Blutspendetermin in
der Adam-von-Trott-Schule in
Sontra durch. Insgesamt 88
Biirgerinnen und Biirger er-
schienen an diesem Tag zur
Blutspende. Bei diesem Blut-
spendetermin konnten wir au-
Rerdem vier erstmalige Blut-
spenderfinnen begriiRen.

Fiir den Ablauf der Veranstal-
tung sorgten finf freiwillige
Helferinnen und Helfer in Zu-
sammenarbeit mit einem Team
des Blutspendedienstes Hessen
des DRK aus Kassel.

Wir danken allen Blutspen-
dern herzlich fiir ihr freiwilli-
ges und unentgeltliches sozia-
les Engagement und dartiber
hinausallen, die-vorund hinter
den Kulissen- diesen Termin
moglich gemacht haben.

Bitte nehmen Sie die angebo-
tenen Blutspendetermine
wabhr. Bei Krankheit und Unfil-
len kann unverhofft ein jeder
von uns schon morgen auf die

Blutspende anderer angewie- |

sen sein! Weitere Informatio-
nen zur Blutspende sind im In-
ternet unter www.blutspende-
.de erhiltlich.

b

Erfolgreiche Blutﬁpende: Insgesamt 88 B

nen zum Termin in Sontra.

==

lutspender erschie-
SYMBOLFOTO: THOMAS FREY/DPA

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fiir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

9.Mai

Woelm’sche Apotheken, Spangen-
berg, Marktplatz 8,0 56 63/317

Hirsch Apotheke, BSA, KirchstraBe 75,
05652/91417

10.Mai

Meinhard ~ Apotheke, Grebendorf,
Eschweger StraBe 22,0 56 51/3 24 34
Landgrafen Apotheke, HELI, Landgra-
fenstraBe 42,0 56 02/9 35 50
14.Mai

Christians Apotheken, ESW, Schloss-
platz8,0 56 51/33 57 00

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
326 65

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

Familientag
im Kalkofen

Berneburg - Der Schiitzenver-
ein Berneburg veranstaltet am
Donnerstag, Himmelfahrt, 14.
Mai, einen Familientag im Kalk-
ofen.

Um 1 Uhr beginnt der Vorstel-
lungsgottesdienst der Konfir-
mandinnen und Konfirman-
den. Im Anschluss folgt der Fa-
milientag mit diversen sportli-
chen Freizeitangeboten und
Verpflegung.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengeb&u-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

' ' Mitteilungen und Berichte fiirden
Sontraer Stadtkurier missen der Ver-

waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kén-
nen nicht berlicksichtigt werden.
Ehejubildaen werden nur dann im
Stadtkurier veréffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Biir-
germeisters mitteilen.



STADTKURIER

Ein Projekt mit
nachhaltigen Folgen

Gemusebeete fur Kids

Ulfen - Im Rahmen des Pro-
jekts ,,Gemiisebeete fiir Kids“
der EDEKA-Stiftung durfte eini-

ge Kinder der Kita Wiesenwich-

tel gemeinsam mit unserem re-
gionalen Partner EDEKA Liese

Sontra-Ulfen ein besonderes Er- 2

lebnis gestalten.
Gemeinsam wurde das Hoch-

beet bepflanzt. Dabei lernten

die Kinder ganz praktisch, wie
Samen ausgesit werden, was
Pflanzen zum Wachsen brau-
chen und wie wichtig Pflege,
Geduld und Verantwortung
sind. Die Kinder tibernehmen
dabei bereits verantwortungs-
bewusst kleine Aufgaben und
erleben: Ohne regelmifliges
Gieflen und Fiirsorge gibt es
keine Ernte.

Mit Herz, Hand und viel Ver-
stdndnis wird den Kindern die
Natur und ein bewusster Um-
gang mit Lebensmitteln ndher-
gebracht.

Nun beobachten sie tdglich

Teilnahme-Urkunden.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643

FleiBig werden die Lécer far
die Pflanzen gebuddelt.

voller Freude das Wachstum ih-
rer Pflanzen und erleben, wie
aus kleinen Samen etwas Gro-
Bes entstehen kann.

Fiir diese wertvolle Unterstiit-
zung sagen wir der EDEKA-Stif-
tung und EDEKA Liese Sontra-
Ulfen ein herzliches Dankes-
chon.

e A

FOTO: KITA WIESENWICHTEL

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Versammlung
bei der SG Sontra

Sontra — Zur Jahreshauptver-
sammlung der Sportgemein-
schaft Sontra am Freitag, 29.
Mai, um19 Uhr im Hotel Link in
Sontra werden hiermit alle Ver-
einsmitglieder herzlich einge-
laden. Um zahlreiches Erschei-
nenwird gebeten.
Tagesordnung:

1. Er6ffnung und Begriiung

2. Totenehrung

3.Berichte

a)Vorstand

b) Abteilung SeniorenfufRball
SG Sontratal

c) Abteilung JugendfuRball

d) Abteilung AltherrenfufRball
e) Neue Sparten
f)Hauptkassierer

g) Kassenrevisoren

4. Diskussion der vorstehenden

Berichte
5. Genehmigung des aufleror-
dentlichen Haushalts 2025
6. Entlastung des Vorstands
7. Genehmigung des ordentli-
chen Haushalts 2026
8.Ehrungen Vereinsmitglieder
9. Antrage
a) Anpassung der Mitgliedsbei-
trage
b) Satzungsidnderung ,Ankiin-
digungen Jahreshauptver-
sammlungen”
10. Verschiedenes
11. Verschiedenes
12. Schlusswort
Aushang Vereinskasten fiir
fristgerechte Einladung: 29.
April 2026
gez.im Namen des Vorstands
Matthias Hiibner

Stammtisch des
MGV Berneburg

Bernebu rg - Der nichste Sdn- Gonnermann statt. Hierzu sind 4 WeiBenborn zustandig.
gerstammtisch des MGV Berne- alle Sangesfreunde in unserer s,nia 27.04.2026
burg findet am Mittwoch, 13. gemiitlichen Runde rechtherz- ge; Thomas Eckhardt

Mai, um 19.30 Uhr im Gasthaus

lich willkommen.

Besuch im Sontraer Rathaus

Schulklassen der Adam-von-Trott-Schule informierten sich

Sontra — Im Rahmen der Be-
rufsorientierung der Adam-

von-Trott-Schule Sontra diirfen |

die Schiilerinnen und Schiiler
Berufe hautnah erleben. Neben

= vielen Besuchen in Firmen, wo | |
| man direkt mit Mitarbeitern in
Kontakt treten kann, kommen

die Unternehmen auch zu Vor-

| trigen in die Schule. Eine Viel-
. falt an Ausbildungen und Beru- T&™

fen sowie iiber die Moglichkeit,
die nach der Schule oder fiir ein
Praktikum offenstehen, kon-
nen sich die Jugendlichen bei

Ausbildungsmessen, an denen |

rund 30 Firmen teilnehmen, in

der Adam-von-Trott-Schule in- |

formieren.

Zwei 9R-Klassen waren in die- |

ser Woche im Rathaus zu Be-
such, um sich tber die Ausbil-
dungsmoglichkeiten bei der
Stadt Sontra zu informieren.
Dort wurden die Schiilerin-
nen und Schiiler sowie deren
Lehrerin Julia KeRler und Leh-
rer Karsten Rabe von Stadtma-
nagerin Bianca Schmidt be-
grifft und im Sitzungsraum
Uber die Stadt Sontra sowie die
Gremien, die Organisations-
struktur der Stadtverwaltung,
Fachbereiche und iiber angebo-
tenen Ausbildungen infor-
miert. Die Stadt Sontra bildet

-
it S

et
Schiilerinn

Verwaltungsfachangestellte,
Umwelttechnolog(in) fiir Ab-
wasserbewirtschaftung  und
Praxisintegrierte  Ausbildung
zur/zum Erzieher(in) aus. Eben-
falls besteht die Moglichkeit in
verschiedenen Bereichen der
Verwaltung, Bauhof, Klaranla-
ge und Kindertagesstétten ein
Praktikum zu machen.
AnschlieRend bestand die
Moglichkeit Biirgermeister

U

en und Schiiler dér R9 .der Adam-von-Trott-Schule Sontra zu Besuch im Rathaus.

Thomas Eckhardt Fragen zu
stellen und Wiinsche zu iu-
Rern. So schlug z. B. ein in Schii-
lervor, dass das Glasdach an der
Bushaltestelle Breitwiese so er-
neuert wird, dass es einen Son-
nenschutz bietet. Auch wurde
ein Jugendparlament angeregt
und auf die Ausweitung von
Busverbindungen hingewiesen

Im Anschluss stand eine Er-
kundung durch die Biiros des

FOTO: STADT SONTRA

Rathauses an, bei der die Schii-
lerinnen und Schiiler einen Fra-
gebogenkatalog zu beantwor-
ten hatten.

Biirgermeister Thomas Eck-
hardt betonte, dass er sich —
trotz vieler Termine — sehr gern
fiir die Schiilerinnen und Schii-
ler Zeit genommen hat und er
immer ein offenes Ohr fiir de-
ren Anliegen und Fragen haben
wird

Auftakt zur BREiTWIESN

Sontra — Das Volks- und Hei-

matfest BREITWIiESN wird in |

diesem Jahrerstmals an fiinfTa-

48 genvom1l bis15. Juniin Sontra

gefeiert. Der  Arbeitskreis

BREITWIESN 1idt hierzu alle |

Gaste aus Nah und Fern herz-

: o I lich ein. In diesem Jahr haben
Mit Stolz prasentieren die Kids der Kita Wiesenwichtel ihre

wir eine Besonderheit, da das
Fest bereits am Donnerstag, 11
Juni, mit einem Konzert der
Blaskapelle Ulfener Jungs im
Sontraer Biirgerhaus starten
wird. Die Eroffnung der BREIT-
WIESN erfolgt an diesem
Abend um 19 Uhr durch Biirger-
meister Thomas Eckhardt und
Hénselmeister Dr. Daniel Kohl.

Da die Stadt Sontra seit eini-
ger Zeit keinen Seniorennach-
mittag mehr veranstaltet,
mochten wir auf diesem Weg
alle Seniorinnen und Senioren,
welche das 70. Lebensjahr voll-

Sommerkonzert der Ulfener Jungs am 11. Juni

Musikalisch immer wieder ein Genuss: die Blaskappelle Ulfener Jungs eréffnet die BREIT-

WIESN mit einem Sommerkonzert im Sontraer Birgerhaus.

endet haben, zu diesem Kon-
zert recht herzlich einladen
und ihnen mit dieser Veranstal-
tung unsere Wertschitzung
zeigen, indem wir ihnen einen
50-Prozent-Rabatt auf die Ein-
trittskarte gewdhren. Das Alter

ist per Personalausweis beim
Kartenkaufnachzuweisen.
DasKonzert der Ulfener Jungs
mit volkstiimlicher sowie kon-
zertanter Musik wird ca. zwei
Stunden dauern und der Ein-
trittspreis betrdgt 12 Euro/Per-

FOTO: STADT SONTRA

son (vergiinstigt 6 Euro). Einlass
ins Biirgerhaus ist ab 18 Uhr.
Karten sind im Vorverkauf
(freie Platzwahl) ab dem 11. Mai
im  Stadtmanagementbiiro,
Rathaus I, Zimmer 3, bei Bianca

Schmidt erhaltlich.

Feuerwehr Ulfen: Traditionelles Pfingstfest

Ulfen - Wir laden alle Biirger
und Freunde der Feuerwehr Ul-
fen zu unserem traditionellen
Pfingstfest am 24. Mai 2026 ein.

Traditionell beginnen wirum13
Uhr mit unserer Alarmiibung
im Bereich des Angers. Ca.
13.30 Uhr finden das Platzkon-

zert mit den Ulfener Jungs so-
wie die Ehrungen und Beforde-
rungen der Feuerwehrkamera-
den statt. Ab 14 Uhr feiern wir

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

im DGH Ulfen. Fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Wir wiirden
uns freuen, euch als unsere
Gaéste begriifRen zu diirfen.

Ernennung von Ortsgerichtsmit-
gliedern

Ortsgerichtshezirk Sontral

Das Amtsgericht Eschwege hat mit
Wirkung vom 17.04.2026 an auf die
Dauer von zehn Jahren

Herrn Klaus Gerlach, Sontra, als Orts-
gerichtsschoffen und  stellvertreten-
den Ortsgerichts-vorsteher ernannt.
Der Ortsgerichtsbezirk Sontra | ist fir
Sontra-Mitte sowie die Stadtteile Ber-
neburg, Diemerode, Heyerode, Hornel,
Krauthausen, Lindenau, Mitterode,
Stadthosbach, Thurnhosbach und Son-

Blirgermeister

Ortsgerichte Sontra
Ortsgerichtsbezirk Sontral:

Der Ortsgerichtsbezirk Sontra | um-
fasst Sontra-Mitte sowie die Stadtteile
Berneburg, Diemerode, Heyerode, Hor-
nel, Krauthausen, Lindenau, Mittero-
de, Stadthosbach, Thurnhosbach und
WeiBenborn.
Ortsgerichtsvorsteher:
36205 Sontra
Ortsgerichtsschoffen: Klaus Gerlach,
36205 Sontra, (stellvertretender Orts-
gerichtsvorsteher)

Stefan Gonnermann, 36205 Sontra-
Berneburg

Fritz  Kurz,

Thomas Schmidt, 36205 Sontra
Hans-Karl Pippert, 36205 Sontra
Ortsgerichtshezirk Sontrall:

Der Ortsgerichtsbezirk Sontra Il um-
fasst den Sontraer Stadtteil Wich-
mannshausen

Ortsgerichtsvorsteher: Rainer Jonas,
36205 Sontra-Wichmannshausen
Ortsgerichtsschoffen: Reiner Reimuth,
36205 Sontra-Wichmannshausen
(stellvertretender Ortsgerichtsvorste-
her)

Silvia Berlipp, 36205 Sontra-Wich-
mannshausen

Lucas Virnau, 36205 Sontra-Wich-
mannshausen

Stephan Eckhardt, 36205 Sontra-

Wichmannshausen
Ortsgerichtshezirk Sontrallll:

Der Ortsgerichtsbezirk Sontra Il um-
fasst den Sontraer Stadtteil Blanken-
bach, Breitau, Ulfen und Wolfterode
Ortsgerichtsvorsteher: Heinrich Giim-
pel, 36205 Sontra-Ulfen
Ortsgerichtsschoffen: Sebastian Go-
pel, 36205 Sontra-Ulfen (stellvertre-
tender Ortsgerichtsvorsteher)

Heiko Gerlach, 36205 Sontra-Ulfen
Volkhard Heyn, 36205 Sontra-Breitau
Sascha Walter, 36205 Sontra-Breitau
Sontra, 29. April 2026

DER MAGISTRAT DER STADT SONTRA
gez.Thomas Eckhardt

Blirgermeister
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Was Marmelade angeht, hat die
Erdbeere hierzulande die Nase
vorn. Der Klassiker lisst sich
aber auf'vielerlei Weise aufpep-
pen, sagt Roswitha Schemm.
Siebetreibt mit Mann und Sohn
den Erdbeerhof Zehelein-
Schemm in Franken.

Leckere
Marmeladenvarianten

»Eine Kkleine Chilischote und

etwas Ingwer geben der Mar- |

melade eine scharfe, feurige
Note*, sagt sie. Die Zutaten: ein
Kilo Erdbeeren, 500 g Gelierzu-
cker (2:1), eine fein gehackte
kleine Chilischote ohne Kerne,
ein Teeloffel frisch geriebener
Ingwer. ,Vorsichtig dosieren,
damit es nicht zu scharf wird®,
so Roswitha Schemm. Aufko-
chen und zum Ende noch zwei
Essloffel dunklen Rum oder Bal-
samico-Creme hinzufiigen.

Ihre mediterrane Marmela-
denvariante kombiniert die Ex-
pertin gerne mit Ziegenkdse
oder dunklen Fleischgerichten
wie Rinder- oder Rehbraten. Zu
Erdbeeren und Zucker kom-
men 3 EL Holunderbeerensaft,
2-3 Zweige frischer Rosmarin
(eventuell im Netz, weil die
Zweige am Ende wieder heraus
mussen)und Abrieb und Saft ei-
ner halben Bio-Zitrone. ,Eine
Prise Salz am Schluss verstéirkt
das Aroma*“, sagt Schemm.

Erdbeerenin Suppe
und SofBe

Auch wenn Erdbeeren am
besten frisch schmecken, ist
Marmelade nur ein Beispiel,
dass die saftigen Friichte auch
gekocht werden konnen. So
schwiarmt Simon Schumacher
vom Verband Siiddeutscher
Spargel- und Erdbeeranbauer
(VSSE) von einer einfachen Erd-
beer-Tomatensuppe.

,Dafiir kénnen Sie gut Erd-
beeren verwerten, die schon
kleine Druckstellen haben®,
sagt er. Die Suppe besteht aus
drei Teilen Tomaten und einem
Teil Erdbeeren. Alles wird ge-
kocht, piiriert und neben Salz
auch mit Curry gewtirzt. ,Das
Erdbeeraroma schmeckt man
deutlich heraus®, so der VSSE-
Chef. Ebenso konnen piirierte
Erdbeeren einen SoRenfond an-
reichern.

Im Salatoder
aufgespieB3t

Frisch machen sich die safti-
gen Friichte zum Beispiel gut

Eine fruchtige Idee fiir den riIIaend: Erdbeersalsa aus frischen Erdbeeren, Chilischote,

zu einer gebratenen Huhnerbrust mit Salat.

Die Erdbeer-Tomatensuppe besteht zu drei Teilen Tomaten
und einem Teil Erdbeeren. Die Frichte werden gekocht, pu-
riert und mit Curry gewurzt.

im Salat oder auf Spief3en. Kom-
biniert mit Zutaten nach per-
sonlichem Gusto, bringen sie je
nach Sorte einesiifSe oderleicht
siuerliche Note ins Essen —und
mit ihrem Rot noch dazu einen
fréhlichen Farbtupfer.

Fiir Fleischspief3e mit karibi-
schem Touch brit Simon Schu-
macher mit Sojasof3e und Cur-
ry gewiirzte Hihnchenbrust an
und schneidet sie in Stiicke.
Diese werden dann im Wechsel
mit Erdbeeren und Stiicken ei-
ner vollreifen Ananas aufge-

spief3t.
Genauso kann man die klassi-
schen Tomaten-Mozzarella-

SpielRe abwandeln, indem man
die kleinen Cocktailtomaten
durch Erdbeeren ersetzt. ,Sie

—

5

Erdbeeren auf die Pizza Margherita? Klér doc
Rucola nach dem Backen aufgelegt.

e —

haben dieselbe SiiRe, Sdure und
Frische®, sagt der Experte. ,Zu
Erdbeeren passt auch sehr gut
Basilikum.”

Erdbeeren auch auf der
Pizza

Eine Pizza mit Erdbeerbelag?
Das funktioniert, allerdings
nur in frischer Form, so wie
man am Ende Rucolasalat auf
den italienischen Klassiker
gibt. Mit Rucola kombiniert
schmeckt die Erdbeere tibri-
gens sehr gut.

Am besten eine Pizza Marghe-
rita im Nachhinein mit Rucola
und Erdbeeren belegen. Dazu
kommen etwas Basilikum und
Thymian. ,,Thymian ist ein gu-

dem

Krautern und roter Zwiebel passt gut

Gerostet, pliriert oder am Spief3

Pizza, Salsa oder Suppe: Erdbeere kann mehr als Marmelade

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA

Diese Rezept-ldee nennt sich ,Feuerkuss”. Dazu Champagner
oder Rosé-Sekt mit eiskaltem Erdbeer-Vanille-Chili-Plaree
und Minze in der Champagnerschale servieren.

ter Begleiter fiir die Erdbeere®,
sagt Simon Schumacher. ,,Er ge-
hort zur gleichen Familie wie
die Minze, die auch gut zur Erd-
beere passt, und bringt eine
herbe Note, aber auch Wéarme
ins Gericht.”

Erdbeer-Salsa fiir den
Grillabend

Fiir eine Erdbeer-Salsa schnei-
det Roswitha Schemm fiir vier
Personen 250 g frische Erdbee-
ren in kleine Wiirfel. Dazu
kommen eine fein geschnitte-
ne kleine rote Chilischote und
eine kleine rote Zwiebel (oder
1-2 Schalotten). Alles mit 1-2 EL
Krautern (Minze, Basilikum
oder Koriander) vermengen.

-

Wiirzen mit dem Saft und et-
was Abrieb von einer Limette, 1
EL Honig oder Zucker, Salz und
Pfeffer. AuRerdem mit1-2 EL Oli-
venol abrunden. Das Ganze et-
wa eine Viertelstunde ziehen
lassen und dann servieren. ,,Da-
zu passen verschiedene Brot-
sorten, weilker Fisch wie Kabel-
jau, Zander, Forelle oder Garne-
len, aber auch gegrilltes Hihn-
chenund Pute.”

Erdbeerenim Drink

Ihr Rezept ,Feuerkuss“ fiir
heiRRe Sommertage kombiniert
Erdbeeren mit Champagner.
Dafiir 250 g moglichst aromati-
sche Erdbeeren mit dem Mark
einer halben Vanilleschote, 1TL

FleischspieBe mit karibischem Touch: Hihnchenbrust vor dem Braten mit Sojasoe und Curry

Honig und einer Messespitze
Chilipulver piirieren und durch
ein Sieb streichen. Abschme-
cken: Ist das Piiree zu scharf,
mehr Erdbeeren oder einen
Klecks Sahne dazugeben.

Das Erdbeermark kommt fiir
mindestens 20 min in den Tief-
kiithler. AnschliefRend je 2-3 EL
in eine Champagnerschale ge-
ben und mit Champagner auf
fiillen. ,.Ein Rosé-Champagner
unterstreicht die Farbe der Erd-
beeren perfekt®, rit die Exper-
tin. Wichtig: Piiree und Cham-
pagner miissen eiskalt sein, da-
mit die Kohlensidure nicht so-
fort verpufft.

Deko-Tipp: Eine Erdbeere
noch mit Kelch leicht ein-
schneiden und auf den Glas-
rand setzen. Ein Blittchen Zi-
tronenmelisse rundet das Gan-
ze ab.

Zuckersiif3:
kindgerecht und
karamellisiert

Auch wenn Erdbeeren selbst
schon eine Siife mitbringen: da
geht noch mehr! Simon Schu-
machers Tipp fiir Kinderge-
burtstage sind etwa Scho-
koschaumkiisse, bei denen
man oben mit einem scharfen
Messer einen Kkleinen Deckel
abschneidet. ,,Ein bisschen von
der Schaummasse ausloffeln
und mit kleinen Erdbeerstiick-
chen auffiillen®, sagter.

Um Erdbeeren zu karamelli-
sieren, brauchen Sie grofRe, fes-
te und trockene Friichte, die Sie
halbieren. In einer Pfanne 12 EL
Butter und 2 EL Zucker schmel-
zen, bis die Mischung leicht
schiumt. Dann die Erdbeeren
mit der Schnittfliche nach un-
tenin die Pfanne geben.

,Einige Tropfen Zitronensaft
helfen, dass das Karamell nicht
bitter wird, und eine Prise Salz
verstiarkt das Aroma“, rit Ro-
switha Schemm. Die Erdbeeren
nur etwa 12 min anrosten, da-
mit sie nicht zerfallen. Sie soll-
ten glinzen und von Karamell
liberzogen sein. Dann heraus-
nehmen und etwas abkiihlen
lassen.

Tipp der Expertin: Richten Sie
damit ein Amuse-Gueule (fran-
zosisch fiir ,Gaumenfreude®)
an, einen kleinen Appetithap-
pen vor dem Essen. Dafiir ge-
wiirfelte Avocado und fein ge-
wiirfelten Raucherlachs mit Zi-
trone, Salz, Pfeffer und Dill mi-
schen. Die Kkaramellisierte
Erdbeere obendrauf legen und
mit einem kleinen Zweig Dill
dekorieren. tmn

warzen. Einzelne Stiicke davon abwechselnd mit Erdbeeren und Ananas aufspieBen.
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kett und Pro

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
odukte vor:

stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Biozidprodukte vol
stets Etikett und P

Cellerar> Calienor> Shape-Sommerhose
fiir Damen ¢ Hoher s
Baumwollanteil e Optimale Passform
durch Elasthan  Im 5-Pocket-Style

* GroBen M(40/42)-
XL (48/50)

Freizeit- & Gartenclogs
fiir Damen oder Herren
Zroney ® Leichte und flexible Laufsohle aus druck-
démpfendem Phylon mit modlschem Profil
 Damen-GroBen 3841
* Herren-GréBen

W Elektro-Start Benzin-Rasenmaher Akku-
MS226-56E SE e Ideal fiir groBe Rasenflachen = "
o Leistungsstarker 4-Takt-Motor 4,4kW/6 PS/224.cm3 » Robustes, Germany Rasenméher 20V, brushless

BC-MP320-X SET LS e Fiir Rasenflachen bis
fgh\;gﬁgiﬁhmhtetes stblblechciaiee pit grgdenkucelodagerier 300m?2 = 30 Liter Fangbox mit Fiillstandsanzeige » 2,4A Ladegerat .

o Inklusive g MAHEN AUF i» Komfortabler Elektro-Start » 3-fache Hohenverstellung 2060 mm 4

. \ 5 M 1110 JAHRENS S i
Starterbatterie g ) 'é",{?,‘éf( (= GARANTIE S ¥ Inklusive 20v/4,0Ah’ je Sommerhose | 42-45
und Ladegerat durchEstarte Y HEETTS O\ #und 20V 2,0 Ah Ersatz- . B | i Paar ==
5 JAHRE : " & o Akku sowie 2,4A Lade- ’ i 2T e

L GARANTIE TABLE . .

e . = ; o 1 s §¥ Shape Effekt—
i Leistun ) : 2 fiir einen flachen |
i 9 Bauch und schon

< OﬂNE ENDE G k 1 ; aor, EPRRO TS : f geformten Po

Extra
groBe
30 Liter .
Fangbox © ; > . NORMA Nur giilti 8 99**

mit NORMA
BRiS Plus App
SE— von 11.! 05 2026 bis 17.05.2026

/ Schmttbl’e“ | - °
L 17in1 | == e ; @ righisy Sneaker-Socken IActlve Sneaker fiir Damen ® Ober-

materialmix aus leichtem und hochwertigem Textil

Kraftvolle. wiederauf- I : ; - 2 8| 10 Paar fiir Damen und Herren " o Ultraleichte Phylon-Laufsohle
uvP 669 = ladbare Li-lon Starter- i i o . 0 * GroBen 35/38-43/46 * Waschbar bei 30°C 0/
batterie (Farbbeispiele) o GroBen 38-41 Rose

V/ Zentrale 7-fach Biirstenloser Motorf je Paar

Schnitthéhenver- P j lange Akku-Lebens- ' g b
Auch stellung 25-75mm REINIGUNGSFUNKTION AII_C"I mv“ dauer und hohe % i A 3 2 LEIS%:% #
online online o e . R —

v GroBe 65 Liter Fangbox DURCH INTEGRIERTEN il W Fffizienz

f{L-Oval-Sonnenschirm EHERG Multifunktions-

ca. 4,5x2,6 m » Ovale Form—ideal fiir grofe
rechteckige Gartentische  Einfache Bedienung durch Handkurbel !‘ggé’eﬁgh%‘ e 10 Paar

¢ Haubenbeliiftung fiir angenehmes Klima = M ‘

3 Jahre Garantie
je Ausfithrung N .
- Beschichtete - g @ Geschmiedete
Handinnenfliche V) Beili er 'Alu-IFllppfanne

scheppach Druckspruhgerate * |deal zur ‘g Auch -&vegcﬁmlgd%es Aluminium D@
ﬁ * Weicher Gri

Pflanzen- un? Blumenbewdsserung online
sowie zum Pflanzenschutz -
5 JAHRE GARANTIE . GDS505 Liter
' * Leistungsstarke Druck-

pumpe (max. 2,5 bar)
* Hochwertige Spriihlanze
* Anpassbares Spriihbild

: ‘ | i | Matt- Matt-
Auch g i grin . blau
online B R o in e i

©BUCHEL Wasserdichte Fahrradtasche Edelstahl-Titanium-Pfanne , Hexcalibur” s
2in1 25 Liter « Einstellbarer Schultergurt » Mit Reflex- o Backofenfest bis ca. 260°C o Jeweils mit strapazierfahiger Antihaft- y 1..}%“;
material ® ¢ca. 56 x30x15cm o Inklusive 0 Beschichtung mit Wabenstruktur p o gecignet
Halterungssystem fir Gepacktrager ] 3
3 Jahre Garantie je Ausfuhrung

LifensXx Fahrradtasche
== X029 *ca. 20x18x17cm,
* Handyfach (bis ca. 6,7") =
oben e Kopfhorerkabel-
Offnung ¢ Wasserfest
je Tasche

) "\ O ca.

iy
Ewnaey

Lenker-

spiegel
LXO31-GroBe? 9

i g
UVP 34,99 r : i 7 Sichtfeld e Kratz-
\ 4 m festes Spiegelglas
| : * Praktische linke

& Auch f
CLUGER  Storm

% — Antihaft-
FYT Lenkerstangen : . ®
Rot/ A i f . Beschichtung mit
Schwarz online klemmung je Spiegel Wabenstruk?ur ] v

pilliger | Hiien=ix

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kiinnen Sie diesen direkt in der Filiale \nnemalb von 2 Tagen ab 09, Werbebeginn bestellen und zwar of den sich beztiglich Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
kurzfristiger Li rkeit an vwwwnorma-online.defaktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne: Artikel zu Beginn der\ | [ emer Filiale mdn vorﬁnden thetfen Ihnengeme oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de ’ H d
Weiter: Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GrofBen erhéitich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haiftung. **Giiti fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Fiiale einlshar. Es gelten e Bedingungen in der NORMA Plus App. bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-oniine.de
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Bio Sonne
Bio-Crunchy-Mdisli
Hafer

sehr gut

| OKO-TEST-Magazin 04/2026

Erntekrone
Buttergemiise
450 g

gut

OKO-TEST-Magazin 05/2026

Bio
Crunchy Miisli
ulosoNNi' Hafer

je 500 g
(1kg=5,98) @




