
Vor dem Brückentor 7 • 37269 Eschwege • Tel. 05651 31503 • Fax -60583

Kraftstoffverbrauch kombiniert:
7,1 l/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 162 g/km; CO2-Klasse F

Einzelhandel mit 400 m2 Ausstellung
Verkauf von Fliesen und Sanitär

Mehr als 60 BadmöbelMehr als 60 Badmöbel
für Privatkunden in unserer
Ausstellung ab 879,– €,
ab 60 cm Breite
Thüringer Str. 8 in Eschwege

SAMSTAG — SAMSTAG
09.05.26 — 16.05.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

17. Mai 2026

Flohmarkt Sontra
Breitwiese
T01 62/7 78 58 32
Standgebühr 6€/lfm.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

Familienaufstellung

Sabine Theile
An den Anlagen 7
37269 Eschwege
05651 4744141

Systemische Beratung
Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

www.systemische-beratung-
eschwege.de

Thüringer Straßenfest
am 10. Mai 2026!
So, 10. Mai von 12–17 Uhr (verkaufsoffen)

 Aktionsangebote!
 Live Musik!
 Genuss pur!

Eschwege · www.moebelkreis.de

Marktspiegel
Eschwege &
Sontraer Stadtkurier
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die
Ausgabe am

Samstag, 16.05.
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
11.05., 18 Uhr

Seit 1981 ■� Nr. 19 9. Mai 2026
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Eschwege – Was gerüchtewei-
se schon durchgesickert ist, ist
nun offiziell Realität. Unsere
GrüneGlasfaser(UGG)wirdden
Glasfaserausbau in den Wohn-
gebieten von Eschwege nicht
ausführen. Nachdem die Nach-
richt auf der UGG-Seite veröf-
fentlicht wurde und erste Kun-
den schon Absagen von der Te-
lefónica bekommen haben,
wurde jetzt auchdieStadtEsch-
wegevonderUGGinformiert.
Die UGG hatte mit der Stadt

Eschwege ein sogenanntes Me-
morandum of Understanding
(MoU), also eine Absichtserklä-

rung, abgeschlossen, den Glas-
faserausbau insbesondere in
den Wohngebieten außerhalb
der Innenstadt zu überneh-
men. Dazu gehören auch die
Eschweger Stadtteile. Vor
knapp zwei Jahren waren des-
halb zahlreiche UGG-Mitarbei-
ter von Haustür zu Haustür un-
terwegs, umdieEschweger von
ihremAngebot zu überzeugen.
VorderStadthalleund inder In-
nenstadt wurden Info-Punkte
aufgebaut, es gab zwei große
Bürgerinformationen in der
Stadthalle. Hunderte Eschwe-
ger hatten sich daraufhin für

die UGG entschieden und soge-
nannte Gestattungserklärun-
gen unterzeichnet. Sie müssen
sich jetztneuorientieren.
„Die seit Abschluss

desMoUsstarkveränderteLage
am deutschen Glasfasermarkt
mit erschwerten techni-
schen Bedingungen und gestie-
genen Kosten beim
Ausbau lässt für das Projekt
in Eschwege keinen eigenwirt-
schaftlich finanzierten Glasfa-
serausbau mehr zu“, teilte die
UGG jetzt der Stadt Eschwege
mit. Man müsse Kapazitäten
und Kosten der Baupartner,

steigende
Materialkosten und Inflation
berücksichtigen. „Wir bedau-
ern, Eschwege nicht wie ur-
sprünglich geplant ausbauen
zu können, und haben uns bei
den Verantwortlichen für den
entstandenen Aufwand ent-
schuldigt“, sagt Unterneh-
menssprecher JensLauser.
Die Stadt Eschwege bedauert

sowohldenZeitpunktderAbsa-
ge als auch den Informations-
fluss des Unternehmens. Die
StadtverwaltunghatbereitsGe-
sprächemitalternativenAnbie-
tern aufgenommen, um Mög-

lichkeiten für einen Glasfa-
serausbau außerhalb der In-
nenstadt sowie in den
Ortsteilen zu prüfen. „Bereits
imvergangenen Jahrwurdeein
eigenwirtschaftlicher Glasfa-
serausbau in der Innenstadt
von Eschwege durch die Deut-
sche Telekom realisiert“, heißt
esvonseitendesMagistrats.
Kunden, die bereits Gestat-

tungsunterklärungen unter-
zeichnet haben,müssen nichts
tun,bekommenaberauchkein
schnelleres Internet in abseh-
barer Zeit. „Ihnen entstehen
ausdemnichtzustandegekom-

menen Auftrag keinerlei Kos-
tenoderVerpflichtungen“, teilt
dieTelefónicamit, diedie Inter-
netversorgung über die UGG-
Glasfaserleitungen überneh-
men wollte. Gleichzeitig bietet
Telefónica einen 24-Monate-
Vertrag zu rabattiertenKonditi-
onenüberDSLoderKabelan.

TOBIAS STÜCK

Kein Glasfaserausbau in Eschwege
UGG stoppt Umsetzung in Wohngebieten und Stadtteilen

” Erschwerte tech-
nische Bedingungen

und gestiegene Kosten
beim Ausbau lassen für

das Projekt
in Eschwege keinen
eigenwirtschaftlich

finanzierten
Glasfaserausbau mehr

zu.

Jens Lauser
UGG

Glasfaser Ausbau schnelles Internet Telekom Baustelle Innenstadt Fußgängerzone Eschwege FOTO: TOBIAS STÜCK





mehr als nur Baumarkt!...mehr amehr als nur Baumarkt!lls nurmehr als nur Baumarkt!BBaumarktmehr als nur Baumarkt!!!

Wir feiern

20Jahre

*Ausgenommen davon sind Makita-Produkte, Gase, Brennstoffe (Pellets, Briketts), W
reduzierte Artikel. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Nur an den beiden .

Werbeware und bere ts*Ausgenommen davon sind Makita-Produkte, Gase, Brennstoffe (Pellets, Briketts), Werbeware und bereits Werbeware und bereits
n Aktionstagen gü t greduzierte Artikel. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Nur an den beiden Aktionstagen gültig.n Aktionstagen gültig.

20%Auf Alles
*

am Freitag den 15.Mai von 8-18 Uhr!

& am Samstag den 16.Mai von 8-16 Uhr!

Kasseler Landstraße 1, 37213 Witzenhausen

Eröffnet am 19.12.2006.
Seit 20 Jahren am Standort Witzenhausen etabliert.

Wir danken unserer Kundschaft für Ihre Treue!

Stabilo Witzenhausen
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Waldkappel – Musik, Kultur
und ein großer Festumzug: In
Waldkappel dreht sich ab dem
kommenden Donnerstag alles
um die 800-Jahr-Feier. Schon in
einer Urkunde der Grafen Bil-
steinausdemJahre1226hießes
„Eckehardo de cappele“. Dort
wurde das heutigeWaldkappel
erstmals erwähnt. Und doch:
Waldkappel ist vermutlich äl-
ter. Die gute Lage desOrtes – an
wichtigen Handelsstraßen, an
Bachläufen–lässtdaraufschlie-

ßen,dassdortschonvorderErs-
terwähnung Menschen leb-
ten. „Die Lage war ein Anzie-
hungspunkt,umdorteineOrts-
chaft zu gründen“, erklärte be-
reits Lothar Rehbein vom
Geschichtsverein in Waldkap-
pel.
Für die Festtage zwischen

Donnerstag, 7. Mai, und Mon-
tag, 11. Mai, hat der Festaus-
schuss ein vielfältiges Pro-
gramm geplant. Getränke-
chips, Einlassbändchen sowie

die Festschrift und eine Jubilä-
umstasse können bereits im
Rathaus gekauft werden. Auch
am Heimatabend im Festzelt
sind diese erhältlich. Dauerkar-
tenkosten18Euro, fürdieDisco
zahlen Gäste acht Euro, der
Tanzabend liegtbei12Euro.

◾ Freitag
Party ist am Freitag angesagt.
DieKleinstenkönnendas Tanz-
beinbereitsab19UhrinderKin-
derdisco imZelt schwingen. Ab

21 Uhr sind dann auch die älte-
ren Partywütigen gefragt. Die
Gäste erwartet ein Discoabend
mit Bo-Music. Übrigens: Der
Festplatz öffnet erneut ab 16
Uhr.

◾ Samstag
Ein weiteres Highlight der 800-
Jahr-Feier wird sicherlich das
Theaterstück „Der Uhlenfang“
sein. Die Aufführung des be-
kannten Waldkappeler Uhlen-
theaters beginnt ab 16 Uhr auf

der Waldbühne. Das Stück
spielt 1683 und zeigt, wieso die
Waldkappler ihren Spitzna-
men „Uhlenfänger“ erhalten
haben. Einlass ist bereits ab
14.30 Uhr, der Eintritt ist frei.
Für Essen und Getränke ist
ebenfalls gesorgt, berichtet
Schriftführerin Heidi Müller.
Der Festplatz öffnet am Sams-
tag bereits um 15 Uhr. Für gute
Stimmung sorgen die „Party-
fürsten“ab21Uhr imFestzelt.

◾ Sonntag
Der vorletzte Tag der Feierlich-
keiten beginnt um zehn Uhr
mit einem Festgottesdienst der
evangelischen und katholi-
schen Kirche im Festzelt. Da-
nach geht es mit dem großen
FestumzugdurchdieKernstadt
weiter. Mehr als 30 Gruppen
werden daran teilnehmen. Los
geht es ab 14 Uhr. Ein Platzkon-

zert des Spielmannszugs „Wer-
ratal 1956“ und der „Marching-
band Dietemann“ folgt gegen
16 Uhr im Festzelt. Gemütlich
und in entspannter Atmosphä-
reklingtderTag imZeltaus.

◾Montag
Nach vier Tagen geht es am
Montag indie Schlussphaseder
Feierlichkeiten: Ab zehn Uhr
beginnt der Frühschoppen.
„Dreschflegel 2.0“ treten ab
10.30 Uhr auf, darauf folgt die
Tanz- und Partyband „Meilen-
stein“ – bis abendswird imZelt
fürguteStimmunggesorgt.

JULIA STÜBER

Waldkappel feiert großes Jubiläum
Vielfältiges Programm: In Waldkappel wird amWochenende die 800-Jahr-Feier zelebriert

Ein Highlight der Feierlichkeiten ist das Theaterstück „Der Uhlenfang“, das im Jahr 1683 spielt. Die Schauspieler zeigen,
wieso die Waldkappler ihren Spitznamen „Uhlenfänger“ erhalten haben. FOTO: PRIVAT

Am Sonntag verwandelt sich
die Thüringer Straße in Esch-
wege wieder in eine lebendige
Festmeile. Das Thüringer Stra-
ßenfest lädt zum Schlendern,
Entdecken und Genießen ein.
Besucher dürfen sich auf eine
abwechslungsreiche Mischung
aus Shopping, Kulinarik und
Unterhaltungfreuen.

Die Thüringer Straße präsen-
tiert sich als buntes und vielsei-
tiges Gewerbegebietmit Unter-
nehmen aus den unterschied-
lichstenBranchen. Viele Betrie-
be öffnen an diesem Tag ihre
Türen und ermöglichen span-
nende Einblicke hinter die Ku-
lissen sowie besondere Shop-
ping-Erlebnisse.

Ein weiterer Publikumslieb-
ling ist auch indiesemJahrwie-
der dabei: das Stempellotto.
Wer bei den teilnehmenden
Unternehmen acht Stempel
sammelt, hat die Chance auf
Einkaufsgutscheine im Ge-
samtwert von 1750 Euro – da
lohnt sich das Mitmachen. Die
Stempelkarten gibt es bei allen

beteiligtenBetrieben.
Natürlich ist auch fürdas leib-

licheWohlbestensgesorgt: von
süßen Leckereien bis zu defti-
gem Genuss ist für jeden Ge-
schmacketwasdabei.
Musikalische Beiträge sorgen

für eine stimmungsvolle Atmo-
sphäre, und auch die kleinen
Gäste kommen nicht zu kurz –
bei vielen Teilnehmern warten
bunte Mitmachaktionen und
unterhaltsame Programm-
punkte.
Sonntag, 12 bis 17 Uhr, Thü-

ringer Straße,Eschwege red

Thüringer Straßenfest am Sonntag
Firmen bieten buntes Programm und verkaufsoffenen Sonntag

Beim Thüringer Straßenfest gibt es am Sonntag für Familien ein vielfältiges Angebot für alle
Generationen. ARCHIVFOTO: MELANIE SALEWSKI
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Eschwege – Noch kein Star,
aber längst mehr als ein Ge-
heimtipp: Mit Nina Jacob kehr-
te jetzt eine junge Sängerin für
das Finale ihrer ersten Tour ins
E-Werk zurück – ihr Heimspiel
in derWalpurgisnacht. Als Sup-
port eröffnete die Eschweger
Sängerin Denise Herwig den
Abend. Beide kennen sich, sind
befreundetundhaben ihremu-
sikalischen Anfänge als Solis-
tinnen an der Anne-Frank-
Schulegemacht.
Diese Verbindung war spür-

bar. Denise Herwig begann ru-
hig und konzentriert, zog das
Publikum schnell in ihren
Bann und setzte auf Songs, die
von ihrer starken Stimme und
viel Atmosphäre leben. Ihr Stil
bewegt sich imdeutschsprachi-
gen Pop mit Indie-Anklängen.
ImMittelpunkt stand ihreneue
Single „Monopoly“, die an die-
sem Abend Premiere feierte
und richtig gut ankam. Der
Song ist inzwischen veröffent-
licht und zeigt, wie sicher sie
ihren eigenen Ton gefunden
hat.
Mit den Stifflers änderte sich

dieRichtungdeutlich.DieBand
setzte auf Tempo, Druck und
unmittelbare Wirkung. Ihr
Pop-Punk war schnell, direkt

undklaraufLive-Energieausge-
legt.
Weniger Feinschliff, mehr

Haltung. Und genau das funkti-
onierte. Sie spielten mit einem

Selbstverständnis, das auf die
Bühne gehört, suchten die Re-
aktion und hielten das Tempo
hoch. Gerade im Kontrast zum
ruhigen Einstieg bekam ihr

Auftritt Gewicht und zog den
Abend spürbar an. Der Schul-
band-Charakter war kein
Makel,sondernTeildesvomPu-
blikumgefeiertenAuftritts.

Nina Jacob griff genaudas auf
und führte beides zusammen:
KonfettizumEinstieg,dannein
Set, das klar strukturiert war
und sich Schritt für Schritt auf-

baute.
Sie bewegte sich dabei in ei-

nem ähnlichen musikalischen
Spektrum wie Denise Herwig,
setzte ihre Songs aber breiter
undstärkeraufWirkungausge-
richtet um. „Augen zu“ und
„Mach’sgut“entwickeltenZug,
während „Was du nicht weißt“
ruhigere Momente setzte und
dieStimmungvomAnfangwie-
deraufgriff.
Ihr Auftritt wirkte geschlos-

senundgutvorbereitet.Stimm-
lichbliebsie sicher, auch imZu-
sammenspiel mit ihren Musi-
kern, die das Set stabil trugen
und für die nötige Dynamik
sorgten. Insgesamt entstand
einAuftritt, der sowohlEnergie
als auch Nähe konnte und ge-
naudarinseineStärkehatte.
AlsDeniseHerwig schließlich

nocheinmalaufdieBühnekam
und beide gemeinsam sangen,
wirkte das selbstverständlich
als eine Fortsetzung dessen,
was das Konzert ohnehin ge-
prägthatte.
Nach der Zugabe war der

Abend rund: Viel Talent aus der
Region, ein Publikum, das mit-
ging–undeinKonzert,daszeig-
te,dassdieseSzene längst ihren
eigenenTongefundenhat.

MELANIE SALEWSKI

Konfetti zum Abschluss
Nina Jacobs beendet ihre Tour mit Konzert in Eschwege

Konfetti zum Einstieg, dann ein Set, das klar strukturiert war und sich Schritt für Schritt aufbaute: Nina Jacob bei ihrem
Konzert im Eschweger E-Werk. FOTO: MELANIE SALEWSKI

Reichensachsen – Es gibtOrte,
die sind mehr als nur ein Ge-
bäude. Die ehemalige Gaststät-
te „Linde“ in Reichensachsen
ist so ein Ort: Hier wurde über
viele Jahre gefeiert, heftig dis-
kutiert, gemeinsam gelacht –
und für vieleMenschen verbin-
den sich persönliche Erinne-
rungenmit diesemHaus. Nach
elf Monaten intensiver Vorbe-

reitung steht nun fest: Die Ge-
schichte der „Linde“ endet
nicht. Siebeginntneu.
Denn jetzt kann die Genos-

senschaft „Bürgertreff Zur Lin-
de“ ganz offiziell gegründet
werden – ein Projekt von Bür-
gern für Bürger, getragen von
der Idee, gemeinsam Verant-
wortung für einen lebendigen
Treffpunkt in der Gemeinde
Wehretal zu übernehmen. Am
Freitag, 8. Mai, ab 19 Uhr laden
die Initiatoren zur Gründungs-
versammlung in den „Reichen-
sächser Hof“, Platz der Nor-
mandie 1, ein. Eingeladen sind
alle: diejenigen, die bereits ei-
nen Genossenschaftsanteil ge-
zeichnet haben, ebenso wie
Bürger, die noch überlegen
oder sich bislang nicht ent-
scheiden konnten. Wer an die-
sem Abend dabei ist, kann
Gründungsmitglied werden –
undTeil vonetwasGrößerem.

Gemeinsamgestalten

stattzuschauen

DieZahlenzeigenschonjetzt,
wie stark der Rückhalt ist:
„Über140MenschenausderGe-
meindeWehretal und auch vie-
le ehemalige Reichensächser
haben sich bereits für eine Be-
teiligung entschieden“, erklä-
ren die Initiatoren aus den Rei-
hen der Initiative „Reichen-
sachsen selbermachen“. „Men-
schen, die sagen: Dieses Haus
ist es wert; dieser Ort soll blei-
ben.“
Doch worum geht es eigent-

lich genau? Eine Genossen-
schaft bedeutet, gemeinsam zu

gestalten statt zuzuschauen.
Mit einem einmaligen Anteil
von 100 Euro wird man Mit-
glied. Wer möchte, kann auch
mehrere Anteile zeichnen –
doch das Entscheidende bleibt
gleich: Jeder Mensch zählt
gleich viel, jede Stimme ist
gleich wichtig. Ziel ist es, das
ehemalige Gasthaus „Zur Lin-
de“ an der Landstraße als Bür-
gertreff mit Ausschank neu zu
beleben – offen für alle Genera-
tionen, für Vereine, Initiativen
und persönliche Begegnungen.
Die „Linde“ soll wieder ein Ort
werden, an demman gerne zu-
sammenkommt, an dem das

Dorf lebt.
Ein wichtiger Grundsatz da-

bei: Es geht nicht um Gewinn,
sondern um Gemeinwohl. Er-
wirtschaftete Einnahmen wer-
den nicht ausgeschüttet, son-
dern fließenvollständigzurück
in den Betrieb, in die Ausstat-
tung und in ein lebendiges kul-
turelles Angebot. Die Men-
schen, die mitmachen, haben
ihrerseits viele Vorteile: Sie un-
terstützen einenOrt, der ihnen
amHerzenliegt.Siedürfenmit-
entscheiden, Ideen einbringen
und Verantwortung überneh-
men. Und sie sind Teil einerGe-
meinschaft, die zeigt, wasmög-

lich ist, wenn viele an einem
Strangziehen.
Geplant sind Kaffeenachmit-

tage und Elternfrühstücke,
Spiel- und Stammtischnach-
mittage, Kultur-, Schoppen-
und Themenabende, Vorträge
und vieles mehr. Auch Vereine
sollen die „Linde“ als Treff-
punkt nutzen können, und der
Saal steht für private Feiern zur
Vermietungbereit.
Damit all das verlässlich,

transparent und rechtlich si-
cher geschieht, braucht es eine
stabileStruktur–dieGenossen-
schaft bietet genau das. Wer al-
so am Abend des 8. Mai in den
Reichensächser Hof kommt,
gründet mehr als eine Genos-
senschaft – er gibt der „Linde“
undmit ihrdemDorflebeneine
neueChance.
Weitere Informationen gibt

es auf der (vorläufigen) Inter-
netseite: zurlindewehretal.b-
placed.net EMILY HARTMANN

„Zur Linde“ soll erhalten werden
Bürger gründen am Freitag Genossenschaft für die Zukunft des Gasthauses

Ein neues Leben für die „Linde“:Aus der ehemaligenGaststätte ander Landstraße in Reichen-
sachsen soll ein Bürgertreff werden – das Schild hängt bereits.

FOTO: REICHENSACHSEN SELBER MACHEN/NH
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Megatrend in Deutschland angekommen:
„Schlaf-Magnesium“ stürmt die Apothekencharts

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Zu den„Neuprodukten des Jahres“ aufgestiegen:
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlafhel-
fer ist in den USA längst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Präparat auch hierzu-
lande für Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking3

ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf könnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
können.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Gründe
Betroffene auch wachhalten, alle
wünschen sich eine möglichst
sanfte und zuverlässige Unter-
stützung, die den Körper nicht
belastet und den natürlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen
dort viele auf das Mineral Ma-

gnesium. Aber lässt sich auch wis
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an über 300
verschiedenen Vorgängen im
menschlichen Körper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Körper unterstützt.¹
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrämpfe gestört
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trägt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei¹, indem es

die Reizweiterleitung zwi
schen Nervenzellen fördert und
an der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und Me-
latonin beteiligt ist. Außerdem
fördert Magnesium eine norma-
le psychische Funktion.¹ Wenn
der Körper unter Stress viele
Stresshormone wie Cortisol aus-
schüttet, führt dies zu schlechte-

rem Schlaf. Wer regelmäßig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel im
Blick behalten.

ist nicht
l h esium

bt, ein einfaches
dem Supermarkt

ächtliche Erholung
ördern, greift meist

Formel. Denn der
n nicht jede Ma-
bindung gleich gut
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rweise ergänzt um
onin. Ein besonders
oller Baustein für

d bend ist z. B. Ma-
umbisglycinat. Es
t die Aminosäure
die als „beruhigen-

de Aminosäure“ gilt. Zudem
ist diese Verbindung besonders
hochwertig und besticht mit ei-
ner hohen Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-

ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1* Schlafexperten für pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland
geholt. Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid. Der Clou: Das Plus an
Melatonin trägt nachweislich
zur Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstützt, ohne ab-
hängig zu machen.
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Voll im Trend: Neue
Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in
Deutschland durch.
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Werra-Meißner – Die Tempe-
raturen steigen und damit be-
ginnt auch die Zeckensaison.
Wobei diese sich immer mehr
ausweitet. Laut dem Internet-
portal zecken.de sind Zecken
durch den Klimawandel und
den darauf resultierenden mil-
derenWinternmittlerweilena-
hezu das gesamte Jahr über ak-
tiv.Mit einemZeckenstichgeht
die Gefahr einher, an Frühsom-
mer-Meningoenzephalitis (FS-
ME), also einerEntzündungdes
Gehirns oder derHirnhäute, zu
erkranken. Ebenfalls kann es
zu der bakteriellen Infektion
Borelliosekommen.WieDr. Fe-
lixOttovonderGemeinschafts-
praxisDres.Reuß,Wilhelm,Ot-
to in Witzenhausen berichtet,
gab es just in der vergangenen
Woche den ersten Borreliose-
Falldes Jahres.
Otto rät, nach einem Zecken-

stich diese so bald wie möglich
zu entfernen, indem man sie
mit einem geeigneten Werk-
zeug gerade nach oben zieht.
„Nicht quetschen, nicht dre-
hen, nicht mit Substanzen be-
träufeln“, so Otto. Die Einstich-
stelle sollte nach Möglichkeit
direkt danach desinfiziert und
in den nächsten zwei Wochen
auf Warnhinweise beobachtet
werden. Diese sind zunehmen-
deSchwellung,Schmerzen,Fie-
berundsichausbreitendeRöte.
Sollte eines der Symptome auf-

treten oder generell Unsicher-
heit bestehen, rät Otto dazu,
zumArztzugehen.
Gegen FSME gibt es – im Ge-

gensatz zur Borreliose – eine
Impfung. Otto empfiehlt diese
Impfung bei häufigen Aufent-
halten inderNatur, sei esprivat
oder beruflich, „aber auch ins-
besondere für Hundebesitzer“
undvor allem für Personen, die
inGebiete reisen, indeneneine
gehäufte Infektionsgefahr auf-
tritt.Die Impfungsei fürKinder
abeinemJahrmöglich.
Hessisch Lichtenaus Forst-

amtsleiter Matthias Dumm be-
richtet,dassdieZeckenfrühak-
tiv sind. Zum Schutz vor einem
Zeckenstich beim Aufenthalt
im Wald empfiehlt er, feste
Schuhe und eine langeHose zu
tragen,sichmit Insektenschutz
einzureiben und auf den We-
genzubleiben,daZeckenmeis-
tens imGras undUnterholz sit-

zen. Zudem sollte man sich
abends gründlich auf Zecken
absuchen. Dumm sieht die
HauptgefahrbeieinemZecken-
stich inderBorreliose.Bei einer
wissenschaftlichen Untersu-
chung der Uni Göttingen am
Meißner habe sich vor einigen
Jahren herausgestellt, dass
rund zehn Prozent der Zecken
mit dem Bakterium infiziert
waren. „Die Borreliose ist bei
im Forstbereich tätigen Men-
schen leider sehr verbreitet,
mit teilweise gravierenden ge-
sundheitlichen Folgen bis zur
Berufsunfähigkeit“, so der
Forstamtsleiter. Hinsichtlich
FSME sei ihm aus der Region
nur ein Fall bekannt: „Ich wür-
de mich aber nicht darauf ver-
lassen, dass FSME hier nicht
auftritt.“ Weitere Informatio-
nen des Robert-Koch-Instituts
gibt es unter zu.hna.de/rki-
tipps NICOLE DEMMER

Zeckensaison beginnt
immer früher

Klimawandel hilft Parasiten – Experten geben Tipps zum Schutz

NabustartetMeldeaktion
DerNabuhat indiesemJahreineMeldeaktiongestartet.Hinter-
grundist lautder Internetseite,dass indenvergangenenJahren
vermehrtneueZeckenartengesichtetwurden.Vorallemdie
sogenanntenBuntzeckenstehen imFokus.Dabeihandeltes
sichumdieWiesenzeckeunddieSchafzecke.DerNaburuft
dazuauf,eineZeckenachdemFundzufotografieren,diesemit
den Informationenaufder Internetseitezubestimmenundeine
MeldungübereinOnline-Formularabzugeben.Weitere Infor-
mationengibtesunter zu.hna.de/zecke26 nde

Wanfried – Um die Ortsdurch-
fahrt von Wanfried zu entlas-
ten, wurde vor einigen Jahren
eigens eine Umgehungsstraße
gebaut. Dennoch wird der kür-
zere Weg durch die Marktstra-
ße, vorbei an Rathaus, Eiscafé
und Imbiss, immer noch von
vielen Autofahrern genutzt –
undoftvielzuschnell.Nochun-
ter dem vorherigen Bürger-
meister der Brombeerstadt
wurden deshalb Versuche un-
ternommen, den Verkehr in
der Innenstadt zu beruhigen,
wie etwa durch das Aufstellen
vonhölzernenBlumenkübeln.
Dr. Helmut Pippart setzt sich

für einen neuen Versuch ein,
die Autofahrer aufmerksam zu
machen:Dafürhatereinezwei-
te, solarbetriebene elektroni-
sche Warntafel gestiftet – eine
erste steht bereits an anderer
Stelle –, welche die Geschwin-
digkeit misst und das Ergebnis
auf einer digitalen Anzeige auf-
leuchten lässt. Ist ein Verkehrs-
teilnehmer zu schnell, leuchtet
ein roter Hinweis auf. Verbun-
denwardieSpendederzweiten
Tafel mit PippartsWunsch, das
Gerät an der Straßenkreuzung
Marktstraße/Auf der Börse/Vor
demGatteranzubringen.
Ein Symbol, das auf Kinder

hinweist, hätte sich der Spen-
der auch gewünscht. „Eigent-
lichbräuchtenwirhiersogarei-
nen Zebrastreifen“, sagt Hel-
mut Pippart. „Ich habe mich
nämlich schon oft gefragt, wie
Kinder bei diesem hohen Ver-

kehrsaufkommen sicher über
die Straße gelangen sollen.“ Als
Arzt, der jahrzehntelang in
Wanfried praktiziert hat, weiß
er, wie leicht Kinder Opfer von
Unfällen werden können. Er
habe sogar schon miterlebt,
dass sie bei Verkehrsunfällen

gestorben sind, und möchte
nicht, dass Eltern eine solche
Tragödie durchmachen müs-
sen.
Als Wanfrieder Urgestein

liegt dem Ruheständler seine
Stadt sehr amHerzen; ermöch-
temithelfen,siesichererzuma-
chen. Deshalb engagiert er sich
ehrenamtlich. Für die beiden
Leuchttafelnhabeer insgesamt
knapp5000Eurogespendet,be-
richteter.
Auch für die Kulturgeschich-

tederStadtunternimmtereini-
ges, etwa, indem er historische
Fachwerkhäuser saniert, um
diese baugeschichtlichen
Schätzezuerhalten.Aucheines
dieserProjekte istgerade imBe-
griff, fertig zu werden, erklärt
Pippart. kw

Damit Kinder sicherer sind
Helmut Pippart spendet zweite Warntafel an Wanfried

Hat für die Sicherheit Wan-
frieds zwei elektronische
Warntafeln gespendet: Dr.
Helmut Pippart.

FOTO: KRISTIN WEBER
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Haben Sie die App?

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

2 x 1 Gutschein
für ein Wochenende

in Andechs
für 2 Personen

Jetzt scannen

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhalt

Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand

1 l = 1,17 €

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
gl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 11.05. – 16.05.2026

ANGEBOT

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Idealllll ZUM Vatertag

MiXery Biermix
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

1.19

1 l = 1,78 €0.89**
App0.99

Residenz Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,61 €

1 l = 0,55 €4.99**
App

ANGEBOT
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1 l = 1,00 €5.99**
App

ANGEBOT
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Flaschen
GRATIS!
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ANGEBOT

1 l = 1,08 €12.99**
App13.99


GRATIS COUPON1

für 2 Flaschen
ERDINGER
Brauhaus Helles
Alkoholfrei!

1) Ab einem Einkaufswert
von 10,00 € gültig. Coupon
ausschneiden und bis zum
16.05.2026 in einer logo Filiale
einlösen. Pfand von 0,16 € ist zu
entrichten. Pro Person kann nur
ein Gutschein eingelöst werden.

ANGEBOT

12.99

Göller Baptist
Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App13.99

Würzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

20.99

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,80 € 2 Dosen

Chiemseer Hell
0,33 l

GRATIS!

Hell
,
Helll
,

en2 Dose+ 22 DDoosseeenn
!!AktionAktion

Im Wert von 1,78 €

ChChh

20.99

1 l = 1,60 €15.99**
App18.99

Gösser
NaturRadler
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,90 €

-32%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

3.99
ANGEBOT

Bitburger
Bier, Biermix
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,58 €

7.99

1 l = 0,54 €6.49**
App6.99

1 l = 1,17 €6.99**
App

ANGEBOT

7.49

Plose
Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

Limette-Minze,Limette-Minze,
Orange-IngwerOrange-Ingwer

6.49
7.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser mit
Geschmack
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

0.69
-22%

Pepsi
Original, Zero,
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,09 €

1.69

1 l = 1,03 €1.29**
App1.49

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,19 €

2.98
ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,75 €
1 l = 5,96

von 2 Dosen
+ 1 Dose

TWENTYFOUR 7
0,25 l GRATIS!

€€ Pfand,

Beim Kauf
!!AktionAktion

Im Wert von 0,79 €

Herbst Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,27 €

-24%

1 l = 14,98 €7.49**
App7.99

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 15,98 €

1 l = 4,65 €3.49**
App

ANGEBOT

3.99

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

1 l = 12,13 €8.49**
App

ANGEBOT

8.99

Five Lakes
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

-20%

1 l = 22,13 €15.49**
App15.99

Jack Daniel’s
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

17.99
19.99

6 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Nutzen Sie die aktuelle Sternenkons-
tellation, um finanzielle Angelegenheiten zu regeln. Mit Ihrer
gelassenen Art punkten Sie daheim und im Job.

STIER 21.4.-21.5. Mit zunehmender Dauer Ihrer Beziehung
wächst auch die Verbundenheit. Über den kleinen Flirt des
Partners können Sie deshalb nur lächeln.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ein bestimmter Kauf muss jetzt nicht
sein: Sie werden rasch feststellen, dass Sie diese Sache
schon bald deutlich günstiger haben können …

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind so mit Ihren beruflichen Tätigkei-
ten beschäftigt, dass Sie darüber Privates vernachlässigen.
Das geht nicht lange gut! Kümmern Sie sich um Ihre Lieben.

LÖWE 23.7.-23.8. Ein berufliches Hoch lässt eine per-
sönliche Glanzleistung im Rampenlicht erstrahlen! Folge:
Verbessertes Auskommen mit dem Einkommen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie haben derzeit viele neue Ideen,
von denen Sie aber die meisten nicht sofort werden umset-
zen können. Doch aufgehoben ist nicht aufgeschoben!

WAAGE 24.9.-23.10. Sie beweisen einen langen Atem. Damit
beeindrucken Sie Ihre Kollegen, von denen einige bereit
waren, die Flinte deutlich früher ins Korn zu werfen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie neigen zu oberflächlicher Be-
trachtungsweise und richten sich kaum nach den Vorstellun-
gen Ihres Partners. Ändern Sie das, um Streit zu vermeiden!

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Die kritischen Äußerungen über Ihr
Verhalten nehmen zu. Den Beleidigten zu spielen, das wäre
jetzt genau das Schlechteste, was Sie tun können.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie können Ihren Vorsprung im Job
durchaus ausbauen. Konzentrieren Sie sich dabei auf das
Wesentliche, sonst verzetteln Sie sich im Klein-Klein.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Nichts will so recht vorangehen.
Das macht Sie lustlos und gereizt. Reißen Sie sich wenigs-
tens etwas zusammen, sonst führt es unweigerlich zu Ärger.

FISCHE 20.2.-20.3. Neue Erkenntnisse sind von großer Bedeu--
tung für Ihr weiteres Handeln. Kann es sein, dass Sie sich in
einem Menschen scheinbar komplett geirrt haben?

Fakten statt Fake News: Mythen rund ums E-Auto
(djd-k). Einige Mythen rund ums E-Auto
halten sich noch immer hartnäckig, kön-
nen aber getrost ins Reich der Fabel verwie-
sen werden:
Mythos 1: E-Autos deutlich teurer als Ver-
brenner. Fakt: Aufgrund geringerer lau-
fender Betriebskosten schneiden E-Autos
teilweise schon heute bei den Gesamtkosten
besser ab. Unter www.lichtblick.de gibt es
Tipps, wie man sein E-Auto optimal lädt.
Mythos 2: E-Autos klimaschädlicher als Verbrenner: Fakt: Ein Mittelklas-
se-Stromer verzeichnet bei durchschnittlicher Fahrleistung bis zu 50
Prozent weniger CO2-Ausstoß.
Mythos 3: Feuergefahr. Fakt: Nach heutigem Stand ist nicht von einer
höheren Brandgefahr auszugehen.
Mythos 4: Geringe Reichweite. Fakt: Die Reichweite steigt seit Jahren an.
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Warumschüttelt einen zuHau-
se aus heiterem Himmel das
große Niesen? Die Antwort
könnte in der Blumenvase zu
finden sein. Dennwer eine Pol-
lenallergie hat, kann auch auf
Schnittblumen reagieren, die
munter Pollen in den eigenen
vierWändenverteilen.
Zeigen sich allergische Anzei-

chen wie Halskratzen, Niesen
oder juckende Augen, sollte
man den Blumenstrauß aus
demZuhauseentfernen,rätder
Deutsche Berufsverband der
Hals-Nasen-Ohrenärzte.

◾ DiesebeliebtenBlumen
kommenbei
Allergikernnichtgutan

Am besten finden problemati-
scheBlumenabergarnicht erst
denWeg ins Zuhause vonAller-
gikern.WeralsozumMuttertag
–oderzueinemanderenAnlass
– Blumen an jemanden mit
Heuschnupfen verschenken
möchte, sollte sie sorgfältig
auswählen.Oder imBlumenge-
schäft um eine möglichst aller-
gikerfreundliche Zusammen-
stellungbitten.
Welche Blumen können pro-

blematisch werden? Wer bei-
spielsweise allergisch auf Bei-

fuß reagiert, kann auch bei an-
deren Korbblütlern wie Son-
nenblumen oder Goldrute
allergische Symptome zeigt,
wie das Portal „Klima Mensch
Gesundheit“ des Bundesinsti-
tuts fürÖffentlicheGesundheit
(BIÖG) schreibt.
Zu dieser Pflanzenfamilie

zählenaußerdem:
◾ Chrysanthemen
◾ Kamille
◾ Margeriten
◾ Astern
Auch auf diese Blumen sollten
Heuschnupfen-Geplagte besser
verzichten, rät die „Plants &
FlowerFoundationHolland“.
WereinenStraußzusammen-

stellenwill, der nicht in derNa-
se kitzelt, achtet am besten auf
pollenarme Blumen. Eine gute
Wahl sind laut der „Plants &
FlowerFoundationHolland“:
◾ Rosen
◾ Pfingstrosen
◾ Nelken
◾ Gerbera
◾ Hortensien
◾ Löwenmäulchen
◾ Iris
◾ Tulpen
◾ Clematis
◾ Orchideen

tmn

Pollen-Alarm
Diese Blumen kommen bei
Heuschnupfen nicht gut an



Stellenangebote

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung,
gerne auch per E-Mail

RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

centrale@rb-becker.de
Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und
nicht in Mappen mit Originalen.
Es erfolgt keine Rücksendung.
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Morgenstund
hat

Mund!

Springer (m/w/d)

In Festanstellung

Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Kirchhosbach Rechtebach

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de Top Direkt Marktservice GmbH

E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Eschwege
Rich.-Wagner-Str.
Schützengraben

• Meißner
Abterode
(Rehbergstraße)

• Ringgau
Netra
(Am Kalkofen,
Rimbachstraße)

• Wehretal
Langenhain

www.die-zusteller.de

die-Zusteller

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Sie sind flexibel und flooott? Sie können und wollen auch am frühen Morgen
arbeiten? Ein PKW unddd gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sinddd eeebbbeeennnfffaaallllllsss vvvorhhhanden? Dann haben wir für Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Wir bennnötigen einen Springer für die Zustellung
der Werrrra-Rundschau im Werra-Meißner-Kreis.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau · Alfred Gunkel · Herrengasse 1–5 · 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 · E-Mail logistik@werra-rundschau.de

Mitttarbeiter (m/w/d)
in Festanstellung

Immowelt

Auto-Ankäufe

Bekanntschaften

Ich, Karin, 67 J., verwitwet, suche neuen
Lebensgefährten. Ich war vor der Rente im
Pflegedienst tätig. Ein gepflegtes Zuhause
u. ein gutes Miteinander sind mir wichtig.
Ich bin herzlich, zuverlässig u. wünschemir
einen anständigen Mann, mit dem ich den
Alltag teilen, lachen u. auch mal etwas un-
ternehmen kann. PV Tel. 0152-24910120

Hausfrau (34) privat! 0174 512 09 97

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Kaufe Möbel, Puppen, Klei-
dung, Besteck aller Art, Mode-
schmuck, Briefmarken, Münzen,
Geschirr, Manschetten, Zinn,
Lampen, uvm.☎ 0163 1108 658

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Zeitung lesen –
und mitreden können!

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.

7 SERVICE 9. Mai 2026

Der Stolz über die bestandene
Führerscheinprüfung ist groß.
Doch wenn die ersten Allein-
fahrten anstehen, stürzen sich
einige mit großer Freude und
Freiheitsgefühl auf jeden neu-
enKilometer. Doch andere viel-
leicht fürchtensichsogardavor
– oder sind zumindest noch ein
wenig unsicher. Die Prüfgesell-
schaft GTÜ gibt ein dazu ein
paarTipps.

GutenTag, ichbinDein
neuesGefährt

Logisch: die Fahrten nach
dem Führerscheinerwerb legt
man nicht mehr im Auto der
Fahrschule zurück. Dort gibt es
aber inderRegelhochmoderne
Fahrzeuge mit vielen Assisten-
ten.Dochnicht jedesAnfänger-
oder Familienauto ist mit Hel-
ferlein wie Spurhalteassistent,
NotbremsassistentundBergan-
fahrhilfe ausgestattet. So sollte
man sichmit dem ersten „eige-
nen“ Auto genau vertraut ma-
chen. Dazu eignen sich behut-
same Touren auf bekannten
Strecken, um Fahrzeug und

Ausstattungkennenzulernen.

Nichtgleichvöllig ins
BlaueundGewusel
hinein

Klar, heute gibt es Navis, die
einen sicher bis in den letzten,

nochniegesehenenWinkel lot-
sen können. Doch wer sich für
dieerstenAlleinfahrtenaufver-
traute Routen begibt, muss
ebennichtaufdenStreckenver-
lauf und die Ansagen achten,
sondernkannsichzunächstauf
das reine Fahren konzentrie-

ren. Unterstützend dabei ist
möglichst wenig Verkehr. Für
Anfänger sei esnicht ratsamso-
fort in komplexe Verkehrssitu-
ationenzubegeben.
Wer kann, sucht sich Zeiten

und Orte, an denen möglichst
wenig los ist, etwa am frühen

Morgen, amWochenende.Wer
sich dagegen gleich im Feier-
abendverkehr durch enge In-
nenstädtenzwängt,dürfteeher
Stresserfahren.
Auch schlechtes Wetter soll-

ten weniger routinierte Fahrer
nach Möglichkeit zunächst
meiden. Denn Nebel, Starkre-
gen oder andere Widrigkeiten
forderten selbst erfahrene Au-
tofahrerheraus.
Immer wichtig: auch ruhig

bleiben, wenn andere Autofah-
rer von hinten drängeln – das
sei manchmal leichter gesagt
als getan, so die GTÜ. Doch das
eigene Wohlfühltempo ist
wichtig für die stressfreie Fahrt
derAnfänger.

Nichtgleich
Marathonetappen
unterdieRäder
nehmen

Wer sich über lange Strecken
hoch konzentriert, ermüdet.
Da den Fahranfängern Routine
fehle, seien zunächst kürzere
Strecken sinnvoll.Sollte das
nichtmöglich sein, rät die Prüf-

gesellschaft zu Pausen „bevor
Anspannung, Unsicherheit
oder Müdigkeit zu groß wer-
den.“ Schon wenige Minuten
an der frischen Luft oder ein
kurzer Spaziergang ließen den
Kopf frei werden für die nächs-
tenKilometer.

Dieersten
Alleinfahrtenvielleicht
dochnicht immerganz
allein

EinerfahrenerAutofahrerauf
dem Beifahrersitz kann Anfän-
gern auf den ersten Fahrten
durchaus ein sinnvoller Beglei-
tersein.Vorausgesetzt,erbleibt
immer ruhig, konstruktiv und
vermeidet, zusätzlichen Druck
aufzubauen. Denn: zu viele –
auch noch so gut gemeinte -
Ratschläge, Druck „oder gar
Besserwisserei“ wirkten kon-
traproduktiv.
Bleibt der Mentor auf Zeit

cool, kann er beruhigend wir-
kenundnützlicheHinweisege-
ben, wie man die verschiede-
nen Verkehrssituationen rich-
tigeinschätzt. dpa

So meistern Führerscheinfrischlinge sicher erste Fahrten
Prüfgesellschaft rät zu kurzen Strecken und wenig Verkehr am Anfang

Führerschein in der Tasche, Sicherheit geht vor: Bei den ersten Alleinfahrten helfen vertraute
Strecken und wenig Verkehr, um sicherer mit dem Auto zu werden. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



MitteilungenundBerichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der Ver-
waltungmontags bis 11Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldungen kön-
nen nicht berücksichtigtwerden.
Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heißt
bittemindestens dreiWochen vor dem
Jubiläumstag, im Vorzimmer des Bür-
germeistersmitteilen.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
PräsenzveranstaltungundauchperVi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
10.Mai
Sontra:10UhrGottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst
Christi Himmelfahrt,14.Mai
Berneburg: 11 Uhr Gottesdienst im
Kalkofen

KIRCHSPIELBERNEBURG
Christi Himmelfahrt,14.Mai
Berneburg:11UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
10.Mai
Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst zur dia-
mantenen Konfirmation
Breitau:10Uhr Taufgottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
Christi Himmelfahrt,14.Mai
Boyneburg:13UhrGottesdienst

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
9.Mai
Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
10.Mai
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

FREITAG,8.MAI
18.30 bis 23 Uhr: Spieleabend im
AWO-Quartier,Braugasse1

SAMSTAG,9.MAI
10Uhr: Cube Store und VeloMangold
(Eschwege),MTB-Trailpark-Session

MONTAG,11.MAI
15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Bürger-
hilfe Sontraer Land
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek,Adam-von-Trott-Schule

DIENSTAG,12.MAI
9bis14.30Uhr:DeutscheRentenver-
sicherung, DRV-Rentenmobil, Termin
notwendig unter termin@drv-hes-
sen.de oder 069/99 99 20 90, Markt-
platz Sontra
14 bis 16 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land, HandyFit, Termin-Vereinbarung
bei Peggy Großkurth notwendig, Tele-
fon 0177/8 47 55 45
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land undAWOSontra

MITTWOCH,13.MAI
9 bis 13 Uhr: Sontraer Wochenmarkt
in der Braugasse mit einem frischen
undbuntenAngebot anProduktenaus
der Region
13 Uhr: WTV Sontra, Seniorenwan-
derng über den ehem. Truppen-
übungsplatz,Treffpunkt Breitwiese
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek,Adam-von-Trott-Schule

DONNERSTAG,14.MAI
11Uhr:Schützenverein Berneburg,Fa-
milientag imKalkofen,Grillplatz

SAMSTAG,16.MAI
13 Uhr: WTV Sontra, Tag des Wan-
derns zur Orchideenblüte auf den Käs-
berg,Treffpunkt Parkplatz Breitwiese

SONNTAG,17.MAI
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Parkplatz
Breitwiese

VERANSTALTUNGEN
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl. Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
9.Mai
Woelm´sche Apotheken, Spangen-
berg,Marktplatz 8,0 56 63/317
Hirsch Apotheke, BSA, Kirchstraße 75,
0 56 52/9 14 17
10.Mai
Meinhard Apotheke, Grebendorf,
Eschweger Straße 22,0 56 51/3 24 34
Landgrafen Apotheke, HELI, Landgra-
fenstraße 42,0 56 02/9 35 50
14.Mai
Christians Apotheken, ESW, Schloss-
platz 8,0 56 51/33 57 00

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

DIENSTBEREIT

Sontra –Vom11. bis15. Juni lädt
die Sontra zur BREiTWiESN
2026 ein und verspricht ein ab-
wechslungsreiches Programm
für Jung und Alt. Mit musikali-
schen Höhepunkten, traditio-
nellen Programmpunkten und
vielen Mitmachaktionen wird
die Innenstadt wieder zum
Treffpunkt für Bürgerinnen
und Bürger, Vereine und Gäste
ausderRegion.
Der Arbeitskreis BREiT-

WiESN,demviele SontraerVer-
eine und Organisationen ange-
hören und die beim Fest tat-
kräftig mit anfassen und sich
beteiligen, steckt derzeit voll in
denFestvorbereitungen.
IndiesemJahrstartetdiefünf-

tägige BREiTWiESN bereits am
Donnerstagabend mit der Fes-
teröffnung (19 Uhr) und einem
Sommerkonzert der Blaskapel-
le Ulfener Jungs im Sontraer
Bürgerhaus.
Freitagabend soll gegen 21

Uhr das „Lichter-Meer Sontra“
für Kinder, Familien und Verei-
ne auf der Wiese neben dem
Festzelt entzündet werden.
Hierzu werden ab 20 Uhr kos-
tenlos Teelichter an der Ein-
trittskasse zur Verfügung ge-
stellt. Zur Disco ab 21 Uhr wird
DJBENEmitaktuellerPop-und
RockmusikdieMassenzumAb-
feiernundAusrastenbringen.
Am Samstag findet ab 10 Uhr

erstmals ein Freizeitmann-
schafts-Fußballturnier neben
demFestplatz statt. Anmeldun-
gen sind über die SG Sontra
möglich. Zum Familiennach-
mittag werden um 13.30 Uhr
Luftballons für den Luftballon-
Wettbewerb am EDEKA-Ge-

tränkemarkt ausgegeben und
nach einem gemeinsamen Zug
steigengelassen.
Im Anschluss findet die Bäll-

chen-Regatta auf der Sontra
statt. Der zukünftige Abi-Jahr-
gang Q2 wird ab 14 Uhr für Kaf-
fee undKuchen im Festzelt sor-
gen
Die Schausteller bieten zwi-

schen14 und17 Uhr vergünstig-
te Preise auf den Fahrgeschäf-
ten an. Ab 21 Uhr lädt die Band
Die Wiesenfelder unter dem
Motto „Heftich Fränggisch“ zu
Party, Action, Abrocken und
FeiernbiszumLimitein.
Der Sonntag startet mit dem

Weckruf der Musikzüge durch

die Sontraer Straßen. Um 9.30
Uhr erfolgt die Kranzniederle-
gungamEhrenmal,gefolgtvon
einem gemeinsamen Gang in
die Stadtkirche, wo um
10.30UhrderökumenischeGot-

tesdienst stattfindet.
AlsHöhepunktwirdab14Uhr

der bunte Festumzugdurchdie
Innenstadt laufen. Anschlie-
ßend spielen dieMusikzüge im
Festzelt. Ebenfalls werden
Tanz- und Turngruppen ihr
Könnenzeigen.
Mit dem Bürgerfrühstück (10

Uhr) am Montag beginnt der
letzte BREiTWiESN-Tag. Gegen
11 Uhr erfolgt der Fassbieran-
stich, der musikalisch von der
Werra Power Partyband bis 17
Uhrbegleitetwird.
Alle Bürgerinnen und Bürger

aus Nah und Fern sind herzlich
zu den diesjährigen BREiT-
WiESNeingeladen.

Fünf Tage Feststimmung
Breitwiesn 2026: Abwechslungsreiches Programm für Jung und Alt

BREiTWiESN in Sontra:DerArbeitskreis BREiTWiESN trifft sich regelmäßig, umdas Fest vorzu-
bereiten FOTO: STADT SONTRA

Berneburg – Der Schützenver-
ein Berneburg veranstaltet am
Donnerstag, Himmelfahrt, 14.
Mai,einenFamilientagimKalk-
ofen.
Um11UhrbeginntderVorstel-

lungsgottesdienst der Konfir-
mandinnen und Konfirman-
den. Im Anschluss folgt der Fa-
milientag mit diversen sportli-
chen Freizeitangeboten und
Verpflegung.

Familientag
im Kalkofen

AmSamstag,9.Mai,wirdder
TrailparkSontrazumTreff-
punkt füralle,diemehrSi-
cherheitundSpaßaufdem
Mountainbikesuchen.Der
CubeStoreundVeloMan-
gold,beideausEschwege,
ladengemeinsammiterfahre-
nenFahrernzueinerMTB-
Fahrtechnik-Session imTrail-
parkSontraein. Losgehtes
um10UhrdirektamTrailpark
Sontra.DieTeilnahmeistkos-
tenlos.Wichtig sindeinver-
kehrssicheresMountainbike,
einHelmundwetterfeste
Kleidung.DieTeilnahmeer-
folgtaufeigeneVerantwor-
tung. FOTO: PRIVAT

MTB-Session im
Trailpark Sontra

Sontra – Am Freitag, 24. April,
führte der DRK-Ortsverein Son-
tra einen Blutspendetermin in
der Adam-von-Trott-Schule in
Sontra durch. Insgesamt 88
Bürgerinnen und Bürger er-
schienen an diesem Tag zur
Blutspende. Bei diesem Blut-
spendetermin konnten wir au-
ßerdem vier erstmalige Blut-
spender/innenbegrüßen.
Für den Ablauf der Veranstal-

tung sorgten fünf freiwillige
Helferinnen und Helfer in Zu-
sammenarbeitmiteinemTeam
des Blutspendedienstes Hessen
desDRKausKassel.

Wir danken allen Blutspen-
dern herzlich für ihr freiwilli-
ges und unentgeltliches sozia-
les Engagement und darüber
hinausallen,die -vorundhinter
den Kulissen- diesen Termin
möglichgemachthaben.
Bitte nehmen Sie die angebo-

tenen Blutspendetermine
wahr. Bei Krankheit und Unfäl-
len kann unverhofft ein jeder
von uns schon morgen auf die
Blutspende anderer angewie-
sen sein! Weitere Informatio-
nen zur Blutspende sind im In-
ternet unter www.blutspende-
.deerhältlich.

88 Blutspender in Sontra
Blutspendetermin des DRK Sontra wurde gut angenommen

Erfolgreiche Blutspende: Insgesamt 88 Blutspender erschie-
nen zum Termin in Sontra. SYMBOLFOTO: THOMAS FREY/DPA



Sontra – Im Rahmen der Be-
rufsorientierung der Adam-
von-Trott-Schule Sontra dürfen
die Schülerinnen und Schüler
Berufehautnaherleben.Neben
vielen Besuchen in Firmen, wo
man direktmitMitarbeitern in
Kontakt treten kann, kommen
die Unternehmen auch zu Vor-
trägen in die Schule. Eine Viel-
falt an Ausbildungen und Beru-
fen sowieüber dieMöglichkeit,
dienachderSchuleoder fürein
Praktikum offenstehen, kön-
nen sich die Jugendlichen bei
Ausbildungsmessen, an denen
rund 30 Firmen teilnehmen, in
der Adam-von-Trott-Schule in-
formieren.
Zwei 9R-Klassenwaren in die-

ser Woche im Rathaus zu Be-
such, um sich über die Ausbil-
dungsmöglichkeiten bei der
StadtSontrazu informieren.
Dort wurden die Schülerin-

nen und Schüler sowie deren
Lehrerin Julia Keßler und Leh-
rer Karsten Rabe von Stadtma-
nagerin Bianca Schmidt be-
grüßt und im Sitzungsraum
über die Stadt Sontra sowie die
Gremien, die Organisations-
struktur der Stadtverwaltung,
Fachbereicheundüber angebo-
tenen Ausbildungen infor-
miert. Die Stadt Sontra bildet

Verwaltungsfachangestellte,
Umwelttechnolog(in) für Ab-
wasserbewirtschaftung und
Praxisintegrierte Ausbildung
zur/zumErzieher(in) aus. Eben-
falls besteht die Möglichkeit in
verschiedenen Bereichen der
Verwaltung, Bauhof, Kläranla-
ge und Kindertagesstätten ein
Praktikumzumachen.
Anschließend bestand die

Möglichkeit Bürgermeister

Thomas Eckhardt Fragen zu
stellen und Wünsche zu äu-
ßern.Soschlugz.B. ein inSchü-
lervor,dassdasGlasdachander
Bushaltestelle Breitwiese so er-
neuert wird, dass es einen Son-
nenschutz bietet. Auch wurde
ein Jugendparlament angeregt
und auf die Ausweitung von
Busverbindungenhingewiesen
Im Anschluss stand eine Er-

kundung durch die Büros des

Rathauses an, bei der die Schü-
lerinnenundSchülereinenFra-
gebogenkatalog zu beantwor-
tenhatten.
Bürgermeister Thomas Eck-

hardt betonte, dass er sich –
trotz vieler Termine – sehr gern
für die Schülerinnen und Schü-
ler Zeit genommen hat und er
immer ein offenes Ohr für de-
renAnliegenundFragenhaben
wird

Besuch im Sontraer Rathaus
Schulklassen der Adam-von-Trott-Schule informierten sich

Schülerinnen und Schüler der R9 der Adam-von-Trott-Schule Sontra zu Besuch im Rathaus.
FOTO: STADT SONTRA

Ernennung von Ortsgerichtsmit-
gliedern
Ortsgerichtsbezirk Sontra I
Das Amtsgericht Eschwege hat mit
Wirkung vom 17.04.2026 an auf die
Dauer von zehn Jahren
Herrn Klaus Gerlach, Sontra, als Orts-
gerichtsschöffen und stellvertreten-
denOrtsgerichts-vorsteher ernannt.
Der Ortsgerichtsbezirk Sontra I ist für
Sontra-Mitte sowie die Stadtteile Ber-
neburg, Diemerode, Heyerode, Hornel,
Krauthausen, Lindenau, Mitterode,
Stadthosbach,ThurnhosbachundSon-
tra-Weißenborn zuständig.
Sontra,27.04.2026
gez.Thomas Eckhardt

Bürgermeister

OrtsgerichteSontra
Ortsgerichtsbezirk Sontra I:
Der Ortsgerichtsbezirk Sontra I um-
fasst Sontra-Mitte sowie die Stadtteile
Berneburg,Diemerode,Heyerode,Hor-
nel, Krauthausen, Lindenau, Mittero-
de, Stadthosbach, Thurnhosbach und
Weißenborn.
Ortsgerichtsvorsteher: Fritz Kurz,
36205 Sontra
Ortsgerichtsschöffen: Klaus Gerlach,
36205 Sontra, (stellvertretender Orts-
gerichtsvorsteher)
Stefan Gonnermann, 36205 Sontra-
Berneburg

Thomas Schmidt,36205 Sontra
Hans-Karl Pippert,36205 Sontra
Ortsgerichtsbezirk Sontra II:
Der Ortsgerichtsbezirk Sontra II um-
fasst den Sontraer Stadtteil Wich-
mannshausen
Ortsgerichtsvorsteher: Rainer Jonas,
36205 Sontra-Wichmannshausen
Ortsgerichtsschöffen: Reiner Reimuth,
36205 Sontra-Wichmannshausen
(stellvertretender Ortsgerichtsvorste-
her)
Silvia Berlipp, 36205 Sontra-Wich-
mannshausen
Lucas Virnau, 36205 Sontra-Wich-
mannshausen
Stephan Eckhardt, 36205 Sontra-

Wichmannshausen
Ortsgerichtsbezirk Sontra III:
Der Ortsgerichtsbezirk Sontra III um-
fasst den Sontraer Stadtteil Blanken-
bach,Breitau,Ulfen undWölfterode
Ortsgerichtsvorsteher: Heinrich Güm-
pel,36205 Sontra-Ulfen
Ortsgerichtsschöffen: Sebastian Gö-
pel, 36205 Sontra-Ulfen (stellvertre-
tender Ortsgerichtsvorsteher)
HeikoGerlach,36205 Sontra-Ulfen
VolkhardHeyn,36205 Sontra-Breitau
SaschaWalter,36205 Sontra-Breitau
Sontra,29.April 2026
DERMAGISTRATDER STADT SONTRA
gez.Thomas Eckhardt
Bürgermeister

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Ulfen – Im Rahmen des Pro-
jekts „Gemüsebeete für Kids“
der EDEKA-Stiftung durfte eini-
geKinder derKitaWiesenwich-
tel gemeinsammit unseremre-
gionalen Partner EDEKA Liese
Sontra-UlfeneinbesonderesEr-
lebnisgestalten.
Gemeinsamwurde das Hoch-

beet bepflanzt. Dabei lernten
die Kinder ganz praktisch, wie
Samen ausgesät werden, was
Pflanzen zum Wachsen brau-
chen und wie wichtig Pflege,
Geduld und Verantwortung
sind. Die Kinder übernehmen
dabei bereits verantwortungs-
bewusst kleine Aufgaben und
erleben: Ohne regelmäßiges
Gießen und Fürsorge gibt es
keineErnte.
Mit Herz, Hand und viel Ver-

ständnis wird den Kindern die
Natur und ein bewusster Um-
gangmit Lebensmitteln näher-
gebracht.
Nun beobachten sie täglich

voller FreudedasWachstumih-
rer Pflanzen und erleben, wie
aus kleinen Samen etwas Gro-
ßesentstehenkann.
FürdiesewertvolleUnterstüt-

zung sagenwir der EDEKA-Stif-
tung und EDEKA Liese Sontra-
Ulfen ein herzliches Dankes-
chön.

Ein Projekt mit
nachhaltigen Folgen

Gemüsebeete für Kids

Mit Stolz präsentieren die Kids der Kita Wiesenwichtel ihre
Teilnahme-Urkunden. FOTO: KITAWIESENWICHTEL

Fleißigwerden die Löcher für
die Pflanzen gebuddelt.

Sontra – Das Volks- und Hei-
matfest BREiTWiESN wird in
diesemJahrerstmalsanfünfTa-
gen vom11. bis15. Juni in Sontra
gefeiert. Der Arbeitskreis
BREiTWiESN lädt hierzu alle
Gäste aus Nah und Fern herz-
lich ein. In diesem Jahr haben
wir eine Besonderheit, da das
Fest bereits am Donnerstag, 11.
Juni, mit einem Konzert der
Blaskapelle Ulfener Jungs im
Sontraer Bürgerhaus starten
wird. Die Eröffnung der BREiT-
WiESN erfolgt an diesem
Abendum19UhrdurchBürger-
meister Thomas Eckhardt und
HänselmeisterDr.DanielKohl.
Da die Stadt Sontra seit eini-

ger Zeit keinen Seniorennach-
mittag mehr veranstaltet,
möchten wir auf diesem Weg
alle Seniorinnen und Senioren,
welche das 70. Lebensjahr voll-

endet haben, zu diesem Kon-
zert recht herzlich einladen
und ihnenmitdieserVeranstal-
tung unsere Wertschätzung
zeigen, indem wir ihnen einen
50-Prozent-Rabatt auf die Ein-
trittskarte gewähren. Das Alter

ist per Personalausweis beim
Kartenkaufnachzuweisen.
DasKonzertderUlfener Jungs

mit volkstümlicher sowie kon-
zertanter Musik wird ca. zwei
Stunden dauern und der Ein-
trittspreis beträgt 12 Euro/Per-

son(vergünstigt6Euro).Einlass
ins Bürgerhaus ist ab 18 Uhr.
Karten sind im Vorverkauf
(freie Platzwahl) ab dem11. Mai
im Stadtmanagementbüro,
Rathaus I, Zimmer 3, bei Bianca
Schmidterhältlich.

Auftakt zur BREiTWiESN
Sommerkonzert der Ulfener Jungs am 11. Juni

Musikalisch immer wieder ein Genuss: die Blaskappelle Ulfener Jungs eröffnet die BREiT-
WiESN mit einem Sommerkonzert im Sontraer Bürgerhaus. FOTO: STADT SONTRA

Ulfen – Wir laden alle Bürger
und Freunde der FeuerwehrUl-
fen zu unserem traditionellen
Pfingstfest am24.Mai 2026ein.

Traditionellbeginnenwirum13
Uhr mit unserer Alarmübung
im Bereich des Angers. Ca.
13.30 Uhr finden das Platzkon-

zert mit den Ulfener Jungs so-
wie die Ehrungen und Beförde-
rungen der Feuerwehrkamera-
den statt. Ab 14 Uhr feiern wir

imDGHUlfen. Für das leibliche
Wohl ist gesorgt. Wir würden
uns freuen, euch als unsere
Gästebegrüßenzudürfen.

Feuerwehr Ulfen: Traditionelles Pfingstfest

Berneburg – Der nächste Sän-
gerstammtischdesMGVBerne-
burg findet am Mittwoch, 13.
Mai, um 19.30 Uhr im Gasthaus

Gonnermann statt. Hierzu sind
alle Sangesfreunde in unserer
gemütlichenRunde recht herz-
lichwillkommen.

Stammtisch des
MGV Berneburg

Sontra – Zur Jahreshauptver-
sammlung der Sportgemein-
schaft Sontra am Freitag, 29.
Mai, um19Uhr imHotel Link in
Sontrawerdenhiermit alleVer-
einsmitglieder herzlich einge-
laden. Um zahlreiches Erschei-
nenwirdgebeten.
Tagesordnung:
1.EröffnungundBegrüßung
2.Totenehrung
3.Berichte
a)Vorstand
b) Abteilung Seniorenfußball
SGSontratal
c)Abteilung Jugendfußball
d)AbteilungAltherrenfußball
e)NeueSparten
f)Hauptkassierer
g)Kassenrevisoren
4.Diskussiondervorstehenden

Berichte
5. Genehmigung des außeror-
dentlichenHaushalts2025
6.EntlastungdesVorstands
7. Genehmigung des ordentli-
chenHaushalts2026
8.EhrungenVereinsmitglieder
9.Anträge
a) Anpassung der Mitgliedsbei-
träge
b) Satzungsänderung „Ankün-
digungen Jahreshauptver-
sammlungen“
10.Verschiedenes
11.Verschiedenes
12.Schlusswort
Aushang Vereinskasten für

fristgerechte Einladung: 29.
April 2026
gez. imNamendesVorstands
MatthiasHübner

Versammlung
bei der SG Sontra
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WasMarmeladeangeht,hatdie
Erdbeere hierzulande die Nase
vorn. Der Klassiker lässt sich
aber auf vielerleiWeise aufpep-
pen, sagt Roswitha Schemm.
SiebetreibtmitMannundSohn
den Erdbeerhof Zehelein-
SchemminFranken.

Leckere
Marmeladenvarianten

„Eine kleine Chilischote und
etwas Ingwer geben der Mar-
melade eine scharfe, feurige
Note“, sagt sie. Die Zutaten: ein
Kilo Erdbeeren, 500 g Gelierzu-
cker (2:1), eine fein gehackte
kleine Chilischote ohne Kerne,
ein Teelöffel frisch geriebener
Ingwer. „Vorsichtig dosieren,
damit es nicht zu scharf wird“,
so Roswitha Schemm. Aufko-
chen und zum Ende noch zwei
EsslöffeldunklenRumoderBal-
samico-Cremehinzufügen.
Ihre mediterrane Marmela-

denvariante kombiniert die Ex-
pertin gerne mit Ziegenkäse
oder dunklen Fleischgerichten
wie Rinder- oder Rehbraten. Zu
Erdbeeren und Zucker kom-
men 3 EL Holunderbeerensaft,
2-3 Zweige frischer Rosmarin
(eventuell im Netz, weil die
Zweige amEndewieder heraus
müssen)undAbriebundSaft ei-
ner halben Bio-Zitrone. „Eine
Prise Salz am Schluss verstärkt
dasAroma“, sagtSchemm.

Erdbeeren inSuppe
undSoße

Auch wenn Erdbeeren am
besten frisch schmecken, ist
Marmelade nur ein Beispiel,
dass die saftigen Früchte auch
gekocht werden können. So
schwärmt Simon Schumacher
vom Verband Süddeutscher
Spargel- und Erdbeeranbauer
(VSSE) von einer einfachenErd-
beer-Tomatensuppe.
„Dafür können Sie gut Erd-

beeren verwerten, die schon
kleine Druckstellen haben“,
sagt er. Die Suppe besteht aus
drei TeilenTomatenundeinem
Teil Erdbeeren. Alles wird ge-
kocht, püriert und neben Salz
auch mit Curry gewürzt. „Das
Erdbeeraroma schmeckt man
deutlich heraus“, so der VSSE-
Chef. Ebenso können pürierte
ErdbeereneinenSoßenfondan-
reichern.

ImSalatoder
aufgespießt

Frisch machen sich die safti-
gen Früchte zum Beispiel gut

imSalatoderaufSpießen.Kom-
biniert mit Zutaten nach per-
sönlichemGusto, bringen sie je
nachSorteeinesüßeoderleicht
säuerlicheNote ins Essen – und
mit ihremRot noch dazu einen
fröhlichenFarbtupfer.
Für Fleischspieße mit karibi-

schem Touch brät Simon Schu-
macher mit Sojasoße und Cur-
ry gewürzteHähnchenbrust an
und schneidet sie in Stücke.
Diesewerdendann imWechsel
mit Erdbeeren und Stücken ei-
ner vollreifen Ananas aufge-
spießt.
Genausokannmandieklassi-

schen Tomaten-Mozzarella-
Spieße abwandeln, indemman
die kleinen Cocktailtomaten
durch Erdbeeren ersetzt. „Sie

habendieselbeSüße,Säureund
Frische“, sagt der Experte. „Zu
Erdbeeren passt auch sehr gut
Basilikum.“

Erdbeerenauchaufder
Pizza

Eine Pizza mit Erdbeerbelag?
Das funktioniert, allerdings
nur in frischer Form, so wie
man am Ende Rucolasalat auf
den italienischen Klassiker
gibt. Mit Rucola kombiniert
schmeckt die Erdbeere übri-
genssehrgut.
AmbesteneinePizzaMarghe-

rita im Nachhinein mit Rucola
und Erdbeeren belegen. Dazu
kommen etwas Basilikum und
Thymian. „Thymian ist ein gu-

ter Begleiter für die Erdbeere“,
sagtSimonSchumacher. „Erge-
hört zur gleichen Familie wie
dieMinze, die auchgut zur Erd-
beere passt, und bringt eine
herbe Note, aber auch Wärme
insGericht.“

Erdbeer-Salsafürden
Grillabend

FüreineErdbeer-Salsa schnei-
det Roswitha Schemm für vier
Personen 250 g frische Erdbee-
ren in kleine Würfel. Dazu
kommen eine fein geschnitte-
ne kleine rote Chilischote und
eine kleine rote Zwiebel (oder
1–2 Schalotten). Alles mit 1-2 EL
Kräutern (Minze, Basilikum
oderKoriander)vermengen.

Würzen mit dem Saft und et-
was Abrieb von einer Limette, 1
EL Honig oder Zucker, Salz und
Pfeffer.Außerdemmit1-2ELOli-
venöl abrunden. Das Ganze et-
wa eine Viertelstunde ziehen
lassenunddannservieren. „Da-
zu passen verschiedene Brot-
sorten, weißer Fisch wie Kabel-
jau, Zander, Forelle oderGarne-
len, aber auch gegrilltes Hähn-
chenundPute.“

Erdbeeren imDrink

Ihr Rezept „Feuerkuss“ für
heiße Sommertage kombiniert
Erdbeeren mit Champagner.
Dafür 250 gmöglichst aromati-
sche Erdbeeren mit dem Mark
einerhalbenVanilleschote,1TL

Honig und einer Messespitze
Chilipulverpürierenunddurch
ein Sieb streichen. Abschme-
cken: Ist das Püree zu scharf,
mehr Erdbeeren oder einen
KlecksSahnedazugeben.
Das Erdbeermark kommt für

mindestens 20min in den Tief-
kühler. Anschließend je 2-3 EL
in eine Champagnerschale ge-
ben und mit Champagner auf-
füllen. „Ein Rosé-Champagner
unterstreicht die Farbe der Erd-
beeren perfekt“, rät die Exper-
tin. Wichtig: Püree und Cham-
pagnermüssen eiskalt sein, da-
mit die Kohlensäure nicht so-
fortverpufft.
Deko-Tipp: Eine Erdbeere

noch mit Kelch leicht ein-
schneiden und auf den Glas-
rand setzen. Ein Blättchen Zi-
tronenmelisse rundet das Gan-
zeab.

Zuckersüß:
kindgerechtund
karamellisiert

Auch wenn Erdbeeren selbst
schoneineSüßemitbringen:da
geht noch mehr! Simon Schu-
machers Tipp für Kinderge-
burtstage sind etwa Scho-
koschaumküsse, bei denen
man oben mit einem scharfen
Messer einen kleinen Deckel
abschneidet. „Ein bisschen von
der Schaummasse auslöffeln
und mit kleinen Erdbeerstück-
chenauffüllen“, sagter.
Um Erdbeeren zu karamelli-

sieren, brauchen Sie große, fes-
teundtrockeneFrüchte,dieSie
halbieren. IneinerPfanne1-2EL
Butter und 2 EL Zucker schmel-
zen, bis die Mischung leicht
schäumt. Dann die Erdbeeren
mit der Schnittfläche nach un-
ten indiePfannegeben.
„Einige Tropfen Zitronensaft

helfen, dass das Karamell nicht
bitter wird, und eine Prise Salz
verstärkt das Aroma“, rät Ro-
swithaSchemm.DieErdbeeren
nur etwa 1-2 min anrösten, da-
mit sie nicht zerfallen. Sie soll-
ten glänzen und von Karamell
überzogen sein. Dann heraus-
nehmen und etwas abkühlen
lassen.
TippderExpertin:RichtenSie

damit ein Amuse-Gueule (fran-
zösisch für „Gaumenfreude“)
an, einen kleinen Appetithap-
pen vor dem Essen. Dafür ge-
würfelte Avocado und fein ge-
würfelten Räucherlachs mit Zi-
trone, Salz, Pfeffer und Dill mi-
schen. Die karamellisierte
Erdbeere obendrauf legen und
mit einem kleinen Zweig Dill
dekorieren. tmn

Geröstet, püriert oder am Spieß
Pizza, Salsa oder Suppe: Erdbeere kann mehr als Marmelade

Eine fruchtige Idee für denGrillabend:Erdbeersalsa aus frischenErdbeeren, Chilischote, Kräuternund roter Zwiebel passt gut
zu einer gebratenen Hühnerbrust mit Salat. FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA

Erdbeeren auf die PizzaMargherita?Klar doch! Siewerden allerdings erst zusammenmit dem
Rucola nach dem Backen aufgelegt.

Fleischspieße mit karibischem Touch:Hähnchenbrust vor dem Bratenmit Sojasoße und Curry
würzen. Einzelne Stücke davon abwechselnd mit Erdbeeren und Ananas aufspießen.

Die Erdbeer-Tomatensuppe besteht zu drei Teilen Tomaten
und einem Teil Erdbeeren. Die Früchte werden gekocht, pü-
riert und mit Curry gewürzt.

Diese Rezept-Idee nennt sich „Feuerkuss“. Dazu Champagner
oder Rosé-Sekt mit eiskaltem Erdbeer-Vanille-Chili-Püree
und Minze in der Champagnerschale servieren.
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Wasserdichte Fahrradtasche
2 in1 25 Liter • Einstellbarrreeerrr SSSccchhhuuulllttteeerrrggguuurrrttt • Mit Reflex-
material • ca. 56 x 30 x 15 cm • IIInklusive
Halterungssystem für Gepäckträggger
3 Jahre Garantie je Ausführunggg

Schwarz

Auch als
Umhänge-
tasche
tragbar

Rot/
SchwarzStorm

Anthrazit
NEU

22,99*
UVP 34,99

34% billiger

Auch
online

9,99*
UVP 14,99

33%
billiger

Auch
online

Fahrradtasche
LX-029 • ccaa. 200 x 188 x 17 cc

••• Handyfach (bis ca. 6,7")
ooobbben • Kopfhörerkabel-
ÖÖÖffffnung • Wasserfest
jeeee Tasche

ccm•  ca. 20 x 18 x 17 cm cm

Lenker-
spiegel

LX-031 • Großes
Sichtfeld • Kratz-
festes Spiegelglas
• Praktische linke
Lenker-stangen-
klemmung je Spiegel

-Oval-Sonnenschirm
ca. 4,5x2,6m • Ovale Form–ideal für große

rechteckige Gartentische • Einfache Bedienung durch Handkurbel
• Haubenbelüftung für angenehmes Klima
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Auch in Grau erhältlich

ca
.2

,6
m

ca. 4,5m

241042, 241043

Beige

Elektro-Start Benzin-Rasenmäher
MS226-56E SE • Ideal für große Rasenflächen

• Leistungsstarker 4-Takt-Motor 4,4 kW / 6 PS / 224 cm³ • Robustes,
pulverbeschichtetes Stahlblechchassis mit großen kugelgelagerten
Laufrädern
• Inklusive
Starterbatterie
und Ladegerät
5 JAHRE
GARANTIE

MÄHEN AUF
KNOPF-
DRUCK

durch E-Start

✔ Kraftvolle, wiederauf-
ladbare Li-Ion Starter-
batterie

✔ Zentrale 7-fach
Schnitthöhenver-
stellung 25–75mm

✔ Große 65 Liter Fangbox

379,–*
UVP 669,–

43%
billiger

Auch
online

Leistung
OHNE ENDE
4,4kW/6PS

SELBSTFAHRERMIT
RADANTRIEB

MÄHEN

ELEKTRO-START

MULCHEN

SEITENAUSWURF

REINIGUNGSFUNKTION
DURCH INTEGRIERTEN
WASSERANSCHLUSS

FANGEN

7in1
Schnittbreite

ca.56cm

99,–*

Auch
online

Drucksppprühgggeräte • Ideal zur
Pflanzen- und Blumenbewässerung
sowie zum Pflanzenschutz

5 JAHRE GARANTIE GDS50 5 Liter
• Leistungggsstarke Druck-

pumpe (max. 2,5 bar)
• Hochwertige Sprühlanze

• Anpassbares Sprühbild

Bürstenloser Motor für
lange Akku-Lebens-
dauer und hohe
Effizienz

Schnittbr
eite ca. 32

cm

Akku-
RRRaaassseeennnmmmääähhheeerrr 20V „brushless“
BC-MP320-X SET LS • Für Rasenflächen bis

300m² • 30 Liter Fangbox mit Füllstandsanzeige • 2,4A Ladegerät
• Komfortabler Elektro-Start • 3-fache Höhenverstellung 20–60mm
10 JAHRE
GARANTIE

NEU
Inklusive 20V /4,0 Ah
und 20V 2,0 Ah Ersatz-
Akku sowie 2,4A Lade-
gerät

Extra
große
30 Liter
Fangbox

Multifunktion
handschuhe 10 Paar
• Größen 7 – 10

Beschichtete
Handinnenfläche

-sMultifunktions-s-

RotSchwarz

Blau

99,−*
UVP 279,–

64%
billiger

Auch
online

8,99*
10 Paar

5,99*
UVP 12,99

53%
billiger

Auch
online

12,99*
UVP 24,9948%

billiger

Edelstahl-Titanium-Pffanne „Hexcalibur“
• Backofenfest bis ca. 260 °C • Jeweils mit strapazierfähiger Antihaft-
Beschichtung mit Wabenstruktur

Antihaft-
Beschichtung mit
Wabenstruktur

Ø ca. 20cmØ ca.
24cm

Ø ca. 28cm

Induktions
geeignet

19,99*

UVP 39,99
Ø ca. 20cm

50%
billiger

12,99*

UVP 34,99
Pfanne Ø ca.

20cm

62%
billiger

14,99*

UVP 39,99
Pfanne Ø ca.

24cm

62%
billiger

16,99*

UVP 44,99
Pfanne Ø ca.

28cm

62%
billiger

16,99*

UVP 49,99
Flippfanne
Ø ca. 26cm 66%

billiger

22,99*

UVP 49,99
Ø ca. 24cm

54%
billiger

24,99*

UVP 59,99
Ø ca. 28cm

58%
billiger

Erhältlich in:

Gesssschmiedete
Aluuuu-/Flippfanne

• Geschmiedetes Aluminnnnium
• Weicher Griff NEU

Matt-
grün

Matt-
blau

Induktions
geeignet

Active Sneaker für Damen • Ober-
materialmix aus leichtem und hochwertigem Textil
• Ultraleichte Phhyylloonn-LLaauuffssoohhllee

• Waschbar bei 30 ° C
• Größen 38 – 41
je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Navy/
Rot

yy• Ultraleichte Phylon-Laufsohle y
Weiß/
Rose

NEU

Sneaker-Socken
10 Paar für Damen und Herren
• Größen 35/38 – 433//4466
(Farbbeispiele)

19,99*
UVP 39,95 49%

billiger

10,99*

6,99*
10 Paar

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 11.05.2026 bis 17.05.2026

8,99**
18% billiger

Freizeit- & Gartenclogs
fffüüür DDDamen oddder HHHerren
• Leichte und flexible Laufsohle aus druck-
dämpfendem Phylon mit modischem Profil

• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen
42–45
je Paar

Shappppe-SSSSooommerhhhhhose
für Dammmmen • Hoher

Baumwollanteil • Optimale Passform
durch Elasthan • Im 5----Pocket-Style
• Größen M (40/42) –
XL (48/50)
je Sommerhose

Ice
Green

NEU
E

Farb
en

Schwarz

Shape Effekt–
für einen flachen
Bauch und schön
geformten Po

Persim-
mon

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Grün/
Multi

Damen

Schwarz///
Grün

Herren

Navy/
Aqua

Herren

Aqua/
Multi

Damen

9,99*
UVP 19,95 49%

billiger

MA X I M A L

sauber!

Hygiene-WC-Zauber-
pulver XXL
Green

Apple oder Lavendel-
blüte je 8x100 g
(1 kg = 6,24)

Insekten
Spray
Ameisen-
und

Schaben- oder
Mückenabwehr
je 300 ml
(1 l = 16,63)

Wäsche-
Hygiene-
spüler
Himmelsfrische

oder Duftedition je 3 l
für 40 Waschladungen
(pro Waschgang –,15)
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Reiniger
Bad+Dusche Anti-
Kalkoder Universal
Allesreiniger

je 750 ml
(1 l = 2,65)

4,99*
UVP 5,95
16% billiger

1,99*
UVP 2,55
21% billiger

XXL

40WL

Spar-
pack

4,99*

800g

15% billiger
zum Vergleich: 4x

100 g = 2,95

5,99*

20% billiger
zum Vergleich: UV

P 20 WL = 3,79

selbst-
aufschäu-
mend

rZa ber-Hygiene-WC-Zauber-Zauber----

3 Stück

2 Stück

Power Rohr-
reiniger-
Gel

beseitigt hartnäckige
Rohrverstopfungen
und schlechte Gerüche
je 1 l (1 l = 1,95)

Microfaser Tücher
Zaubertücher extra dick
je 2 Stück oder

flauschige Spültücher
je 3 SSttüücckk

2,99* 1,95*

1 Liter 11,99*
ca. 1 kg

3,49*
800 g

Konfitüre Sauerkirschen,
Erdbeeren oder Aprikosen
je 340 g

(1 kg = 5,85)

Mini Speck

deftige Schinken-
spezialität aus
Südtirol je ca. 1 kg,
Ware einzeln
ausgepreist

Mach 3 Ersatzklingen
Vorteilspack
je 12 Stück

Ungarische
Salami XXL
Classic
je 1 kg,

(1 kg = 10,99)

gMach 3 Ersatzklingeng

XXL10,99*
1 kg

UVP 13,99

21% billiger

1,99*
UVP 2,79

28%
billiger

9,99*
UVP 11,99
16% billiger

19,99*

37%
billiger
zum Vergleich:

UVP 6 Stück =
15,95

12er-Pack

Gollddbbarren XXL
Rührkuchen

jjee 880000 gg ((11 kkgg == 44,3366))

Vorteilspack Insekten-
schutzAkut + Protection Plus,
Pumpspray gegen Mücken,

Stechfliegen und Zecken
je 100 ml und Akut Gel
nach Insektenstichen
je 25 ml = 125 ml
(1 l = 79,92)
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Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 11.05.2026 bis 17.05.2026

2,99**
(1kg=3,74)14% billiger

Erdbeeren Spanien
Kl. I, jje 900 gg (1 kgg = 4,77)

Aprikosen Spanien
Kl. I, französische Sorten,
Kal. A

jjee 11 kkgg ((11 kkg = 3,69)

Deutsche
Cocktailtomaten

Deutschland/Thüringen
Kl. I, je 650 g
(1 kg = 4,60)

4,29*

3,69*

2,99*

900 g

650 g
XXL

1 kg

große
Früchte

(((Abbbbbbillldddung ähhhnlllichhh)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)
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Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
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bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 11.Mai

BIS ZU SPAREN66%

+++ NEU +++ NEU +++ N + + U ++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU + EU +++ NE NEU +++ NEU +++
Bio Sonne
Bio-Crunchy-Müsli
Hafer

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 04/2026

E
Erntekrone
Buttergemüse
450 g

gut
ÖKO-TEST-Magazin 05/2026
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Bio
Crunchy Müsli
Hafer
je 500 g
(1 kg = 5,98)

2,99
Ständig im Sortiment

1,63
Ständig im Sortiment

Buttergemüse
je 450 g
(1 kg = 3,62)

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetrieb Stiffftung & Co. KG, Manfffredd-Rothh-Straße 7, 90766 Fürth


