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Steuern?

Wir machen das.

Michael Szeltner
Beratungsstellenleiter
Bernhard-Engelhardt-Str. 8
37269 Eschwege
Michael.Szeltner@vlh.de
Tel. 05651 9521141
www.vlh.de/bst/3691
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Reichensachsen will , Linde” behalten

Reichensachsen — Whatsapp-
Gruppen ohne Ende und stun-
denlanges Scrollen: Die virtuel-
le Weltist ldngst zu einer Bedro-
hung fiirs reale soziale Leben
geworden. Dartiiber kann man
lamentieren. Oder etwas dage-
gentun.

Alfred ,,Ali“ Ingrisch und sei-
ne Mitstreiter haben eine Ge-
nossenschaft gegriindet, um
ganz altmodisch Kontakte ab-
seits des Bildschirms zu ermog-
lichen, und zwar im Reichen-
sdchser ,Biirgertreff Zur Linde*
Bei der Griindungsversamm-
lungbestitigte sich: Sie konnen
auf viele Sympathisanten und
Unterstiitzer zdhlen. 99 davon
waren erschienen.

Es lag eine Stimmung von
Aufbruch und Selbsterméchti-
gung in der Luft. In diesem Pro-
jektstecktviel Herzblut.

Es handelt sich keineswegs
um eine nostalgische Veranstal-
tung &lterer Herren zur Ret-
tung der ehemaligen Stamm-
kneipe — was ebenfalls aller Eh-
renwertwadre.

Nein, das Projekt will groRRere
Kreise ziehen und wirbt um die
ganze Bevolkerung. Bei den
Wahlen zum Aufsichtsrat und
zum Vorstand zeigte sich: Die

mittlere und jlingere Generati- |
on bringt sich ein. Zugezogene, {

Zurtickgekehrte und Alteinge-
sessene ziehen an einem Strang
und arbeiten gemeinsam auf
die Eroffnung des Biirgertreffs
hin.

GroRe Begeisterung ist also
vorhanden und auch dringend
vonnéten, denn vor den Erfolg
haben die Gétter den Schweify
gesetzt. Das bedeutet in diesem
Fall: die Beschiftigung mit dem
deutschen  Genossenschafts-
recht. ,,Ich muss mich echt kon-
zentrieren, dass ich hier nichts
falschmache®, stohnte Initiator
und Versammlungsleiter Ali In-
grisch ein ums andere Mal, aber
Sohn David, der fiirs Protokoll
zustdndig war, nickte stets ab
und gab griines Licht: Satzung
verabschiedet, Generalver-
sammlung einberufen, Kredit-
obergrenze festgelegt: Alle
Punkte wurden gewissenhaft
und formal korrekt abgehan-
delt.
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GARTENTECHNIK

Seegel 9 - 36205 Sontra
JoHNDEERE

Schlosserarbeiten

Tel. (0 56 53) 91 41 05
Fax (0 56 53) 91 41 07
www.Kollmann-Sontra.de

In Reichensachsen hat sich die Genossenschaft ,,Bu
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Benfest in der Sandgasse der Burgertreff er6ffnet werden.

Das ambitionierte Ziel: Be-
reits am 5. Juni, dem Wichtel-
freitag, soll mit einem grofRen
Straflenfest in der Sandgasse
der Biirgertreff er6ffnet wer-
den. Bratwurst und musikali-
sche Umrahmung durch die
Rotjacken und den Musikzug
Reichensachsen sind bereits or-
ganisiert. Auch zum Festzugam
Samstag soll ausgeschenkt wer-
den.

Alle Formalien und die Eintra-
gung beim Registergericht wer-
den bis dahin noch nicht erle-
digt sein, aber dank eines weite-
ren Beschlusses der Generalver-
sammlung kann die Aufnahme
der Geschiftstitigkeit bereits
zuvor erfolgen.

Dieser Entschluss wurde tibri-
gens, wiealle anderen Entschei-

dungen auch, einstimmig ge-
troffen — Wehretals anwesen-
der Biirgermeister Frank Kum-
mer staunte nicht schlecht.
Nach der offiziellen Anmel-
dung bei der Gemeinde konnte
jetzt ein Konto erdffnet wer-
den, auf welches die Genossen
ihren Geschiftsanteil von min-
destens hundert Euro einzah-
len. Manche zeichnen gleich
mehrfach, aber auch fiir sie
bleibt es beim einfachen
Stimmrecht.

Solides Fundament

Ingrisch rechnet mit unge-
fihr 130 Uberweisungen. Ein-
schlieRlich einer anonymen
Spende von 2000 Euro ergebe
sich daraus ein ,,solides finanzi-

rgertreff zur Linde”

elles Fundament® von etwa
15.000 Euro, rechnete Ingrisch
vor und zeigte sich freudig
tberrascht, dass auch ihm
ginzlich unbekannte Men-
schen mit dabei sind. Ohne
Zweifel hat die Internetprisenz
dazubeigetragen.

Die Kneipe ,,Zur Linde“ war
untrennbar mit ihrem Wirt
Heinz Berneburg verbunden.
Auchwennsichviele schone Er-
innerungen an diese Zeit kntip-
fen: Eine einfache Wiedereroft-
nung ist ausdriicklich nicht ge-
plant, dies stiinde auch im Wi-
derspruch zum
gemeinniitzigen Ziel und der
Forderungswiirdigkeit der Ge-
nossenschaft.

Veranstaltungen aller Art sol-
len hier einen Raum finden

Genossenschaft gegriindet: GroBe Resonanz auf das Gemeinschaftsprojekt
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und auch Vermietungen (mit
vergiinstigten Konditionen fiir
Genossen) sind geplant. Erlose
sollen zu 100 Prozent in die Ar-
beit der Genossenschaft zu-
riickflieRen und anfallende Ar-
beiten sollen, wo immer mog-
lich, ehrenamtlich erfolgen. 40
Interessenten haben sich be-
reits zum Thekendienst gemel-
det. Nur zur Gewdhrleistung
der kiinftig jeden Freitag statt-
findenden Schoppenabende ist
die Einstellung von Jessica
Waldbach als Minijob-Arbeits-
kraft vorgesehen. Kleines Bon-
bon fiir die Teilnehmer des
Griindungstreffens: Eine mit 50
Euro geladene Bezahlkarte
konnte zum Vorzugspreis von
45 Euro erworben werden.
ROLAND FURCH

Gesund, zuverlassig, lecker!

Menuservice

DRK Kreisverband Eschwegee..V.
- tagliche HeilRauslieferung oder
- wochentliche Tiefkuhlauslieferung

Info unter: 05651 742611
oder menueservice@drkeschwege.de

KRANKENBEFORDERUNG
? ROMEDIT2%
= 0800 7419222
(kostenfrei)
Leistungsportfolio
» Sitzendbeférderung
» Rollstuhlbeforderung
» Tragestuhlbeforderung
» Liegendbeforderung
» Einweisungstransporte
» Entlassungstransporte
» Verlegungstransporte
» Dialyse-, Bestrahlungs-,
Chemotherapie
Wir sind im gesamten Werra-
Meif3ner-Kreis fiir Sie da!
promedic24 Krankenbefdrderung UG
(haftungsbeschrdnkt),
www.promedic24.de

gegrundet. Bereits am 5. Juni, dem Wichtelfestfreitag, soll mit einem groBen Stra-
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STANDGEBUHR 6€/LFM.

Machen Sie lhr

Altgold
~Bargeld

- Beiunsind Se golrichtig - |
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KUNZE

Sontra

Inh, Fahnart

SAMSTAG - SAMSTAG
16.05.26 - 23.05.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL
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Kinder bringen Friihling ins Seniorenzentrum

Vorschuler der Kita Spatzennest begeistern Awo-Bewohner mit Liedern und Bastelgeschenken

¥

Eschwege - Jingst war die
Freude im Awo-Seniorenzen-
trum an der DohlestralRe in
Eschwege besonders groRR. Die
Vorschiiler der Kindertagesstét-
te ,Spatzennest” statteten den
Bewohnern ihren schon zur
schonen Tradition gewordenen
Besuch zum Singen ab.

Schon Wochen vorher hatten
sich die Kinder voller Vorfreude
auf diesen besonderen Termin
vorbereitet. Mit viel Begeiste-
rung wurden lustige und tradi-
tionelle Friihlingslieder einstu-
diert. AuRerdem bastelten die
Kinder kleine, liebevoll gestal-
tete Schmetterlinge und bunte
Vogel, die sie spiter den Bewoh-
nern als Geschenk tiberreichen
wollten.

Sehr freundlich wurden sie |
bereits am Eingang von Heike |
Teubner-Conrad empfangen,
die die Kinder und die Erziehe-
rinnen die ganze Zeit begleitete
und tiberall sehr liebevoll an-
kiindigte.

Mit einer Gruppe von 21 Kin-
dern und den Erzieherinnen
Andrea Dedio, Petra Heine- |
mann und Jennifer Kiebach so- =
wie der Leiterin Katrin Rabe be-
gann der Besuch auf der oberen

www.rh-hecker.de gfwkﬁm,ﬁzef Pflanztopf -
WA

0 mit Unfersetzer
Kunststoff, versch. Farben

019cm=pe 1,29
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Die Eschweger Kindertagesstatte Spatzennest bringt Frihlingsfreude ins Awo-Seniorenzentrum DéhlestraBe.

FOTO: KITA SPATZENNEST/NH

Etage des Wohnheims. Nach
und nach gingen die Kinder
durch alle Wohnbereiche und
sangen dort jeweils drei bis vier
Lieder. Dabei erfiillten frohli-
che Melodien und Kinderstim-
men das ganze Haus. Besonders
das ,,Flohlied” hatte es allen an-

| getan. Die Freude war bei den

Kindern deutlich zu spiiren.
Dochbesonders bertihrend war

~ die Reaktion der Bewohner.

Viele Gesichter strahlten, eini-
ge sangen sogar bei den be-
kannten Frithlingsliedern mit.
Die kleinen Geschenke wurden
mit groRer Dankbarkeit entge-
gengenommen und sorgten fiir
viele schéne Momente.

Nach den Auftritten warteten
Uberraschungen in Form von
Getranken, Schokoladenkd-
fern, Gummibérchen, Seifen-
blasen und Luftballons auf die
Kinder, wortiber diese sich sehr
freuten.

Der Besuch zeigte einmal
mehr, wie wertvoll Begegnun-
gen zwischen Jung und Alt sind.
Am Ende waren sich alle einig:
Dieser besondere Nachmittag
wird noch lange in Erinnerung
bleiben. Die Kinder mochten
gerne wiederkommen.  red/esp
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fur das Freibad Datterode
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mit groRer Wirkung: Anléss-
lich ihres 125-jdhrigen Betriebs-
jubiliums hat die Firma Full-
grafaus dem Ringgauer Ortsteil
Datterode das ortliche
Schwimmbad bedacht und da-
mit ein starkes Zeichen fiir regi-
onales Engagement gesetzt.
Insgesamt 2.700 Euro kamen
zusammen — Geld, das nun di-
rekt dem beliebten Freibad zu-
gutekommt.

Bereits zur Jubildumsfeier im
vergangenen Jahr (wir berichte-
ten) hatte sich die Familie Fiill-
grafetwas Besonderes tiberlegt.
Statt Geschenke anzunehmen,
stellten sie eine Spendenbox
zugunsten des Schwimmbads
Datterode auf. Die Resonanz
war riesig: Knapp 2.500 Euro
landeten allein an diesem
Abend in der Box. Die Firma
selbst rundete den Betrag auf,
sodass zur offiziellen Ubergabe
2.500 Euro bereitstanden. Und
damit nicht genug: Einige Gés-
te, die an dem Abend keine Ge-
legenheit hatten zu spenden,

Tagen zusdtzlich Geld direkt
auf das Konto des Forderver-
eins. So kamen weitere 200 Eu-
ro dazu - ein erfreulicher Nach-
schlag fiir das Freibad.

Die Firma Fiillgraf ist seit Ge-
nerationen fest in Datterode
verwurzelt. IThr Hauptgeschift
liegt im Mobel- und im Tiiren-
bau - Handwerksarbeit also,
die ebenso fiir Bestdndigkeit
steht wie fiir Qualitit. Dass sich
diese Verbundenheit auch im
Ehrenamt und im Vereinsleben
widerspiegelt, zeigt das Enga-
gement der Familie seit vielen
Jahren.

So nahmen Giinter und Mar-
tin Fillgraf im Jahr 2024 ge-
meinsam mit Enkel/Neffen Jo-
hannes Kiillmer am Plitscher-
man-Triathlon teil und traten
dort im Generationencup an.
Zudem war Martin Fillgraf
mehrere Jahre im Vorstand des
Fordervereins Schwimmbad
Datterode aktiv. Aus zeitlichen
Griinden ist er nun zwar ausge-
schieden, unterstiitzt das Frei-

Willkommene Spende, von der ein ganzer Ort profitiert: Martin
Fullgraf Ubergibt die Spendenbox an Diana Varsbotter, Vor-
sitzende des Fordervereins Schwimmbad Datterode.

FOTO: PRIVAT/NH

Der Vorstand des Forderver-
eins, bestehend aus Katrin Ren-
ke, Ivonne Stockheim, Andy
Ritz und der Vorsitzenden Dia-
na Varsbotter, bedankt sich
herzlich fiir die groRziigige
Spende, die einen wichtigen
Beitrag zum Erhalt und Betrieb
des Schwimmbads leistet. Neu
hinzugekommen ist Niklas
Mell, der kiinftig im Vorstand
mitarbeitet.

Auch der Blick nach vorn lidsst
Schwimmbadfreunde aufhor-
chen: Der nichste Plitscher-
man ist bereits terminiert und
soll am 15. August stattfinden.
Die Anmeldung wird in den
kommenden Tagen freige-
schaltet. Zudem ist geplant, das
Freibad je nach Wetterlage En-
de Mai wieder zu 6ffnen.

Weitere Informationen: on-
line unter schwimmbad-datte-
rode.de esp
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Baggerfahren, Stempel-Lotto & Livemusik:
Grof3er Ansturm beim Thiringer-StraBe-Fest

Von Shopping-Gutscheinen bis zur Torwand-Challenge: Festmeile begeistert Jung und Alt

Eschwege - Das Thiiringer-
Straf3e-Fest hat am Muttertag
einmal mehr bewiesen, wie le-
bendig und vielseitig das Ge-
werbegebiet an der Thiiringer
Strafde in Eschwege ist. Auf ei-
ner Linge von rund 1,5 Kilome-
tern — vom Mobelkreis bis Cler-
mont — prasentierten sich zahl-

reiche Unternehmen, Vereine !

und Aussteller mit Aktionen,
kulinarischen Angeboten und
Unterhaltung fiir die ganze Fa-
milie. Tausende Besucher nutz-
ten das friihlingshafte Wetter,

um entlang der Festmeile zu |

schlendern, einzukaufen und

einen Blick hinter die Kulissen =

der Betriebe zu werfen.
Besonders beliebt war erneut
das Stempellotto. Wer bei den

teilnehmenden Firmen acht ®
Stempel sammelte, konnte auf |

Einkaufsgutscheine im Ge-
samtwert von 1750 Euro hoffen.
Entsprechend grof3 war der An-
drang in den Geschiften und
auf den Ausstellungsgeldnden.
Viele Besucher nutzten die Ge-
legenheit, sich {iber neue Pro-
dukte, Dienstleistungen und
Angebote zu informieren.

Grofden Zuspruch erhielt un-
ter anderem das Geldnde von
Raiffeisen-Baustoffe. Niederlas-
sungsleiter Frank Schifer zeig-
te sich mit der Resonanz zuftie-
den. Vor allem die Bauelemen-
te-Galaausstellung habe zahl-
reiche Interessenten angelockt.
Auch bei Mobelkreis, der Tisch-
lerei Wilhelm, Mobel-Piraten,
Automobile Peter, MP Biomedi-
cals, Clermont, Frank Nieber-
gall oder den Gebriidern Hup-
feld herrschte den gesamten
Nachmittag iber reger Betrieb.

Neben den vielen Informati-
ons- und Verkaufsstinden kam
auch der Genuss nicht zu kurz.
Besucher konnten sich unter
anderem mit Liiderbacher Li-
kor von Karin Bauer-Blumen-
stiel, frischen Waffeln aus Riip-
pels Waffel-Trailer, Spezialité-
ten vom Grill oder Eis vom
MeilRner-Eiswagen stirken. Er-
ganztwurde das Angebot durch
zahlreiche Getrinkestidnde ent-
lang der StraRe.

Auch Einsatzkrifte prasen-
tierten sich beim StrafRenfest.
Feuerwehr Wehretal, Rettungs-
dienste und das Technische
Hilfswerk zeigten Fahrzeuge
und Ausriistung und informier-
ten tiber ihre Arbeit. Vor allem
Kinder nutzten die Gelegen-
heit, die Einsatzfahrzeuge aus
néchster Ndahe zu bestaunen.

Fir die kleinen Gaste wurde
ohnehin viel geboten. Hiipfbur-
gen, ein Kinderkarussell sowie
verschiedene Mitmachaktio-
nen sorgten fiir Unterhaltung.
Bei Raiffeisen-Baustoffe durfte
sogar Bagger gefahren werden
- ein Angebot, das besonders
bei den jiingsten Besuchern fiir
Begeisterung sorgte. Bei Auto-
mobile Peter gab es zudem mit
»Gurke-Basilikum-Wasser® ei-
ne eher ungewohnliche, aber
erfrischende Spezialitit. Sport-
lich ging es beim Mobelkreis
zu. Beim TorwandschieRen
winkten fiir sechs Treffer sogar
1000 Euro Preisgeld. Die Grund-
schilerin Lina versuchte ihr
Gliick, verfehlte jedoch den
Hauptgewinn knapp.

Priasentiert wurden aulf3er-
dem zahlreiche kreative und
handgemachte Produkte. Ines
Nickel stellte ihren aus WeilRen-
born bekannten Selbstbedie-
nungsschrank vor. Sonja Stru-
be prisentierte am Stand des
,NAhWERK“ aus Mitterode
selbst gendhte Waren. Viola
Schiffer demonstrierte zudem
das  Raumreinigungssystem
LHYLA“, dessen Name tber-
setzt ,,Laubfrosch® bedeutet.

Fiir musikalische Stimmung
sorgten verschiedene Bands
und Kiinstler in den einzelnen
Eventbereichen. ,Die Stolzin-
ger” spielten bei den Mobel-Pi-
raten, die Band ,Tanzbar“ un-
terhielt die Giste bei Raiffeisen
und D] Andy sorgte bei Automo-
bile Peter fiir passende Unter-
haltung. Kirstin Rudeloff, Anja
Montag und Gabriela Oberen-
zer von der WR iibernahmen
dort die Rolle der Gliicksfeen
beim Gewinnspiel.

Mehr Fotos unter
www.werra-rundschau.de

MATTHIAS HUBNER

Viele Besucher nutzten die Gelegenheit, sich Gber neue Pro-

dukte und Dienstleistungen zu informieren.

Vom Schulbuch ins Kolosseum:
FWS-Lateinkurs erobert Rom

Neunter Jahrgang taucht tief in die lebendige Geschichte der Ewigen Stadt ein

Rom/Eschwege - Bereits der
Abflug vom Frankfurter Flugha-
fen stand unter einem guten
Stern: Der Kapitidn der Lufthan-
sa begriifRte den Lateinkurs der
FWS auf ihrem Flug von Frank-

furt nach Rom per Durchsage §:

personlich an Bord. In der ewi-
gen Stadt angekommen, erleb-

ten die Schiilerinnen und Schii- &

ler aus Jahrgang 9, die Latein als
zweite Fremdsprache gewahlt
haben, eine der faszinierends-
ten Stiadte der Welt, sammelten
unvergessliche Eindriicke und
gemeinsame Momente, wih-
rend sie in die lebendige Ge-
schichte der Stadt eintauchten.

Sorgfiltig kuratiert von den
Lateinlehrerinnen Ina Neuen-
roth und Nadja Aschenbrenner
erwartete die Schiiler ein dich-
tes Programm. Antike Monu-
mente wie das Kolosseum, das
Forum Romanum und die Cara-

callathermen lieflen die Ge-
schichte des Romischen Rei-
ches lebendig werden. Die ge-
heimnisvollen = Katakomben
des San Callisto, das imposante
Pantheon sowie der Circus Ma-
ximus boten weitere Begeg-
nungen mit der Vergangenheit.

Die FWS-Schiiler aus Jahrgang 9 sammelten unvergessliche
Eindricke und gemeinsame Momente in Rom.

Auch das frihchristliche Erbe

1 der Stadt kam nicht zu kurz:

Die Basilika San Paolo fuori le [§

Muraund die antike Hafenstadt '

Ostia Antica zdhlten ebenso
zum Programm wie der Vati-
kan mit dem Petersdom, des-
sen Kuppel die Gruppe sogar
besteigen durfte. Touristisch

% bekannte Orte wie der Trevi-

FOTO: FWS

,Rom ist fiir unsere Schiiler
und auch fiir uns selbst kein ge-
wohnliches Reiseziel. Wenn
man zum Beispiel vor dem Ko-
losseum steht, entsteht ein Ver-
stindnis von Geschichte, das
kein  Schulbuch ersetzen
kann*“, so Ina Neuenroth.

-__f; Brunnen, die Spanische Treppe
= und die Bocca della Verita run-

deten das Programm ab.

Genug Raum blieb aulRerdem
fiir eigene Erkundungen und
auch kulinarisch kam niemand
zu kurz: Jeden Abend traf sich
die Gruppe bei Pizza und Pasta,
was nicht nur fiir italienisches
Flair sorgte, sondern auch den
Zusammenhalt der Gruppe
stirkte. Kein Wunder also, dass
viele Schiiler die Romfahrt als
schonste Fahrt ihrer bisherigen
Schulzeit bezeichneten.  redsts

Gut durch’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Go

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause

Beim TorwandschieBen wink-

|| ten fur sechs Treffer sogar

1000 Euro Preisgeld. Die
Grundschulerin Lina versuch-
te ihr Gluck, verfehlte jedoch
den Hauptgewinn knapp.
FOTOS: MATTHIAS HUBNER

Teor 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

R 0561-899990

o

Jakobi

'/ Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

SPIELPLAN

Juni 2026

UBER 7 BRUCKEN
12,27. 19.30UHR

BAROKIMPULS

»,MEDEA"“
05. 19.30 UHR

BUENAVISTA
DANCING CLUB

04. 19.30 UHR
14. 18.00 UHR

FRUHLINGS
ERWACHEN
19. 19.30 UHR

DIE KLEINE HEXE
21. 15.00 UHR

FAMILIENKONZERT
DAS DSCHUNGELBUCH
07. 15.00 UHR

ANNE FRANK
01,02. 11.00 UHR
03. 19.30 UHR

BAROKIMPULS
,ORPHEUS"
20. 19.30 UHR

ROMEO UND JULIA
06. 15.00 UHR

8. SINFONIEKONZERT
26. 19.30 UHR

DAS CABINETT DES DR.
CALIGARI
13. 19.30 UHR

1984
28. 18.00 UHR

Geschenkgutscheine auch online!
Anderungen vorbehalten!

L1— LANDES
THEATER
EISENACH

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de
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Aue feiert das Kirmes-Comeback des Jahres

Nach jahrelanger Pause: Kirmesgesellschaft bringt das Dorfleben wieder zum Beben

Aue - Lange war es still um die
Kirmes im Wanfrieder Stadtteil
Aue - nun kehrt sie zurtick.

Vom 11. bis 4. Juni 2026 wird im ¢

Dorf erstmals seit Jahren wie-
der gefeiert. Fiir viele Einwoh-
neristdas mehrals nurein Fest:
Esist das Ergebnis von Gemein-
schaft, Ausdauer und echter Be-
geisterung.

Der Grundstein dafiir wurde
bereits 2024 gelegt. Damals
griindete sich ein neuer Kir-
mesverein — mit einem ambiti-
onierten Ziel: die alte Tradition
wieder aufleben zu lassen. Dass
das kein Selbstliufer werden
wiirde, war den acht Beteilig-
ten von Anfang an klar. Eine

Kirmes organisiert sich nicht

nebenbei, sie benétigt Geld,
Helfer und vor allem Men-
schen, die langfristig dranblei-
ben.

Genau das ist in Aue passiert.
Mit viel Herzblut und Eigenin-
itiative stellten die Mitglieder
in den vergangenen zwei Jah-
ren mehrere Veranstaltungen
auf die Beine. Zwei Winterpar-

tys sorgten nicht nur fiir ausge- °

lassene Stimmungin der kalten
Jahreszeit, sondern auch fiir
wichtige Einnahmen. Dazu ka-

steht Aue wieder ganz im Zei-
chen der Kirmes — mit Musik,
Geselligkeit und traditionellen
Programmpunkten.

Fiir den Verein und viele Hel-
fer diirfte dieses Wochenende
ein ganz besonderer Moment
werden. Denn hinter der Kir-
mes stehen unzihlige Stunden
ehrenamtlicher Arbeit — von
der Planung iiber die Organisa-
tion bis zum Aufbau.

Die Riickkehr der Kirmes
zeigt, was moglich ist, wenn ein
Dorf zusammenhdlt. Aue hat
sich seine Tradition nicht ein-
fach zurtickgewtiinscht — es hat
sie sich gemeinsam erarbeitet.

Tickets dafiir konnen im Vor-
verkauf bei allen Mitgliedern
* der Kirmesgesellschaft erwor-
ben werden. THERESA LIPPE

Das Programm

Donnerstag: ab 18 Uhr Krénze-
wickeln

Freitag: von 18 bis 20 Uhr Kin-
derdisco, ab 21 Uhr Disco mit
denParty Sharks

Samstag: ab 8.30 Uhr Umspiel
im Dorf, von 15 bis 17 Uhr Kin-

men zwei Lebendkicker-Tur- SEEsiE ity ey S L A == derfest, ab21Uhr Live-Party

niere, die wirklich gut anka- Freuen sich auf ihre Kirmes: Vereinsmitglieder (von links) Maximilian Steinert, Kevin Koschalka, Sebastian Wiegand, Uwe mitderBand Timeless

men und das Gemeinschaftsge- Koschalka, S6ren Kramer, Bernd Auweiler und Ricky RoBmann. FOTO: PRIVAT/NH Sonntag: um 19 Uhr Festgot-

fiihlim Ort starkten. tesdienst, ab 11 Uhr Friihschop-
Diese Veranstaltungen waren ckung”-siewaren ein Testlauf, klares Signal: In Aue bewegt te, dass das Interesse an einer Jetzt folgt der Hohepunkt die- pen

weit mehr als nur ,Uberbrii- ein Motivationsschub und ein sich etwas. Die Resonanz zeig- Riickkehrder Kirmes groRist.  ser Entwicklung. Vier Tage lang

¥ e - of

et A 7=

@ werra-rundschau.de/aktion @@ 05651 335955

Coupon bitte per Post senden an: Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG
Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel

O Ich bestelle die WR (Print inklusive ePaper)

flir derzeit 51,40 €/Monat fir mindestens 24 Monate.
(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung 54,40 €/Monat)

O Ich bestelle das ePaper
fir derzeit 32,40 €/Monat flir mindestens 24 Monate. (Inkl. gesetzl. USt.)

F2{ MEIN DANKESCHON: 200 € Geldpramie

Das Angebot ist giiltig bis 30.06.2026.

5E26FR4V

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (wichtig flir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen
Media Redaktionsnetzwerk (iber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren.
Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung fiir
die Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklérung.

X

Datum, Unterschrift

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Pramie in Rechnung gestellt. Mit dem Auf-
trag ist keine Abbestellung der WR verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden Personen.
In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent der
WR. Meine Pramie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugsgebiihren. Meine Mandatsreferenz
erhalte ich mit dem BegriiRungsschreiben/SEPA Mandat. Amtsgericht Eschwege HR A 1692

Jetzt bestellen:
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Es klingt zunichst gut: Vergan-
genes Jahr wurden in Deutsch-
land weniger versicherte Fahr-
rader gestohlen als noch 2024.
Der angerichtete Schaden be-
wegt sich nach Zahlen des Ge-
samtverbandes der Versicherer
(GDV) allerdings auf Rekord-
niveau. Im Schnitt 1270 Euro
zahlten die Hausratsversiche-
rer demnach pro reguliertem
Diebstahl aus. Macht bei rund
115.000 Fillen schlappe 150 Milli-
onen Euro.

Besonders E-Bikes und hoch-
wertige Sportrdder sind belieb-
te Ziele. Aber auch alle anderen
Fahrrdder, die mangels Versi-
cherung in dieser Statistik oft
gar nicht auftauchen wiirden,
verdienen Liebe und ein gutes
Schloss. Worauf es dabei an-
kommt, verrdt der Auto Club
Europa (ACE).

Zwei Schlosser
sollen essein
—zwei verschiedene

Schlésser kommen haupt-
sidchlich in diesen Formen:
m Kabelschlosser
m Biigelschlosser
m KettenschlGsser
m Faltschlosser
Kabelschlosser bieten laut ACE
nur geringen Diebstahlschutz.
Wie sicher oder widerstandsfi-
hig die anderen Schlosstypen
sind, zeigen gingige Tests.
Auch die aufgedruckten Sicher-
heitsklassen der Hersteller bie-

Mehr Sicherheit fiirs Rad

Zwei Schlosser, feste Orte — Tipps gegen Fahrradklau

v .

Anschluss gesucht - und gefunden: Wer sein Fahrrad an festen

Objekten anschlie3t, macht es Dieben deutlich schwerer.

ten Orientierung.

Um es den Dieben so schwer
wie moglich zu machen, sollte
man zwei Schlésser verschiede-
ner Bautypen kombinieren.
Hintergrund: Oft sind die Lang-
finger auf eine Art Schloss spe-
zialisiert, eine Zweite er-
schwert deren Arbeit.

Sicherheits-Plus: an
unbeweglichen
Sachen festmachen

Wer das Rad moglichst an be-
lebten und gut beleuchteten
Orten abstellt, kann die Dieb-

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

stahlgefahr schon etwas verrin-
gern. Und das Rad sollte immer
an feste Gegenstinde ange-
schlossen werden. Sonst niitzt
das beste Schloss nichts, wenn
sich das Rad einfach so wegtra-
gen lésst.

Ideal sind Fahrradstinder, die
mit dem Boden verbunden
sind. Auch stabile Ziune, Stra-
Benlaternen und massive Biu-
me sind gute Anschlussmog-
lichkeiten — solange das keine
Schilder vor Ort verbieten.

Am Wichtigsten beim An-
schliefen: das Schloss muss um
den Rahmen - das vordere und

hintere Laufrad konnen meist
leicht abgeschraubt werden.

Und noch ein Rat: Den Fahr-
radstinder genau anschauen.
Ganz findige Fahrraddiebe si-
gen die Metallbiigel laut ACE
auch gern mal durch und tiber-
kleben die Sigestelle mit Auf-
klebern. Ein wenig Riitteln
bringt solche Stellen leicht zum
Vorschein.

Und wenn esdoch
passiert? Sosorgt
man vor

Man kann alles richtig ma-
chen und trotzdem ist das Rad
weg. Vorbereitung ist da wich-
tig - in Form eines Fahrradpas-
ses, in dem alle Informationen
stehen:

m Hersteller

m Modell

m Rahmennummer
Idealerweise fiigt man noch Fo-
tos vom Fahrrad inklusive indi-
vidueller Merkmale an: Diese
konnen nach einem Diebstahl
helfen, dass das Rad identifi-
ziert werden kann. Auch Kauf-
belege hebt man natiirlich auf.

Fahrradpisse gibt es etwa
beim Hiéndler, so der ACE. Auch
eine Codierung kann helfen,
ein gestohlenes Fahrrad zu-
riickzubekommen. Hiufig bie-
te das die Polizei als kostenlo-
sen Service an. Dann werden
feste Aufkleber oder eine Gra-
vur am Rad angebracht und in
einer Datenbank registriert.

Gesundheit

Es gibt auch GPS-Tracker, die
man am Fahrrad versteckt an-
bringen kann, um das Rad nach
einem Diebstahl zu orten.

Versichertist nicht
gleich versichert

Nicht zuletzt sollte gepriift
werden, ob und inwieweit das
eigene Fahrrad in einer Haus-
ratversicherung erfasst ist oder
nachtraglich erfasst werden
konnte. Hier lohnt ein Blick in
die Vertragsbedingungen. Man-

ASSESTER
Jggﬁ oER REGION!

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

che Tarife ersetzen nur den
Zeitwert eines Fahrrads. Und
der kann schon nach kurzer
Zeit erheblich unter dem Wie-
derbeschaffungswert liegen.

Fir hoherwertige Fahrrader
lohnen sich vielleicht eigene
Fahrrad- oder Kaskoversiche-
rungen. Sie iibernehmen zum
Teil auch Servicekosten und
gingige Reparaturen, teils Van-
dalismusschiden und mehr -
kosten aber schnell auch mehr
als100 Euro pro Jahr.

tmn

werde
) Sicherungs-
posten!

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH
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GESICHTSROTUNGEN?
Nein danke!

Rétungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht starker

durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
daflr kénnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Praparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkapsel-
ter Pigmente kaschiert Deruba
Gesichtsrotungen sofort. Die
spezielle Aktivstoff-Formel
mildert sie langerfristig. Der
integrierte UV-Schutz mit
LSF 50+ beugt der Entstehung
neuer Rétungen vor. Deruba —
die Rundum-Antwort auf
Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

,,

.
L ]

Extra Power fiir Muskeln und Gelenke

Viele Menschen kennen das
Gefiihl: Wenn Muskeln oder
Gelenkregionen beansprucht
sind, mochte man schnelle und
spiirbare Unterstiitzung. Genau
hier setzt das neue Rubaxx CBD
Gel PLUS an. Es ist die kraftvol-
le Weiterentwicklung des Nr. 1"
CBD Gels aus der Apotheke
und basiert auf einem innovati-
ven CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

Eine schnelle und spiirbare
Versorgung strapazierter Kor-
perzonen ist enorm wichtig. Das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS setzt
genau an diesem Wunsch an und
liefert das extra PLUS, das man
fuhlt - entwickelt fiir strapazierte
Muskel- und Gelenkzonen.

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da
Damit der Korper mitzieht,
braucht es ein Gel, das nicht
nur schnell ein gutes Gefiihl
schenkt, sondern auch das Ma-
ximum aus seinen Inhaltsstoffen
herausholt. Genau das leistet der
neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

1. Aktivierung der Haut

Der neue CBD-PLUS-
KOMPLEX enthilt eine spezielle
Kombination aus reinem CBD,

mit CBD-PLUS-KOMPLEX

Wenn Knie, Riicken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem CBD-PLUS-Komplex.

Menthol und Minzol. Menthol
ist dafiir bekannt, bestimmte

Ionenkanile der Haut, die soge-
nannten TRPMS, zu aktivieren.
Menthol kann aufSerdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhohen.
Durch das Einmassieren des Gels
sorgt es so fiir eine sanfte Steige-
rung der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der
Kailte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kithlendes Frischegefiihl

auf der Haut. Perfekt ergédnzt wird
der Vorgang durch Minzdl. Das
itherische Ol ist eine hochkon-
zentrierte Essenz der Pflanze, die
das Frischegefiihl intensiviert.

-JudithF.—

»Flr mich das beste CBD-Gel
auf dem Markt. Ich kann es nur
weiterempfehlen.”

3. Das Plus an CBD

Entwickelt von einem deutschen
Forscherteam, enthalt Rubaxx CBD
Gel PLUS nun 1080 mg reines
CBD und ist damit das hochstdo-
sierte Gel in deutschen Apothe-
ken. Der Extrakt wird aus der Sorte
Cannabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion, die
hochste Reinheit garantiert. THC
ist dabei vollstandig ausgeschlos-
sen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ® Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mifliges Einmassieren kénnen
Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung geférdert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach taglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Korperpartien, die
sich angespannt oder {iberlastet
anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhiltlich.
Sollte es Thre Apotheke vor Ort
noch nicht vorrdtig haben, ist es
in wenigen Stunden fiir Sie abhol-
bereit. Alternativ ist Rubaxx CBD
Gel PLUS auch online erhéltlich.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
CBD Gel PLUS.

------------ >E---

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

1
1

1

1

1

1

:

1

: RubaXX czocerus B
1 %
! )
1

1

1

|

1

www.rubaxx.de
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fiir 2 Flaschen
Sinalco -

Flotzinger Hell
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

P AU ROSENHEIN
ANGEBOT

Bayreuther Hell
Kasten =20 x 0,33 1,

zzgl. 310 € Pfand,
11=227€

Warburger Waldquell @8
Mineralwasser* i

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

L g :
399 kL= 449
B -ome © y
Heil Saft, Nektar* =!

diverse Sorten,
auBer Apfelsaft,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179 €

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,331 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=673 €

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 x 1| -Flasche, o
zzgl. 0,30 € Pfand

1) Ab einem Einkaufswert von 10 € giiltig.
Coupon ausschneiden und bis zum
23.05.2026 in einer logo Filiale einlésen.
Pro Person kann nur ein Gutschein

| eingelsst werden.

‘ Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20 x 0,331,

2zgl. 4,50 € Pfand,
11=212 €

Benediktiner
Hell, Weissbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

| | top frisch

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

ANGEBOT

ANGEBOT

e

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=15,70 €m

+1 Flasche
Coca-Cola

Angebote giiltig vom 18.05. — 23.05.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Beck‘s Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Koénig Pilsener
Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=110 €
+1 Kuhltasche

GRATIS!

Kulmbacher
Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=140 €

+4er Pack T3
GRATIS!

1-5:99'-

el % -
4 Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €.

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,

Kasten =24 x 0,31,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=236 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=055 €

Y PREMIUM
MEDILM

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=180 €
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Achten Sie auf ein effizientes Vorgehen, |
um lhrem Herzensplan Schwung zu verleihen. Im privaten
Bereich punkten Sie, wenn Sie auch mal nachgeben.

STIER 21.4.-21.5. Mehr Selbstbeherrschung! Auf Biegen und
Brechen den eigenen Willen durchzusetzen, das kénnte lang
anhaltende Probleme nach sich ziehen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Wollen Sie einer Person, die Sie ge-
linkt hat, wirklich eine weitere Chance geben? Entscheiden
Sie nach Ihrem Gefiihl — das hat sich bewahrt!

KREBS 22.6.-22.7. Diese Woche wird turbulent: Es kann
wegen Kleinigkeiten zu heftigen Debatten kommen. Achten
Sie dabei auf Ihre Wortwahl, und bleiben Sie fair!

LOWE 23.7.-23.8. Wer austeilt, der muss auch mal etwas
einstecken kénnen! Sie mlssen jetzt Ruhe bewahren und
durfen nicht weiter an der Eskalationsschraube drehen.

Bereich sollten Sie sich vor Uberreaktionen hiiten. Nur so

@ JUNGFRAU 24.8.-23.9. Bei Spannungen im familidren
d b kénnen Sie einen firr alle guten Kompromiss erzielen.

,Jetzt erst recht!“: Leben mit Multipler Sklerose
(djd-K). Ziele verfolgen, Triume verwirk-
lichen: Ist das auch mit einer MS-Erkran-
kung moglich? ,,Ja definitiv* sagen Mareike
und Janis, die mit ,MS: Jetzt erst recht!”
das Motto fiir den Welt-MS-Tag am 30. Mai
2026 erdacht haben. Das Paar lasst sich
von Janis’ zuletzt schneller fortschreitender
Krankheit nicht unterkriegen und schafft
es, sich immer wieder Triume wie gemein-
same Reisen zu etfiillen. Thr Motto soll Be-
troffene ermutigen, sich iiber die Umsetzung von Zielen im Leben mitMS §
auszutauschen und Herausforderungen erfolgreich zu meistern. Dafiir s
bietet die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) von Marz bis
Juni viele Mdglichkeiten und Aktionen — etwa eine Experten-Sprechzeit S
am 28. Mai unter der kostenlosen Rufnummer 0800 — 060 4000. Alle &
Infos und Termine sind rechtzeitig unter www.dmsg.de zu finden. 5

tiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) Bundesverband/privat

WAAGE 24.9.-23.10. Drangen Sie Ihren Mitmenschen nicht
Ihre Meinung auf, sondern horen Sie einfach zu, was andere
zu sagen haben. Dabei werden Sie viel lernen.

SKORPION 24.10.-22.11. Ein unbedachter Schritt kdnnte
eine sich ergebende Chance zerstoren. Beraten Sie sich mit
Freunden und stimmen Sie das weitere Vorgehen ab.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Seien Sie bei Ihren finanziellen Pla-
nungen etwas zuriickhaltender, denn in dieser Woche wer-
den noch einige unerwartete Ausgaben auf Sie zukommen. |

STEINBOCK 22.12.-20.1. Pflegen Sie Ihre bestehenden
Kontakte gut. Da gibt es wichtige Personen, die Ihnen bei der
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Beim Einkauf
Haben Sie die App?

ANGEBOT

mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick

- gewinnen!
GETRANKE + FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Gesamtsieger
Getrinkemérkte-Apps
2 x1Gutschein
fiir ein Wochenende
in Andechs
fiir 2 Personen

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

www.logo-getraenke.de
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Umsetzung lhrer Plane behilflich sein kénnen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Probieren geht tber studieren!
Deshalb sollten Sie sich jetzt einmal Ihrer Experimentierfreu-
de hingeben. Sie erzielen Uberraschende Ergebnisse.

FISCHE 20.2.-20.3. Es lauft ganz nach Ihren Wiinschen: Sie
kénnen lhre Kompetenz unter Beweis stellen und in Verhand-
lungen das Beste fiir sich und andere herausholen. /

A

Pflegekasse iibernimmt
Beitrdge

Ob aus Kostengriinden, emotio-
naler Ndhe oder schlechtem
Gewissen: Von den rund 5,7 Mil-
lionen Pflegebediirftigen in
Deutschland wird der Grof3teil
(86 Prozent) zu Hause von Ange-
horigen versorgt. Nicht selten
treten Pflegepersonen fiir diese
aufreibende Tétigkeit beruflich
kiirzer oder geben ihren Job
ganz auf. Das wirkt sich negativ
auf deren spitere Rentenan-
spriche aus. Was viele nicht
wissen: Wer sich in der hausli-
chen, nicht erwerbsméifRigen
Pflege betitigt, kann auch da-
durch unter Umstinden Ren-
tenpunkte sammeln. Darauf
weist die Deutsche Rentenver-
sicherung Bund (DRV) hin.

Der Grund: Die Pflegekasse
des Pflegebediirftigen ist unter
bestimmten Voraussetzungen
dazu verpflichtet, Rentenbei-
trige fiir die Pflegeperson zu
entrichten. Und zwar immer
dann, wenn diese einer pflege-
bedtirftigen Person mit min-
destens dem Pflegegrad 2 eh-
renamtlich - also nicht erwerbs-
miRig-unter die Arme greift.

Die Voraussetzungen
sind klar geregelt

Dabei muss die Pflege min-
destens zehn Wochenstunden

verteilt auf zwei Wochentage
umfassen. Geht die Pflegeper-
son weiterhin nebenher arbei-
ten, darf dieser Job zudem zu
nicht mehr als 30 Wochenstun-
den ausgetiibt werden. Ob die
Voraussetzungen zur Renten-
versicherungspflicht gegeben
sind, priift die Pflegekasse des
Pflegebediirftigen.

Die etwaigen Rentenbeitrige
fiir Pflegepersonen betragen
im Jahr 2026 zwischen 139,04
und 735,63 Euro - je nach er-
brachter Leistung und Pflege-
grad. Das entspricht laut DRV
den Beitrdgen, die Versicherte
auch mit einem Job mit einem
Monatslohn zwischen 747,50
und 3.955,00 Euro erreichen
wiirden. Der spdtere Rentenan-
spruch kann sich bei einem
ganzen Jahre Pflege somit um
Betrage zwischen 7,04 und 37,27
Euro erhohen.

Broschiire mit weiteren
Informationen

Weitere Informationen zum
Thema finden Interessierte in
der Broschiire ,Rente fiir Pfle-
gepersonen: Thr Einsatz lohnt
sich“. Sie kann entweder auf
der Website der DRV herunter-
geladen oder als Printexemplar
bestellt werden. dpa
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Die Deutsche Bahn will in der
Sommerferienzeit Familienti-
ckets zu einem Festpreis von
knapp 100 Euro anbieten. Als
Griinde nennt der bundeseige-
ne Konzern steigende Benzin-
und Flugkosten infolge des
Iran-Kriegs. Das Ticket richtet
sich demnach vor allem an Fa-
milien, die deshalb ihre Reise-
plidne fiir den Sommer dndern
mussten.

»,Der  Familien-Sommerur-
laub darf nicht ins Wasser fal-
len®, sagte Bahnchefin Evelyn
Palla. Zunichst hatte der
»Stern” tiber die Pline berich-
tet.

Preis istunabhangig
vonder Streckenldnge

Fir 99,99 Euro sollen maxi-
mal fiinf Personen innerhalb
Deutschlands mit Fernver-
kehrsziigen hin und zurtick rei-
sen konnen, Sitzplatzreservie-
rungen seien bereits im Preis
mit drin. Buchbar soll das ,,DB-
Familienticket* ab Mitte Juni
sein — und zwar fiir Reisen bis
Mitte September, wenn in Bay-
ern als letztem Bundesland die
Sommerferien enden.

Das Familienticket sei fiir Ver-
bindungen bundesweit unab-
héngig von der Streckenldange
erhiltlich, aber nicht fiir Stre-
cken ins europdische Ausland,
teilte die Bahn mit. Es werde au-
tomatisch in der Buchungsstre-
cke angezeigt, wenn man auf
der Bahn-Website nach Reisen

Fiir die Sommerferien

Bahn bringt Familienticket zum Pauschalpreis

DB-Familienticket: Fiir 99,99 Euro sollen maximal funf Personen innerhalb Deutschlands mit Fernverkehrsztigen hin und
zurick reisen kénnen. Voraussetzung ist, dass mindestens ein Kind mitreist.

mit Kindern sucht.

Die Familientickets haben
Zugbindung, man wahlt also
konkrete Verbindungen undist
dann an die jeweiligen Abfahr-
zeiten gebunden.

Wie viele solcher
Tickets wird es geben?
Noch unklar

Ob es wie bei den Spartickets
im Fernverkehr ein Kontingent
gibt und wie viele solcher Pau-
schalfahrscheine  angeboten

werden, dazu machte die Bahn
keine Angaben. Auch ein kon-
kretes Datum fiir den Bu-
chungsstart iiber die Angabe
Mitte Juni hinaus wurde zu-
nichstnicht genannt.

Voraussetzungist:
Kinder miissen dabei
sein
Das DB-Familienticket gilt
laut Bahn fiir bis zu fiinf Perso-

nen, und zwar unabhingig
vom Verwandtschaftsverhilt-

nis. Konkret konnen bis zu zwei
Erwachsene (ab 15 Jahren) und
bis zu vier Kinder zwischen
sechs und 14 Jahren mitreisen.
Es konnten weitere Kinder kos-
tenlos mitgenommen werden,
wenn sie jiinger als sechs Jahre
sind, weil diese grundsatzlich
im Fernverkehr kostenlos rei-
sen. Dann muss man gegebe-
nenfalls weitere Plitze kosten-
pflichtig reservieren, denn das
Familienticket beinhaltet ma-
ximal fiinf Reservierungen.
Vorsicht fiir alle anderen, die

Medizin

FOTO: MARTIN SCHUTT/DPA

sich das Ticket vielleicht als
glinstige Option kaufen wollen:
Es sei Voraussetzung fiir die
Nutzung, dass mindestens ein
Kind mitreist, stellt eine Bahn-
sprecherin Klar.

Wie man noch sparen
kann

Um giinstig mit der Bahn zu
fahren, gilt ansonsten grund-
sdtzlich vor allem: frith dran
sein. Sogenannte Supersparti-
ckets, fiir die es ein begrenztes

Kontingent gibt, sind in aller
Regel die beste Sparoption.
Durchaus auch fiir Familien,
die sich frithzeitig kiimmern:
Denn kaufen Erwachsene ein
Fernverkehrsticket, konnen bis
zuvier Kinder bis zum Alter von
14 Jahren kostenlos mitreisen.

Um glinstige Preise zu finden,
kénnen Bahnreisende zudem
die Option ,Bestpreissuche”
auf der Bahn-Website oder im
DB-Navigator nutzen. Dann
werden die niedrigsten verfiig-
baren Reisepreise an einem Tag
hervorgehoben - das kann
dann natiirlich auch eine zeit-
lich eher ungiinstige Verbin-
dung sein, also sehr frith oder
spat. Zu den Tagesrandlagen ist
das Sparpotenzial groRer.

Das gilt auch fiir Tage in der
Wochenmitte: Dienstag und
Mittwoch sind laut Bahn weni-
ger stark nachgefragt, die Aus-
sicht auf gilinstige Tickets ist
besser. Hintergrund ist, dass die
Ticketpreise dynamisch sind
und sich je nach Buchungstag
und Nachfrage dndern.

Undnatiirlich lohntsich auch
der Blick auf andere Anbieter:
Zwar ist die Deutsche Bahn im
Fernverkehr der Platzhirsch,
doch auf einzelnen Strecken ist
beispielsweise auch Flixtrain
unterwegs. Aulerdem gibt es
bei bestimmten Verbindungen
laut der Stiftung Warentest
auch attraktive Alternativen
bei auslindischen Anbietern
wie den Osterreichischen Bun-
desbahnen. dpa

ANZEIGE

Arthrose
Doppeitso:

ED

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualititsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
héufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die dufSerst
schmerzhaft sein kénnen. Be-
troffene benoétigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleilkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefSlich die Kno-

chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-

ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fallen da-
mit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfihlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell’ - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
konnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flussigkapsel an, welche durch
den besonderen fliissigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

chmerz?

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wie herkdmmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten.
nicht genug - das rezeptfreie

Damit

Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
maflig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schwindel hat viele
Gesichter

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach un-
ten und bringt einen aus dem
Gleichgewicht. Hinzu kommt
ein unsicheres Gefiihl in den
Beinen sowie Benommenbheit.

So erging es auch Renate S.:
»Ich litt sehr unter Schwindel
und dem Unsi-

cherheitsgefiihl, fiel auch man-
ches Mal.“ Schwindelbeschwer-
den kommen gerade bei dlteren
Menschen hiufig vor und kén-
nen Betroffene stark in ihrem
Alltag einschranken. Auch
Brigitte A. litt unter Schwindel:
»Ich hatte alle méglichen Mit-
tel versucht, aber nichts half,
bis eine Bekannte mich auf
Taumea (rezeptfrei, Apothe-
ke) aufmerksam machte.“

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindel-
beschwerden
enthalt
einen speziellen Dual-
Komplex
natiirlichen Arznei-

Taumea

aus zwei

stoffen: Anamirta
cocculus kann laut
Arzneimittelbild
. Schwindelbeschwer-
. den wirksam lin-
dern. Gelsemium
sempervirens setzt
laut Arzneimittel-
bild bei den typischen
Begleiterscheinungen wie
~ Kopfschmerzen und Ubel-
" keit an. Wichtig: Bei

akuten, plotzlichen

Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abkliren.
Die Arzneitropfen Taumea
sind gut vertréiglich und haben
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

LJetzt traue ich mich wieder,
Fahrrad zu fahren. Mein all-
gemeines Befinden ist besser.
Ich habe keine Angste mehr,
einfach umzufallen/

- Luise L. -

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP

GmbH, 82166 Grafelfing
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Kennen Sie das? Das Knie
knirscht bei jeder Bewegung
deutlich und klingt dhnlich wie
eine Kaffeemiihle. Das kann ein
Zeichen fiir eine Kniescheiben-
Arthrose sein.

LAusloser sind degenerative
Verdnderungen hinter der
Kniescheibe, auch Patella ge-
nannt*, erkldrt Professor Sven
Ostermeier, leitender Orthopé-
dein der Gelenk-Klinik Gundel-
fingen. So eine Kniescheiben-
Arthrose gilt es frithzeitig zu
behandeln - oder noch besser:
ihrvorzubeugen.

Denn ohne Kniescheibe liefe
buchstdblich nichts: ,Dieser
scheibenformige Knochen an
der Knievorderseite ist wichtig
flir die Streckbewegung des
Kniegelenks beim normalen
Gehen und Stehen®, so der
Facharzt. Er bewegt sich bei je-
der Bewegung in der Gleitrinne
am Kniegelenk hin und her.
Funktioniert das nicht rei-
bungslos, hért man es deutlich
knirschen.

Ubergreifen der
Arthrose verhindern

Viele Menschen ab 50 Jahren
haben Kniescheiben-Arthrose —
insbesondere wer schwere Las-
ten tragen oder beruflich héiu-
fig kniend arbeiten muss. Oft
sind die Kniescheiben dabei er-
heblichem Druck ausgesetzt,
wodurch Gelenkknorpel im-
mer stirker abgetragen wird.
Auch bei Joggern kann es zu
Knorpelverschleify hinter der
Kniescheibe kommen.

So eine Kniescheiben-Arthro-

Knirscht wie eine Kaffeemiihle

Wie man Knieproblemen vorbeugen kann

se duRert sich besonders beim
Abwirtsgehen von Treppen
oder beim Bergablaufen, so Os-
termeier. Auch beim Aufstehen
aus der Sitzposition, beim Kni-
en oder in der Hockstellung
macht sie sich oft bemerkbar.
Manche Patienten spiiren
auch eine Einsteifung des Knie-
gelenks - in einigen Fillen
scheint das Knie ganz blockiert,
so Sven Ostermeier. Bei einer

entziindlich aktivierten Ar-
throse koénne es im Bereich der
Kniescheibe zu einem tber-
warmten und geschwollenen
Gelenk kommen.

Wichtig sei eine friihzeitige
Behandlung, um ein Ubergrei-
fen der Arthrose auf das gesam-
te Kniegelenk zuverhindern, so
Knie-Experte Ostermeier. Die
meisten Knorpelschiden hin-
ter der Kniescheibe konnten

F

Oft macht sich eine Kniescheiben-Arthrose beim Knien oder in der Hockstellung bemerkbar.

konservativ behandelt werden.

Symptome verbessern
—noch besser
vorbeugen

Ein Blick auf die Waage —und
wenn noétig eine Gewichtsre-
duktion - kann sich in vielen
Féllen unmittelbar positiv auf
die Symptome auswirken.

Und wer seine Muskulatur

Stellenangebote

aufsuchen - ebenso bei akuten
Schmerzen oder entziindeten
Gelenken. Er kann zu schmerz-
lindernden Medikamenten so-
wie weiteren Behandlungsfor-
men beraten, wie einer Knor-
pelzelltransplantation oder Im-
plantaten.

Drei Ubungen
fiir das Knie

Wer seinen Knien etwas Gu-
tes tun will, kann diese drei
Ubungen machen:

1 Flach auf den Riicken legen.
Dann ein Bein anheben und
den FuR Richtung Gesail} zie-
hen. Nach ein paar Sekunden
wieder ausstrecken. Das Gan-
ze ein Dutzend Mal mit je-
dem FuRR wiederholen.

2 Auf einen stabilen Tisch set-
zen und die Beine frei
schwingen lassen. So verteilt
sich die Gelenkschmiere
iiber die gesamte Knorpelfld-
che des Kniegelenks. Da-
durchverbessert sich die Ver-
sorgung des Knorpels deut-
lich.

3 Mit einem Bein fest auf den
Boden stehen. Das andere
Bein kann aktiv hin und her
pendeln - etwa zehn-mal. Die
Bewegung auf jeder Beinsei-
te drei-mal wiederholen. Bei
dieser Gleichgewichtsiibung
wird unter anderem die Mus-
kulatur im stehenden Bein
gestdrkt und die Koordinati-
onverbessert.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

starkt, kann seine Knie entlas-
ten. Oftmals bessern sich die
Symptome bereits durch eine
Kriftigung des groRen Ober-
schenkenmuskels, etwa durch
Kniebeugen. Zudem koénnten
Dehnungsiibungen die seitli-
che Beweglichkeit fordern -

gutfiir die Kniescheibe.

Bevor man solche Ubungen
startet, sollte man bei Kniepro-
blemen immer einen Facharzt

Tipp: Am Anfang kann eine
Stuhllehne hilfreich sein und
bei dieser Ubung zusitzlichen
Halt geben. tmn

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Eschwege * Ringgau
Rich.-Wagner-Str. Netra
Schiitzengraben (Am Kalkofen,

. MeiRner Rimbachstrale)
Abterode * Wehretal
(Rehbergstrale) Langenhain

(Mindestalter 13 Jahre)

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Zeitung lesen - und mitreden konnen!

Stellengesuche

""zI1Werra-Rundschau

Wir bendétigen einen Springer fur die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Mitarbeiter (m/wrd)

in Festanstellung

Sie sind flexibel und flott? Sie kénnen und wollen auch am frihen Morgen
arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung
sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fur Sie die richtige Aufgabe.

Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

Gesucht wird Mitarbeit auf Mi-
nijob-Basis im Raum ESW / WIZ,
Qualifikationen und prakt. Tatig-
keiten kénnen nachgewiesen
werden. Mail an:
Steuerfachangestellter.2026
@web.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Immowelt

Familie (Bonitdt vorhanden)
sucht bewohnbaren Rest- oder
Bauernhof mit Halle / Scheune
im Landkreis ESW, Grundstick
ab 3.000 m2 e 0151 1157 3706

f“r“ijhe

Nringt die
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller .o

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

® Kirchhosbach  ® Rechtebach

Springer

In Festanstellung

® Berkatal
H Sontra

® Herleshausen
= Waldkappel

H Ringgau
B Eschwege

Bewirb dich jetzt!

Telefonisch unter \ 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

Bekanntschaften Verkauf

Sieglinde, 70 J., gesunde Witwe, mit scho-
ner weibl. Figur, naturverb., sparsam u.
hauslich, eine hervorrag. Kdchin u. ordent-
liche Hausfrau, mit Auto. Mir fehlt ein ehrl.
Mann, mit dem ich mich gut verstehen
kann. Wir kénnen getr. o. am liebsten zu-
sammen wohnen. Mit Vorfreude warte ich
auf lhren Anruf Gb. PV Tel. 01520-8293309

Tina, 58 J., mit schulterlg. Haaren u. ei-
ner tollen Figur. Ich liebe die Natur, ko-
che mit viel Leidenschaft u. fahre total
gerne Auto. Die wahre Verbindung zu
inden, ist nicht immer einfach, aber viel-
leicht gibt es in Deinem Herzen noch
Platz fr mich? PV Tel. 0176-43632696

Hausfrau (34) privat! 0174 51209 97|

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchenbrenniol

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914




Anzeige

Ein Traditionshaus schlief3t!

MOBEL HARTMANN in Eschwege verabschiedet sich nach iiber 70 Jahren

Eschwege.

Seit nunmehr Uber 70 Jahren ist der Name
Mdbel Hartmann in Eschwege und Umgebung
ein Begriff rund um das Thema Einrichten.
Dieser Tage wurde jedoch eine schwerwie-
gende Entscheidung getroffen. Das in der 3.
Generation von Katharina Hartmann gefiihrte
Mdbelhaus schlieBt endgiiltig seine Pforten.
Dieser Schritt ist uns sicherlich nicht leicht
gefallen, aber durch die allgemeine Kaufzu-
rickhaltung und den immer gréBer werdenden
Preiskampf der letzten Jahre, haben wir uns
dazu entschlossen das Mdbelhaus selbstbe-
stimmend und geordnet zu schlieBen”, erklart
Katharina Hartmann als Grund fir die Ge-
schaftsaufgabe.

Totaler R’NUIVIUN

R ey

Auf zuletzt (iber 5.000 gm Ausstellungsflache
wurden hier (iber Jahrzehnte hochwertige
Mébel rund um das Thema Wohnen, Schlafen
und Kiiche verkauft. Im Vordergrund stand im-
mer ein qualifiziertes Wachstum (iber Qualitat,
ein (iberzeugendes Preis-Leistungsverhaltnis,
ein guter Service und gute Kundenbetreuung.
Hier ist natirlich der engagierte Mitarbeiter-
stamm ein ganz wichtiger Baustein fiir das
Unternehmen gewesen. Wer sich seinen lang
ersehnten Einrichtungstraum erfiillen mochte,
sollte sich diese einmalige Gelegenheit keines-
falls entgehen lassen.

Das (iber die Region hinaus bekannte Mdbel-
haus bietet eine riesige Auswahl an hochwer-
tigen Mébeln und Kiichen namhafter Hersteller.

Ob Polstermdbel in Stoff oder Leder, Einbau-
kichen, Wohnwande, Schlafzimmer, Ess-
gruppen, Couchtische, Matratzen, Boxspring-
betten, Anrichten/Vitrinen, oder echten Orient-
teppichen - alles wirklich alles ist jetzt drastisch
im Preis reduziert.

Kein Wunder also, dass man sich in Eschwege
fiir den Ansturm der Kunden gewappnet hat.
Wir miissen unseren kompletten Warenbe-
stand in Millionenhdhe binnen kiirzester Zeit
restlos verwerten, hort man von der Geschafts-
leitung und das ist nur mit gnadenlosen Preis-
nach-lassen zu schaffen. Riicksicht auf Verluste
kann da nicht genommen werden - ganz
zum Vorteil der Kunden. Wer zuerst kommt
macht natiirlich die besten Schnappchen.

uber 5.000 qm Ausstellungsﬂache

Denn es gilt: was weg ist, ist weg. schlieBung sind von Montag bis Freitag von
Der TOTALE RAUMUNGSVERKAUF WEGEN 9.30 bis 18.30 Uhr und Samstag von 9.30 bis
GESCHAFTSAUFGABE hat ab sofort begon-  16.00 Uhr.

nen. Die Offnungszeiten wihrend der Firmen-

’G’S\![E KAUFE

:GABE!

N

: i MATRATZEN-UMTAUSCH-AKTION

v

RABATT-COUPON

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

/og/ojnaliatlj ratze ab 200, € unc D(

auf alle Orientteppiche ; B Lieferung
Bitte diesen Coupon lhrem Einrichtungsberater Vorlegen. 0

Nur glltig bei Neuauftragen.

RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

6)55%

Hartmann Wohnideen

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

HAR‘I’HANH

W OHNIDEEN )
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.  9.30 - 18.30 Uhr
Samstag 9.30 - 16.00 Uhr

Verkauf/Organisation: MHZ M&bel Consulting GmbH - Erich-Weinertstr. 13 - 10439 Berlin



AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Sitzung Stadtverordnetenver-
sammlung

Die Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung werden zu der am
Dienstag, 19. Mai 2026, 19.30 Uhr im
Biirgerhaus Sontra, Thingstatte 2,
36205 Sontra, stattfindenden offentli-
chenSitzung der Stadtverordnetenver-
sammlung eingeladen.
Tagesordnung:

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil ll

1. Wahl zur Stadtverordnetenver-
sammlung der Stadt Sontra am 15.
Marz 2026

hier: Feststellung zum Ausscheiden
und Nachriicken von Stadtverordne-
ten

2.Verabschiedung der nicht wiederge-
wahlten Mitglieder der Stadtverordne-
tenversammlung und des Magistrates
der Wahlperiode 01.04.2021 -
31.03.2026

3. Amtseinfiihrung, Verpflichtung, Er-
nennung und Vereidigung von Stadt-
raten

hier: Herr Jiirgen Bach
4.Haushaltskommission

hier: Wahl der Vertreter der Stadtver-
ordnetenversammlung

5. Zweckverband Interkommunale Zu-
sammenarbeit Sontra-Herleshausen-
Nentershausen

hier:Wahl der Vertreterinnen/Vertreter

und der stellvertretenden Vertreterin-
nen/Vertreter fir die Zweckverbands-
versammlung

6. Wahl von Vertretern der Stadt Son-
tra in die Verbandsversammlung des
Abwasserverbandes Wehretal-Sontra-
tal

7. Wahl von Vertreterinnen/Vertreter
der Stadt Sontra in die Ausschiisse der
Kindertagesstatten

8. Ehrenordnung der Stadt Sontra
Verleihung des Ehrenbiirgerrechts
hier: Antrag der SPD-Fraktion

9. Ehrenordnung der Stadt Sontra
Verleihung von Ehrenbezeichnungen
hier: Antrag der SPD-Fraktion

10. Abschluss eines Beleihungsvertra-
ges zwischen dem Werra-MeiBner-
Kreis und dem Nordhessische Ver-
kehrsverbund (NVV) Uber die Wahr-
nehmung und Durchfiihrung der Auf-
gaben des lokalen Nahverkehrs nach
§ 7 Abs. 2 OPNVG im Werra-MeiBner-
Kreis

11. Umsetzung des vorgestellten Kli-
maanpassungskonzepts der Stadt
Sontra in Kooperation mit dem Werra-
MeiBner-Kreis und den weiteren sich
beteiligenden Kommunen

hier: Beschluss iiber die Umsetzung
des Konzepts zur nachhaltigen Kli-
maanpassung und zum Aufbau eines
Controllings in der Stadt Sontra

12. Magistratsbericht

13. Anfragen und Anregungen

Sontra, 11.05.2026

gez. Pascal Gimbel
Stadtverordnetenvorsteher

VERANSTALTUNGEN

SAMSTAG, 16. MAI

13 Uhr: Werratalverein Zweigverein
Sontra, Tag des Wanderns zur Orchide-
enblite auf den Kasberg, Treffpunkt
Parkplatz Breitwiese

SONNTAG, 17. MAI
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Parkplatz
Breitwiese

MONTAG, 18. MAI

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-
hilfe Sontraer Land

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

DIENSTAG, 19. MAI

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 20. MAI

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr: WTV Sontra, Radwandertour
zum  Wolfbergsschacht, Treffpunkt
Breitwiese

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

DONNERSTAG, 21. MAI

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

FREITAG, 22. MAI

10 Uhr: Stadt Sontra und Biirgerhife -
der Ehrentag, gemeinsam fiir ein sau-
beres Sontra (Miillsammelaktion),
Treffpunkt: Niedertor-platz

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
05651/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

14.Mai

Christians Apotheken, ESW, Schloss-
platz8,0 56 51/33 57 00

16.Mai

Briicken Apotheke, Heringen, Fried-
rich-Ebert-Platz 2,0 66 24/8909
17.Mai

Bahnhof Apotheke, ESW, Stresemann-
straBe1,0 56 51/2 10 40

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Die Stadt- und
Schulbibliothek Sontra

Die 6ffentlich zugangliche

| Stadt- und Schulbibliothek

befindetsich im Gebaude der
Adam-von-Trott-Schulein der
JahnstraBe. Sieistandrei

Tagen in der Woche ge6ffnet:
Montag und Mittwochvon 15
bis 18 Uhrund am Donnerstag

= von 16 bis 19 Uhr.

FOTO: STADT SONTRA

Zur Besuch bei der Feuerwehr

Mannertreff Ulfen informiert sich GUber Brandschutz

Ulfen - Im Rahmen ihres Jah-
resprogrammes gab es jetzt fiir
die Minner vom Mainnertreff
Ulfen die Gelegenheit, sich bei
der Freiwilligen Feuerwehr Ul-
fen in ihrem Feuerwehrstiitz-
punkt iiber den Brandschutz zu
informieren.

Herzlich begriifdt wurden die
zwolf anwesenden Mainner
vom 1. Vorsitzenden der Freiwil-
ligen Feuerwehr Ulfen, Marcel
Hahn, und Holger Buchenau,

der die Gestaltung der Brand- [

schutzaufklarung  iibernom-

men hat.

Holger Buchenau informierte

die Minner aus Krauthausen,
Breitau und Ulfen tiber Aufga-
ben der Feuerwehr und erklir-
te sehr interessant den Anwe-
senden die Aufgaben der Wehr.
Er erklirte Verhaltensweisen
zum Schutz vor Brinden, aber
auch, wie man sich im Brand-
fall verhalten sollte. Themen
waren auch die Durchfithrung

Ulfen - Die Kinder der Kinder-

GEFAHREN VOREEUGEN
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Wie man sich bei Wohnungsbranden verhalt, zeigt diese Tafel.

FOTO: MANNERTREFF ULFEN

Sauberhaftes Hessen

Kita Wiesenwichtel beteiligte sich am hessenweiten Projekt

tagesstitte Wiesenwichtel ha- |

ben sich in diesem Jahr am hes- |

senweiten Umweltprojekt
»Sauberhafter Kindertag” be-

teiligt. Mit Handschuhen, Ti- (f

ten und groflem Engagement
machten sich die Kinder auf

den Weg, um in Ulfen achtlos £ S

weggeworfenen Miill zu sam-
meln.

Mit viel Aufmerksamkeit ent-
deckten die Kinder Papier, Ver-
packungen, Flaschen und ande-
re Abfille, die in Griinflichen
und an Wegrdndern lagen. Da-

bei wurde nicht nur gesam- ;

melt, sondern auch gemeinsam
dartiber gesprochen, warum
Miill in die Abfallbehélter ge-
hort und wie wichtig ein ver-
antwortungsvoller ~ Umgang
mit der Umweltist.

Die Aktion bot den Kindern
die Moglichkeit, ganz praktisch
zu erleben, dass jeder einen Bei-
trag zum Schutz von Natur und

Sauberhaftes Hessen: Durch d
viel bewirken kénnen.

Lebensraum leisten
Gleichzeitig starkte das ge-
meinsame Sammeln das Ver-

ie Aktion konntend

das Gemeinschaftsgefiihl.
Die Kita Wiesenwichtel freut

ie Kinder erfahren, dass auch kleine Hande

einer Alarmierung iiber die Te-
lefonnummer 112, die Wirkung

~ und Handhabung von Rauch-
| meldern und die Bedienung
~von Feuerloschern. Hierzu gab

es die Moglichkeit der prakti-

. schen Ubung mit den Geriten.

Sehr interessant war auch die
Besichtigung des Tankldsch-
fahrzeuges der Ulfener Wehr
mit der umfangreichen Ausrtis-
tung des Fahrzeuges und auch
eines Rettungssatzes mit Akku
Rettungsschere und-Spreizer.
Tief beeindrucket bedankten
sich die Manner mit den Orga-
nisatoren Heinrich Gilimpel
und Willi Eckhardt fiir die ein-
drucksvolle Dokumentation.
Die nichste Zusammenkunft
der Mdnner aus dem Ulfetal fin-
det am Dienstag, 2. Juni, um 18
Uhr statt. Dann geht es in die
Natur zu einer Fihrung mit
Dietmar Giimpel aus Wolftero-
de auf die Struth in Ulfen. Treff:
punktist die Burgberghiitte.

FOTO: KITA WIESENWICHTEL

kann. antwortungsbewusstsein und sich, Teil der hessenweiten In-

itiative ,,Sauberhafter Kinder-
tag“ gewesen zu sein.

Drei Tage Vollsperrung

K 2 Sontra - WeiBenborn: Bankettarbeiten an der KreisstraBBe

Sontra - Im Auftrag des Werra-
MeiRner-Kreises fiihrt Hessen
Mobil Arbeiten an der K 2 zwi-
schen Sontra und dem Ortsteil
WeiRenborn aus. Zwischen

Montag, 18., und Mittwoch, 20.
Mai, wird an der Bankette gear-
beitet. Zur Sicherheit der Ver-
kehrsteilnehmenden und der
Arbeitenden erfolgt die Maf3-

nahme im Rahmen einer Voll-
sperrung. Die Umleitung fiithrt
von Sontra aus lber die B 27
und B 400 nach Krauthausen
und weiter nach WeiRenborn.

Hessen Mobil bittet alle Ver-
kehrsteilnehmenden um Ver-
stindnis fiir die Baumalnahme
und die damit verbundenen
Einschrankungen.



STADTKURIER

Aufruf zur Teilnahme

am Festzug
BREITWIESN in Sontra

Sontra - Der Arbeitskreis
BREiTWIESN ruft alle Vereine,
Verbidnde, Schulen und Kinder-
tagesstitten zur Teilnahme am
diesjahrigen BREiTWiESN-Fes-
tumzug auf. Die BREITWIiESN
findet vom 1. bis 15. Juni in Son-
tra statt. Der Festumzug ist je-
des Jahr einer der Hohepunkte
des Volks- und Heimatfestes. Er
lockt zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher in die Innen-
stadt und tragt mit kreativen
Beitrdgen, Musik und gemein-
schaftlichem Engagement we-
sentlich zur besonderen Atmo-
sphare des Festes bei.

Ob mit FuRgruppen, Festwa-
gen oder musikalischen Beitra-

gen-—alle teilnehmenden Grup-
pen sind herzlich eingeladen,
das Fest aktiv mitzugestalten
und die Vielfalt des gesell-
schaftlichen Lebens in Sontra
zu prasentieren. Umzugsbeitra-
ge aus allen Sontraer Stadttei-
len sind herzlich willkommen.

Informationen rund um die
BREiTWIESN sowie das Anmel-
deformular sind auf der stadti-
schen Homepage in der Rubrik
BREiTWIESN zu finden.

Der Arbeitskreis BREIT-
WIESN freut sich iiber viele
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Anmeldungen zum Fes-
tumzug werden bis 22. Mai ent-
gegengenommen.

Tolle Beitrdge sind immer beim Festumzug zu sehen - die
evangelische Kita war mit dem Thema ,Gottes bunter Gar-

ten”

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

im vergangenen Jahr auch dabei.

FOTO: STADT SONTRA

Erillenhaus-Blankenbach Gardziella

Traditionelles Pfingstfest
der Feuerwehr Ulfen

Ulfen — Wir laden alle Biirger
und Freunde der Feuerwehr Ul-
fen zu unserem traditionellen
Pfingstfest am 24. Mai 2026 ein.
Traditionell beginnen wirum13
Uhr mit unserer Alarmiibung
im Bereich des Angers. Ca.
13.30 Uhr finden das Platzkon-

zert mit den Ulfener Jungs so-
wie die Ehrungen und Beforde-
rungen der Feuerwehrkamera-
den statt. Ab 14 Uhr feiern wir
im DGH Ulfen. Fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Wir wiirden
uns freuen, euch als unsere
Géste begriiRen zu diirfen.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

17.Mai

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Mitterode: 11.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Keine Gottsdienst

KIRCHSPIELULFEN

17.Mai

Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst

Breitau: 10 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienst

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

16.Mai

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

17.Mai

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengeb&u-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kén-
nen nicht berlicksichtigt werden.

Ehejubildaen werden nur dann im

Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Bir-
germeisters mitteilen.

A

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Flir ein sauberes Sontra

Mullsammelaktion in der Sontraer Innenstadt

Sontra — Die Deutsche Stiftung
fiir Engagement und Ehrenamt
hat zur Beteiligung rund um

dem Ehrentag (https:/fwww.eh- &

rentag.de/) am Samstag, 23.
Mai, aufgerufen.

Die Stadt Sontra mochte —in

Zusammenarbeit mit der Biir-
gerhilfe Sontraer Land e V. —im
Rahmen des Projekts alle Son-
traer Biirgerfinnen, Jugendli-
che und Vereine sowie in der

ONTRA

mﬂhr als Mitte

Stadt lebende Gefliichtete dazu K&

aufrufen, gemeinsam an einer |

Miillsammelaktion in der Son-
traer Innenstadt teilzuneh-
men. Ziel der Aktion ist es, of

fentliche Flichen von Miill zu IR e
Gemeinsame Miillsammelaktion der

befreien und so zu einer sicht-
baren Verbesserung der Sau-
berkeit und Aufenthaltsquali-
tit in der Innenstadt beizutra-
gen sowie ein gesellschaftliches
Miteinander und Moglichkei-
ten fiir Begegnung auf Augen-
hohe zu schaffen. Durch die Zu-
sammenarbeit an der konkre-
ten und sichtbaren Aufgabe

L2Miillsammelaktion“ kommen - :

Menschen unterschiedlicher

Herkunft miteinander ins Ge-

sprach und lernen sich kennen.

| Dies kann Vorurteile abbauen
1\ und das gegenseitige Verstind-
| nis stdrken.

Fir Gefliichtete bietet die Ak-

. tion eine Moglichkeit, sich ak-
| tiv in das Gemeindeleben ein-
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zubringen und Teil der Gemein-
schaft zu werden. Gleichzeitig
erleben Vereinsmitglieder, Ju-
gendliche und andere Teilneh-

Q

ORT:
Treffen am Niedertor-Platz
[neben Biirgerhilfe Sontraer Land e V\),
Sontra

Gememsames Mittagessen mit gemiitlichem

mende, dass Integration durch
gemeinsames Handeln im All-
tag stattfinden kann. Dariiber
hinaus leistet die Aktion einen

direkten Beitrag zum Umwelt-
und Klimaschutz, indem Oof-
fentliche Flichen von Miill be-
freit und das Bewusstsein fiir ei-
nen verantwortungsvollen Um-

— gang mit Naturund Ressourcen

gestarkt wird. Die sichtbaren
Ergebnisse der Aktion stdrken
das Verantwortungsgefiihl fiir

| den gemeinsamen Lebensraum

und konnen langfristig zu
mehr Engagement im Ehren-
amt und in Umweltprojekten
fiihren. Insgesamt trigt die
MaRnahme dazu bei, Integrati-
on, gesellschaftlichen Zusam-
menhalt und Umweltbewusst-
sein in der Kommune nachhal-
tig zu fordern.

So wird der Ehrenamts-Tag
am Samstag, 23. Mai, ablaufen:

10 Uhr: Treffen am Niedertor-
Platz/Biirgerhilfe, um die teil-
nehmenden Vereine zu begrtii-
Ren | (Kaffee) und Aufteilung
der Teilnehmer*innen auf ver-
schiedene Orte in der Stadt

12 Uhr: gemeinsames Mittag-
essen (Grillen) auf dem Nieder-
tor-Platz mit gemiitlichem Bei-
sammensein und gegenseiti-
gem Kennenlernen

Um die Aktion besser koordi-
nieren zu koénnen, wiirde wir
uns freuen, wenn sich die Inter-
essierten bitte unter der Tele-
fonnummer 056 53/97 7719
anmelden kénnten.

Zu Besuch beim Biirgermeister

Vorschulkinder der katholischen Kindertagesstatte besuchen das Rathaus

Sontra - Einen spannenden
Einblick in die Arbeit der Son-
traer Stadtverwaltung erhiel-
ten die Vorschulkinder der ka-
tholischen Kindertagesstitte
Sontra bei einem Besuch im
Rathaus.

Zum Auftakt starkten sich die
Kinder beim gemeinsamen
Frihstiick im Sitzungsraum.
Anschlieflend erkundeten sie
bei einem Rundgang beide Rat-
hiuser und lernten dabei ver-
schiedene Bereiche der Verwal-
tung kennen.

Ein besonderer Hohepunkt
war der Besuch im Biiro des
Biirgermeisters. Dort nutzten
die Kinder die Gelegenheit, vie-
le Fragen zu stellen und mehr
uber die Aufgaben und den All-
tagim Rathaus zu erfahren.

Auch Mitarbeitende der
Stadtkasse, des Bauamtes und

des Ordnungsamtes nahmen
sich Zeit fiir die jungen Gaéste,
indem sie kindgerecht ihre Auf-
gaben erklirten und einen an-
schaulichen Einblick in die viel-
féltigen Tatigkeiten innerhalb
der Stadtverwaltung gaben.

,Es ist schon zu sehen, mit
wie viel Neugier und Interesse
die Kinder unser Rathaus ent-
decken. Solche Begegnungen
sind eine gute Gelegenheit,
schon frith zu zeigen, wie Ver-
waltung arbeitet und wer sich
taglich fiir das Gemeinwohl un-
serer Stadt einsetzt", sagte Biir-
germeister Thomas Eckhardt.

Zum Abschluss des Besuchs

durfte jedes Kind am Kopierer

ein Erinnerungsfoto mit Hand-
abdruck erstellen. AufSerdem
erhielten die Vorschulkinder
ein Ausmalbild vom Rathaus
als kleines Geschenk.

%

1
1

|

Vorschulkinder der kathollschen Kindertagesstatte be| der Er-
kundung des Sontraer Rathaus.

FOTO: STADT SONTRA

Hinweise zu Maisherbiziden

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra—Derideale Einsatzzeit-
raum fiir eine einmalige An-
wendung blatt-und bodenwirk-
samer Herbizidkombinationen
ist das Zwei- bis Vier-Blattstadi-
um des Maises. Fiir eine gute
Dauerwirkung ist es wichtig,
auf eine gute Blatt- und Boden-
wirkung der Praparate zu ach-
ten; andernfalls miissen Nach-
behandlungen
werden.

Auf Hirsestandorten (Mais in
enger Fruchtfolge) haben sich |

Kombinationen bewdhrt, die
eine gute Blattwirkung auf be-

reits aufgelaufene Hirsen ha- WSS - A9 i
Mais gehort zu den klassischen Anbaupflanzen.

ben und gleichzeitig nachfol-
gende Hirsewellen mit einer
dauerhaften Bodenwirkung si-
cher bekdmpfen. Vor allem bei
gleichzeitigem Auftreten

einkalkuliert

schwer bekdmpfbarer Hirsen
(Borsten-und Fingerhirsearten)

FOTO: JUDITH TAUSENDFREUND

haben sich unter anderem
Adengo als Vorlage bis zum 1-

Blattstadium des Maises (breite
Unkraut- und Hirsewirkung,
Nebenwirkung  Erdmandel-
gras) und Nachbehandlungen,
zum Beispiel Laudis, Elumis,
Zingis, Diniro/Spandis bis zum
6.-Blattstadium Mais, bewdhrt.
Sind Ungrdser und Ausfallge-
treide zu bekdmpfen, benotigt
man SHS wie Nicosulfuron,
Rimsulfuron und Foramsulfu-
ron. Folgende Packs (Blatt- und
Bodenwirkung) bieten sich un-
ter anderem an: Principal S
Pack, MaisTerPower + Merlin
Flexx, Elumis Triumph Pack.
Fiir die Bodenwirkung stehen
unter anderem Spectrum, Spec-
trum Plus, Sucessor, Sucessor T,
Adengo, Merlin Flexx, Merlin
Duo zur Verfiigung. Auf
brauchsfrist Arrat: 11/25.



Gebrannte Niisse XXL
Mandeln oder Erdniisse, je 380 g

Briihe je 143 g, ergibt
8,4 Liter (11=-,19)

4,997

4204 0 , 33% hilliger

s von 18.05. bis 24.05.2026

LalBwisss Original franzosi-
L ==y sche luftgetrock-

nete Salami mit Gratis-Messer nach
Laguiole-Art je 375 ¢
(1kg = 13,31)

nlllmer

zum Verateich: P
ginzelpackung ==

+++ Im Aktionskiihlregal +++ funny-

& Matjesfilethappen nach U’

KAPTANNAN |, Kolberger Art” je 800 g
(1 kg = 6,24)

Clegior o> Pump-Hose fiir Damen e Seidig weiches
Obermaterlal aus 100 % Viskose # Extra breiter
Komfortbund » GroBen M (40/42)— XXL(52/54) je Pump-Hose

Shar .|| Blue
Gull/Ashes 7| Indigo/Farn —

e/
Viskosequalitét g

Black Iris/
Blume

m |

s e taz.com|

Phantom/
Black/Tobacco

+ 40 g gratis = :
(1kg=11,89) @ 9 25% gratls (11=-,19) oder Gemiise

1,597 2
Gon

je 4x85 g + 1x85 g gratis, erglbt 5x400 ml =
21(11=1,15)

)-GESAMTSIEGER! §

siososnee| zur aktuellen DLG Bio Priifung

Briithe Hiihner Briihe je 111 g,
ergibt 4,8 Liter (11=-,33) Klare
Briihe je 123 g, ergibt 8,4 Liter

|

zn % INN#L'I 3 zﬂ%‘

saft

ich: 2.B. gemiise
rgibt 7 Liter = 199

0% melll’
Inhalt

Bio-Zitronen-

je 2x250 ml,
ohne Pfand

333),

” &
i ?l?n:'.ﬁ; ==

ab Montag, 18. Mai

0BST
YO
BODENSEE

Friciue Vall Frwer
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\\\ “

Bio-Getreide XXL quinoaje800g
(1kg=4,99), Sesam je 850 g (1 kg =4,69),
Haferkleie, Buchweizen je 1,2 kg (1 kg =

Instant Nudelsuppe
Enten-, Huhn-, Rinder-
geschmack oder Vegetarisch

Bio-Kiirbis- ||
kerne

je 300
l(1 kg = 3,30)

blumenkerne je 1 kg

& «URBIS-
KERNE

QRAINES DE
COUHDE MO

samen:

geschalt
e 200

J(1 kg = ’
12,95)

(1kg=2,59), :
oder Hanf- .wﬁw mm

Bio-Sonnenblumenkerne
XXL/Hanfsamen Sonnen-

SONNEN-

Knabbers?ezialitét
| Jumpys, Ringli

je759+20%
1233) -

oder Frit-Sticks
je 100 g + 20 % gratis
(1kg = 9,25)

Jumpgs

20%
a‘w TR }M ;

Seamless

Komfort-BH 3er-Pack mit spitze
und ReiBverschluss, fiir Damen ¢ Ober-
material 92 % Polyamid, 8 % Elasthan

* Verstarkter Brustbereich o GroBen L—XXL

Mit edler Spitze und
praktischem ReiB- \ |
verschluss -~ A

h// [Set 1[ jelx Schwarz Y

WeiB + Marine™

je 1x Orchidee + Aquarell
+ Anthrazit

Leinsamen

(1kg=374) "
oder ganz i
je1kg

(1kg=2,99)

4 BIO-BOUILLON
4| 4 GEMUSE

it

Bio-Chiasamen/Leinsamen
XXL Chiasamen je 350 g (1 kg =8,54),

geschrotet
je800g

Abbildung ahnlich)

SDS plus Akku- Bohr'-'
hammer ,,brushless 4|n1

inklusive 2 Akkus Bc-RHD230-X -
SET S2, 2,4A Ladegerat inkl. Zubehor

o Wartungsfreler biirstenloser Motor E

fiir lange Akku-Lebensdauer und hohe Effizienz

. Hammerbohren,
MeiBeln und
| MeiBelposition-

® Integrierte LED-Arbeitsleuchte o Inkl. zusatzlichem Inkl. 20V/2,0ah

Griff und Tiefenanschlag aus Metall e Hohe Schlag-
kraft 2,2 Joule ® Inkl. 360° drehbarem Griff
und Tiefenanschlag 5 JAHRE GARANTIE

online

erit

Akku und Ersatzakku
sowie 2,4A Lade-

Caior> Komfort-Leggings lang oder Caprl

fiir Damen

* 95% Baumwolle, 5% Elasthan
* Bequemer, elastischer
Komfortbund—extra breit
 Besonders blickdichte Qualitat
* GroBen (40/42)—XXL(52/54)
je Ausfithrung

TOP PREIS-LEISTUNG
12% billiger
statt.3/99°0

3,49

=3
Leggings
Schwarz

Modische Sneaker fiir Damen ¢ Atmungs-
! aktives Obermaterial aus Strick-Textil mit Rubber-Print
" o Innenausstattung aus Soft-Textil-Futter « Memory-
Foam-Decksohle « Waschbar bei 30°C
® GroBen 38-41

je Paar Blau/Navy/

LEISTEN ‘@

KEBAET profi- Ratschenzwmge
o Mit Schnellverschluss fiir e
sofortige Druckentlastung
o Einfach zu handhaben und
bequem zu bedienen
3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

Ratschenzwingen-Set 3-tlg.

* GroBe je ca. 50x 150 mm

¢ Max. Spannkraft 170kg

oder Ratschenzwingen-

Set 2-tlg. » GroBe je ca.

80x200mm e Max. Spannkraft 300 kg
oder XXL-Ratschenzwinge ® GroBe ca.
80x600mm e Max. Spannkraft 300kg

ﬁ YOUL-Kfz- s

o spray 750 ml In Qarsnzy
je Ausfiihrung (11=5,32)

) 4~ Sneaker-Socken 23 Paar
Ronley « 719 gekammte

Baumwolle, 26 % Polyester,
3% Elasthan

 Bequemer Komfortbund g
* GroBen 35/38-43/46

(Farb-
beispiele)

LED-Darthoard

4 LED-Displays
* Inkl. Montagematerial und Netzadapter
e Inkl. 12 Soft-Darts und 100 Ersatz-
spitzen ¢ 27 Spiele mit 175 Spiel-
varianten ® ca. 50x42¢cm Auch in Grun
3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

R Sneaker fiir Damen und Herren * Atmungs-
aktives Obermaterial aus Textil mit PU-Einsatzen
* Innenausstattung aus luftdurchlassigem Textil
* Ultraleichte Phylon-Laufsohle  GréBen 3845

_ Hellblau 4

Py @ . Sabots fir Herren

— * o Komfortables FuBbett mit atmungs-
aktiver Textil-Innenausstattung = Waschbar bei 30°C
o GroBen 4245 z ;

je Paar ..

‘—r o

Schwarz/

Dartpfeil-Set steel-Dart 3er-Set
229/24g e 3 Steeldartpfeile mit Stahlspitze und
Stahlkdrper ¢ 9 Flights # Inkl. 3 zusatzlichen Flight-Haltern
Soft-Dart 3er-Set 189
* 3 Dartpfeile mit 30
Spitzen je Set Als Soft-
oder
Steel-Dart
erhaltlich

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer iiale nicht vorhanden ist, k¢

und 2war oh

i HTla\enld\tvorﬁmienwu fen I

3er-Set
@ ca. 160mm,
24/48/60 Zahne
oder
@ ca. 190mm,
24/36/48 Zahne

EKBAET TCT-Sige-
blatt
o Inkl. Reduzierringe 30 auf
20mm und 30 auf 16 mm
o Hartmetallbestlickt
3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

9,99

\‘

I-aLaw

InkIuswe
Redu2|er
ringe

EL()W?I LED-Solar-
e Gieflkanne

. Wahlwelse schaltbar: Permanent leuchtend

oder mit WasserflieB-Optik  GieBkanne ca.

24x11x16¢cm * Leuchtdauer bis zu 8h  Inkl.

Metallstab 3 Jahre Garantie

Auch mit
buntem Was-
serflieB-Effekt
erhaltlich

| O ca.210mm,

48/60 Zéhne
der  NEY

D ca. 235mm,
48/60 Zéhne

@ ca. 250mm,
48/60 Zéhne

S| S
ler
@ ca. 315mm, 48 Zéhne

Iy Hochdruckreiniger-Set

180 bar sHD180 XL Patio Set

e Leistung 2400 Watt » Max. Druck 180 bar

* Max. Durchflussmenge 4801/h » Quick

Connect System  Variable Druck- und

Strahlbreiteneinstellung o

Reinigungsnadel zur Beseitigung von g
¢ Verunreinigungen © Extra langer 8m

Inklusive

" Flachen-/
‘Terrassen-
|reiniger
1

¥ | variabel einstellbares Diisen-
| element mit Hochdruck- und
Reinigungsmitteldiise, Turbodiise
und rotierende Waschbiirste

0% billiger

UVP 199,—

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
Wwwnormamlmde/almmsamke\ B\stnldxtausgsdxlossen dass Sie einzelne
F Bei D

oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de

Letzter gezeigter Preis aus @ KW32/25. Farben abwe|chend GulngﬁrNu!zerdetNORMAPImAppNunum iale einfoshy bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de
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Bio
F) Crunchy Miisli
Hafer
je 500 g
(1 kg =5,98)

Bio Sonne
Bio-Crunchy-Mdisli
Hafer

sehr gut
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Erntekrone

Eggzrgemuse tandig im Sortiment]

gut
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