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700 JugendfuBballer erwartet

Viessmann-Ederbergland-Cup ab 14. Mai in Allendorf/Eder

Allendorf/Eder — Bereits zum
24.Malist tiber Himmelfahrtin

Allendorf]Eder ,,Europa zu Gast "

bei Freunden“. So lautet auch
2026 das Motto des internatio-

nalen Jugendfullballturniers e

um den Viessmann-Ederberg-
land-Cup, das von Donnerstag,
14. Mai, bis Sonntag, 17. Mai, in

Allendorf'stattfindet. Dazu wer- &

den rund 700 jugendliche FuR-

baller mit ihren Betreuern von

50 Mannschaften erwartet, von
denen 450 in Allendorf und
Umgebung tibernachten. Die
Giste kommen aus Didnemark,

Belgien und aus den deutschen

Bundesliandern Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen und Hes-

sen. Der FC Ederbergland ist 2§

mit etlichen Teams in allen Al-

tersklassen vertreten.
Einmal mehr ist Axel Feyer-

abend federfithrender Organi- §

sator. Zu den Griinden fiir die
bisher immer gute Resonanz

sagt er: ,Alle Spiele finden auf S

gepflegten Rasenplitzen statt,
und es ist ein Turnier der kurz-
en Wege.“ Mittlerweile kom-
men eine ganze Reihe von Ver-
einen jedes Jahr wieder zum
Viessmann-Ederbergland-Cup

nach Allendorf. Ein Teil der Gés-
te tibernachtet in groRen und # z :
Fiir die Eroffnungsfeler des Viessmann-Ederbergland- Cups hat 5|ch der SVA Sportpark etabllert wie h|er 2025.

mehreren kleineren Zelten im
Bereich der Tennisanlage und
in Dorfgemeinschaftshdusern
im Oberen Edertal, da die Allen-
dorfer Mehrzweckhalle nicht
genutzt werden kann. Schirm-
herrist zum ersten Mal der Hes-
sische Kultusminister Armin
Schwarz, der auch bei der Eroff-

| € Fewees

WERZ IMMOBILIEN

w.immowerz.de 0157 87 179

nungsfeier am Himmelfahrts-
tag anwesend sein wird. Er wird
alle Géste gegen 16.30 Uhr bei
der Eroffnungsfeier im SVA-
Sportpark auf der Beetwiese be-
griiRen. Die Veranstalter SV Al-
lendorf und FC Ederbergland
mit ihren rund 100 Helfern la-
den die Bevolkerung bei freiem
Eintrittzuden Spielen und dem
Begleitprogramm ein. Es gibt
Gegrilltes, Kuchen und Getran-
ke.

Ab Freitagmorgen wird im Al-
lendorfer Sportpark auf allen
Plitzen um die Siegerpokale ge-
spielt. Auch die Mannschaften,
die kein Spielgliick haben, wer-
den einen Teilnehmerpokal
mit nach Hause nehmen, jeder
Verein einen Erinnerungswim-
pelundalle Spieler eine Medail-

le, denn beim Turnier gilt
schlieflich der olympische Ge-
danke.

Donnerstag, 14. Mai: 16 Uhr
Eroffnungsfeier mit Unterhal-
tungsprogramm im SVA-Sport-
park: Nach den Ansprachen
von Reinhard Kahl und Claus
Junghenn fiir die veranstalten-
den Vereine und einem Auftritt
von Voltigierern des Reit- und
Fahrvereins Edertal spricht Kul-
tusminister Armin Schwarz. Es
folgen Vorfithrungen von Tédn-
zen und Rope-Skipping, Gruf3-
worte, Vorstellung der Mann-
schaften und die Nationalhym-
nen. Anschlieend Abendessen
in der Sport- und Kulturhalle in
Battenfeld. Nach der Gruppen-
einteilung gibt es eine Begrii-
Rungsfete als Open-Air mit Mu-

sik und Sport im SVA-Sport-
park.

Freitag, 15. Mai: 9 bis 19 Uhr:
FuRballspiele der médnnlichen
F-, E-, D-, C- und B-Jugend auf
drei Sportplidtzen in Allendorf;
ab 20 Uhr Disco im Sportpark.

Samstag, 16. Mai: 9 bis18 Uhr:
FuRballspiele im SVA-Sport-
park, darunter die Endspiele;
20 Uhr Siegerehrung und After-
Match-Party im Sportpark.

Sonntag, 17. Mai: ab 9.30 Uhr:
Verabschiedung der Teams.

Das erste internationale Ju-
gendfuballturnier in Allen-
dorf fand vor genau 25 Jahren
statt. Damals fiihrte der Euro-
sportring noch Regie. Spiter
waren die heimischen Vereine
FCE, SVA und DFC selbstdndige
Organisatoren. Die Spiele wur-

Markttreiben auf
dem Hof der
Familie Schleiter

Rosenthal - Familie Schleiter
aus Rosenthal 1adt am 9. und 10.
Mai, anlésslich des fiinfjdhri-

. gen Bestehens ihres Hofladens

zu Schleiters Jubildumsmarkt
an die Hofraithe ein. Markttrei-
ben ist am Samstag von 10 Uhr
bis18 Uhr (Kinderschminken ab

¢ 11.30 Uhr, die Wohrataler Trach-
| tenkapelle tritt von 14 Uhr bis 16

Uhr auf, Tombola gegen 17 Uhr,
ab 18 Uhr gerducherte Forellen)

| und am Sonntag von 9.30 Uhr
| bis18 Uhr (Kinderschminken ab

11 Uhr, der Musikzug der Feuer-
wehr Gemiinden von 14.30 Uhr
bis 16.30 Uhr auf, Tombola ge-

¢ gen17 Uhr, Sasselbacher Hof'ist

&+ mitKiseda). DerEintrittistfrei.

FOTO: ERWIN STRIEDER

den damals noch auf etlichen
Sportplidtzen der Region ausge-
tragen, neben Allendorfauchin
Battenfeld, Rennertehausen,
Battenberg und Bromskirchen.
In der Regel waren immer um
die 1000 Besucher zu den Tur-
nieren im Oberen Edertal, der
Rekord lag bei 1400. Die Eroff
nungsfeiern fanden meistens
auf dem Brunnenplatz in der
Ortsmitte statt. Jetzt hat sich
der SVA-Sportpark fiir die Eroff
nungsfeier etabliert. Eine gan-
ze Reihe von Vereinen kam im-
mer wieder gern nach Allen-
dorf, etwa der TV Wellingholz-
hausen aus der Region
Osnabriick. Deren heutige Be-
treuer waren vor einigen Jah-
ren noch als jugendliche Kicker
dabei. ERWIN STRIEDER

= undbeim Nahkauf,

Erwartet werden mehr als 50

{ Aussteller. Autofahrer werden

gebeten, der Beschilderung
und den Anweisungen der Feu-
erwehr zu folgen. Parkplitze
gibt es am Festplatz Fischewos-
se, bei der Firma Bohl, an der Ni-
colaus-Hilgermann-Schule und
am Kindergarten, sowie am
Samstag ab 14 Uhr und am
Sonntag auch an der Apotheke
sub

' IENGELBACH

IMMOBILIEN

Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
2 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de

Tlerbeglaan
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zu unserer Mann-Oh-Mann BBQ-PCIriy E

GRATIS zu jedem
Herreneinkauf ab _

BahnhofstraBe 17-19 | 35066 Frankenberg
Uber 180 eigene Parkpldtze direkt am Haus  P|

Ihr Fachhandler
fiir [EER -Grills,

Weler

GEWINNE EINEN
e |
Kgeli| =
A

Offnungszeiten:
MO-FR: 09.30-18.30 Uhr | SA: 09.30-17.00 UHR
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Griine Oasen und bunte Blumen

Offene Garten Waldeck- Frankenberg finden wieder am 13./14. Juni sowie 19./20. September statt

Waldeck-Frankenberg - Re-
ger Austausch und groRRe Vor-
freude: Das Organisationsteam
der Offenen Géirten Waldeck-
Frankenberg und die teilneh-
menden Gartenbesitzerinnen
und -besitzer trafen sich zur
Auftaktveranstaltung im Klos-
ter Flechtdorf. Am Samstag und
Sonntag, 13. und 14. Juni sowie
19. und 20. September, jeweils
von 10 bis 18 Uhr, 6ffnen Men-
schen in Waldeck-Frankenberg
wieder die Pforten ihrer Gar-
ten. Insgesamt 35 Géirten im
Landkreis sind in diesem Jahr
dabei.

Moderiert wurde die Veran-
staltung von Jirgen Neussel,
Mitglied des Organisationsko-
mitees und Sprecher der Offe-
nen Girten. Landrat wund
Schirmherr Jirgen van der
Horst betonte in seinem Gruf’-
wort die Bedeutung von Gérten
fiir den Arten- und Klima-
schutz. Er hob die Offenen Géar-
ten als besondere Moglichkeit
hervor, sich zu vernetzen und
Erfahrungen auszutauschen.

Ein grofler Dank ging an die
Sponsoren. Hauptsponsoren
sind die Sparkasse Waldeck-
Frankenberg und die Sparkasse
Marburg-Biedenkopf. Zudem
unterstiitzen der Nabu Batten-
berg, der Landfrauen-Verband
Waldeck, die Firma Naturalstil-
Lebensraumgestaltung und die
Firma Sluzalek, Baumschule
und Garten- und Landschafts-
bau das Projekt.

Erkennungszeichen
ist ein Gartenstuhl

tenstuhl. Als zusdtzliche Kenn-
zeichnung konnen Teilnehmer
Beachflags mit dem Logo der
Veranstaltung vor ihren Gérten
aufstellen.

Von den 35 teilnehmenden
Garten sind 15 zum ersten Mal
dabei. Als Erkennungszeichen
dient auch in diesem Jahr wie-
der der kreativ dekorierte Gar-

Jirgen Neussel betonte die
Bedeutung von Natur- und Ar-
tenschutz im eigenen Garten.
Er regte an, auf heimische
Pflanzen zu setzen und auf ge-

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fur die
Ausgabe am

Samstag, 16.05.

far gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
11.05., 18 Uhr

HEIMAT

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de Verschiedenes

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
* Hatzfeld
Stadt

Feuerloscher iefert, priltt, fiilit

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerléschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus
z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE fiir99,00€

* Frankenberg
Stadt
Viermiinden
(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

fiillte Bliiten zu verzichten, die
Insekten kaum einen Nutzen
brichten.

Mit naturbelassenen, bliiten-
reichen Girten wollten die Gar-

tenbesitzer dem starken Riick-
gang des Insektenbestands et-
was entgegensetzen. Jeder Gar-
ten konne ein kleiner Beitrag
sein.

Sitzmobel fir 5000 Euro angeschafft

Dodenaui - Sitzmobel im Wert
von 5000 Euro —vier Tische und
16 hochwertige Stiihle — haben
die Dodenauer Jagdgenossen
fiir das ortliche Freibad gespen-
det. Bei einem Ortstermin im
Freibad, das gerade aufdie neue
Saison vorbereitet wird, tiber-
gab Jagdvorsteher Rolf Pasler
die Sitzmobel an den Fachange-
stellten fiir Baderbetriebe und
neuen Ortsvorsteher Marco
Friedmann. Bettina Pasler, die
im Dodenauer Freibad im Som-
mer auch regelmif3ig Wasser-
gymnastik anbietet, hatte die

An einer der neuen Sitzgarnituren: Bettina Pasler, Marco Friedmann (links), und Rolf Pasler.
FOTO: THOMAS HOFFMEISTER

Anschaffung angeregt, nach-
dem sie gesehen hatte, dass re-
gelmiRige Freibadbesucher ih-
re ausrangierten Gartenmobel
mit ins Freibad gebracht hat-
ten. Fiir die Spende bedankte
sich Marco Friedmann mit
herzlichen Worten.

Das Dodenauer Freibad wird
derzeit auf die neue Saison vor-
bereitet, die voraussichtlich
Anfang Juni startet. Laut Marco
Friedmann wurden etliche Flie-
sen erneuert und Spinde neu la-
ckiert. Am Rande des Beckens
wurden stachelige Biische ent-

f- A ®

~Offene Giirt
Waldeck-Franke I'i;:l' ;}

Laden in dle offenen Garten ein: (von I|nks) Ir|s Illlan Slgrld Gobel Jurgen Neussel Hartmut Kaiser, Jutta Sonneborn Gunther PauI Landréf und Sch|rmherr
Jurgen van der Horst, Jirgen Trumpp von der Sparkasse Waldeck-Frankenberg, Elfriede Spangenberg und Karin Paul.

FOTO: ROSA HERBST

Informationen und die teil-
nehmenden Gérten gibt es in
den Flyern und unter offene-
gaerten-waldeck-franken-

berg.de yrh

Jagdgenossen spenden fiir Freibad

fernt, an denen sich schon viele
Kinder an Dornen verletzt hat-
ten.

,Die Stadt Battenberg hat sich
ordentlich ins Zeug gelegt,
lobt Marco Friedmann. In Dode-
nauund Umgebung freuen sich
schon viele Stammgaste auf die
Eroffnung der Freibadsaison. off

HEIMAT
CHRICHTERN!

FRANKENBERG
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Heeresmusikkorps gibt Benefizkonzert

Am Dienstag, 12. Mai, um 19.30 Uhr in der Schitzenhalle Bromskirchen

Bromskirchen — Zu einem Be-
nefizkonzert 1lidt die Feuer-
wehr Bromskirchen fiir Diens-
tag, 12. Mai, um 19.30 Uhr in die
Schiitzenhalle Bromskirchen
ein. Zu Gast sein wird die Eger-
lander-Besetzung des Heeres-
musikkorps II aus Kassel unter

der Leitung von Oberfeldwebel |

Johanna Klett.
Schwungvolle Klange

Diese Formation steht fiir
bohmische Blasmusik auf
hochstem Niveau. ,Die Besu-
cher diirfen sich auf bekannte
Polkas, Walzer und Mairsche,

aber auch auf moderne Arran- :
gements im traditionellen Stil =
freuen — mal schwungvoll und =

mitreiRend, mal gefithlvollund
bertthrend“, sagt Bromskir-
chens Feuerwehr-Vorsitzender

Markus Schmidt. Der Erlos |

kommt vollstindig der Kinder-
und Jugendarbeit der Feuer-
wehr Bromskirchen zugute.
Das Konzert beginnt um 19.30
Uhr, Einlassistab18 Uhr.

Der Eintritt kostet im Vorver-
kauf10 Euro, an der Abendkasse

Kommt zum Beneflzkonzert nach Bromsklrchen D|e Egerlander—Besetzung des Heeresmu5|kkorps aus Kassel unter der Leltung von Oberfeldwebel Johanna

Klett.

12 Euro. Karten gibt esunteran- sen), im Dorfladen Bromskir- und bei der Waldeck-Franken-
derem bei der Backerei Schwan chen, bei der Sparkasse Mar- berger Bank in Allendorf und

(Hallenberg und Diedenshau- burg-Biedenkopfin Battenberg Frankenberg.

mjx/nh

Mentale Gesundheit im Job starken

Waldeck-Frankenberger Bank hat psychologische Ersthelferinnen

Waldeck-Frankenberg — Men-
tale Gesundheit gewinnt auch
in der Arbeitswelt zunehmend
an Bedeutung. Um Mitarbeiter
in belastenden Situationen bes-

Véldeck;Fran

Psychologlsche Ersthelfermnen
Bank: Stefanie Meyer (links) und Melanie Engel

ser zu unterstiitzen, hat die
Waldeck-Frankenberger Bank
erstmals Kolleginnen zu psy-
chologischen Ersthelferinnen
ausbilden lassen. Stefanie Mey-

kénberger E

der Waldeck- Frankenberger
FOTO: NH

| hen. Mit der Qualifizierung von

erund Melanie Engel stehen in-
tern ab sofort als vertrauliche
Ansprechpartnerinnen zur Sei-
te, teilt die Bank in einer Presse-
meldung mit.

Psychologische Ersthelfer sei-
en erste Ansprechpersonen,
wenn berufliche oder personli-
che Situationen als besonders
herausfordernd empfunden
werden. Durch Zuhoéren, Orien-

. tierung und wertschétzende

Gespriache konnen sie helfen,
Stabilitit zu férdern und pas-
sende Unterstiitzungswege auf:
zuzeigen. ,Mentale Gesundheit
istein zentraler Bestandteil mo-
derner Unternehmenskultur®,
schreibt die Bank. Gerade in ei-
nem dynamischen Arbeitsall-
tag seies wichtig, frithzeitigUn-
terstiitzung anzubieten und of-
fen mit Belastungen umzuge-

Stefanie Meyer und Melanie En-
gel setze die Bank ein bewuss-
tes Zeichen fiir Firsorge nach
innen.

In ihrer Ausbildung erlernten
sie unter anderem Grundlagen
psychologischer Erster Hilfe so-
wie Gesprachsfithrung in Belas-

tungssituationen. Thr Engage-
ment stdrke das offene und re-
spektvolle Miteinander im Un-
ternehmen. Die
psychologische Erste Hilfe er-
ginze bestehende Angebote,
ersetze jedoch keine therapeu-
tische Betreuung. Perspekti-
visch plant die Waldeck-Fran-
kenberger Bank, weiteren Mit-
arbeitern eine entsprechende
Qualifizierung zu ermogli-
chen. nh/jpa

FOTO: NH
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160 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

14. - 17. Mai

SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN
Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So.10-18 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen! foiiin,
QR-Code scannen & teilnehmen O]

www.gartenfestivals.de

Altgold und -silber ist Geld wert!

auf v n
mmunmhmwk

. ,e, g
‘ ‘d 5 d
g" : Golibaren . “b(wche\::::lsil‘llan l

||berbesi eck

35066 Frankenberg
Tel. 06451/2308100
Mo.—Fr. 10.30-16.00 Uhr

Goldankauf Gabriel

Neustadter Strafle 27 (Fuf3géngerzone)

T g oot Bar

Die aktuelle Energiekrise ist kein
Problem, das gelost werden muss -
sondern eine Einladung, Eigen-
verantwortung zu {ibernehmen und
die eigene Energiezukunft neu zu
gestalten.

Vor diesem Hintergrund ladt die
Firma Scriba Sanitdar+Heizung am
20. Mai um 19:00 Uhr zu einem
Online-Webinar ein.

Unter dem Motto ,,Energiesysteme
mit Zukunft - unabhdngig und
krisensicher in die Zukunft®
erhalten Hausbesitzer praxisnahe
Einblicke, wie sie ihr Zuhause
nachhaltig,  wirtschaftlich  und
zukunftssicher aufstellen kénnen -
ganz bequem von zu Hause aus.

Im Mittelpunkt steht dabei ein
klares Ziel: 80 % Unabhéngigkeit
in den Bereichen Wéarme, Strom
und Mobilitat.

Denn wer heute umdenkt, geht
einen neuen Weg: Weg von fossiler
Abhingigkeit von Ol und Gas - hin
zur Eigenverantwortung und zur
aktiven Gestaltung der eigenen
Energiezukunft. Gezeigt wird, wie
durch die intelligente Kombination
von Wérmepumpe, Pelletheizung,
Photovoltaik mit Batteriespeicher,
E-Mobilitét und Energie-
management ein vernetztes
Gesamtsystem entsteht.

Ein besonderer Fokus liegt zudem
auf dynamischen Stromtarifen:Wie
sich Strompreise im Tagesverlauf

verdndern - und wie Hausbesitzer
diese gezielt nutzen konnen, um
Kosten zu senken und ihren
Eigenverbrauch zu optimieren.

Dariiber hinaus werden staatliche
Fordermoglichkeiten verstandlich
erklédrt und praxisnah eingeordnet.

Als Referent fiihrt Klimacoach
Patrick Kiithe durch das Webinar.

@Smibn

Sonildr < Hezung

Klimacoach Patrick Kiithe

Einladung zum Webinar: Energiesysteme mit Zukunft
Unabhédngig und krisensicher in die Zukunft - Webinar am 20. Mai um 19:00 Uhr

Sein Ansatz:

individuell
Energieunabhangigkeit.
Das Webinar richtet
Menschen, die nicht

sich

gestalten.

Im Fokus steht dabei nicht nur
klarer
Fahrplan: Vom ersten Verstdndnis
einem konkreten
Schritt  fiir

Technik, sondern ein
bis hin zu
Investitionsplan, der

Schritt umgesetzt werden kann.

(per
unter 06451 - 3988) erforderlich.

produktneutral,
losungsorientiert und mit klarem
Fokus auf das Wesentliche - den
passenden Weg zur

an
langer
reagieren mochten - sondern aktiv

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
die Teilnehmeranzahl ist jedoch
begrenzt, daher ist eine Anmeldung
QR-Code oder telefonisch

_.. Samlm + Heizung

Webinar
Energiesysteme mit Zukunft

Mittwoch, 20. Mai | 19:00 Uhr

Themen:

Energieunabhangigkeit mit Photovoltaik,

Speicher & Warmee gung

zukunfisf ng: Wirmepumpe
om rund um die Uhr

Stromtarife & intelligentes
Energiemanagement
E-Mohilitit & bidirektionales Laden Anmeldung per
QR-Code
exorbitante
handeln
Machhaltigkeit fiir kommende Generationen

WARMEPUMP @

35066 Frankenberg
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Neue Leitung in der Stadtbiicherei Rosenthal

Sylvia Klingelh6fer und Elisabeth Schleiter sind Nachfolgerinnen von Heide Doss und Evelyn Mengel

Rosenthal — Mit Sylvia Klingel-
hofer und Elisabeth Schleiter
hat die Rosenthaler Stadtbii-
cherei eine neue Leitung. Die
beiden Frauen 16sen Heide Doss
und Evelyn Mengel ab, die sich
mehrere Jahre lang ehrenamt-
lich um Ausleihe, Inventarisie-
rung und Neuanschaffungen
gekiimmert haben. Sie haben
mit viel Herzblut einen gemiit-
lichen, angenehmen Raum mit
3500 Biichern und Spielen ge-
schaffen, in dem sich Leserat-
ten wohlfiihlen konnen. Unter-
stiitzt wurden sie dabei von
ihren S6hnen Jakob Doss und ¢
Julian Mengel, die auch in Zu- |
kunft mithelfen werden.

,Ich gehe mit einem lachen-
den und einem weinenden Au-
ge“, sagt Heide Doss, ,wir ha-
ben hier viel Zeit verbracht und
es hat uns immer viel Freude
bereitet.“ Zum Gliick habe es
uberhaupt keine Probleme ge-
macht, Nachfolgerinnen fiir
die Biicherei zu finden.

»Ich war ganz tiberrascht, wie
gut sortiert das Angebot ist",
sagt Sylvia Klingelhofer, ,hier
findet man Lesestoff fiir jedes
Alter und fiir jeden Ge-
schmack.“ ,Alles hier ist grof3-
artig und einladend organi-
siert, ich freue mich auf meine
neue Aufgabe“, erginzt Elisa-
beth Schleiter.

,Es lag uns sehr am Herzen,

dass es hier weitergeht”, sagt Ubergabe der Leitung in der Stadthiicherei: (hinten von links) Jakob Doss, Elisabeth Schleiter, Sylvia Klingelhéfer und Birgermeister Stefan Jakob sowie

Biirgermeister Stefan Jakob, (vorne sitzend) Heide Doss (links) und Evelyn Mengel. Auf dem Bild fehlt Julian Mengel.

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergrof3en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim - Tel. 05636/273

Aktivrentner
(m/w/d) gesucht

fiir die Zeitungsverteilung
an deinem Wohnort.

die-Zusteller ¢
S~ - TN - A

RESENIPAEEN
\\~/l

Rentner aufgepasst: Durch die neue
Aktivrente ist ein steuerfreier
Zuverdienst in Hohe von bis zu 2.000 €
monatlich moglich.

Du bist Friihaufsteher, gut zu Ful3,
gerne an der frischen Luft unterwegs
und mochtest deine Rente aufbessern?
Dann melde dich bei uns und werde
Zeitungszusteller (m/w/d).

~simmerhin hat die Biicherei umliegenden Orten.”
rund 300 Kunden, und zwarne- dankte den beiden scheiden- Nachfolgerinnen viel Erfolg.
ben Rosenthalern auch ausden den Leiterinnen im Namen der

Jakob Stadt und wiinschte

Die kostenlose Ausleihe er- gemeinschaftauRerdeminden geschlossen.

ihren folgtimmer montagsvon16bis Unterrichtspausen.
17.30 Uhr, fiir Schiiler der Schul- Schulferien ist die Biicherei
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Rente fair teilen

Wie das Splitting fur Paare funktioniert

Berlin — Rentenanspriiche fair
verteilen: Das kann zum Bei-

spiel sinnvoll sein, wenn je- P

mand in einer Partnerschaft

wegen der Kinder beruflich

kiirzergetreten ist. Beim Ren-
tensplitting gibt die Person mit
den hoheren Anspriichen auf
gesetzliche Rente einen Teil ih-
rer Anwartschaft an den oder
die andere ab. Auf diese Mog-
lichkeit weist die Deutsche Ren-

tenversicherung Bund hin. |
Auch eingetragene Lebenspart-

ner konnen das nutzen.

B Voraussetzungen:

m Die Ehe wurde nach dem 31
Dezember 2001 geschlossen. Be-
stand sie schon friiher, miissen
beide Ehepartner nach dem 1
Januar 1962 geboren worden
sein.

m Beide Partner miissen 25 Jah-
re rentenrechtliche Zeiten in
der gesetzlichen Rentenversi-
cherung haben.

m Eine Erklirung beim zustin-
digen Rentenversicherungstré-
ger. Die in der Regel gemeinsa-
me Erklirung kann friihestens
sechs Monate, bevor die jliinge-
re Person die Regelaltersgrenze
erreicht, abgegeben werden.
Nach dem Tod eines Partners
oder der Partnerin kann auch
nurder oder die Hinterbliebene
entscheiden.

m Vor-und Nachteile:

Die Rentenanspriiche aus der
Zeit der Ehe kommen in einen

Topf und werden gleichmiRig

aufgeteilt. Grundsitzlich also
eine faire Losung. Vorteil: Bei

i b
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Rentensplitting heiBt: faire Aufteilung - is abér auch verbid-

lich. Die Deutsche Rentenversicherung berat kostenlos, weil
die Rechnung bei jedem Paar anders ausfallt.

der erhohten Rentenzahlung
bleibt es auch dann, wenn der
oder die andere stirbt. Selbst
wenn man dann noch einmal
neu heiratet, wird die Rente
weiter gezahlt. Das ist anders
als bei der Hinterbliebenenren-
te. Diese schlief3t sich tibrigens
mit dem Rentensplitting aus.
Eben darin kann ein Nachteil
liegen: Es geht nur das eine
oder das andere, und hat man
sich einmal fiir das Rentensplit-
ting entschieden, ist das ver-
bindlich. Fir das Splitting ent-
scheiden kann man sich aller-
dings auch noch, wenn man be-
reits eine Witwen- oder
Witwerrente erhilt. Nur riick-
gdngigist es nicht zu machen.
Weil die finanziellen Auswir-
kungen individuell sehr unter-
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schiedlich sein konnen, sollte
man sich vor so einer Entschei-
dung gut beraten und berech-
nen lassen, was im konkreten
Fall besser ist. Lohnen kann
sich das Rentensplitting etwa
dann, wenn man schon eine ei-
gene Rente bezieht und das Ein-
kommen so hoch ist, dass eine
Witwen- oder Witwerrente gar
nicht ausgezahlt wiirde.

Die Deutsche Rentenversi-
cherung berit dazu kostenfrei.
Die wichtigsten Informationen
finden Interessierte auRerdem
in den DRV-Broschiiren ,Ren-
tensplitting — partnerschaftlich
teilen“ und ,Hinterbliebenen-
rente: Hilfe in schweren Zei-
ten“, herunterzuladen auf
,Deutsche-Rentenversiche-
rung.de”. dpa
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UMBAU FEUERWEHRHAUS HAINA-KLOSTER

GroBe Fahrzeughalle: Auf 240 Quadratmetern ist dort Platz fur vier Feuerwehrfahrzeuge

Ein Meilenstein fiir die Gemeinde

Neues Feuerwehrhaus starkt Infrastruktur und
Brandschutz in Haina-Kloster

Am gestrigen Freitag war es so
weit: Die Gemeinde Haina-Klos-
ter feierte die Einweihungihres
umfassend sanierten Feuer-
wehrgerdtehauses —ein Meilen-
stein fiir die 6rtliche Infrastruk-
tur und den Brandschutz. An
der offiziellen Eréffnung nahm
auch Hessens Innenminister
Roman Poseck teil, er hatte be-
reits im vergangenen Sommer
vor Ort einen hohen Forderbe-
scheid des Landes fiir das Pro-
jektiibergeben.

Am heutigen Samstag, 9. Mai,
haben nun auch die Biirgerin-
nen und Biirger Gelegenheit,
das neue Gebdude kennenzu-
lernen: Beim Tag der offenen
Tiir ab1 Uhr mit Fassbier, Grills-

pezialititen und Musik 6ffnet |

das Ggréitehaus seine Tiiren fiir
die Offentlichkeit. Besucher

konnen die modernen Rium- ¢

lichkeiten besichtigen, Technik
aus nichster Ndhe erleben und
sich ein Bild von der Arbeit der
Freiwilligen Feuerwehr ma-
chen.

Fiir Biirgermeister Alexander
Kohler ist die Fertigstellung des
Projekts von besonderer Bedeu-
tung: ,Mit der Einweihung fin-
det ein bedeutendes Infrastruk-
turprojekt seinen sichtbaren
Abschluss. Es ist das teuerste
Hochbauprojekt, das die Ge-
meinde jemals verwirklicht
hat“ Rund 1,9 Millionen Euro
wurden investiert, davon etwa
366.000 Euro aus Fordermitteln
des Landes Hessen und rund
1,534 Millionen Euro aus dem
Gemeindehaushalt. Das mo-
dernisierte Feuerwehrgerite-
haus sei weit mehr als nur eine
bauliche MaRnahme, betont
Kohler. Vielmehr setze es ein
klares Zeichen fiir die Zukunfts-
fahigkeit des Brandschutzes.
Auch die Lage spiele dabei eine
wichtige Rolle: ,Die Hilfsfrist
von zehn Minuten ist fiir die
meisten Ortsteile gewdhrleis-
tet.”

Ausgangspunkt der umfang-
reichen Sanierung war eine de-
taillierte Analyse des Bestands-
gebdudes aus den spiten
1950er- und frithen 1960er-Jah-
ren. Dabei wurden erhebliche
funktionale und sicherheits-

Euro. ,Damit sind wir im Kostenrahmen geblieben”,
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technische Méngel festgestellt.
Weder Raumaufteilung noch
Ausstattung entsprachen mo-
dernen Anforderungen. In en-
ger Abstimmung zwischen Ver-
waltung, Feuerwehr und Fach-
planern entstand daraufhin ein
zukunftsorientiertes Konzept.
wFriher mussten sich die Ein-
satzkrifte auf engstem Raum
umziehen - heute ist das Gera-
tehaus ein Nonplusultra fiir un-
sere Feuerwehr*®, so K6hler.

Seit dem Baubeginn im Friih-
jahr 2025 wurde das Gebdude
grundlegend modernisiert: Tra-
gende Strukturen wurden ver-
starkt, Stellplitze und Ver-
kehrswege optimiert sowie die
Haustechnik komplett erneu-
ert. Besonderes Augenmerk lag
auf funktionalen Verbesserun-
gen wie getrennten Umkleide-
bereichen fiir Einsatz- und All-
tagskleidung, modernen Schu-
lungsrdumen und zeitgema-
Ren Sanitidranlagen. Auch die
Auflenanlagen wurden so ge-
staltet, dass ein sicheres und
schnelles Ausriicken gewdhr-
leistet ist.

Fir die 28 aktiven Mitglieder
der Feuerwehr Haina-Kloster

stehen nun unter anderem eine
240 Quadratmeter groRe Fahr-
zeughalle mit vier Stellplitzen,
eine zentrale Schlauchwerk-
statt sowie getrennte Umklei-
den mit Duschen und Toiletten
fiir Frauen und Ménner zur Ver-
fligung. Erginzt wird das
Raumangebot durch ein Biiro
fiir die Wehrfithrung und die
Jugendfeuerwehr sowie durch
Schulungs- und Aufenthalts-
rdume, in denen kiinftig auch
Lehrgéinge auf Kreisebene statt-
finden kdnnen.

Mit der gestrigen Einweihung
erreichte das GroRprojekt sei-
nen feierlichen HoOhepunkt.
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,ﬁ_ .
Das sanierte Feuerwehrgeratehaus in Hama Die Kosten belaufen sich auf rund 1,9 Millionen

sagt Burgermeister Alexander Kéhler.
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Vertreter aus Politik, Verwal-
tung und Feuerwehr wiirdigten
gemeinsam mit Biirgerinnen
und Biirgern diesen Anlass. Fiir
Biirgermeister Kohler steht
fest: ,Das modernisierte Feuer-
wehrgerdtehaus ist nicht nur
ein funktionales Zentrum fiir
Einsidtze und Ausbildung, son-
dern auch ein Ort der Begeg-
nung und des Gemeinschaftsle-
bens.“ Die Investition unter-
streiche die Bedeutung des Eh-
renamts und zeige, dass
Haina-Kloster bereit ist, in Si-
cherheit und Zukunft zu inves-
tieren, so Biirgermeister Koh-
ler. mjx
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MALERFACHBETRIEB

Tel. 05621.5230
Illbruckstrasse 12
34537 Bad Wildungen

GmbH
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b www.malerbetriebmueller.de

Wir fiihrten die gesamte Elektrotechnik aus:

“EISENACHER

Gebiudetechnik GmbH \

Kasseler StraBBe 5a
34596 Bad Zwesten

05626/9983-0
www.eisenacher.biz

HoLGER KNECHT
DACHDECKERMEISTER

« Bedachungen aller Art
» Dachrinnenmontage

» Aufdachdammung

* Geriistbau

* Fassaden

@ Udo Schmidt Dachdeckermeisterbetrieb — Inh. Holger Knecht
FeldstraBe 10a - 35066 Frankenberg-Réddenau

® 0645121288 @ 0172 5877056 @

& holgerknecht@schmidtbedachung.com

" ZumHagen 7 + 35114 Haina-Lohlbach
 Tel. 06455 408 « info@stoecker-haustec

® Innenausbau
m Mobelbau

m Fenster und Hausturen
u Treppenbau

SPA-STYLE
Kreative Bad- und
Nasszellen- -Gestaltung

Neue StralRe 6 - 35114 Lohlbach - Tel. 06455 319 - Fax: 06455 7157
www.schreiner-hackel.de - info@schreiner-hackel.de

Treppenanlagen
Balkonanlagen
Gelander

A

WollenHaupt& Co emsn

Metallbau » Tore » Tlren » Fenster

Industrietore
Industriettiren
Brandschutz
Service

Kontaktieren

o

Leipziger Str. 294, Kaufungen

./\

Bredemeier & "Grabing

Zimmerei u.
Holzbau GmbH

Auf der Walz 5
‘-‘ 34537 Bad Wildungen-Odershausen
== Tel.05621- 966 033 0 oder 9652 72
pad Wildung,,  info@bredemeier-graebing.de

Holz-Haus
NATURLICH GUT

www.bredemeier-graebing.de

Wir gratulieren zur Einweihung und wiinschen
kameradschaftliches Wirken im neuen Domizil
und wenige Ernstfalleinsditze

35114 Haina-Lohlbach, Am Miihlenberg 28A
Tel. 06455 759 777 * info@ingbuero-altmann.de
Entwurfsplanung « Bauantrag ¢ Bauleitung

statische Berechnungen ¢ Schall- und Warmeschutz
Ausfiihrungsplanung ¢ Schal- und Bewehrungsplédne
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Was Marmelade angeht, hat die
Erdbeere hierzulande die Nase
vorn. Der Klassiker lisst sich
aber auf'vielerlei Weise aufpep-
pen, sagt Roswitha Schemm.
Siebetreibt mit Mann und Sohn
den Erdbeerhof Zehelein-
Schemm in Franken.

Leckere
Marmeladenvarianten

»Eine Kkleine Chilischote und

etwas Ingwer geben der Mar- |

melade eine scharfe, feurige
Note*, sagt sie. Die Zutaten: ein
Kilo Erdbeeren, 500 g Gelierzu-
cker (2:1), eine fein gehackte
kleine Chilischote ohne Kerne,
ein Teeloffel frisch geriebener
Ingwer. ,Vorsichtig dosieren,
damit es nicht zu scharf wird®,
so Roswitha Schemm. Aufko-
chen und zum Ende noch zwei
Essloffel dunklen Rum oder Bal-
samico-Creme hinzufiigen.

Ihre mediterrane Marmela-
denvariante kombiniert die Ex-
pertin gerne mit Ziegenkdse
oder dunklen Fleischgerichten
wie Rinder- oder Rehbraten. Zu
Erdbeeren und Zucker kom-
men 3 EL Holunderbeerensaft,
2-3 Zweige frischer Rosmarin
(eventuell im Netz, weil die
Zweige am Ende wieder heraus
mussen)und Abrieb und Saft ei-
ner halben Bio-Zitrone. ,Eine
Prise Salz am Schluss verstéirkt
das Aroma*“, sagt Schemm.

Erdbeerenin Suppe
und SofBe

Auch wenn Erdbeeren am
besten frisch schmecken, ist
Marmelade nur ein Beispiel,
dass die saftigen Friichte auch
gekocht werden konnen. So
schwiarmt Simon Schumacher
vom Verband Siiddeutscher
Spargel- und Erdbeeranbauer
(VSSE) von einer einfachen Erd-
beer-Tomatensuppe.

,Dafiir kénnen Sie gut Erd-
beeren verwerten, die schon
kleine Druckstellen haben®,
sagt er. Die Suppe besteht aus
drei Teilen Tomaten und einem
Teil Erdbeeren. Alles wird ge-
kocht, piiriert und neben Salz
auch mit Curry gewtirzt. ,Das
Erdbeeraroma schmeckt man
deutlich heraus®, so der VSSE-
Chef. Ebenso konnen piirierte
Erdbeeren einen SoRenfond an-
reichern.

Im Salatoder
aufgespieB3t

Frisch machen sich die safti-
gen Friichte zum Beispiel gut

Eine fruchtige Idee fiir den riIIaend: Erdbeersalsa aus frischen Erdbeeren, Chilischote,

zu einer gebratenen Huhnerbrust mit Salat.

Die Erdbeer-Tomatensuppe besteht zu drei Teilen Tomaten
und einem Teil Erdbeeren. Die Frichte werden gekocht, pu-
riert und mit Curry gewurzt.

im Salat oder auf Spief3en. Kom-
biniert mit Zutaten nach per-
sonlichem Gusto, bringen sie je
nach Sorte einesiifSe oderleicht
siuerliche Note ins Essen —und
mit ihrem Rot noch dazu einen
fréhlichen Farbtupfer.

Fiir Fleischspief3e mit karibi-
schem Touch brit Simon Schu-
macher mit Sojasof3e und Cur-
ry gewiirzte Hihnchenbrust an
und schneidet sie in Stiicke.
Diese werden dann im Wechsel
mit Erdbeeren und Stiicken ei-
ner vollreifen Ananas aufge-

spief3t.
Genauso kann man die klassi-
schen Tomaten-Mozzarella-

SpielRe abwandeln, indem man
die kleinen Cocktailtomaten
durch Erdbeeren ersetzt. ,Sie

—
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Erdbeeren auf die Pizza Margherita? Klér doc
Rucola nach dem Backen aufgelegt.

e —

haben dieselbe SiiRe, Sdure und
Frische®, sagt der Experte. ,Zu
Erdbeeren passt auch sehr gut
Basilikum.”

Erdbeeren auch auf der
Pizza

Eine Pizza mit Erdbeerbelag?
Das funktioniert, allerdings
nur in frischer Form, so wie
man am Ende Rucolasalat auf
den italienischen Klassiker
gibt. Mit Rucola kombiniert
schmeckt die Erdbeere tibri-
gens sehr gut.

Am besten eine Pizza Marghe-
rita im Nachhinein mit Rucola
und Erdbeeren belegen. Dazu
kommen etwas Basilikum und
Thymian. ,,Thymian ist ein gu-

dem

Krautern und roter Zwiebel passt gut

Gerostet, pliriert oder am Spief3

Pizza, Salsa oder Suppe: Erdbeere kann mehr als Marmelade

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA

Diese Rezept-ldee nennt sich ,Feuerkuss”. Dazu Champagner
oder Rosé-Sekt mit eiskaltem Erdbeer-Vanille-Chili-Plaree
und Minze in der Champagnerschale servieren.

ter Begleiter fiir die Erdbeere®,
sagt Simon Schumacher. ,,Er ge-
hort zur gleichen Familie wie
die Minze, die auch gut zur Erd-
beere passt, und bringt eine
herbe Note, aber auch Wéarme
ins Gericht.”

Erdbeer-Salsa fiir den
Grillabend

Fiir eine Erdbeer-Salsa schnei-
det Roswitha Schemm fiir vier
Personen 250 g frische Erdbee-
ren in kleine Wiirfel. Dazu
kommen eine fein geschnitte-
ne kleine rote Chilischote und
eine kleine rote Zwiebel (oder
1-2 Schalotten). Alles mit 1-2 EL
Krautern (Minze, Basilikum
oder Koriander) vermengen.

-

Wiirzen mit dem Saft und et-
was Abrieb von einer Limette, 1
EL Honig oder Zucker, Salz und
Pfeffer. AuRerdem mit1-2 EL Oli-
venol abrunden. Das Ganze et-
wa eine Viertelstunde ziehen
lassen und dann servieren. ,,Da-
zu passen verschiedene Brot-
sorten, weilker Fisch wie Kabel-
jau, Zander, Forelle oder Garne-
len, aber auch gegrilltes Hihn-
chenund Pute.”

Erdbeerenim Drink

Ihr Rezept ,Feuerkuss“ fiir
heiRRe Sommertage kombiniert
Erdbeeren mit Champagner.
Dafiir 250 g moglichst aromati-
sche Erdbeeren mit dem Mark
einer halben Vanilleschote, 1TL

FleischspieBe mit karibischem Touch: Hihnchenbrust vor dem Braten mit Sojasoe und Curry

Honig und einer Messespitze
Chilipulver piirieren und durch
ein Sieb streichen. Abschme-
cken: Ist das Piiree zu scharf,
mehr Erdbeeren oder einen
Klecks Sahne dazugeben.

Das Erdbeermark kommt fiir
mindestens 20 min in den Tief-
kiithler. AnschliefRend je 2-3 EL
in eine Champagnerschale ge-
ben und mit Champagner auf
fiillen. ,.Ein Rosé-Champagner
unterstreicht die Farbe der Erd-
beeren perfekt®, rit die Exper-
tin. Wichtig: Piiree und Cham-
pagner miissen eiskalt sein, da-
mit die Kohlensidure nicht so-
fort verpufft.

Deko-Tipp: Eine Erdbeere
noch mit Kelch leicht ein-
schneiden und auf den Glas-
rand setzen. Ein Blittchen Zi-
tronenmelisse rundet das Gan-
ze ab.

Zuckersiif3:
kindgerecht und
karamellisiert

Auch wenn Erdbeeren selbst
schon eine Siife mitbringen: da
geht noch mehr! Simon Schu-
machers Tipp fiir Kinderge-
burtstage sind etwa Scho-
koschaumkiisse, bei denen
man oben mit einem scharfen
Messer einen Kkleinen Deckel
abschneidet. ,,Ein bisschen von
der Schaummasse ausloffeln
und mit kleinen Erdbeerstiick-
chen auffiillen®, sagter.

Um Erdbeeren zu karamelli-
sieren, brauchen Sie grofRe, fes-
te und trockene Friichte, die Sie
halbieren. In einer Pfanne 12 EL
Butter und 2 EL Zucker schmel-
zen, bis die Mischung leicht
schiumt. Dann die Erdbeeren
mit der Schnittfliche nach un-
tenin die Pfanne geben.

,Einige Tropfen Zitronensaft
helfen, dass das Karamell nicht
bitter wird, und eine Prise Salz
verstiarkt das Aroma“, rit Ro-
switha Schemm. Die Erdbeeren
nur etwa 12 min anrosten, da-
mit sie nicht zerfallen. Sie soll-
ten glinzen und von Karamell
liberzogen sein. Dann heraus-
nehmen und etwas abkiihlen
lassen.

Tipp der Expertin: Richten Sie
damit ein Amuse-Gueule (fran-
zosisch fiir ,Gaumenfreude®)
an, einen kleinen Appetithap-
pen vor dem Essen. Dafiir ge-
wiirfelte Avocado und fein ge-
wiirfelten Raucherlachs mit Zi-
trone, Salz, Pfeffer und Dill mi-
schen. Die Kkaramellisierte
Erdbeere obendrauf legen und
mit einem kleinen Zweig Dill
dekorieren. tmn

warzen. Einzelne Stiicke davon abwechselnd mit Erdbeeren und Ananas aufspieBen.
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BloR nicht blass oder krianklich
wirken: Das ist vielen Men-
schen wichtig. Manche cremen
sich daher nach dem Duschen
grofRziigig mit Selbstbriuner
ein, andere packen sich im
Park, Garten oder Urlaub in die
pralle Sonne. Ganz nach dem
Motto: Solange das Sonnenbad
nicht mit einem Sonnenbrand
endet, ist es doch fiir die Haut
kein Problem, oder?

Doch. Denn gesunde Braune
ist ein Mythos, wie die Deut-
sche Krebshilfe aufklirt. So
weist jede sichtbare Braunung

bereits darauf hin, dass durch |

die UV-Strahlung der Sonne
Schiden in der Haut entstan-
den sind.

Briune ist demnach nichts
anderes als ein Schutzmecha-
nismus der Haut: Sie bildet den
Farbstoff Melanin, um das Erb-
gut der Zellen vor weiteren UV-
Schiden zu bewahren. Ein Ei-
genschutz, der jedoch nur be-
grenzt wirkt. Experten verglei-
chen Briune oft auch mit ei-
nem , Hilferuf“ der Haut.

~Sonnenbrand
Tattoos” sind keine
guteldee

Auch vor sogenannten ,,Son-
nenbrand-Tattoos*®, die in sozia-
len Medien zuletzt hdufiger zu
sehen waren, warnt die Deut-
sche Krebshilfe. Das Prinzip:
Beim Sonnenbaden werden
einzelne Hautpartien abge-

Hautkrebsrisiko senken

Sonnenbaden: Warum es keine gesunde Braune gibt

Wer Sonne tanken will, sollte erst cremen: Gesunde Braune gibt es nicht

deckt. Nach dem Aufenthalt in
der Sonne bleiben dort helle
Muster zurtick, wihrend die
Haut drumherum durch Son-
nenbrand oder Briune einen
Kontrast dazu bildet. Auch die-
se ,Sonnenbrand-Tattoos“ be-
deuten eine ,,massive UV-Belas-
tung”, wie die Krebshilfe

schreibt. Dabei verursacht je-
der Sonnenbrand erhebliche
Schdden am Erbgut der Haut-
zellen —und zahlt damit aufdas
Hautkrebsrisiko ein.

Die Basics fiir guten
UV-Schutz

Was konnen Freundinnen
und Freunde der Sonne also
tun? Wer Briune ohne Haut-
krebsrisiko mochte, kommt
um Selbstbriunernicht herum.
Und wenn man drauf8en unter-
wegs ist? Als Motto fiir guten
UV-Schutz nennt die Deutsche

Medizin

, sagt die Deutsche Krebshilfe. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Krebshilfe: ,Meiden, kleiden,
cremen®.

m Meiden

Abin den Schatten! Insbesonde-
re in den Mittagsstunden ist es
sinnvoll, nicht in der prallen
Sonne zu braten. Dann steht sie
nimlich am hochsten - wo-
durch auch die UV-Belastung

vergleichsweise hoch ausfillt.
Stichwort UV-Belastung: Wie

| hoch sie genau ist, ldsst sich mit

einem Blick in die Wetterapp
ermitteln. Dort ist nimlich der
UV-Index zu finden, der zwi-
schen 1und 11+ liegen kann - je
hoher der Wert, desto hoher
das Gesundheitsrisiko. Wichti-
ge Regel: Ab Werten von 3 sollte
man sich aktiv vor der Sonne
schiitzen.

Nichtimmer stimmt der Wert
in der App allerdings mit der
Realitit tiberein: Werden Son-
nenstrahlen von Wasser oder
hellen Hausfassaden reflek-

4 tiert, kann die UV-Belastung

auch hoher ausfallen, so das
Bundesamt fiir Strahlenschutz
(BfS).
m Kleiden
Haut, die von Stoff bedeckt ist,
ist vor der Sonne geschiitzt.
Wichtigistauch eine Kopfbede-
ckung - und eine Sonnenbrille
mit der Kennzeichnung
Uv400.
m Cremen
Arme, Hinde, Gesicht, Nacken:
Unbedeckte Korperstellen soll-
te man mit Sonnencreme
schiitzen. Das BfS rdt dabei zu
einem Lichtschutzfaktor von
mindestens 30. Wer beispiels-
weise in den Bergen unterwegs
ist oder einen hellen Hauttyp
hat, nutzt besser 50 oder 50+.
Um die Schutzwirkung zu er-
halten, ist mehrmaliges Nach-
cremen am Tag wichtig.

dpa

ANZEIGE

Thema: nervs bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wihrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70 % Schwierigkei-
ten und wachen nachts mehr-
mals auf.

Warum Schlafen der Schliissel

zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.

a4 -
»Mit Baldriparan Stark
fiir die Nacht kann ich gut
einschlafen, auch wenn ein
Tag viel zu viele Eindriicke
bei mir hinterlassen hat.
Und am ndchsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne
dass ich irgendwelche
Nachwirkungen spiire.“
- Maria W. -

Tagsiiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschi-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
fur den nédchsten Tag aufge-
fullt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
dédchtnis. Wiahrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmaflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gediachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden

und Erkiltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehn-

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen © Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéss bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht -
mit dem natiirlichen Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke). Seit tiber 70 Jahren
bringt es Deutschland den
Schlaf zuriick, und das auf ganz

natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark
fir die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Do-
sierung von Baldrianwurzelex-
trakt am Markt. Denn bekannt
ist: Nur Baldrian-Praparate mit
extra hoher Dosierung kénnen

bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern férdert
auch das Durchschlafen'. Das
Prdparat verdndert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Mudigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Balldriparan‘
2

L

www.baldriparan.de
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MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Gosser
NaturRadler
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=190 €

£
20:99,

Plose
Mineralwasser

naturale, medium,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

22g1. 075 € Pfand, |

Beim Kauf
von 2 Dosen
+1Dose
TWENTYFOUR 7
0,25 | GRATIS!

ANGEBOT

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=117 €

Flaschen

___GRATIS! ﬂﬂ

b
" i
!

NGEBOT

GETRANKE ® FACHMARKT

: faisser |1
1839\ LE:N

\_
11=160

o4

~r

GRATIS COUPON'

fiir 2 Flaschen

Pfar .16
entrichten. Pro Person kann nur.
ein Gutschein eingeldst werden.

Wiirzburger
Hofbréu Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser mit
Geschmack

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Herbst Apfelwein*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33,
2zgl. 3,42 € Pfand,
11=227€

T
]

19:99 E'-ﬁ

179

Lebenslust

Qualitdtswein,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

-20%

@ 3 ®i-aese

1599 L 108

Angebote giiltig vom 11.05. — 16.05.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Goller Baptist
Helles

Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

ANGEBOT

Chiemseer Hell
Kasten =20x 0,5, m
zzgl. 3,60 € Pfand,

+2Dosen ot
Chiemseer Hell
0,33
GRATIS!

Im Wert von 178 €

11=1,80 €

206:99 (hiemserr

LLE]16

Bitburger

Bier, Biermix .~
diverse Sorten, 2
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

ANGEBOT

Pepsi

Original, Zero,
koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,09€

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,02 |,
11=1598 €

Five Lakes

Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=1284 €

ANGEBOT

8.4|§2.13€
Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten =20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

1199F[IEER

s
Getrankemarkte-Apps
Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg.de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

11=110 €

Residenz Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=058 €

799

ia i
69

11=05:

Rauch EisTee

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,25 | -Flasche,

2zgl. 0,25 € Pfand,

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=108 €

Beim Einkauf
| mit der App
| Punkte sammeln,
| in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

2 x 1 Gutschein
fiir ein Wochenende
in Andechs
fiir 2 Personen

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg
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Treue

Mitglieder
geehrt

Jahreshauptversammlung des
Geschichtsvereins Diemelsee

Geehrte Mitglieder: (von links) Arrﬁin HiIIebrénd, Kurt Bieder-

e

bick, Hartmut Trachte-Grundler, Liesel Kéhler und Dietmar
Becker mit dem Vorsitzenden des Diemelseer Geschichtsver-

eins, Karl-Heinz Kalhéfer-Kochling.

Diemelsee - Zahlreiche Mit-
glieder waren zur Jahreshaupt-
versammlung der Bezirksgrup-
pe Diemelsee des Wald-
eckischen Geschichtsvereins
ins Gasthaus ,,Zur Linde*“ in Ad-
orf gekommen. Zentraler
Punkt auf der Tagesordnung
war die Ehrung langjdhriger
Mitglieder.

Fir 25 Jahre Mitgliedschaft
wurde Dietmar Becker ausge-
zeichnet. Fiir beeindruckende
50 Jahre Vereinstreue wurden
Liesel Kohler, Wilhelm Ban-
gert, Christian Bornemann,
Kurt Biederbick, Hartmut
Trachte-Grundler, Friedhelm
Brusniak sowie Armin Hille-
brand geehrt.

In seinem Bericht lief} der
Vorsitzende Karl-Heinz Kalho-
fer-Kochling das vergangene
Vereinsjahr Revue passieren
und ging dabei auf die zahlrei-
chen Aktivititen ein. Im Mai
richteten die Organisatoren aus
Vasbeck, Wirmighausen und
vom Geschichtsverein eine Pro-
bewanderung des Diemelseer
Schnadezuges zwischen Vas-
beck und Biinighausen aus.

Schnadezugim
September

Ende Juni folgte eine Halbta-
gesfahrt zum Kloster Haina mit
Fiihrung und gemeinsamem
Kaffeetrinken im Café des Nati-
onalparkzentrums in Herzhau-
sen. Im August besichtigten die
Vereinsmitglieder das Kloster
Bredelar und fuhren zum Klos-
ter Dalheim mit Besuch des
Klostermarktes. Im September
stand der Schnadezug auf dem
Programm.

Im Oktober nahmen Armin
Hillebrand, Karl-Heinz Behle
und Karl-Heinz Kalhofer-Koch-
ling an einem Treffen des Ge-
samtverbandes zum Thema
Plattdeutsch in Korbach teil. Im
Dezember folgten eine Sitzung
der Arbeitsgruppe Plattdeutsch
des Gesamtvereins im Museum
Korbach sowie ein von der Die-
melseer Arbeitsgruppe unter
der Regie von Armin Hille-
brand organisierter plattdeut-
scher Nachmittag in Adorf, der
sehr gut besucht war.

Den Jahresabschluss bildete
am 20. Dezember eine Tages-

FOTO: PR

fahrt nach Schloss Benkhau-
sen, beider der Vorsitzende den
Verein offiziell vertrat.

Schlachteessenin
Schweinsbuhl

Zu Beginn des Jahres 2026
folgte im Februar das traditio-
nelle Schlachteessen  in
Schweinsbiihl. Anfang Mirz
wurde die nichste Etappe des
Diemelseer Schnadezugs vor-
bereitet und am 18. April gab es
einen Probemarsch zusammen
mit den Organisatoren des
Flechtdorfer Schiitzenvereins
und Ortsbeirates.

Auch die weiteren Planungen
fiir das laufende Jahr wurden
ausfiihrlich vorgestellt. Am 17.
Mai soll ein historischer Orts-
rundgang in Wirmighausen
stattfinden. Am 27. Juni ist ein
Halbtagesausflug geplant, der
zur Wasserkunst in Landau fiith-
rensoll.

Am 22. Augustisteine Ganzta-
gesfahrt mit dem Bus nach
Miihlhausen in Thiiringen vor-
gesehen. Am 30. August soll ge-
meinsam mit dem Knappen-
verein ein Sommerfest in der
Grube stattfinden, bevor am 27.
September die knapp 4 Kilo-
meter lange vierte Etappe des
Diemelseer Schnadezuges von
Biinighausen bis zum Wetterra-
dar auf dem Widdehagen an-
steht.

Erginzt wird das Programm
durch einen am Montag, 2. No-
vember, um 19:30 Uhr im Gast-
hof ,Zur Linde“ in Adorf ge-
planten Vortrag von Philipp
Wecker zum Thema , Fake His-
tory — Mythen, Unwahrheiten
und falsche Fakten der Ge-
schichte®.

Geselliger Ausklang
mitIimbiss

Neben den Berichten des Kas-
senwartes und der Kassenprii-
fer wurde der Vorstand entlas-
tet. Ebenso wurden organisato-
rische Fragen sowie eine stéirke-
re Zusammenarbeit mit
anderen historischen Vereinen
und Institutionen in der Ge-
meinde Diemelsee erortert. Die
Versammlung klang in geselli-
ger Runde bei einem gemeinsa-
men Imbiss aus. red
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Wer eine Immobilie erbt, steht
meist vor der Entscheidung:
Wollen wir in das Haus der El-
tern oder GroReltern einzie-
hen? ,Dann muss es unter Um-
stinden aufwendig saniert wer-
den, um modernen Ansprii-
chen und aktuellen
Anforderungen zu geniigen®,
sagt]Jan Bittler, Geschéftsfiihrer
der Deutschen Vereinigung fiir
Erbrecht und Vermogensnach-
folge (DVEV) und Fachanwalt
fiir Erbrecht. Oder verkaufen
oder vermieten wir es und ste-
cken das Kapital womoglich in
ein eigenes Hausprojekt? Diese
Entscheidung will mit kiithlem
Kopfgetroffen werden.

»Das Ganze ist aber auch eine
emotionale Herausforderung,
vor allem, wenn es sich um das
eigene Elternhaus handelt®,
sagt Corinna Kodim vom Eigen-
tiimerverband Haus & Grund
Deutschland. Ob es selbst be-
wohnt, vermietet oder verkauft
werden soll, hinge von der per-
sonlichen Lebenssituation und
dem Zustand des Hauses ab.
Und ganz wesentlich von der fi-
nanziellen Ausstattung des Er-
ben. ,Es kann durchaus sein,
dass man sich die geerbte Im-
mobilie gar nichtleisten kann®,
sagt Jan Bittler.

Denn es spielen auch steuerli-
che Aspekte eine Rolle. Grund-
sdtzlich missen Erben Erb-
schaftsteuer zahlen, abhingig
vom Wert der Immobilie. Aber
es gibt Freibetrdge, zum Bei-
spiel kann jeder Elternteil sei-
nem Kind Werte in Hoéhe von
400.000 Euro steuerfrei iiber-
tragen, an den eingetragenen
Lebenspartner kénnen 500.000
Euro steuerfrei tibertragen wer-
den. Erbschaftsteuer fillt auf
den Betrag an, der diese Freibe-
trige {iberschreitet. Bleibt die
Immobilie innerhalb der Fami-
lie, ist eine gdnzlich steuerfreie
Ubertragung méglich — wer et-
wa selbst einzieht, muss bei
mindestens zehnjahriger Ei-
gennutzung keine Erbschafts-
teuer bezahlen. Gibt es mehre-
re Erben, muss der Nachlass ge-
gebenenfalls auseinanderge-
setzt und Miterben miissen
ausgezahlt werden.

B Gute Lage kann
Argument fiir den
eigenen Einzug sein

Wer Hunderte Kilometer ent-

ferntlebt und arbeitet, wird das

Haus eherverkaufen, als seinen

gesamten Lebensplan zu an-

dern. Wer aber ohnehin in der
alten Heimat geblieben ist, fiir
den kann die Modernisierung

Optionen liber Optionen

Immobilie geerbt: Vermieten, verkaufen oder einziehen?

Bei der Ubernahme einer Imm
des Elternhauses eine Chance
sein, zu einer attraktiven Im-
mobilie zu kommen. ,Hiuser,
die in den 60er oder 70er Jahren
gebaut wurden, befinden sich
oft in guten Lagen mit funktio-
nierender Infrastruktur. Das ist
schon ein gewichtiges Argu-
ment, sie weiterzunutzen®,
sagt Corinna Kodim.

Wer ernsthaft plant, in sein
Elternhaus einzuziehen, sollte
es aber vorher von Experten
checken lassen. Vielen Erben
fillt es schwer, zu beurteilen,
wie viel Geld noch reingesteckt
werden muss, um es fiir die
nichsten Jahrzehnte fit zu ma-
chen.,,Oft wird der Wert der Im-
mobilie von den Eigentiimern
liberschitzt. Oder der Renovie-
rungsbedarf wird unterschétzt
und der Aufwand fiir die Ent-
sorgung von Altlasten und Ge-
fahrstoffen zu gering ange-
setzt®, sagt Corinna Kodim. Ein
Blick von aufRen ist oft realisti-
scher als die eigene Einschit-
zung.

Zudem gibt es Sanierungs-
pflichten, die unbedingt beach-
tet werden miissen. Eigentii-
mer von Ein- oder Zweifamili-
enhdusern, die ihre Hiuser am
1. Februar 2002 selbst bewohnt

obilie kommt es auch auf die umliegende Infrastruktur an.

haben, waren von bestimmten
Sanierungspflichten  befreit.
Bei jedem Eigentiimerwechsel,
also auch beim Erben solcher
‘Wohnimmobilien, sind nun in-
nerhalb von zwei Jahren die
Diammung der obersten Ge-
schossdecke oder des Dachs so-
wie die Ddmmung warmwas-
serfiihrender Rohre in unbe-
heizten Riumen fiir den neuen
Eigentiimer verpflichtend.

Ol- und Gasheizkessel, die il-
ter als 30 Jahre sind, miissen
ausgetauscht werden. Es gibt
aber Ausnahmen, zum Bei-
spiel, wenn Niedertemperatur-
Heizkessel oder Brennwertkes-
sel betrieben werden. Die miis-
sen nicht entfernt werden.

® Manche
Sanierungsarbeiten
sind glinstig
umzusetzen, andere
nicht

»Diese DiammmalRknahmen
sind sinnvoll und amortisieren
sich schnell. Sie sollten umge-
hend erledigt werden, wenn es
die bisherigen Bewohner nicht
schon getan haben. Die finanzi-
elle Belastung dafiir hélt sich in
Grenzen®, sagt Holger Freitag,

4

Will gut iiberlegt sein—und zur jeweiligen Lebenssituation passen: der Einzug in eine geerbte

Immobilie.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Vertrauensanwalt beim Ver-
band Privater Bauherren in Ber-
lin. ,,Ein Heizkesseltausch wird
allerdings teurer und sollte im
Zusammenspiel mit anderen
energetischen SanierungsmaR-
nahmen gut geplant werden.”
Sind im Haus noch Wasserlei-
tungen aus Blei vorhanden, be-
steht ebenfalls umgehend
Handlungsbedarf- das sieht die
Trinkwasserverordnung  vor.
,Demnach miissen alle Bleilei-
tungen und auch Teilstiicke
entfernt oder stillgelegt wer-
den”, sagt Corinna Kodim.

B Entsorgung von
Gefahrstoffen ist teuer

Was nicht auf den ersten Blick
zu erkennen ist, aber bei einer
Sanierung schnell zu einem
grofRen Thema werden kann,
istdie Belastung mit Schad-und
Gefahrstoffen. ,Die neuen Ei-
gentiimer informieren sich am
besten rechtzeitig bei einem
Schadstoffsachverstindigen

dartiber, ob, wo und mit wel-
chen Stoffen ihr Haus belastet
ist“, rdt Holger Freitag. In Ge-
bduden, die in den 70er Jahren
gebaut wurden, finden sich bei-
spielsweise oft Asbest oder gifti-
ge Chemikalien wie PCB, Dioxi-

Gut gedammt? Wer eine alte Immobilie Gbernimmt, mu

nahmen nachholen.

ne, Furane, kiinstliche Mineral-
fasern, teerhaltige Kleber und
vieles mehr.

,Die Kosten fiir den Ausbau
und die Entsorgung solcher
Schadstoffe konnen hoch sein
und sollten von vornherein ein-
kalkuliert werden. Ist der Auf-
wand fiir die Sanierung hoher
als der aktuelle Wert des Hau-
ses, kann es verntinftiger sein,
es abzureifen und auf dem
Grundstiick neu zu bauen®,
sagt er. Allerdings miissten
auch vor einem Abriss alle rele-
vanten Schadstoffe ordnungs-
gemadl entfernt und entsorgt
werden.

® Voraussetzung fiir
Vermietung: guter
Zustand der Immobilie
Eine Alternative zur Selbstnut-
zung und zum Verkauf der Im-
mobilie ist die Vermietung. So
kann die Miete zur zusitzli-
chen Einnahmequelle fiir die
Erben werden. ,Voraussetzung
ist, dass sich das Haus in einem
guten Zustand befindet, um es
erfolgreich vermieten zu kon-
nen”, sagt Corinna Kodim.
»Deshalb ist vor der Vermie-
tung meist eine Sanierung not-
wendig”“, schitzt Corinna Ko-

ss gegebenenfalls energetische MaB-

FOTO: MARTIN SCHUTT/DPA

dim. ,,Dazu kommen die Pflich-
ten als Vermieter. Das ist nicht
jedermanns Sache.”

Ein Verkauf der Immobilie
kommt vor allem infrage,
wenn kein Erbe sie selbst nut-
zen will oder wenn es mehrere
Erben gibt, die ausgezahlt wer-
den miissen. ,,Dann wird zu-
néchst der Wert der Immobilie
ermittelt”, so Holger Freitag.
»Eine Orientierung ist dabei die
Festsetzung des Verkehrswer-
tes durch das Finanzamt, bei
dem die Erbschaft angezeigt
werden muss.“ Auch Recher-
chen auf Immobilienportalen
oder bei Maklern liefern einen
Uberblick auf die Marktsituati-
oninderRegion.

Die Entscheidung, obvordem
Verkauf saniert wird, um den
Wert der Immobilie zu erho-
hen, muss jeder Erbe fiir sich
treffen. Eine Sanierung kann
die Immobilie attraktiver ma-
chen und so die Chancen aufei-
nen guten Erlds erhohen. ,,An-
dererseits ist eine Sanierung oft
aufwendig und erfordert viel
Kapital®, sagt Jan Bittler. ,Be-
sonders bei Immobilien in gu-
ten Lagen kann es der einfachs-
te Weg sein, sie so zu verkaufen,
wie sie sind.” tmn

FOTO: ALEXANDER LUDWIG/DPA
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Willingen - Eine ,Hochzeit”
nennen es die Fachleute am
Willinger Miihlenkopf: Fahr-
werk und Kabine des Miihlen-
kopfliners sind am Mittwoch-
morgen zusammengefiihrt
worden. Der Schrigaufzug er-
setzt ab dem Sommer die alte
Standseilbahn als Transport fiir
Skispringer und Touristen.

Schon die Lieferung der Kabi-
ne war besonders, berichtet
Markus Hensel, Geschiftsfiih-
rer des Ski-Clubs Willingen:
Um Skispringern mit ihrem
zwei Meter langen Sportgerét
den Zugang zu gewdhren, muss
die Kabine entsprechend grof}
sein. Zur Lieferung aus Bregenz
in Vorarlberg war also ein be-
sonders tiefer Auflieger fiir die
vier Tonnen schwere Kabine
notig.

Schwierig gestalten sich noch
die letzten Meter zum Kran:
Rickwirts um die Kurve geht
es in Richtung des Krans, mit
auf Schotter schnell durchdre-
henden Reifen und fast aufset-
zendem Anhdnger — die Lkw-
Fahrerin klopft stolz aufs Arma-
turenbrett, als sie es vollbracht
hat.

Die Kabine wird aus ihrer Ski-
Club-blauen Folie befreit, bevor
die Ketten des Krans am Dach
befestigt werden. Das Umbhe-
ben zum Fahrwerk dauert
kaum fiinf Minuten: Da hat das
Montageteam schon seine Han-
de an der Kabine. Sie zu befesti-
gen, benodtigt weniger als zwan-
zig Minuten - die letzte Heraus-
forderung ist, auf sie zu steigen
und die Ketten wieder zu 16sen:
Am Hangdauertes, die Leiter si-

Eine Hochzeit auf Schienen

Kabine und Fahrwerk des neuen Schragaufzugs am Muhlenkopf zusammengefihrt

cher aufzustellen. Der erfahre-
ne Kletterer Dennis Haber-
mann nimmt die Sache erfolg-
reichin die Hand.

Der Schrigaufzug soll deut-
lich schneller fahren als die alte
Standseilbahn und 2 statt 1,2
Meter pro Sekunde zurtickle-
gen: ,Die Springer gaben beim
Weltcup die Riickmeldung,
dass es vergleichsweise lang-
sam sei, erklart Markus Hen-
sel. Das Tempo der Standseil-
bahn war von 1,5 Meter pro Se-
kunde gedrosselt worden, um
die wartungsintensive Technik
zu schonen. Der Schragaufzug
kann auch wesentlich mehr
Personen befordern, bis zu 50
statt 20.In Kombination mitder

Der Miihlenkopfliner ist auf seinen Schienen angekommen.

hoheren Geschwindigkeit ver-
vierfacht das die Beforderungs-
kapazititen auf 400 Personen
pro Stunde. ,,Wir werden hier
keine Schlange mehr haben
zur Mittagszeit®, so Hensel - fiir
Besucher etwa der Hingebrii-
cke Skywalk bedeute das mehr
Komfort.

Berg- und Talstation wurden
abgerissen: Der Schrigaufzug
verfiigt im Gegensatz zur alten
Standseilbahn iiber beidseitige
Ausgdnge, auch sonst habe die
Technik in den alten Gebduden
keinen Platz gefunden. GrofRer
Aufwand wurde betrieben, um
die Standseilbahn barrierefrei
zugidnglich zu machen. Der Zu-
gang ist nun ebenerdig. Dafiir

40 Jahre Miindener Landfrauen

Jubildaumsjahr in Minden mit neuem Vorstand - jingere
Mitglieder starker eingebunden

Lichtenfels-Miinden — Bei den
Landfrauen weht seit Mérz ein
frischer Wind: Mit einem er-
weiterten Vorstand startet der
Verein in ein besonderes Jahr.
Denn 2026 steht ganz im Zei-
chen des 40-jahrigen Beste-
hens, das die Gemeinschaft ge-
biihrend feiern méchte. Im Zu-
ge der Neuausrichtung werden
auchjiingere Mitglieder starker
in die Vorstandsarbeit einge-
bunden, um frische Ideen ein-
zubringen und die Zukunft des
Vereins langfTristig zu sichern.
Wie lebendig die Gemein-
schaftist, zeigte sich auch beim

Bekanntschaften

kiirzlich veranstalteten U70-
Treffen. In gemditlicher Atmo-
sphire kamen zahlreiche dltere
Mitglieder sowie Griindungs-
mitglieder im Landhaus Vesper
zusammen. Bei selbst gebacke-
nen Torten, duftendem Kaffee
und kiihlen Getranken wurde
nicht nur geschlemmt, son-
dern auch lebhaft erzdhlt und
erinnert.

Firbesondere Momente sorg-
ten Fotos und Biicher aus ver-
gangenen Zeiten, die vom Vor-
stand der Landfrauen mitge-
bracht wurden. Sie lieRen viele
Erinnerungen wieder aufleben

Immowelt

Ich, Karin, 67 ., verwitwet, suche neuen
Lebensgefahrten. Ich war vor der Rente im
Pflegedienst tatig. Ein gepflegtes Zuhause
u. ein gutes Miteinander sind mir wichtig.
Ich bin herzlich, zuverlassig u. wiinsche mir
einen anstandigen Mann, mit dem ich den
Alltag teilen, lachen u. auch mal etwas un-
ternehmen kann. PV Tel. 0152-24910120

[Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerte als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Mdbel, Puppen, Klei-
dung, Besteck aller Art, Mode-
schmuck, Briefmarken, Mlnzen,
Geschirr, Manschetten, Zinn,
Lampen, uvm. = 0163 1108 658

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

x”” &“
IMMD & |FINANZ
Markis Biiser Ty

Immobilien-
Sofortkauf..

Wir suchen Hiuser von privat!

-bundesweit- L. 0B625-1820

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

und boten reichlich Gespréichs-
stoff. Zudem wurden im Rah-
men des Treffens die Griin-
dungsmitglieder fiir ihre lang-
jahrige Verbundenheit geehrt.
Im Jahr ihres 40-jdhrigen Be-
stehens planen die Landfrauen

neben einer gemeinsamen Ver- :
einsfahrt als Hohepunkt auch -

wieder ein abwechslungsrei-

ches Programm mitverschiede- |
nen Veranstaltungen iiber das |
gesamte Jahr hinweg und das |

bewusst fiir alle Generationen.
Mit dem neuen Vorstand bleibt
der Verein dabei aktiv und gut
vernetzt. red

Spendenkonto: IBAN DE37 2005 0550 1280 2292 28, Stichwort: Uberlebensinsel

FOTO: WILHELM FIGGE

muss das Fahrwerk auf den
Schienen im Boden versinken,
ein sieben Meter tiefer Kellerist
notwendig.

Einige Herausforderungen
gab es beim Bau, erklart Baulei-
ter Udo Witzel von der Firma
Fisseler, vor allem die Hangla-
ge: ,Am Ende des Tages weil}
man, was man gemacht hat.”
Bis zu 20 Bauarbeiter waren
beim Rohbau dabei, dazu ka-
men Schreiner, Dachdecker,
Elektriker und das Team des
Herstellers Doppelmayr ABS,
das schon die Schienen instal-
lierte. Der schneereiche Winter
behinderte zwischenzeitlich

Fortschritte, doch das trockene
FrithjahrlieR wieder aufholen.

heit liegen die Schienen tief.

16 Meter Betonwand sind zur Hangabsicherung nétig — die
letzten sieben davon unter der Erde: Wegen der Barrierefrei-

Der frlsch ausgepackte Muhlenkopflmer ermogllcht einen
Blick in die Kabine.

Fiir den vollstindig elektrisch
betriebenen Aufzug war ein
Umbau der Energieinfrastruk-
tur durch die EWF an der
Schanze notig. Der Antrieb
braucht bergauf 80 Kilowatt,
beim Start sogar 100. Auf der
Riickfahrt speist er hingegen
bis zu 50 Kilowatt wieder ein.
Und auf der Bergstation ent-
steht eine Photovoltaikanlage
mit Spitzenleistung von 22,25
Kilowatt.

Noch steht einiges an: Die
Elektronik muss noch verka-
belt werden, der Talstation
fehlt noch das Dach, Probefahr-
ten und Abnahme miissen ab-
solviert werden. Die Bergstati-
on soll derweil {tibernichste
Woche fertiggestellt werden.
»,Die Bauzeit war genau nach
Plan“, so Hensel. Piinktlich zum
Beginn der hessischen Som-
merferien soll der Aufzug in Be-
triebgehen.  WILHELM FIGGE

Beim 070-Treffen kamen zahlreiche altere Mitglieder sowie Grindungsmitglieder der Miin-
FOTO: LANDFRAUENVEREIN MUNDEN/PR

dener Landfrauen zusammen.

Mit dem Kauf wertvoller Natur-
flachen schafft die Loki Schmidt
Stiftung wichtige Uberlebens-
inseln flir bedrohte Pflanzen

und Tiere.

Inzwischen konnten mit lhrer
Hilfe schon uiber 2.000.000 m?
Natur gerettet werden.

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

www.loki-schmidt-stiftung.de

NPt

LOKI
SCHMIDT
STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.
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Korbach — Musikalische Som-
mertageim Stadtpark stehenin
Korbach bevor: Ab Mai findet
wieder das Veranstaltungspro-
gramm ,Musik im Park® im
Stadtpark statt.

Von Mai bis August sind an
mehreren Terminen unter-

schiedliche Auftritte und Aktio- 2

nen geplant, wie der Fachbe-
reich Soziales, Kulturund Sport
mitteilt.

Zum Auftakt ist am Sonntag,
17. Mai, von 14 bis 18 Uhr die Ver-
anstaltung ,Willkommen in
Korbach® vorgesehen. An die-
sem Tag begriil3t Biirgermeister
Stefan Kieweg insbesondere

neu zugezogene Korbacher so- &

wie Giste. Geplant sind musi-
kalische Beitrdge, als Hohe-
punkt werden Auftritte ver-
schiedener Turn- und Tanz-
gruppen erwartet.

Ein ,, Aktionstag fiir Teilhabe
& Gemeinschaft“ folgt am
Sonntag, 14. Juni, ebenfalls von
14 bis 18 Uhr. Der Veranstal-

tungstag bietet neben musikali- |

scher Unterhaltung besondere
Aktionen sowie Informationen
fiir Senioren und Menschen
mit Behinderung. Nach Anga-
ben der Stadt werden an die-
sem Tag kostenfreie Rikscha-
Fahrten sowie inklusive Kurse
wie Fitness und Yoga angebo-
ten, zudem ist ein Altstadtlauf
vorgesehen.

Als weiteres Sommerhigh-
lightist vom Freitag, 14. August,

. Musik im Park” startet im Mai

Buntes Programm wird bis August im Korbacher Stadtpark geboten

Das Trio ,Le Sorelle” unterhielt im vergangenen Jahr das Publikum bei ,,Musik im Park” bestens mit Melodien ganz unterschiedlicher Genres.
ARCHIVFOTO: HANS PETER OSTERHOLD

bis Sonntag, 16. August, ein Wo-
chenende voller Musik und
spielerischer Angebote im
Stadtpark geplant. Von Freitag
bis Samstag soll es bis in die spa-
ten Abendstunden ein vielfalti-

ges musikalisches Programm
flir jedermann geben. Am
Sonntag findet das Fest laut
Stadt in Kooperation mit dem
Korbacher Spielfest fiir Kinder
und Familien statt.

AUTO A

Anzeigensonderverdffentlichung | 9. Mai 2026

Nihere Informationen zuden
einzelnen  Veranstaltungen
werden nach Angaben der Ver-
waltung jeweils im Vorfeld be-
kannt gegeben. Die Stadt weist
darauf hin, dass es insbesonde-

re aufgrund der Wettersituati-
on noch zu kurzfristigen Ande-
rungen kommen kann.
Aktuelle Informationen ste-
hen im Internet unter korbach-
.de sowie auf den Social-Media-

Kandlen der Kreis- und Hanse-
stadt Korbach zur Verfiigung.
Schon jetztlddt die Stadtalle In-
teressierten herzlich ein, die
Veranstaltungstage zu besu-

chen. red

KTUELL

Der regelméfige Besuch in der
Waschanlage ist fiir viele Auto-
fahrer eine Selbstverstdndlich-
keit. Auch ums Aussaugen des
Fahrzeuginneren = kiimmern
sich die meisten von Zeit zu
Zeit. Doch ein besonders unhy-

gienisches und unter Umstin- |

den gesundheitlich bedenkli-
ches Schmutznest wird hiufig
vergessen — ganz einfach, weil
es nicht auf den ersten Blick
sichtbar ist. Der Innenraumfil-
ter, der fiir saubere Luft im Auto
sorgen soll, setzt sich mit der
Zeit unweigerlich zu. Straf3en-
schmutz, Pollen, Insektenreste,
RuR und Staub ergeben einen
Cocktail, den niemand gerne
einatmet. Zudem bildet sich
hier ein Nihrboden fiir Bakteri-
en und im schlimmsten Fall so-
gar Schimmelpilze.

Nicht nur Allergiker, die im
Frithjahr wieder verstdrkt un-
ter Heuschnupfen leiden, sind
auf eine einwandfreie Funkti-
on des Innenraumfilters ange-
wiesen. Auch fiirKinder oder &l-
tere Menschen, die empfind-
lich auf Verunreinigungen re-
agieren, ist saubere Luft
besonders wichtig. ,Mindes-
tens einmal pro Jahr, bei Viel-
fahrern alle 15.000 Kilometer,
sollte der Innenraumfilter er-
neuert werden, um jederzeit ei-
ne gute Luftqualitit im Fahr-
zeug sicherzustellen®, erklirt
Expertin Lena Janzen. Warnsi-
gnale fiir einen félligen Tausch
sind Scheiben, die hiufig be-

Gegen dicke Luft im Auto

RegelmaBiger Tausch des Innenraumfilters ist nicht nur flr Allergiker wichtig

v -

Durchatmen bei frischer Luft: Der Innenraumfilter tragt zu hygienischen Bedingungen im Au-
to bei. Das fordert nicht nur den Komfort, sondern auch die Sicherheit am Steuer.

schlagen, eine eingeschriankte
Wirkung der Klimaanlage oder
auch ein leicht muffiger Ge-
ruch. Die Expertin empfiehlt:
~Autofahrer fragen am besten
in ihrer Werkstatt aktiv nach,
ob der Innenraumfilter gepriift
und ausgetauscht wird. Das
Friihjahristein guter Zeitpunkt
dafiir* Unter www.boschcar-
service.de etwa finden sich wei-
tere Tipps und Adressen von
Werkstétten in der Néhe. Fast
noch wichtiger ist der Filter-
tausch fiir Elektroautos und Hy-
bridmodelle. Der Grund: Hier

istdie Klimaanlage zugleich ein

FOTO: DJD/ROBERT BOSCH

Thermomanagements fiir die

essenzieller Bestandteil des Antriebsbatterie. Wenn der Fil-

Unfall gehabt? Wir helfen!

s SCHROR

Kfz-Sachverstandigenburo

Frankenberg (Eder) - Bad Wildungen - Medebach

oo Tel: 0172/ 5218778
\ www.sv-schroer.de

Rufen Sie uns an - wir beraten Sie gern und kostenfrei!

ter dicht ist, stimmt der Luft-
strom nicht. Die Kiihlleistung
sinkt, Effizienz und Reichweite
des Stromers konnen leiden.
Die Qualitidtsunterschiede bei
Innenraumfiltern liegen im De-
tail. Hochwertige Ausfiihrun-
gen bestehen aus mehrlagigem
Spezialpapier und komplexen
Beschichtungen. Empfehlens-
wert sind etwa Aktivkohlefilter
oder dhnliche leistungsstarke
Varianten. Sie lassen frische
Luft rein, halten aber Viren,

Bakterien, Schimmelsporen
und Feinstaub draufRen. Beim
Filtertausch kann die Fach-
werkstatt zugleich die Klimaan-
lage tiberpriifen. Ein Check von
Kondensator und Kompressor
stellt sicher, dass das System zu-
verldssig funktioniert und auch
bei steigenden Auflentempera-
turen im Frithjahrund Sommer
stets ein angenehmes und ge-
sundes Klima im Innenraum
herrscht.

did

AUTOHAUS SALZMANN

* Neu- und Johreswagen
sowie Gebrauchtwagen

+ Peugeot-Roller

* Reparaturen aller Fabrikate

* Mehrmarkenservice

Dammrasen 8 - 35119 Rosenthal - Telefon 06U58 L96

EUROQ REPAR

CAR SEAVISE

VERMIE

Wolfspfad 34 - 35066 Frankenberg
AnhaengervermietungTule@gmail.com

|
STANDIG NEUE FAHRZEUGE 8%

Trailer Rent Tule - 0151 74590067

TUNG, VERKAUF U ZUBEHOR

il |
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Bad Arolsen - Die Barockstadt
Bad Arolsen darf sich wieder
aufeinen rockigen, lebendigen
und abwechslungsreichen Kon-
zertabend freuen: Am Samstag-
abend, 16. Mai, verwandelt sich
der Kirchplatz ab 19 Uhr erneut
in eine Open-Air-Biihne fiir das
City Rock Festival -mit handge-
machter Live-Musik, starken
Acts und echter Festivalstim-
mung unter freiem Himmel.

Veranstaltet wird das Festival
wie immer von der Barock AG
Bad Arolsen, die seit vielen Jah-
ren einen musikalischen Hohe-
punkt in die Stadt bringt. Nach
dem grofRen Jubilium im ver-
gangenen Jahr kniipft die Ba-
rock AG direkt an und zeigt ein-
mal mehr, wie viel Kraft, Herz-
blut und Engagement in der re-
gionalen Musikszene stecken.

Den Headliner des Abends bil-
den die Rocker der Band Attixx
aus Hoxter. Die erfahrene Co-
verband ist dem Arolser Publi-
kum nicht unbekannt: Bereits
2019 standen sie beim City Rock
Festival auf der Bithne. Seit 2016
istdas Rockquartett in der Regi-
on unterwegs und tiberzeugt
mit einem breiten Repertoire
von Klassikern bis zu moderne-
ren Rockhits. Ob Billy Idol, Jimi
Hendrix, Foo Fighters oder
Green Day - Attixx liefern
druckvolle Interpretationen
mit Wiedererkennungswert
und sorgen fiir einen starken
Abschluss des Abends.

Ein besonderes Augenmerk
gilt auerdem der Nachwuchs-
band Golden Sound. Die junge
Formation aus den Workshops

Live, umsonst und drauf3en

City Rock Festival bringt den Arolser Kirchplatz am 16. Mai wieder zum Beben

der Barock AG steht beispiel-
haft fiir die kontinuierliche For-
derung lokaler Talente. Nach
ihrem Debiit beim Jubildums-

festival im vergangenen Jahr = =

und weiteren Auftritten brin-

gen sie frische Energie auf die |*

Biihne — mit ehrlichem Rock-
sound und sichtbarer Spielfreu-
de.

Mit den Rockoons steht zu-
dem eine fiinfkdpfige Rock-Co-
verband aus Kassel auf der Biih-
ne. Mit einem energiegelade-

nen Mix aus Rockklassikern §
und modernen Hits verbinden £

sie Elemente aus Pop, Metal
und Punk zu einem eigenen,
mitreiRenden Sound. Thr An-
spruch: Musik soll SpaR ma-
chen - auf der Bithne genauso
wie im Publikum. Songs von
Green Day, Bon Jovi, Iron Mai-
den oder Die Arzte bekommen
dabei ihre ganz eigene Hand-

schrift und sorgen fiir echte %

Live-Dynamik.

Fiir einen anderen, ruhigeren
Zugang zur Rockmusik sorgt
PAWO. Stilistisch bewegt sich
der Kiinstler zwischen Akustik-
Rock, Folk und Singer-Songwri-
ter. Seine eigenen Songs sind
personliche Momentaufnah-
men - ehrlich, nahbar und au-
thentisch. Ergidnzt wird das Pro-
gramm durch ausgewahlte Co-

verstiicke, die er mitviel Gefiihl |

und einer ganz eigenen Note in-
terpretiert. Das City Rock Festi-
val 2026 verspricht damit einen
abwechslungsreichen Abend
mit kraftvollem Rock, gefiihl-
vollen Momenten und viel Lei-
denschaft fiir Live-Musik. red/es

Headlmer des Clty Rock Festlvals in Arolsen ist d|e Band Att|xx Die Rockoons, eine funfkopfige Roc

aus Hoxter. FOTO: PR

Pawo bringt als Singer-Songwriter seine Gedankenwelt auf

die Buhne. FOTO: PR Barock AG hervorgegangen.

sind beim City Rock Festival Bad Arolsen dabei.

k-Coverband aus Kassel,
FOTO: LOTTASI

Die Nachwuchsband Golden Sound ist aus den Workshops der

FOTO: PR

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

*Es gilt ein Gutschein pro Kunde und pro Auftrag. Eine Barauszahlung oder nachtrégliche Verrechnung ist ausgeschlossen.

Teilraumungsverkaut wegen Umbaul!

Ausstellungsstucke sofort verfugbar

Tank- oder Ladegutschein

ab einem Einkauf von 500 €

MOBELKREIS

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

® KUCHE &
EINRICHTEN




