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Beliebtes Bahnhofsfest mit groBem Zuspruch

Auftakt in den ,Heusenstammer Sommer” mehr als gelungen

Heusenstamm (ah) Mit dem
traditionellen Bahnhofsfest ist
Heusenstamm am Sonntag of-
fiziell in den , Heusenstammer
Sommer” gestartet — und das
bei bestem Festwetter. Strah-
lender Sonnenschein und friih-
sommerliche Temperaturen
lockten zahlreiche Besucher in
die Parkanlage rund um den
Alten Bahnhof.

Zeitweise war kaum noch ein
freier Platz auf den Bierbdanken
zu finden. Kein Wunder: Das
Bahnhofsfest zahlt seit Jahren
zu den beliebtesten Veranstal-
tungen der Stadt und gilt vielen
als das schonste Familienfest
Heusenstamms.  Traditionell
begann der Tag mit einem 6ku-
menischen Gottesdienst, der
diesmal von Vikar Marvin Treb-
bin und Gemeindereferentin
Jasmin Fritsch gestaltet wurde.
Musikalisch begleitet wurde
der Gottesdienst von der Stadt-
kapelle Heusenstamm, die spa-
ter auch auf dem Festplatz fir
Unterhaltung sorgte. Biirger-
meister Steffen Ball zeigte sich
davon begeistert: ,Erneut habe
ich festgestellt, dass die Stadt-
kapelle ein Wunderwerk ist. Ihr
schafft es sogar, aus Kirchenlie-
dern wunderbare Swingstiicke
zu machen.” Bei der offiziel-
len Erdffnung begrifite Ball
zahlreiche Gaste aus Vereinen,
Politik und Stadtgesellschaft.
Sein besonderer Dank galt den
vielen Helferinnen und Hel-
fern, den Mitarbeitenden des
Bauhofs sowie den beteiligten
Vereinen und Organisationen.
Stellvertretend hob er Dominik
Stotzem vom Fachdienst Kul-
tur, Sport & Ehrenamt hervor,
der die Organisation des Fes-
tes leitete. ,Ohne die Hilfe der
Vereine und Organisationen
ware dieses Fest nicht mog-

Die groBe Tank-Aktion der EGRO Mediengruppe

lich“, betonte der Biirgermeis-
ter. Ball erinnerte auch an die
Urspriinge des Bahnhofsfestes.
Der Alte Bahnhof sei einst im
Rahmen eines hessenweiten
Programms zur Neugestaltung
alter Bahnhofsgebdude zu neu-
em Leben erweckt worden.
,Beherzt zugegriffen” habe die
Stadt damals, sagte Ball mit
Blick auf seinen Amtsvorgan-
ger Peter Jacobi und die dama-
ligen Stadtverordneten, denen
Heusenstamm diesen beliebten
Veranstaltungsort zu verdan-
ken habe.

Dass das Bahnhofsfest ein Fest
fiir alle Generationen ist, zeigte
sich den ganzen Tag tiber. Fiir
Kinder gab es ein umfangrei-
ches Spiel- und Bewegungs-
angebot. Das Spielmobil des
Frankfurter Abenteuerspielplat-
zes Riederwald hatte zahlreiche
Spiel- und Sportmoglichkeiten
mitten im Park aufgebaut. Zu-
sdtzlich wurde gebastelt und
geschminkt, wahrend manche
Kinder mit Rollern oder Klei-
nen Fahrzeugen ihre Runden
um den Park drehten. Beson-
ders beliebt war erneut die Mi-
niatur-Dampfbahn mit echter
Dampflok, die auf dem Park-
platz nordlich des Restaurants
,Alter Bahnhof” ihre Kreise
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zog. Neben Unterhaltung bot
das Bahnhofsfest auch Gele-
genheit zur Information. Das
Kinder- und Jugendparlament
(KiJuPa), der Forderverein Tor-
bau, die Schlosszwerge sowie
der Allgemeine Deutsche Fahr-
radclub (ADFC) informierten
iiber ihre Arbeit und standen
fiir Gesprdache bereit. Neu ver-
treten waren in diesem Jahr der
Kiinstlerverein, die Selbsthil-
fegruppe Depression sowie der
Modellsportclub (MSC) Heu-
senstamm. Besonders dessen
ferngesteuerte Schiffsmodelle
samt Wasserbecken und die
Modell-Trucks sorgten bei Kin-
dern wie Erwachsenen fiir gro-
fes Interesse. Auch kulinarisch
blieb kaum ein Wunsch offen.
Heusenstammer Vereine, Initi-
ativen und ortliche Gastrono-
men boten eine grof3e Auswahl
an Speisen und Getrdnken an
—von Bratwurst bis hin zu grie-
chischen und indischen Spezi-
alitdten.

Am  Abend
schlielich Mimo Maccarone

tibernahmen

und Karen Goldmann die mu-
sikalische Unterhaltung. Vor
allem mit italienischen Liebes-
liedern traf Sdnger Maccarone
den Geschmack des Publikums
und sorgte fiir ausgelassene
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Stimmung. Organisator Do-
minik Stotzem zeigte sich am
Ende zufrieden mit dem Ver-
lauf des Festes — insbesondere

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

l ’a

-
mal mehr seinem Ruf als gesel-
liger und generationsiibergrei-
fender Auftakt gerecht.

(Fotos: ah)

dartiber, dass in diesem Jahr
wieder eine Biihne fiir die
Kiinstler zur Verfiigung stand.
So wurde das Bahnhofsfest ein-
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Volksinvest macht’'s moglich: Smarte Investments fur alle

Anzeige

Interview: Jetzt ab 50 Euro in die Energiewende investieren: Paul Huelsmann und Ashton J. Fruhling erkldren, was Anleger wissen miissen

Infrastruktur-Investments wa-
ren bisher meist Grof3anlegern
vorbehalten. Mit VolksInvest
dndert sich das: Bereits ab 50
Euro koénnen Privatanleger in
den Solarpark Ratekau inves-
tieren. Die Ertrdge basieren
auf gesetzlich vergiitetem So-
larstrom und moderner Batte-
riespeicher-Infrastruktur. Wie
Anmeldung, Zinszahlungen,
flexible Tilgungen und das Ri-
sikomanagement funktionie-
ren, erfahren Sie hier.

Mit VolksInvest konnen
Privatpersonen in den So-
larpark Ratekau investie-
ren. Projekte wie dieses
standen bisher nur Grof3-
investoren offen. Warum
dieser Schritt?

Huelsmann: Mit VolksInvest
offnen wir ein Segment, das
Privatanlegern bislang ver-
schlossen  war:  langfristig
strukturierte Infrastrukturin-
vestments wie der ,Solarpark
Ratekau” ein Projekt mit
rund 5,8 Millionen Euro Ge-
samtvolumen und 20 Jahren
Laufzeit. Solche Anlagen mit
regelmdfligen Zins- und Til-
gungszahlungen waren bisher
institutionellen Investoren
vorbehalten.

Die Entwicklung der Sparzin-
sen seit 2000 - von rund 2,5
bis 4,0 Prozent auf ein langjah-
riges Niedrigzinsniveau nahe
null - zeigt, dass Kklassische
Anlageformen kaum noch ver-
lassliche Ertrdge bieten. Genau
diese Liicke schlieffen wir mit
einem Investment bereits ab

Paul Huelsmann, CEO FINEXI-
TYGroup (Foto: FINEXITY)

50 Euro, das regelmafiige Aus-
zahlungen mit realwirtschaft-
licher Substanz verbindet und
somit eine gezielte Diversifi-
kation fiir einen planbaren,
auf Langfristigkeit ausgelegten
Vermogensaufbau ermoglicht.
Miissen sich Anleger um
Wartung, Versicherungen
oder Betrieb Kiimmern?
Fruhling: Der Anleger muss
sich um nichts kimmern und
hat keine Verpflichtungen
iber sein Investment hinaus.
Betrieb, Wartung, Versiche-
rung und dhnliche Themen
werden vollstindig von der
Projektgesellschaft Green Visi-
on libernommen.

Wie hoch sind die prog-
nostizierten Renditen,
und wie werden Ertrige
ausgezahlt? Gibt es steuer-
liche Vorteile, die Anleger
nutzen konnen?

Ashton J. Fruhling, Energie-
experte und Geschaftsfiihrer
der Solibra System Montage
GmbH (Foto: privat)

Huelsmann: Bei der Anleihe
ySolarpark Ratekau” rechnen
Anleger im mittleren Szenario
mit einem laufenden Festzins
von 5,0 bis 6,0 Prozent p.a.,
ergdnzt durch eine mogliche
Erfolgsbeteiligung. Die Aus-
zahlungen - Zinsen und suk-
zessive Tilgung aus den laufen-
den Projektertragen — erfolgen
jahrlich, tber eine Laufzeit
von 20 Jahren. Die wirtschaft-
liche Basis bildet eine prognos-
tizierte Jahresstromproduktion
von rund 4,0 GWh, zusatzlich
optimiert durch einen integ-
rierten Batteriespeicher.

Erginzend bieten wir ein as-
set-basiertes Direktinvestment.
Anleger erwerben hierbei ein
konkretes Element der Energi-
einfrastruktur, beispielsweise
einen Wechselrichter, und par-
tizipieren direkt an den opera-
tiven Ertrdgen. Solche Struktu-

ren ermoglichen es, steuerliche
Instrumente wie den Investi-
tionsabzugsbetrag (IAB) und
Sonderabschreibungen zu
nutzen, die bereits zu Beginn
signifikante steuerliche Effekte
erzeugen, die das eingesetzte
Kapital spiirbar entlasten.
Beide Ansdtze verfolgen unter-
schiedliche Ziele: Wahrend die
Anleihe auf langfristige Sta-
bilitdit und planbare Auszah-
lungen ausgerichtet ist, kom-
biniert das Direktinvestment
laufende Ertrdge mit Eigentum
an realen Assets und einer ge-
zielten steuerlichen Optimie-
rung.

Wie sicher ist mein Geld
in einem Solarpark? Was
passiert bei Wetterscha-
den, techmnischen Ausfal-
len oder politischen Ande-
rungen?
Fruhling: Jedes
ist mit Risiken verbunden,
jedoch versuchen wir diese
nattirlich, so gut es geht, zu
minimieren. Der Solarpark
wird zum Beispiel iiber eine
Allgefahrenversicherung mit
Betriebs- und Ertragsausfall-
garantie abgesichert. Zusatz-
lich wird es eine Rund um die
Uhr Uberwachung geben, so
dass bei eventuellen Ausfdllen
oder Defekten schnell reagiert
werden kann. Wir halten auch
entsprechende Ersatzteile wie
Wechselrichter oder Module
vor, so dass die Anlage inner-
halb von 24 Stunden wieder
entsprechend einsatzfahig ist.
Warum sollte ich in einen
Solarpark investieren,

Investment

Gesundheit

statt auf ein Sparbuch
oder Aktien zu setzen?
Huelsmann: Als ich mich erst-
mals mit Investments in So-
larparks beschéftigt habe, war
fiir mich schnell klar, dass hier
eine Anlageklasse vorliegt, die
eine Liicke im klassischen Port-
folio schliefit.

Ein Sparbuch bietet heute vor
allem Sicherheit, aber kaum
planbare Ertrdge tiber lingere
Zeitraume. Aktien hingegen
konnen attraktive Renditen
liefern, sind jedoch naturge-
mafl volatil und kurzfristig
schwer kalkulierbar.

Ein Solarpark wie Ratekau po-
sitioniert sich genau zwischen
diesen beiden Polen: als real-
wirtschaftliches Infrastruk-
turinvestment mit langfristig
planbaren Cashflows. Die Er-
trage basieren auf der tatsdch-
lichen Stromproduktion von
rund 4,0 GWh pro Jahr sowie
zusdtzlichen  Optimierungs-
potenzialen durch den integ-
rierten Batteriespeicher. Wer
tiefer einsteigen mochte, kann
erganzend direkt in konkrete
Anlagenteile investieren und
dabei steuerliche Instrumente
wie IAB und Sonderabschrei-
bungen nutzen, die die Netto-
rendite zusatzlich verbessern
konnen.

Wie aufwandig ist die An-
meldung und das Invest-
ment iiber VolksInvest?
Huelsmann: Der Investment-
prozess liber VolksInvest ist be-
wusst so gestaltet, dass er auch
ohne spezielles Vorwissen
intuitiv und effizient durch-

laufen werden kann - ver-
gleichbar mit modernen On-
line-Banking-Anwendungen.
Die Registrierung erfolgt in we-
nigen Minuten, inklusive digi-
taler Identifikation. Anschlie-
Bend wihlen Anleger aus einer
sorgfaltig zusammengestellten
Auswahl an Projekten wie dem
Solarpark Ratekau. Auch die
Zeichnung erfolgt ganz digital.
Wann wird der Solarpark
Ratekau gebaut und ans
Netz gehen? Und ab wann
konnen Anleger mit ers-
ten Ertragen rechnen?
Fruhling: Nach Baustart ist der
Solarpark Ratekau innerhalb
von rund sechs Monaten am
Netz und generiert Ertrédge.
Dieser beginnt nach der voll-
stindigen Platzierung sowie
einer Vorlaufzeit von ca. 6-8
Wochen. Stand jetzt rechnen
wir mit Q1 2027. (red)

Weitere Infos: www.volks-in-
vest.de
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Gesetzlicher Risikohinweis:
Der Erwerb dieser Wertpapiere
ist mit erheblichen Risiken ver-
bunden und kann zum vollstdn-
digen Verlust des eingesetzten
Vermogens fiihren.

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbek@mpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300mg Pa-
racetamol. Der bewahrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsaure)
setztlokalam Ortdes Schmerz-
geschehens an, wahrend Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit (ber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

| Fiir Ihre Apotheke:
! Spalt Schmerztabletten
1 (PZN 08689834)

)ﬁ

1 .
1 www.spalt-online.de

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Firr Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in héheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Megatrend in Deutschland angekommen:
»dchlaf-Magnesium® stiirmt die Apothekencharts

Zu den ,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlafhelfer
ist in den USA lingst ein Me-
gatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Prédparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking?
ausgezeichnet. Wir decken auf,
welche Rolle Magnesium und
Melatonin beim Einschlafen
spielen konnen.

Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine normale
Muskelfunktion im Korper un-
terstiitzt.! Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkramp-
fe gestort werden, sind auf eine
ausreichende Magnesiumzufuhr
angewiesen. Magnesium tragt
auch zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Auflerdem férdert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.! Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies

u“ "?‘_

*

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmafig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pra-
parat aus dem Supermarkt konne
die néchtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Kérper

.

-

Voll im
Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in

Y

. Baldriparan

Magnesium 0

d: Neue

Deutschland durch.

kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise erganzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die Ami-
nosdure Glycin, die als ,,beruhi-
gende Aminosdure” gilt. Zudem
ist diese Verbindung besonders

hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat - entwickelt von

Baldriparan, dem Nr. 1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlaf-
experte den Megatrend aus
den USA nach Deutsch-
land geholt.
Magnesium PLUS kom-

Baldriparan

biniert die hochwertigen
Magnesiumformen Ma-
gnesiumbisglycinat, Tri-
magnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der
Clou: Das Plus an Mela-
tonin triagt nachweislich
zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.? So wird
das Power-Magnesium

zum alltagstauglichen

und wissenschaft-

lich fundierten Einschlafbe-
schleuniger, der unterstiitzt,
ohne abhéngig zu machen.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen e *Datamed|Q Ranking der
CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamedig.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Heusenstamm (NZH) Die
Kommune Heusenstamm
hat gemeinsam mit Miin-
zer Deutschland einen
messbaren Beitrag zum
Klimaschutz geleistet:
Seit dem Start der Alts-
peisedl-sammlung im Juni
2024 wurden rund 3.350
Kilogramm gebrauch-
tes Speisedl aus privaten
Haushalten erfasst und zu
nachhaltigem  Biodiesel
verarbeitet.

Diese Leistung hat Miinzer
Deutschland nun offiziell ge-
wiirdigt und eine CO2-Ur-
kunde an die Kommune iiber-
reicht. Die gesammelte Menge
entspricht einer Einspa-rung
von rund 10.250 Kilogramm
CO2-Emissionen.
Heusenstamms Burgermeister
Steffen Ball sieht in der bisheri-
gen Entwicklung ein starkes Si-
gnal fiir gelebte Kreislaufwirt-
schaft auf kommunaler Ebene:
,Dass Heusenstamm im Juni
2024 als erste Kommune in
Deutschland den Start fir
dieses Sammelsystem ermog-
licht hat, macht uns nach wie
vor stolz. Mit den inzwischen
acht Standorten im Stadtge-
biet haben wir gemeinsam
mit Miinzer eine alltagstaug-
liche Losung geschaffen, um
Altspeisefette sinnvoll zu sam-
meln und in den Wertstoff-
kreislauf zuriickzufiithren. Die
aktuellen Zahlen zeigen, dass
wir auf einem guten Weg sind
—zugleich aber auch, dass noch
Potenzial besteht, dieses An-
gebot starker zu nutzen. Jede
korrekt entsorgte Menge trigt
unmittelbar zum Klimaschutz
bei,
struktur und verbessert unsere
CO2-Bilanz. Die Auszeichnung
ist fiir uns daher nicht nur eine
Bestdtigung, sondern auch An-

entlastet unsere Infra-

3.350 Kilogramm Altspeisedl gesammelt

Miinzer Deutschland zeichnet Heusenstamm fiir CO2-Einsparung aus

sporn, diesen erfolgreichen
Weg gemeinsam mit den Biir-
gerinnen und Biirgern sowie
unserem Part-ner Miinzer kon-
sequent weiterzugehen.”

»,Die Zahlen zeigen, dass Kreis-
laufwirtschaft dann funktio-
niert, wenn sie im Alltag an-
kommt“, sagt Albert Bechtoldt,
Vertriebsleiter der Miinzer
Deutschland GmbH. , Aus ei-
nem vermeintlichen Abfall
wird ein wertvoller Rohstoff
- und daraus entsteht ein
konkreter Beitrag zum Klima-
schutz.”

Das gesammelte Altspeisedl
wird von Miinzer Deutschland
aufbereitet und zu Bio-diesel
verarbeitet. Damit wird ein
Reststoff aus Haushalten in
den Energiekreislauf zuriick-
gefiihrt und ersetzt fossile Res-
sourcen.

Fir die Kommune Heu-
senstamm zeigt sich damit,
dass funktionierende Sammel-
systeme direkt vor Ort Wir-
kung entfalten — vorausgesetzt,

Gibt es iiberhaupt
verkiirzte Muskeln?

Viele Menschen sind iiber-
zeugt, dass ihre Muskeln ,ver-
kiirzt” sind, wenn sie sich
unbeweglich  fithlen oder
bestimmte Positionen nicht
mehr erreichen. Dieser Begriff
halt sich hartnackig, ist jedoch
physiologisch nicht korrekt.
Ein Muskel wird nicht einfach
kiirzer, nur weil wir viel sitzen
oder uns zu wenig bewegen.
Dauerhaft verkiirzen kann er
sich nur nach Verletzungen,
Narbenbildung oder lingerer
Ruhigstellung im Gips. Im All-
tag steckt hinter der gefiihlten
Verkiirzung meist etwas ande-
res: eine erhohte Muskelspan-
nung, eine eingeschrinkte
Gelenkbeweglichkeit oder
schlicht fehlende Gewohn-
heit, den gesamten Bewe-
gungsumfang auszuschopfen.
Das Nervensystem spielt dabei
eine entscheidende Rolle. Es
schiitzt uns vor Dehnungen,
die es als potenziell gefdhr-
lich einstuft, und stoppt Be-
wegungen, bevor wirklich die
strukturelle Grenze erreicht
ist. Deshalb bringt reines sta-
tisches Dehnen oft nur einen
kurzfristigen Effekt: Man ver-
schiebt die Toleranzschwelle
ein wenig, doch die Beweg-
lichkeit kehrt meist rasch zum

EXPERTENRAT |+

Ausgangsniveau zuriick.
Nachhaltiger wirkt ein ande-
rer Ansatz: Muskeln aktiv in
voller Lange arbeiten zu las-
sen. Krafttraining in groflen
Bewegungsamplituden, kom-
biniert mit Mobilisation und
funktionellen = Bewegungen,
lehrt den Korper, Stabilitdt
und Beweglichkeit gleichzei-
tig zuzulassen. So bleibt der
Zugewinn nicht nur auf die
Trainingseinheit beschrédnkt,
sondern tiibertrdgt sich in den
Alltag. Wer also langfristig
beweglicher werden mochte,
sollte weniger auf das reine
,Ziehen und Halten” setzen,
sondern Beweglichkeit durch
Aktivitdt und Kraft festigen.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de
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Die Auszeichnung fiir die Sammlung von Altspeisefetten und -6len ist iibergeben. V.I.: Dr. Kirsten Fritz (Fachdienstleiterin Umwelt,

Forst & Klimaanpassung), Albert Bechtoldt (Vertriebsleiter der Miinzer Deutschland GmbH) und Biirgermeister Steffen Ball.
(Foto: Regine Dinkelborg)

sie werden von der Bevolke-
rung genutzt.

Trotz der positiven Entwick-
lung sieht Miinzer Deutsch-
land weiteres Potenzial: Bei
rund 20.000 Einwohner:innen
konnten jahrlich etwa 26.000
Kilogramm Altspeised] gesam-
melt werden. Das entspricht
einem moglichen Einsparpo-
tenzial von rund 78.000 Kilo-
gramm CO?2 pro Jahr.

»Die bisherigen Mengen sind
ein sehr guter Anfang“, so
Bechtoldt. ,Gleichzeitig zei-
gen sie, dass noch deutlich
mehr moglich ist, wenn die
Sammlung weiter genutzt
wird.” Die richtige Entsor-
gung ist unkompliziert: Alt-
speisedl abkiihlen lassen, in
eine Kunststoffflasche fiillen,

.Kleidertausch-Party”

am 29. Mai
Heusenstamm (NZH) ,Finde
dein neues Lieblingssttick!”

Unter diesem Motto ladt der
Heimat- & Geschichtsverein
mit den Naturengel alle inter-
essierten Biirgerinnen und Biir-
ger aus Heusenstamm und der
Region zur nachsten ,Kleider-
tausch-Party” am Freitag, 29.
Mai, ein.

Die Veranstaltung findet statt
von 18 bis 20 Uhr im Pfarr-
heim St. Cicilia, Schlof3strafie
8, Heusenstamm. Dieses Mal
testen die Veranstalter etwas
Neues: Eine Vorabgabe von
Kleidungstiicken ist moglich
ab 16.30 Uhr.

Hier werden aber lediglich Sa-
chen angenommen, gepriift
und ev. auch direkt an den /
die Bringer*in zuriickgegeben.
Der eigentliche Kleidertausch
startet dann wie gehabt um 18
Uhr.

Alle Teilnehmer*innen wer-
den gebeten sich an die Klei-
dertausch-Regeln zu halten (/
auch einzusehen im Down-
load-Bereich www.dienatu-
rengel.de oder per Anfrage an
info@dienaturengel.de).
Jede*r bringt bitte nur maxi-
mal 10 Kleidungsstiicke mit.
Mitgebracht und getauscht
werden konnen gut erhaltene
Damen- und Herrenkleidung
sowie auch Kinderkleidung,
auch Schuhe und Accessoires

wie Handtaschen, Mode-
schmuck und Tiicher und
willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Weitere Informati-
onen per Mail an info@diena-
turengel.de.
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gut verschliefen und in den
Sammelcontainer geben. In
die Container gehoren aus-
schlieflich gebrauchte Speise-
ole und fliissige Fette aus dem
Haushalt. Andere Stoffe wie
Motorole oder chemische Fliis-
sigkeiten diirfen nicht einge-
worfen werden.

Mit der Urkundeniibergabe set-
zen Miinzer Deutschland und
Heusenstamm ein gemeinsa-
mes Zeichen fiir den weiteren
Ausbau der Sammlung.
,Heusenstamm zeigt, dass
Kreislaufwirtschaft auf kom-
munaler Ebene funktionieren
kann“, so Bechtoldt. ,Jetzt
geht es darum, dieses System
weiter zu stirken und noch
mehr Menschen einzubin-
den.”

Gold
Silber
Uhren

Goldhyas

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Schmuck
e Minzen
e Barren

Bestecke & Zinn e Antiquitaten /’\\

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphare berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingefiihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung,
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraBe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr | 15.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Seit ber
20 Jahren lhr
Experte vor
Ort!

Teilen statt Wegwerfen

Heusenstamm (NZH) An der
Evangelischen Kirche in der
Frankfurter Str. 80 steht ab so-
fort eine Give Box, die in Zu-
sammenarbeit mit den Natu-
rengeln und dem Repair Café
installiert wurde und von der
Kirchengemeinde angeschafft
wurde. Saubere, funktions-
tichtige und brauchbare Ge-
genstinde werden hineinge-
stellt und was man gebrauchen
kann, nimmt man mit. Die Box
und der Inhalt werden sorg-
faltig behandelt und es wird
nichts davon verkauft.

Wir hoffen so, einen Beitrag zu
mehr Nachhaltigkeit zu leisten
und freuen uns, wenn die Give
Box gut angenommen und

w TyTse
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sorgfaltig behandelt wird.

Danke an Klaus Dreessen von
den Naturengeln und der Evan-
gelischen Kirchengemeinde
und Hartmut Scharmann vom

2 [ S . N =

Repair Café fiir den Aufbau der

Box und an Julia Weitzel/ Na-
turengel fiir die Begleitung des
Projektes.

(Foto: privat)
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Jochen Gutsch und Maxim Leo , Frankie”

Band 1 der Frankie-Reihe erschienen 2025

Jochen Gutsch, geboren 1971
in Ostberlin, ist ein deutscher
Journalist und Bestsellerau-
tor. Gemeinsam mit Maxim Leo
(Schriftsteller und Drehbuchau-
tor), geboren 1970 in Osterberlin,
schuf er die Figur ,Frankie” den
sprechenden Kater.

Der Roman wurde in 23 Sprachen
ibersetzt und auch Band 2 ,Fran-
kie - unter Menschen” ist iiberaus
erfolgreich.

JRichard Gold hat alles vorbe-
reitet. Heute ist der Tag, an dem
er sterben will. Der Strick liegt
schon um seinen Hals, als sich
ein diirrer Kater vor das Fenster
setzt, interessiert glotzt — und
Gold komplett aus dem Konzept
bringt. Als dann der Kater auch
noch bei Gold einzieht, weil der
einen groBen Fernseher hat, ein
Jextremst” weiches Bett und
piinktlich Essen serviert, beginnt

eine skurrile Freundschaft zwi-
schen zwei AuBenseitern, von de-
nen zumindest einer ganz fest an
ein Happy End im Leben glaubt...”

Diese berithrende Geschichte
tiber Lebewesen, die unterschied-
licher nicht sein konnten, ist nicht
nur etwas fir Katzenliebhaber,
sondern fiir alle, die sich auf ei-
nen sprechen Kater als Erzahler
einlassen konnen.

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Kath. Kirche
senstamm

Heu-

Samstag, 16. Mai

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe
Sonntag, 17. Mai

9.30 Uhr: Kirche St. Caicilia,
HI. Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

17.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Maiandacht

17.55 Uhr: Kirche Marid Opfe-
rung Rosenkranzgebet

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Montag, 18. Mai

19.45 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Einfach ein Frie-

densgebet

Dienstag, 19. Mai

9.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

Mittwoch, 20. Mai

7.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,
Okumenische Morgenmedita-
tion

16.00 Uhr: Marienkapelle Ro-
senkranzgebet

17.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, Rosenkranzgebet

18.00 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Donnerstag, 21. Mai

8.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Gebetskreis ,Maria,
Konigin des Friedens”

9.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

Freitag, 22. Mai

12.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Eucharistische An-

Kirchen in Heusenstamm

betung

18.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe
Samstag, 23. Mai

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

Sonntag, 24. Mai
Pfingsten

9.30 Uhr: Kirche St. Cécilia, HI.
Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe

17.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Maiandacht

17.55 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung Rosenkranzgebet

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Montag, 25. Mai
Pfingstmontag

19.45 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron,Einfach ein Friedens-
gebet

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 17.Mai

10.00 Uhr: Konfirmationsgot-
tesdienst mit Pfarrerin Corinna
Klodt, Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Montag, 18.Mai

15.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Susan-
ne Winkler, Seniorenzentrum,
Horst-Schmidt-Haus, Herderstr.
85

Dienstag, 19.Mai

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Donnerstag, 21.Mai
19.30-21.00 Uhr Religionen im
Gesprach ,Welches Buch hat
meinen Glauben bertihrt, berei-
chert, beeinflusst?” Familienzen-

trum, Leibnizstr. 57

Sonntag, 24.Mai

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Susan-
ne Winkler, Evangelische Kirche,
Frankfurter Str. 80
Pfingstmontag, 25.Mai
10.00 Uhr Okumenischer Got-
tesdienst mit Vikar Marvin Treb-
bien und Gemeindereferentin
Jasmin Fritsch; anschlieRend
Gemeinschaftskiiche mit ge-
meinsamem Mittagessen Maria
Himmelskron, Marienstr. 16
Dienstag, 26.Mai

12.00 Uhr Mittagsgebet in der
Kirche Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
20.00-21.30 Uhr Gesprachskreis
Bibel mit Klaus-Martin Graf Ge-
meindesaal, Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 27.Mai

15.00 Uhr Okumenischer Seni-
orennachmittag Gemeinsames
kreativ sein, singen und kno-
beln. Gemeindesaal, Frankfurter
Str. 80

Freie Ev. Gemeinde Heu-
senstamm

Sonntag, 17. Mai

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), Claudia
Fehrer (Gd-Leitung)
Dienstag, 19. Mai

16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Belin-
da Berthold-Walter

Freitag, 22. Mai

10.00 Uhr: Kleine Fische (fir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An -
gelika Clauf’

Sonntag, 24. Mai

10.00 Uhr: Pfingst-Gottesdienst
mit Abendmahl Klaus  Phil-
ipsen (Predigt), Claudia Fehrer
(Gd-Leitung)

Dienstag, 26. Mai

16.00 Uhr: Kreativ-Treffen Adel-
heid Wickoff

Uber 200 Gaste feiern Er6ffnung
des Containers

Neuer Treffpunkt fir junge Menschen

Heusenstamm (NZH) Bei bes-
tem Frithlingswetter, guter Mu-
sik und jeder Menge Spiel und
Spal wurde am vergangenen
Donnerstag der Container — der
neue Begegnungs- und Freizei-
tort in Heusenstamm - offiziell
eroffnet. Mehr als 200 Kinder,
Jugendliche, Familien und Inter-
essierte nutzten die Gelegenheit,
den neuen Treffpunkt gemein-
sam einzuweihen und mit Leben
zu fillen.

Organisiert wurde die Veran-
staltung von der Mobilen Ju-
gendarbeit MOJA 63150. Ziel des
Projekts ist es, einen offenen Ort
fir Kinder und Jugendliche zu
schaffen — zum Treffen, Austau-
schen, Bewegen und gemeinsa-
men Zeitverbringen.

Offiziell eroffnet wurde das Ge-
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lande durch Biirgermeister Stef-
fen Ball. In seiner Ansprache
betonte er die Bedeutung solcher
Begegnungsorte fiir das soziale
Miteinander in der Stadt und ins-
besondere fiir junge Menschen.
Das Containergeldande soll Raum
fiir kreative Ideen, Freizeitange-
bote und gemeinschaftliche Ak-
tivitdten sein.

Fiir das leibliche Wohl sorgte der
Rugby-Klub Heusenstamm, der
die Veranstaltung mit Getrdn-
ken und Speisen unterstiitzte.
Auch das RoOF Mobil des Kreises
Offenbach war vor Ort vertreten
und trug zusétzlich zur lebendi-
gen Stimmung und Sichtbarkeit
des Projektes bei.

Ein besonderes Highlight fiir die
jungen Besucherinnen und Be-
sucher war der grof3e Menschen-

o

kicker von Rolls-Toys, der den
ganzen Tag iiber fiir Begeisterung
sorgte. Ob Fufiball, Volleyball
oder gemeinsames Spielen - das
Geldande war durchgehend voller
Bewegung, Begegnung und guter
Laune.

Besonders positiv fiel das Feed-
back der Giste aus: Viele Besu-
cherinnen und Besucher lobten
die offene und freundliche At-
mosphdre und duflerten bereits
den Wunsch nach weiteren Ver-
anstaltungen dieser Art.

Ein grofler Dank gilt aulerdem
dem Kinder- und Jugendparla-
ment Heusenstamm (KiJuPa),
das das Projekt gemeinsam mit
MOJA 63150 initiiert und die
Entwicklung des Containerge-
landes von Beginn an begleitet
hat.

Jacqueline Garski, federfiihrende
Koordinatorin von MOJA 63150,
zieht ein rundum positives Fazit:
,,Es war wunderschon zu sehen,
wie viele Menschen gemein-
sam gelacht, gespielt und die-
sen neuen Ort mit Leben gefiillt
haben. Genau dafiir wurde das
Containergelinde geschaffen -
als Treffpunkt fir Kinder und
Jugendliche, an dem Gemein-
schaft, Freude und Beteiligung
im Mittelpunkt stehen. Das po-
sitive Feedback zeigt uns, wie
wichtig solche Orte fiir unsere
Stadt sind.” Mit der erfolgreichen
Eréffnungsfeier wurde ein weite-
rer wichtiger Schritt fiir die offe-
ne Kinder- und Jugendarbeit in
Heusenstamm gemacht.

(Fotos: Jacqueline Garski/Magis-
trat)

Geburtstage und Jubilaen

17.05. Franz Swidersky,

18.05. Rosaria Arcadipane Castaldo,
20.05. Roya Ahmadi,

20.05. Bahadir Gokpekin,

22.05. Beth Fierek,

Goldene Hochzeit

21.05. Monika und Christian Rehse

75 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre

Apotheken-Notdienst

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel. 06074/4862110

Von-Brentano-Str. 14, Offenbach, Tel. 069/894149

Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel. 06104/71650

Offenbacher Str. 9, Dietzenbach, Tel. 06074/914280

stamm, Tel. 06104/2255

Odenwaldring 70, Offenbach, Tel. 069/83836740

16.05. easyApotheke

17.05. Bieber Apotheke

18.05. Flora Apotheke

19.05. Center Apotheke

20.05. Schloss Apotheke
Hohebergstr. 1, Heusen

21.05. Apotheke im Ring-Center

22.05. Martins Apotheke

Babenhauser Str. 23-27,

Dietzenbach, Tel. 06074/85280

. Wenn die Schulter
streikt”

Asklepios-Patientenakademie in Seligenstadt

Patientenakademie am 19. Mai
(17:00 Uhr) im Einhards (Alter
Bahnhof Seligenstadt, Eisen-
bahnstr. 5d)

Referent: Dr. med. Ramin Sa-
dighi, Chefarzt der Klinik fir
Orthopéddie und Unfallchirur-
gie, Asklepios Klinik Seligen-
stadt

Schulterschmerzen konnen die
Lebensqualitdt erheblich ein-
schranken - sei es im Alltag, bei
der Arbeit oder in der Freizeit.
In diesem Vortrag informiert
unser Chefarzt Dr. med. Ramin
Sadighi tiber die haufigsten Ur-
sachen von Schulterbeschwer-
den und zeigt auf, wie diese
gezielt diagnostiziert werden
konnen. Im Mittelpunkt stehen
moderne, moglichst schonen-
de Behandlungsmethoden, die
helfen, Schmerzen zu lindern
und die Beweglichkeit wieder-
herzustellen. Dartiber hinaus
wird erldutert, wann konserva-

tive Therapien ausreichen und
in welchen Fillen ein operati-
ver Eingriff sinnvoll sein kann.
Eingeladen sind Betroffene,
Angehorige und Alle, die sich
fiir moderne Medizin interes-
sieren. Die Dauer des Vortrags
betrigt etwa 45 Minuten, so
dass im Anschluss noch genug
Zeit fiir Fragen und Diskussion
mit dem Publikum bleibt. Wir
freuen uns auf Sie!

(Foto: Asklepios)

Gas-Netzanschlisse der MAINGAU: Bauarbei-
ten in der SchlossstraBe und dem Zeisigweg

Wie die MAINGAU Energie
GmbH (MAINGAU) mitteilt,
werden in der Schlossstrafle
in Hohe der Hausnummer 8
(ab 18. Mai) und im Zeisigweg
in Hohe der Hausnummer 11
(ab 26. Mai) die Gashausan-
schliisse saniert. Diese Maf3-
nahmen sind notwendig, um
eine zukunftssichere Infra-
struktur zu gewdhrleisten.

Die Arbeiten werden zwei
bis drei Tage in Anspruch
nehmen. Die Zufahrten fiir

Anliegerinnen und Anlieger
werden mit Einschrankungen
gewdhrleistet. Ein fuflaufiger
Zugang wird stets moglich
sein. Wihrend dieser Zeit
kann es zu Larmbeldstigun-
gen, Staubentwicklung und
tempordren  Einschrdnkun-
gen im Zugang zu bestimm-
ten Bereichen kommen. Fir
Riickfragen  steht Jochen
Pommer von der MAINGAU
zur Verfiigung: Telefon 06104
9519-3035.
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Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiRen

Wegen groBer Nachfrage
2. Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie*

(auch telefonisch méglich)

*keine Diagnostik

Apotheke am Torbau

Apotheker Henning von Buttlar

Frankfurter Str. 32| 63150 Heusenstamm
Mo. - Fr. 08.30 - 18.30 Uhr | Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nadhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.
Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriése und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

=He

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhanger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Adelheid, 74 J., liebenswerte, sehr
hiibsche Witwe mit weibl., vollbusi-
ger Figur, ich lebe allein, bin flexi-
bel und auch umzugsbereit, habe
nur eine kleine Rente, dafir ein
groBes, gutes Herz. Ich sehne
mich pv nach einem sympathi-
schen Mann - gern auch &lter - mit
dem ich noch einmal schdne ge-
meinsame Jahre verbringen und
das Leben in Zweisamkeit genie-
Ben darf. Tel. 0157 - 75069425

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mdbel,
Bucher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hoéchst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Sieglinde, 70 J., gesunde Witwe,
mit schéner weibl. Figur, natur-
verb., sparsam u. hauslich, eine
hervorrag. Kochin u. ordentliche
Hausfrau, mit Auto. Mir fehlt ein
ehrl. Mann, mit dem ich mich gut
verstehen kann. Wir kénnen getr.
0. am liebsten zusammen wohnen.
Mit Vorfreude warte ich auf lhren
Anruf Ub. PV Tel. 01520-8293309

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Falkenberg kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mo6-
bel, Biicher, Haushaltsauflosung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@& 069 - 66 05 94 93

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung von Kopf bis FuB, auch Pelz-
mantel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

s N
Serioser Kaufer sucht:

Antike Méobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Kathrin, 64 J., hibsch u. jugendl.
geblieben, mit viel Liebe im Her-
zen. Bin ungebunden, mobil u. ha-
be alle fraulichen Qualitdten. Jetzt
in der schonsten Jahreszeit sind
wir noch immer allein. Suche ehrl.,
treuen Mann fiir einen Neubeginn.
Lass uns schnell zusammen kom-
men u. melde Dich jetzt Ub. PV, ich
freu mich. Tel. 0176-34498341

Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Ich Heidi, 64 J., bin eine liebevolle
Witwe, ruhig, humorvoll und ver-
standnisvoll, ich genieBe das scho-
ne Landleben, da ich ganz alleine
bin, sehne ich mich von Herzen
nach einem treuen Partner bis 80
Jahre. Bitte melde dich telefonisch
pv Tel. 0151 - 62913879

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B &

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de

TANKRABATT? KOMMT NICHT AN.

BIFEGRD MEDIENGRUPPE VERLOST -

* TANKGUTSCHEINE IM WERT 10.000 €

01378229977

(0,50¢€ pro Anruf)
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

cni 100 x 100€
" EL TANKGUTSCHEINE -

Einen von 100 Tank-
gutscheinen a 100 €
gewinnen!

- j

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI\UNE - GITTER : TORE  Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

EGRO

Direktwerbung GmbH

\" WIR SUCHEN
ZUSTELLER (/w0

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
79 zusteller@egro-direktwerbung.de

150 Jahre Einsatz und Engagement

Ausstellung zur Geschichte der Freiwilligen Feuerwehr Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Im Haus
der Stadtgeschichte (Eckgasse
5, Heusenstamm) wird vom
21. Mai bis 14. Juni 2026 die
bewegte Geschichte der Feu-
erwehr unter dem Titel , 150
Jahre Einsatz und Engagement
- Die Freiwillige Feuerwehr
Heusenstamm im Wandel der
Zeit” lebendig.

Die Ausstellung spannt einen
Bogen von der Griindung im
Jahr 1876 - ausgeldst durch
einen verheerenden Brand
im Ortskern - bis hin zur
modernen, leistungsfahigen
Feuerwehr von heute. Besu-
cherinnen und Besucher er-
fahren, wie sich Technik, Or-
ganisation und Aufgaben der
Feuerwehr im Laufe der Zeit
verandert haben und welche
zentrale Rolle das ehrenamt-
liche Engagement dabei stets
spielte zeigt die dreiwdchige
Ausstellung.

Ein besonderes Highlight ist
die Miniaturwelt mit zahlrei-
chen detailreichen Feuerwehr-
modellen. Ergdnzt wird die
Ausstellung durch eine Kin-
derzone. Die Ausstellung rich-
tet sich bewusst an ein breites
Publikum - von Familien tiber
Geschichtsinteressierte bis hin
zu Feuerwehrangehorigen.
Thematische Stationen fiihren
durch die unterschiedlichen
Epochen: von den frithen Jah-
ren mit einfacher Ausriistung
iber priagende Ereignisse wie
den groflen Kirchenbrand von

Historisches Bild einer Ubung.

1902 bis hin zu den Herausfor-
derungen wihrend der Wei-
marer Republik und der NS-
Zeit. Auch der Wiederaufbau
nach dem Zweiten Weltkrieg

Gas-Netzanschliisse der MAINGAU: Bauarbei-
ten in der SchlossstraBe und dem Zeisigweg

Wie die MAINGAU Energie
GmbH (MAINGAU) mitteilt,
werden in der Schlossstrafie
in Hohe der Hausnummer 8
(ab 18. Mai) und im Zeisigweg
in Hohe der Hausnummer 11
(ab 26. Mai) die Gashausan-
schliisse saniert. Diese Maf3-
nahmen sind notwendig, um
eine zukunftssichere Infra-
struktur zu gewdhrleisten.

Die Arbeiten werden zwei
bis drei Tage in Anspruch
nehmen. Die Zufahrten fiir

Anliegerinnen und Anlieger
werden mit Einschrankungen
gewdhrleistet. Ein fu8laufiger
Zugang wird stets moglich
sein. Wihrend dieser Zeit
kann es zu Larmbeldstigun-
gen, Staubentwicklung und
tempordren  Einschrankun-
gen im Zugang zu bestimm-
ten Bereichen kommen.

Fir Rickfragen steht Jochen
Pommer von der MAINGAU
zur Verfiigung: Telefon 06104
9519-3035.

www.rheinmainverlag.de

Thre

Onlinezeitung

Ingpmm
Rhein MainVerlag

(Foto: FFW Heusenstamm)

sowie die rasante Modernisie-
rung in der zweiten Halfte des
20. Jahrhunderts werden an-
schaulich dargestellt.

Ein eigener Bereich widmet

sich der Feuerwehr der Gegen-
wart — als hochmoderne Hilfs-
organisation, getragen von
engagierten Ehrenamtlichen,
mit denen die Besucherinnen
und Besucher gerne ins Ge-
sprach kommen und sich tiber
die  Mitmach-Moglichkeiten
informieren kdnnen.

Ein abwechslungsreiches
Begleitprogramm mit Fiih-
rungen, Gesprachsrunden

(,Babbelcafé“) sowie einem
musikalischen Frihschoppen
runden das Angebot ab. Am
Pfingstwochenende Dbeteiligt
sich die Ausstellung zudem am
bundesweiten ,Ehrentag fir
ehrenamtliches Engagement”.
Ausstellungszeitraum: 21. Mai
bis 14. Juni. Ort: Haus der
Stadtgeschichte Heusenstamm
(Eckgasse 5, Heusenstamm).
Offnungszeiten ~ der  Aus-
stellung: Sonntag, 24. Mai
(Pfingsten): 14 — 17 Uhr.
Montag, 25. Mai (Pfingsten):
14 - 17 Uhr.

Sonntag, 31. Mai: 14 — 17 Uhr.
Sonntag, 7. Juni: 14 - 17 Uhr.
(14.30 - 15.30 Uhr: ,Babbelca-
fé“ mit den Feuerwehrleuten
Norbert Herdt, Werner Kon-
rad, Marco Schmidtke. Mode-
ration: Claudia Bechthold, Dr.
Roland Krebs).

Sonntag, 14. Juni : 11 — 14 Uhr
(11 - ca. 13.30 Uhr: musikali-
scher Brunch mit ,Fats and his
fancy friends“- ein Geschenk
des Heimat- und Geschichts-
vereins an die Feuerwehr).

Der Eintritt ist frei.

Heusenstammer Sommer:
Boulevardkomédie ,,Uffguss”

Heusenstamm  (NZH) Das
Mund Art Theater prasentiert
am Samstag, 23. Mai 2026,
die spritzige Boulevardkomo-
die ,Uffguss“. Und das ist eine
heile Angelegenheit in zwei
Akten: In dem Stiick nimmt
eine aberwitzige Geschich-
te rund um Kinderwunsch,
Wellnesshotel und eine fol-
genschwere Verwechslung ih-
ren Lauf. Pointenreich, tem-
poreich und zum Niederknien
komisch geraten die Plidne ei-
nes erfolgreichen Waschmit-
telherstellers griindlich aus
dem Ruder - beste Unterhal-
tung ist garantiert.

Die  Veranstaltung findet
Open-Air auf dem Festplatzam
Bannturm (Im Herrngarten 1)
statt. Beginn ist um 19.30 Uhr,

Einlass ab 18 Uhr. Die Tickets
gibt es ab 22 Euro online tiber
Frankfurt Ticket https://www.
frankfurtticket.de/tickets/uff-
guss-17382.76067/ und in der
Buchhandlung ,Das Buch”
(Frankfurter Strafe 30)

Mehr entdecken, mehr er-
leben: Die ausfiihrliche Pro-
grammbroschiire zum Heu-
senstammer Sommer wurde
Anfang Mai an alle Haushalte
in Heusenstamm und Rem-
briicken verteilt (ausgenom-
men Briefkdsten mit ,Keine
Werbung“-Aufkleber). Alle
Veranstaltungen, Ticketinfos
und die komplette Broschiire
gibt es auch online auf heu-
senstamm.de auf der Sonder-
seite Heusenstammer Som-
mer.
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q Unverbindliche Be_ratung %‘
Transparente Abwicklung || <44 . & Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm
‘Sofomge Barauszahlung w MONTAG [ DIENSTAG [ MITTWOCH [IDONNERSTAGM FREITAG B SAMSTAG

TIONSTAGE 18. 10 2. 21, 22. 23 g, 06104 b707940
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A v *Alte + nesmnerlascnen Ankaufvon lelleriacllen Lederméntel und Lederhosen
. liolllscllmuclﬁ i || - Miinzen PR/ 3 um annstnrels bis 2u 3.500 €
! i B "B <=TUANLE o

< Altgold * Platin

ooV : :ar;l,::,';:?,:“'; ermittelten Wert in BARGELD aus!
. auchmitzann * MOUESChmuc i .

Csiper ™ -MeGemiide W Offnungszeiten
« Silberbesteck * Pelze +Lederjacken/Méntel
« Silberschmuck und vieles mehr....

“Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren

Mo. -Fr.: 10:00 - 18: 00Uhr|Sa 10:00-14:00 Uhr

* Porzellanpuppen nurin Verhindung mit Gold

: Ihre Vorteile:

DA«(E}GA*“_‘?”E (Ll oren L B, )| i £ - kostenlose Beratung

R0 =258 e ' | ‘ - kostenlose Wertschitzung
- transparente Abwicklung ;
- Bargeld sofort |

Markenuhren aller Art

-. ? o i‘l.' )t ' , A ‘“ .[",\ 1 i

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und koste-nlos verOrt oder’ bel lhnen zu Hause _

Ankauf von Lederjacken, Ledermantel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmintel

zum Hochstpreis bis zu 3.500 *

LETZIE “ \CE

Btk Ao T

ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG! T,J'-:*

fiir alte Gemilde, Tlernranarate
Porzellanpuppen, Kamin +

; Parkﬁlétze
vorhanden
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Ober-Roden (PR) Der Senio-
ren- und Pflegepark Rédermark
in der Carl-Zeiss-StraBe 30 in
Ober-Roden ist ein Familienbe-
trieb und kimmert sich zusam-
men mit Fachpflegepersonal
rund um die Uhr um seine Be-
wohner.

Vor Ort werden die Bewohner
nach den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen pflegerisch
und medizinisch versorgt. Da-
bei kann zwischen vollstationdr,

Kurzzeit- oder Verhinderungs-
pflege gewahlt werden.

Die Leistungen des Hauses
sind von allen Kranken-/Pfle-
gekassen und  Sozialdmtern
anerkannt. Die Heim- und Pfle-
gedienstleitung liegt bei Petra
Odenweller. Seit Gber 25 Jah-
ren arbeitet sie als Kranken-
schwester und hat alle fir ein
Pflegeheim erforderlichen Fort-
und Weiterbildungen mit Erfolg
absolviert.

SENIOREN & PFLEGEPARK

ODERMAR

Restaurant ,,Zur Waldstubb*¢

Buchen Sie Ihre Hochzeitsfeier bei uns! — Gerne beraten wir Sie dazu.

Auf Thr Kommen freut sich Familie Odenweller!

Torten-, Geback- und Catering-Service
Wir liefern auch zu Ihnen nach Hause!

O

* 41 Einzel- und Doppelzimmer

¢ alle Pflegegrade

* Dauer- oder Kurzzeitpflegeplitze
* Verhinderungspflege

» anerkannt von allen Krankenkassen
* ruhige Lage am Waldrand
* umfangreiches Programmangebot

Carl-Zeiss-StraBe 30 » 63322 Rédermark b
Tel.: 06074 — 6 96 32 0 » Fax: 06074 — 6 96 32 44
E-Mail: info@senioren-pflegepark-roedermark.de
Heimleitung Petra Odenweller (examinierte Krankenschwester)
i
o

ALLGEMEINCHIRURGIE & PROKTOLOGIE

Altenpflegeheim
HAUs MoRIJA
Zwickauer StraRe 2
63322 Rodermark
Telefon: 06074 /69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: info@haus-morija.de
www.christustraeger-sozialwerk.de
Heimleitung:

Sr. Sibylle Heiss

HAUS MORIJA - HAUS MAMRE... PFLEGEN IN SCHONEM AMBIENTE

Betreutes Wohnen

HAUS MAMRE
Zwickauer Stra3e 5
63322 Rédermark
Telefon: 06074 /69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: info@haus-mamre.de
www.christustraeger-sozialwerk.de

Wir informieren Sie gerne!
Die Christustrager-Schwestern
Roédermark

DEN MENSCHEN IM BLICK
Pflegen, Betreuen, Wohnen, Urlaub und mehr...

Leitung Betreutes Wohnen:
Mandy Jaschke

JETZT IM ASKLEPIOS MVZ RODGAU

Christian Weichbrodt

Facharzt flr
Allgemeinchirurgie &
Proktologie

Unsere Behandlungsschwerpunkte
Proktologie / Enddarmerkrankungen

Weichteiltumore, Hautveranderungen

Alles aus.b}f

Hausnotruf °
Menuservice
Fahrdienst
Demenzhilfe
Hospizdienst
Schlaganfallhelfer
Mobiler sozialer Dienst

Mehr Informationen unter:

0800 72 37 377 (gebihrentrei)
www.johanniter.de/offenbach

JOHANNITER

Regionalverband 7!
Offenbach :

Abszesse, Weichteilinfekt
GroB Zeh Infekte
Bauchwandbriche (Hernien)

Leistenbruche, Nabelbriche, Narbenbriche,
Bauchwandbriche, Rezidive

m Port Versorgung (Implantation und Explantation)

~ai

Terminvereinbarungen unter: 5
Tel: 06106-26810 oder

mvz08.seligenstadt@
asklepios.com

oder Uber den Online
Samedi Terminkalender

ASKLEPIOS MVZ

MVZ HESSEN GMBH

&

Asklepios MVZ Rodgau
Kronberger StraBe 11, 2. Etage, 63110 Rodgau

»”

Sanitatshaus

NEHLS

Ihr Gesundheitspartner

Ob jung ob alt - Wir sind der Partner fur lhre Gesundheit.

+ Rollstiihle + Lagerungshilfen

+ Beratung und Erprobung

'y Rehatechnik und Hilfsmittel

* Antriebshilfen

+ sporteinlagen

+ Elektromobile/ Scooter + Rampensysteme + Einlagen filr Si

www.sanitaetshaus-nehls.de

@ Einlagen und FuBversorgung

+ Gefraste Sensomotorische Einlagen

N Sanitdtshaus CELRD
o NEHLE

Ihr Gesundheitspariner

Sanitatshaus Nehls GmbH
Ober-Rodener-Str. 11c
63322 Rodermark-Urberach
Tel. 06074 - 50732

Fax 06074 - 861823

Sanitatshaus Nehls GmbH
Steinweg 3

63500 Seligenstadt,

Tel. 06182 - 8410070

Fax 06182 - 8410071

@ /Sanitdtshaus-Nehls-GmbH ;

Q Filiale Nidda
Unter der Stadt 7
63667 Nidda

e~

Q Filiale Langenselbold
Ringstr. 33-39
63505 Langenselbold

Q 06184-20556-0

© whatsapp 0170/1642218

= 06184-20556-11

B9 info@sanitaetshaus-nehls.de

(© Offnungszeiten

Q 06043 -988685-0
© whatsapp 0170/1642218
= 06043-988685- 1
nidda@sanitaetshaus-nehls.de
(@ Offnungszeiten

Mo, Di, Do, Fr.

09:00 - 13:00 Uhr und

+ Bandagen 14:00 - 18:00 Uhr
. Mittwoch

Mo, Di, Do, Fr.

+ Dr.Comfort Schuhe  + Bandagen 09:00 - 18:00 Uhr
+ Bewegungsschuhe Mittwoch

% Treppenlifte

« Gefréiste Sensomotorische Einlagen . ik bei

[I»i| Kompressionsstriimpfe fiir Frauen
und Ménner

09:00 - 12:30 Uhr 09:00 - 13:00 Uhr

Samstag:
Samstag: m ;
09:00 - 12:30 Uhr 09:00 - 13:00 Uhr

+ sporteinlagen
+ Einlagen fir Sicherheitsschuhe

+ Flachstrick bei Lip- und Lymphédem




Entspannung o E
fiur Korper und Seele Y
Unter dem Motto ,Entspannung  Stempel-Massage ihren Kunden Nutzen Sie auch das Sommer | g TS A=l 8 :
fir Kérper und Seele” bietet die  an. angebot von Mai bis Ende [ S5 NE 3 ‘ i Y
Inhaberin ,Dao” und lhre Kol- Durch Ihre professionelle Ausbil- Juli 2026 fir nur 35,-€ fir die | & CD WA
legin die Ol- und traditionelle dung in Thailand und langjéh-  60-minutige O und Traditionel- aO s ’

Thai-Ganzkérper-Massage, Hot riger Erfahrung sorgt Dao mit le Ganzkérper-Massage. - ——_ ¢ THAI MASSAGE
Stone - Ganzkérper-Massage, lhren originalen Behandlungs- Kontakt und Infos unter 06074-
Kopf-, FuB-, Nacken-, Riicken- methoden fiir ein ganzheitliches 9196676 oder per Mail unter
massage oder eine Kréuterr Wohlfihlerlebnis der Kunden.  info@daos-thaimassage.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 20.00 Uhr
Sa. 9.00 - 17.00 Uhr
Frankfurter Str. 19 « 63322 Rodermark
Telefon: 06074 919 66 76
Mobil: 01511 - 167 55 81

»Nur die eigenen vier
Winde, sind die Wachter
der Vergangenheit.”

Helping Hands Premium
24 Stunden Seniorenbetreuung

im eigenen Zuhause
Jhr Partner seit 2011

Bezahlbar - Sicher ~ Herzlich
Eine echte Alternative zum Pflegeheim.
{ Unverbindliche Beratung

Ihr Ansprechpartner vor Ort: Andrea Seyr - 0176 433 086 54 - www.helping-hands-premium.de

6‘ Julius Apotheke

Offnungszeiten:

Montag 08:00 - 18:30
Dienstag 08:00 - 18:30
Mittwoch 08:00 - 18:30

Donnerstag 08:00 - 18:30
Freitag 08:00 - 18:30
Samstag 08:30 - 13:00

Tel. 06074/94750

Breidertring 104 63322 Rédermark
www.julius-apotheke-roedermark.de

ok 7
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B Funktionskieferorthopadie '
lhr kompetenter Partner

Gemeinschaftspraxis _ . fur die hausliche Pflege!
Dr. Mara & Johannes Thier W Kieferorthopadie fir - Wir pflegen und betreuen Sie

Erwachsene

zu Hause ganz nach ihren individuellen
Wiinschen, Bediirfnissen und
Gewohnheiten.

Pflegedienst Lazarus Laza ru S ‘

Fachzahnérzte fiir Kieferorthopéadie

Il Kieferorthopédie fiir
Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten nach Vereinbarung

I Herausnehmbare und  Carl-Benz-Strake 6 +KRANKEN ALTEN ‘.
. festsitzende Geréte .| 63322 Rédermark UND PALLIATIVPFLEGE \
An der Bleiche 5-7 e 63322 Rodermark / Urberach Telefon: 06074 - 211 870 ZU HAUSE

Telefon 06074 67656 e Telefax 06074 50099
praxis@kfo-drthier.de ® www.kfo-drthier.de

Transparente Aligner

info@pflegedienst-lazarus.de [fwww.pflegedienst-lazarus.de
-— v

) ,&.' > 0 mm Q)
Gemeinsam statt einsam

Fiir Rodgau « Rodermark « Eppertshausen

» 5 ¢ i v« Grundpflege, Wundversorgung,
' Insulin, Kompressionsstriimpfe etc.

Ambulanter Pflegedienst

« Betreuung und Hauswirtschaft
« Beratungseinsatze

« Tagespflege fiir Senioren in der
unteren Marktstraf3e 27 in Rodgau

» mobile Physiotherapie

CareKomm Pflegeteam GmbH
Senefelderstral3e 1+ 63110 Rodgau

Pflegedienst: 06106 - 628 99 90
Tagespflege: 06106 -628 78 37
Physiotherapie: 06106 - 628 99 91

www.carekomm-pflegeteam.de
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Wie Berufstitige die ersteu bocheu der PHlege orgauisioreu

(djd). Wenn die Eltern alt und
pflegebedirftig werden, stehen
ihre Kinder oft noch mitten im
Arbeitsleben: Rund 80 Prozent
der erwerbsfahigen pflegenden
Angehdrigen zwischen 18 und
65 Jahren waren 2023 nach
Angaben des Fraunhofer-Insti-
tuts FIT berufstdtig. Der Spagat
zwischen Organisations- und
Hilfstatigkeiten und den Anfor-
derungen des Jobs kann dann
schnell in die Uberforderung
fihren.

Zehn Tage Freistellung fir
die ersten Schritte
Besonders belastend ist eine
plétzlich auftretende Pflegebe-
durftigkeit, wenn schnell viel
organisiert werden muss. ,Be-
schaftigte dirfen sich dann im
Rahmen der kurzfristigen Ar-
beitsverhinderung’ bis zu zehn
Arbeitstage freistellen lassen”,
erklart Beatrix Miller-Schaube
von der Pflegeberatung com-
pass. ,Wahrenddessen zahlt die
Pflegeversicherung in der Regel
90 Prozent des Nettolohns als

Pflegeunterstitzungsgeld.”

Planen mit fachlicher
Unterstiitzung
Doch wie lasst sich diese Zeit
am besten nutzen? ,Auf jeden
Fall sollte man schnellstmdg-
lich mit jemandem in Kontakt
treten, der sich auskennt — zum
Beispiel mit einer Pflegebera-
tung, einem Pflegestitzpunkt
oder einem Pflegedienst”, rat
Miller-Schaube. Diese bieten
unabhdngige, kostenfreie Pfle-
geberatung fir alle Ratsuchen-
den an. compass ist unter der
Service-Telefonnummer 0800-
1018800 fir alle Versicherten
erreichbar und bietet zusatz-
lich das gesamte Beratungs-
angebot fir privat Versicher-
te. Die erste Frage sei immer,
welche  Beeintrachtigungen
vorliegen und was konkret
organisiert werden muss: Be-
treuung, Koérperpflege, Mahl-

zeiten. AnschlieBend misse

man schauen, wer im Umfeld
welche Aufgaben ibernehmen
kann und wo es Hilfe von au-
Ben braucht. SchlieBlich gelte
es, geeignete Angebote zu
organisieren,

beispielsweise

einen Pflegedienst oder Essen
auf Radern. ,Pflegeberaterin-
nen und -berater kennen die
Angebote vor Ort — das spart
Zeit, die man in dieser Phase
kaum hat”, so Miller-Schaube.
Wer lieber online nach Anbie-
tern sucht, wird auf Portalen
wie www.pflegeberatung.de
fundig.

Regelmaflig nachjustieren
In zehn Tagen lasst sich sel-
ten alles regeln - das weif3
Miller-Schaube aus Erfahrung.
Deshalb misse spdter immer
wieder neu geschaut und an-
gepasst werden. Wird die Dop-
pelbelastung von Pflege und
Beruf zu hoch, kommt zum Bei-
spiel eine Pflegezeit oder Fa-
milienpflegezeit infrage. Auch
Tages- und Verhinderungspfle-
ge konnen freie Zeitfenster
schaffen. ,Welche Méglichkei-
ten man wahrnehmen mochte,
hangt stets auch an der Frage:
Was will und kann ich leisten2”,
sagt Miller-Schaube. ,Diese
sollte man sich regelméaBig
ganz bewusst stellen.”

Yoga zur Gesunderhaltung
Yin Yoga - Hatha Yoga - Personal Yoga
Christine Lorenz - www.yogazeit-obertshausen.de

BEFINDE

GEFASS- UND _ .
ENDOVASKULARE CHIRURGIE .,

.GefaBerkrankungen
konnen schwer-
wiegende Folgen

o

hervorrufen.

Daher ist die friih- rs
zeitige Behandlung w
unser Ziel.”

Unsere Behan&lungsschwerpunkte

m Erkrankungen der Haupt- Und Halsschlagader

® Durchblutungsstérungen wie Schaufenster-
krankheit & Diabetisches FuBsyndrom

m Krampfadern & Chronisch Vendse Geschwdre

® Shuntchirurgie

. - Innovative Verfahren
-—@: m Kontrastmittelfreies Vorgehen
m StoBwellentherapie
® Minimal-invasive Behandlung bei Krampfadern

Indikationsambulanz
Chefarzt Prof. Dr. Dr.

med. K. Donas
Terminvereinbarung unter:
06103/9126146 3
www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

©

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
www.asklepios.com/langen

4 Sie suchen kurzfristig einen ambulanten
Krankenpflegedienst in der Nahe?

Wir nehmen Sie gern schon morgen in
unsere ambulante Tourenpflege mit au

\ -
& ) - =
e s

lhr ambulanter Pflegedienst
| in Minster und Umgebung

Freundlich. Menschlich.
Professionell. Zuverlissig. Nah.

=g

Wir freuen uns auf lhre Anfrage
und beraten Sie gern kostenlos & unverbindlich.

Tel. 06071 30 700
www.apd-muenster.de
info@apd-muenster.de

Dein neuer Pflegejob in der N3he:
Wir suchen Pflegefachkrafte (m/w/d).

mbulanter
flegedienst

Heymanns & Schneider
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Top-Model Eva Padberg im Interview

,,Jch will natiirlich und schon bleiben

Eva Padberg verrit ihr Rezept fiir Ausstrahlung, die bleibt:

»Meine Haut hat sich verbessert, Négel nicht mehr briichig, Haare voller.

Sie ist Model, Moderatorin,
Mama - Eva Padberg verrit, wie
sie dank pureSGP Kollagen mit
Mitte 40 Energie, Ausstrahlung
und Gelassenheit vereint. Im
exklusiven Gesprich iiber
Selbstfiirsorge, Alltagsrituale
und den Mut, Verinderungen
anzunehmen.

Frau Padberg, was bedeutet
fiir Sie ,,gesund altern“?
Ich méchte vor allem gesund
und schon altern — aber eben
natiirlich und nicht kiinstlich.
Ich will morgens wach aufste-
hen, Energie haben, mich fit
fithlen. Und ich finde, man darf
ruhig sehen, dass man lebt -
kleine Lachfédltchen ge-
héren fiir mich einfach
dazu. Wichtig ist, dass
alles harmonisch und
echt bleibt.

Wann haben Sie
zum ersten Mal
gemerkt, dass
sich Thr Korper
verindert?

Irgendwann
merkt man es
einfach: Die
Haare

/ den

wer-
dunner,

_ die Haut verliert

an Spannkraft, die Nédgel wer-
den briichiger. Dafiir gibt es
eine ganz einfache Erklarung:
Der Korper produziert mit
zunehmendem Alter weniger
Kollagen. Die gute Nachricht:
Es gibt wirklich gute Moglich-
keiten, ihm da ein bisschen zu
helfen.

Wie sieht Ihre personliche
Routine aus, um sich fit und
wohlzufiihlen?

Kleine Rituale sind fiir mich
essenziell geworden. Morgens
trinke ich direkt nach dem Auf-
stehen ein bis zwei Glidser Was-
ser und meinen Kollagendrink -
einen Loffel pureSGP in meinen
Tee, umriihren, fertig.

Was ist IThnen bei einem
Kollagenprodukt besonders
wichtig?

Zuerst einmal, dass es sicher
und gepriift ist - ich nehme
es schlieSlich téglich zu mir.
Deshalb war fiir mich schnell
klar: Ein Apothekenprodukt
bietet hier grofites Vertrauen.
pureSGP Kollagen Peptide wird
aus reinen, gepriiften Quel-
len hergestellt und basiert auf
neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Es enthilt auch
die sinnvolle Kombination mit

Vitamin C, was zur Kollagen-
bildung im Koérper beitragt. Zu-
dem sind hochwertige Mineral-
stoffe wie Zink enthalten. Auch
sie unterstiitzen Haut, Haare
und Nigel zusatzlich™

Haben Sie Verdnderungen
bemerkt, seit Sie das
Kollagenpulver regelmiflig
einnehmen?

Ja, tatsdchlich. Nach eini-
gen Wochen habe ich gemerkt,
dass meine Haut frischer wirkt,
elastischer. Meine Nigel sind
weniger briichig geworden,
die Struktur hat sich verbes-
sert. Auch meine Haare sind
kréftiger.

Jetzt

30%

preisvorteil
sichern

JETZT NEU

Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET
perfekt zum Kennenlernen!

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen
Peptide (2 300 g) und sichern Sie sich liebevolle Ex-
tras gratis dazu: unser pureSGP-Rezeptbuch, einen
To-Go Becher und eine praktische Einkaufstasche!

Sie profitieren von einem Preisvorteil von ins-
gesamt 30 %! Dieser setzt sich zusammen aus
dem attraktiven Preis fir die KOLLAGEN-Dosen
und Geschenken im Wert von knapp
- 30 Euro! Jetzt in unserem Onlineshop un-
ter www.pureSGP.de bestellen!

Was wiirden Sie anderen

Das

puresGP

Frauen mitgeben, die ‘
sich Gedanken iiber das NR.
Alterwerden machen? Kollage

Vor allem Gelassen- in AP

heit. Das Alterwerden ist
kein Makel - aber wir kénnen
viel tun, um uns wohlzufithlen
und gesund zu bleiben. Es geht
nicht darum, die Zeit anzuhal-
ten, sondern unseren Korper in
dieser Phase zu unterstiitzen.

i Fiir Ihre Apotheke:
i pureSGP
: Kollagen Peptide

{PZN 19120155)

Ein starkes Set fir alle, die pureSGP
entdecken mochten - oder sich
selbst etwas Gutes tun wollen.
Erhéltlich auch in lhrer Apotheke!

®

puresGP
SEN

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt
einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Flohmarkt fiir Klamotte & Kunst in der Alten Linde

Auch in diesem Jahr verwandelt
der beliebte Flohmarkt ,Klamot-
te & Kunst” den Marktplatz im
Einkaufszentrum Alte Linde,
Leibnizstrale, an vier Freitagen
in den Sommermonaten in ein
Paradies fiir Schnédppchenjéige-

* Pflasterreinigung
* Gehwegreinigung
* Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflosungen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grunschnitt usw.

100% Kundenzufriedenheit
C 06106 -

rinnen und -jager, Trodelfans so-
wie Sammlerinnen und Samm-
ler und alle, die das Besondere
suchen. Ob gut erhaltene Klei-
dung, charmante Einzelstiicke,
kiinstlerische und kunstgewerb-
liche Objekte — hier kann gesto-

bert und gestaunt werden. Die
Termine: Freitag, 5. Juni, Freitag,
3. Juli, Freitag, 7. August, Freitag,
4. September.

Wer selbst mit einem Stand da-
bei sein mochte, kann sich als
private Verkauferin und Verkéu-

fer anmelden. Die Standgebiihr
betrdgt zwolf Euro. Insgesamt
stehen 15 Standplitze zur Ver-
fliigung. Gewerbliche Stinde
sind nicht erlaubt — Ausnahme:
Kunstgewerbe. Die Anmeldung
erfolgt online iber die stadti-

sche Webseite heusenstamm.
de (Wirtschaft > Gewerbe &
Handel > Markte) — hier stehen
auch die Teilnahmebedingun-
gen und der Standplan bereit.
Hinweis: Die Anmeldung ga-
rantiert nicht automatisch

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf

NACHHER

* Keller auf-/ ausraumen
* Fliesen abstemmen
* Renovierungsarbeiten

* Tapete entfernen

* Laminat und Platten

verlegen
* Innenarbeiten
* Abrissarbeiten

* Rollrasen verlegen

» Gartenarbeiten
* Gartenpflege

» Zaunbau & Aufbau

von Gartenhiitten

279 19 22

0176 -62 41 19 24

HAUSMEISTERSERVICE

Sk k ok ok k&
‘2)’/4’ ‘1\§
£ RyNp WS

Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

VORHER

S
NACHHER

einen Standplatz. Die Interes-
senten werden zeitnah dartiber
informiert, ob die Teilnahme
moglich ist. Fragen beantwor-
tet gerne Wirtschaftsforderin
Juliane Blimmel, Tel. 607-1013,
flohmarkt@heusenstamm.de.

4

NACHHER -

KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16
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