
Anzeigen-
schluss:

Mittwoch
10 Uhr

Haben Sie keine
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· weitere Fächer auf Anfrage ·

SAMSTAG — SAMSTAG
09.05.26 — 16.05.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Unsere Angebote
vom 14.05. bis 16.05.2026

HausmacherBratwurst 1kg 9,90EUR

SchnitzelvomSchwein 1kg 11,90EUR

MortadellaAufschnitt 100g 1,59EUR

PolnischeWürstchen 100g 1,29EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Am 10. Mai ist Mu t rtagMuttertag
Allen Müttern

einen wundervollen Tag
wwwüüünnnsssccchhhttt dddaaasss

Hann. Münden · Hedemündener Str. 32

WIR HABEN AM 10.05.
von 8 bis 12 UHR GEÖFFNET!

Vorbestellungen unter 05541 7579933

t

08.05.–15.05.26

Großalmerode – Der Applaus
will nicht enden. Minutenlang
klatschten die Besucher am
Mittwochabend im Rathaus-
saal inGroßalmerode,begleitet
vondiesemoffenen,unverstell-
ten Lachen, das man nicht her-
beischreibenkann.ZweiSchau-
spieler, kaum Requisiten und
ein Publikum, das sichtbar
mehr bekommen hat als bloße
Unterhaltung. Schnitt. Einpaar
Stundenzurück.
„Wer campt gerne?“, fragt

Gundula Klinge von der Kultur-
gemeinschaft Großalmerode
zur Begrüßung. Zögernde Hän-
de. „Undwernochnie gecampt
hat, darf den Saal verlassen.“
Kurzes Schweigen, dann das
erste Lachen.DieTonlage ist ge-
setzt. Direkt, ungekünstelt, oh-
ne Umwege. Vor dem Saal deu-
tet sich bereits an, dass dieser
Abend mehr kann als nur Büh-
ne. Likör im Schokobecher
macht die Runde – Sanddorn,
Ei,Kaffee–,einekleineSpeziali-
tätausderWerkstattderbeiden
Schauspieler, die aus Höxter
kommen. Es ist ein Detail am
Rand, aber eines mit Aussage.
Hier wird nicht nur Komödie
serviert, sondern auch Ge-
schmack. Beides, so viel lässt
sichvorwegnehmen, sitzt.
DasStück„Campingfreunde“

vom „Zimmer.Theater“
braucht nicht lange, um insGe-
schehen zu kommen. Simon
Hillebrand steht als Sebastian
von Falkenstein auf der Bühne.
EinMann,dergewohnt ist,dass
Dinge funktionieren. Tun sie
aber nicht. Das E-Auto streikt,
das Telefon hilft nicht, das Zelt
widersetzt sich. „Siri, wie baut
man ein Zelt auf?“, keine Ant-
wort,dafürGelächter imSaal.
StefanMarxspieltHagen,den

Betreiber des Campingplatzes,
als ruhigen Gegenpol. Einer,
der nicht erklärt, sondern ein-
fach macht. Oder eben nicht.
„Wasser? Dann gehen Sie run-
ter zum See. Hier gibt es Bier.“
Mehr braucht es nicht, um die
Fronten zu klären. Die Komik
entsteht aus der Situation. Ein
Eimer ersetzt die Sanitäranla-
ge, verkohlte Marshmallows
das Abendessen. Falkenstein,
zunehmend überfordert, ver-
langt nachWein – „aber nur ve-

ganen“. Hagen zuckt mit den
Schultern: „Dann bleibt mehr
für mich.“ Das sitzt. Erst eine
Dose „Haschcookies“ lockert
die Lage sichtbar, und ver-
schiebt den Ton für einen Mo-
ment ins Absurde, ohne ihn zu
verlieren.

Spritzig, leichtund
trotzdemdurchdacht

Zwischendurch verändert
sich etwas. Falkenstein gibt
sich als Arzt aus, verschweigt,
dass er genau der Investor ist,
der diesen Ort verändern will.
Doch je länger er bleibt, desto
weniger trägt diese Rolle. Der
Campingplatz, so schlicht er
ist, wirkt nach – in den Dialo-
gen, indenPausen, imTempo.
Am Ende kippt die Perspekti-

ve.Falkensteinentscheidetsich
um,nimmteinGrundstück auf
deranderenSeeseite–und lässt
Hagen seinen Platz. Keine gro-

ßeGeste,ehereine logischeFol-
ge dessen, was zuvor entstan-
den ist. Sogar ein gemeinsamer
Morgenkaffee scheint plötzlich
denkbar. „Das war erstaunlich
präzise gespielt“, sagt Sabine
Korbl nachderVorstellung. „So
spritzig leicht, und trotzdem
durchdacht.“ Jürgen Hans-
mann ergänzt: „Die Dialoge
sind stark. Vieles wirkt, als hät-
te man es schon mal gehört,
nur besser auf den Punkt ge-
bracht.“
Dass StefanMarx Text und In-

szenierung verantwortet und
SimonHillebrand als Spielpart-
nerdasTempounddieReibung
präzise mitträgt, ist jederzeit
spürbar. Die Szenen greifen,
nichts läuft insLeere.Unddann
wieder dieser Applaus. Jetzt er-
gibterSinn.
Weitere Informationen und

kommendeTermine finden Sie
auf der Internetseite unter
zimmer.theater ELVAN POLAT

Ein Abend auf dem Campingplatz
„Zimmer.Theater“ zeigen in Großalmerode eine präzise gebaute Schauspielkomödie

Kein Komfort, keine Ausreden:Hagen (Stefan Marx, links) überreicht Sebastian von Falkenstein (Simon Hillebrand) die wohl unmissverständlichste Einfüh-
rung in das Campingplatzleben. FOTO: ELVAN POLAT

Ein Abend, der nachwirkt: Sabine Korbl (links) und Jürgen Hansmann nehmen nicht nur Erin-
nerungen mit, sondern auch den von den Schauspielern hergestellten Likör.

FOTO: ELVAN POLAT
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WITZENHAUSEN

Witzenhausen – Händehygie-
ne gehört zu den wirksamsten
Maßnahmen des Infektions-
schutzes und wird im Alltag
dennoch häufig unterschätzt.
EinkurzerGriff, einSprühstoß,
und doch zeigt sich erst unter
speziellemLicht,wie gründlich
Hände tatsächlich desinfiziert
sind. Genau diesen Moment
macht das Seniorenzentrum
des Deutschen Roten Kreuzes
Witzenhausen am Dienstag, 5.
Mai, sichtbar. Zwischen 11 und
14Uhr sindMitarbeiter, Bewoh-
ner sowie Angehörige an die
Wickfeldtstraße 13 eingeladen,
sich über Infektionsschutz im
Alltagzu informieren.
Im Mittelpunkt steht eine

Mitmach-Ausstellung. Besu-
cher können ihre Hände desin-
fizieren und anschließend un-
ter UV-Licht prüfen. Was dabei
oft auffällt: kleine Lücken, zwi-
schen den Fingern, am Dau-
men und den Handrändern.
Der Termin ist bewusst ge-
wählt.Der5.5. steht symbolisch
für die fünf Finger an jeder
Hand. Seit 2008 erinnert der
vom Robert Koch-Institut (RKI)
initiierte bundesweite Aktions-
tag„SaubereHände“daran,wie
wichtig konsequente Hygiene
ist, gerade dort, wo viele Men-
schen zusammenleben. Ein
Jahr später führte die Weltge-
sundheitsorganisation den 5.
Mai als internationalen Tag der
Handhygieneein.
Verantwortlich für das Hygie-

nemanagement beim DRK ist
MaikSteinfeld.Der staatlichge-
prüfte Desinfektor hat viele
Jahre im Rettungsdienst gear-
beitet und koordiniert heute
dieHygieneinPflege,Hauswirt-
schaftundRettungsdienst. „Hy-

giene funktioniert nur, wenn
die Menschen verstehen, war-
um siewichtig ist“, sagt er. Des-
halb setzt dasHaus aufmindes-
tens halbjährliche Fortbildun-
gen. Die Themen orientieren

sichdabei amAlltag:Wogibt es
Unsicherheiten? Was beschäf-
tigtdieTeams?
Diese Abläufe werden derzeit

weiterentwickelt. Statt um-
fangreicher Ordner setzt die

Einrichtung zunehmend auf
kurze, verständliche Hand-
lungsanweisungen, sogenann-
te StandardOperatingProcedu-
res (SOP). Etwabei einem Infek-
tionsfall, ist damit auf einen

Blick klar, welche Schritte not-
wendig sind. Denn gerade im
Alltag zeigt sich,wodieHeraus-
forderungen liegen: Zeitdruck,
viele Handgriffe, der ständige
Wechsel von Handschuhen.

„Da kann es passieren, dass et-
wasnicht sokonsequentumge-
setztwird,wieeseigentlichvor-
gesehen ist“, heißt es aus dem
Team. Umso wichtiger sei es,
Routinenzuschaffen.
HiersetztauchdieLeitungan:

„Gesundheitsschutz geht uns
alle an, aberwir tragen eine be-
sondere Verantwortung für
Menschen, die sich nicht selbst
schützen können“, sagt Tho-
mas Jagla, Geschäftsführer des
DRK-Kreisverbands und Leiter
der Einrichtung. Gerade ältere
und gesundheitlich einge-
schränkte Bewohner seien auf
funktionierendeHygienestruk-
turen angewiesen. Eine zentra-
le Rolle spielt zudem die Kom-
munikation. Bewohner und
Angehörigewerden bei Infekti-
onsgeschehen informiert,
durch Aushänge im Haus oder
direkte Ansprache. Ziel ist es
laut Steinfeld und Jagla, Trans-
parenz zu schaffen und Unsi-
cherheiten zu vermeiden. Un-
terstützt wird der Aktionstag
von der Firma Kleen Purgatis,
die Einblicke in professionelle
Reinigungs- undDesinfektions-
mittelgibt.
Spätestens die Erfahrung der

Covid-19-Pandemie habe ge-
zeigt, wie entscheidend einfa-
che Maßnahmen seien, so
Steinfeld. „Wenn Händehygie-
nekonsequentumgesetztwird,
lässt sich ein erheblicher Teil
von Infektionen vermeiden.“
Einschätzungen, die auch das
RKI teilt.
Ob dieses Wissen greift, ent-

scheidet sich aber im Alltag.
„Am Ende geht es darum, Ver-
antwortung im Kleinen zu
übernehmen“, sagt Jagla ab-
schließend. ELVAN POLAT

Für saubere Finger im Alltag
DRK veranstaltet Aktion zum Thema Handhygiene im Seniorenzentrum in Witzenhausen

Sichtbar gemacht: Mit einem Testmittel zeigt Maik Steinfeld (links), wo bei der Händedesinfektion Lücken bleiben, zum
Vergleich daneben die Hände von Thomas Jagla. FOTO: ELVAN POLAT

Volkmarshausen–BeimMehr-
generationenhaus Hann. Mün-
den beginnt imMai die Online-
Anmeldung für das Herbstferi-
encamp 2026 und zudem wird
eine Sommerferienfahrt nach
Schwerin angeboten. Die
Herbstcamps findenvom12.bis
16.Oktober sowievom19. bis 23.
Oktober 2026 statt, die Som-
merferienfreizeit ist für den
Zeitraum vom 27. bis 31. Juli
2026geplant.

Die Anmeldung ist ab Mon-
tag,11.Mai2026,um16Uhrmög-
lich. Sie erfolgt laut Stadtver-
waltung ausschließlich online
über das Ferienportal unter
www.unser-ferienpro-
gramm.de/Hann-Muenden/In-
dex.php.
DieFeriencampswerdenvom

Kinder- und Jugendbüro Hann.
Münden in Kooperation mit
dem Stadtjugendring Münden
organisiert und finden auf dem

Sportgelände des SV Schedetal/
Volkmarshausen statt. Teilneh-
men können Kinder im Alter
von sechs bis zwölf Jahren, die
sich auf ein vielseitiges Pro-
gramm mit viel Bewegung,
Spiel und kreativen Angeboten
freuen können. Ob Bobbycar-
Fahren, Fußball, Gruppenspie-
leoderBastel-undKreativaktio-
nen – Langeweile soll nach An-
gaben der Veranstalter nicht
aufkommen. Ergänzt wird das

Programm regelmäßig durch
sportliche Mitmachangebote
örtlicher Vereine. Dort können
die Kinder verschiedene Sport-
arten wie Tennis, Klettern oder
Hip-Hop ausprobieren. Die Be-
treuung findet wochenweise
statt, jeweils von Montag bis
Donnerstag von 7.30 bis 15.30
Uhr sowie am Freitag von 7.30
bis 13 Uhr. Für das Camp
„Herbst I“ vom 12. bis 16. Okto-
ber und das Camp „Herbst II“

vom 19. bis 23. Oktober stehen
Ganztags- und Halbtagsplätze
zur Verfügung. Die Kosten be-
tragen 110 Euro pro Woche für
einen Ganztagsplatz sowie 90
EuroproWoche füreinenHalb-
tagsplatz, jeweils inklusive
Vollverpflegung. Pro Kind ist
nur eine Anmeldung für eine
Herbstferienwoche möglich,
damit das Angebot von mög-
lichst vielen Familien genutzt
werden kann. Neben den
Herbstferiencamps bietet das
Mehrgenerationenhaus Hann.
Münden 2026 erneut eine Som-
merferienfreizeit an. Die Som-
merferienfahrt führt vom 27.

bis 31. Juli 2026 nach Schwerin
und richtet sich an Jugendliche
imAlter von zehnbis14 Jahren.
Die Kosten pro Platz liegen bei
320Euro.
Für sämtlicheAngebote ist ei-

ne schriftliche Anmeldung
über das Online-Ferienportal
erforderlich. Weitere Informa-
tionen per E-Mail: jugendbue-
ro@hann.muenden.de. mia

Von Basteln bis Tennis
Online-Anmeldung für Herbstferiencamp startet

Spiel und Spaß: Ab dem11. Mai kannman sich wieder für das Herbstferiencamp beimMehr-
generationenhaus anmelden. FOTO: KINDER- UND JUGENDBÜRO HANN. MÜNDEN
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AUFGEPASST!!! Werbewochen bei Firma Stieb – Kassel
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs. Gerne erstellen wir Ihnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Nachdem die Steinfläche porentief gereinigt
und imprägniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmörtel
verfugt. Für einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
Kein Unkraut mehr in den Fugen
Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
Keine Abrutschen des Fahrradständers
in die Fuge
Keine Unfallgefahr mit Stöckelschuhen
Keine Leerräume durch Fugenmaterial
Keine unschönen Zementschleier
Keine Ameisen mehr
Wasserdurchlässig
Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Auch Fachwerkhäuser sind bei uns in guten
Händen.

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse geprüft
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
Anschließend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trächtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
porös, Wasserschäden können auftreten.
Die volle Funktionsfähigkeit ist nicht mehr
gewährleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

Angebotswochen bei Firma Stieb
Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kasse
Mobil 0162 2124115
Büro 0561 81506952
– Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

auch Innenausbau

el
Sichern Sie
sich ab jetzt

30%
Frühlings-
rabatt!

H!

30 Jahre
Erfahrung

+ zuverlässig
+ termingerecht
+ mit Garantie

Dach- und Fassadensysteme
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FL HMARKT
Höffner, KS-Fuldabrück

Donnerstag, 14. Mai
(Himmelfahrt)

KS-Wilhelmsstraße
Samstag, 16. Mai

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

www.nachhilfewitzenhausen.de

Hann. Münden – Einen glück-
lichen Auftakt in die Saison
2026 konnte der Verein Frei-
lichtbühne Tannenkamp ver-
zeichnen. Vorsitzender Rudi
BenkelbergstelltebeiseinerBe-
grüßung fest, dass der Wetter-
gott „Mitglied des Vereins“ und
ihnen gnädig gestimmt sei. Im
vergangenen Jahr am 3. Mai
„war alles für denAbend vorbe-
reitet, und dann schüttete es
wie aus Eimern“, erinnerte er
sich. Das Vereinsteam habe für
diesen Sommer ein vielseitiges
Programm vorbereitet. Er
bedankte sich bei den freiwilli-
genHelfern,diemitzumErhalt
derAnlagebeitragen,undwarb
um neue Mitglieder: „Hilfe ist
immerwillkommen“.
Zwei Bands bestritten an die-

sem Abend die Unterhaltung
des Publikums. Zunächst trat
„Weiser“, eine Indie-Pop-Band
aus Kassel, auf. Die Brüder Fre-
derik (31, Gesang und Gitarre)
und Moritz Weiser (18, Schlag-
zeug) sowie Noah Völkel (Gitar-

re) und Ilja Kolniyelko (18) am
Bass spielten Songs aus ihrem
ersten Album „Gleich wieder
vorbei“, das in zweiWochen er-
scheint. Frederik Weiser sang
seine Eigenkompositionen in
deutscher Sprache. Inhaltlich
beschrieben sie Erfahrungen
aus dem eigenen Erleben des
jungen Musikers. In einem be-
sinnlichen Mittelteil des Kon-
zerts sang er solo von „Anne
Marie“, einer Jugendliebe, so-
wie zwei englischeCoversongs.
Bei„Zuspät“stellteerdieFrage:
„Hab‘ ich das erreicht, was ich
erreichenwollte–egalob18,30,
50 oder älter?“ Beim Publikum
kamdiesesStückbesondersgut
an. Als Zugabe spielte die Band
es noch einmal. Weiser hatte
Fans mitgebracht, die zum ein-
gängigen Soundmit E-Gitarren
und Bass sowie Beats des
Schlagzeugs gleich von Anfang
anvorderBühnetanzten.
Die zweite Band „LWFLD“, ei-

ne alternative Pop-Rock-Band
aus Kassel, steigerte die Stim-
mung mit englischsprachigen
Eigenkompositionen und Co-
verversionen zum Tanzen und
Mitmachen. Ihr Bandname
wird Lowfield ausgesprochen
undbezieht sichaufdenWohn-
ort Lohfelden des Sängers und
Keyboarders Lenni Kraus. Die
dreiköpfige Band mit Lukas Is-
brücker am Schlagzeug und
Lennert Fingerling an der E-Gi-
tarre animierte mit ihrem trei-
benden Rocksound zum Mit-
klatschenundBodypercussion.

Einzelne Titel wie Reality, Two
Minutes, Mrs. Sexappeal oder
Lazy sang Kraus ausdrucks-
stark. Er selbst lud durch seine
aktive Körpersprache ein, mit-
zumachen. Er rief den Zuhö-
rernzu: „Münden, es gehtnoch
was!KommtallezurBühneund
tanztmit!“Soverbreiteteervon
Anfang an super Stimmungbei
den Zuhörern. Eben diese, dar-
unter viele neue Gesichter so-
wie ein junges Publikum, ge-
nossen das Konzert bei schö-
nemWettermitten imWaldbis
zur späten Stunde. Auch die
vom Verein angebotenen Ge-
tränke undVerpflegung trugen
zurgutenStimmungbei.

HARALD SCHMIDT

Songs zum Tanzen undMitmachen
Auftakt auf der Freilichtbühne begeisterte mit mitreißenden Auftritten

Stellten ihrAlbumvor:DieBand„Weiser“mitNoahVölkel (Gitarre), FredWeiser (Gesangund
Gitarre), Ilja Kolniyelko (Bass) und Moritz Weiser (Schlagzeug) spielte eigene deutschspra-
chige Songs. FOTOS: HARALD SCHMIDT

Animierten zum Tanzen: „LWFLD“, eine alternative Pop-Rock-Band aus Kassel, mit Sänger und Keyboarder Lenni Kraus
(links), Lukas Isbrücker am Schlagzeug (hinten) und Lennert Fingerling an der E-Gitarre.



Porzellan

Silber bis 3,90€ pro Gramm*

Alle Ankäufe in Verbindung mit Gold. *Für besonderen Markenschmuck.

gegenüber alten
Versorgungsamt/Höhe
Heinrich-Heine-Straße.

Hinweis:
Wir kooperieren nicht mit anderen
Goldankäufern und haben auch

keine weiteren Filialen.

Hummel Figuren

11. 12. 13.

Goldpreis
147,-€*
pro Gramm*

Inhaber: A.Goman

Kristallgläser

bis zu
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Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar
Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopädietechnik | orthopädische Einlagen | Kompressionsversorgung

Triftstraße 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr für Sie geöffnet!

Volkmarshausen – Ein Feuer-
wehr-Ausbildungsdienstmitre-
alitätsnahemÜbungscharakter
hat am Samstagvormittag auf
dem Gelände der FirmaWalter
Zimmermann Fahrzeugbau
GmbH im Industriegebiet von
Volkmarshausen stattgefun-
den. Angenommen wurde ein
ausgebrannter Sattelzug mit
beschädigten Gefahrgutbehäl-
tern auf dem Auflieger. Diese
warenbisaufdieHöhedesFlüs-
sigkeitsspiegels herunterge-
brannt, sodass ein Abtransport
nicht mehr möglich war. Die
Einsatzkräfte mussten die ver-
bliebenen Flüssigkeiten daher
in sichere und verschlossene
Behälterumpumpen.
Den Auflieger stellte das Un-

ternehmen Rudolph Logistik
ausKasselzurVerfügung.Insge-
samt nahmen 36 Einsatzkräfte
aus den Feuerwehren Niedern-
jesa-Stockhausen, Groß Schne-
en,KleinSchneen,Gimte,Volk-
marshausen, Wiershausen,
Mengershausen und Hann.
Münden an der Übung teil. Un-
terstützt wurden sie durch den
ehemaligen technischen Hilfe-
leistungszug der Umweltfeuer-
wehr des Landkreises Göttin-
gen, heute als ABC-Zug des
Brandabschnittes1organisiert.
Der Ablauf orientierte sich

konsequent an einem realen
Einsatz. Im Ankleidebereich
legten die Einsatzkräfte zu-
nächst ihre Chemikalien-
schutzanzüge an, darunter die
Atemschutzgeräte. Anschlie-
ßend wurden sie an der Ab-
sperrgrenze durch einen

Trupp-Beobachter in den Ge-
fahrenbereich eingewiesen.
Dieser überwachte fortlaufend
die Sicherheit der eingesetzten
Kräfte, die mit dem Umpum-
pen der Flüssigkeiten beschäf-
tigt waren. Dabei galt es unter
anderem, eine mögliche stati-
sche Aufladung zu verhindern,
weshalb sämtliche Behältnisse
geerdetwerdenmussten.
„Maximal20Minuteninklusi-

ve der Kontamination sind die
einzelnen Feuerwehrleute ein-
satzbereit“, erklärte SvenBode,
Leiter der Umweltfeuerwehr
des Landkreises Göttingen.
Nach ihrem Einsatz durchlie-
fen die Kräfte im Kontaminati-
onsbereich eine mehrstufige
Dekontamination, unterstützt
durch Kameradinnen und Ka-
meraden. Anschließend konn-
ten sie sich in einem Ruhebe-
reich mit Getränken und Ener-
gieriegeln erholen. ImErnstfall
werden sie auch bei Bedarf ret-
tungsdienstlichversorgt.
Auch der zeitliche Ablauf

wurde unter realistischen
Bedingungen trainiert. „Zwi-
schen 30 und 45 Minuten dau-
ert die Vorbereitungszeit mit
Aufbau der einzelnen Statio-
nen des Einsatzes“, berichtete
Mündens stellvertretender
Stadtbrandmeister Carsten
Dorner, der die Übung leitete
und das Szenario entwickelt
hatte. Der Dekontaminations-
platzmüsse spätestens15Minu-
ten nach Einsatzbeginn ein-
satzbereit sein.
SeitensderFirmaWalterZim-

mermann wurde die Übung

ausdrücklich unterstützt. „Wir
haben unser Firmengelände
für diese Übung gerne zur Ver-
fügung gestellt“, betonte Jos-
hua Gronemann, kaufmänni-
scher Leiter des Vertriebes.
„Wir stehen solchen Ausbil-
dungen positiv gegenüber, för-
dern und unterstützen die Feu-
erwehr dabei gerne.“ Für das
Unternehmen sei es daher
selbstverständlich, auch die
Verpflegung der Einsatzkräfte
zuübernehmen.
DieÜbungdauerte insgesamt

mehr als acht Stunden. Ein
Großteil der Feuerwehrleute
stand am Sonntag bei der Tour
d’Energieerneut imEinsatz.

PETRA SIEBERT

Was tun, wenn der Chemie-Unfall droht?
Feuerwehren aus dem Landkreis übten besonderen Großeinsatz in Volkmarshausen

Das Umpumpen: Die Einsatzkräfte füllen die Chemikalien aus dem Anhänger in die roten
Wannen. Sämtliche Behältnisse sind dabei geerdet, um eine elektrische Aufladung zu ver-
hindern. FOTOS: PETRA SIEBERT

Unter Beobachtung: Sven Bo-
de (links) und Carsten Dorner
verfolgen die Übung vom
Rand aus.
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mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

2 x 1 Gutschein
für ein Wochenende

in Andechs
für 2 Personen

Jetzt scannen

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhalt

Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand

1 l = 1,17 €

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
gl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 11.05. – 16.05.2026

ANGEBOT

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Idealllll ZUM Vatertag

MiXery Biermix
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

1.19

1 l = 1,78 €0.89**
App0.99

Residenz Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,61 €

1 l = 0,55 €4.99**
App

ANGEBOT

5.49
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1 l = 1,00 €5.99**
App

ANGEBOT

6.49
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Flaschen
GRATIS!
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+ 2++ 22
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ANGEBOT

1 l = 1,08 €12.99**
App13.99


GRATIS COUPON1

für 2 Flaschen
ERDINGER
Brauhaus Helles
Alkoholfrei!

1) Ab einem Einkaufswert
von 10,00 € gültig. Coupon
ausschneiden und bis zum
16.05.2026 in einer logo Filiale
einlösen. Pfand von 0,16 € ist zu
entrichten. Pro Person kann nur
ein Gutschein eingelöst werden.

ANGEBOT

12.99

Göller Baptist
Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App13.99

Würzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

20.99

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,80 € 2 Dosen

Chiemseer Hell
0,33 l

GRATIS!

Hell
,
Helll
,

en2 Dose+ 22 DDoosseeenn
!!AktionAktion

Im Wert von 1,78 €

ChChh

20.99

1 l = 1,60 €15.99**
App18.99

Gösser
NaturRadler
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,90 €

-32%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

3.99
ANGEBOT

Bitburger
Bier, Biermix
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,58 €

7.99

1 l = 0,54 €6.49**
App6.99

1 l = 1,17 €6.99**
App

ANGEBOT

7.49

Plose
Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

Limette-Minze,Limette-Minze,
Orange-IngwerOrange-Ingwer

6.49
7.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser mit
Geschmack
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

0.69
-22%

Pepsi
Original, Zero,
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,09 €

1.69

1 l = 1,03 €1.29**
App1.49

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,19 €

2.98
ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,75 €
1 l = 5,96

von 2 Dosen
+ 1 Dose

TWENTYFOUR 7
0,25 l GRATIS!

€€ Pfand,

Beim Kauf
!!AktionAktion

Im Wert von 0,79 €

Herbst Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,27 €

-24%

1 l = 14,98 €7.49**
App7.99

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 15,98 €

1 l = 4,65 €3.49**
App

ANGEBOT

3.99

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

1 l = 12,13 €8.49**
App

ANGEBOT

8.99

Five Lakes
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

-20%

1 l = 22,13 €15.49**
App15.99

Jack Daniel’s
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

17.99
19.99
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Benterode/Hemeln – Der
Baum des Jahres ist 2026 eine
Zitterpappel. Deshalb wird er
aktuell gerne angepflanzt –
auch inderRegion.
Eine solche Pappel hat dieAb-

ordnung des Landfrauenver-
eins Obergericht vor Kurzem
an den Ortsrand des Staufen-
berger Ortsteils Benterode ge-
pflanzt. Das ist mittlerweile
schon Tradition: Mit der Zitter-
pappel in Benterode wurden
nun in allen Staufenberger
OrtsteilenBäumedes Jahres ge-
pflanzt. Den ersten Baum
pflanzten sie vor gut zehn Jah-
ren in Speele. Die Zitterpappel
wurde von Hans-Peter Giebing
von der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald gespendet,
teiltdieErsteVorsitzendeBirgit
Heitmann mit. Zudem habe er
entsprechendesWerkzeugmit-
gebracht. Bei der Pflanzaktion
hat Ortsbürgermeisterin Kers-
tin Schönebach die Merkmale
der Zitterpappel vorgelesen.
Der stellvertretende Ortsbür-
germeister Tobias Bischoff, hat
der Baumpflanzung mit Kör-
perkraft und dem Einsatz tech-

nischer Geräte zum Erfolg ver-
holfen, heißt es weiter. An
ihrem Standort am Ortsrand
von Benterode wurde sie kräf-
tig angegossen, um ein gutes
Anwachsen zu ermöglichen.
Im Sommer soll es dann noch
einenDorfrundganggeben.
Seit 2015pflanzt auchderKul-

tur- und Naturförderverein He-
meln jedes Jahr den Baum des
Jahres. Und so steht nun eine
Zitterpappel am Spielplatz
Trift. In einem Vortrag be-
schrieb Ortsheimatpfleger Vol-
ker Meng die Zitterpappel als
echten „Pionierbaum“. Sie
wachse schnell, komme auch
mit schwierigen Bedingungen
zurecht und helfe dabei, ge-
schädigte Flächen wiederzube-
leben. So kann sie nach Störun-
genwieSturmoderFeuer rasch
neue Bestände bilden. Sie ist
fast in ganz Europa, weiten Tei-
len Asiens und sogar im nördli-
chenAfrikaheimisch.DasHolz
ist leicht und flexibel und wird
unter anderem für Möbel, In-
nenausbau sowie für Streich-
hölzerundandereHolzproduk-
tegenutzt. jak/mia

Zitterpappeln für
Benterode und Hemeln
Der Baum des Jahres wurde an mehreren
Stellen im Altkreis Münden gepflanzt

Gutzuwissen
VondieserBaumart stammtderberühmteSpruch„Zitternwie
Espenlaub“.Aberwarum?DieLandesanstalt fürWaldund
Forstwirtschaftklärtauf.DieZitterpappelwirdauchAspege-
nannt,derenrundebiseierförmige,grobgezahnteBlätteran
einemseitlichzusammengedrücktenStiel sitzen.Dieserbewegt
sichbei jedemkleinenWindstoßdeutlichhörbar,dabei spricht
manvomZittern.

Pflanzten:Mitglieder des Vorstandes des Landfrauenvereins,
Ortsvertrauensfrauen aus Landwehrhagen und Benterode
sowie einige Mitglieder beider Orte. FOTO: PRIVAT

Ziegenhagen/Unterrieden –
Strahlender Sonnenschein am
wolkenlosen Himmel und fast
schon sommerliche Tempera-
turen deutlich über der 20-
Grad-Marke haben für einen
Traumstart in den Wonnemo-
nat gesorgt. Bunt geschmückte
Maibäume in den Witzenhäu-
ser Stadtteilen Unterrieden
und in Ziegenhagen lösten an
dem für diemeistenMenschen
arbeitsfreien Maifeiertag klei-
neVölkerwanderungenaus.
Im 580-Seelen-Ort Ziegenha-

genwarmehr als dieHälfte der
Einwohner auf den Beinen, um
das spektakuläre Errichten des
elf Meter hohen Maibaumes
durch zehn Einsatzkräfte der
örtlichenFeuerwehrmitzuerle-
ben. Den Fichtenstamm hatte
die Alters- und Ehrenabteilung
der Brandschützer neu gestri-
chen, an deren Spitze seit Kurz-
em Tanja Deppe steht. Ortsvor-

steherManfredHarbuschhatte
die Gäste mit launigenWorten
begrüßt.
Mit etwa sechs Metern deut-

lich kleiner fällt der Maibaum
an der Fußgängerbrücke über
der Werra in Unterrieden aus.
Eingeladen zudemMaifest hat-
te dort der örtliche Sport- und
Turnverein MTV 1903 Unterrie-
den.
Dortwieauch imstaatlichan-

erkannten Erholungsort konn-
ten sich bei Unterhaltungsmu-
sikdieBesucherlabenanKaffee
und Kuchen, Gegrilltem und
Pommes sowie Erfrischungsge-
tränkenmitundohneAlkohol.
Bemerkenswert viele Radfah-

rerwarenzudemandemsonni-
gen Maitag unterwegs, um in
geselligerRundefroheStunden
zu verbringen. Kinder konnten
sich in beiden Orten auf der
Hüpfburgaustoben.

CHRIS CORTIS

Wonnemonat mit
Traumstart

Maibäume lockten Besucher bei
strahlendem Sonnenschein an



1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken.
Die Gedanken kreisen während-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50% der
Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70% Schwierigkei-
ten und wachen nachts mehr-
mals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.

Tagsüber sindwir damit beschäf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase für Körper und
Geist. Dann werden beschä-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
für den nächsten Tag aufge-
füllt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
dächtnis. Während wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss im Alltag
z. T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedächtnisfähigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen
führen. Auch das Immunsys-
tem kann geschwächt werden

natürliche Weise ohne Gewöh-
nungseffekt! Baldriparan – Stark
für die Nacht enthält als erstes
Arzneimittel die höchste Do-
sierung von Baldrianwurzelex-
trakt am Markt. Denn bekannt
ist: Nur Baldrian-Präparate mit
extra hoher Dosierung können

bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen1. Das
Präparat verändert den natürli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahlrei-

che positive Erfahrungen mit
Baldriparan – Stark für die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: „Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Gründen nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Doch was, wenn er fehlt?
Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

und Erkältungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehn-

telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht –
mit dem natürlichen Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke). Seit über 70 Jahren
bringt es Deutschland den
Schlaf zurück, und das auf ganz

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

„Mit Baldriparan Stark
für die Nacht kann ich gut
einschlafen, auch wenn ein
Tag viel zu viele Eindrücke
bei mir hinterlassen hat.
Und am nächsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne
dass ich irgendwelche
Nachwirkungen spüre.“

– Maria W. –

Medizin ANZEIGE
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Witzenhausen–Wasistunset-
was wert und warum? Diese
Frage steht imMittelpunkt der
Ausstellung „Wertschöpfung
und Wertschätzung – Arbeit
und Wirtschaft neu verhan-
deln“, die derzeit in der Spar-
kasse Werra-Meißner in Wit-
zenhausen zu sehen ist. Statt
abstrakter Debatten zeigt sie
anhand konkreter Beispiele,
wie Wirtschaft anders gedacht
werden kann. Ressourcenscho-
nender, gemeinschaftlicher
undstärker inKreisläufenorga-
nisiert.
DieSparkasseWerra-Meißner

stellt dafür ihre Räume an der
WalburgerStraße35/37biszum
17. Juni zur Verfügung. Initiiert
wurde die Ausstellung vom
„SDG+ Lab“ im Rahmen von
„Uni Kassel Transfer“, das als
Schnittstelle zwischen Wissen-
schaftundRegionwirkt.ZurEr-
öffnung am Mittwochabend
spannte Lars Bathge, Leiter des
Beratungscenters, den Bogen
vom technischen Fortschritt
zur wirtschaftlichen Entwick-
lung. Wachstum, so seine The-
se, werde durch Innovation ge-
tragen, sichtbar etwa an der
Entwicklung des Telefons zum
Smartphone.
Auch Inflation, also steigende

Preise, könne in einemstabilen
Rahmen Wachstum fördern:
„Wenn Preise steigen, steigen
auch Unternehmensgewinne,
Löhne und Konsum und damit
dieProduktion.“DievonderEu-

ropäischen Zentralbank ange-
strebten zwei Prozent Inflation
stünden für dieses Gleichge-
wicht. Gleichzeitig stoßedieses
Modell anGrenzen.
Mit inzwischenüber achtMil-

liarden Menschen und wach-
sendem Ressourcenverbrauch
werde deutlich, dass die Erde

überbeansprucht sei. „Wir
bräuchten sie eigentlich drei-
mal“, so Bathge. Gefordert sei
daher ein „grünes Wachstum“,
das wirtschaftliche Entwick-
lung mit Klimaschutz und Res-
sourcenschonungverbindet.
Wie das gelingenkann, erläu-

terte Katharina Leinius, Pro-

jektleiterin vom SDG+ Lab.
Grundlage seien die Sustaina-
ble Development Goals (Nach-
haltige Entwicklungsziele,
SDG) der Vereinten Nationen,
die ökologische, wirtschaftli-
che und soziale Entwicklung
zusammen denken. „Unser
Auftrag ist es, diese Forschung

schneller in die Region zu tra-
gen“, sagte sie. Ausstellungen,
Workshops und Reallabore, al-
so Forschung unter realen
Bedingungen, seien zentrale
Formate.
Dass Wissenschaft dabei

mehr sein könne als abstrakte
Theorie, betonte Prof. Dr. Det-

lev Möller vom Fachbereich
ÖkologischeAgrarwissenschaf-
ten. „Universitäten sind oft der
Inbegriff von Abstraktion“, sag-
te er, „doch unser Anspruch ist
es, indieGesellschafthineinzu-
wirken.“ Nachhaltigkeit verste-
he man dabei umfassend: öko-
logisch, ökonomisch und sozi-
al.
Ein Beispiel sei das Innovati-

onszentrum für Agrar- und
Transformation (IAT), das lang-
fristige Netzwerke schaffen
wolle. Entscheidend sei weni-
ger die Projektlaufzeit als eine
gemeinsame Haltung, Ideen
weiterzutragen und gemein-
sam umzusetzen. Die Ausstel-
lung greift diese Ansätze auf.
Sie zeigt,wieHausmüll zuÖko-
beton wird, welche Rolle Food-
Upcycling spielt und wie Wert-
schöpfungneugedachtwerden
kann, jenseits des linearen
„Produzieren–Nutzen–Weg-
werfen“.
Die Ausstellung ist noch bis

Mittwoch, 17. Juni, in der Spar-
kasse Werra-Meißner, Walbur-
gerStraße35/37, zusehen.
Geöffnet ist montags, diens-

tags, donnerstags und freitags
von9bis13Uhr sowie von14bis
17 Uhr, donnerstags zusätzlich
bis 19 Uhr; mittwochs von 9 bis
13Uhr. Führungen findenmon-
tags ab 16 Uhr und donnerstags
ab17.30Uhrstatt.

Weitere Informationen un-
ter sdgpluslab.de ELVAN POLAT

WasWert hat, schafft Wert
Uni Kassel präsentiert Ausstellung in der Sparkasse zu neuen Wegen der Wertschöpfung

Zur Eröffnung der Ausstellung kamenVertreter der Sparkasse, der Universität Kassel sowie vom StandortWitzenhausen und
weitere Akteure aus Wissenschaft und Region zusammen. FOTO: ELVAN POLAT



Wasserdichte Fahrradtasche
2 in1 25 Liter • Einstellbarrreeerrr SSSccchhhuuulllttteeerrrggguuurrrttt • Mit Reflex-
material • ca. 56 x 30 x 15 cm • IIInklusive
Halterungssystem für Gepäckträggger
3 Jahre Garantie je Ausführunggg

Schwarz

Auch als
Umhänge-
tasche
tragbar

Rot/
SchwarzStorm

Anthrazit
NEU

22,99*
UVP 34,99

34% billiger

Auch
online

9,99*
UVP 14,99

33%
billiger

Auch
online

Fahrradtasche
LX-029 • ccaa. 200 x 188 x 17 cc

••• Handyfach (bis ca. 6,7")
ooobbben • Kopfhörerkabel-
ÖÖÖffffnung • Wasserfest
jeeee Tasche

ccm•  ca. 20 x 18 x 17 cm cm

Lenker-
spiegel

LX-031 • Großes
Sichtfeld • Kratz-
festes Spiegelglas
• Praktische linke
Lenker-stangen-
klemmung je Spiegel

-Oval-Sonnenschirm
ca. 4,5x2,6m • Ovale Form–ideal für große

rechteckige Gartentische • Einfache Bedienung durch Handkurbel
• Haubenbelüftung für angenehmes Klima
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Auch in Grau erhältlich

ca
.2

,6
m

ca. 4,5m

241042, 241043

Beige

Elektro-Start Benzin-Rasenmäher
MS226-56E SE • Ideal für große Rasenflächen

• Leistungsstarker 4-Takt-Motor 4,4 kW / 6 PS / 224 cm³ • Robustes,
pulverbeschichtetes Stahlblechchassis mit großen kugelgelagerten
Laufrädern
• Inklusive
Starterbatterie
und Ladegerät
5 JAHRE
GARANTIE

MÄHEN AUF
KNOPF-
DRUCK

durch E-Start

✔ Kraftvolle, wiederauf-
ladbare Li-Ion Starter-
batterie

✔ Zentrale 7-fach
Schnitthöhenver-
stellung 25–75mm

✔ Große 65 Liter Fangbox

379,–*
UVP 669,–

43%
billiger

Auch
online

Leistung
OHNE ENDE
4,4kW/6PS

SELBSTFAHRERMIT
RADANTRIEB

MÄHEN

ELEKTRO-START

MULCHEN

SEITENAUSWURF

REINIGUNGSFUNKTION
DURCH INTEGRIERTEN
WASSERANSCHLUSS

FANGEN

7in1
Schnittbreite

ca.56cm

99,–*

Auch
online

Drucksppprühgggeräte • Ideal zur
Pflanzen- und Blumenbewässerung
sowie zum Pflanzenschutz

5 JAHRE GARANTIE GDS50 5 Liter
• Leistungggsstarke Druck-

pumpe (max. 2,5 bar)
• Hochwertige Sprühlanze

• Anpassbares Sprühbild

Bürstenloser Motor für
lange Akku-Lebens-
dauer und hohe
Effizienz

Schnittbr
eite ca. 32

cm

Akku-
RRRaaassseeennnmmmääähhheeerrr 20V „brushless“
BC-MP320-X SET LS • Für Rasenflächen bis

300m² • 30 Liter Fangbox mit Füllstandsanzeige • 2,4A Ladegerät
• Komfortabler Elektro-Start • 3-fache Höhenverstellung 20–60mm
10 JAHRE
GARANTIE

NEU
Inklusive 20V /4,0 Ah
und 20V 2,0 Ah Ersatz-
Akku sowie 2,4A Lade-
gerät

Extra
große
30 Liter
Fangbox

Multifunktion
handschuhe 10 Paar
• Größen 7 – 10

Beschichtete
Handinnenfläche

-sMultifunktions-s-

RotSchwarz

Blau

99,−*
UVP 279,–

64%
billiger

Auch
online

8,99*
10 Paar

5,99*
UVP 12,99

53%
billiger

Auch
online

12,99*
UVP 24,9948%

billiger

Edelstahl-Titanium-Pffanne „Hexcalibur“
• Backofenfest bis ca. 260 °C • Jeweils mit strapazierfähiger Antihaft-
Beschichtung mit Wabenstruktur

Antihaft-
Beschichtung mit
Wabenstruktur

Ø ca. 20cmØ ca.
24cm

Ø ca. 28cm

Induktions
geeignet

19,99*

UVP 39,99
Ø ca. 20cm

50%
billiger

12,99*

UVP 34,99
Pfanne Ø ca.

20cm

62%
billiger

14,99*

UVP 39,99
Pfanne Ø ca.

24cm

62%
billiger

16,99*

UVP 44,99
Pfanne Ø ca.

28cm

62%
billiger

16,99*

UVP 49,99
Flippfanne
Ø ca. 26cm 66%

billiger

22,99*

UVP 49,99
Ø ca. 24cm

54%
billiger

24,99*

UVP 59,99
Ø ca. 28cm

58%
billiger

Erhältlich in:

Gesssschmiedete
Aluuuu-/Flippfanne

• Geschmiedetes Aluminnnnium
• Weicher Griff NEU

Matt-
grün

Matt-
blau

Induktions
geeignet

Active Sneaker für Damen • Ober-
materialmix aus leichtem und hochwertigem Textil
• Ultraleichte Phhyylloonn-LLaauuffssoohhllee

• Waschbar bei 30 ° C
• Größen 38 – 41
je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Navy/
Rot

yy• Ultraleichte Phylon-Laufsohle y
Weiß/
Rose

NEU

Sneaker-Socken
10 Paar für Damen und Herren
• Größen 35/38 – 433//4466
(Farbbeispiele)

19,99*
UVP 39,95 49%

billiger

10,99*

6,99*
10 Paar

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 11.05.2026 bis 17.05.2026

8,99**
18% billiger

Freizeit- & Gartenclogs
fffüüür DDDamen oddder HHHerren
• Leichte und flexible Laufsohle aus druck-
dämpfendem Phylon mit modischem Profil

• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen
42–45
je Paar

Shappppe-SSSSooommerhhhhhose
für Dammmmen • Hoher

Baumwollanteil • Optimale Passform
durch Elasthan • Im 5----Pocket-Style
• Größen M (40/42) –
XL (48/50)
je Sommerhose

Ice
Green

NEU
E

Farb
en

Schwarz

Shape Effekt–
für einen flachen
Bauch und schön
geformten Po

Persim-
mon

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Grün/
Multi

Damen

Schwarz///
Grün

Herren

Navy/
Aqua

Herren

Aqua/
Multi

Damen

9,99*
UVP 19,95 49%

billiger

MA X I M A L

sauber!

Hygiene-WC-Zauber-
pulver XXL
Green

Apple oder Lavendel-
blüte je 8x100 g
(1 kg = 6,24)

Insekten
Spray
Ameisen-
und

Schaben- oder
Mückenabwehr
je 300 ml
(1 l = 16,63)

Wäsche-
Hygiene-
spüler
Himmelsfrische

oder Duftedition je 3 l
für 40 Waschladungen
(pro Waschgang –,15)
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Reiniger
Bad+Dusche Anti-
Kalkoder Universal
Allesreiniger

je 750 ml
(1 l = 2,65)

4,99*
UVP 5,95
16% billiger

1,99*
UVP 2,55
21% billiger

XXL

40WL

Spar-
pack

4,99*

800g

15% billiger
zum Vergleich: 4x

100 g = 2,95

5,99*

20% billiger
zum Vergleich: UV

P 20 WL = 3,79

selbst-
aufschäu-
mend

rZa ber-Hygiene-WC-Zauber-Zauber----

3 Stück

2 Stück

Power Rohr-
reiniger-
Gel

beseitigt hartnäckige
Rohrverstopfungen
und schlechte Gerüche
je 1 l (1 l = 1,95)

Microfaser Tücher
Zaubertücher extra dick
je 2 Stück oder

flauschige Spültücher
je 3 SSttüücckk

2,99* 1,95*

1 Liter 11,99*
ca. 1 kg

3,49*
800 g

Konfitüre Sauerkirschen,
Erdbeeren oder Aprikosen
je 340 g

(1 kg = 5,85)

Mini Speck

deftige Schinken-
spezialität aus
Südtirol je ca. 1 kg,
Ware einzeln
ausgepreist

Mach 3 Ersatzklingen
Vorteilspack
je 12 Stück

Ungarische
Salami XXL
Classic
je 1 kg,

(1 kg = 10,99)

gMach 3 Ersatzklingeng

XXL10,99*
1 kg

UVP 13,99

21% billiger

1,99*
UVP 2,79

28%
billiger

9,99*
UVP 11,99
16% billiger

19,99*

37%
billiger
zum Vergleich:

UVP 6 Stück =
15,95

12er-Pack

Gollddbbarren XXL
Rührkuchen

jjee 880000 gg ((11 kkgg == 44,3366))

Vorteilspack Insekten-
schutzAkut + Protection Plus,
Pumpspray gegen Mücken,

Stechfliegen und Zecken
je 100 ml und Akut Gel
nach Insektenstichen
je 25 ml = 125 ml
(1 l = 79,92)
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Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 11.05.2026 bis 17.05.2026

2,99**
(1kg=3,74)14% billiger

Erdbeeren Spanien
Kl. I, jje 900 gg (1 kgg = 4,77)

Aprikosen Spanien
Kl. I, französische Sorten,
Kal. A

jjee 11 kkgg ((11 kkg = 3,69)

Deutsche
Cocktailtomaten

Deutschland/Thüringen
Kl. I, je 650 g
(1 kg = 4,60)

4,29*

3,69*

2,99*

900 g

650 g
XXL

1 kg

große
Früchte

(((Abbbbbbillldddung ähhhnlllichhh)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)
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www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 11.Mai

BIS ZU SPAREN66%

+++ NEU +++ NEU +++ N + + U ++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU + EU +++ NE NEU +++ NEU +++
Bio Sonne
Bio-Crunchy-Müsli
Hafer

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 04/2026

E
Erntekrone
Buttergemüse
450 g

gut
ÖKO-TEST-Magazin 05/2026
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Bio
Crunchy Müsli
Hafer
je 500 g
(1 kg = 5,98)

2,99
Ständig im Sortiment

1,63
Ständig im Sortiment

Buttergemüse
je 450 g
(1 kg = 3,62)

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetrieb Stiffftung & Co. KG, Manfffredd-Rothh-Straße 7, 90766 Fürth
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Hann. Münden – Wenn am
Samstag, 30. Mai, im histori-
schen Packhof ein großes Jubi-
läumsfest gefeiertwird, hat das
gleich einen doppelten Grund.
Denn die Fischereigenossen-
schaft Mündenmit dem Vorsit-
zenden Ronald Schminke und
die Fischfreunde zu den drei
Strömen mit Alexander Jobski
an der Spitze blicken beide auf
jeweils stolze 100 Jahre Genos-
senschafts- und Vereinsge-
schichtezurück.
Die Fischereigenossenschaft

Münden wurde 1926 als
Zwangsgenossenschaft mit ge-
setzlicher Grundlage im Preu-
ßischenFischereigesetz1916ge-
gründet. Zum Gebiet dieser
Wirtschaftsgenossenschaft ge-
hören 22 Kilometer der Fulda,
13 Kilometer der Werra und 45
Kilometer der Weser. Die Fi-
schereigenossenschaft hat der-
zeit insgesamt 30Mitglieder. In
der Genossenschaft kann man
nichtMitgliedwerden,sondern
die Fischereirechte werden
durch Vererbung weitergege-
ben (Erbleihfischer).

Einsatz für
dieNatur

Der Vorstandmit dem Vorsit-
zenden Ronald Schminke ar-
beitet ehrenamtlich. „Zu unse-
ren Hauptaufgaben gehören
nicht nur die Gewässerpflege
undderUmweltschutz,auchei-
ne sinnvolle Bewirtschaftung
und Nutzung der Flüsse sowie
derArtenschutzder Fische sind
einige unserer Pflichten“, er-
klärtSchminke.AuchdieBeset-
zung der Flüsse mit Jungfi-

schen wie beispielsweise Aal,
Aalquappen, Hecht, Zander
und Schleie sei eine Aufgabe.
„Wir haben im Altkreis Mün-
denundderRegion18Verkaufs-
stellen für Angelscheine“, sagt
Schminke. „Immer mehr setzt
sich bei den Anglern der Trend
zu Ganzjahresangelscheinen
durch.“ Die erzielten Gewinne
und die Einnahmen aus Ver-
pachtungen von Gewässerstre-
cken werden jährlich an die
Mitglieder ausgeschüttet. Im
Bereichdes LandkreisesGöttin-
gen gibt es vier Fischereigenos-
senschaften: Göttingen, Nort-
heim,RhumeundMünden.

Die Fischfreunde mit dem
Vorsitzenden Alexander Jobski
sind eine engagierte Gemein-
schaft von Angelfreunden, die
nicht nur die Leidenschaft für
das Angeln teilen, sondern sich
auch aktiv für Natur- und Um-
weltschutz einsetzen. Ihr kla-
resZiel sei es, die LiebezumAn-
geln zu fördern, die Gewässer
zu bewahren und dabei unver-
gessliche gemeinsame Erleb-
nisse zu schaffen, immer im
verantwortungsvollen Um-
gang mit der Natur. Der Vor-
standsetzesichintensivfürden
Schutz der heimischen Gewäs-
ser ein und lege großen Wert

darauf, dieses Bewusstsein
auch an die Mitglieder weiter-
zugeben. Schulungen und Ver-
anstaltungen gehörten daher
fest zum Vereinsleben und ver-
mittelten,wienachhaltigesAn-
geln und Respekt gegenüber
der Umwelt im Alltag umge-
setztwerdenkönne.
Doch nicht nur der Natur-

schutz steht imFokus.Gemein-
schaft und gegenseitiger Re-
spekt prägten das Miteinander
im Verein. Hier werde eine At-
mosphäre geschaffen, in der
sich Angelfreunde austau-
schen, voneinander lernenund
gemeinsam Zeit in der Natur

verbringenkönnten.
Ein besonderes Augenmerk

gilt der Nachwuchsarbeit. Als
erfahreneBetreuer, die ihrWis-
sen aus unterschiedlichen Be-
reichen des Angelns weiterge-
ben, haben es sich die Jugend-
warte SebastianMeyer und Aik
Boymann zur Aufgabe ge-
macht, junge Menschen zwi-
schen zwölf und 18 Jahren für
das Angeln zu begeistern und
den Nachwuchs stets mit Rat
undTatzubegleiten. Ineinerei-
genen Jugendgruppe finden Ju-
gendliche nicht nur einen Ein-
stieg in das Hobby, sondern
auchdieMöglichkeit, Kontakte

zu knüpfen und sich unterein-
ander auszutauschen. „Unsere
Jugendarbeit liegt uns am Her-
zen“, sagt Boymann, Jugend-
wart und stellvertretender Vor-
sitzender. „Wir wollen die Na-
turverbundenheit des Nach-
wuchses fördern, die
Gemeinschaft pflegen, sie für
Umwelt- und Gewässerschutz
sensibilisieren. Deshalb ma-
chen wir auch bei der jährli-
chen Reinigungsaktion der
Stadtmit.“

VieleVeranstaltungen
fürdenNachwuchs

Über das Jahr verteilt organi-
siert der Verein zahlreiche Ver-
anstaltungen speziell für die Ju-
gendlichen. Dazu gehören un-
ter anderem gemeinschaftli-
ches Nachtangeln oder
Austauschangeln mit befreun-
deten Vereinen. So lernen die
jungen Angler verschiedene
Gewässer der Region kennen
und entwickeln ein Gespür für
die Natur und ihre Bewohner.
Wer das Angeln einmal auspro-
bieren möchte, hat jederzeit
die Möglichkeit, in die Vereins-
arbeithineinzuschnuppern.
„Wir freuen uns, dass wir das

Jubiläumzusammenmitallun-
seren Mitgliedern, Gästen und
mit unseremPartnerverein aus
HannoverLaatzen, zudemeine
enge Verbindung besteht, fei-
ern können“, so Boymann.
„Dasswirdas Jubiläumgemein-
sammit der Fischereigenossen-
schaft organisieren und bege-
hen können, fördert die Ge-
meinschaftbeiderVereine.“

PETRA SIEBERT

Mit Hecht, Zander und Schleie per Du
100 Jahre Fischereigenossenschaft Münden und Fischfreunde zu den drei Strömen

Freuen sich auf ihr Jubiläum: Vorstandmitglieder der Fischereigenossenschaft (FG) und des Vereins der Fischfreuden (FF) am
Weserufer (von links)AikBoymann (FF), SebastianMeyer (FF),Matthias Radziwinski (FF), IrmtraudNottelmann (FG),Alexan-
der Jobski (FF), Ronald Schminke (FG), Ronald Ellermeyer (FG), Peter Theune (FG) und Tobias Held (FF). FOTO: PETRA SIEBERT

Wendershausen – Ruhige
Schritte,neugierigeBlicke,und
immer wieder drehen sich die
Wanderer um. Hinter ihnen
setzt sich eine 21-köpfige Alpa-
kaherde in Bewegung. In der
Gemarkung Wendershausen
führt Nicole Ludolf gemeinsam
mit Kevin Eisfeld zur Maiwan-
derung über die Alpaka-Blu-
menwiese.EinAngebot,dasNa-
turerlebnisundTierbegegnung
verbindet.
„Gebt ihnen 20 bis 30 Minu-

ten“, erklärt Ludolf zu Beginn.
„Die Tiere müssen euch erst
kennenlernen.“Hektikhathier
keinen Platz. Die Alpakas be-
stimmen das Tempo, suchen
sich ihre Reihenfolge selbst,
und ändern sie auchmal unter-
wegs.Bevores losgeht, stellt Lu-
dolf ihre Tiere vor. Toffifee et-
wa, ein ehemaliges Zootier,
dem schnell langweilig wird.
Leo, der Entdecker, der sich in
jedes Gebüsch wirft. Oder Sa-
mu,derkeinePfützeauslässt.
Schnell wird klar: Jedes Tier

hat seinen eigenen Charakter.
Die Route führt durch blühen-
de Landschaften, vorbei an
Kirsch- und Apfelbäumen. Im-
mer wieder bleiben Teilneh-
mer stehen, zücken ihre Han-
dys, machen Fotos oder Selfies
mit den Tieren. Der Blick zu-
rück gehört dazu. Die Herde
läuft geschlossen hinterher, ru-
hig und geordnet. Ein unge-
wohntes, entschleunigendes
Bild.
Alpakas gelten als sensible

Tiere. „Sie sind keine Kuschel-
tiere“,betontLudolf.Nähemüs-

se man sich erarbeiten. Ein
wichtiger Schlüssel dabei sei
Futter. „Auch wir bauen das
Vertrauen jedes Mal neu auf.“
Gefüttert werden die Tiere mit
Heu, Gras und speziellemAlpa-
kafutter, das wichtige Mineral-
stoffe enthält. Obst, Gemüse
oder Getreide stehen nicht auf
dem Speiseplan. Die Haltung
erfordert Fachwissen. Die Wol-
lederAlpakasistbesondersfein
und frei von Wollfett, weshalb
sie auch für Allergiker geeignet
ist. Zur Reinigung wälzen sich
dieTiere imSand.
Einmal im Jahr,meist imMai,

steht die Schur an. Ein professi-
onellerSchererübernimmtdie-
se Aufgabe, da die Haut der Tie-
re empfindlich ist. Dabei wer-
den auch Klauen und Zähne

kontrolliert und bei Bedarf ge-
kürzt. Die Herde von Ludolf
undEisfeldumfasstTiere imAl-
ter von sechs Monaten bis 20
Jahren. Alpakas können durch-

schnittlich 20 bis 25 Jahre alt
werden. Bewegung spielt dabei
eine wichtige Rolle, denn die
nährstoffreichen Wiesen in
Deutschland stellen andereAn-

forderungen als die ursprüngli-
chenLebensräumederTiere.
Zwischendurch bleibt die

Gruppe immer wieder stehen.
Kevin Eisfeld nutzt die Pausen,
um den Teilnehmern Details
näherzubringen. In seiner
Hand,einBüschelAlpakawolle.
Er zieht die Fasern leicht aus-
einander, zeigt ihre Dichte.
„Die ist hohl“, erklärt er. „Des-
halb speichert sie Wärme so
gut, und bleibt trotzdem
leicht.“ Die Besucher rücken
näher, stellen Fragen, fassen
vorsichtig nach. DieNeugier ist
groß, das Interesse spürbar. Lu-
dolf und Eisfeld nehmen sich
Zeit, beantworten geduldig je-
de Frage, von der Haltung bis
zur Pflege. Auch die Weiterver-
arbeitung der Wolle gehört da-

zu. Andrea Müller-Lares und
Thomas Lares aus Kassel sind
durch einen Besuch auf der Ju-
gendburg Ludwigstein auf die
Alpakas aufmerksam gewor-
den. „Wir haben sie dort gese-
henundunssofortverliebt“, er-
zählen sie. Bei der Wanderung
führt ihr Weggefährte Leo sie
immer wieder ins nächste Ge-
büsch. Auch Annika Sennhenn
aus Lohfelden ist erneut dabei.
Sie hält selbst Ziegen und Scha-
fe und schätzt die Abwechs-
lung: „Es ist mal etwas ande-
res.“ Zum Abschluss wartet
noch eine kleine Überra-
schung. Jeder Teilnehmer er-
hält ein Stück handgemachte
Seife, aus Alpakawolle, mit fei-
nemKirschblütenduft.

KEREM POLAT

Spucken? Nur wenn man es falsch macht
Was Besucher bei der Alpaka-Wanderung lernen und warum Geduld zählt

Verliebt auf den ersten Blick: Andrea Müller-Lares und Tho-
mas Lares begleiten „ihr“ Alpaka. FOTOS: KEREM POLAT

Neugierig, aber zurückhaltend: Erst nach einiger Zeit fassen
die Tiere vertrauen. Dann darf man ihnen auch näher kom-
men. FOTO: KEREM POLAT

Aufbruch zur Wanderung:Nicole Ludolf führt die Alpakas aus dem Gehege.
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Aktivrentner
(m/w/d) gesucht

die-Zusteller

Rentner aufgepasst: Durch die neue
Aktivrente ist ein steuerfreier
Zuverdienst in Höhe von bis zu 2.000 €
monatlich möglich.

Du bist Frühaufsteher, gut zu Fuß,
gerne an der frischen Luft unterwegs
und möchtest deine Rente aufbessern?
Dann melde dich bei uns und werde
Zeitungszusteller (m/w/d).

für die Zeitungsverteilung
an deinem Wohnort.
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WasMarmeladeangeht,hatdie
Erdbeere hierzulande die Nase
vorn. Der Klassiker lässt sich
aber auf vielerleiWeise aufpep-
pen, sagt Roswitha Schemm.
SiebetreibtmitMannundSohn
den Erdbeerhof Zehelein-
SchemminFranken.

Leckere
Marmeladenvarianten

„Eine kleine Chilischote und
etwas Ingwer geben der Mar-
melade eine scharfe, feurige
Note“, sagt sie. Die Zutaten: ein
Kilo Erdbeeren, 500 g Gelierzu-
cker (2:1), eine fein gehackte
kleine Chilischote ohne Kerne,
ein Teelöffel frisch geriebener
Ingwer. „Vorsichtig dosieren,
damit es nicht zu scharf wird“,
so Roswitha Schemm. Aufko-
chen und zum Ende noch zwei
EsslöffeldunklenRumoderBal-
samico-Cremehinzufügen.
Ihre mediterrane Marmela-

denvariante kombiniert die Ex-
pertin gerne mit Ziegenkäse
oder dunklen Fleischgerichten
wie Rinder- oder Rehbraten. Zu
Erdbeeren und Zucker kom-
men 3 EL Holunderbeerensaft,
2-3 Zweige frischer Rosmarin
(eventuell im Netz, weil die
Zweige amEndewieder heraus
müssen)undAbriebundSaft ei-
ner halben Bio-Zitrone. „Eine
Prise Salz am Schluss verstärkt
dasAroma“, sagtSchemm.

Erdbeeren inSuppe
undSoße

Auch wenn Erdbeeren am

besten frisch schmecken, ist
Marmelade nur ein Beispiel,
dass die saftigen Früchte auch
gekocht werden können. So
schwärmt Simon Schumacher
vom Verband Süddeutscher
Spargel- und Erdbeeranbauer
(VSSE) von einer einfachenErd-
beer-Tomatensuppe.
„Dafür können Sie gut Erd-

beeren verwerten, die schon
kleine Druckstellen haben“,
sagt er. Die Suppe besteht aus
drei TeilenTomatenundeinem
Teil Erdbeeren. Alles wird ge-
kocht, püriert und neben Salz
auch mit Curry gewürzt. „Das

Erdbeeraroma schmeckt man
deutlich heraus“, so der VSSE-
Chef. Ebenso können pürierte
ErdbeereneinenSoßenfondan-
reichern.

ImSalatoder
aufgespießt

Frisch machen sich die safti-
gen Früchte zum Beispiel gut
imSalatoderaufSpießen.Kom-
biniert mit Zutaten nach per-
sönlichemGusto, bringen sie je
nachSorteeinesüßeoderleicht
säuerlicheNote ins Essen – und
mit ihremRot noch dazu einen

fröhlichenFarbtupfer.
Für Fleischspieße mit karibi-

schem Touch brät Simon Schu-
macher mit Sojasoße und Cur-
ry gewürzteHähnchenbrust an
und schneidet sie in Stücke.
Diesewerdendann imWechsel
mit Erdbeeren und Stücken ei-
ner vollreifen Ananas aufge-
spießt.
Genausokannmandieklassi-

schen Tomaten-Mozzarella-
Spieße abwandeln, indemman
die kleinen Cocktailtomaten
durch Erdbeeren ersetzt. „Sie
habendieselbeSüße,Säureund
Frische“, sagt der Experte. „Zu
Erdbeeren passt auch sehr gut
Basilikum.“

Erdbeerenauchaufder
Pizza

Eine Pizza mit Erdbeerbelag?
Das funktioniert, allerdings
nur in frischer Form, so wie
man am Ende Rucolasalat auf
den italienischen Klassiker
gibt. Mit Rucola kombiniert
schmeckt die Erdbeere übri-
genssehrgut.
AmbesteneinePizzaMarghe-

rita im Nachhinein mit Rucola
und Erdbeeren belegen. Dazu
kommen etwas Basilikum und
Thymian. „Thymian ist ein gu-
ter Begleiter für die Erdbeere“,
sagtSimonSchumacher. „Erge-
hört zur gleichen Familie wie
dieMinze, die auchgut zur Erd-
beere passt, und bringt eine

herbe Note, aber auch Wärme
insGericht.“

Erdbeer-Salsafürden
Grillabend

FüreineErdbeer-Salsa schnei-
det Roswitha Schemm für vier
Personen 250 g frische Erdbee-
ren in kleine Würfel. Dazu
kommen eine fein geschnitte-
ne kleine rote Chilischote und
eine kleine rote Zwiebel (oder
1–2 Schalotten). Alles mit 1-2 EL
Kräutern (Minze, Basilikum
oderKoriander)vermengen.
Würzen mit dem Saft und et-

was Abrieb von einer Limette, 1
EL Honig oder Zucker, Salz und
Pfeffer.Außerdemmit1-2ELOli-
venöl abrunden. Das Ganze et-
wa eine Viertelstunde ziehen
lassenunddannservieren. „Da-
zu passen verschiedene Brot-
sorten, weißer Fisch wie Kabel-
jau, Zander, Forelle oderGarne-
len, aber auch gegrilltes Hähn-
chenundPute.“

Erdbeeren imDrink

Ihr Rezept „Feuerkuss“ für
heiße Sommertage kombiniert
Erdbeeren mit Champagner.
Dafür 250 gmöglichst aromati-
sche Erdbeeren mit dem Mark
einerhalbenVanilleschote,1TL
Honig und einer Messespitze
Chilipulverpürierenunddurch
ein Sieb streichen. Abschme-
cken: Ist das Püree zu scharf,

mehr Erdbeeren oder einen
KlecksSahnedazugeben.
Das Erdbeermark kommt für

mindestens 20min in den Tief-
kühler. Anschließend je 2-3 EL
in eine Champagnerschale ge-
ben und mit Champagner auf-
füllen. „Ein Rosé-Champagner
unterstreicht die Farbe der Erd-
beeren perfekt“, rät die Exper-
tin. Wichtig: Püree und Cham-
pagnermüssen eiskalt sein, da-
mit die Kohlensäure nicht so-
fortverpufft.
Deko-Tipp: Eine Erdbeere

noch mit Kelch leicht ein-
schneiden und auf den Glas-
rand setzen. Ein Blättchen Zi-
tronenmelisse rundet das Gan-
zeab.

Zuckersüß:
kindgerechtund
karamellisiert

Auch wenn Erdbeeren selbst
schoneineSüßemitbringen:da
geht noch mehr! Simon Schu-
machers Tipp für Kinderge-
burtstage sind etwa Scho-
koschaumküsse, bei denen
man oben mit einem scharfen
Messer einen kleinen Deckel
abschneidet. „Ein bisschen von
der Schaummasse auslöffeln
und mit kleinen Erdbeerstück-
chenauffüllen“, sagter.
Um Erdbeeren zu karamelli-

sieren, brauchen Sie große, fes-
teundtrockeneFrüchte,dieSie
halbieren. IneinerPfanne1-2EL
Butter und 2 EL Zucker schmel-
zen, bis die Mischung leicht
schäumt. Dann die Erdbeeren
mit der Schnittfläche nach un-
ten indiePfannegeben.
„Einige Tropfen Zitronensaft

helfen, dass das Karamell nicht
bitter wird, und eine Prise Salz
verstärkt das Aroma“, rät Ro-
swithaSchemm.DieErdbeeren
nur etwa 1-2 min anrösten, da-
mit sie nicht zerfallen. Sie soll-
ten glänzen und von Karamell
überzogen sein. Dann heraus-
nehmen und etwas abkühlen
lassen.
TippderExpertin:RichtenSie

damit ein Amuse-Gueule (fran-
zösisch für „Gaumenfreude“)
an, einen kleinen Appetithap-
pen vor dem Essen. Dafür ge-
würfelte Avocado und fein ge-
würfelten Räucherlachs mit Zi-
trone, Salz, Pfeffer und Dill mi-
schen. Die karamellisierte
Erdbeere obendrauf legen und
mit einem kleinen Zweig Dill
dekorieren. tmn

Geröstet, püriert oder am Spieß
Pizza, Salsa oder Suppe: Erdbeere kann mehr als Marmelade

Eine fruchtige Idee für denGrillabend:Erdbeersalsa aus frischenErdbeeren, Chilischote, Kräuternund roter Zwiebel passt gut
zu einer gebratenen Hühnerbrust mit Salat. FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA

Die Erdbeer-Tomatensuppe besteht zu drei Teilen Tomaten und einem Teil Erdbeeren. Die
Früchte werden gekocht, püriert und mit Curry gewürzt.
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RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
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centrale@rb-becker.de
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die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Benterode

• Witzenhausen
Hundelshausen
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine

Reinigungskraft
(m/w/d) – Teilzeit
Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Bezahlung
über Tarif!
Wir zahlen mehr a

ls
Mindestlohn in

Teilzeit!

Bekanntschaften

Ich, Karin, 67 J., verwitwet, suche neuen
Lebensgefährten. Ich war vor der Rente im
Pflegedienst tätig. Ein gepflegtes Zuhause
u. ein gutes Miteinander sind mir wichtig.
Ich bin herzlich, zuverlässig u. wünschemir
einen anständigen Mann, mit dem ich den
Alltag teilen, lachen u. auch mal etwas un-
ternehmen kann. PV Tel. 0152-24910120

Hausfrau (34) privat! 0174 512 09 97

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Kaufe Möbel, Puppen, Klei-
dung, Besteck aller Art, Mode-
schmuck, Briefmarken, Münzen,
Geschirr, Manschetten, Zinn,
Lampen, uvm.☎ 0163 1108 658

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Auto-Ankäufe

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je früher Sie Ihre Anzeige
bei uns aufgeben, um so individueller

können wir Sie bedienen.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!
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VIELFALT
SCHAFFT CHANCEN
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Bloßnicht blass oder kränklich
wirken: Das ist vielen Men-
schenwichtig.Manche cremen
sich daher nach dem Duschen
großzügig mit Selbstbräuner
ein, andere packen sich im
Park, Garten oder Urlaub in die
pralle Sonne. Ganz nach dem
Motto: Solange das Sonnenbad
nicht mit einem Sonnenbrand
endet, ist es doch für die Haut
keinProblem,oder?
Doch. Denn gesunde Bräune

ist ein Mythos, wie die Deut-
sche Krebshilfe aufklärt. So
weist jede sichtbare Bräunung
bereits darauf hin, dass durch
die UV-Strahlung der Sonne
Schäden in der Haut entstan-
densind.
Bräune ist demnach nichts

anderes als ein Schutzmecha-
nismus derHaut: Sie bildet den
Farbstoff Melanin, um das Erb-
gut der Zellen vorweiteren UV-
Schäden zu bewahren. Ein Ei-
genschutz, der jedoch nur be-
grenzt wirkt. Experten verglei-
chen Bräune oft auch mit ei-
nem„Hilferuf“derHaut.

„Sonnenbrand
Tattoos“sindkeine
gute Idee

Auch vor sogenannten „Son-
nenbrand-Tattoos“, die in sozia-
len Medien zuletzt häufiger zu
sehen waren, warnt die Deut-
sche Krebshilfe. Das Prinzip:
Beim Sonnenbaden werden
einzelne Hautpartien abge-
deckt. Nach dem Aufenthalt in
der Sonne bleiben dort helle
Muster zurück, während die
Haut drumherum durch Son-
nenbrand oder Bräune einen
Kontrast dazu bildet. Auch die-

se „Sonnenbrand-Tattoos“ be-
deuten eine „massive UV-Belas-
tung“, wie die Krebshilfe
schreibt. Dabei verursacht je-
der Sonnenbrand erhebliche
Schäden am Erbgut der Haut-
zellen–undzahltdamit aufdas
Hautkrebsrisikoein.

DieBasics fürguten
UV-Schutz

Was können Freundinnen
und Freunde der Sonne also

tun? Wer Bräune ohne Haut-
krebsrisiko möchte, kommt
umSelbstbräunernichtherum.
Undwennman draußen unter-
wegs ist? Als Motto für guten
UV-Schutz nennt die Deutsche
Krebshilfe: „Meiden, kleiden,
cremen“.
◾ Meiden
AbindenSchatten! Insbesonde-
re in den Mittagsstunden ist es
sinnvoll, nicht in der prallen
Sonnezubraten.Dannsteht sie
nämlich am höchsten - wo-

durch auch die UV-Belastung
vergleichsweisehochausfällt.
Stichwort UV-Belastung: Wie

hochsiegenauist, lässt sichmit
einem Blick in die Wetterapp
ermitteln. Dort ist nämlich der
UV-Index zu finden, der zwi-
schen 1 und 11+ liegen kann - je
höher der Wert, desto höher
das Gesundheitsrisiko. Wichti-
geRegel:AbWertenvon3sollte
man sich aktiv vor der Sonne
schützen.
NichtimmerstimmtderWert

in der App allerdings mit der
Realität überein: Werden Son-
nenstrahlen von Wasser oder
hellen Hausfassaden reflek-
tiert, kann die UV-Belastung
auch höher ausfallen, so das
Bundesamt für Strahlenschutz
(BfS).
◾ Kleiden
Haut, die von Stoff bedeckt ist,
ist vor der Sonne geschützt.
Wichtig istaucheineKopfbede-
ckung - und eine Sonnenbrille
mit der Kennzeichnung

UV400.
◾ Cremen
Arme,Hände,Gesicht, Nacken:
Unbedeckte Körperstellen soll-
te man mit Sonnencreme
schützen. Das BfS rät dabei zu
einem Lichtschutzfaktor von
mindestens 30. Wer beispiels-
weise in den Bergen unterwegs
ist oder einen hellen Hauttyp
hat, nutzt besser 50 oder 50+.
Um die Schutzwirkung zu er-
halten, ist mehrmaliges Nach-
cremenamTagwichtig. dpa

Hautkrebsrisiko senken
Sonnenbaden: Warum es keine gesunde Bräune gibt

Wer Sonne tanken will, sollte erst cremen: Gesunde Bräune gibt es nicht, sagt die Deutsche Krebshilfe. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Navi | Spurhalte-/Totwinkelassist. | Verkehrszeichen-/Müdigkeitserk.
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Digitales Cockpit Sitzhzg Verkehrszeichen-/Müdigkeitserk| |Kamera | Digitales Cockpit | Sitzhzg. | Verkehrszeichen-/Müdigkeitserk. Digitales Cockpit | Sitzhzg | Verkehrszeichen-/Müdigkeitserk| |

g
221%2
gügünstigergü

UVPUVPUVP11

1 .€€€15.815.89015.88 | | | |
f

b h nbraucht a en112x Gebrauchtwagenbrauchtwagen

110 PS | EZ 02/2022 | 58 tkm | LED-Licht | TempomatBenzin | 81 kW/110 PS | EZ 02/2022 | 58 tkm | LED-Licht | Tempomat 110 PS | EZ 02/2022 | 58 tkm | LED-Licht | Tempomat
zung | Digitales Cockpit | Android/Apple | EinparkhilfefSitz-/Lenkradheizung | Digitales Cockpit | Android/Apple | Einparkhilfe  zung | Digitales Cockpit | Android/Apple | Einparkhilfef 1€€€€19. 9019.89019.890

| | | |
| | |

g nGebraucht agen220x GebrauchtwagenGebrauchtwagenb h

0 kW 150 PS 05 0 53 km D i h Kame aBenzin | 110 kW/150 PS | EZ 05/2022 | 53 tkm | LED-Licht | Kamera  0 kW/150 PS | EZ 05/2022 | 53 tkm | LED-Licht | Kamera
dhzg | Fernlicht /Spurhalteassist | Digitales Cockpit | NaviSitz-/Lenkradhzg. | Fernlicht-/Spurhalteassist. | Digitales Cockpit | Navi dhzg | Fernlicht /Spurhalteassist | Digitales Cockpit | Navi 23 8€€€€23.8923.89023.89

MICH!

SCAN
anzahlen
flexibel

finanzieren

0%

autoland.de

s i
mit Bestpreisgarantie

wagen ageneuwagen
s % s % g g b h

m i
euNeuNeuwagenwagenwagen

bisbisbis 30% 30% 30%% 30% % nsti ergünstigergünstigerg g

Jahres
0%

JahresJahreswagenwagenwagen
bisbisbis 40% 40% 40%40% 40% 40%% 40% % g n tigergünstigergünstiger GebrauchtwGebrauchtGebrauchtwagen

i
wagenwagentwGebrauchttwagenw

mimitmit
g

BestpreisgarantieBestpreisgarantieBestpreisgarantie
g

i
wageng

Bestpreisgarantiei

Unser Trio
zum unschlagbaren

AUTOLANDPREIS

15.000 Autos · 30 Marken


