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Der Kiosk
der Beruflichen Schulen
in Witzenhausen sucht

MMiittaarrbbeeiitteerr//iinn ((mm//ww//d))

– MMMiiiniiijjjobbb bbbiiisss 666000333 EEEuuurrrooo mmmtttlll.
– Mindestlohn
– dddrrrei feste Tage möglich
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Arbeitsbeschreibung:
– Verkauf
– Zubereitung von Mittagessen
––– RRReeeiiinnniiiggguuunnngggsssaaarrrbbbeeeiten

BBBeeeiii IIInnnteresse bitte Förderverein der beruflichen Schulen e. V.
Mail an: c.stoeber@bbbs-wiiitttzenhhhaaauuussseeennn.dddeee
Telefon 05542 4759, Vorsitzender Detlef Büchner

SAMSTAG — SAMSTAG
16.05.26 — 23.05.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

0 8 0 0 741 9 2 2 2
(kostenfrei)

Leistungsportfolio
· Sitzendbeförderung
· Rollstuhlbeförderung
· Tragestuhlbeförderung
· Liegendbeförderung
· Einweisungstransporte
· Entlassungstransporte
· Verlegungstransporte
· Dialyse-, Bestrahlungs-,

Chemotherapie

K R A N K E N B E F Ö R D E R U N G

promedic24 Krankenbeförderung UG
(haftungsbeschränkt),
www.promedic24.de

Wir sind im gesamten Werra-
Meißner-Kreis für Sie da!

MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

Beratungstermin 05545 6312
Di.–Fr. 10–17Uhr, Sa. 10–14Uhr,Mo. geschlossen

Berufstätigen-Termine
nachVereinbarung Di.–Do. 17–19 Uhr

Unsere Angebote
vom 21.05. bis 23.05.2026

HausmacherGehacktes 1kg 9,90EUR

Geschnetzeltes,
verschiedeneSorten 1kg 10,90EUR

Wiener 100g 1,49EUR

FeineLeberwurst 100g 1,59EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Mit VOLLGAS
zum neuen
JOB
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Scheden–DieletztenVorberei-
tungen laufen auf Hochtouren
für die große Eröffnung des
Kunst-, und Kulturpfades in
Scheden am 31. Mai. „Besucher
können auf demWeg die Kraft
der Natur erleben, entspannen
und die Seele baumeln lassen“,
sagt Susanne Riechel, Schrift-
führerin des Vereins „Natur
und Umwelt Schedetal“. Jetzt
plant der Verein mit der Schaf-
fung eines Kunst- und Kultur-
pfades in Scheden einen gro-
ßenWurf.Finanziertwurdedas
Projekt mit der Hermann-Hil-
debrand-Stiftung in Scheden,
die einen erheblichen Teil bei-
getragen hat, der VR-Bank in
Südniedersachsen aus der
Crowdfunding-Plattform „Vie-

le schaffenmehr“undauchaus
eigener Kasse, so der erste Vor-
sitzendeFrankLange.
Sonst wäre dieses Projekt

nicht zu stemmen gewesen. Es
wurde ein Logo entwickelt, der
Wegverlauf gesucht und ausge-
arbeitet, Beschilderungen so-
wie Flyer entworfen und viele
Gedanken um dessen Gestal-
tunggemacht.
AuffälligorangeSchilderwer-

denfortandenWegweisen.Auf
Tafeln finden sich inspirieren-
de Sprüche, Zitate und Gedan-
ken, mal poetisch, mal humor-
voll, mal nachdenklich. Drei
Impulsstationen sind einge-
plant. So bietet eine Lore einen
Platz für ein Picknick, zumVer-
weilen oder auch zum „Tic Tac

Toe“ Spielen. Auf einem Wald-
sofa kann man liegend zu den
Baumkronen aufblicken und
den Gedanken ihren Lauf las-
sen – oder man spielt mit dem
Klang der unterschiedlichen

HolzartenaufderWaldorgel.
Am Wegesrand kann der

Wandereraufdenaufgestellten
Sitzbänken immer wieder ver-
weilenunddenBlickschweifen
lassen.EntlangdesfünfKilome-

ter langen Weges verschmel-
zen Natur, Kreativität und Be-
sinnlichkeit zu einem einzigar-
tigen Erlebnis für Spaziergän-
ger, Kunstfreunde undRuhesu-
chende.
Drachen, Schneckenstraßen,

Waldgeister sowieunterschied-
lichste Kunstwerke werden die
Besucher mitunter überra-
schenundsicherlichnochöfter
zum Lächeln bringen. Alle 50
bis 100 Meter wird es etwas zu
entdecken geben. Entlang der
Streuobstwiesen, Alleen, Wald-
feldern und Fluren verstecken
sich viele kleine und größere
Überraschungen. „Der Pfad
wird sich künstlerisch perma-
nent im Wandel befinden“, er-
zählenLangeundRiechel.

Die Aktivgruppe des Kunst-,
und Kulturpfades sprüht vor
Ideen mit immer neuen Expo-
naten in sowie aus der Natur.
Gemeinsam mit den Vereins-
mitgliedern wird der Pfad am
31. Mai offiziell eröffnet. Treff-
punkt ist um 14 Uhr am Natur-
denkmal „Kronprinzen Eiche“
in Scheden. Gemeinsam wird
der Rundweg erkundet, zwi-
schendurch gibt es eine kleine
Erfrischung mit Getränken
und Obst. Nach Rückkehr am
Ausgangspunkt, erwartet die
Wanderer eine kleine Stär-
kung. Zwecks Planung bittet
der Verein um eine kurze Mel-
dungder teilnehmendenPerso-
nenzahl per Mail: nus-sche-
den@mail.de. MARGITTA HILD

Waldgeister grüßen vomWegesrand
Kunst- und Kulturpfad in Scheden eröffnet am 31. Mai

Mystisch:Wenn der abgebrochene Baum zum Baumdrachen oder Drachenbaum wird.
FOTOS: MARGITTA HILD

Bald folgt die Eröffnung: Der Verein „Natur und Umwelt Schedetal“ hatte die Idee für den
Kunst- und Kulturpfad.

Projekte inScheden
DerVereinhat schoneiniges inSchedenundderUmgebungauf
dieBeinegestellt.DerQuellenpfadwurdevordrei Jahrenneu
beschildert, Streuobstwiesen-und-alleenwurdenangelegtund
werdenregelmäßiggepflegt,BlühstreifenundBlühwiesen
wurdengesät, zahlreicheNisthilfenaufgehängt,undeineStor-
chen-Nisthilfeaufgestellt.Natürlichengagiert sichderVerein
auchregelmäßigbeiPutzaktionenrundumScheden.Mittler-
weilezähltderVerein62Mitglieder,ausdenensichdieAktiv-
gruppegebildethat,diedenKunst-,undKulturpfadausder
Wiegegehobenhat. ymh
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 16.05.2026

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

1kg=25,15/24,90

Lindt Lindor
Kugeln

versch. Sorten
99/100g

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Gasgrill mit 6 Brennern, rückseitigem Drehspieeßß
2 innenliegende BEAST ZONES, Schraa t
Schubladen L x B x H: ca. 65 x 58 x 97 cmm
Grillunterschrank L x B x H: ca. 94 x 57
Schrank mit Tür L x B x H: ca. 65 x 58 xx m

eeßbrenner &
k

 mit 6 Brennern, rückseitigem Drehspießbrenner & ßeßbrenner &
aan iSchrank mitank mitkSchrank mitk

mL x B x H: ca. 65 x 58 x 97 cmmm
6 cmL x B x H: ca. 94 x 57 x 64 cm x 64 cm

x 9 cmL x B x H: ca. 65 x 58 x 97 cmxx 97 cm

& mit 6 Brennern, rückseitigem Drehspießbrenner &  mit 6 Brennern, rückseitigem Drehspießbrenner & &

945061 / II. WAHL

WWWeiiine vom WWWeiiinguttt
HHeerrxrxhheeiimm aamm BBeerrgg

o.
De

ko

Sandwichmaker
750 Watt

29070 9.98

Pflanzzzztopf
mit Untttersett

p
tzer

Kunststoffffff, versch. Farben

Gieskannnnne, versch. Farben
5l

2.99

3.99

,

Rasen-
dünger
mit Eisen
9kg

Rinderduuuung
gggekörnt,,, 12.5555 kg

6.99
1kg=0,56

KOMPLETTPREIS

TTeeaakkhhoollzz--OOuuttddoooorrkküücchhee--SSeett iinnkkll.. GGaassggrriillll

Spätburgunder
Blanc de Noir
1122%% AAllcc.. vvooll..,,
00..7755ll

Roséwein
Feinherb
1111%% AAllcc.. vvooll..,,
00,,7755ll

oder

2.99jje

z.B.:::

Rivaner
Trocken
1111%% AAllcc.. vvooll..,,
0,75l

2.99
Weißburgunder
Trocken
1122%% AAllcc.. vvooll..,,
0,75l 2.99

Sekt- oder Wasser-
glas

1l=3,99

1l=3,99

1l=3,99

Riesling
Trocken o.
Rosé lieblich
1111,,55%%//1100%% AAllcc.. vvooll..,,,,,,,
1l 2.991111l=3,99

TTTeeerrrrrraaasssssseeennnüüübbbeeerrrdddaaaccchhhuuunnnggg PPPeeerrrgggooolllaaa 111111111
330000 xx 440000ccmm, Aluminium, anthrazit

3-tlg. Teak-Loungemöbel-Set
Teak/Stahl, inkl. Kissen (Sitzkissen ca. H15cm)

je

je

10l

Tomaten---
dünger,
1kg

Blumeeennneeeerrrrdddddddddeeee

33 Sack á 40 Liter

7.99
1l= 0,0666

15.00

Ein
zel

pr.
: 2

,99
/1l

=0
,07

5

2.99

1kg=1,67

Rindenmulch

12.50
1L= 0,069

Ein
zel

pr.
:4

,99
/1l

=0
,08

3 3 Sack á 60 Liter

2er= ca. 200x75x31 cm
3er= ca. 250x75x31cm
Tisch= 100x60x31.5cm9998.000998.00

STATT 1.299,00
KOMPLETTPREIS

998.00998.00
STATT 1.299,00

1.99je

Praktische
Ablagefläche

Wasserkocher
Kunststoff, 1l
900Watt, schwarz
o. weiß

74299
6.99

Deko-
Holzkiste
in Zieglform
ca. 30x10cm
Echtholz 4.99
Deko-Holz-Obstkiste
natur, gebraucht

II. WAHL

9.985-tlg.

Heißluft-
Friteuse

2,6l, 1000Watt,
80-200°C, schwarz,
360°C Technologie

29.50
20209

je

je

1999.50
ANSCHAUUNGSTÜÜCK IN WITZENHAUSEN/KLEINALMERODE

IN KASSEL & GUNDENSBERG NUR AUF KUNDENBESTELLUNG!

1021789 / II. WAHL

Edles Porzellan
Serie Sina

Küchenschürze
100% Baumwolle
rosa/bordeux

2.99

Teller Ø20cm o.
Bowl Ø18cm

0.99

1.29
Teller Ø27cm o.

Tasse Ø8,,8cm

je

je

spülmaschinengeeignet

Bambus-
Schneidbrett

61 x 16cm

3333----ttttllllgggg.
Bambus-
Schneidbrett
ca.15x19/33x17
& 40x19cm 9.98

4.99

LED-Solar
Tischleuchte
Ø15xH31 cm,
Kunststoff

5.99

ca. 30x50x40cm

18x Vio Bio Orange o. Lemon
18 Flaschen
á 0,5L= 9L

1L=0,89

AKTION

*zzgl. 4,50
Einwegpfand

7.99*

DE
-Ö

KO
-0

03 je
2.49je

Artu Chicko
Schokolade mit

Cremefüllung
50g

1kg=29,80

1.49

Spargel-
stangen

weiß, geschält
110g ATG;
180g Glas0.99

je

1kg=9,00ATG

Pflaumen
leicht gezuckert

385g ATG;
680g Glas

1.29
1kg=3,35ATG

Café to go
versch.
Sorten
250ml

0.33
1l=1,32

Thüringer Wurstspezialitäten
Zungenwurst o.

Sülzfleisch-
wurst
100g0.59

1l=5,90

je

je

Ø19cm= 1,29
Ø24cm= 1,99
Ø29cm= 2,99
Ø35cm= 3,99je

je
je
je 7.99je

GGGGaarrrtttteeenn--HHHoorrtteennssiiiee
versch.
Farben,

19cm
Topf

0.59je

9

SSSoommmmmeerrssttaauuddee
versch. Sorten,
z.B.: Mohn o.

Fingerhut
19cm Topf

4.79
GGartenscccchlauch-Set

20m Schlauch,
Spritzpistole,
Kupplungen

je

,
,

LLLaavveennddeell
12cm

Topf

1.79
23cm Topf=3,49

Magical Coral 28cm Topf=je29,99
(ständiger Farbwechsel)

3.79je

DDDiiipplllaaddiiaa
versch. Farben

11cm Topf,

Bild
erk

önn
en

abw
eich

en

BBeeeettppffllaannzzee
versch. Sorten,

9cm Topf

VVVeerrsscchh.. BBiioo--
OOObbbssttggeehhööllzzee

versch. Sorttrten
Höhe ca.150cm

je

DE-ÖKO-006
EU Landwirtschaft

EEEdddeelliieescchheennn
Impatiens

Neu Guinea
versch. Farben

13cm Topf

PPaallmmee
TTrrraaacchhyyccaarrppuuss

ffoorrttuunneeii
ccaa.. 220000 ccmm

wintterhart

149.50

• Voll motorisiert mit Fernbedienung
• Verstellbares Stahllamellendach
• Integrierte LED-Beleuchtung

MEGAPREIS

9

19.98

1.69jje

„Lets Celebrate!“
H25cm/
H10cm
rose

3.99

LLLLEEDD--SSoollaarrrsstteecckkkeerr

H70cm,
6 LED-
Blumen

je

6.99
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Hann. Münden – Eine riesige
Dart-Scheibe, ein Parcours, ein
Smoothie-Fahrrad und mehr
erwarteten die Kinder der
Grundschule am Wall. In Zu-
sammenarbeit mit dem ge-
meinnützigen Unternehmen
„Doppelpass“ organisierte die
Schule für Mittwoch und Don-
nerstag zwei „Sport-Fun-Tage“
für die Schüler und Kindergar-
tenkinder.
In zufällig eingeteilten Län-

derteams erkundeten die Schü-
ler aus den ersten und zweiten
Klassen und die Schulkinder-
gartenkinder die verschiede-
nen Stationen. „Doppelpass“,
das Sportevents für Kinder und
Menschen mit Behinderungen
organisiert, brachte dafür be-
sondere Sportgeräte mit – dar-
unterFahrräder,mitdenensich
ein Mixer betreiben lässt. So
konnten die Kinder durch das
Treten der Pedalen Smoothies

mixen und diese anschließend
trinken.
Auch die überdimensionale

Dartscheibe wurde von den
Kindernbegeistert genutzt.Mit
einemKlettball versuchte jedes
Kind, entweder durch Werfen
oderSchießen,dieMittezutref-
fen. An der benachbarten Stati-
on wurde mit einem Gerät ge-
messen, mit welcher Ge-
schwindigkeit die Kinder mit
einemBall aufsTor schossen. In
einem anderen Raum lernten
die Kinder eine kleine Choreo-
grafie.
Mit der Planung und Termin-

findunghattedieSportlehrerin
Annett Schulze bereits im Fe-
bruar begonnen. Anne Bobsin,
ehemalige Lehrerin der Grund-
schule am Wall, empfahl, mit
„Doppelpass“mal ein etwas an-
deresSportfestzuorganisieren.
Mit dem Ergebnis war Schulze
sichtlich zufrieden. Der Förder-

verein der Schule ermöglichte
dieZusammenarbeit.
Auch bei den Kindern schien

die Aktion gut anzukommen.
„Jedergewinnthier“,sagteJörg-
Friedrich Schmidt, Geschäfts-
führer von „Doppelpass“. Es ge-
he nicht darum, eine bestimm-
te Zeit zu erreichen oder jede
Station zu meistern, sondern
umkleineErfolge imMoment.
Er erzählte von einem Jun-

gen, der zunächst Schwierig-
keiten im Parcours hatte. Zu-
erst hatte er sich nicht getraut,
auf dem Doppelbarren zu ste-
hen und dann davon herunter-
zuhüpfen. Aber in der zweiten
Runde traute auch er sich und
wollte später auchohnehelfen-
de Hand nach unten springen.
„Er geht jetzt nach Hause und
weiß, er ist der König“, sagte
Schmidtzufrieden.

INGA MICHELBRINK

Spiel, Spaß und Sport für die
Schüler

Grundschule amWall veranstaltet zwei Fun-Tage

Ab in die Mitte: Ibrahim führt sein Fußball-Können vor.
FOTOS: INGAMICHELBRINK

Witzenhausen – Im Gewächs-
haus von Blumen Kulle stehen
diePflanzkübelbereitsdichtan
dicht. Geranien, Petunien, fri-
sche Erde. In wenigen Tagen
sollen sie wieder an den Later-
nen der Witzenhäuser Innen-
stadt hängen. Selbstverständ-
lichwirktdasspäternurfürdie-
jenigen, die nicht dabei waren,
als die Kübel bepflanzt, verteilt
undorganisiertwurden.
„17,18,19Laternen“,zähltKers-

tin Walger-Wenisch und geht
gemeinsam mit Ulrike Haase-
Walger noch einmal die Stand-
orte durch. Wer übernimmt
welchen Kübel? Wer gießt im
Sommer? Und wo fehlen noch
Paten?Denngenaudarumgeht
es inzwischen, Menschen zu
finden,diesichkümmern.Dass
an vielen Laternen im Sommer
Blumen hängen, war in Wit-
zenhausen über Jahre eng mit
den Herzdamen verbunden.
Die Frauen organisierten
Pflanzaktionen, kümmerten
sich um Blumenschmuck und
unterstützten immer wieder
Projekte, diedasStadtbildpräg-
ten.Vieles davon lief imHinter-
grund, bis plötzlich die Frage
auftauchte, wer die Arbeit ei-

gentlich übernimmt. Nach-
wuchs blieb aus, gleichzeitig
fehlenderStadtunterderange-

spanntenFinanzlagedieMittel,
die Bepflanzung selbst weiter-
zuführen.

Damit die Kübel trotzdem
wiederandenLaternenhängen
können, sprang nun die Akti-

onsgemeinschaft Handel und
Gewerbe ein. Die Blumen wur-
den organisiert, ehemalige

Herzdamen helfen erneut mit,
Bürgermeister Lukas Sittel
kümmertesichgemeinsammit
dem Bauhof darum, dass die
Kübel aufgehängt werden kön-
nen. Denn einfach eine Leiter
an eine städtische Laterne stel-
len, das gehtnicht.Die eigentli-
che Arbeit beginnt ohnehin
erst danach. Gerade an heißen
Tagenmüssen die Pflanzen fast
täglich gegossen werden. Man-
cheHelfer übernehmendieKü-
beldirektvorihrenGeschäften,
andere laufen morgens oder
abends mit Gießkannen durch
die Innenstadt.
Zu den bisherigen Gießpaten

gehören Herzdame Brigitte
Braedt, Blumenhaus Füllgraf,
KünstlerinElaKöhler,dasTeam
vom Pane e Vino, die Stadtbü-
cherei, Sabines Second-Hand-
Kinderladen sowie Friseure an
der Ermschwerder Straße.Wei-
tere Unterstützer werden noch
gesucht. Schließlich müssen
die Blumen nicht nur gepflegt,
sondern zunächst auch ange-
schafftwerden.
Kontakt: Ulrike Haase-Walger,
Tel. 0 55 42/91 08 20, Kerstin
Walger-Wenisch, Tel. 0 55 42/
88 34 ELVAN POLAT

Damit die Stadt weiter blüht
Händler, Herzdamen und Freiwillige halten die Pflanzkübel am Leben

Geranien, frische Erde und viele offene Fragen:Wer übernimmtwelchen Kübel? Undwer gießt im Sommer? FOTO: ELVAN POLAT



Singles aus
Ihrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.
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DerWonnemonatMaiwirdger-
ne auch alsMonat der Liebe be-
zeichnet. Als dritter Frühlings-
monat bringt er nicht nur die
Natur gehörig inWallung, son-
dern auch unsere Gefühle.
Nicht umsonst heißt es: Alles
neumachtderMai.
Wir habenwiedermehr Lust,

vor die Tür zu gehen, fühlen
uns energiegeladen und bereit,
unsere Wohnungen und unser
Leben umzukrempeln – auch
in Sachen Liebe. Singles auf
Partnersuche können diese
Energie und dieMagie desNeu-
anfangsnutzen,umneueWege
zur großen Liebe auszuprobie-
ren.Nichtnur,weil derWonne-
monat Mai hierzu besonders

gute Gelegenheiten bietet, son-
dern auch, weil neue Wege
ganz neueMöglichkeiten eröff-
nen. Einer dieser Wege könnte
für Sie sein, sich bei partner-
.HNA.de anzumelden und in-
teressante Singles aus Ihrer Re-
gion kennenzulernen. Probie-
renSieesdocheinfachmalaus!
EtwasNeues auszuprobieren,

könnte in diesem Fall auch be-
deuten, dass Sie entweder ganz
neue Möglichkeiten austesten,
um andere Singles kennenzu-
lernen, oder aber, dass Sie Ihre
Einstellung ändern und solche
Partynächtemit vielmehr Elan
angehen. Sie können sich bei-
spielsweise bemühen, in Zu-
kunft mehr Eigeninitiative zu

zeigen und auch mal von sich
aus eine Flirtoffensive zu star-
ten.

Die beste Zeit für neue Wege
zur großen Liebe

Wonnemonat Mai: Jetzt auf partner.HNA.de anmelden

Alles neu macht der Mai: Als dritter Frühlingsmonat bringt er nicht nur die Natur gehörig in
Wallung, sondern auch unsere Gefühle. FOTO: PEOPLEIMAGES

So einfach geht’s:
QR Code scannen und anmel-
den.

Ermschwerd – Der Opal zählt
zu den schönsten und beein-
druckendsten Edelsteinen der
Welt. Eine Ausstellung desWit-
zenhäuser Opalschleifers Mi-
lan Kalthaus in der Gold-
schmiede-Galerie Anja Tatli in
Ermschwerdwidmet sich noch
biszum30.Maidiesemfaszinie-
rendenGestein.
„Die Kunst beim Schleifen

von Opalen ist es, die Farben
herauszuarbeiten, wobei man
immer wieder Überraschun-
gen erlebt“, sagte Milan Kalt-
haus in seinem Vortrag, mit
dem er am Samstag die mehr
als 20 interessierten Gäste bei
der Ausstellungseröffnung fes-
selte. In Witzenhausen gebo-
ren und in Vierbach bei Esch-
wege aufgewachsen, kam der
30-Jährige frühmitdemOpal in
Berührung.
„Als ich 14 war, besuchte ich

zusammen mit meinen Eltern
eine Tante in Australien, die
dortseitüber30Jahrenlebtund
zusammen mit ihrem Partner
mehrere Opalminen betreibt“,
sagte Kalthaus. Er sei derart fas-
ziniert von dem Edelstein und
dem Beruf des Opalschleifers
gewesen, dass für ihn schnell
feststand, dass er das auch ir-
gendwannmachenwollte.
Nachdemer inMarburgSport

studiert hatte, verbrachte er
2023 einhalbes Jahr inAustrali-
en, arbeitete in den Minen sei-
ner Tante mit und lernte, wie
man beim Schleifen das Beste
und Schönste aus einem Opal
herausholt. „Es war eine groß-
artige und spannende Zeit und

am liebsten wäre ich dort ge-
blieben“, sagter.Weil esaktuell
abernahezuunmöglich sei, ein
dauerhaftesVisum fürAustrali-
en zu bekommen, habe er sich
entschlossen, sein berufliches
Glück in Deutschland als Opal-
schleiferund -händler zuversu-
chen. „Ich habe mir inWitzen-

hausen eine kleine Werkstatt
eingerichtet, lasse mir Opalge-
stein aus Australien kommen,
bearbeite es und verkaufe die
fertigen Steine dann auf Edel-
steinmessen und über das In-
ternet“, soKalthaus.
Spezialisiert hat er sich auf

Boulder-Opal, der in einer Ma-

trix aus Eisenstein oder Sand-
stein vorkommt und dessen
Farben von leuchtendem Blau
über Grün bis hin zu warmen
RottönenundGoldnuancenrei-
chen.
Die Steine, die der 30-Jährige

in Ermschwerd präsentiert,
wirken daher auch eher wie

kleine Kunstwerke als wie
nüchternesGestein.
Die Ausstellung, die im Rah-

men der Veranstaltungsreihe
„ECHT! Sprich über oder durch
dein Medium“ stattfindet, ist
bis zum 30. Mai während der
Öffnungszeiten der Gold-
schmiede-Galerie Anja Tatli

(Parkweg 2 in Ermschwerd)
donnerstags bis samstags je-
weilsvon10bis18Uhrzusehen.

PER SCHRÖTER

Kleine Kunstwerke aus edlem Stein
Opalschleifer Milan Kalthaus stellt in Ermschwerd aus

In der Goldschmiede-Galerie von Anja Tatli präsentiert der Witzenhäuser Opalschleifer Milan Kalthaus eine große Auswahl von ihm geschliffener Opale.
FOTOS: PER SCHRÖTER
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Witzenhausen/Bad Sooden-
Allendorf–MitwetterfestenJa-
cken und guter Laune ist am
Donnerstag in Witzenhausen
die neue Saison der beliebten
Donnerstagstouren eröffnet
worden. Trotz Regens versam-
melten sich die Teilnehmer auf
demMarktplatz,vonwoausdie
ersteAusfahrt entlang desWer-
ratalradwegs zum Weserstein
nach Hann. Münden führte.
Dorthin, wo Werra und Fulda
zurWeserzusammenfließen.
Die rund 45 Kilometer lange

Streckegaltals leicht,verlangte
den Teilnehmern diesmal aber
dennoch Durchhaltevermögen
ab. „Wir freuen uns sehr über
den Start in die Saison“, sagte
Organisatorin Brigitte Bartsch.
Seit inzwischen40Jahrengehö-
ren die geführten Touren fest
zum sommerlichen Leben der
Region. „Jede Woche treffen
sichMenschen,umgemeinsam
zuradelnunddieGegendzuer-
kunden. Jeder kann ohne An-
meldung mitfahren, und das
Einkehrengehörtnatürlich im-
merdazu.“
Vieles habe sich im Laufe der

Jahrzehnte verändert, man-
ches jedoch sei geblieben. Frü-
her seien die Touren dienstags
gefahren worden, berichteten
Eva Wellnitz und Bartsch. Erst
später sei der Wechsel auf den
Donnerstag erfolgt, weil diens-
tags viele Cafés geschlossen
hatten. „Damals standen oft
kulturelle Ziele im Mittel-
punkt, heute eher das gemein-
sameRadfahrenselbst.“
Dassdabei einbesondererGe-

meinschaftssinn entstanden
ist, zeigen viele kleine Ge-
schichten entlang der Wege.
„Wenn irgendwo ein Reifen ka-
puttging, hatte immer jemand
Werkzeug dabei“, erinnerte
sichBartsch.Selbstunangeneh-
me Situationen endeten nicht
seltensolidarisch:EinRennrad-
fahrer, der einst rücksichtslos
an der Gruppe vorbeifahren
wollteund stürzte, sei anschlie-
ßend von einer Teilnehmerin
versorgt worden. „Danach hat
er sich bedankt und ist weiter-

gefahren.“
Heute prägen vorwiegend E-

BikesdasBildderTouren.„Aber
es gibt immer noch zwei oder
drei echte ‚Biobiker‘, die sich
auch an die anspruchsvolleren
Strecken wagen“, sagte Well-
nitz schmunzelnd. Beliebt sei-
en Klassiker wie die Tour nach
Hemeln, aber auch Tagesfahr-
ten zur Mohnblüte oder die
Storchentour nach Südnieder-
sachsen. Anspruchsvoll werde
es mitunter nicht nur wegen
der Höhenmeter. „Bei 30 Grad
Sommerhitzemussman vor al-
lem genug Trinken dabeiha-
ben“, sagte Wellnitz. Zu ihren
persönlichen Favoriten zählen
das Pferdebachtal Richtung
Heiligenstadt, die Burg Schar-
fenstein und der Kanonen-
bahnradweg. Auch Touristen

schließen sich regelmäßig
spontan den Gruppen an. Man-
che kehrten Jahr für Jahr zu-
rück,nichtnurwegenderLand-
schaft, sondernwegen jenerbe-
sonderen Mischung aus Bewe-
gung, Geselligkeit und
regionaler Verbundenheit, die
dieDonnerstagstouren seit vier
Jahrzehntenprägt.
AuchinBadSooden-Allendorf

istdieRadsaison inzwischener-
öffnet worden. Bereits am ver-
gangenen Samstag starteten
dort die geführten Radwande-
rungen indasneueTourenjahr.
RadwanderführerWilfriedBor-
ries führte die Gruppe entlang
des Werratalradwegs über El-
lershausen, Lindewerra, Wer-
leshausen undWahlhausen bis
nach Witzenhausen und zu-
rück. Zwar fiel dieAuftaktgrup-

pe mit vier Teilnehmern ver-
gleichsweise klein aus, an der
Vorfreude auf die kommende
Saison änderte das jedoch
nichts. Zum Start erhielten die
Radwanderer zudem eine klei-
ne Stärkung aus dem Hause
„FrauHolle“mitaufdenWeg.
Die weiteren Radtouren in

Bad Sooden-Allendorf finden
bis Ende Oktober jeweils sams-
tagsvon14bis17Uhrstatt. Inter-
essiertekönnensichvorabüber
die Tourist-Information Bad
Sooden-Allendorf anmelden;
dort stehen bei Bedarf auch
Leihräder gegen eine Gebühr
bereit.
Auch die Donnerstagstouren

in Witzenhausen führen bis in
den Herbst hinein auf wech-
selnden Routen durch die Regi-
on. ELVAN POLAT

Auf die Räder, fertig, los
Radwanderer starten in Witzenhausen und Bad Sooden-Allendorf in die neue Saison

Trotz Regens bestens gelaunt:EvaWellnitz (von links), Holger Henkel, Liesel Schöffel und Brigitte Bartsch starten inWitzenhausen in eine neue Radwander-
saison. FOTO: ELVAN POLAT

Auftakt am Radlertreff: In Bad Sooden-Allendorf beginnt
ebenfalls die Saison der geführten Radwanderungen mit ei-
ner Tour entlang des Werratalradwegs – inklusive kleiner
Stärkung für unterwegs. FOTO: TOURISMUS- UND KUR-AÖR

Bonaforth – Nach mehr als 30
Jahren Vorstandsarbeit legt das
Ehepaar Sittig seine Ämter im
BSV nieder und hat die Verant-
wortung an jüngere Vereins-
mitglieder abgegeben. Bei der
Jahreshauptversammlungwur-
den sie jetzt feierlich verab-
schiedet, heißt es im Bericht
des Vereins. Seit 1999 war Her-
bert Sittig als Vorsitzender im
Verein tätig. In den vergange-
nen Jahren übernahm er zu-
sätzlich noch das Amt des Ge-
schäftsführers sowie die Ver-
einsverwaltung. Seine FrauHil-
degund Sittig war vier

Jahrzehnte ehrenamtlich im
Verein tätig und begleitete ihn
in der gesamten Zeit tatkräftig
mit diversen Ämtern und Auf-
gaben. Der neue Vorstand und
Ortsbürgermeister Kevin Barth
bedankten sich bei Hildegund
undHerbert Sittig fürdiesesbe-
sondereEngagement.
Der Bonaforther SV konnte

seine Mitgliederzahlen im Jahr
2025 auf 205 Mitglieder erhö-
hen und stehe auch wirtschaft-
lich gut da, teilt der Vereinmit.
Eine Beitragserhöhung wurde
nicht beschlossen. Bei der Ver-
sammlungwurde aber der Ent-
schluss gefasst, die Beiträge für
Jugendliche unter18 Jahren auf
fünfEurozusenken.
In den Jahren 2024/2025 sei

das Vereinsheim mit vielen
Spenden und mit Unterstüt-
zung der Sparkasse Göttingen
saniert worden, dafür galt der
DankallenBeteiligten.Mitdem
Wechsel des Vorstands habe
sich die Vereinsführung stark
verjüngt und sei damit für die
Zukunftweiterhin optimal auf-
gestellt.

sps

Die Jungen gehen in den Vorstand
Generationenwechsel in der Führung des Bonaforther SV

Die Geehrten beim Bonaforther SV: Jörg Gropengießer (von links), Nora-Kay Schulze, Vorsitzender Michael Trapp, Herbert
Sittig, Hildegund Sittig, ChristineWolff, Lothar Fehr für seine Frau Ljerka Fehr. Es fehlen Reiner Cohrs, Uwe Haspser, Bernd
Herbold, Ali El Jabr, Martin Kalz, Wesley Schaub und Alena Strohschein. FOTO: ANNABELL RAPPE/NH



Eschwege.
Seit nunmehr über 70 Jahren ist der Name
Möbel Hartmann in Eschwege und Umgebung
ein Begriff rund um das Thema Einrichten.
Dieser Tage wurde jedoch eine schwerwie-
gende Entscheidung getroffen. Das in der 3.
Generation von Katharina Hartmann geführte
Möbelhaus schließt endgültig seine Pforten.
„Dieser Schritt ist uns sicherlich nicht leicht
gefallen, aber durch die allgemeine Kaufzu-
rückhaltung und den immer größer werdenden
Preiskampf der letzten Jahre, haben wir uns
dazu entschlossen das Möbelhaus selbstbe-
stimmend und geordnet zu schließen“, erklärt
Katharina Hartmann als Grund für die Ge-
schäftsaufgabe.

Auf zuletzt über 5.000 qm Ausstellungsfläche
wurden hier über Jahrzehnte hochwertige
Möbel rund um das Thema Wohnen, Schlafen
und Küche verkauft. Im Vordergrund stand im-
mer ein qualifiziertes Wachstum über Qualität,
ein überzeugendes Preis-Leistungsverhältnis,
ein guter Service und gute Kundenbetreuung.
Hier ist natürlich der engagierte Mitarbeiter-
stamm ein ganz wichtiger Baustein für das
Unternehmen gewesen. Wer sich seinen lang
ersehnten Einrichtungstraum erfüllen möchte,
sollte sich diese einmalige Gelegenheit keines-
falls entgehen lassen.
Das über die Region hinaus bekannte Möbel-
haus bietet eine riesige Auswahl an hochwer-
tigen Möbeln und Küchen namhafter Hersteller.

Ob Polstermöbel in Stoff oder Leder, Einbau-
küchen, Wohnwände, Schlafzimmer, Ess-
gruppen, Couchtische, Matratzen, Boxspring-
betten, Anrichten/Vitrinen, oder echten Orient-
teppichen – alleswirklich alles ist jetzt drastisch
im Preis reduziert.
Kein Wunder also, dass man sich in Eschwege
für den Ansturm der Kunden gewappnet hat.
Wir müssen unseren kompletten Warenbe-
stand in Millionenhöhe binnen kürzester Zeit
restlos verwerten, hört man von der Geschäfts-
leitung und das ist nur mit gnadenlosen Preis-
nach-lässen zu schaffen. Rücksicht auf Verluste
kann da nicht genommen werden – ganz
zum Vorteil der Kunden. Wer zuerst kommt
macht natürlich die besten Schnäppchen.

Denn es gilt: was weg ist, ist weg.
Der TOTALE RÄUMUNGSVERKAUF WEGEN
GESCHÄFTSAUFGABE hat ab sofort begon-
nen. Die Öffnungszeiten während der Firmen-

schließung sind von Montag bis Freitag von
9.30 bis 18.30 Uhr und Samstag von 9.30 bis
16.00 Uhr.

Ein Traditionshaus schließt!
MÖBEL HARTMANN in Eschwege verabschiedet sich nach über 70 Jahren

65%
RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

RABATT-COUPON

50 %Rabatt
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

Nur gültig bei Neuaufträgen.
Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

auf alle Orientteppiche

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und
Rückgabe Ihrer alten

Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

MATRATZEN-UMTAUSCH-AKTION

Kostenlose Lieferung Ihrer neuen Matratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer altenMatratze!

Gutschrift für Ihre
alte Matratze

Totaler RÄUMUNGSVERKAUF
wegen GESCHÄFTSAUFGABE

Hartmann Wohnideen
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.30 - 18.30 Uhr
Samstag 9.30 - 16.00 Uhr

G f fGutschrift für Ihre üG if füGutschrift für Ihre G h if fü IGutschrift für Ihre ü
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Haben Sie die App?

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

2 x 1 Gutschein
für ein Wochenende

in Andechs
für 2 Personen

Jetzt scannen

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 18.05. – 23.05.2026

ANGEBOT

15.99

Flötzinger Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

5.99

1 l = 0,44 €3.99**
App4.99

Sturmius
diverse Sorten,
weise koffeinhaltig,
sten = 20 x 0,5 l,

zgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

K

ddiverse Sorten, d
tei wteilweise koffeinhaltig,teilw

aKasten = 20 x 0,5 l, Ka
zzzzgl. 3,10 € Pfand, zz

-26%

1 l = 5,70 €1.88**
App2.22

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,73 €

GRATIS COUPON1

für 2 Flaschen
Sinalco
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 x 1 l -Flasche,
zzgl. 0,30 € Pfand

1) Ab einem Einkaufswert von 10 € gültig.
Coupon ausschneiden und bis zum
23.05.2026 in einer logo Filiale einlösen.
Pro Person kann nur ein Gutschein
eingelöst werden. 10.99

-35%

König Pilsen
Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+ 1 Kühltasche
GRATIS!

,
neKönig Pilsenerner
,Kasten = 20 x 0,5 l, , !Aktion

-35%%

GGGRATIS!GR

13.99
16.99

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

13.99
15.99

+ 4er Pack
GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €.

Kulmbacher
Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,40 €

!Die
Kleine

Bayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Warburger Waldquell
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

17.99

1 l = 1,97 €12.99**
App14.99

Benediktiner
Hell, Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-24%

15.99
ANGEBOT

16.99

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
Kasten = 24 x 0,3 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,36 €

ANGEBOT

17.99

P a d,zzgl. 3,30 € Pfand, Pfand,

!Neu im
Sortiment

Bernstein-Weizen 0,0%

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,80 €

-20%

1 l = 0,42 €3.49**
App3.99 4.49

ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

Residenz Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

5.99
-20%

8.99
10.79

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

!Neu im
Sortiment

Grapefruit

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

9.99
ANGEBOT

Heil Saft, Nektar*
diverse Sorten,
außer Apfelsaft,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,79 €

1 l = 1,59 €1.59**
App

ANGEBOT

1.79

erwyn
Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 2,70 €

0.89
ANGEBOT

Kastenpreis 16,99 €
1 l = 2,57 €

Rotkäppchen
Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

nRotkäppchen n

3.49
-30%

Kessler Zink
Wein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,49 €

1 l = 2,99 €2.99**
App

ANGEBOT

3.49

ANGEBOT

10.99

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 €
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola

1 l
GRATIS!

€
€ Pfand,zzgl. 0,15 € Pfand, € Pfand,
€1 l = 15,70 €€

+ 1 Fl h1 asche+ 1 Flasche+ 1 Flasche
!Aktion
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Landkreis Göttingen – Wer
ein Zeichen für mehr Klima-
schutz und die Stärkung des
Radfahrens setzen möchte,
kann sich auch in diesem Jahr
anderAktionStadtradelnbetei-
ligen. Bereits zum elften Mal
sind Stadt und Landkreis Göt-
tingenvomSonntag,31.Mai,bis
Samstag, 20. Juni, bei der Kam-
pagnedesKlima-Bündnissesda-
bei. Anmelden kann man sich
schon jetzt unter www.stadtra-
deln.de/landkreis-goettingen.
In diesem Jahr nehmen ne-

benStadtundLandkreisGöttin-
genauchdieStädteHann.Mün-
den, Duderstadt, Osterode am
Harz, Herzberg am Harz, Bad
Lauterberg im Harz, Bad Sach-
sa, der FleckenBovendensowie
die Gemeinden Friedland, Glei-
chen und Rosdorf teil, wie der

Landkreismitteilt.
Teilnehmen kann jede Per-

son, die zusammen mit Freun-
den, Familie oder Arbeitskolle-
gen ein Team bildet. Ziel des
Stadtradeln ist es, innerhalb
des 21-tägigen Aktionszeitrau-
mes beruflich und privat mög-
lichst viele Kilometer auf dem
Fahrrad zurückzulegen. Ge-
sucht werden die aktivsten
Teams sowie die aktivsten Ein-
zelfahrer aus Stadt und Land-
kreisGöttingen.
Im vergangenen Jahr haben

in Stadt und Landkreis Göttin-
gen 3212 Radlerinnen und Rad-
ler an der Kampagne teilge-
nommen undmit 663.978 Kilo-
metern mehr als die 16-fache
Länge des Äquators zurückge-
legt.

mia

Fahrradfahren für den
Klimaschutz

Anmeldung für die Aktion Stadtradeln ist
ab jetzt möglich

Witzenhausen – Das Tropen-
gewächshaus lädt im Mai zu
zwei Veranstaltungen ein, die
den Bogen von innovativer
Kunst bis hin zu gesellschaft-
lich relevanterForschungspan-
nen. Den Auftakt macht am
Sonntag,17.Mai,dieLive-Perfor-
mance „Living Circuits – Plant
Music“. InzweiSetsvon18bis19
Uhr sowie von20bis 21Uhr ver-
wandelt der Berliner Musiker
Paul Krüger die bioelektrische
Aktivität lebender Pflanzen in
elektronische Musik. Erstmals
ist das Format im Tropenge-
wächshaus zu erleben. Unter
Palmen werden Nutzpflanzen
wie Banane und Chili zu akti-
venMitspielern.
Feinste Veränderungen der

PflanzenübersetztderKünstler
in musikalische Parameter.
Daraus entstehen in einem
Live-Set zwischenAmbientund
hypnotischem Techno pulsie-
rende Rhythmen und sich ste-
tig wandelnde Klanglandschaf-
ten. Die rund 40-minütige Per-
formance lässt die Grenzen
zwischen Natur und Technolo-
gie verschwimmenund lädt da-
zuein, verborgeneProzesseder
Umwelt hörbar zu erleben. Im
Anschluss besteht Gelegenheit
zumAustauschmit demKünst-
ler. Der Eintritt beträgt 8 Euro,
ermäßigt5Euro.
AmSonntag,31.Mai, folgtvon

14 bis 16 Uhr ein Erzählcafé mit
Rundgangunter demTitel „Un-
serEssenfrüherundheute–ein
generationenübergreifender
Austausch“. Das Gesprächsfor-
mat im Lehr- und Lerngarten

wurde vom Labor für Nachhal-
tigkeitsfragen der Universität
Kassel konzipiert. Ziel ist es der
Ankündigung zufolge, Men-
schen unterschiedlichen Alters
zusammenzubringen, um All-
tagswissen und Erfahrungen
rund um die Essensversorgung
auszutauschen.
Wie die Universität mitteilt,

werdendiedabeientstehenden
Geschichten anonymisiert für
Forschungszwecke genutzt.
DerBlickauffrühereundheuti-
ge Formen der Versorgung soll
Impulse für die Entwicklung
zukunftsfähiger Konzepte lie-
fern. Beide Veranstaltungen
finden im Tropengewächs-
haus, Steinstraße 19 in Witzen-
hausen, statt.
Service: FürdieMusik-Perfor-

mance am 17. Mai wird um An-
meldung unter Tel. 0 55 42/
98 12 31 oder per E-Mail an tro-
pengewaechshaus@uni-kas-
sel.de gebeten. Für das Erzähl-
café am 31. Mai ist zur besseren
Planbarkeit eine vorherige An-
meldung bei Hanna Pohlmann
unter Tel. 0 55 42/98 12 21 oder
per E-Mail an hanna.pohl-
mann@uni-kassel.de erforder-
lich. elv

Naturklänge und
Essensgeschichten

Tropengewächshaus zeigt Pflanzenmusik
und ein Erzählcafé zur Essenskultur

Kakao, Banane und Chili werden im Tropengewächshaus zu
Klangquellen. ARCHIVFOTO: ELVAN POLAT

Paul Krüger
Musiker aus Berlin
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Hann.Münden – „Alleshat sei-
ne Zeit“ heißt es in der St.-Blasi-
us-Kirche in Hann. Münden bis
zum 28. Juni: Die Dransfelder
Künstlerin Helga Reimann hat
Zeitläufe und Zeitgeschehen
ins Bild gesetzt. In ihren Colla-
gen und Gemälden spürte sie
dem nach, was unter dem Be-
griff „Zeit“ alles passiert. Von
den Jahreszeiten bis zu techni-
schenundgeschichtlichenEnt-
wicklungen istdarauseineAus-
stellung mit Vielfalt und Tiefe
zum Thema entstanden. Besu-
chen kann man diese täglich
von 11 bis 17 Uhr, der Eintritt ist
frei, teilt der Kirchenkreis Göt-
tingen-Mündenmit. Im Gottes-
dienstamSonntag,10.Mai,ab10
Uhr, wird es eine Einführung
geben. Die Künstlerin bietet
zum Besuch der Ausstellung
aber auch ein Begleitheft an
und lädt ein,mit diesemdieBil-
der zu erkunden oder einfach
ganz in Ruhe darin zu blättern
undzu lesen.
Zeitläufe, Lebenszeit, Zeit-

geist, Zeichen der Zeit – amAn-
fang ihres Projektes stand das
Sammeln. Dabei habe sich für
sie herauskristallisiert, dass al-
les seine Zeit habe, beschreibt
es die Dransfelder Künstlerin.
Daskorrespondiertmit demBi-
belabschnittPrediger,Kapitel3,
dem sie eine eigene künstleri-
scheUmsetzungwidmete. Eine
Zeitreise unternimmt sie am
Beispiel der Heilstätten Beelitz,

einerEinrichtung,diemit ihrer
wechselhaften Geschichte stei-
nerner Zeuge politischer und
gesellschaftlicher Umbrüche
ist. Gebaut als moderne Lun-
genheilanstalt,dientedasKran-
kenhaus in den beiden Welt-
kriegen als Lazarett, wurde ver-
lassen und zum verlorenen
„Lost Place“, zur Filmkulisse,
und ist heute eine Touristenat-
traktion.
Helga Reimanns Zeitzeugen

sind Trägerinnen und Träger
des Friedensnobelpreises. Men-
schen, die sich dafür einsetzen,
dass wir in besseren Zeiten le-
ben können. Begonnen hat sie

diese Serie zunächst auf spezi-
ellem Karton, wechselte dann
aber zu ihrer bewährten Colla-
gentechnik auf Leinwand. Hier
spiegelndannauchdieverwen-

deten Elemente den Inhalt wi-
der. So arbeitete sie in das Por-
trait Mahatma Ghandis ein
Stück Leinen ein, da in seinem
Wirken die Befreiung der Tex-

tilarbeiter eine große Rolle ge-
spielt habe, sagt sie. Manchmal
überraschten ihre Bilder sie
auch selbst. So stellte sie nach
Fertigstellung des Portraits von
Denis Mukwege, der sich für
MädchenundFrauen,dieOpfer
sexualisierter Kriegsgewalt
wurden, einsetzt, fest, dass For-
menimHintergrundsehrweib-
lichwirken.
Neben der Recherche zu

ihren Themen sei die Suche
nach dem richtigen Material
der aufwendigste Teil der Ar-
beit, sagt Helga Reimann. Das
Material spielt in ihren Arbei-
ten eine wichtige Rolle. So ge-
hörte die Suche nach demRoh-
stoff für ihre Chronologie des
Kulturgutes Schrift ganz un-
mittelbar ins Thema: Von der
Höhlenmalerei über den Buch-
druckbiszumE-Bookzeigteine
Serie vonCollagendieEntwick-
lung aufgezeichneter Kommu-
nikation. Verwendet hat sie da-
für Sperrholz und ausschließ-
lich Bilderrahmen vom Sperr-
müll – Material, das seine Zeit
eigentlich hinter sich hatte, im
Kunstprojekt aber eine neue
bekommt. mia

Zeitzeugen, Zeitlauf, Zeitgeist
Dransfelder Künstlerin entwickelte aus Sammelleidenschaft Kunstwerke

Der Zeit auf der Spur: Die 87-jährige Künstlerin Helga Reimann (rechts) gemeinsam mit Dunja Christokat vom Blasius-Aus-
schuss, der solche Ausstellungen in der Kirche organisiert. FOTO: BETTINA SANGERSHAUSEN

Bad Sooden-Allendorf – Wer
die Tarife in den Fitnessstudios
scheut,abertrotzdemetwasfür
seinekörperlicheErtüchtigung
tun möchte und dabei auch
noch Spaß haben will, kommt
in Bad Sooden-Allendorf an ei-
nem Angebot zum Nulltarif
kaum vorbei. In absehbarer
Zeit soll nicht weit entfernt
vom Zentrum der Altstadt am
Diebesturm ein so bezeichne-
ter Bewegungspark eröffnet
werden.
Ausgestattet werden könnte

das 1650 Quadratmeter große
Areal, andas, durcheineMauer
getrennt, ein Kinderspielplatz
grenzt, mit einem Bodentram-
polin, einem Klettergerüst,
Sportgeräten, wie man sie von
den Trimm-dich-Pfaden kennt,
eventuell auch von einem
Spielfeld fürVolleyball.
Erste Überlegungen präsen-

tierten am Samstag bei einem
Workshop vor Ort die diplo-
mierten Projekt- und Stadtent-
wicklungsplaner Martin und
Sohn Johannes Ruppert aus
Edertal. „Wir machen etwas,
waswirhiernochnichthaben“,
begrüßte der Leiter des städti-
schen Bauamtes, Helmut Fran-
ke, eine frühere Anregung des
Jugendrates zur Entwicklung
des überwiegend begrünten
Platzes.
WeilwegendernahenWohn-

bebauung eine gewisse Lärm-
schwelle nicht überschritten
werden dürfe, bedeute dies das
Aus für den früheren Bolzplatz
auf diesem Grundstück. Aus
demselben Grund müsse auch
der Basketballkorb abgebaut
werden, verdeutlichte Martin
Ruppert. Ganzjährig genutzt
werden soll der Bewegungs-
park von allen Altersgruppen,

ausdrücklich auch von Men-
schen mit einem Handicap. Ei-
ne behindertengerechte Toi-
lettesollesdort jedochnichtge-
ben. Die würde laut den Pla-
nern rund 150.000 Euro
verschlingen und damit den
größten Teil der Fördergelder
in Höhe von 220.000 Euro, die
das hessische Wirtschaftsmi-
nisterium aus dem Programm
„Zukunft Innenstadt“ bewilligt
hat. Die Stadt ist laut Helmut
Frankemit20.000Eurodabei.
Angeregt wurde bei dem

Workshop auch die Anschaf-
fungeinesSonnensegelszurBe-
schattung von Sitzgelegenhei-
ten. Für weitere Wünsche und
Anregungen sei man offen.
Letztere gehen davon aus, dass
man „spätestens“ im kommen-
denJahrmitdennötigenBauar-
beiten beginnen könne. Auf-
merksame Zuhörer unter den
gut einem Dutzend Teilneh-
mern waren auch der stellver-
tretende Bürgermeister Lars
Faßhauer sowie dessen Magis-
tratskollegenCalvinGredeund
IdaSchröder. CHRIS CORTIS

Zum Nulltarif zur Fitness
Am Diebesturm in Allendorf: Land fördert

Bewegungspark mit 220.000 Euro

Auf diesem Areal am Diebes-
turm soll der Bewegungspark
entstehen: Calvin Grede (von
links), Johannes Ruppert,
Helmut Franke, Martin Rup-
pert und Lars Faßhauer.

FOTO: CHRIS CORTIS



Mit edler Spitze und
praktischem Reiß-
verschluss

Set 1 je 1 x Schwarz +
WWWeeeiiißßß +++ MMMaaarrriiinnneee

Seamless
Komfort-BH 3er-Pack mit Spitze
und Reißverschluss, für Damen • Oberrr-
material 92 % Polyamid, 8 % Elasthan
• Verstärkter Brustbereich • Größen L – XXXXL

Modische Sneaker für Damen • Atmungs-
aktives Obermaterial aus Strick-Textil mit Rubber-Print
• Innenausstattung aus Soft-Textil-Futter • Memory-

Foam-Decksohhhllle • WWWaschhhbbbar bbbeiii 333000 °°°CCC
• Größen 38 ––– 41
je Paar

Sneaker für Damen und Herren • Atmungs-
aktives Obermaterial aus Textil mit PU-Einsätzen
• IIInnenausstattung aus llluffftdddurchhhlllääässiiigem TTTextiiilll
• Ultraleichte Phylon-Laufsohle • Größen 38 – 45

e Paar

Pump-Hose für Damen • Seidig weiches
Obermaterial aus 100% Viskose • Extra breiter

Komfortbund • Größen M(40/42)– XXL(52/54) je Pump-Hose

Komfort-Leggings lang oder Capri
für Damen

• 95% Baumwolle, 5% Elasthan
• Bequemer, elastischer
Komfortbund–extra breit
• Besonders blickdichte Qualität
• Größen (40/42)–XXL(52/54)
je Ausführung

Set 2 je 1 x Orchidee + Aquarell
+ Anthrazit

(Farb-
beispiele)

Sneaker-Socken 23 Paar
••• 7711 %% kkää

BBBaumwolllllle, 26 % Polllyyess
3 % Elasthan
••• Beqqquemer Komffortbu
••• Größßen 35/38 – 43/46

jjje Paarj

g71 % gekämmte• 71 % gekämmte 71 % gekämmte
ster,Baumwolle, 26 % Polyester, ster,

nd• Bequemer Komfortbund nd

12,99*
3er-Pack

11,99*9911,9999
23 Paar

19,99*
UVP 37,95 47%

billiger

Grau/
Lime Grün

Schwarz/
Blau

SSSaaabbboootttsss fffüüürrr HHHeeerrrrrreeennn
• Komfortables Fußbett mit atmungs-

aktiver Textil-Innenausstattung • Waschbar bei 30 °C
• Größen 42 – 45
je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Blackkk Irrriiis/
Blummmeee

Phannntooommm///
Blackkk///TTTobacco

Shaaarkkk///
Gullll///AAAshes

Blue
Indigooo///FFFarn

LLLeeeggggggiiinnngggsss
Schwarz

Caprrriii
Blau

Rose/
Grau

Blau/Navy/
RRRosa

NEU

NEU
Rose
Damen

Anthrazit/
Hellgrau

Herren

Hellblau
Damen

7,99* Weich fließende
Viskosequalität

19,99*
UVP 39,95

49%
billiger

14,99*
UVP 29,90 49%

billiger

3,49*

12% billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 3,99 ➊

Bequemer Einstieg
durch zusätzliche
ElastikeinsätzeLED-Dartboard

• 4 LED-Displays
• Inkkklll. Montagematerialll unddd Netzadddapp
• Inkl. 12 Soft-Darts und 100 Ersatz
spitzen • 27 Spiele mit 175 Spiel-
varianten • ca. 50x42cccmm
3 Jahre Garantie
je Ausführung

pter• Inkl. Montage material und Netzadapter pter
z• Inkl. 12 Soft-Darts und 100 Ersatz-z-

BBBlau

p5 Sp espitzen • 27 Spiele mit 175 Spiel-5 Sp e
Auch in Grüüün

Dartpfeil-Set Steel-Dart 3er-Set
22 g/24 g • 3 Steeldartpfeile mmmiiittt SSStttaaahhhlllssspppiiitttzzzeee und

Stahlkörper • 9 Flights • Inkl. 3 zusätzlichennn Flight-Haltern
Soft-Dart 3er-Set 18 g
• 3 Dartpfeile mit 30
Spitzen je Set Als Soft-

oder
Steel-Dart
erhältlich

Auch
erhält-
lich:
Dart
Flights
27-tlg.

19,99*

3,99*

Auch erhältlich:
Sisal-Dartscheibe

H
öh

e
ca

.1
00

cm

buntem Was-
serfließ-Effekt
erhältlich

NEU

Warm-
weiß

14,99*
UVP 29,99

50%
billiger

Auch
online

Hooochdruckreiniger-Set
180 bar SHD180 XL Patio Set

• Leistung 2400 WWWatt • Max. Druck 180 bar
• Max. Durchflussmmmenge 480 l/h • Quick
Connect System • VVVariable Druck- und
Strahlbreiteneinsteeellung • Inklusive
Reinigungsnadel zuuur Beseitigung von
Verunreinigungen • Extra langer 8m
Schlauch 5 JAHRE GARANTIE +
variabel einstellbares Düsen-
element mit Hochdruck- und
Reinigungsmitteldüse, Turbodüse
und rotierende Waschbürste

v lvar abe e ns evariabel einstellvariabel einstelllbarbares Düsenbar
Inklusive

119,–*
UVP 199,–

40% billiger

Auch
online

huch m tAuch mit Auch mit
Wbuntem Wasb t W

by
LED-Solar-
Gießkanne

• Wahlweise schaltbar: Permanent leuchtend
oder mit Wasserfließ-Optik • Gießkanne ca.
24 x 11 x 16 cm • Leuchtdauer bis zu 8 h • Inkl.
Metallstab 3 Jahre Garantie

je Ausführung
Inklusive
Flächen-/
Terrassen-
reiniger

Praktischer
Schlauch-
aufroller

Teleskop-
Trans-
portgriff

-Kfz-
Spray 750ml

je Ausführung (1 l = 5,32)

-

Inklusive
3x SDS
plus Bohrer,
Meißel und
Spitzmeißel

kl , h
u u d sat a u

s d -
g

n 0 ,0 hInkl. 20 V / 2,0 Ah Inkl. 20V /2,0Ah
u und rsat a uAkku und Ersatzakku Akku und Ersatzakku

so e adesowie 2,4 A Lade-sowie 2,4A Lade-d
ggerät ggerätgerät gerät

SDS plus AAAkku-Bohr-
hammer „brushless“ 4 in1

inklusive 2 Akkus BC-RHD230-X –
SET S2, 2,4A Ladegerät inkl. Zubehör
• Wartungsfreier, bürstenloser Motor
für lange Akku-Lebensdauer und hohe Effizienz
• Integrierte LED-Arbeitsleuchte • Inkl. zusätzlichhhem
Griff und Tiefenanschlag aus Metall • Hohe Schlaaag-
kraft 2,2 Joule • Inkl. 360° drehbarem Griff
und Tiefenanschlag 5 JAHRE GARANTIE

4 in1
Funktion:
Bohren,
Hammerbohren,
Meißeln und
Meißelposition-
Verstellung

Ratschenzwingen-Set 3-tlg.
• Größe je ca. 50 x 11150 mm
• Max. Spannkraft 11170 kg
oder Ratschenzwingen-
Set 2-tlg. • Größe jeee ca.
80 x 200 mm • Max. SSSpppaaannnnnnkkkrrraaafffttt 33300000000 kkkkgggg
oder XXL-Ratschenzwinge • Größe ca.
8880 x 600 mm • Max. Spppannkraffft 300kg

Profififi-RRRaaatttssschhhenzwinge
• Mit Schnellverrrschluss für

sofortige Druckkkentlastung
• Einfach zu handddhaben und

bequem zu bedddienen
3 Jahre Garantieee
jjje Ausführunggg

Inklusive
Reduzier-
ringe 3er 2er 2er 1er

TCT-Sägeee-
blatt

• Inkl. Reduzierringe 30 auf
20mm und 30 auf 16mm

• Hartmetallbestückt
3 Jahre Garantie
je Ausführung

3er-Set
Ø ca. 160mm,

24 /48 /60 Zähne
oder

Ø ca. 190mm,
24 /36 /48 Zähne

2er-Set
Ø ca. 210mm,
48 /60 Zähne

oder
Ø ca. 235mm,
48 /60 Zähne

1er
Ø ca. 315mm, 48 Zähne

2er-Set
Ø ca. 250mm,
48 /60 Zähne

9,99*

9,99*

3,99*

99,–*
UVP 149,– 33%

billiger Auch
online

Zink-
spray

Alu hell

Weißes
Fett-
Spray

Cock-
pit

Spray

ICE-
Rostlöser

Spray

Polster-
Schaum-
reiniger

Brem-
sen-

reiniger
Spray

billiger

gratis!

bbbilligerb
+

Matjesfilethappen nach
„Kolberger Art“ je 800 g

(1 kg = 6,24)

+++ Im Aktionskühlregal +++

25% gratis+

4,99*
UVP 5,89

15%
billiger

1,11*
UVP 1,99 44%

billiger
25% mehr
Fischgenuss

+

Original französi-
sche luftgetrock-

nete Salamimit Gratis-Messer nach
Laguiole-Art je 375 g
(1 kg = 13,31)

Instant Nudelsuppe
Enten-, Huhn-, Rinder-
geschmack oder Vegetarisch

je 4x85 g + 1x85 g gratis, ergibt 5x400 ml =
2 l (1 l = 1,15)

4,99*

Messer
gratis

BrüheHühner Brühe je 111 g,
ergibt 4,8 Liter (1 l = –,33) Klare
Brühe je 123 g, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19) oder Gemüse
Brühe je 143 g, ergibt
8,4 Liter (1 l = –,19)

Knabberspezialität
Jumpys, Ringli je 75 g + 20%
gratis (1kg = 12,33)
oder Frit-Sticks

je 100 g + 20% gratis
(1kg = 9,25)

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

2,29*

22%
billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelpackun
g = –,59

20% mehr
Inhalt

+

Gebrannte Nüsse XXL
Mandeln oder Erdnüsse, je 380 g
+ 40 g gratis

(1 kg = 11,88)

4,99*

420 g

XXL

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 18.05. bis 24.05.2026

3,99**
(1 kg = 9,50)20% billiger

4+1 gratis
+

20%
gratis

+

BIO-GESAMTSIEGER!
zur aktuellen DLG Bio Prüfung

Zum

17.Ma
l

in Folg
e

DOPPEL
PACK

XXL

2,99*

2er-Pack

2,59*2,79*

Bio-Zitronen-
saft
je 2x250 ml,
ohne Pfand
(1 l = 5,98)

Bio-Kürbis-
kerne
je 300 g
(1 kg = 9,30)

Bio-Sonnenblumenkerne
XXL/Hanfsamen Sonnen-
blumenkerne je 1 kg
(1 kg = 2,59),
oder Hanf-
samen:

geschält
je 200 g
(1 kg =
12,95)

Bio-Chiasamen/Leinsamen
XXL Chiasamen je 350 g (1 kg = 8,54),
Leinsamen
geschrotet
je 800 g
(1 kg = 3,744),

oder ganz
je 1 kg
(1 kg = 2,99)

2,99*

Bio-Getreide XXL Quinoa je 800 g
(1 kg = 4,99), Sesam je 850 g (1 kg = 4,69),
Haferkleie, Buchweizen jje 1,,2 kgg ((1 kgg =
3,33),
oder

Bulgur
je 1,5 kg
(1 kg =
2,66)

3,99*

XXL

XXLergibt
27 Liter

WEITERE SORTEN

Rind oder 7-Kräuter

Bio-Bouillon Gemüse oder Huhn
je 540 g, ergibt 27 Liter (1 l = –,15)

3,99*

2,59*

2,99*

3,59*

2,5 kg

750 g

große Früchte

XXL
(((AAAbbbbbbiiillldunggg ääähhhnnnllliiich)

(((AAAbbbbbbiiillldddung ääähhhnllliiichhh)))

(((AAAbbbbbbiiilllddduuunnnggg ääähhhnnnllliiiccchhh)))

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-
hafen Kl. I, Sorten: z.B. Brae-
bum, Jonagoolldd oodd.. GGrriisspp,,

Kal. 73/83 + 80/90 mmm,
je 2,5 kg (1 kg = 1,04)

Gourmet-Speise-
kartoffeln „Pom‘All-
iance“, Frankreich

Sorten: Gourmanddinnne/
Jazzy, festkochendd,
je 2,5 kg
(1 kg = 1,20)

Cherry-Pflaumen-
Rispentomaten
Niederlande

Kl. I, Gewächshaaus-
qualität, Sorte:
Anizalla, je 750 gg
(1 kg = 4,79)

2,5 kg

2
1
/2
6

www.norma-online.de
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Bio Sonne
Bio-Crunchy-Müsli
Hafer

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 04/2026

E
Erntekrone
Buttergemüse
450 g

gut
ÖKO-TEST-Magazin 05/2026
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Bio
Crunchy Müsli
Hafer
je 500 g
(1 kg = 5,98)

2,99
Ständig im Sortiment

1,63
Ständig im Sortiment

Buttergemüse
je 450 g
(1 kg = 3,62)

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetrieb Stiffftung & Co. KG, Manfffredd-Rothh-Straße 7, 90766 Fürth



HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der perfekte Begleiter für jede Gelegenheit.

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de
(Solange der Vorrat reicht.)

Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.

Der Allrounder
Erhältlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnäher (Arti-
kelnr. MZ-1000). Maße: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnäher: 11,90 €

7,90 € für Abonnenten
mit Einnäher: 9,90 € für Abonnenten

Die Kleine
Unsere kleine Filztasche für den
kleinen Einkauf ist erhältlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).
Maße: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

7,90 €
5,90 € für Abonnenten

Die XXL-Tasche
Diese Tasche bietet reichlich Platz
für alles, was Ihnen wichtig ist.
Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Maße: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €
13,00 € für Abonnenten

Der Shopper
Schulter- und Tragetasche –
Ideal für Einkäufe, Strand, Alltag,
Büro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Maße: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

9,90 €
7,90 € für Abonnenten

Die idealen Begleiter für den Einkauf, zum Sport,
für Unterwegs oder für die Aufbewahrung.
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Kennen Sie das? Das Knie
knirscht bei jeder Bewegung
deutlichundklingtähnlichwie
eineKaffeemühle.Daskannein
Zeichen für eine Kniescheiben-
Arthrosesein.
„Auslöser sind degenerative

Veränderungen hinter der
Kniescheibe, auch Patella ge-
nannt“, erklärt Professor Sven
Ostermeier, leitender Orthopä-
de inderGelenk-KlinikGundel-
fingen. So eine Kniescheiben-
Arthrose gilt es frühzeitig zu
behandeln – oder noch besser:
ihrvorzubeugen.
Denn ohne Kniescheibe liefe

buchstäblich nichts: „Dieser
scheibenförmige Knochen an
der Knievorderseite ist wichtig
für die Streckbewegung des
Kniegelenks beim normalen
Gehen und Stehen“, so der
Facharzt. Er bewegt sich bei je-
derBewegung inderGleitrinne
am Kniegelenk hin und her.
Funktioniert das nicht rei-
bungslos, hört man es deutlich
knirschen.

Übergreifender
Arthroseverhindern

Viele Menschen ab 50 Jahren
habenKniescheiben-Arthrose –
insbesondere wer schwere Las-
ten tragen oder beruflich häu-
fig kniend arbeiten muss. Oft
sind die Kniescheiben dabei er-
heblichem Druck ausgesetzt,
wodurch Gelenkknorpel im-
mer stärker abgetragen wird.

Auch bei Joggern kann es zu
Knorpelverschleiß hinter der
Kniescheibekommen.
So eine Kniescheiben-Arthro-

se äußert sich besonders beim
Abwärtsgehen von Treppen
oder beim Bergablaufen, so Os-
termeier.AuchbeimAufstehen
aus der Sitzposition, beim Kni-
en oder in der Hockstellung
machtsie sichoftbemerkbar.
Manche Patienten spüren

auch eine Einsteifung des Knie-
gelenks – in einigen Fällen

scheintdasKnieganzblockiert,
so Sven Ostermeier. Bei einer
entzündlich aktivierten Ar-
throse könne es im Bereich der
Kniescheibe zu einem über-
wärmten und geschwollenen
Gelenkkommen.
Wichtig sei eine frühzeitige

Behandlung, um ein Übergrei-
fen derArthrose auf das gesam-
teKniegelenkzuverhindern,so
Knie-Experte Ostermeier. Die
meisten Knorpelschäden hin-
ter der Kniescheibe könnten

konservativbehandeltwerden.

Symptomeverbessern
–nochbesser
vorbeugen

Ein Blick auf dieWaage – und
wenn nötig eine Gewichtsre-
duktion – kann sich in vielen
Fällen unmittelbar positiv auf
dieSymptomeauswirken.
Und wer seine Muskulatur

stärkt, kann seine Knie entlas-
ten. Oftmals bessern sich die

Symptome bereits durch eine
Kräftigung des großen Ober-
schenkenmuskels, etwa durch
Kniebeugen. Zudem könnten
Dehnungsübungen die seitli-
che Beweglichkeit fördern –
gut fürdieKniescheibe.
Bevor man solche Übungen

startet, sollte man bei Kniepro-
blemen immer einen Facharzt
aufsuchen – ebenso bei akuten
Schmerzen oder entzündeten
Gelenken. Er kann zu schmerz-
lindernden Medikamenten so-

wie weiteren Behandlungsfor-
men beraten, wie einer Knor-
pelzelltransplantation oder Im-
plantaten.

DreiÜbungen
fürdasKnie

Wer seinen Knien etwas Gu-
tes tun will, kann diese drei
Übungenmachen:
1 Flach auf den Rücken legen.

Dann ein Bein anheben und
den Fuß Richtung Gesäß zie-
hen.NacheinpaarSekunden
wiederausstrecken.DasGan-
ze ein Dutzend Mal mit je-
demFußwiederholen.

2 Auf einen stabilen Tisch set-
zen und die Beine frei
schwingen lassen. So verteilt
sich die Gelenkschmiere
über die gesamte Knorpelflä-
che des Kniegelenks. Da-
durchverbessert sichdieVer-
sorgung des Knorpels deut-
lich.

3 Mit einem Bein fest auf den
Boden stehen. Das andere
Bein kann aktiv hin und her
pendeln - etwa zehn-mal.Die
Bewegung auf jeder Beinsei-
te drei-mal wiederholen. Bei
dieser Gleichgewichtsübung
wirdunter anderemdieMus-
kulatur im stehenden Bein
gestärkt und die Koordinati-
onverbessert.

Tipp: Am Anfang kann eine
Stuhllehne hilfreich sein und
bei dieser Übung zusätzlichen
Haltgeben. tmn

Knirscht wie eine Kaffeemühle
Wie man Knieproblemen vorbeugen kann

Oft macht sich eine Kniescheiben-Arthrose beim Knien oder in der Hockstellung bemerkbar. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Stellenangebote

www.die-zusteller.de · Tel. 0561 203-1175

Aktivrentner
(m/w/d) gesucht

die-Zusteller

Rentner aufgepasst: Durch die neue
Aktivrente ist ein steuerfreier
Zuverdienst in Höhe von bis zu 2.000 €
monatlich möglich.

Du bist Frühaufsteher, gut zu Fuß,
gerne an der frischen Luft unterwegs
und möchtest deine Rente aufbessern?
Dann melde dich bei uns und werde
Zeitungszusteller (m/w/d).

für die Zeitungsverteilung
an deinem Wohnort.

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Benterode

• Witzenhausen
Hundelshausen
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

Bekanntschaften

Sieglinde, 70 J., gesundeWitwe, mit schö-
ner weibl. Figur, naturverb., sparsam u.
häuslich, einehervorrag. Köchinu.ordent-
licheHausfrau,mit Auto.Mir fehlt ein ehrl.
Mann, mit dem ich mich gut verstehen
kann. Wir können getr. o. am liebsten zu-
sammenwohnen.Mit Vorfreudewarte ich
auf IhrenAnruf üb. PVTel. 01520-8293309

Tina, 58 J., mit schulterlg. Haaren u. ei-
ner tollen Figur. Ich liebe die Natur, ko-
che mit viel Leidenschaft u. fahre total
gerne Auto. Die wahre Verbindung zu
finden, ist nicht immer einfach, aber viel-
leicht gibt es in Deinem Herzen noch
Platz für mich? PV Tel. 0176-43632696

Hausfrau (34) privat! 0174 512 09 97

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankäufe

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung hilft immer!

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je früher Sie Ihre Anzeige
bei uns aufgeben, um so individueller

können wir Sie bedienen.

10 SERVICE 16. Mai 2026

Es klingt zunächst gut: Vergan-
genes Jahr wurden in Deutsch-
land weniger versicherte Fahr-
räder gestohlen als noch 2024.
Der angerichtete Schaden be-
wegt sich nach Zahlen des Ge-
samtverbandes der Versicherer
(GDV) allerdings auf Rekord-
niveau. Im Schnitt 1270 Euro
zahlten die Hausratsversiche-
rer demnach pro reguliertem
Diebstahl aus. Macht bei rund
115.000Fällenschlappe150Milli-
onenEuro.
Besonders E-Bikes und hoch-

wertige Sporträder sind belieb-
te Ziele. Aber auch alle anderen
Fahrräder, die mangels Versi-
cherung in dieser Statistik oft
gar nicht auftauchen würden,
verdienen Liebe und ein gutes
Schloss. Worauf es dabei an-
kommt, verrät der Auto Club
Europa (ACE).

ZweiSchlösser
sollenessein
–zweiverschiedene

Schlösser kommen haupt-
sächlich indiesenFormen:
◾ Kabelschlösser
◾ Bügelschlösser
◾ Kettenschlösser

◾ Faltschlösser
Kabelschlösser bieten laut ACE
nur geringen Diebstahlschutz.
Wie sicher oder widerstandsfä-
hig die anderen Schlosstypen
sind, zeigen gängige Tests.
Auchdie aufgedrucktenSicher-
heitsklassen der Hersteller bie-
tenOrientierung.
Um es den Dieben so schwer

wie möglich zu machen, sollte
manzweiSchlösserverschiede-
ner Bautypen kombinieren.
Hintergrund: Oft sind die Lang-
finger auf eine Art Schloss spe-
zialisiert, eine Zweite er-
schwertderenArbeit.

Sicherheits-Plus:an
unbeweglichen
Sachenfestmachen

Wer das Radmöglichst an be-
lebten und gut beleuchteten
Orten abstellt, kann die Dieb-
stahlgefahr schonetwas verrin-
gern. Und das Rad sollte immer
an feste Gegenstände ange-
schlossen werden. Sonst nützt
das beste Schloss nichts, wenn
sich das Rad einfach so wegtra-
gen lässt.
Ideal sindFahrradständer, die

mit dem Boden verbunden

sind. Auch stabile Zäune, Stra-
ßenlaternen und massive Bäu-
me sind gute Anschlussmög-
lichkeiten – solange das keine
SchildervorOrtverbieten.
Am Wichtigsten beim An-

schließen:dasSchlossmussum
den Rahmen - das vordere und
hintere Laufrad können meist
leichtabgeschraubtwerden.
Und noch ein Rat: Den Fahr-

radständer genau anschauen.
Ganz findige Fahrraddiebe sä-
gen die Metallbügel laut ACE
auch gernmal durch und über-
kleben die Sägestelle mit Auf-
klebern. Ein wenig Rütteln
bringtsolcheStellenleichtzum
Vorschein.

Undwennesdoch
passiert?Sosorgt
manvor

Man kann alles richtig ma-
chen und trotzdem ist das Rad
weg. Vorbereitung ist da wich-
tig - in Form eines Fahrradpas-
ses, in dem alle Informationen
stehen:
◾ Hersteller
◾ Modell
◾ Rahmennummer
Idealerweise fügtmannoch Fo-

tos vom Fahrrad inklusive indi-
vidueller Merkmale an: Diese
können nach einem Diebstahl
helfen, dass das Rad identifi-
ziert werden kann. Auch Kauf-
belegehebtmannatürlichauf.

Fahrradpässe gibt es etwa
beimHändler, soderACE.Auch
eine Codierung kann helfen,
ein gestohlenes Fahrrad zu-
rückzubekommen. Häufig bie-
te das die Polizei als kostenlo-

sen Service an. Dann werden
feste Aufkleber oder eine Gra-
vur am Rad angebracht und in
einerDatenbankregistriert.
Es gibt auch GPS-Tracker, die

man am Fahrrad versteckt an-
bringenkann,umdasRadnach
einemDiebstahlzuorten.

Versichert istnicht
gleichversichert

Nicht zuletzt sollte geprüft
werden, ob und inwieweit das
eigene Fahrrad in einer Haus-
ratversicherung erfasst ist oder
nachträglich erfasst werden
könnte. Hier lohnt ein Blick in
dieVertragsbedingungen.Man-
che Tarife ersetzen nur den
Zeitwert eines Fahrrads. Und
der kann schon nach kurzer
Zeit erheblich unter dem Wie-
derbeschaffungswert liegen.
Für höherwertige Fahrräder

lohnen sich vielleicht eigene
Fahrrad- oder Kaskoversiche-
rungen. Sie übernehmen zum
Teil auch Servicekosten und
gängige Reparaturen, teils Van-
dalismusschäden und mehr -
kosten aber schnell auchmehr
als100Europro Jahr.

tmn

Mehr Sicherheit fürs Rad
Zwei Schlösser, feste Orte – Tipps gegen Fahrradklau

Anschluss gesucht – und gefunden:Wer sein Fahrrad an festen
Objekten anschließt, macht es Dieben deutlich schwerer.

FOTO: ROBERT GÜNTHER/DPA
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Wenn Familie Igel Waschtag
hält, Hühner im Schlossgarten
Yoga praktizieren und ein riesi-
ger Fischkutter aus goldenen
Halmen am Dorfanger anlan-
det, ist in der Probstei an der
Kieler Buchtwieder die Zeit der
traditionellen Probsteier Korn-
tage gekommen. Vier Wochen
lang können Besucherinnen
und Besucher in 19 Orten zwi-
schen Laboe und Schönberg
kreativ gestaltete Großskulptu-
renausStrohentdecken.DieFi-
guren stehen nicht in einer ab-
geschlossenen Ausstellung,
sondern mitten in der Land-
schaft: vor Höfen, an Straßen,
auf Grünflächen, zwischen
Backstein, Kornfeldern und
Ostseeluft. In diesem Jahr fin-
det die Veranstaltung bereits

zum25.Malstatt, fürdieRegion
isteseinbesonderes Jubiläum.

VierWochenrundums
Korn

Vom 25. Juli bis zum 23. Au-
gust dreht sich in der Region
wieder alles rund ums Korn
und das, was sich daraus er-
schaffenunderzählenlässt.Die
Strohskulpturen bilden das
sichtbarsteMotiv, dochdasPro-
gramm reicht weiter: Wie frü-
her Korn gemahlen wurde, er-
fährt man in der Krokauer
Mühle, Direktvermarkter ge-
ben Einblick in die Herstellung
Probsteier Spezialitäten und
mit den Wanderfreunden geht
es quer durch die Kornfelder.
HofführungenöffnendenBlick

auf die Landwirtschaft als All-
tagundErwerb.Dazukommen
Schlossbesichtigungen, Stroh-
ballensingen, die Ährensuche
im Heckenlabyrinth und die
Abschlussveranstaltung im Ha-
gener Schlosspark. Bei einer
Stempel-Rallye zu den Strohfi-
guren gibt es viele Preise zu ge-
winnen. Weitere Informatio-
nenundMotiveausdenzurück-
liegenden Jahren finden sich
unter www.probsteier-kornta-
ge.de.

MitdemRadein
BilderbuchausStroh
erkunden

Ambesten erschließt sich die
sommerliche Freiluftgalerie
mit dem Fahrrad. Die rund 54
Kilometer lange Strohfiguren-
Route ist gut ausgeschildert
undkannaneinemTagerradelt
werden. Auch auf anderen, teil-
weise in denOstseeküsten-Rad-
weg eingebundenen Themen-

routen lässt sichdieProbstei er-
kunden. Die Wege sind flach,
die Distanzen überschaubar,
die Ostsee bleibt oft in Reich-
weite. Sandstrände, Seen und
Dörfer liegen dabei oft nur we-
nige Kilometer auseinander.
Gerade dasmacht den Reiz die-
serGegendaus.
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Mit dem Rad von Strohfigur zu Strohfigur
Die Probsteier Korntage erzählen die Region zum 25. Mal in Motiven aus Stroh

Familie Igel beim großen Waschtag – diese fantasievollen
Strohfiguren konnte man im vergangenen Jahr in Fiefber-
gen bewundern. FOTOS: DJD-K/PROBSTEI TOURISMUS MARKETING

Eröffnung
DieEröffnungder25.Probstei-
erKorntagefindetam25. Juli
aufdemDorfangerderGe-
meindeBarsbekstatt.Zum
FestaktgehöreneinGottes-
dienst,dieProklamationder
KornköniginunddieErnen-
nungderKornprinzessin.
Informationen:www.probstei-
er-korntage.de.

So sieht es aus, wenn Hühner Yoga machen: Zu bestaunen war
das Federvieh bei den Probsteier Korntagen des vergange-
nen Jahres in der Gemeinde Probsteierhagen.

Am Balkongeländer, an der
Wand, imGarten oder auf dem
Garagendach - mit einem ste-
ckerfertigen Solargerät lässt
sich ziemlich einfach Strom
aus Sonnenenergie erzeugen.
Obman nun die eigene Grund-
last erzeugt, den Strom spei-
chert oder den Überschuss ins
Netz einspeist, so ein Balkon-
kraftwerk muss auch bei der
Bundesnetzagentur angemel-
detwerden.Unddasgeht so:
◾ Website des Marktstammda-
tenregisters (MaStR) unter ww-
w.marktstammdatenregister-
.deaufrufen.
◾ Dort „Registierung einer An-
lage, eines Anlagenbetreibers
oder eines anderen Marktak-
teurs“auswählen.
◾ Dann „Solaranlage“ auswäh-
lenund imnächstenSchritt die
Option„Steckerfertige Solaran-
lage (sogenanntes Balkonkraft-
werk)“auswählen.
◾ Falls noch nicht vorhanden,
ein Benutzerkonto mit den nö-
tigen persönlichen Daten anle-
genundüberdenLinkinderBe-
stätigungsmailaktivieren.
◾ Mit den neuen Kontoinfor-
mationen anmelden und das
Balkonkraftwerkregistrieren.
Die Bundesnetzagentur fragt
einigewichtigeDatenzurAnla-
geab.Dasdientzumeinendem
Überblick über installierte Ge-
räte inDeutschland. Zumande-
ren kann die Behörde damit
auch wichtige statistische Da-
tenzurLeistungerheben.Diese
DatensindPflichtangaben:
◾ Standort mit genauer Adres-
se

◾ Name der Anlage. Als Stan-
dard ist hier „Balkonkraft-
werk“ausgewählt.
◾ Das Datum der ersten Inbe-
triebnahme
◾ Die Anzahl und Gesamtleis-
tungder installiertenModule
◾ Die Leistung des Wechsel-
richters
◾ Die Nummer des eigenen
Stromzählers
◾ WereinenStromspeicherbe-
treibt, kann noch die Kapazität
der Akkus und die Leistung in
Wattangeben.
Zum Schluss gibt es eine Er-
folgsmeldung, dieMaStR-Num-
merundeineRegistrierungsbe-
stätigung zum Herunterladen
undAbheften.Fertig.Solltesich
an der Leistung der Anlage et-
wasändern,kannmanüberdas
Benutzerkonto beimMaStRdie
Datenaktualisieren.
Mit den eingegebenen Daten

wird der örtlicheNetzbetreiber
automatisch von der Bundes-
netzagenturüberdieAnlage in-
formiert. Falls noch ein Strom-
zähler ohne Rücklaufsperre
eingebaut ist, muss er in naher
Zukunft ersetzt werden. Eine
separate Meldung der Anlage
beim Netzbetreiber ist seit Mai
2024nichtmehrnötig.
Die Registrierung des Balkon-

kraftwerks ist kostenlos, wenn
man es selbst erledigt. Wird es
von einem Dienstleister erle-
digt - etwa dem Installationsbe-
trieb - können Kosten anfallen.
Der Zeitaufwand im Selbstver-
such lagbeietwavierMinuten.
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Balkonkraftwerk
registrieren
So einfach geht das
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