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Der neue BAIC BJ30 4WD Hybrid.

Entdecken Sie den BAIC BJ30 4WD HEV Eine Kombination
aus bemerkenswerter Leistung aus Benzin- und Elektro-
antrieb von 280 PS und umweltfreundlicher Technologie.
—Ideal fur den Alltag und Langstrecken.
BAIC BJ30 4WD Hybrid: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,7 /100 km; CO,-
Emissionen kombiniert: 156 g/km — Energiekosten bei 15.000 km Jahresfahr-
leistung: 1.859,25 EUR/Jahr; Kraftfahrzeugsteuer: 166,00 €/Jahr; CO,-Kosten
Uber die néchsten 10 Jahre in (15.000 km/Jahr): 2.691,00 EUR; CO, Klassen F
— Fracht-/Uberfihrungskosten: 1.180,— €.

Kaufpreis exkl. Uberfilhrungskosten: 35.995,- €

Nettodarlehensbetrag:
Anzahlung:

Effektiver Jahreszins:
Sollzins p. a:
Gesamtdarlehensbetrag:
Laufzeit:

Schlussrate:

Monatliche Rate:

2831702 € /-—'-‘
7-5757-325 Aurﬂﬂausﬂ;'m
5,99 % Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
3414925 € Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar
48 Monate Tel.: 05671 99689-0 - Fax: 05671 99689-9
19.79725 € E-Mail: info@autohaus-fiege.de
299,- € www.autohaus-fiege.de

Dreimal um die Erde auf zwei Radern

Sparte Radsport im FC Oberelsungen feiert 30-jahriges Bestehen

Oberelsungen - Die volkstiim-
liche Redensart ,Werrastet, der
rostet® war im Jahr 1996 ein
Grund dafiir, dass sich damals
13 radsportbegeisterte Alther-

-

€ 19,50 € pro Person

\

Kinder erhalten,. "
eme Ermaﬁlgung

-~

( Reserwerung erforderlich:
05675 3749987 </
Wir freuen uns auf Euch!

Cuer Daniel’s Biirgerhaus Team <V

Zulassungsservice

Grebenstein
Zuverlassig & kompetent!

ZULASSUNGSDIENST

ZULASSUNG
[ R

KFZ An- und Abmeldung
Kurzzeitkennzeichen
Ausfuhrkennzeichen
KFZ-Schilderverkauf

Telefon 05674 7468620
Mobil/@® 0172 5738936
Hofgeismarer Str. 46
34393 Grebenstein
info@zulassung.plaza-auto.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr

zulassung.plaza-auto.de

Eine starke Gemeinschaft: Die Sparte Radfahrenim FC Oberelsungen blickt auf ihr 30-jahriges Bestehen zurtick. Gefeiert wird

das Jubildum am 16. Mai im 6rtlichen Gasthaus Kloppmann.

renfuRballer des FC Oberelsun-
gen entschlossen, am Himmel-
fahrtstag zu einer mehrtigigen
Radtour zu starten, um fit und
aktiv zu bleiben. An jenem 16.
Mai vor 30 Jahren gingen am
frithen Morgen um sieben Uhr
die sieben Griindungsviter
zum ersten Mal gemeinsam
von ihrem Heimatdorf auf die
Strecke entlang der Diemelund
Weser.

~Wer damals geglaubt hitte,
dass bis zum heutigen Tag unse-
re beliebten jahrlichen Mehrta-
gesfahrten kreuz und quer
durch Deutschland einen Ho6-
hepunktunserer Gemeinschaft
bilden, der wire wohl belédchelt
worden®, erinnert sich Michael

AUMS-PREIS

Ziehfreund als einer der dama-
ligen Protagonisten, die heute
noch aktiv sind. Ganz im Ge-
genteil. Die Elsinger Sattel-
freunde, die sich im Jahr 2023
als eigenstindige Sparte dem
Hauptverein 1. FC Oberelsun-
gen anschlossen, haben in den
vergangenen Jahren Zulauf be-
kommen und zédhlen in ihrem
Jubildumsjahr 20 aktive sowie
vier passive Mitglieder.

Vor zwei Jahren haben sich
die FCO-Hobbyradsportler
nicht nur einen eigenen Trans-
portanhdnger fiir zwolf Ré-
der angeschafft, sondern mitt-
lerweile gehoren bei den jahrli-
chen zwei Mehrtagesfahrten
Gepicktransfer und gegebe-

nenfalls individueller Perso-
nentransport zu den Start- oder
von den Zielpunkten zum Stan-
dard.

Natiirlich gehen die FCO-Sat-
telfreunde in diesen Tagen mit
Stephan Schulz und Frank K6h-
ne als Abteilungsleitern an der
Spitze nicht nur bei ihren
Mehrtagestouren jeweils von
April bis Oktober gemeinsam
auf die Strecken. Sie unterneh-
men auch regelmiRig ab-
wechslungsreiche Tagesrund-
fahrten durch ihre nordhessi-
sche Heimat.

,Auf unseren seit 30 Jahren
durchgefithrten = Mehrtages-
fahrten im einheitlichen Dress
haben wir zusammen weit

SIE SPAREN!

TN63 | NATURLICHES AMBIENTE. Ton in Ton holen

die Fronten mit lebendigen Holzmaserungen die Natur
ins Haus und sorgen fiir behagliches Wohlfiihlen. Der
moderne Essplatz schafft einen gelungenen Ubergang
in den Wohnbereich. Male ca. 250 x 310 cm.

Inklusive: Einbaubackofen LAURUS LEBS5, EEK* A //
Glaskeramik-Kochfeld LCF600ZKB // Flachschirmhaube
ELICA ELITE1460D, EEK* D // Kiihlautomat LAURUS
LKG122E, EEK* E // vollintegr. Geschirrspiiler LAURUS
LSV604, EEK* E // Einbauspiile RODI Okio Line 85 Deep,

Edelstahl
D

peem o ST
Einbaubackofen

Am Hohlen Weg 1 E
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671.2639

Flachschirmhaube

HED

Geschirrspiiler  Kiihlautomat

Willkommen Zuhause!

Mobel Engelhmdt

Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 9.30-13.00 Uhr

www.moebel-engelhardt.com Mittagspause Mo.-Fr. 13.00-14.30 Uhr

Werra entlang. ,Wer Freude am
Radfahren hat und bei uns mit-
machen will, ist gerne gese-
hen“, sagt Frank Kohne.
REINHARD MICHL

Innovative Warmelosungen
Wie wird gefordert?

Was wird geforderts
FACHVO RTRAG:

Fehling-Tec GmbH
Richard-SiiBmuth-StraBe 3
34376 Inmenhausen

Kompressions- &
Flachstrickstriimpfe

Entdecken Sie die Vorteile von

Kompressions- &
Flﬂchstricfs‘rrﬁmpfen fiir lhr
FOTO: REINHARD MICHL Wohlbefinden!
) . ) Unsere hochwertigen Strimpfe
liber 100.000 Kilometer zurtick- t8rdern die Durchblutung,

gelegt. Damit haben wir bald
dreimal unsere Erde umrundet.
Zum Gliick bisher ohne einen |«

reduzieren Schwellungen &
bieten optimalen Kemfort.

bei Venenleiden & nach

nennenswerten Unfall®, sagt Venannpermlonan
Stephan Schulz. * EE“ Ercmﬂu 9’}'1‘ 4

in fester Bestandteil der EL- | & £ dPy & ymphocem
,Em €s L » bei Schwangerschaft
singer Sattelfreunde ist auch e beiUlcus cruris (offenes Bein)
ihr regelmiRiger Stammtisch | beiReisen, Sport & dem
im ortlichen Gasthaus Klopp- Alitag
mann. Dort wollen sie am 16. Jetzt Beratungstermin

Mai mit ihren Angehorigen
und Freunden ihr rundes Jubi-
ldum mit der Zahl 30 feiern. Ein
Thema dabei wird auch die
diesjahrige Mehrtagesfahrt
sein. Dabei ist der Termin noch
nicht datiert, wohl aber das
Ziel: Es geht drei Tage lang von
der Quelle in Thiiringen an der

vereinbaren: @ 05471-1780

L]

Orthopédie ! Schuhtechnik
Gamisonsgalerie 3

34369 Hofgeismar

GUTSCHEIN

Exklusive Haustiiren

SAMSTAG - SAMSTAG
16.05.26 - 23.05.26

und Bauelemente.

teamdudeck.de

Dudeck

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Telefon 05676 989 128

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Nachwuchs im Sattel, Zukunft im Blick

Ponyclub im Reit- und Fahrverein Wolfhagen bringt Zuwachs — Verein investiert in Heizung

Wolfhagen - Der Reit- und
Fahrverein Wolfhagen hat sei-
ne Mitgliederzahl gesteigert
und steht auf einer soliden fi-
nanziellen Basis. Bei der Jahres-
versammlung berichtete der
Erste Vorsitzende Dirk Tonges
zudem von anstehenden Inves-
titionen in eine umweltfreund-
liche Heiztechnik. Das teilte
der Verein jetzt mit. Die Jahres-
hauptversammlung fand kiirz-
lich im Versammlungsraum
des Vereins statt.

Der Verein konnte im vergan-

Reiner Domes
Marktstrafle 4 » 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

37688 BEVERUNGEN-HAARBRUCK

34385 BAD KARLSHAFEN
ZWEIFAMILIENHAUS

kein EVA nétig wg. Denkmalschutz.

EINFAMILIENHAUS MIT GR. WERKSTATT :
849 m? Grdst., Whg. m. 6 Zi., 2 Kii., 2 Badern iib. 2 Etagen u. Balkon, ZH, EBK, div. F
Werkstatt- u. Lagerraume mit viel Platz, EBA 355,8 kWh/(m2a), KL. H, Heizol/Stiick- 8

holz, Bj. 1908/2011, Garage, Stellplatz. Alles sof. fiir den Kéufer freil

zzg|. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt.

2.527 m? Grdst,, freisteh. Massivbau, beide Whg. derzeit vermietet, insg. 156 m? Wfl.,
97i, 2 Kii., 2 Bader, 1 Gaste-WC, div. Kellerraume, 2 sep. Gas-Hzg., KS-Iso-Fenster,

genen Jahr 18 neue Mitglieder
hinzugewinnen, nachdem die
Mitgliederzahl in den Vorjah-
ren zuriickgegangen war oder
stagniert hatte. Besonders stark
fiel der Zuwachs bei fiinf- bis
siebenjahrigen Kindern aus,
bei denen der Ponyclub das In-
teresse am Reitsport geweckt
hatte, heiftes.

Im Ponyclub lernen die Kin-
der, wie sie Ponys putzen, sat-
teln und tridnsen, Verantwor-
tung fiir ein Tier ibernehmen
und im Team mit anderen Kin-

D-S-W
Immobilien-Service

I er Sodfarreffe Wegr

(535)

119.000,- € f==

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
Ein- und Zweifamilienhauser sowie
Eigentumswohnungen in Hofgeis-
mar, Grebenstein, Immenhausen,
Trendelburg und Bad Karlshafen.
Wir freuen uns iiber Ihre Nachricht
und sichern eine sorgfaltige, dis-
krete Bearbeitung Ihrer Angelegen-
heit zu!

(509)

129.500,- €

provisionsfrei!

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

www.rh-hecker.de %
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Ehrung

der langjahrigen Mitglieder: persénlich haben Horst Reitze, Bernd

" #

Ehrungen durch den Vorsitzenden Dirk Tdnges entgegengenommen.

dern und der Reitlehrerin Sozi-
alverhalten eintiben. Erste rei-

Obstgeholze
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LED-Solar
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* Voll motorisiert mit Fernbedienung
+ Verstellbares Stahllamellendach
* Integrierte LED-Beleuchtung
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RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
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terliche Erfahrungen sammeln
sie im Schritt und Trab. Ermog-
licht wurde diese Entwicklung
durch eine strategische Ent-
scheidung des Vorstands vor
zwei Jahren, den Reitbetrieb
neu aufzustellen. Der Verein
schaffte drei neue Ponys an und
verfiigt nun tiber sechs eigene
Schulpferde.

Parallel wurden die personel-
len Voraussetzungen verbes-
sert: Sechs Reitlehrer kim-
mern sich um rund 50 Kinder
und Jugendliche und sichern
fiir jedes Kind wochentlich eine
Reitstunde. Laut Verein wird
dieses Angebot gut angenom-
men, was fiir eine verldssliche
Auslastung der Reitstunden
sorgt.

Die laufenden Kosten fiir die
Schulpferde seien in den ver-
gangenen Jahren deutlich ge-
stiegen, berichtete Tonges. An-
schaffung und Ausriistung der
Tiere, Futter sowie Ausgaben
fiir Hufschmied und Tierarzt
mussten tiber Mitgliedsbeitra-
ge und Teilnehmergebiihren fi-
nanziert werden.

Der Verein sprach der Stadt
Wolthagen ausdriicklich Dank
fiir eine finanzielle Zuwendung
zur Anschaffung der Ponys aus.
Diese Unterstiitzung habe zur
positiven Entwicklung beige-

tragen, wie der Vorstand mit-
teilte.

Dank der soliden wirtschaftli-
chen Lage und o6ffentlicher Zu-
schiisse will der Verein in die-
sem Jahr die 36 Jahre alte Gas-
heizung durch eine Wéirme-
pumpe ersetzen. Die neue
Anlage soll die CO2-Emissionen
senken, Energiekosten reduzie-
ren und den Umweltanforde-
rungen besser gerecht werden.

Als weiteren Baustein der po-
sitiven Entwicklung nannte
Tonges die neue Homepage des
Vereins unter rfv-wolfha-
gen.de. Dort seien Angebote
und Leistungen mit zahlrei-
chen Fotos und Texten tiber-
sichtlich dargestellt, was Inter-
essenten den Zugang erleichte-
re.

Hoéhepunktim
Vereinsjahr

Ein Hohepunkt im Vereins-
jahr war laut Angaben des Ver-
eins die Weihnachtsfeier. Weit
mehr als 100 Géste seien der
Einladung im vergangenen
Jahr gefolgt und hétten die rei-
terlichen und schauspieleri-
schen Darbietungen der Kinder
und Jugendlichen verfolgt.

Zentraler Programmpunkt
hierbei war die Auffithrung der

Kinder des Ponyclubs mit ihrer Reitlehrerin Katharina Albert

und dem Pony ,Kiwi” beim Training.

FOTO: JULIA FLOHR/NH

Gerhold, Heinrich Wilhelm und Georg Reitze die

FOTO: KLAUS KUHNAST/NH

selbst erdachten Geschichte
~Aufder Suche nach dem Weih-
nachtsmann®. Mehr als 20 Kin-
der présentierten gemeinsam
mit ihren Reitlehrern und den
Ponys ,,Blacky” und ,,Kiwi“ ihr
schauspielerisches Kénnen in
aufwendigen Kostiimen. Die
jungen Darsteller wurden von
den Zuschauern mit starkem
Applaus bedacht und zeigten
sich sichtlich stolz. Zum Ab-
schluss erschien der Weih-
nachtsmann mit Engeln und
beschenkte die rund 50 anwe-
senden Kinder.

Ein weiterer Schwerpunkt
der Jahresversammlung war
die Ehrung langjdhriger Mit-
glieder. Dirk Tonges konnte sie-
ben Vereinsmitglieder fiir ihre
jahrzehntelange Treue aus-
zeichnen (siehe Hintergrund).

red/bru

Ehrungen

Geehrtwurden Heinrich Wil-
helm (40 Jahre), Horst Reitze
und Georg Reitze (50 Jahre),
Renate Heinemann (60 Jahre),
Bernd Gerhold, Karl-Heinz
Kleinschmidt (65 Jahre) und
Ursula Krimm (70 Jahre).
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Dérnberg—Nach vielen Jahren
engagierter Vereinsarbeit
kommt es beim FSV Dérnberg
zu Verdnderungen im Vor-

stand. Frank Dauber legt nach §
20 Jahren als Erster Vorsitzen- |

der sein Amt nieder.

Im Zuge der jlingsten Jahres-
hauptversammlung wurden
neue Positionen im Vorstand
besetzt. Gleichzeitig werfen wir
einen Blick auf die aktuellen
Aktivititen und Projekte des
Vereins im laufenden Jahr.

Wie die Profis: FSV wird digital

GroBleinwand fir Sommer geplant — Frank Hansmeier neu an der Spitze

Zwei Jahrzehnte lang prigte ==
=

Frank Dauber den Verein mit §

grolRer Verantwortung, Verldss-
lichkeit und Herzblut, erkliart
der FSV in einer Pressemittei-
lung. Mit Frank Hansmeier
libernehme ein erfahrener und
engagierter Nachfolger diese
wichtige Aufgabe. Der Verein
ist liberzeugt, dass er das Amt
mit ebenso viel Einsatz weiter-
fithren wird, heiRt es weiter.
Auchim Bereich des Vorsitzes
gab es Verdnderungen: Das
Amt des Zweiten Vorsitzenden
wurde mit Steve Witt neu be-

Neuer Kopf an der Spitze des
FSV Ddrnberg: Frank Hans-
meier (Mitte) wurde bei der
Jahreshauptversammlung
zum Vorsitzenden gewahlt.
FOTO: MARLON KESSLER/NH

So konnte es bald in Dérnberg aussehen: Konzeptbilder aus anderen Orten zeigen eine GroB-

leinwand.

setzt, wihrend Jens Walmuth
den Vorstand nun als Dritter
Vorsitzender verstirkt. Neu-
wahlen fanden zudem im For-
derverein statt. Dort tber-
nimmt Dirk Lotzgeselle ge-
meinsam mit einem neuen
Team die Geschifte von Fabrice
Hansch, Jiirgen Dietrich und Er-
win Jakob. Der Forderverein
setzt sich demnach wie folgt zu-
sammen: Dirk Lotzgeselle (Vor-
sitzender), Andreas Weber
(Stellvertreter), Ines Zabel
(Hauptkassiererin). Unterstiit-
zung im Bereich Offentlich-
keitsarbeit: Rene Lotzgeselle.

Zudem gab es wahrend der
Versammlung Auszeichnun-
gen fiir die langjdhrige Treue
verdienter Vereinsmitglieder
(siehe Hintergrund).

Dartiiber hinaus hat der Ver-
ein fiir dieses Jahr noch einiges
auf der Agenda: Ein grofRes Pro-
jektist die geplante Installation
einer elektronischen Anzeige-
tafel — vergleichbar mit Anla-
gen, wie man sie beispielsweise
vom KSV Hessen Kassel kennt,
erklart FSV-Pressesprecher

Marlon Kessler im Gesprich
mit unserer Zeitung. Ziel ist es,
neue Moglichkeiten fiir Werbe-
partner zu schaffen sowie Vi-
deoinhalte darzustellen. Die
Anzeigetafel soll ein Alleinstel-
lungsmerkmal im Amateurbe-
reich werden und zwischen
dem Vereinsheim und dem
Platz der Heimmannschaft in-
stalliert werden.

Die Fertigstellung soll recht-
zeitig zur ndchsten Fuf3ball-
Weltmeisterschaft in diesem

FOTO: PRIVAT

Sommer erfolgen, sodass auch
Public Viewing auf dem Ver-
einsgeldnde stattfinden koénn-
te. Hierfiir sei man aktuell in
Abstimmung mit der Gemein-
de Habichtswald. Vorgesehen
sind grof¥flichige Bildschirm-
oder LeinwandmalRe. Kiinftig
sollen dort unter anderem
Startaufstellungen, Spieler-
wechsel, Spielhighlights sowie
Prasentationen von Werbepart-
nern angezeigt werden.
Dariiber hinaus wurde ein

Ehrungen

Auch langjahrige Vereinsmitglieder wurden geehrt: Fiir 70
Jahre Vereinsmitgliedschaft wurde Helmut Schwarz ausge-
zeichnet. Fur 60 Jahre Mitgliedschaft: Wilfried Feuring, Arno
Frohlich. 50 Jahre Mitgliedschaft: Dirk Lotzgeselle, Kai Schaub,
Olav Schénewald, Peter Schuhmacher, Manfred Krug und Mi-
chael Carl. 40 Jahre Mitgliedschaft: Jochen Brasse, J6rg Hanne-
kum, Andreas Richter, Sandra Richter und Andreas Rockenbach.
25 Jahre Mitgliedschaft: Jirgen Steinhorst, Dominik Richter,
Kevin Richter, Michelle Petersen, Nico Schaub. 15 Jahre Mit-
gliedschaft: Claudia Margraf, Gernot Margraf, Miguel Temes-
ghen, Ines Zabel, Annabel Rohde, Nick Barthel, John Franklin
Schmitz, Tobias Gunkel, Len Hartmann und Paul Muller.

Kulturverein Balhorn in Spendierlaune

Balhorn — Erneut zeigte sich
der Kulturverein Balhorn spen-
dabel. Dieses Mal unterstiitzten
die Mitglieder mit einer 1000-
Euro-Spende das ehrenamtli-
che Engagement im ortlichen
Jugendraum. Vereinsvorsitzen-
der Helmut Lober iiberreichte
das mit den Geldscheinen ge-
fiillte Kuvert an den Jugend-
raum-Verantwortlichen  Tim
Brautigam. ,,Die Jugend ist die
Zukunftunseres Dorfes, der wir
finanziell immer unter die Ar-

me greifen wollen®,
ber.

Dariiber freuen sich sein
Stellvertreter Jirgen Klein-
hans, der Lober begleitete, so-
wie vom Jugendraumteam Eli-
as Mundt, Jonas Mundt, Julie
Matheund Timo Giese. Mitdem
erhaltenen Spendengeld soll
die Beschallungsanlage im Ju-
gendraum erweitert und tech-
nisch auf den neuesten Stand
gebracht werden. Helmut L6-
ber: ,,Die tibergebenen 1000 Eu-

sagte Lo-

Vorstand Ubergibt 1000 Euro fur Jugendraum

ro sind ein Teilbetrag des im vo-
rigen Jahr von uns verantwort-
lich ausgerichteten mehrtagi-
gen Balhorner 1250-jahrigen

Geschenkfabrik \Neu!

Geschenke fiir jeden Anlass

U o T it g
8 i et

. -I-f_g&_’ " |
HENSCH

GRATIS*-AKTION.

Ab 20- € Einkaufswert gibt es ein
Badesalz (125 g-Glas, versch. Motive)
aus unserer ,Geschenk fir Dich™
Kollektion GRATIS*!

*Gratis-Aktion giltig bis zum 22.05.26. Keine Barauszahlung.
Alle abgebildeten Artikel mit weiteren Mativen erhaltlich.

la vida GmbH

Dorfjubildums. Von diesem er-
wirtschafteten Geld werden
noch weitere ortliche Projekte
profitieren.” zih

P
WA_PY

Brotdose

&Mﬂli-Windlicht

Z. B. KAFFEEZEIT

| Inhalt Geschenkset: 1 Tassenportion
Typ Cappuccino, 1Ldffel, 1 Kultbecher

nur je 6,95 €

statt UVP 9,55 €

Naturkosmetik-Duschgel

Offnungszeiten:

Antrag fiir den Bau einer neu-
en, modernen Grillhiitte am
Sportplatz genehmigt. Diese
soll nicht nur funktional ver-
bessert werden, sondern auch
einen iiberdachten Bereich bie-
ten, der sich als Zuschauer-
stand eignet.

Im sportlichen Bereich wird
es durch den Abgang von Trai-

@ ner Robert Franke im Sommer
| zu einer gewissen Neuausrich-

tung kommen. Dennoch bleibt
das Grundgeriist der Mann-
schaft erhalten: Leistungstra-
ger hitten ihren Verbleib zuge-
sagt. Zudem konnten bereits
neue Spieler verpflichtet wer-
den, weitere Zuginge sind ge-
plant.

DasZiel der Mannschaftistes,
sich im oberen Tabellendrittel

zu etablieren. Langfristig setzt
der Verein weiterhin auf junge
Spieler aus der Region. In Zu-
sammenarbeit mit der JSG soll
eine stabile Grundlage geschaf-
fen werden, um sich perspekti-
vischin der Verbandsliga zu eta-
blieren und attraktive High-
light-Spiele zu ermoglichen.
Abseits des Fufballs sind
ebenfalls Veranstaltungen ge-
plant: Inden Sommerferiensoll
ein Sommer-Sport- und Spiel-
fest mit einem Kleinturnier auf
dem Vereinsgelinde stattfin-
den. JULIAN BRUCKMANN

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

B A A N

~Pﬂegedzenst
An]a Kessler

)| Das Gartenfest

KASSEL

gl

160 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

14.

17. Mai

SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN
Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So.10-18 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen!

EI E
il
=

QR-Code scannen & teilnehmen O]

Alltagsorientierte Hilfe fiir Patienten
Erste Praxis fiir Ergotherapie in Grebenstein eroffnet

,Es war an der Zeit!" Katrin Vet-
termann ist sich sicher, dass die
Entscheidung, jetzt eine Praxis
fir Ergotherapie in Grebenstein
zu eroffnen, genau richtig war.
Die Grebensteiner Mutter zwei-
er Kinder arbeitet seit Gber 15
Jahren als Ergotherapeutin, zu-
letzt im ambulanten Bereich mit
den Schwerpunkten Padiatrie
und Neurologie. Nach einem be-
rufsbegleitenden  Studium der
Neurorehabilitation in der Ergo-
therapie, Tatigkeiten als Dozentin
und auf der Neuropéadiatrischen
Frihrehabilitation im Klinikum
Kassel beginnt flr sie nun ein
neuer Lebensabschnitt mit ihrer
eigen Praxis ErgoAktiv.

Zuvor suchte sie eineinhalb Jahre
nach geeigneten Praxisraumen.
In der MarktstraBe 11 in Greben-
stein wurde sie flindig. Dort ent-
standen im Erdgeschoss nach aus-
giebigen UmbaumaBnahmen helle
und freundliche Praxisraume.

LAls Ergotherapeutin moéchte ich
die Menschen in ihrer Selbst-
standigkeit unterstiitzen, ihre
Handlungsfahigkeit als Ziel sehen.
Meine Behandlungen sind alltags-
orientiert, unterstiitzen die Le-

Angekommen in der neuen Praxis:
Ergotherapeutin Katrin Vettermann
freut sich darauf, lhre Patienten bei
ErgoAkiv behandeln zu diirfen.

(Fotos: Sarah Herdt, Pletschie's Fotografie/
Repros: Gitta Hoffmann)

bensqualitat. Ich orientiere mich
individuell an den Erkrankungen
und Lebenssituationen der Pati-
enten, sehe, welches Unterstiit-
zungsmal3 sie bendétigen und ob
Anpassungen im  Wohnumfeld
notig sind.”

Katrin Vettermann behandelt die
Patienten in den Praxisraumen
und fahrt zu Hausbesuchen in
einem Umkreis von ca. 10 Ki-
lometern um Grebenstein. Ter-
minvereinbarungen unter 05674
2339611. (zaGl)

ERGO /Al

Fiir die Jugend: Helmut Lober (vorn) und Jirgen Kleinhans
(hinten) Ubergaben eine 1000-Euro-Spende des Kulturver-
eins Balhorn an das Jugendraumteam mit Tim Brautigam
(vorn links), Elias Mundt, Jonas Mundt, Julie Mathe und Timo

Giese. FOTO: REINHARD MICHL

Veckerhagener Str. 1c
34376 Immenhausen
www.geschenkfabrik-lavida.de Sa: 10 - 14 Uhr

“ www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich
https://www.instagram.com/lagerverkauf.lavida

Montag geschlossen
Di-Fr: 10- 18 Uhr

!J | PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE
| '.,,";r" Katrin Vettermann
#‘“ | Marktstra3e 11

34393 Grebenstein
Telefon 05674 2339611
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Todesfalle Weidezaun: Rehbock stirbt qualvoll

Geweihtrager verfangen sich im Draht - Jagerschaft und Jagdgenossen rufen Weidetierhalter zum Handeln auf

Altenstadt - ,,Das ist schon er-
barmlich. Wie dieses Tier ge-
kdampft haben muss. Und am
Ende hat es sich erdrosselt.” Ru-
di Doring ist Verbitterung iiber
denTod desRehbocks, deran ei-
ner Weide in der Feldgemar-
kung von Altenstddt in Rich-
tung Hattenhduser Wald nach
einem vermutlich langen To-
deskampf starb, deutlich anzu-
merken. Eine Reiterin hatte das
bereits tote Tier entdeckt und
Rudi Déring, der Mitglied im Al-
tenstddter Jagdvorstand ist, in-
formiert. ,Ich bin dann hin und
habe das Elend gesehen®, sagt
Doéring. ,Auch, wie die Litzen
des Zauns herausgerissen wa-
ren. Zwei Stdbe des Weidezauns
waren zerbrochen.”

, , Wie dieses Tier
gekampft haben muss.
Und am Ende hat es
sich erdrosselt.

Rudi Déring

Der Rehbock hatte sich mit
seinem Gehorn ganz offen-
sichtlich in der Litze, dem diin-
nen Draht des Elektrozauns,
verfangen. Die panischen Ver-
suche, das Kabel loszuwerden,
fiihrten dazu, dass sich das Tier
nur noch heftiger in der Litze
verhedderte. Am Ende legte
sich der Draht um den Hals,
sagt Doring, und fiihrte zum
qualvollen Tod. Die Elektroziu-
ne sind in Altenstidt, aber auch
andernorts, wo die Strippen
nach Ende der Weidesaison
nicht abgerdumt werden, ein
Problem. Martina Waichter,
ebenfalls vom Altenstidter
Jagdvorstand, berichtet von ei-
nem Rehbock, der sich vor we-
nigen Wochen in Altenstiddt an

Bauernladen

Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialititen
Wildschweinbraten

Aus eigener Haltung!

Hahnchen, Puten
(auch Brust, Keule, Schnitzel)

Mittwoch ab 12 Uhr
Schnitzel mit wechselnden Beilagen 8,- €

Frischer

Spargel
Gemiise der Saison

Kartoffeln

Freilandeier

Mo -Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr
Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

Rudi Déring ist sauer auf die Weidetierhalter, die ihre Elektro-Strippen Uber Winter i

i
e G
s

m Gelande stehen lassen. Er halt das

Gefangen in der Litze eines
Weidezauns: Das Foto des

" Rehbocks wurde in Alten-

Haupt des Rehbocks in den Handen, der sich klrzlich mit seinem Gehoérn in der Litze eines Zauns verhedderte, sich nicht
mehr befreien konnte und verendete.

der kleinen Hardt in einer Litze
verheddert hatte. Spaziergin-
ger haben das abgekdmpfte
Tier noch rechtzeitig entdeckt
und mit Mithe befreit. ,Ich
selbst“, ergidnzt Doring, ,,habe
vor fiinf Jahren schon mal ei-
nen Bock freigeschnitten®.
Markus Stifter, Sprecher des
Landesjagdverbandes Hessen,
bestétigt, dass sich das Problem
nicht auf Altenstidt be-
schrankt. ,Der Landesjagdver-
band Hessen erhilt mehrmals
im Jahr Informationen zu Hir-
schen und Rehbdcken, die sich
in Weidezaunlitzen verfangen
haben.“ Vereinzelt seien Tiere
noch rechtzeitig befreit wor-
den, ,.in der Regel verenden die
Geweihtrédger jedoch in einem
langen Todeskampf, da sie sich
durch die Drehung des Hauptes
immer mehr mit dem Geweih

In der evangelischen Stadtkir-
che St. Anna in Wolfhagen tra-
fen sich tiber 40 Konfirmandin-
nen und Konfirmanden des

Jahrgangs 1976 zur Goldenen
Konfirmation. Genau 50 Jahre #

nach der Konfirmation von da-
mals fast hundert Konfirman-
den wurde mit Pfarrerin Katha-
rina Ufholz eine Andacht gefei-
ert. Die Teilnahme des damali-
gen  Wolfhager
Wolfgang Schott (Foto Mitte)
war dabei eine besondere Uber-
raschung fiir die anwesenden
Jubilare. red

FLOHMARKT

KS-Wilhelmsstrafle
16. Mai/30. Mai

Warburg, stadthalle
23./24./25. Mai
3 Tage (Pfingsten)

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

im Zaun verfangen und sich
letztendlich dadurch selbst
strangulieren®. Mit genaueren
Zahlen konne er allerdings
nicht dienen, der Landesjagd-
verband erhalte von seinen Mit-
gliedern nur einzelne Erfah-
rungsberichte, die auch nicht
statistisch ~ erfasst wiirden.
»Grundsitzlich schitzen wir
die Tendenz jedoch als steigend
ein.“ Mehr Weidezdune, so Stif-
ter, bedeuten mehr Opfer im
Zaun.

Dabei lief3e sich so manches
Opfer vermeiden: ,Wichtig ist,
dass aktiv eingesetzte Weide-
zdune regelmifig kontrolliert
werden und dass diese straff ge-
spannt sind. Sobald die Weide-
zaunlitzen herunterhidngen,
koénnen sich Geweihtréiger dar-
in verfangen®, erklirt der Spre-
cher. Der Landesjagdverband

Pfarrers &5

= g o T i e

Wolfhza_éérw-: 40
Konfirmation.

8, T L s alaew
Konfirmandinnen und Konfirmanden d

appelliere daher an alle Weide-
tierhalter, die Zdune regelmi-
Rig zu kontrollieren und nicht
mehr benotigte Zaune
schnellstmoglich abzubauen.
Stifter: ,Spatestens nach der
Weidetiersaison sollten die
Zaune abgebaut werden.”
Markus Stifter warnt davor,
im Elektrozaun verfangene Ge-
weihtriger befreien zu wollen.
Spaziergianger oder andere un-
beteiligte Laien sollten sich un-
ter keinen Umstinden dem
Tier ndhern. Denn die Ndhe des
Menschen fiihre zu einer noch
hoheren Panik bei Wildtieren.
Rehbocke oder auch Hirsche
koénnten mit ihrem Geweih -
beim Rehbock heif3t es Gehorn
—ausschlagen und einem Men-
schen Verletzungen zufiigen.
Auch die Hufe seien sehr scharf
und koénnen Schnittverletzun-

FOTO: NORBERT MULLER

gen verursachen.

Besser sei es, einen Ortlichen
Jager zu informieren. Und
wenn man Kkeinen kennt?
»Dann sollten sich Spaziergdn-
ger am besten direkt an die Poli-
zei, den Notruf 110, wenden und
die Ortlichkeit genau beschrei-
ben. Die Polizei verfiigt in der
Regel iiber entsprechende Re-
vierkarten und kann den zu-
stindigen Jagdausiibungsbe-
rechtigten benachrichtigen®,
sagt Markus Stifter. ,,So kann
das Tier dann gegebenenfalls
fachgerecht befreit oder bei be-
reits starken Verletzungen er-
16st werden.”

Auch der Vorstand der Alten-
stidter  Jagdgenossenschaft
sieht die Weidetierhalter in der
Pflicht. Nach dem Auffinden
des verendeten Rehbocks hat
man allen Haltern einen Brief

Goldene Konfirmation in Wolfhagen gefeiert

: L - = . !6‘_'

stadt auf der kleinen Hardt
aufgenommen. Die Fotogra-

. fin hat das Tier mit einem

Messer befreit. Der Bock
Uberlebte.

FOTO: ANGELIKA LUGERT/NH

zukommen lassen. Darin weist

" der Vorstand darauf hin, ,dass

unzureichend gesicherte Ziu-
ne im Auflenbereich eine er-
hebliche Gefdahrdung fiir Wild-

. tiere darstellen“. Vor allem Reh-

und Rotwild, aber auch andere

, Tierarten konnten sich ,in zu-

riickgelassenen oder bescha-

i . digten Zaunen verfangen und

dabei schwer verletzt werden
oderverenden®.

Weiter heil3t es in dem Schrei-
ben: ,Aus Griinden des Tier-
schutzes und zur Vermeidung
unnotigen Leidens bitten wir
Sie daher eindringlich, alle
nicht mehr benétigten Ziune,
Drahtreste sowie sonstige Ein-
friedungen zeitnah vollstandig
abzubauen und ordnungsge-
miR zu entsorgen.“ Martina
Wichter hat die Briefe selbst
verteilt ,und Weidetierhalter
auf die Sache angesprochen®.
Einige hitten verstindnisvoll
reagiert, andere darauf verwie-
sen, dass Auf- und Abbau der
Elektrozdune mit viel Arbeit
verbunden seien.

Fiir Rudi Déring ist die Sache
klar. Wenn man solche Tierdra-
men wie die des strangulierten
Rehbocks vermeiden will, miis-
se man im Herbst die Litze ent-
fernen. ,Und jetzt, im Mai,
kann man die Elektroziune
wieder aufstellen.”

NORBERT MULLER

e

es Jahrgands 1.976_in Wolfhagen frafen sich zur Feier dér Goldenen

FOTO: BURKHARD FINKE/NH
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Nachhaltigkeit gehért zum Alltag

Tag der offenen Tiur beim Lebensbogen auf dem Dérnberg

L/

N
MJ
| T

Ein PIatz der zum Blelben einladt: Besucher genleBen die Sonne vor dem Café Helfensteine.

Zierenberg — Schon der Weg
hinauffiihlt sich an wie ein Auf-
takt. Uber dem Dérnberg liegt
dieses klare, warme Mai-Licht,
das die Landschaft weitet —und
unten, zu Fiilen der Helfenstei-
ne, sammelt sich ein Tag, der
genau das einl6st: Sonne, Stim-
men, viele Schritte. Die Ge-
meinschaft Lebensbogen off
net ihre Tiiren — und die Men-
schen kommen.

Zwischen Permakultur-Bee-
ten, Café-Terrasse und Feuer-
stelle entsteht schnell eine At-
mosphdre, die sich nicht ins
Programm pressen ldsst.

Gespriche, die einfach begin-
nen. Kinder, die tiber die Wiese
ziehen. Menschen, die bleiben,
obwohl sie vielleicht nur kurz

Innovatlve Warmelosungen fur die Zukunft

schauen wollten. Es ist kein
Durchlauf, eher ein Ankom-
men.

Aus dem Café kommen bio-
zertifizierte vegetarische und
vegane Gerichte, vom Grill
zieht der Duft von Wild-
schweinbratwurst und einer
pflanzlichen Alternative tiber
das Gelande. Glaser klirren lei-
se, irgendwo wird gelacht, je-
mand lehnt sich zurtick und
schaut hiniiber zu den Felsen.

Dazwischen Musik: Michael
Kreiker bringt experimentelle
Weltmusik in  Bewegung,
»,Groove’'n move“ legen Jazz-
und Popklassiker neu aus — mal
zuriickgenommen, mal mit
Schwung, immer genau pas-
send fiir diesen offenen Rah-

Zwischen Griin und Klang: Live-Musik von ,,Groove’'n move” begeisterte am Lebensbogen.

FOTOS: SASCHA HOFFMANN

men.
Wer genauer hinschauen
will, schlieRt sich einer der Fiih-
rungen an. Dort wird sichtbar,
was den Lebensbogen tragt: ge-
meinsames Wirtschaften, Ent-
scheidungen im Konsens, der
Versuch, Zusammenleben be-
wusst zu gestalten. Themen wie
Nachhaltigkeit, Permakultur
oder gesellschaftlicher Wandel
bleiben dabei nicht abstrakt,
sondern zeigen sich ganz kon-
kretim Alltag dieses Ortes.
Auch auf zwei Ridern spielt
sich an diesem Tag einiges ab.
Der Fahrraddienst Wolfhager
Land aus Oberelsungen richtet
eine mobile Service-Station ein
—ehrenamtlich werden hier Ré-
der gewaschen, durchge-

Fehling-Tec GmbH

FACHVORTRAG
Freitag, 22,05, 2026, 15 Uhr

Anmeldung unter 05673 99990
oder per Mail an
ehlmg@fehhng -tec.de

Fehling-Tec GmbH | Richard-SiiBmuth-StraBe 3 | 34376 Immenhausen
Telefon 05673 99990 | www.fehling-tec.de

Zwischen Schraube und Sonnenlicht: Fahrradfachmann Ansgar Ammermann im ehrenamtli-

chen Einsatz am Lebensbogen.

checkt, mit Luft versorgt. Es
wird geschraubt, beraten, aus-
probiert. Ein paar Minuten spé-
ter rollen die ersten wieder los,
spuirbar leichter.

Immer wieder entstehen klei-
ne Inseln aus Begegnung: am
Rand der Wiese, auf den Holz-
bédnken, vor dem Café. Genau

darin liegt die Stérke dieses Ta-
ges—in seiner Unaufgeregtheit.
Nichts dringt sich auf, vieles er-
gibtsich.

Als die Sonne iiber dem Dorn-
berglangsam tiefer steht, bleibt
das Gefiihl, dass hier mehr pas-
siert ist als ein klassischer Tag
der offenen Tiir.

Angebote vom 20.-23.5. 2026
Mittwoch bis Samstag

Die Angebote finden Sie auch unter:
www.feinkostfleischerei-hack.de

Eher ein leiser Einblick in ei-
ne andere Art des Miteinanders
—getragen von Offenheit, getra-
gen von Zeit. Und von einem
Tag, der sich nicht nur gut an-
fiihlt, sondern auch lange nach-
klingt.

SASCHA HOFFMANN

Feinkost Fleischerei

H X6 K

Sabine Stingl
Tel. 05671 7667-2381

Kundenservicebiiro
Kasinoweg 24

Superzart und aromatisch

Mirchenlandschinken genial zum Spargel
100ge 1,99

10 Monate luftgetrocknet

Medaillons paniert fix und fertig

Das zarteste Stiick vom Schwein

Unterer Graben 1
34369 Hofgeismar

personlich zu Hause.

34369 Hofgeismar

OFffnungszeiten:
Mo: 10:00 - 15:00 Uhr

Di:
Do:
Fr:

ANKAUF
HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zzhnen)

10:00 - 15:00 Uhr
10:00 - 14:00 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr

www.EAM.de

Gold- und Silbermiinzen

Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

' Schlemmen zu Pfingsten

Winzer Steak unser Kundenliebling
Saftiges Kammsteak mit Pfeffer- Paprikanote

Gekochter Schinken perfekt zum Spargel

Q 05671-3006 ¢ Fax 05671-40631
e-mail:

100g € 1,10
100g € 1,79

100z ¢ 1,39

feinkostfleischerei-hack@t-online.de

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Ich besuche Sie gerne

| Topfermarkt 6 :
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa.

© 0173 5762768

10.30-13.00 Uhr
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hausen.

Heimarshausen — Der ,WeilSe
Garten” in dem kleinen Naum-
burger Stadtteil Heimarshau-
sen ware die ideale Umgebung
fiir eine Hochzeit, denn in der
kleinen offentlichen Gartenan-
lage im Dorf gibt es nur Blu-
men, Striucher und Biume mit
weilen Bliiten oder Blittern.
Gerade jetzt im Friihling emp-
fangt dieser idyllische Platz
mitten im Ort die Besucher mit
einer Fiille von weiRen Friih-
lingsblumen und Strduchern.
Die ersten Friihbliher, wie
Schneegléckchen und Mérzbe-
cher, sind schon verbliiht, da-
fiir erfreuen Tulpen, Narzissen
und Hortensien umso mehr die
Besucher. Insgesamt 50 Sorten
erfreuen das Auge iiber das gan-
ze Jahr. Die Attraktion unter
den Pflanzen ist der Strauch
»Jieben SOhne des Himmels*,
der im Herbst bliiht und beson-

Bliiten-Zauber ganz in weif3

Der besondere Garten ist inzwischen zur Dorfattraktion geworden

A

ders Insekten anzieht.

Die Initiative zur Anlage kam
von der Stadt Naumburg, die
die Idee hatte, dass in jedem
Stadtteil ein offentlicher Gar-
ten in einer bestimmten Farbe
entstehen sollte. ,Als wir uns
dazu entschlossen haben, mit-
zumachen®, sagt Ria Stiehl, die
zusammen mit Hildegard Meyl
und Brigitte Jenauer den Gar-
ten betreut, ,war nur noch
Weil iibrig.“ Das habe ihnen
am Anfang gar nicht so gefal-
len, weil sie dachten, es gebe
nicht so viele weif3e Pflanzen,
aber sie hitten sich gewaltig ge-
irrt, fiigt sie hinzu.

Das Vorhaben vonseiten der
Stadt Naumburg sei im Sande
verlaufen. Aber nicht bei den
drei Frauen vom Landfrauen-
verein, denn sie waren begeis-
tert von der Idee, einen kleinen
Garten ganz in Weil mitten im

Fenster - Tiiren - Wintergarten - Terrassendacher - Markisen
Rollladen - Raffstoren - Garagentore - Industrietore

Dalhauser Str. 50
37688 Beverungen
info@b-h-bauelemente.de

Telefon: 05273 / 389820
Fax: 05273 /3898220
www.b-h-bauelemente.de

Kiichen und Béader Studio Gerhold GmbH | Immenhausen/Holzhausen
Kasselweg 1 | Telefon 0 56 73 / 38 28 | www.kuechen-gerhold.de

Dorf anzulegen. Sie beschlos-
sen, diese Aktion in eigener Re-
gie durchzufithren, und stell-
ten dazu einen Antrag iiber den
Ortsvorsteher an die Stadt.

SWir mussten dann noch
Uberzeugungsarbeit bei der
Stadt leisten, da uns die Herren
das teilweise nicht zutrauten®,
sagt Brigitte Jenauer. Doch sie
wurden eines Besseren belehrt,
als die Frauen vor 25 Jahren mit
der Planung und Umsetzung ei-
nes ,WeiRen Gartens“ anfin-
gen. Allerdings hatten sie grof3e
Unterstiitzung durch Claudia
Thoéne vom ,,Raum fiir Natur®,
die ihnen auch sonst immer
mit Rat und Tat zur Seite stand.
Im Laufe der Zeit wurde der
Garten mehrmals umgestaltet
und um ein Schwalbenhaus, ei-
ne Wassertretstelle und eine
Boulebahn erweitert.

Von Anfang an war eine Was-

T 1o q:\' NG

Betreuen den WeiBen Garten: Brigitte Jenauer (von links), Ria Stiehl und Hildegard Meyl vom Landfrauenverein in Heimars-
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serstelle vor Ort vorhanden, so-
dass auch ein kleiner Spring-
brunnen gebaut wurde und im-
mer Wasser zum BegielRen der
Pflanzen da war. Ria Stiehl, Hil-
degard Meyl und Brigitte Jenau-
er sind zwar hauptverantwort-
lich fiir die Anlage zustindig,
bekommen aber immer Unter-
stiitzung jeglicher Art von den
Landfrauen und Dorfbewoh-
nern. Denn inzwischen ist der
~Weille Garten“ zum Aushdn-
geschild von Heimarshausen
und zur Touristenattraktion ge-
worden.

Und dieses Jahr wird die Gar-
tenanlage 25 Jahre alt. Das soll
gebiihrend gefeiert werden mit
einem Tag des offenen Gartens
am Sonntag, 26.Juli, von 1 bis 17
Uhr, innerhalb der Reihe ,,Gar-
tenliebe“ unter Schirmherr-
schaft der TAG Naturpark Ha-
bichtswald. URSULA NEUBAUER
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Nur weiBblithende Pflanzen: Ganz in WeiB3 prasentiert sich die

offentliche Gartenanlage in Heimarshausen.

Die beste Zeit flir neue
Wege zur grof3en Liebe

Wonnemonat Mai: Jetzt auf partner.HNA.de anmelden

7 A L N

Alles neu macht der Mai: Als dritter Frihlingsmonat bringt er nicht nur die Natur gehoérig in

Wallung, sondern auch unsere Geflhle.

Der Wonnemonat Mai wird ger-
ne auch als Monat der Liebe be-
zeichnet. Als dritter Frithlings-
monat bringt er nicht nur die
Natur gehoérig in Wallung, son-
dern auch unsere Gefiihle.
Nicht umsonst heiflt es: Alles
neu macht der Mai.

Wir haben wieder mehr Lust,

vor die Tir zu gehen, fithlen
uns energiegeladen und bereit,
unsere Wohnungen und unser
Leben umzukrempeln - auch
in Sachen Liebe. Singles auf
Partnersuche konnen diese
Energie und die Magie des Neu-
anfangs nutzen, um neue Wege
zur groRRen Liebe auszuprobie-

FOTO: PEOPLEIMAGES

ren. Nicht nur, weil der Wonne-
monat Mai hierzu besonders
gute Gelegenheiten bietet, son-
dern auch, weil neue Wege
ganz neue Moglichkeiten eroff-
nen. Einer dieser Wege konnte
fiir Sie sein, sich bei partner-
.HNA.de anzumelden und in-
teressante Singles aus Ihrer Re-

So einfach geht's: QR-Code
scannen und anmelden.

gion kennenzulernen. Probie-
ren Sie es doch einfach mal aus!

Etwas Neues auszuprobieren,
konnte in diesem Fall auch be-
deuten, dass Sie entweder ganz
neue Moglichkeiten austesten,
um andere Singles kennenzu-
lernen, oder aber, dass Sie Ihre
Einstellung andern und solche
Partynidchte mit viel mehr Elan
angehen. Sie konnen sich bei-
spielsweise bemiihen, in Zu-
kunft mehr Eigeninitiative zu
zeigen und auch mal von sich
aus eine Flirtoffensive zu star-
ten.
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Holzscheite mit zur Probe gebracht

Concordia Wettesingen vor 140 Jahren gegrindet

Wettesingen — Der Gesangver-
ein Concordia Wettesingen hat
eine bewegte Zeit hinter sich,
was angesichts einer 140-jahri-
gen Existenz nicht verwunder-
lich ist. Und eine so lange Exis-
tenz miisse gebithrend mit ei-
nem grofRen Festakt am Sonn-
tag, 17. Mai, ab 11 Uhr, in der
Mehrzweckhalle Wettesingen
gefeiert werden, meinen die
Vorsitzenden Ulrike Woletz
und Klaus-Gtinther Florke, bei-
de seit 50 Jahren Vereinsmit-
glieder.

Gegriindet wurde der Gesang-
verein in 1886 als gemischter
Chor, der jedoch um 1900 zum
reinen Minnerchor wurde. In
1908 gehorte die Concordia zu
den Mitbegriindern des Singer-
bunds Warmetal. Wiahrend der
beiden Weltkriege fanden kei-
ne Choraktivititen statt. Doch
schon in 1947 war der Wunsch
nach einem Chor in der Ge-
meinde so stark, dass sich auf

Initiative des spateren Vorsit-
zenden von 1948 bis 1968 Wil-
helm Schmale die ersten Ge-
sangsstunden stattfinden
konnten. Einzige Bedingung
war damals, dass jeder Sdnger
zwei Holzscheite mitbringen
musste, damit der Ubungs-
raum geheizt werden konnte.
Der Chor bekam immer mehr
Mitglieder, sodass 1956 das 70.
Vereinsjubildum als erste Ver-
anstaltung in der neuerbauten
Mehrzweckhalle in Wettesin-
gen gefeiert wurde. 1961 erhielt
die Concordia zum 75. Jubildum
eine neue Vereinsfahne. Einen
Meilenstein in der Entwicklung
des Chors bildete nach Mei-
nung von Ulrike Woletz die Ein-
fiihrung eines gemischten Kin-
der-und Jugendchors unter Lei-
tung von Uwe Hense im Jahr
1972. Durch die Arbeit mit dem
Nachwuchs entstand im Laufe
der Zeit ein gemischter Chor,
der neben dem reinen Ménner-
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Einladung zur Jubildumsfeier: Ulrike Woletz (links) und Klaus-
GuUnther Florke prasentieren das Plakat zur 140. Jubilaums-
feier des Gesangvereins Concordia Wettesingen.

FOTO: URSULA NEUBAUER

chor existierte. ,Das waren
noch Zeiten“, erinnert sich
Klaus-Giinther Florke mit Weh-
mut an die 66 aktiven Chormit-
glieder im Jahr1968.

Doch die Zeiten d&nderten sich
auch fiir Gesangvereine. Ende
der 90er Jahre gab es nur noch
den gemischten Chor, der
zwanzig Jahre lang von Ger-
hard Kreuzberg geleitet wurde.
Zurzeit hat die Concordia noch
28 aktive Mitglieder, wobei
Manner Mangelware sind.
Treffpunkt ist jeden Dienstag
um19 Uhrin der Alten Schule in
Wettesingen. Mit der jungen
Chorleiterin Verena Gerhardt
kam neuer Schwungin den Ver-

- ein. Viele neue Lieder aus der

Pop- und Schlagerwelt wurden
ins Repertoire aufgenommen,
was nicht allen Chormitglie-
dern gefiel. ,Ich finde es auch
schade, dass die alten Volkslie-
der kaum noch gesungen wer-
den, aber mit ,Annchen von

Tharau“ kann man heute kei-
nenmehrbegeistern®, sagt Ulri-
ke Woletz.

Der Vorstand beschloss, neue
Wege zu gehen, und bot 2023 ei-
nen Workshop an. Die Aktion
war so erfolgreich, dass der Ver-
ein fiinf neue aktive Mitglieder
gewinnen konnte. ,Wir freuen
uns, dass es die Concordia Wet-
tesingen auch nach 140 Jahren
noch gibt und wir eine enga-
gierte Chorleiterin und Chor-
mitglieder haben, die uns zum
Jubildumsfest ein beschwing-
tes Konzert bereiten werden®,
sagt Klaus-Guinther Florke.

,Wir planen einen Festakt un-
ter der Schirmherrschaft des
Landrats Andreas Siebert mit
Festgottesdienst und einem
Konzertprogramm mit vielen
Choren aus der Umgebung bei
guter Verpflegung und freiem
Eintritt®, so Ulrike Woletz.

URSULA NEUBAUER

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht im Fokus

VdK-Ortsverband Naumburg hatte Arzt und Rechtsanwalt eingeladen

Naumburg — Der VdK-Ortsver-
band Naumburg konnte sich
uber einen voll besetzten Saal

freuen: Zahlreiche Besucherin- |

nen und Besucher kamen zum
Infonachmittag rund um die
Themen Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht.

Das groRRe Interesse habe
deutlich gezeigt, wie wichtig
vielen Menschen eine verlassli-
che und gut verstdndliche Ori-
entierung in diesen Fragen der
personlichen Vorsorge sei, so
Vdk-Sprecher Rainer Guden-
berg.

Als Referenten fithrten der
Facharzt fiir Innere Medizin
Andre Raum und Rechtsanwalt
Martin Knobloch kompetent
und anschaulich durch die
rechtlichen Grundlagen.

Sie erkldrten, welche Inhalte
eine wirksame Patientenverfii-
gung enthalten sollte, wie eine
Vorsorgevollmacht aufgebaut
istund welche typischen Fehler

B ‘

Volles Haus: Die VdK-Infoveranstaltung des Ortsverbands Naumburg stie3 auf groB3es Interesse.

FOTO: RAINER GUDENBERG

vermieden werden sollten. Im die Gelegenheit, individuelle dafiir, wie sehr das Thema be- staltung des VdK ist fiir den Der genaue Termin soll noch

Anschluss nutzten viele Géiste Fragen zu stellen — ein Zeichen wegt. Die nichste Infoveran- kommenden Herbst geplant. bekanntgegeben werden.

Forster bleibt
Ortsvorsteher

Elbenberger Ortsbeirat plant kommende
Veranstaltungen

Elbenberg — Der Elbenberger
Ortsbeirat hat nach der Kom-
munalwahl im Mairz erstmals
getagt. Unter Leitung von
Naumburgs Erstem Stadtrat
Udo Umbach wurde Uwe Fors-
ter erneut zum Ortsvorsteher
gewahlt, Julia Heerdt zu seiner
Stellvertreterin. Die Schriftfiih-
rung tibernimmt weiter Katja
Degenhardt. Dem neunkdopfi-
gen Gremium gehoéren neben
Forster und Heerdt auch Niklas
Rohrig, Lars Binder, Sari
Schweitzer, Johannes Knatz, Si-
mon Krause, Thomas Neuhaus
und Timo Lachmann an. Simt-
liche Wahlen erfolgten einstim-
mig. Forster dankte den ausge-
schiedenen Ortsbeiratsmitglie-
dern fiirihre ehrenamtliche Ar-
beit und hieR die ,neuen
Gesichter” im Team willkom-
men. AnschlieRend wurden
weitere Planungen bespro-
chen, wie die Eroffnung des El-
benberger Dorfcafés am 24.

Uwe Forster, Ortsvorsteher
ARCHIVFOTO: REINHARD MICHEL

Mai, das fiir Juni geplante Dorf-

fest und der Dorfflohmarkt im ¥

September. Die Veranstaltun-
gen werden in enger Zusam-
menarbeit mit den oOrtlichen
Vereinen und Verbdnden orga-
nisiert. cge

ewa

ZEIT FUR IHRE
WUNSCH-IMMOBILIE

Top-Immobilien in toller Lage - die gibt es bei den Zuhause Experten!

Ubrigens: Unsere Objektangebote finden Sie auch auf www.immowelt.de und www.

immobilie1.de

Gepflegte DHH mit schonem
Innenhof und Nebengebaude in
Grebenstein-Udenhausen

Bj. ca. 1890, Modernisierung ca.
1992, ca. 123 m? Wohnflache
verteilt auf Wohnzimmer, Kiiche,
3 Schlafzimmer und 2 Béder,

DIE ZUHAUSE
EXPERTEN/

. Modernisiertes Fachwerkhaus
in Hofgeismar-Schoneberg

! Bj. ca. 1946 , ca. 110 m? Wohn-
flache verteilt auf EG: Flur, Wohn-
und Esszimmer, Bad, Abstellraum.
¥ Obergeschoss: Flur, 3 Schlafzim-

HIER SIND UNSERE
AKTUELLEN ANGEBOTE
FUR SIE!

Ihr Experte fir
Immobilienkauf und -verkauf:

STEFAN VETTERMANN

Immobilienberater

<, 05671 6058-570

P4 info@zuhause-experten.de www.zuhause-experten.de

Hobbyraum mit ca. 60 m? im Dachgeschoss. Grundstiick
mit ca. 397 m?, Innenhof mit Terrasse, Nebengebdude mit
Werkstatt und 1-2 Garagen. Frei nach Absprache. GZH*,
kein EA* wegen Denkmalschutz.

Kaufpreis: 148.000 €
zzgl. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

mer, Ankleide. Grundstiick mit ca.
482 m?, Garten, Gartenhiitte, Holzunterstand, Pkw-Stell-
platz. Frei nach Absprache. Fernwarme, EA* ist aufgrund
Denkmalschutzes nicht erforderlich.

Kaufpreis: 148.000 €
22ql. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Umfangreich saniertes Ein-
g®d bis Zweifamilienhaus am FuBe
3 : der Weidelsburg in Wolfhagen-

Ippinghausen
g Bj. ca. 1920, Sanierung ca. 2003,
ca. 160 m? Wohnfldche verteilt
auf aktuell zwei Einheiten mit je
3 Zimmer, Kiiche und Bad. Grundstiick ca. 762 m?, Neben-
gebdude mit Werkstatt und 3 Garagen, Gartenhaus und
Rasenfldche. Frei nach Absprache. OZH*, VEA*, EEV* =
159,0 kWh/(m?a), EEK* = E.

Kaufpreis: 265.000 €
zzgl. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

* Legende: EA = Energieausweis, BEA = Bedarfsenergieausweis, VEA = Verbrauchsenergieausweis, 0ZH = Olzentralheizung, GZH = Gaszentralheizung, GEH = Gasetagenheizung,
EEB = Endenergiebedarf, EVK = Energieverbrauchskennwert, EEV = Endenergieverbrauch, EEK = Energieeffizienzklasse

KAUFEN // FINANZIEREN // ABSICHERN // VERKAUFEN // VERWALTEN

o Topfermarkt 2 // 34369 Hofgeismar o Hochzeitsstrale 2 // 34393 Grebenstein o Schiitzeberger Str. 31 // 34466 Wolfhagen

GroBziigige und umfangreich
modernisierte DHH am
Ortsrand von Hofgeismar-
ki Hombressen
§ Bj. ca. 1993, ca. 236 m? Wohn-
y flache verteilt auf EG und KG:
) Flur, Kiiche und Wohnzimmer mit
Balkon, 2 B&der, 4 Schlafzimmer und Wintergarten. DG: 3-
ZKB-Wohnung mit Balkon, Mietertrag ca. 4.000,00 € p. a.;
Grdst. mit ca. 1.836 m?, groRer Garten mit Pool, Werkstatt,
Gartenhaus mit Grillplatz. Doppelcarport und 2 Pkw-Stell-
platze. Frei nach Absprache. GZH* BEA* EEB* = 1419
kWh/(m?a), EEK* = E.

Kaufpreis: 348.000 €
22ql. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
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Marco Schaub ist neuer Ortsvorsteher

Neu gewahlter Ortsbeirat in Oelshausen nimmt Arbeit auf — Schwarz Gbernimmt
Stellvertretung

Oelshausen — Der neu gewdhl-
te Ortsbeirat von Oelshausen
hat sich konstituiert und Marco
Schaub einstimmig zum neuen
Ortsvorsteher gewdhlt. Der bis-
herige stellvertretende Ortsvor-
steher bringt langjahrige kom-
munalpolitische  Erfahrung
mit.

In der vergangenen Legisla-
turperiode war Schaub Frakti-
onsvorsitzender der Ziele in
der Stadtverordnetenver-
sammlung Zierenberg sowie
stellvertretender Stadtverord-
netenvorsteher und Mitglied
im Haupt- und Finanzaus-
schuss.

Der bisherige Ortsvorsteher

i

Der O

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Nr. 22/2026
Sitzung der Stadtverordnetenversammlung am 19. Mai 2026
Am Dienstag, dem 19. Mai 2026, 19.30 Uhr, findet im Landgrafensaal des
Rathauses, Hafenplatz 8, eine 6ffentliche Sitzung der Stadtverordneten-
versammlung der Stadt Bad Karlshafen statt.
Vorladufige Tagesordnung:
1. Er6ffnung der Sitzung, Feststellung der ordnungsgemafien Ladung
und Beschlussfahigkeit
2. Einfithrung, Verpflichtung, Ernennung und Vereidigung eines ehren-
amtlichen Stadtrates
3. Anderung Bebauungsplan Nr. 6 ,An der Schlagd"
4.Umsetzung des ,Bau-Turbo*
a) Delegation der Zustimmung der Gemeinde nach § 36a BauGB
durch die Stadtverordnetenversammlung an den Magistrat gemaf3
§ 50 Abs.1HGO
b) Antrag der FWG-Fraktion: Grundsatzbeschluss zur Anwendung des
§ 246e BauGB (,Bau-Turbo*) mit verbindlicher Offentlichkeitsbetei-
ligung, Nutzung der Fristverldngerung und sozialem Wohnungsbau
5.1 Bericht iiber den Stand des Haushaltsvollzuges gem. § 28 GemHVO
fiir den Zeitraum vom 1. Januar 2026 bis 31. Marz 2026
6. Vorlage des Jahresabschlusses und des Priifungsberichts fiir das
Haushalts- und Rechnungsjahr 2022
7. Antrag der FWG-Fraktion ,Einrichtung einer Einwohnerfragestunde”
8. Antrag der FWG-Fraktion auf Priifung und Entwicklung eines Kur-
und Heilwaldkonzepts sowie Beantragung einer Zertifizierung nach
PEFC-Standard flir stadteigene bzw. stadtnah gelegene Waldflachen
im Gebiet der Stadt Bad Karlshafen
9. Mitteilungen
10. Anfragen und Anregungen
Bad Karlshafen, den 16. Mai 2026
gez.Janke
Stadtverordnetenvorsteherin

Bauarbeiten Poststraf3e/Ortsdurchfahrt Helmarshausen:
Aktuelle Informationen zu Verkehrseinschriankungen

Im Rahmen der Bauarbeiten in der Ortsdurchfahrt von Helmarshausen
(Poststrafie) werden die Arbeiten am Ortseingang Ost (Diemelbriicke/
Ortsausgang Richtung Bad Karlshafen) weiter unter halbseitiger Sperrung
der Strafse mit Ampelregelung fortgesetzt. Bis voraussichtlich Mitte Juni
istin diesem Bereich allerdings die Zufahrt zur Mauerstrafde gesperrt.

Bis dahin kann die Mauerstrafie nur iber die in der Ortsmitte gelegenen
Zufahrten am Marktplatz bzw. in Hohe der ev. Kirche befahren werden.
Bis voraussichtlich Anfang Juni muss in der Ortsmitte erneut die Rathaus-
gasse (Zufahrt Steinstrafle) gesperrt werden. Zufahrtsmoglichkeiten

zur Steinstrafie gibt es entweder im Bereich Ortseingang Ost (ehem.
Sparkasse) oder tiber die Hagenstraf3e/Wolfsstrafe.

Daneben finden weiterhin Arbeiten im Bereich des Marktplatzes statt,
hier bzw. rund um das Alte Rathaus gibt es daher nur eingeschrankte
Parkmoglichkeiten.

Voraussichtlich ab Mitte Juni soll mit den Arbeiten am zweiten Bauab-
schnitt begonnen werden. Dann ist mit einer Vollsperrung der Orts-
durchfahrt zu rechnen. Uber das konkrete Datum, Umleitungen und den
Busverkehr wird rechtzeitig informiert.

Bad Karlshafen fihrt Rad!

Die Stadt Bad Karlshafen nimmt auch in diesem Jahr wieder an der Aktion
,Stadtradeln’ teil. Dabei ist es das Ziel, innerhalb von 21 Tagen moglichst
viele Fahrrad-Kilometer fiir die Kommune zu sammeln und damit fir
mehr Radférderung, Klimaschutz und lebenswerte Kommunen in die
Pedale treten.

Die Aktion findet im Zeitraum von Sonntag, dem 24. Mai, bis Samstag,
13.Juni, in Bad Karlshafen und weiteren Kommunen des Landkreises
Kassel statt. Bereits jetzt konnen sich Radlerinnen und Radler fir die
Aktion anmelden. Teilnehmen kénnen alle Biirgerinnen und Biirger

der Stadt sowie alle Personen, die in Bad Karlshafen und Helmarshausen
arbeiten, hier einen Verein oder die Schule besuchen.

Als Anreiz fur die fahrradaktivste Kommune gibt es verschiedene Preise
zu gewinnen. Durch die vermiedenen CO,-Emissionen sind in jedem Fall
die Umwelt und das Klima sowie alle Biirgerinnen und Biirger Gewinner,
die zu weniger Verkehrsbelastungen, weniger Abgasen und weniger Larm
beitragen.

Wie kann man mitmachen?

Blirger und Personen, die hier arbeiten, zum Verein gehen oder die
Schule besuchen melden sich einfach auf https://www.stadtradeln.de/
bad-karlshafen oder der Stadtradeln-App fiir Bad Karlshafen an.

Dort kann man auch einem Team beitreten oder selbst ein Team -

etwa fiir einen Verein oder ein Unternehmen - griinden.

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

1

rtsbeirat Oelshausen: Oliver Miklosch (UFW), Marco Schaub, Tim Werkmeister, Moritz
Unzicker, Marec Schaub, Tobias Lutteropp, Martin Schaub, Nico Mander und Johannes
Schwarz (alle ZieLe/von links).

Johannes Schwarz wurde ein-
stimmig zum stellvertretenden
Ortsvorsteher gewdhlt. Martin
Schaub tibernimmt das Amt
des Schriftfiihrers, Tim Werk-
meister wird sein Stellvertreter.

Fiir die Friedhofskommission
wurden neben dem Ortsvorste-
her Tobias Lutteropp und Gtin-
ter Weide einstimmig benannt.
Schwarz hatte Oelshausen

FOTO: RICHARD LECK

zehn Jahre als Ortsvorsteher ge-
pragt.

Schaub wiirdigte die Arbeit
seines Vorgingers und zeigte
sich optimistisch fiir die kom-
mende Amtszeit.

Er freue sich auf eine weiter-
hin vertrauensvolle Zusam-
menarbeit mit dem gesamten
Ortsbeirat.

cge

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

07.07.2024 bis 31.12.2026 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung ,,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apothekengeschichte®

Apothekenstrafle 5

Mi./So. 14.00-17.00 Uhr

16.05.2026 — Stadt Hofgeismar und Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar e. V.

Wiirfelturm-Sagenfithrung, Marktplatz 14.00 Uhr
17.05.2026 — Kirchengemeinde + Heimatverein Schoneberg
Hugenottencafé, Dorftreff ,,Alte Feuerwehr Schoneberg 14.30 Uhr

21.05.2026 — Landfrauenverein Schoneberg
Besuch der Mangelwirtschaft Reinhardshagen, Bushaltestellen Schoneberg 14.30 Uhr

23.05.2026 — Stadtmuseum Hofgeismar

Offentliche Fithrung, Petriplatz 2 14.00 Uhr
26.05.2026 — Landfrauenverein Hofgeismar
Spielenachmittag, Zum alten Brauhaus 14.30 Uhr

30. + 31.05.2026, Kinder- und Jugendzentrum im Generationenhaus

Bahnhof Hiimme

HipHop-Workshop mit Ann-Katrin Westermann, Kinder- und Jugendzentrum im

Generationenhaus Bahnhof Hiimme Jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr
Verantwortlich: iy

Magistrat der Stadt Hofgeismar g‘\{ Doinrschenstadt
Info-Telefon 05671 999-032, > HOFGEISMAR
Fax 05671 999-200 kY *'H ) Werdhessen:
verwaltung@stadt-hofgeismar.de Aeafgoees

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

Stadt

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Hinweisbekanntmachung zu den Sitzungen der stadtischen Gremien

Die Stadtverordnetenversammlung findet am 21.05.2026 um 20.00 Uhr in der
Kulturhalle Trendelburg, Biirgermeister-Franz-Witzel-Str. 6, 34388 Trendelburg
statt. Die vollstandige Einladung ist auf der Homepage der Stadt Trendelburg unter
www.trendelburg.de abrufbar.

Trendelburg, 11.05.2026

Ihre Stadtverwaltung Trendelburg

Biirgerservice geschlossen

Am Donnerstag, den 21.05.2026 bleibt der Biirgerservice ab 12:00 Uhr aufgrund
des Kreisseniorentags geschlossen.

Wir bitten um lhr Versténdnis.

Ihre Stadtverwaltung Trendelburg

Veranstaltungskalender

15.05.2026 Trendelburg

Kostenlose Stadtfiihrung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr
16.05.2026 Gottsbiiren

Flurbegehung Jago Gottsbiiren, Treffpunkt Pilgereck um 16.00 Uhr
21.05.2026 Gottsbiiren

Seniorentreff, Dorfgemeinschaftshaus Gottsbiiren, Beginn 17.00 Uhr
22.05.2026 Trendelburg

Kostenlose Stadtfiihrung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr
24.05.2026 Deisel

3. Schallplattenparty, Dorfplatz Deisel, Beginn 18.00 Uhr

29.05.2026 Deisel

Kita-Fest ,Umwelthelden® in der Kita Regenbogen in Deisel ab 15.00 Uhr
29.05.2026 Trendelburg

Kostenlose Stadtfiihrung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr

Sababurg Open Air

—— T e—

e

Eine abwechslungsreiche musikalische Reise prasentieren die
Lehrkrafte der Musikschule Hofgeismar, teilweise begleitet

von erfahrenen Schilerinnen

Sababurg - Mit einem Konzert
der Lehrkrifte der Musikschule
Hofgeismar startet die neue
Open-Air-Konzertreihe des Kul-
turforums Hofgeismar auf der
Sababurg. Das Auftaktkonzert
findet am Sonntag, 31. Mai, um
16 Uhr statt.

Die Lehrkrifte der Musik-
schule wollen das Dornros-
chenschloss Sababurg zum
Klingen bringen und présentie-
ren laut Angaben des Kulturfo-
rums ein Programm mit unter-
schiedlichen Musikgenres. In
einigen Stiicken werden sie von
erfahrenen Schiilern begleitet
und laden in wechselnden Be-
setzungen zu einer abwechs-

und Schilern. FOTO: PRIVAT/NH

lungsreichen  musikalischen
Reise ein.

Der bisherige Zugang zur Sa-
baburg ist wegen Bauarbeiten
gesperrt. Es gibt daher keinen
barrierefreien Zugang zur Kon-
zertveranstaltung. Karten kos-
ten im Vorverkauf 16 Euro zu-
ziiglich Gebiihr.

Erhaltlich sind sie bei der Tou-
ristInfo Hofgeismar, bei der
HNA, online unter kulturfo-
rum-hofgeismar.reservix.de
und an der Abendkasse fiir 19
Euro. mai

Weitere Informationen un-
ter kulturforum-hofgeis-
mar.de

Kulturgeschichte des
Reinhardswalds

waldes eine grofBe Rolle.

Hofgeismar - Im Stadtmuse-
um Hofgeismar steht ein Fach-
vortrag zur Kulturgeschichte
des Reinhardswaldes auf dem
Programm. Der Termin ist am
Dienstag, 2. Juni. Das Stadtmu-
seum Hofgeismar und der Ver-
ein fiir hessische Geschichte
und Landeskunde laden zu
dem Vortrag ,,10.000 Jahre Rein-
hardswald, eine Kulturge-
schichte” mit dem Referenten
Jurgen Lips.

Dieser beschiftigt sich seit
mehr als 20 Jahren mit dem
Reinhardswald und beschreibt
in seinem Vortrag, wie mensch-
liche Eingriffe neben klimati-

Auch die Beweidung spielt in

bl R
der Geschichte des Reinhards-
FOTO: JURGEN LIPS / NH

schen und geologischen Veran-
derungen die Entwicklung des
Waldes gepriagt haben. Neben
naturkundlichen  Aspekten
greift er zahlreiche Besonder-
heiten der Kulturentwicklung
im Reinhardswald auf und
nimmt das Publikum mit aufei-
ne historische Zeitreise durch
den heimischen Wald.

Der Vortrag beginnt um 19
Uhr und dauert etwa 90 Minu-
ten. Einlass ist ab18.30 Uhr. Der
Eintrittist frei, das Museum bit-
tet um Spenden. An diesem Tag
bleibt das Museum nachmit-
tags wegen einer internen Fort-
bildung geschlossen.

mai

Multivisionsshow
in Himme

Hiimme - Im Generationen-
haus Bahnhof Hiimme présen-
tiert der Reisefotograf Andreas
Huber seine aktuelle Live-Mul-
tivisionsshow ,Norwegen -
Land der Fjorde®, in der er die
attraktivsten Reiseziele des
skandinavischen Landes vor-
stellt. Die Veranstaltung findet
am Freitag, 22. Mai, um 19.30
Uhr statt. Seit 15 Jahren bereist
der Fotograf zu allen Jahreszei-
ten die wildromantischen Regi-
onen Norwegens und hat dabei

Aufnahmen gesammelt, die die
majestdtische Erhabenheit der
Fjordlandschaft ebenso zeigen
wie die artenreiche Tierwelt
und die Lofoten als ,,Archipel
desKabeljaus*.

Die Veranstaltung wird laut
Angaben des Generationen-
hauses vom Hessischen Minis-
terium fiir Wissenschaft und
Forschung, Kunst und Kultur
gefordert. Der Eintritt an der
Abendkasse betrigt fiinf Euro.

mal
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Routiniers weiter mit Verantwortung

Jahreshauptversammlung mit Vorstandswahlen und Ehrungen bei ,,Mein Chor” in Breuna

b
e
s et

'8 )

gliedschaft.

Breuna -Wahlen in ehrenamt-
lich organisierten Vereinen
sind leider in der heutigen Zeit
oft ein unschones Erlebnis, da
viele Menschen nicht mehr be-
reit sind, Vorstandsarbeit auf
sich zu nehmen. Aber bei
~MeinChor.Breuna“ war dies
beider zuriickliegenden Jahres-
hauptversammlung kein Pro-
blem. Wahlleiter Jorg Siebert
konnte sein Amt ziigig aus-
uben. Fast der gesamte bisheri-
ge Vorstand war zur Wieder-
wahl bereit. Lediglich die Kas-
siererinnen stelltenihr Amt zur
Verfiigung. Die aus der Ver-
sammlung neu vorgeschlagen-

Wirawiinschet '
einischonenes Pfingstfest:

4
: } \;‘“w."é"

o/ ER*
1

‘Heineker &

i

o

en Kandidaten erklirten sich
bereit, diese Aufgabe zu iiber-
nehmen. Alle Vorstandsmit-
glieder wurden einstimmig
wieder oder neu gewdhlt und
nahmen die Wahl an.
Vorsitzende Sonja Bonnet
hielt fest, dass im letzten Jahr
eine Vielzahl an Vorstandssit-
zungen in unterschiedlichster
Zusammensetzung  stattfan-
den, was dem 145. Geburtstag
der Concordia geschuldet war.
Neben den offentlichen Chor-
Events wurden auch 2025 wei-
tere Termine wie die Teilnahme
am Kirmesumzug wahrgenom-
men. ,MeinChor* konnte mit

PR

Einbecker,
Pilsener u. Landbier;
jesoxo33l

im Donig
34369 Hofgeismar
Max-Eyth-StraRe 4 - Tel: 0 56 71 - 507 03 06
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-18.30 Uhr

Offizielle Urkunden: Ronja Re-inhard (links) gratuliert Marion Hartmann und Martina Wiegand zu 25 Jahren Vereinsmit-

dem sehr speziellen Thema
~Krematorium Breuna - fiir Kir-
mesleichen gut zu erreichen”
den dritten Platz erreichen. Ein
weiteres Event war die Fahrt
des Chores mit Anhang und
Freunden nach Schlitz und
Hiinfeld. Fiir dieses Jahrist eine
Fahrtnach Bremen in Planung.

Chorleiterin Ronja Reinhard
bedankte sich auch im Namen
ihrer Kollegin Yvonne Schmidt-
Volkwein bei allen Sdngerin-
nen und Singern fiir die vielen
Stunden, die vorwiegend fiir
die Show zum 145. Geburtstag
der Concordia Breuna geopfert
wurden. Der Titel ,Wer singt

Park

Sa 7.30-15.00 Uhr
ab sofort

FOTOS: PRIVAT

denn so was?“ forderte die Ak-
teure immens. Die Aufgabe
wurde aber ausgezeichnet ge-
meistert, hie} es in der Ver-
sammlung. Beide Chorleiterin-
nen hoffen, dass das fiir dieses
Jahr geplante Adventskonzert
Ende November auch einen sol-
chen Anklang findet und eben-
so erfolgreich ist.

15 offentliche Auftritte bewdl-
tigte der Chor im vergangenen
Jahr, berichtete Schriftfiithrerin
Elke Kithne. Diewochentlichen
Proben waren bis auf wenige
Ausnahmen bestens besucht.
FleiRRigste Probenteilnehmerin
war dabei Irmtraud Schmalz,

Getrankemarkt Baumann

Trendelburg
Im Schilf 3

Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-14.00 Uhr

9 ' -.}ﬁl"-

Hausbesuch: Vorsitzende Sonja Bonnet (rechts) gratuliert
Annchen Uloth zu 70 Jahren Mitgliedschaft im Chor Breuna.
Uloth hat auch noch den alten Mitgliedsausweis von 1956

aufgehoben.

die insgesamt 42 Male anwe-
send war. Nach dem offiziellen
ging es wie jedes Jahr mit dem
geselligen Teilund gutem Essen
sowie einer Tombola weiter.
Diese war mit Spenden von

Chormitgliedern und Ge-

schiftsleuten aus der Umge-

bungreichlich bestiickt.
Seit70 Jahren

im Verein dabei

Nichtzu kurz kamen auch die
Ehrungen der Jubilare. 25 Jahre
sind Marion Hartmann, Marti-
na Wiegand und Roswitha C6s-
ter Mitglied in der Concordia

Breuna. Dazu gratulierten die
Vorsitzende Sonja Bonnet mit
ihrer Stellvertreterin Ronja
Reinhard herzlich. Auf un-
glaubliche 70 Jahre in der Con-
cordia kénnen Annchen Uloth
und Heinrich Kleinschmidt zu-
riickblicken. Beide konnten an
der Jahreshauptversammlung
nicht teilnehmen. Vorsitzende
Sonja Bonnet besuchte sie da-
her und tbergab ein kleines
Dankeschén mit ganz lieben
Grifden vom gesamten Chor.
Wihrend des Besuchs bei Ann-
chen Uloth konnte Sonja sogar
deren Mitgliedsausweis aus
dem Jahr1956 bestaunen. red/sol

Getrankemarkt Fahrmeyer

Bad Karlshafen
Miindener Str.6

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.30/13.30-18.30

Sa 8.00-14.00 Uhr

Annahmeste“e

Ay

o

Krombacher,
Pils im Frischefass;
jei1xs,0l

Monster,
Energydrink,
versch. Sorten;

jeo,51Dose
Pfand 0,25

E

Gerolsteiner,
Mineralwasser,
versch. Sorten;

"""""

mﬂ{{éﬁm
m.;u ium

g1

@hﬂéﬂér

e

Steinsieker *
Mineralquell,

Class., Med. Still;
je1zxo7l

Lw j
je12x 0,75 | Ind. Glas ’ je12x 0,75 | g ’
Pfand 3,30 ) = Pfand 3,30 =

hoff GmbH - Hoxter — Kassel — Erfurt - Litmarser Str.102 - 37671 Hoxter
ARKT - GULTIG VOM 18.05. BIS 23.05.2026

Hasseroder, Premium Pi\‘s;
je20X 05 |/je24%033

pfand 3,10/3,42 L=0,90/1'4
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Glanzvolles Wochenende fur das Glasmuseum

Minister Timon Gremmels zeichnete Museum aus und verlieh den 9. Immenhauser Glaspreis

Lok

Das Glasmuseum ist Muséum

S

des Monats: Kulturminister Timon Gremmels (Dritter von links)

verlieh die Auszeichnung an Museumsleiterin Ellen Kabelitz. Mit dabei waren Oliver Ulloth
(MdL, links) und BUrgermeister Lars Obermann.

Immenhausen - Das Glasmu-
seum Immenhausen steht die-
sen Mai im Rampenlicht der
hessischen Kulturszene. Timon
Gremmels, Schirmherr des 9.
Immenhéiuser Glaspreises und
hessischer Minister fiir Wissen-
schaft und Forschung, Kunst
und Kultur, zeichnete das Haus
am Samstag offiziell als ,,Muse-
um des Monats“ aus. Die Eh-
rung wiirdigt die Arbeit des
Glasmuseums, das regionale
Handwerksgeschichte mit in-
ternationaler zeitgendssischer
Kunst verbindet.

Gremmels lobte in seiner An-
sprache die besondere Rolle des

Hauses. Er betonte, dass er das
groRe Engagement sowie die
Freude und Leidenschaft spiire,
mit der das Glasmuseum ge-
fiihrt werde. Das Glasmuseum
in Immenhausen sei genau der
richtige Ort, um den Werkstoff
Glas, den die Kiinstler fiir ihre
Objekte genutzt haben, in all
seinen Facetten zu prasentie-
ren.

Museumsleiterin Ellen Ka-
blitz freute sich iiber die Aus-
zeichnung ,Museum des Mo-
nats Mai“ und stellte das Glas-
museum als einen Ort des Aus-
tauschs und der Begegnung
dar, der Kunst, Handwerk, Kul-

FOTOS: DANIELA GERTENBACH

tur und Bildung vereint. Sie be-
tonte die Offenheit des Muse-
ums fiir alle Besucher: ,,Bei uns
kann jeder etwas Interessantes
finden - egal welche Ziel- und
Altersgruppe®, so Kablitz.

Die Auszeichnung zum Muse-
um des Monats bildete auch
den glanzvollen Rahmen fiir
die Preisverleihung des 9. Im-
menhduser Glaspreises. Mit
dieser ~ Wettbewerbsausstel-
lung kntipft das Haus an seine
langjdhrige Tradition an und
prasentiert—vier Jahre nach der
letzten Verleihungim Jahr 2022
—erneutdie Elite der deutschen
Glaskunst.

Die Preistrager des 9. Immenhauser G

Pt

Hoppe-Oehl, Rasit Rejwan Toplu und Cristina Zanotti.

Mehr als 60 Kiinstler
zeigen ihre Werke

Uber 60 Kiinstlerinnen und
Kiinstler aus ganz Deutschland
prasentieren in der aktuellen
Sonderausstellung ,GLAS
2026“ mehr als 100 Werke, die
die enorme Bandbreite moder-
ner Glasgestaltung zeigen.

Den ersten Platz belegte Cris-
tina Zanotti aus Schlof3 Holte-
Stukenbrock mit ihrem Werk
~Wunderkammer*®. Das Objekt
vereint verschiedenste Glas-
techniken und Fragmente in ei-
ner bewusst ungeordneten
Sammlung.

Die Kiinstlerin erklérte dazu:
~Meine Arbeit kniipft an die
Wunderkammern der Vergan-
genheit an, mit Objekten, die
Staunen und Neugier wecken.”
Sie wolle damit auch die Be-
trachter zum Nachdenken an-
regen: ,Hat nicht jeder so eine
Wunderkammer bei sich zu
Hause?“

Der zweite Platz ging an Rasit
Rejwan Toplu aus Minden mit
seinem Werk ,Metamorphose*
und den dritten Platz belegte
Klaus-Ulrich Hilsbecher aus
Disseldorf mit seiner ,Spule®
aus Fiberglas.

Die Sonderausstellung ,,GLAS

laspreises: (von links) Kuratorin Karin Bille, Dr. Ulrike

2026 ist noch bis zum 31. Okto-
ber 2026 im Glasmuseum Im-
menhausen zu sehen. Wih-
rend dieser Zeit haben auch die
Besucher eine wichtige Aufga-
be: Am Ende der Laufzeit wird
zusdtzlich der begehrte Publi-
kumspreis verliehen, fiir den
die Géste vor Ort ihre Stimme
abgeben konnen.

Fiir die Zukunft setzt das Glas-
museum weiterhin auf Konti-
nuitdt: In drei Jahren soll der
Immenhéiuser Glaspreis wieder
vergeben werden, um die Tradi-
tion der modernen Glaskunst
in der Region fortzufithren.

DANIELA GERTENBACH

Jonas und Anna Lena mit Leni
lIRa und Marco mit LaerkRe und FamRe
Samantha und Roland mit Anni

Auf einmal bist du nicht mehr da, Reiner Rann's verstehen.
Im Herzen bleibst du uns ganz nah, bei jedem Schritt, den wir nun gehen.
Nun ruhe sanft und geh in Frieden, denRk immer daran, dass wir dich lieben.

Schweren Herzens, aber dankbar fur die schone gemeinsame Zeit,
mussen wir Abschied nehmen von
meinem lieben Partner, herzensguten Vater, Schwiegervater und Opa

Hans [Peter Austermuhle

*5.Juli 1950 T 25. April 2026
Plétzlich und unerwartet ist ein liebevoller Mensch von uns gegangen.

Wir lassen Dich in Liebe gehen:

Deine Claudia

sowie alle Anverwandten

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
dem 22. Mai 2026, um 11 Uhr von der FriedhofskRapelle Liebenau aus statt.
Von Kranz- und Blumenspenden sowie BeileidsbekRundungen am Grab
bitten wir abzusehen. Im Anschluss gehen wir in aller Stiller auseinander.

*23.08.1935

T———

Nach kurzer, schwerer Krankheit entschlief mein geliebter
Mann, unser Schwager und Onkel

Giinther Theibach

In stiller Trauer:
Gertrud Theibach und Familie

34369 Hofgeismar, im Mai 2026

Traueranschrift: Bestattungen Willy Humburg & Sohn,
Oberer Graben 1, 34369 Hofgeismar

Der Verstorbene wurde im engsten Familienkreis beigesetzt.

101.04.2026

Begrenzt ist
das Leben,

doch unendlich

die Erinnerung.

Sie ist nun frei, und unsere Trdnen wiinschen ihr Gliick.

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 28. Mai 2026, um 14 Uhr auf dem Friedhof Niedervellmar statt.

Nach der Beisetzung gehen wir in Stille auseinander.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben
Mutter, Schwiegermutter und Oma

Inge Schutze

geb. Seeger
*8.1.1951 1 3.5.2026

In Liebe und Dankbarkeit:
Andreas und Nicole

Carsten und Andrea
mit Sarah und Sophie

Eine Familien-Anzeige

In unserer Zeitung erreicht alle
Freunde und BeRannte.

Menschen,

die man liebt,

sind wie Sterne.
Sie konnen funkeln
und leuchten noch
lange nach ihrem
Erloschen.

Grabmale
W. Becher

OT Helmarshausen

Telefon 05672 2045

Steinmetz- und Bildhauermeister

\e W,
0&06\9 s, %
L 19
%, &
N soitcen®®
Hainbach
34385 Bad Karlshafen info@becher-grabmale.de

rokstyle®

Das erste Fashionlabel
filr Grabsteine

Grabanlage

www.becher-grabmale.de
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Stellenangebote

Familienanzeigen

LAND Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht
u (X ) o« °
Kreis Hoxter 1l Interviewer mmwra)
. . . 4 m
Moltkestrafle 12, 37671 Hoxter, info@kreis-hoexter.de Pl 7 fiir eine nebenberufliche Tatigkeit (miindliche Interviews,
M . ® vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie

N - : . Wi hen Sie fii T ' _FAMILIEN (1 Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
s D /V irsuchen Sie TUr unser feam’ Qo siX g verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem

uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

u ] I n ge nieur / IN (m/w/d) Zeugnisse, noch kein Passbild).
B Versprechen. . . . “
..; Unsere Kinder en am 16. Mai 2026. Im AUfgabenberGICh ,,Bauaufsmht ItD Institut fiir Demoskopie Allensbach
' ' " Di Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach
g - Wirsind Gberglicklich. ) = Dienstort Warburg interviewer@ifd-allensbach.de
(alternativ ist ein Einsatz in Hoxter ebenfalls moglich) www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Strafdenwarter/in (m/w/d)

die-Zusteller @

im Strafdenunterhaltungsdienst - Auf meiner
Kreisbauhof in Warburg (ec os1vin) R te ni EgE
Folgendes wird vorausgesetzt: oute bin : _,_-‘E_ L h
Silbern ist heut Euer Glick m abgeschlossene Berufsausbildung als Straflenwirter, o E:—
und ihr blickt auf viel zurtick. Straflenbauer, Garten- und Landschaftshauer oder IC'.h CHEF E N LA
Mége Euch das Leben auch die vergleichbaren Berufsbild . B4 LE] o
kommenden Jahre viel Freude geben. m  Erfahrung im Umgang mit Fahrzeugen und motor- www.die-zusteller.de

betriebenen Arbeitsgeraten
m Fiihrerschein der Klasse B, C/CE (schwere Lkw)

Erfahrung aus dem Bereich Strafenbetrieb / -unterhaltung

S fw ) Eure Eltern ist wiinschenswert.
Sa.mfm.& - ’% Renate und Rudi

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir gratulieren von ' zur Silberhochzeit

% ' 3 . . . . i
RM M‘f"Niedermeiser, den 17.5. 2026 Jetzt informieren und Bad Emstal Hofgelsmar
Balhorn Stadt
bewerben! Sand
J \_ www.stellenangebote.kreis-hoexter.de an * Naumburg
4 N\ - Bad Karlshafen Altenstadt

€ine Familienanzeige eigt auvf Helmarshausen

netre Art an, wie sehr Sie sich * Wesertal
’ 1 1 1 * Breuna Gewissenruh
Uber die vielen 6lickwinsche 2u Wa reen Sle bltte n ICht Oberlistingen Gieselwerder
lnrem Testtag gefreut haben. bis zur letzten Minute. Stadt Lippoldsberg
« Calden * Wolfhagen
' Je friher Sie Ihre Anzeige bei Stadt Ippinghausen

. .. Mindestalter 13 Jahre
uns aufgeben, um so individueller ( )

kRénnen wir Sie bedienen. Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

—— Besonders

Suchen Sie ein Zlmmer,? preiswert! .

eine Wohnung, ein Haus? Kleine Aktivrentner
Eine Anzeige in lhrer Zeitung hilft immer! Anzeigen

mit groBem (m/w/d) gesucht

Ibrahim Automobile EChO!

Verkauf Auto-Ankaufe

KUCHEN Suche Auto

direkt ab Werk

fiir die Zeitungsverteilung

Private Kleinanzeigen .
an deinem Wohnort.

fur Export

34414 Scherfede sind fur viele
Tel. 05642 98950 .. viele Kilometer
www.tuschen-kuechen.de .. Unfall oder unserer
Motorschaden Leser die o Z 11
K e scanoms | | - Ohne TUV/AU die-Zusteller
Fal.ﬂ':M-Stolra ZuLTintenn(;iéglgefl,)ga‘3472 .. 24 5td. erreichbar, auch Llebllngslektu re - TTe~l - = 1o ;- LV
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, : S——--" So
Mo.-Fr.:1(;J-189Uhr, gg:‘?—m Uhr, www.tm-store.de SMS Und WhatSAPP ‘\‘( / \I
Tel. L .
Ankauf 0172 5635428 Nutzen Sie dieses
Esebahnen, Ao, Zubehirkau, | Kavfe Miohmobie + Wiohmuagen Interesse, wenn Sie Rentner aufgepasst: Durch die neue
Raabe's Spiel. kiste, Wilhelmsthaler Str. 11, . - - . -~dWw.dc. ra. i i i i
o e e ST S ST SR Aktiviente st ein steuerireier
. Bekanntschaften cauf I Zuverdienst in Hohe von bis zu 2.000 €
Landwirtschaft&Forsten verkauten wollen, monatlich méglich.
S i, Sus] | wenn Sie eine Stelle
Trockenes Buchenbrenmbol v s, ek Nir e e oder eine Du bist Friihaufsteher, gut zu FuB,
fausfrau, mit Auto. Mirfehit ein '
Telefon 05684 931670 | |,z ‘wir konnen getr. o afn lisbsten - gerne an der frischen Luft unterwegs
sammen wohngn. Mit Vorfreude warte ich WOhnun SUChen » ]
| Brennholz Buche Eiche 10 Srm | LournrenAnrufub. PV Tel. 01520-8293309 g und mochtest deine Rente aufbessern?
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914 . )
oder auch, wenn der Dann melde dich bei uns und werde
ina, ., mit schulterlg. . ei- .
Empfehlungen ner-tollen Flgur. ich iebe dié Natur, ko- . Zeitungszusteller (m/w/d).
- che mit viel Leidenschaft u. fahre total dritte Mann
gerne Auto. Die wahre Verbindung zu
inde? lercht ot e i Demem tetsen noch zum Skat fehlt
Tf(ﬁ:llfrﬁjirgﬁndwsaagigrﬁr;g Platz f§r mich? PV Tel. 0176-43632696 :
vom Meisterbetrieb mit Leckageortung : www.die-zusteller.de - Tel. 0561 203-1175
@ 05692 9945530 info@kimm-ghs.de |Hausfrau (34) privat! 017451209 97|
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Unverdaulich, aber unverzichtbar

Sieben Fragen zu Ballaststoffen: Warum sind sie so gut fir unsere Gesundheit?

Ist man auf Social Media unter-
wegs, hat man den Eindruck:
Ballaststoffe haben Proteine als
Liebling unter den Néhrstoffen
abgelost. Ein Schlagwort, das
dortderzeitimmerwieder fillt,
lautet namlich: ,Fibermax-
xing“. Dahinter steckt das Ziel,
moglichst viele Ballaststoffe
(engl. ,fiber”) in die Erndhrung
einzubauen.

Was bringt das? Und wie ge-
lingt es? Zwei Experten geben
Antworten auf die wichtigsten
Fragen.

1.Wassind
Ballaststoffe
tiberhauptund wie viel
brauche ich davon?
,Ballaststoffe sind Kohlenhy-
drate, die unser Verdauungssys-
tem nicht in Energie umwan-

deln kann®, sagt Daniela Krehl,
Erndhrungswissenschaftlerin

bei der Verbraucherzentrale |

Bayern.

Diese unverdaulichen Pflan- . .

zenbestandteile sind somit fiir
uns Menschen praktisch kalori-
enfrei, erfiillen aber wichtige
Funktionen.

Sie gelten als Nahrungsquelle
fiir unsere ,,guten“ Darmbakte-
rien-und zahlen aufdie Vielfalt
den sogenannten Mikrobioms
im Darm ein. ,Sie férdern also
eine gesunde Verdauung und
verhindern HeifRhunger*, sagt
Krehl.

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) empfiehlt Er-
wachsenen, tdglich mindestens
30 Gramm zu sich zu nehmen.
Studien zeigen allerdings: Im
Durchschnitt nehmen Men-
schen in Deutschland deutlich
weniger zu sich.

2.Esgibtl6sliche und
unlosliche
Ballaststoffe. Was ist
der Unterschied?

Vorab: Fir eine gesunde Er-
nihrung sind beide Formen
wichtig. ,,Losliche Ballaststoffe,
wie sie in Apfeln, Pflaumen
oder Birnen vorkommen, bin-
den Wasser und quellen im
Darm auf*, sagt Matthias Ried],
Erndhrungsmediziner und

Viel Gemiise, viel Obst, viel Vollkorn: Wer so seine Erndhrung g

arztlicher Leiter des Medicum
Hamburg.

Durch ihre gelartige Struktur
unterstiitzen 16sliche Ballast-
stoffe die Darmgesundheit und
sorgen fiir einen stabilen Blut-
zuckerspiegel. Besonders wert-
voll ist Beta-Glucan, ein 16sli-
cher Ballaststoff, der in grofRen
Mengen vor allem im Haferund
Gerste vorkommt. Er senkt
nachweislich den Cholesterin-
spiegel.

Unlosliche Ballaststoffe hin-
gegen binden kaum Wasser.
»die erhohen das Stuhlvolu-
men und bringen die Verdau-
ung in Schwung*, sagt Matthias
Riedl. Zu finden sind diese Bal-
laststoffe vor allem in Vollkorn-
produkten.

Ubrigens: Flohsamenschalen,
Chiasamen, Niisse, Linsen oder
Kichererbsen enthalten sogar
beide Ballaststoff-Formen.

3. Was macht
Ballaststoffe fuir die
Gesundheitso

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat
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34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5
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Grillbraten vom Nacken

Schweinefilet vom Strohschwein
Hausmacher Mett, gewiirzt

Pfingstangebot vom 19.05. bis 23.05.2026

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.

Limousin Rinderrouladen aus der Oberschale
Limousin Rinderrouladen aus der Keule
Limousin T-Bone-Steaks vom Limousin-Rind

Sahne-, Joghurt- und Gyrosbraten vom kotelett

Nacken- und Minutensteaks, verschiedene Sorten
Rostbratwurst, Bauernbratwurst und Kasegriller 10er-pack € 11,99
Frischwurstaufschnitt, verschiedene Sorten
Kochschinken- und Bratenaufschnitt, verschiedene Sorten 1009 € 1,39

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind

»dry aged” T-Bone-Steaks; Rump- und Rib-Eye-Steaks, Flanksteaks

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

1.99
1.89
2,99
0.99
1.09
1.39
0.79
1.19

100g €
100g €
100gab €
100q €
1009 €
1009 €
1009 €
1009 €

100ge 1.19

Wir braten fiir euch! Freitag ab 11.00 Uhr

Haxen, Schnitzel XL & %> Hahnchen
Wir bitten um Yorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr

S{ 2.99

Fiir Neuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!
Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.~Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr 4
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unverzichtbar?

Dass Ballaststoffe linger satt
halten und der Verdauung hel-
fen - das diirften viele auf dem
Schirm haben.

Neuere Studien zeigen zu-
dem, dass Ballaststoffe fiir ein
langes und gesundes Leben von
Bedeutung sind. ,Sie senken
den Cholesterinspiegel sowie
das Risiko fiir Diabetes Typ-2,
Karies, Zahnfleischprobleme
und Bluthochdruck®, gibt Mat-
thias Riedl einen Uberblick.
Nach Angaben der DGE senkt
eine hohere Ballaststoffzufuhr
das Risiko, an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Krebs zu
versterben.

Daniela Krehl nennt eine wei-
tere Erkenntnis: ,,Darmbakteri-
enverstoffwechseln Ballaststof-
fe zu kurzkettigen Fettsduren,
die den altersbedingten Abbau
der Knochensubstanz nach-
weislich verlangsamen.”

4. Was passiert, wenn
ich zu wenig
Ballaststoffe esse?

Verstopfung, Essattacken, Ha-
morrhoiden: Wer nur wenig
Ballaststoffeisst, kenntwomog-
lich Probleme wie diese. Und:
Er oder sie profitiert nicht von
den priaventiven Eigenschaf-
ten, die Ballaststoffe mit sich
bringen kénnen.

Ried]l sieht auch eine Gefahr
im aktuellen ,Proteinhype“ -
der einseitig umgesetzt - im
wahrsten Sinne des Wortes un-
gliicklich machen kann. Denn
eiweiRhaltige Lebensmittel wie
Fleisch, Eier, Milchprodukte
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und Proteinshakes enthalten
keine Ballaststoffe. Isstman viel
davon, ohne ausreichend Bal-
laststoffquellen zu erginzen,
drohen die gesunden Darmbak-
terien zu ,,verhungern®.

Dies kann wiederum eine ne-
gative Kettenreaktion nach
sich ziehen, die mitunter De-
pressionen begiinstigen kann.
~Wir gehen heute davon aus,
dass eine gesunde Darmflora
eng mit unserem korperlichen
und seelischen Wohlbefinden
verbunden ist®, sagt Matthias
Riedl.

5. Kannman zu viele
Ballaststoffe essen?

Eigentlich nicht. Einem un-
trainierten Verdauungssystem
konnen hohe Mengen aller-
dings Bauchschmerzen, BIa-
hungen, Vollegefithl und
Durchfall bescheren. Oder
wenn man zu wenig trinkt: ei-
ne Verstopfung. ,,Im schlimms-
ten Fall droht Darmverschluss®,
sagt Daniela Krehl. Denn: ,,Bal-
laststoffe  sind wie ein
Schwamm, der sich mit Fliissig-
keitvollsaugt.”

6. Wie gelingtes, mehr
Ballaststoffeinden
Speiseplan
einzubauen?

Erster Tipp: langsam heran-

tasten, damit sich der Darm an

mehr Ballaststoffe gewdhnen [

kann. Zweiter Tipp: zu jeder
Mahlzeit ein groRes Extra-Glas
Wasser trinken, damit es keine
Verstopfung gibt.

arew
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estaltet, nimmt viele Ballaststoffe zu sich.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN

,Das Frithsttick lisst sich be-
sonders unkompliziert mit Bal-
laststoffen aufpeppen®, sagt Da-
niela Krehl. Zwei Essloffel Wei-
zenkleie im Joghurt verriihrt,
liefern bereits zehn Gramm
Ballaststoffe, also ein Drittel der
empfohlenen Tagesmenge.
Auch Haferflocken, Vollkorn-
brot oder Leinsamen sind per-
fekt fiir den Start in den Tag -
insbesondere in Kombination
mit Obst und Gemiise.

Fir warme Mahlzeiten emp-
fiehlt Matthias Riedl, moglichst
oft Hiilsenfriichte wie Bohnen
oder Erbsen auf den Teller oder
in die Schiissel zu packen. Als
Snack sollten Obst, Gemiise
und Niisse bevorzugt werden.
Und beim Backen lisst sich im-
mer mindestens ein Teil des
WeiRmehls durch Vollkorn-
oder Mandelmehl ersetzen.

Daniela Krehls Tipps fiir die
Kantine: ,Vorspeisesalat mit Ki-
chererbsen und Kiirbiskernen
toppen.” Und: ,,Vollkornnudeln
schmecken besser als ihr Ruf.
Ausprobieren!”

7. Welche Lebensmittel
gehorenabjetztinden
Einkaufskorb?

Unser Darm liebt Abwechs-
lung. Hier kommen leckere Bal-
laststoff-Stars fiir die Shopping-

| liste. Rechnen ist nicht notig -

wer diese Lebensmittel regel-
miRig miteinander kombi-
niert, erreicht die empfohlene
Tagesmenge automatisch.

m Getreide bzw. Sittigungsbei-
lagen: Hirse, Gerste, Quinoa,
Buchweizen, Vollkornreis, Voll-
kornnudeln, Vollkornbrot

m Samen: Leinsamen, Sesam

m Hiilsenfriichte: Kichererb-
sen, Sojabohnen, dicke Boh-
nen, Linsen

m Gemiise: Karotten, Artischo-
cke, Pastinake, Sellerie, Fen-
chel, Kiirbis, verschiedene
Kohlsorten, Brokkoli, Sauer-
kraut, Rote Bete, Paprika

m Obst: Kiwi, Mango, Beeren,
Pflaumen, Apfel

tmn
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Am besten mit dem Friihstiick starten: Haferflocken und Bee-

ren bringen eine Extra-Portion Ballaststoffe in den Morgen.

'.-?-f'kasseler Brot

{*  Roggenmischbrot 1000g
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Angebote gllltig von Mi. den 20.05.-26.05.2026



