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Seit über 25 Ja
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Korbach –Ander Freilichtbüh-
newirdderzeit gehämmert, ge-
schraubt, gesägt und gebaut –
doch hinter den Kulissen
wächst die Sorge. Denn wäh-
renddieVorbereitungenfürdie
kurz bevorstehende neue Sai-
sonaufHochtourenlaufen, feh-
len dem Verein freiwillige Hel-
fer für den Bühnenaufbau.
„Wir brauchen unbedingt Leu-
te. Der Aufruf kommt wirklich
aus der Not heraus“, findet der
erste Vorsitzende Yannick
Dommermuth-Krüger deutli-
cheWortezuraktuellenLage.
Bis zur Generalprobe am 19.

JunimussdieBühne fertig sein,
bereits am20. Juni steht die ers-
te Aufführung an. Besonders in
diesem Jahr sei der Aufwand
groß. „Wir haben vier Wagen
anfertigen müssen“, erklärt
Dommermuth-Krüger. Die
Grundkonstruktionenhabedie
Freilichtbühne erstmals extern
bauen lassen müssen. „Das ha-
ben wir auswärtig von Profis
machenlassen.“
Nun sei man dabei, den Auf-

bau selbst zu bauen. Genau da-
fürfehleaktuell jedochdienöti-
ge Unterstützung. „Manpower
ist dabei einfach sehr wichtig,
dieses Jahr stehen uns aber lei-
der nur sehr wenige Leute zur
Verfügung.“DieFolge: Zumers-
ten Mal in der Geschichte der
Freilichtbühne musste der Ver-
ein laut Dommermuth-Krüger
auf bezahlte Arbeitskräfte zu-
rückgreifen: „Wir mussten uns
leider dazu entscheiden, Perso-
nal von einer Leiharbeitsfirma
einzukaufen. Diesen Schritt
musstenwirnochniemachen.“
Gerade finanziell sei das für die

Freilichtbühne schwierig zu
stemmen. „Auswärtige mit Be-
zahlung ranzuholen, ist füruns
wirklich nicht einfach“, sagt
der Vorsitzende. „Wir haben
das ganze Jahr über sehr hohe
Fixkosten. Zwei Monate haben
wir Einnahmen und müssen
dadurch das ganze Jahr finan-
zieren.“
Besonders deutlich wird die

Personalnot beim Blick auf die
Helferzahlen. „Wir haben ei-
nen festen Kern aus drei Leu-
ten. Wilfried Wilke ist unser

Bühnenchef. Außer Wilfried
sind die aber nicht immer da“,
erzähltDommermuth-Krüger.
Über einen Bautagmit sieben

Helfern habe man sich zuletzt
schon sehr gefreut. „Das war
die absolute Ausnahme, da ha-
ben wir richtig was geschafft.“
Früher sei das anders gewesen:
„Ich kannmich noch an Zeiten
erinnern, da waren wir beim
Bühnenaufbau öfter knapp 25
Leute.“
„Wir suchen Leute, die Spaß

daran haben, handwerklich et-

was zu machen, und vielleicht
auch einneuesHobby suchen“,
so der Vorsitzende. „Die Frei-
lichtbühne soll ja ein Hobby
sein – wir machen das schließ-
lich alle ehrenamtlich.“ Vor al-
lem das familiäre Umfeld ma-
che den Verein besonders.
„Wenn jemand Interesse hat,
soll er sich gerne einfach bei
uns melden“, betont Dommer-
muth-Krüger. Gesucht würden
aber nicht nur Unterstützer für
denAufbau,wennauchvorwie-
gend dafür. Interessierte kön-

nen sich per Mail an info@flb-
korbach.de melden. „Per Mail
können wir schnell reagieren
und einen Termin finden, da-
mitmansichdasGanzeerstmal
in Ruhe anschauen kann“, er-
klärt Dommermuth-Krüger.
„Man soll erstmal gucken, ob
dasetwas füreinen ist.“
Die offizielle Spielzeit der

Freilichtbühne Korbach läuft
vom20. Juni bis zum29. August
– bis dahin wartet jedoch noch
vielArbeitaufdieHelfer.

JULIUS KÖHLER

„Wir brauchen unbedingt Leute“
Freilichtbühne Korbach sucht dringend Unterstützung und helfende Hände für den Aufbau

Suchen händeringend Helfer für den Bühnenaufbau: Die Freilichtbühne Korbach mit dem ersten Vorsitzenden Yannick Dom-
mermuth-Krüger. FOTO: JULIUS KÖHLER
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Wir suchen für die tägliche Zustellung der Waldeckischen
Landeszeitung in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

ab dem 1. Juni 2026 als Festeinstellung.
Wir bieten:
 leistungsgerechte Vergütung
 4 Wochen bezahlter Urlaub jährlich
 Gratisexsemplar der Waldeckischen Landeszeitung
 eigenverantwortliche Tätigkeit vor Ort

Sie haben Interesse an einem Nebenverdienst?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf und informieren Sie gern:
Kerstin Wilke, 05631/560-215, zvginfo@wlz-online.de
www.die-zusteller.de

EDERTAL-BRINGHAUSEN

Meine Heimat. Meine Zeitung.

Minijob
Mit WLZ-Leseratte Rudi unterwegs

Wir suchen

Promotion-Mitarbeiter (m/w/d)

für Märkte, Messen & Veranstaltungen

WIR BIETEN
• Abwechslungsreichen Job in einem engagierten Team
• Flexible Einsatzzeiten – ideal als Neben- oder Minijob
• Attraktive Vergütung mit zusätzlichen Prämien

WAS WICHTIG IST
• Freude am Umgang mit Menschen
• Bereitschaft zu Einsätzen am Wochenende
• Eigeninitiative und Verkaufstalent
• Mobilität von Vorteil (Führerschein, Pkw)
• Idealerweise Kenntnisse rund um die WLZ

AUFGABEN
• Durchführung von Promotion-Aktionen zur Ste

der Bekanntheit der Zeitungsprodukte
• Freundliche und sichere Ansprache interessierte

Menschen und potenzieller Neukunden
• Präsenz bei regionalen Veranstaltungen und Ev

JETZT BEWERBEN
Waldeckische Landeszeitung, z. Hd. Markus Dittm
Lengefelder Str. 6, 34497 Korbach
markus.dittmann@wlz-online.de
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Rudi is
looking
4 you!

Verschiedenes

Hofflohmarkt, privat, über-
dacht, vielseitig. Sa.+So. 30.+31.
Mai jew. von 11 bis 17 Uhr in Bad
Wildungen, Conrad-von-Soest-
Str. 33. Wir freuen uns auf Euch.
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Volkmarsen-Külte – Der Ge-
mischte Chor Külte hat bei sei-
ner Jahreshauptversammlung
turnusgemäß einenneuenVor-
stand für die kommenden zwei
Jahregewählt. Imgeschäftsfüh-
renden Vorstand wurden der 1.
Vorsitzende Dr. Gerd Oberheu-
ser sowie der 2. VorsitzendeAn-
dreasBlumin ihrenÄmternbe-
stätigt. Neu alsGeschäftsführer
gewählt wurde Wilfried Stein-
hof.
Auch im erweiterten Vor-

stand gab es Veränderungen:
Sonja Romanowsky über-
nimmtkünftigdasAmtderKas-
siererin, Thomas Brendgen
wurde zum Schriftführer ge-
wählt. Der neue Vorstand
bedankte sich herzlich bei den
ausscheidenden Vorstandsmit-
gliedern Lutz Becker, Sabine
Mader und Sarah Marie Saure
für ihr langjähriges Engage-
ment und ihrewertvolle Arbeit
fürdenVerein.
Ein besonderer Dank galt zu-

demderDirigentinIrinaRegier.

Mit großem Einsatz und viel
musikalischem Feingefühl hat
sie den Chor in den vergange-
nen Jahren geprägt und erfolg-
reichweiterentwickelt.
Im Rahmen einer internen

Ehrung wurden außerdem
langjährige Mitglieder für ihre
Treue und Unterstützung des
Chores ausgezeichnet. Für je-
weils 60 Jahre Mitgliedschaft
wurden IlseTileniusgeehrt, die
als Gründungsmitglied den
Chor bis heute aktiv mit ihrer
Stimme bereichert, sowie Mar-
lis Wilke für ihre langjährige
passive Mitgliedschaft. Jochen
Biebricher wurde für 30 Jahre
Mitgliedschaft ausgezeichnet,
aucherhattedenChornochbis
vor zwei Jahren aktiv unter-
stützt.
Der Chor betonte dabei aus-

drücklich, wie wichtig neben
den aktiven Sängerinnen und
Sängern auch die passiven Mit-
glieder für das Vereinsleben
sind. Ohne ihre Unterstützung
wäre das Bestehen des Chores
nichtmöglich.
Mit Blumenpräsenten wur-

den außerdem Anke Blum für
ihre Arbeit im Festausschuss
und ihren unermüdlichen Ein-
satz als „Mädchen für alles“,
Monika Knublauch als Social-
Media-Beauftragte, Bianca We-

tekam für die Betreuung der
Website sowie Elke Persch-Ey-
ckmans als Notenwartin ge-
ehrt. Sie alle tragen mit ihrem
Engagement maßgeblich zu ei-
nem lebendigen Vereinsleben

bei.
Eine positive Entwicklung

hat der Chor seit demWechsel
zu Dirigentin Irina Regier
durchlebt. Zahlreiche neue
Sängerinnen und Sänger konn-

ten gewonnen werden. Mit in-
zwischen fast 40 aktiven Mit-
gliedern hat sich die Zahl der
Aktivennahezuverdoppelt.
Der Gemischte Chor Külte

freut sich weiterhin über neue

Interessierte, die Spaß am ge-
meinsamen Singen haben. Die
Proben finden montags von
19.30 bis 21.15 Uhr im Kultur-
raum der Nordhessenhalle
statt. red

Positive Entwicklung unter Irina Regier
Gründungsmitglied Ilse Tilenius ist seit 60 Jahren im gemischten Chor Külte aktiv

Ehrungen: (hintere Reihe) 2. Vorsitzender Andreas Blum,1. Vorsitzender Dr. Gerd Oberheuser, scheidende Kassiererin Sarah
Marie Saure, scheidenderGeschäftsführer LutzBecker, ElkePersch-Eyckmans, (vordereReihe)AnkeBlum, IlseTilenius, schei-
dende Schriftführerin Sabine Mader und Chorleiterin Irina Regier. FOTO: PR

Diemelstadt-Neudorf – Im
Diemelstädter Ortsteil Neudorf
wurde das erste Schützenfest
des Jahres in der Region gefei-
ert. Schossen die Schützen am
SamstagnochzurProbe,wurde
es am Sonntagmittag ernst.
Hartmut Ladage stellte sich als

treffsicherster Schütze heraus
und wird die Schützengesell-
schaft 1803 Neudorf mit seiner
Frau Liesel bis zum 225-jähri-
genBestehen2028 regieren. La-
dage sorgte mit 25 Ringen da-
für, dass der Hesperinghäuser
Carsten Volke als Rote-Land-

Kaiser nicht auch noch Schüt-
zenkönigvonNeudorfwurde.

Kinderkönig
und-königin

Schon drei Wochen vorher
wurde der neue Kinderkönig
ausgeschossen. Emma Gutzeit
undLinusWaldenvertretendie
Schützengesellschaft für die
kommendenzwei Jahre.
Gemeinsam mit den benach-

barten Schützen aus Wrexen
undKohlgrund zeigten sich die
Neudorfer Schützen ihren Gäs-
ten von ihrer besten Seite. Am
Samstag war gar eine Abord-
nung aus Fürstenberg, demGe-
burtsort des scheidenden Kö-
nigsMarzellusSteiner,dabei.

HEIKE SAURE

Hartmut Ladage führt
Schützen ins Jubiläum

Neuer Schützenkönig regiert bis zum 225-jährigen Bestehen der Schützengesellschaft

Das scheidende Königspaar
Marzellus und Bärbel Steiner
führte am Samstag den Fest-
zug an.
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Diemelstadt-Rhoden – Vom
Keller direkt in die barrierefrei-
en Räume eines Schlosses – für
das „Museum für Waldarbeit“
hat eine neue Ära begonnen.
Die Ausstellung im geschichts-
trächtigen Schloss Rhoden öff-
nete offiziell ihre Pforten. Der
Andrang war groß: Schon weit
vor dem offiziellen Start um 15
Uhr kamen zahlreiche interes-
sierte Besucher in die neuen
Museumsräume.
DerUmzugwar eineNotwen-

digkeit mit glücklichem Aus-
gang. Das bisherige Domizil
wird zum neuen Rathaus um-
gebaut. Daher musste die alte

Ausstellung umziehen. Rund
zwei Jahre lang lagertendiehis-
torischen Stücke verstreut bei
„Fernseh-Fischer“ und in der
Steinmühle. Dank einer ge-
meinsamenInitiativederWald-
eckischen Domaninalverwal-
tungundder StadtDiemelstadt
wurde im Erdgeschoss des
Schlosses ein würdiger, barrie-
refreier Ersatzstandort gefun-
den. Auf rund 60 Quadratme-
tern Ausstellungsfläche, etwa
der Hälfte der früheren Fläche,
präsentiert sich die Sammlung
nun in einemvöllig neuen,mo-
dernenGewand.
Der Vorsitzende der Bezirks-

gruppe,WalterBracht, spannte
in seiner Eröffnungsrede einen
großen Bogen zum Thema
Nachhaltigkeit. Er erinnerte
daran, dass schon Graf Georg
Friedrich beim Schlossbau
nach dem Dreißigjährigen
Krieg auf lokale Sandsteinqua-
der setzte. Auch die Museums-
rettung stehe ganz im Zeichen
der Wiederverwendung: Weil
passendes Mobiliar fehlte,
sprangen die „Massenhäuser
Freunde“ ein. Sie vermittelten
Glasvitrinen aus dem Nachlass
der verstorbenen FrauWinkler
aus Schmillinghausen. „So ha-
ben alle Glasvitrinen im Sinne

der Nachhaltigkeit hier eine
neue Funktion erhalten“, freu-
te sichWalterBracht.Aufgrund
des kleineren Raumes musste
die Ausstellung allerdings ge-
strafftwerden.
Bürgermeister Andreas Fritz

sparte in seinem Grußwort
nicht mit Lob: „Aus dem Keller
insSchloss–dasisteinAufstieg,
der sich sehen lassen kann!“ Er
betonte, dass dieses Projekt für
die Stadt ohne den unermüdli-
chen Einsatz von fünf Ehren-
amtlichen unbezahlbar gewe-
sen wäre. Walter Bracht, Karl-
FriedrichVerse, FriedhelmGer-
ke, Horst Sinemus und Helmut
Langner hatten das alte Muse-
um nicht nur abgebaut, son-
dern unter der kreativen Feder-
führung von Bracht komplett
neu konzipiert. Als Dank lud
derBürgermeister die fleißigen
Helfer zu einemAbendessen in
den Stadtkeller ein. Die Besu-
cher erwartet eine atmosphä-
risch dichte Präsentation mit
aufwendigen Wandinstallatio-
nen und Glasvitrinen. Einen
Schwerpunkt bildet die Doku-
mentation der ältestenWaldar-
beiterschuleDeutschlands,von
ihrerGründungimJahr1932bis
zu ihrer späteren Schließung,
veranschaulicht durch Origi-
nal-ExponateundDokumente.
Nach Grußworten durch den

Ersten Kreisbeigeordneten
Karl-FriedrichFreseunddenDi-
rektor der Waldeckischen Do-
maninalverwaltung, Hendrik

Block, ging der Nachmittag in
den gemütlichen Teil über. Bei
geführten Rundgängen durch
die Ausstellung, Besichtigun-
gen des Schlossumfeldes und

Kaltgetränken im Schlosshof
feierten die zahlreichen Besu-
cher die gelungene „Auferste-
hung“ dieses Diemelstädter
Kulturgutes. TANJA FLÖRSCH

Museum findet neues Zuhause
Im Schloss Rhoden wird Museum für Waldarbeit feierlich eröffnet

Freuen sich über die gelungene Neueröffnung des Waldarbeitermuseums: (von links) Hendrik
Block (Direktor derWaldeckischenDomanialverwaltung), der Erste Kreisbeigeordnete Karl-
Friedrich Frese,VorsitzenderderBezirksgruppedesWaldeckischenGeschichtsvereinsWalter
Bracht und Diemelstadts Bürgermeister Andreas Fritz. FOTO: TANJA FLÖRSCH



 KINO STUDIO Willingen
Der Teufel trägt Prada 2: Tägl.
außer Di 19.30 h
Der Super Mario Galaxy Film:
Sa bis Mo 14 h
Michael: Tägl. außer Di u. Mi
16.30 h
The Mandalorian & Grogu: Tägl.
außer Di 17 u. 20 h (3D), Sa bis
Mo auch 14 h (2D)
KKK - MeinWeg - 780 km zu mir:
Mi 14 h Kaffee u. Kuchen, 15 h
Filmbeginn

 CINE K KINO Korbach
Star Wars - The Mandalorian
and Grogu (3D): Tägl. 15, 17 u.
19.45 h, Sa u. So auch 22.15 h
Das Flüstern der Wälder: Mi
19.45 h
Der Super Mario Galaxy Film:
Tägl. 15 h, Sa bis Mo auch 13 h
Der Teufel trägt Prada: Sa, So u.
Di 17.15 u. 19.45 h, Mo 17.45 u.
19.45 h, Mi 17.15 h
Der Wunderweltenbaum: Sa bis
Mo 13 h
Die Legende desWüstenkindes:
Tägl. 15 h, Sa bis Mo auch 13 h
Ein Münchner im Himmel - Der
Tod ist erst der Anfang: Sa 17.45
Glennkill - Ein Schafskrimi: Sa
bis Mo 15.15, 17.30 u. 19.45 h, Di
u. Mi 15, 17.15 u. 19.45 h
Heldin:Mo 19.30 h
Horst Schlämmer sucht das
Glück: So 17.45, Mo 17.15 h
In the Grey: Sa u. So 19.45 u.
22.30 h, Mo 20.15 h, Di 20.30 h,
Mi 17.45 h
Meine Freundin Conni - Aben-
teuer mit Kranich Klaus: Sa bis
Mo 13 u. 15.15 h, Di u. Mi 15 h
Michael: Sa u. So 17, 19.45 u. 22
h, Mo u. Mi 17 h, Di 17.45 h
Mortal Kombat 2: Sa, So 22.30 h
Nürnberg: Sa u. So 21.45 h, Di
16.45 h
Perfect Blue: Di 19.45 h
Solo Mio:Mi 20 h
Tom und Jerry - Der verlorene
Kompass: Sa bis Mo 13 h

KINO-TIPP

im Sauerland

Ihr

02962 4758

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Gartenbau
KURZROCK
• Heckenschnitt
• Pflasterarbeiten
• Baumfällung & -pflege

Ziegelhütte 4 · Korbach · Tel.: 05631-64628

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Bad Arolsen
Braunsen
Neu Berich

• Edertal
Bringhausen

• Korbach
Helmscheid
Meineringhausen
(Lärchenweg)
Stadt (Pestalozzi-
straße)

• Twistetal
Berndorf
(Bahnhofstraße,
Strother Straße)
Mühlhausen
(Auf der Brede,
Grüner Weg)

Twiste
(Auf dem Lohne,
Mühlenecke)

• Volkmarsen
Ehringen (Unterstr.
Niederelsunger
Straße)

• Waldeck
Am Schloßberg

• Willingen
Briloner Straße
Hoppeketalstraße
Stryckweg
Waldecker Str.
Rattlar
Schwalefeld

4 LOKALES 23. Mai 2026

Vöhl-Schmittlotheim – Wer
künftig den 166 Kilometer lan-
gen Eder-Radweg von Erndte-
brück bis Edermünde entlang-
fährt und bei einer der 13 Eder-
Radweg-Infotafeln vorbei-
kommt, demwird beim genau-
erenBetrachteneineNeuerung
an den Infostationen auffallen.
An den Tafeln wurden Schild-
chen mit interaktiven QR-
Codesinstalliert–jeeinerfürje-
de Kommune –, die mit unter-
schiedlichenVideo-undTextse-
quenzen lokale Charaktere zu
Wortkommenlassen.
So wartet in Schmittlotheim

die Wildkatze Wilma, die vom

Leben imNationalpark spricht,
oder der Goldwäscher Georg in
Edertal-Mehlen, der über das
Goldwaschen und die Goldge-
winnunganderEdererzählt.
Die Nutzung der QR-Codes

geht kinderleicht von der
Hand. Nachdem man mit der
Handykamera denQR-Code ge-
scannthat, kommtmanauf die
Website, auf der der jeweilige
lokale Charakter ein interakti-
ves„Gespräch“startet.
Somöchte in Schmittlotheim

die Wildkatze Wilma in Form
von drei verschiedenen Ant-
wortmöglichkeiten von einem
erfahren, wie sie entdeckt wur-
de.
„Wir haben die verschiede-

nen Darstellungen der Charak-
tereunterschiedlichaufgebaut.
Malmussman ein kleinesQuiz
lösen und verschiedene Ant-
wortmöglichkeiten ankreuzen
oder ein Charakter lädt den
Nutzer zur kleinen Meditation
und Pause ein“, sagte Gabi Gar-
the vom Touristik-Service
Waldeck-Ederbergland, der für
die 4-Sterne-Qualitätsradroute
Eder-Radwegzuständig ist.

JedeStationbietetdieOption,
zwischen Video oder Text zu
wählen. So können Interessier-
te vertieftes Hintergrundwis-
sen abrufen,währendStempel-
sammler schnell weiterziehen
können. Denn neben der in-
haltlichen Vermittlung von lo-
kalen Geschichten bietet der
Eder-Radweg ein interaktives
und spielerisches Stempelsys-
tem. Beim Scannen eines QR-
Codes erhält der Nutzer eine
Stempelmarke, passend zum
Charakter.
Wer am Ende alle 13 Stempel

sammelt, kann sich eine Ur-
kundemitdemeigenenNamen
alsPDFgenerieren.

Stempelwerden
temporärgespeichert

„Wenn man nur eine Etappe
fährt, sollte man den Browser
weiterhin offen lassen, da dort
die gesammelten Stempel tem-
porär gespeichert werden.
Wenn man den Browser
schließt, verfallen die Stem-
pel“, so Gabi Garthe. Nutzer
könnensoTour fürTourweiter-

sammeln, bis alle 13 Stempel
komplett sind. Auch die Barrie-
refreiheit sei laut Garthe wich-
tig gewesen: „Die QR-Codes ha-
benwirextratieferaufgehängt,
damit sie gut erreichbar sind.
Blinde Tandemfahrer haben ja
auchetwashiervon.DiePerson,
die sehen kann, kann auf die
Website gehen und das Video
abspielen und die blinde Per-
sonkannzuhören.“
„Wir denken, das ist ein sehr

schönes touristisches Angebot,
das den Eder-Radweg noch ein-
mal ein Stück aufwertet. Das
Stempelsystem macht das Ent-

decken spielerisch und bindet
besonders die Radfahrenden
entlang des Radwegs ein. Aber
natürlich können auchWande-
rer mitmachen“, betont Gar-
the.
Eine extraApp ist dahernicht

für das Spielen notwendig. Ent-
wickelt wurde das Projekt ge-
meinsam mit Scanwas
(www.scanwas.de), einem Ent-
wicklerstudio für Outdoor-Rol-
lenspiele für Tourismus, Natur-
parks und Erlebnisorte aus Au-
rich und dem Arbeitskreis der
Eder-Kooperation.

JULIUS KÖHLER

Wildkatze erzählt aus ihrem Leben
Interaktive QR-Codes auf dem Eder-Radweg halten viele Informationen bereit

Stelltendie interaktivenQR-Codes vor: (von links)AnnekeHeine (LeitungEderberglandTouristik), GabiGarthe, JuliaNitzbon
(Gemeinde Edermünde) und Sven Bökenschmidt (Edersee Marketing GmbH). FOTOS: JULIUS KÖHLER

Mit der Handykamerawird derQR-Code gescannt. Dann kommtman auf dieWebsite, auf der der jeweilige lokale Charakter
ein interaktives „Gespräch“ startet.

Eder-Kooperation
DieEder-KooperationstehthinterdemEder-Radweg.Siebe-
stehtausdemLandkreisWaldeck-Frankenberg,demTouristik-
ServiceWaldeck-Ederbergland,demTouristik-VerbandSiegen-
Wittgenstein,derEderberglandTouristik,demEdersee-Marke-
ting,derGemeindeErndtebrück,derStadtBadBerleburg,der
StadtHatzfeld (Eder),derStadtBattenberg(Eder),derGemein-
deAllendorf (Eder),derGemeindeBurgwald,derStadtFran-
kenberg(Eder),derGemeindeVöhl,derGemeindeEdertal,der
StadtBadWildungen,derStadtFritzlar,derGemeindeWabern,
derStadtFelsbergundderGemeindeEdermünde. kj



• Goldankauf

• Bargeldauszahlung
sofort!

• Reparaturen an Gold-
und Silberschmuck

Unser Service:
• Reparaturen
an Uhren

• Gravuren

• Batteriewechsel
(Markenbatterien)

Derzeit befindet sich der Goldkurs auf einem Höchststand.

A B C
BRINGEN SIE
IHR GOLD
ZU UNS

WIR PRÜFEN
& BEWERTEN
IHREN SCHMUCK

SOFORT
BARGELD!

Tauschen Sie Ihren alten,
getragenen oder beschädigten
Goldschmuck einfach und un-
kompliziert gegen Bargeld ein.

Nutzen Sie jetzt
den hohen Goldkurs!

Juwelier Capar
im Herkules Bad Arolsen
Georg-Viktor-Straße 2
34454 Bad Arolsen

Telefon 0152 53175254

Vom 11.05. bis 30.05.2026 im Herkules-Markt in Bad Arolsen

GOLDPREIS AUF REKORDHOCH!

GOLDANKAUF

Wie funktioniert es?

Wir kaufen:
Gold, Silber, Platin, Schmuck,
Zahngold, Bruchgold, Barren,
Münzen, Uhren, Silber- und
versilbertes Besteck, Zinn

Flechtdorferstr. 4
34497 Korbach

Tel. 05631/5063 100

Varnhagenstr. 4
34454 BadArolsen
Tel. : 05691/6238504

Mehrwertsteuer gespart
Sensationeller Pfingstnachlass 2026

1919%%
auf ALLES (auch auf bereits

reduzierte Artikel)

Aktion gültig vom 18. bis 30. Mai 2026
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Bad Arolsen – Ausgerechnet
bei der Eröffnung der 40. Ba-
rock-Festspiele wurde die Freu-
de über das Platzkonzert der
Gardegrenadiere Altenbeken
von einem Platzregen getrübt.
Dochdie sturmerprobtenMusi-
ker machten aus der Not eine
Tugend und zogen sich in das
weitläufige Treppenhaus des
Schlosseszurück.
Das dankbare Publikum folg-

te denwie die Langen Kerls des
Alten Fritz gekleideten Musi-
kern und erlebte ein herrliches
Klangerlebnis in prächtiger Ku-
lisse. Die Altenbekener hatten
des Großen Kurfürsten Reiter-
marsch ebenso im Repertoire
wie „Highland Cathedral“ und
LeonardCohens„Halleluja“.
Derart eingestimmt konnte

der Eröffnungsakt im Steiner-
nen Saal beginnen. Vor rund
200 Gästen aus Wirtschaft und
Politik erinnerte Bürgermeis-
ter Marko Lambion an die An-
fänge der Barock-Festspiele vor
40 Jahren. Dabei würdigte er
die visionäre Idee des engagier-
ten Musiklehrers Rainer W.

Böttchers, des Musikprofessors
Friedhelm Brusniak und des
Vorsitzenden des Volksbil-
dungsrings,HorstSchwarze.

◾ Über40Jahreprächtig
entwickelt

Lambion: „Wer hätte wohl da-
mals gedacht, dass aus diesem
zarten Pflänzchen ein Gesamt-
kunstwerk entstehen würde,
dasüber40 JahreBestandhat?“
Kultusminister Armin

Schwarz überbrachte die Grü-
ße der hessischen Landesregie-
rung und stellte fest, dass die
Festspiele längst zu einer Mar-
ke geworden seien, die weit
überdieRegionhinausstrahle.
Als zuständigen Ressortmi-

nister freue es ihn besonders,
dass damals wie heute Schüler
derArolserSchulenandenFest-
spielen beteiligt seien: „Junge
Menschen brauchen Vorbilder.
Wer gemeinsam Musik macht,
der lerntauchwas fürsLeben.“
Landrat Jürgen van der Horst

bekräftigte, dass sich die Fest-
spiele prächtig entwickelt hät-
ten. Seit 19 Jahren stehe Prof.

Dorothee Oberlinger für eine
hohe Qualität der Darbietun-
gen und beweise damit, dass
Kultur nicht nur in den großen
Städtenstattfindenmüsse.
Auchder ländlicheRaumpro-

fitiereenormvongutenKultur-
angeboten. So seien die Fest-
spiele zu einem echten Wirt-
schaftsfaktor geworden, der
Gäste indieRegionholeundLe-
bensqualität für die Menschen
schaffe. Festspiel-Macherin
Prof. Oberlinger nutzte die Ge-

legenheit, das Festspiel-Pro-
gramm der kommenden Tage
vorzustellen. Mit ansteckender
Begeisterung schwärmte sie
vondenZyklen inderNatur, im
LebenundinderMusik.Diealte
MusikinihrerheutigenAuffüh-
rungsformsei inden1960er Jah-
ren fast gleichzeitig mit dem
Spiritvon„LoveandPeace“wie-

derentdecktworden.
Junge Musiker wie das En-

semble Interchange, die auch
denEröffnungsaktmusikalisch
bereicherten, hätten eigene
Konzepte für ihre Alte Musik
entwickelt. All das könne der
interessierte Zuhörer bei den
Barock-Festspielenentdecken.
Bevor Bürgermeister Marko

Lambion gemeinsammitDoro-
thee Oberlinger die Jubiläums-
Barock-Torte anschnitt, stimm-
ten die Gardegrenadiere im
Treppenhaus des Schlosses das
Waldecker Lied an und die
Waldecker Gäste im Publikum
sangendrei StrophenderWald-
ecker Nationalhymne voller In-
brunstmit. ELMAR SCHULTEN

Konzert im Treppenhaus
Eröffnungsfestakt der 40. Barock-Festspiele von Leichtigkeit getragen

EinHauch vonRembrandtsNachtwache imTreppenhaus:FeierlicheEröffnungder 40.Arolser Barock-Festspielemit denGarde-
grenadieren aus Altenbeken. FOTOS: ELMAR SCHULTEN

Das junge Ensemble Interchange spielte zur Festspiel-Eröff-
nung im Steinernen Saal des Residenzschlosses.
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Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!
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für ein Wochenende

in Andechs
für 2 Personen

Jetzt scannen
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11.79

1 l = 2,02 €7.99**
App9.99

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten
Kasten = 20 x 0,

zzgl. 3,10/4,50 € P
1 l = 1,10 €

,n,diverse Sorten,n,
5 ,Kasten = 20 x 0,5 l, 5 l,

Pfand,zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,Pfand,

11.99

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

-21%

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

Theresien Qu
Mineralwass

diverse Sorten,
Kasten 12 x 0,75
zzgl. 3,30 € Pfan

1 l = 0,61 €

se
e eTheresien Quelleuelle

serMineralwasserser
,Kasten 12 x 0,75 l,l,

d,zzgl. 3,30 € Pfand, d,

1 l = 0,55 €4.99**
App

ANGEBOT

5.49

8.99
-25%

PITÚ Original
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

+ 1 Glas
GRATIS!

!Aktion

1) Ab einem Einkaufswert von 10 € gültig.
Coupon ausschneiden und bis zum
30.05.2026 in einer logo Filiale einlösen.
Pro Person kann nur ein Gutschein
eingelöst werden.

GRATIS COUPON1

für 2 Flaschen
Weltenburger
Hell alkoholfrei
2 x 0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,16 € Pfand

St. Bonifatius
Sommerbier
naturtrübes Helles, Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1 20 €,20 €1 l = 1,20 €1,20 €

-20%

11.99

eingetroffenFrisch !
Nur für kurze Zeit.

14.99
-25%

Hofbräu
Sommerzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

AKTIEN Bier
Zwick‘l, Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

19.99

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Bayreuther Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99
20.99

+ 2
Flaschen
GRATIS!

22+ 2 + 2
!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €.

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

+ 2
Flaschen
GRATIS!

,,Kasten = 20 x 0,5 l, ,
,zzgl. 3,26 € Pfand, ,

2+ 2 + 2
!Aktion

1 l = 3,78 €4.99**
App

ANGEBOT

5.99

Desperados
Original, Mojito,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 4,54 €

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

0.99
-23%

Heineken Original
Frischefass*
Angezapft bis zu
30 Tage frisch!
5 l -Dose,
1 l = 3,00 €

14.99
17.49

4.49
-22%

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

1.79
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,20 €

Himbeere-ZitroneSortiment!Neu im

9.99
10.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 € + 1 Paar

Pepsi Socken
GRATIS!

!Aktion

1 l = 0,83 €9.99**
App

12.99

10.99

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

1.29
1.59

Almdudler
Original
Kräuterlimonade,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,29 €

3.99
-27%

Rietburg Wappe
Qualitätswein,
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,

enRietburg Wappenen

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

99 €99 €1 l = 3,99 €99 €

i fBeim Ka fBeim Kauf Beim Kauf

!Aktion

4.99
5.49

Nordbrand
Klarer
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,13 €

Mionetto
Prosecco
0,75 l -Flasche,
1 l = 8,65 €

1 l = 7,99 €5.99**
App

ANGEBOT

6.49

6 LOKALES

Bad Arolsen – Sichtlich ausge-
lassene Stimmung, rockige
Klänge und ein sehr gut gefüll-
ter Kirchplatz: Das City Rock
Festival lockte zahlreiche Mu-
sikfans in die Bad Arolser In-
nenstadt.
Veranstalter des Festivals ist

die BARock-AG. Der Verein
zählt aktuell rund 35 Mitglie-
der. Er verschreibt sich der För-
derung von Nachwuchsmusi-
kern und der lokalen Rockmu-
sikszene. Erst im vergangenen
Jahr feierte die Initiative ihr
zehnjähriges Bestehen mit
demEvent„RockamSchloss“.
Den Auftakt machten Singer-

Songwriter Pawo (Pascal Woi-
tek) an der Gitarre und Sebasti-
anBodnaramCajon.NebenCo-
ver-HitspräsentiertedasDuoei-
gene Songswie „Langsamsein“
und „Endlos satt“. Auch die In-
terpretation von Maxims „Mei-
ne Soldaten“ kam beim Publi-
kum an. Die jüngsten Festival-
besucher hielten es nicht lange
aufdenPlätzenaus. Sieeröffne-
ten die Tanzfläche direkt vor
derBühne. ImLaufedesAbends
schwand die Tanzfläche, denn
das Rock-begeisterte Publikum
rückte immer näher an dieMu-
sikerheran.
Danach übernahm die New-

comer-Band „Rockoons“ aus
Kassel das Kommando. Die Be-
setzung rockte ordentlich ab.

Mit Hits wie „Dani California“
(Red Hot Chili Peppers), „Black
Rose“ (Volbeat) und „Narcotic“
(Liquido) spielte sichdie Forma-
tion schnell in die Herzen der
Zuschauer.
Nahtlos weiter ging das Ein-

heizen mit rockigen Klängen
mit der Formation „Golden
Sound“. Celine Bastron (Ge-
sang), Alicia Keller (Gesang), Ti-
murGabitov (Schlagzeug),Mat-
tis Grünemei (E-Bass), Jannis
Kuwal (E-Gitarre) und Henri
Senft (Akustik-Gitarre) zeigten
einemitreißendePerformance.
Dassdieserstderviertegemein-
same Auftritt der Band war,
merkteniemand.
Mit jedem Song steigerte sich

die Spielfreude. Bei Klassikern
wie „Summerof69“, „SexonFi-
re“ und „Hit the Road Jack“ fei-
ertedieMengebegeistertmit.
Für den rockigen Endspurt

sorgteschließlichdieBand„AT-
TIXX“. Das Trio bestehend aus
Kevin Büldt (Gitarre/Gesang),
Kevin Flentje (Gitarre/Gesang)
und Mika Sann (Drums) brach-
te die Bühne noch einmal zum
Glühen.Mit unsterblichenHits
von Rockgrößen wie Billy Idol,
Jimi Hendrix und The Police
brachten sie den Kirchplatz
endgültig zum Beben und setz-
tendenSchlusspunktunter ein
rundum gelungenes Stadtfesti-
val. TANJA FLÖRSCH

Beste Stimmung mit
lokalen Bands

Arolser Kirchplatz bebt: City Rock Festival
begeistert Zuhörer

Nachwuchs-Drummer: Der Schlagzeuger der lokalen Band
„Golden Sound“ Timur Gabitov.

Schluss-Act: Die Band „ATTIXX“ aus Höxter covert Songs aus
fast jederDekadeund sorgte für Festival-Feeling in BadArol-
sen.

Die Zuschauer beim Cityrock-Festival auf dem Arolser Kirch-
platz kamen bei den Darbietungen der Bands voll auf ihre
Kosten. FOTOS: TANJA FLÖRSCH
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In den Jahren zwischen 2016
und 2021 erreichten die Baufi-
nanzierungszinsen historische
Tiefstände. Teilweise lagen die
Konditionen für zehnjährige
Festschreibungen in dieser Zeit
unter einem Prozent – ein Aus-
nahmezustand. Heute bewe-
gen sich die Zinssätze für ver-
gleichbare Finanzierungen bei
mehr als 3,5 Prozent. Für zahl-
reiche Immobilienbesitzende,
bei derenDarlehendieZinsbin-
dung in den kommenden Jah-
ren ausläuft, stellt sich daher
dieFrage:Wiestarksteigtdie fi-

nanzielle Belastung? „Der Zins-
unterschied zwischen heute
und dem Niveau der Niedrig-
zinsphase wirkt erst einmal
drastisch“, sagtDominikNehls,
Spezialist für Baufinanzierung
beiDr.Klein inBerlin.

HöhereZinsen,
gestiegeneWerte

Trotzdem bestehe kein
Grund zur Sorge: „Die meisten
Kreditnehmenden befinden
sich heute in einer gänzlich an-
deren Situation als noch vor

zehn Jahren. Die Finanzierung
bleibt in den meisten Fällen
leistbar.“ Dabei profitieren Ei-
gentümerinnen und Eigentü-
mer heute von zwei Faktoren:
WertsteigerungenundTilgung.
Wer 2016 gekauft hat, hat größ-
tenteils deutlich niedrigere
Kaufpreise bezahlt, als sie heu-
te aufgerufenwerden.Auchdie
Bodenrichtwerte sind in der
Zwischenzeit vielerorts stark
gestiegen. Demnach ist der
Wert der damals gekauften Im-
mobilien heute oft deutlich hö-
her. Hinzu kommt, dass der

Kredit bereits seit zehn Jahren
getilgt wird und die Restschuld
entsprechend gesunken ist.
Das verbessert die Konditionen
beiderAnschlussfinanzierung.

Prolongationoder
Umschuldung?

Kreditinstitute unterbreiten
automatisch einProlongations-
angebot, also ein Angebot zur
Verlängerung der bestehenden
Baufinanzierung. Doch ein
Konditionsvergleich und ein
Bankenwechsel können sich
rechnen. Dominik Nehls von
Dr. Klein erklärt: „EinWechsel,
die sogenannte Umschuldung,
lohnt sich oft, denn das Prolon-
gationsangebot der Hausbank
hat in der Regel schlechtere
Konditionen als die Angebote
von Wettbewerbern.“ Sowohl
der bürokratische Aufwand als
auchdieKosteneinerUmschul-
dung sind vergleichsweise ge-
ring. Häufig kann eine Um-
schuldung letztlich günstiger
sein. Wichtig ist, sich rechtzei-
tig zu kümmern, idealerweise
18Monatevorher.

Anschlussfinanzierung

Eine Anschlussfinanzierung
ist nicht nur ein notwendiger
Schritt, siebietet auchGelegen-
heit, die Baufinanzierung stra-
tegisch neu auszurichten. So
kann es sinnvoll sein, Moderni-
sierungskosten einzuplanen.
Viele Banken sind offen dafür,
zusätzliche Beträge in das Dar-
lehen zu integrieren, beispiels-
weise für eine energetische Sa-
nierung oder größere Renovie-
rungen. So lassen sich zusätzli-
che Kredite vermeiden, die
später oft zu ungünstigeren
Konditionen aufgenommen
werdenmüssten. djd

Chancen trotz höherer Zinsen
Wie Immobilienbesitzer ihre Anschlussfinanzierung klug vorbereiten

Vergleichen kann sich lohnen: Bei einer auslaufenden Zinsbindung sind Hauseigentümer
gut beraten, verschiedene Angebote einzuholen.

FOTO: DJD/DR. KLEIN PRIVATKUNDEN/GETTY IMAGES/RIDOFRANZ

Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen:

BadWildungen Frankenberg (Eder) Korbach

05631-50607080

info@immo360.de

www.immo360.de

Eine Marke der

IMMO360.de ist Ihr professioneller Partner
für Immobilienmanagement in der Region.

Wir bieten Ihnen ein umfassendes
Leistungsspektrum an:

Hausverwaltung (WEG + Mietverwaltung)

Versicherungs- und Energierahmenverträge

Immobilienvermittlung

Energieberatung

Finanzierung

Facility Management

Bauen &Wohnen
Planung – Beratung – Ausführung

AnzeigenSpezial

otos a the ed aotos Panthermed aFotos: PanthermediaFotos: Panthermedia

34471 Volkmarsen-Lütersheim
Dorfstraße 21
Tel. 05693 991058
Fax 05693 991059
Mobil 0172 5320636
tischlermeister.michel@t-online.de

Herstellung und Montage von:
Parkett verlegen und schleifen
Möbel
Treppen
Fenster- u. Haustüren
Innenausbau

Einmal im Jahr wird Versicher-
ten, diemindestens 27 Jahre alt
sindundfünfBeitragsjahrevor-
zuweisen haben, eine Renten-
information der Deutschen
Rentenversicherung (DRV) zu-
geschickt. Sie soll einen Über-
blick darüber geben, wie hoch
die künftig zu erwartende Al-
tersrenteaufGrundlagederbis-
her eingezahlten Beiträge aus-
fällt.
Seit Ende Februar erhalten

zunächst die jüngeren Versi-
cherungsjahrgänge ihre Post,
bei älteren Versicherungsjahr-
gängen kann es der DRV zufol-
gebis insdritteQuartaldauern.

Renteninformation:
DiewichtigenDaten

◾ Das persönliche Eintrittsda-
tum in die Regelaltersrente:
DiesesDatumfindenVersicher-

te gleich im ersten Absatz des
Schreibens fett hervorgeho-
ben.
◾ Den aktuellen Rentenan-
spruch für den Fall der vollen
Erwerbsminderung: Wer we-
gen gesundheitlicher Ein-
schränkungen nicht mehr ar-
beiten kann, erhält eine Er-
werbsminderungsrente. Deren
Höhehängt vondenbisher ein-
gezahlten Beiträgen ab. Der
Wert findet sich am rechten
RanddesSchreibens.
◾ Den aktuellen Stand der bis-
lang erworbenen Rentenan-
sprüche, sofern keine weiteren
Einzahlungen folgen: DerWert
steht ebenfalls am rechten
Rand des Briefs, unterhalb des
Anspruchs auf Erwerbsminde-
rungsrente.
◾ Den hochgerechneten Ren-
tenanspruch: Er gibt an, wie
hoch die Rente ausfallen wird,
wenn bis zum Rentenbeginn

weiter Beiträge wie im Schnitt
der vergangenen fünf Kalen-
derjahre gezahlt werden. Die-
ser Wert befindet sich unter
denbeidenvorgenannten.
Außerdem zeigt die Rentenin-
formation auf, wie sich der
hochgerechnete Rentenan-
spruch im Zuge der jährlichen
Rentenanpassung entwickeln
könnte - bei einer angenomme-
nen jährlichen Zunahme von
einem beziehungsweise zwei
Prozent.

Schreibensorgfältig
prüfenundabheften

Die Deutsche Rentenversi-
cherung empfiehlt, das Schrei-
ben zunächst sorgfältig zu prü-
fen. Insbesondere sollte die
Renteninformation von 2026
gespeicherte Daten bis zum 31.
Dezember 2025 enthalten. Tut
siedasnicht,hilft eineNachfra-

ge beim Arbeitgeber - unter
Umständenhatdiesernochkei-
ne aktuelle Jahresmeldung bei
der Rentenversicherung einge-
reicht.

Ist alles korrekt, sollten Versi-
cherte das Dokument mög-
lichst abheften oder digitalisie-
ren und nicht einfach achtlos
entsorgen. So lässt sich die Ent-

wicklung der Rentenanwart-
schaft im Zeitverlauf - beimAb-
gleich mit vorangegangenen
Renteninformationsmitteilun-
gen -gutabsehen. dpa

Renteninformation kommt per Post
Das Schreiben richtig lesen und verstehen

Der Rentenbescheid zeigt zum Beispiel auf, wie sich der hochgerechnete Rentenanspruch im
Zuge der jährlichen Rentenanpassung entwickeln könnte. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



Die meisten sehen die Baustel-
le. Aber kaum jemand sieht
den, der sie überhauptmöglich
macht. Bevor die erste Leitung
verlegtwird, ist alles längst ent-
schieden – im Plan. Genau hier
kommtderTechnischeSystem-
planer insSpiel.Elias ist imdrit-
ten Lehrjahr bei der Veltum
GmbH und genau das ist sein
Job: „Ich plane, wo später alles
im Gebäude sitzt – von Leitun-
gen bis zu kompletten Hei-
zungs- und Lüftungssystemen.
OhnePlanläufthiergarnichts.“
Was viele nicht wissen: Genau
hier wird auch über den Klima-
schutz entschieden. Denn wie
effizient einGebäude später ar-
beitet, wie viel Energie es ver-
braucht und wie nachhaltig es
betrieben werden kann, wird
schon in der Planung festge-
legt. Statt Papier und Bleistift
kommen heute moderne Tech-
nologien zum Einsatz. Mit 3D-
SoftwarewerdenGebäude digi-
tal geplant undvisualisiert.Mo-

derne Systeme sorgen dafür,
dass alle Gewerke perfekt in-
einandergreifen und Ressour-
cengezielt eingesetztwerden.
Der Beruf ist alles andere als

ein reiner Bürojob: „Ich sitze
nicht nur am Computer“, er-
zählt Elias. „Ich bin auch auf
Baustellen unterwegs, nehme
Aufmaß und spreche mit den
Teams vor Ort. So sehe ich di-
rekt, obdas,was ichgeplantha-
be, wirklich funktioniert.“ Ge-
radedieseMischungmachtden
Berufsobesonders:digitalesAr-
beiten, technisches Denken
und der direkte Bezug zur Pra-
xis. „AmEndesteheichimferti-
gen Gebäude und weiß: Das
hier funktioniert,weil ichesge-
plant habe.“ Für viele ist der
Technische Systemplaner des-
halb eine echte Alternative –
vorrangig für alle, die gerne
mitdenken, strukturieren und
gleichzeitig an Lösungen für
die Zukunft arbeiten wollen.
Bei Veltum arbeiten Auszubil-
dende wie Elias von Anfang an
an echten Projekten und ler-
nen, wie aus Ideen energieeffi-
zienteGebäudeentstehen.Hier
verbinden sich Handwerk, Di-
gitalisierung und nachhaltige
Gebäudetechnik zu einem Be-
ruf mit klarer Perspektive. Die
Firma Veltum lädt alle Interes-
sierten herzlich ein: „Starte
auch Du Deine Ausbildung bei
uns imV-Team.“

Info
www.veltum.de/karriere r

Ohne Plan
läuft nichts

Technische Systemplaner sind
entscheidend für Gebäude

Elias ist Azubi zum Techni-
schen Systemplaner bei Vel-
tum. FOTO: VELTUM

Informieren, ausprobieren,
Kontakte knüpfen – das bietet
am Donnerstag, 28. Mai 2026,
wieder der Jobday im Korba-
cherKino.
Bei der Messe für Ausbildung

und Duales Studium präsentie-
ren mehr als 70 Betriebe aus
Handwerk, Dienstleistung,
Handel und Industrie von 8.30
bis14UhrsichundihreAngebo-
te für jungeMenschen. Neu da-
bei ist in diesem Jahr ein Hand-
werkerdorf im Außenbereich.
Veranstalterdes inzwischen24.
Jobdays sinddieAgentur fürAr-
beit Korbach, die Kreishand-
werkerschaft Waldeck-Fran-
kenberg und das IHK Service-
zentrum Waldeck-Franken-
berg.
Der Jobday richtet sich vor-

rangig an Schülerinnen und
Schüler,dieindiesemoderdem
nächsten JahrdieSchuleverlas-

sen. Sie können sich im Kino
ausführlich über die in der Re-
gion angebotenen Ausbildun-
gen und dualen Studiengänge
sowie die Voraussetzungen da-
für informieren.
Auch können sie gleich Kon-

takte mit Unternehmen und
Fachleuten aus IhremWunsch-
bereich knüpfen und erfahren,
wo es freie Ausbildungs- bzw.
Studienplätze gibt. Neben dem
breiten Informationsangebot
gibt es reichlich Gelegenheit,
die eigenen praktischen Fähig-
keiten vor Ort selbst einmal
auszuprobieren. Das gilt insbe-
sondere für das neueHandwer-
kerdorf hinter dem Kino, wo
sich auf einer Erlebnisfläche
dasHandwerk in seiner ganzen
Vielfalt zeigt.
Zahlreiche Schulklassen der

Sekundarstufen I und II haben
sich bereits angekündigt, so

dass zumJobdaywiedermehre-
re hundert Schülerinnen und
Schüler erwartet werden. Auch
Eltern sind willkommen, sind
sie doch nach wie vor wichtige
Ansprechpartner im Berufs-
wahlprozess ihrer Tochter oder
ihres Sohnes. Für ruhigere Ge-
spräche empfiehlt sich ein Be-
suchdes Jobdays inderMittags-
zeit.

SehrguteChancen
fürSchulabgänger

Von den mehr als 700 Bewer-
berinnenundBewerbern fürei-
ne Ausbildungsstelle, die sich
ausdemLandkreis seitOktober
2025 bei der KorbacherArbeits-
agentur gemeldet haben, wa-
ren zuletzt noch rund 400 auf
der Suche. Gleichzeitig waren
von den seit Oktober gemelde-
ten über 900 Ausbildungsstel-

len in Waldeck-Frankenberg
nochrund500unbesetzt.
Es gibt somit über alle Bran-

chen hinweg noch sehr gute
Chancen für Schulabgänger, ei-
nenAusbildungs- bzw. Studien-
platz auch noch für dieses Jahr
zu bekommen. Der Jobday in
Korbach bietet ihnen die per-
fekte Gelegenheit, direkt mit
Auszubildenden und Personal-
verantwortlichen von Betrie-
ben ins Gespräch zu kommen.
Bei Interesse lassen sich ggf.
gleich ein Praktikum oder
Schnuppertage in den Unter-
nehmenvereinbaren.
Und auch für diejenigen, die

2027 die Schule abschließen,
lohnt sich ein Besuch des Job-
days, denn schon in diesem
Sommer beginnt die Bewer-
bungsphase für eine Ausbil-
dung oder ein duales Studium
ab2027. r

Berufe in ihrer ganzen Vielfalt
Messe für Ausbildung am 28. Mai im Korbacher Kino

Gelegenheit zum Informieren und Kontakteknüpfen. Beim Jobday im Korbacher Kino im vergangenen Jahr war viel los.
FOTO: AGENTUR FÜR ARBEIT KORBACH

für deine
Zukunft!

Film ab
Börse für Ausbildung und duales Studium im Cine K in Korbach

Donnerstag, 28. Mai 2026 | 08:30 bis 14:00 Uhr

28. Mai im Cine K-Kino Korbach

Hier gibt‘s
mehr
Infos!

Ausbildung 2026
Kaufmännische Ausbildung –
bewirb dich jetzt!

Besuch
uns beim
Job Day!

Korbach-Meineringhausen · www.moebelkreis.de

®

Nochwenige Ausbildungsplätze für 2026 frei!
Oder starte 2027 – wir finden deinenWeg.
Kommvorbei & finde raus, ob das dein Ding ist.

Machwas, daswirklichwas verändert. Für dich & deine Region!
Starte deine Ausbildung im V-Team als:

ANLAGENMECHANIKER:IN SHK

TECHN. SYSTEMPLANER:IN

Veltum GmbH
34513 Waldeck-Sachsenhausen
karriere@veltum.de | www.veltum.de

ERLEBE ICH IN

DIEGANZEWELT
DESHANDWERKS?

MEINERHEIMAT.

2 Ausbildungsplätze zum Maler- und Lackierer (m/w/d)
für 2026 und 2027!

Werde auch Du Teil unseres Teams. Wir freuen uns auf Dich.



Am Bildungszentrum des Kor-
bacherKrankenhauses können
Pflege-Azubisab1.Oktober jetzt
doppelt durchstarten. Mit der
Kombination der Ausbildung
zur Pflegefachkraft und einem
Studium an der Fachhochschu-
le des Mittelstandes sichern sie
sich in nur 3,5 Jahren gleich
zwei Abschlüsse: Pflegefach-
kraft und Bachelor of Science,
alles parallel und aufeinander
abgestimmt. Voraussetzungen
sind die Fachhochschulreife/
Abitur oder eine abgeschlosse-
ne Ausbildung und drei Jahre

Berufserfahrung. Die alleinige,
generalistisch ausgerichtete
Pflegeausbildung bleibt weiter-
hin bestehen. Hier lernen Aus-
zubildende alle Pflegebereiche
kennen und können sich nach
Wunsch nach der Ausbildung
spezialisieren. Für die Sicher-
stellung der Ausbildung in al-
len Bereichen arbeitet das Bil-
dungszentrum am Stadtkran-
kenhausKorbachineinemAus-
bildungsverbund eng mit
weiteren Partnern zusammen.
Während der dreijährigen Aus-
bildung wechseln sich Schul-

blöcke undpraktische Einsätze
ab. Voraussetzung für die Aus-
bildung zur Pflegefachkraft ist
ein mittlerer Schulabschluss
odereinezehnjährigeallgemei-
ne Schulbildung. Hauptschul-
absolventenkönnendieAusbil-
dung absolvieren, wenn sie
über weitere Qualifikationen
verfügen. Ausbildungsbeginn
ist der 1. Oktober eines jeden
Jahres.

Info
www.krankenhaus-
korbach.de/karriere r

Upgrade
Pflegeausbildung

Jetzt Ausbildung und Studium kombinieren

Die Pflegeausbildung am Korbacher Stadtkrankenhaus ist vielfältig und spannend.
FOTO: CHRISTIAN TECH

Mit rund 550 engagierten Mit-
arbeitenden weltweit ist die
HEWI Heinrich Wilke GmbH
ein modernes Familienunter-
nehmen mit starken Wurzeln.
Seit Gründung durch Heinrich
Wilke im Jahr 1929 ist HEWI in
Nordhessen ansässig und in
Bad Arolsen angesiedelt. HEWI
steht für durchdachte Lösun-
gen in den Bereichen Baube-
schlag und Sanitär. Die Produk-
te von HEWI verbinden clever-
esDesignmitpraktischerFunk-

tionalität – egal, ob es um
stilvolle Beschlägeoder innova-
tive Badlösungen geht. Ferner
ist HEWI ein unverzichtbarer
Partner imKüchenbereichoder
inderAutomobilindustrie.

WodieTalente liegen

„Du hast handwerkliches Ge-
schick? Du interessierst Dich
für kaufmännische Prozesse?
Oder gehören Präzision und
Perfektion zu Deinen Stärken?

Egal, wo Deine Talente liegen –
bei uns findest Du eine Ausbil-
dung, die perfekt zu Dir passt“,
versprichtHEWIundsuchtmo-
tivierteTeammitglieder fürver-
schiedene Ausbildungsberufe.
Wer bis jetzt nicht sicher ist,
kann bei HEWI einfach mit ei-
nem Praktikum in den Berufs-
alltagreinschnuppern.

Info
www.hewi-azubis.de
undauf Instagram. r

„Gestalte Deine
Karriere“
Ausbildung bei HEWI

Lernen mit viel Spaß bei HEWI. FOTO: HEWI

für deine
Zukunft!

Film ab
Börse für Ausbildung und duales Studium im Cine K in Korbach

Donnerstag, 28. Mai 2026 | 08:30 bis 14:00 Uhr

STARTE DEINE AUSBILDUNG 2026 BEI HEWI.

Folgende Berufe bilden wir 2026 aus:
Industriekaufmann (m/w/d)

Kaufmann im E-Commerce (m/w/d

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Mechatroniker (m/w/d)

Kunststofftechnologe (m/w/d)

Werkzeugmechaniker (m/w/d)

Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

Das erwartet Dich bei uns
30 Tage Urlaub - Mehr Zeit für Dich.

Flexible Arbeitszeiten - Für eine optimale Work-Life-Balance.

Familiäres Umfeld - Hier bist Du Teil eines starken Teams.

Attraktives Benefits - Von Teamevents bis Übernahme.

JETZT BEWERBEN
www.hewi-azubis.deDeine Ansprechpartnerin Michele Klimek

Tel.: +49 5691 82455
E-Mail: mklimek@hewi.de
www.hewi-azubis.de

WERDE TEIL DES TEAMS ...

HEWI-BERUFE-MATCH

UNSERE STADT

DEINE ZUKUNFTD UKUDEINE ZUKUNFTDEINE ZUKUNFT

Mach Korbach zu

Deiner #Story!

Magistrat der Kreis- und Hansetadt Korbach
Stechbahn 1 | 34497 Korbach

Tel. 05631 53-0 | bewerbungen@korbach.de#jobday

Bewirb dich jetzt!

Nutze Deine Chance und informiere

Dich über unsere Ausbildungs-

möglichkeiten in den Bereichen

Verwaltung, IT, Kindertagesstätten,

Bauhof, Bäderbetriebsgesellschaft,

und Abwasserverband Ittertal.

Komm in unser Team!

Weitere Infos findest du unter
www.korbach.de/jobs und auf



Stellenangebote

Wir suchen Sie zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Teilzeit
(19,5 bis 23Wochenstunden).Wir bieten einen unbefristeten
Arbeitsvertrag mit Zukunftssicherheit, eine Vergütung nach
unseren AVR.KW, eine arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
sowie ein freundliches, aufgeschlossenes Team.Weitere
Informationen erhalten Sie von Diana Fritsch
(Einrichtungsleitung), Tel.: 05631 9759-12.
Die ausführliche Stellenbeschreibung finden Sie
unter jobs.gesundbrunnen.org

Hauswirtschaftskraft /Reinigungskraft /
Quereinsteiger (m/w/d)

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Weitere Informationen zur Stelle auf karriere.bathildisheim.de

Wir sind ein diakonisches Sozialunternehmen und ermöglichen
Menschen mit Behinderungen eine ganzheitliche, umfassende
Förderung und Begleitung.

Aktuell bieten wir folgende Stelle an:

Einrichtungsleitung (m/w/d)
Teil- oder Vollzeit, unbefristet, ab sofort,
für unseren Geschäftsbereich mein weg
in Sachsenhausen

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Kaufe Möbel, Puppen, Klei-
dung, Taschen, Besteck aller Art,
Schallplatten, Modeschmuck,
Uhren, Broschen, Ringe, Brief-
marken, Münzen, Geschirr, Man-
schettenknöpfe, Zinn, Lampen,
Teppiche uvm.☎ 0163 1108 658

Wir suchen Verstärkung

tina.brandau@laguna-reisen.de
02992/9078382

Tourismuskaufmann/-frau (m/w/d)
in Teilzeit für unser Reisebüro in Marsberg

Sie stehen für verlässliche Beratung und professionelle Reiseplanung?
Dann sind Sie in unserem Reisebüro genau richtig.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt Verstärkung
in Teilzeit für unser Team.

ita
rilon

w rbung ari as bri on de
02961 97190

cari as bri on.such sie.de

Caritas
il

CCCCCCaaaaarrrrrriiiiitttttaaaaassss
Briiiiiillllllon

bewerbung@caritas-brilon.de
T 02961 97190
caritas-brilon.sucht-sie.de

Wir suchen eine*n
(m/ww/w d)

Mit uns in

die richtige

RICHTUNG

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!

Suchen Sie ein Zimmer, eine Wohnung, ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung hilft immer!

SERVICE 23. Mai 2026

Sie stehen in Außenbereichen
von Kindergärten, auf öffentli-
chenGrünflächen,anWaldrän-
dern oder in privaten Gärten:
Sogenannte Insektenhotels sol-
lenWildbienenundCo. helfen,
deren Lebensräume zuneh-
mendbedrohtsind.
„Ungeeignete Billig-Modelle“

haben laut dem Nabu Landes-
verband Berlin allerdings zu-
nehmend zum schlechten Ruf
der Nisthilfen beigetragen.
Sind die Insektenhotels also
nicht mehr als ein symboli-
scher Beitrag zum Arten-
schutz? Was Wildbienen wirk-
lich brauchen – 3 Erkenntnisse
zumWeltbienentag:

1. Insektenhotels
helfenvorallem
bestimmtenArten

Insektenhotels kommen in
erster Linie oberirdisch nisten-
den Wildbienenarten zugute,
etwa der Gehörnten Mauerbie-
ne oder der RotenMauerbiene.
Viele andere Wildbienenarten
hingegennistenohnehinanan-
deren Orten und profitieren
kaumvonsolchenNisthilfen.
Oft wird kritisiert, dass nur

wenige, eherhäufigeArtendie-
se Nisthilfen nutzen. Doch für
den Schutz bedrohter Wildbie-

nenzähle jedeunterstützteArt,
argumentiertderNabu.

2. Insektenhotels
müssenrichtig
gemachtsein

Dem Nabu Berlin zufolge
kommt es vor allem darauf an,
dass Insektenhotels richtig ge-
macht sind, damit sie echte
Nistmöglichkeiten bieten. Tan-
nenzapfen oder Hohlräume
mitbreitenSchlitzen sinddem-
nachnutzlos.
Stattdessen sollten Insekten-

hotels eine Vielzahl von Röh-
ren mit unterschiedlichen
Durchmessern aufweisen - so
eignen sich Bohrlöcher inHart-
holz mit glattem, nicht ausge-
franstem Rand. Auch hohle
Stängel und nicht zu harte
Lehmflächenseiensinnvoll.
Die Nisthilfen sollten viel

Sonne bekommen und ausrei-
chend tief sein (mindestens 10
Zentimeter, besser 15 oder
mehr). Wildbienen legen Eier,
in denen Weibchen heran-
wachsen, demnach ganz hin-
ten in ihre Niströhren. Aus fla-
chen Nisthilfen schlüpfen al-
lenfallsMännchen.
Vorsicht gilt bei Nisthilfen

mitGlasröhrchen,dieoftalsBe-
obachtungsfenster vermarktet

werden: Das Wasserdampf-un-
durchlässige Material kann da-
zuführen,dassdieWildbienen-
brutverpilzt.

3.AuchandereHilfen
undNahrungsquellen
sindwichtig

Zwei Drittel der Wildbienen-
arten inDeutschlandnistenun-

terirdisch - ein Insektenhotel
bringt diesen Arten nichts. Der
Nabu Berlin empfiehlt etwa
Gartenbesitzern deshalb, auch
bodennahe Lebensräume zu
schaffen: offene Bodenstellen,
schüttere Wiesen oder ein ei-
gensangelegtesSandariumbie-
tenvielendieserArtenPlatz für
denNestbau.
Ebenso entscheidend ist ein

ausreichendes Nahrungsange-
bot. Wildbienen sind auf blü-
hende Pflanzen in ihrer unmit-
telbaren Umgebung angewie-
sen. Vielfältige Blühstreifen,
Blumenwiesen und Wildkräu-
terbeetehelfendabei.
Auchwer nurwenig Platz hat

– etwa auf dem Balkon – kann
Wildbienen bei der Nahrungs-
sucheunterstützen.Dazusollte

manlautBundfürUmwelt-und
Naturschutz Deutschland
(BUND) auf gängige Balkon-
pflanzen wie Petunien und Ge-
ranien verzichten. Besser sind
heimische Wildblumen wie
Kornblumen, Glockenblumen
oder Wiesensalbei sowie blü-
hendeKräuter –etwaThymian,
Borretsch, Oregano und Laven-
del. tmn

Artenschutz zumWeltbienentag
Insektenhotels für Wildbienen: Hilfreich oder sinnlos?

Insektenhotels kommen in erster Linie oberirdisch nistenden Wildbienenarten zugute, etwa der Gehörnten Mauerbiene.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fünf
historischen Heilpflanzen hat
den „Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erklären, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzählt, er habe mys-
teriöse „Schmerzen am ganzen
Körper“. Wieder andere klagen
über Schmerzen in Rücken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problemwerden: „Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als würden die
Betroffenen unter völlig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt dochmeist derselbe Aus-
löser dahinter: geschädigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Wie können Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie

ist es besonders wichtig, direkt an
denNervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Körper mehrere Symptome
gleichzeitig bekämpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

zu identifizieren,
die ähnliches Poten-

zial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa:

Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-

chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefühlen
bewährt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Füßen bewährt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berührungsschmerz kann

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Aus der Forschung:

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hält. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhältlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: „Die-
ses Mittel ist für mich dieWucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
Neben Gelsemium semper-

virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de
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Ein Ganzkörpertraining, das
sich durch fließende und kon-
trollierte Bewegungen aus-
zeichnet: Das ist Pilates. Diese
Trainingsmethode wurde be-
reits vor rund 100 Jahren von
Namensgeber Joseph Pilates
entwickelt.
Im Jahr 2026 ist Pilates ge-

fühltsohipwienochnie - insbe-
sondere die Variante auf dem
Reformer.WeransoeinerStun-
de teilnimmt, absolviert die
Übungen auf einem Gerät, das
aneinenSchlittenerinnert:mit
beweglicher Liegefläche, Fe-
dernundSeilzügen.
VieleInfluencerzeigenihrRe-

former-Training im Internet,
schwärmen in höchsten Tönen
davon. Pilates-Expertin Natalia
Cichos-Terrero erklärt im Inter-
view, warum der Hype so groß
ist -undwarumdasTrainingauf
der Matte für sie dennoch die
Königsdisziplinbleibt.

WieerklärenSiesichden
Reformer-Pilates-Trend?

Natalia Cichos-Terrero: Der Hy-
pe hat sicherlich mehrere
Gründe. Wenn man den Refor-
mer als Gerät sieht, wirkt er
schon spektakulär und luxuri-
ös. Daran zu trainieren, das
kommtvielenhochwertigvor.
Hinzu kommt: Die Fitnesswelt
hat sich in die Richtung entwi-
ckelt, dass viele Frauen ihre
Muskeln und ihren Körper for-
men möchten, sich aber nicht
im klassischen Gym-Setting
mit schweren Geräten und Ge-

wichten sehen. Der Reformer
vermittelt den Eindruck, eine
sanftereAlternativezusein.
Und natürlich gibt es einen ge-
wissen Promi-Faktor, der Trend
hat in Los Angeles und New
York begonnen. Und Social Me-
dia hat ihn stark beschleunigt.
Je mehr Prominente und Influ-
encerinnen sich auf demRefor-
mer präsentiert haben, desto
mehrhattemandasBild:Dasist
das Training der schönen, fit-
ten,erfolgreichenFrauen.

Fürmichgibt es zwei Seiten. Ei-
nerseits finden vieleMenschen
über den Reformer Zugang zu
Pilates, das finde ich gut. Ande-
rerseits verkürzt der Reformer-
Trenddie Trainingsmethode Pi-
lates scheinbar auf einen fla-
chen Bauch, schöne Leggins
undeinästhetischesStudio.
Dabei ist Pilates als Trainings-
methode schon über 100 Jahre
alt. Und der Reformer ist nur
ein Gerät von vielen innerhalb
dieserMethode.

IstPilatesaufdemReformer
effektiveralsPilatesaufder
Matte?

Cichos-Terrero: Nein. Das Trai-
ningaufderMatteistundbleibt
die Königsdisziplin. Man arbei-
tetdortnurmitseinemeigenen
Körper, hat keine Unterstüt-
zung und Führung von einem
Gerät.DerKörpermussalso sei-
ne Kontrolle, Stabilität und
Ausrichtung selbst finden - das
istdurchausanspruchsvoll.
DasTrainingaufderMattesieht

allerdings sehr viel schlichter
und weniger spektakulär aus,
das verkauft sich natürlich
schlechter. BeimReformer hin-
gegen sieht man das große Ge-
rät, die Federn, einen Schlitten
und sehr schöne, teilweise
akrobatisch anmutende Bewe-
gungen. All das macht das Trai-
ning aber nicht automatisch ef-
fektiver.
Keine Frage: Pilates-Geräte -
nicht nur der Reformer - sind
wunderbar, denn sie helfen
dem Körper, bestimmte Bewe-
gungen besser zu verstehen
undMuskelgruppen gezielt an-
zusteuern. Die Basis bleibt aber
dieMatte.Werbeidesmacht,al-
so regelmäßig an Geräten und
auf der Matte trainiert, wird
merken: Das eine befruchtet
das andere. Sie ergänzen sich
wunderbar.

Wassolltemanvorabwis-
sen,wennmanReformer-
Pilatesausprobierenmöch-
te?

Cichos-Terrero: Nicht jede Re-
former-Stunde ist automatisch
Pilates. Es gibt inzwischenviele
Angebote, die eher Fitness-
Workouts auf dem Gerät sind.
Da geht es darum, einer Cho-
reographie zu folgen, richtig
ins Schwitzen zu kommen und
möglichst vieleKalorien zuver-
brennen. Das hat mit der Pila-
tes-Methode aber nicht viel zu
tun.
Gut ist, sich vorab zu informie-
ren, welche Ausbildung die

Trainerinnen und Trainer ha-
ben. Ein kurzer Workshop
reichtnicht aus,umindividuell
aufdieTeilnehmereingehenzu
können - vor allem dann nicht,
wennsieBeschwerdenwieSko-
liose oder einen Bandscheiben-
vorfallmitbringen.
Übrigens: Ein guter Trainer
oder eine gute Trainerin wird
immerfragen,obBeschwerden
oder frühere Verletzungen be-
stehen. IstdasderFall, teiltman
das im Studio am besten selbst
direkt mit, damit die Übungen
entsprechend angepasst wer-
denkönnen.
Gut sind kleine Gruppen. Und:
Trainer oder Trainerin sollte
sichimRaumbewegen,dieLeu-
tebeobachtenundkorrigieren -
also nicht die ganze Zeit alle
Übungenvorturnen.
Mein allgemeiner Rat: nicht
von der Reformer-Ästhetik
blenden lassen. Eine gute Stun-
de erkennt man nicht daran,
dass sie spektakulär aussieht,
sondern daran, dass man sich
sicher angeleitet fühlt. Das Ziel
imPilates ist nicht die schönste
Pose für ein Instagram-Foto,
sondern einKörper, der sich im
Alltag freier, stabilerundkräfti-
gerbewegenkann.

Zur Person: Natalia Cichos-
Terrero ist Pilatestrainerin
nach der Original-Methode. Sie
betreibt ein Studio in Bad Her-
renalb (Baden-Württemberg).
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Matte vs. Reformer
Welche Pilates-Variante bringt mehr?

Pilates erlebt derzeit ein echtes Comeback - besonders das Training auf demReformer begeis-
tert viele Fitnessfans. FOTO: FRANZISKA ZEKA/DPA



Teilräumungsverkauf wegen Umbau!
Ausstellungsstücke sofort verfügbar.
Wir bauen um und brauchen Platz.
Jetzt Abverkaufsschnäppchen sichern!
Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

20 €
ab einem Einkauf von 500 €
Tank- oder Ladegutschein

*

*Es gilt ein Gutschein pro Kunde und pro Auftrag. Eine Barauszahlung oder nachträgliche Verrechnung ist ausgeschlossen.
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Waldeck-Frankenberg – Zuei-
nem kostenfreien Ausflug lädt
der Landkreis Waldeck-Fran-
kenberg Kinder und Jugendli-
che am 12. September in das
Phantasialand nach Brühl ein.
Dort erwartet sie ein abwechs-
lungsreicher Tag mit zahlrei-
chenAttraktionenundgemein-
samenAktivitäten.EineAnmel-
dung ist seit Donnerstag, 21.
Mai,möglich.

FürTeilnehmer
von12bis17Jahren

DaskostenfreieAngebotwird
ermöglicht durch eine Förde-
rung des Hessischen Ministeri-
ums für Arbeit, Integration, Ju-
gend und Soziales (HMSI) im
Programm„Jugender-leben“.
Das Landesprogramm stellt

allen hessischen Landkreisen
und kreisfreien Städten finan-
zielleMittel zur Verfügung, um
die Umsetzung zusätzlicher
ProjekteinderJugendarbeit, Ju-
gendsozialarbeit und Schulso-
zialarbeit zuermöglichen.
Damit sollen Maßnahmen

mit den Schwerpunkten Ge-
sundheit/Resilienz, Ferien- und
Freizeitangebote, Jugendparti-
zipation, Medienkompetenz,
Sozialkompetenz und Demo-
kratiefähigkeit gefördert wer-
den.

Anmeldungensind
onlinemöglich

So auch die Tagesfahrt ins
Phantasialand, die der Fach-
dienst Sport und Jugendarbeit
fürKinderund Jugendlichevon

12 bis 17 Jahren ge-
meinsam mit den
kommunalen Jugend-
häusern in Bad Wil-
dungen, Volkmarsen
und Frankenberg an-
bietet.DasAngebot ist
kostenfrei und bein-
haltet die Hin- und
Rückfahrt, den Ein-
tritt in den Freizeit-
park und einen Mit-
tagssnack. Anmeldun-
gen sind online ab
dem 21. Mai ab 8 Uhr
möglich – und zwar
online über die Web-
seite des Landkreises
Waldeck-Franken-
berg unter www.land-
kreis-waldeck-fran-
kenberg.de/veranstal-
tungen. red

Kostenlos ins Phantasialand
Kreis bietet im September spannenden Ausflug an / Jetzt anmelden

Chiapas ist eineWildwasserbahn im Phantasialand. FOTO: IMAGO/ZOONAR.COM/DANIEL PFLEIDERER

Die High-Speed-Achterbahn Taron gilt als schnellster Multi-Launch-
Coaster mit vier Weltrekorden und Fahrspaß der Superlative.

FOTO: IMAGO/WIRESTOCK

Korbach/ Frankenberg – Die
mobile Kunstaktion Lebens-
träume ist seit dieserWochebis
zum6.JunimitbuntenFahrrad-
gespannen in Nordhessen un-
terwegs. AmvergangenenDon-
nerstagstanddieFußgängerun-
terführung am Berndorfer
Platz in Korbach auf dem Pro-
grammundamPfingstmontag,
25. Mai, von10 bis 12 Uhr ist der
Obermarkt am historischen
Rathaus in Frankenberg Ziel-
ort.„InderKunstaktionLebens-
träumegehtesumeine intensi-
veAuseinandersetzungmitden
Themen Leben, seine Endlich-
keit und die existenzielle Be-
deutung für jeden von uns“,
teilt die Gruppemit. Die Künst-
ler Susanne Götze und Michel
Fickinger beschäftigen sich als
Botschafter der Kleinen Riesen

Nordhessen (Kassel) und in ih-
rer Arbeit als Klinikclowns im
KlinikumKassel schon seit Län-
gerem mit diesem Thema. Für
die Kunstaktion konnten sie
die Sängerin Kerstin Rüter und
die Sozialpädagogin und Foto-
grafin Gabriele Götze ins Team
holen. Mit bunten Fahrradge-
spannen, Clowntheater und of-
fenen Kunstaktionen ist das
Team der „Lebensträume“ drei
Wochen lang durch Nordhes-
sen unterwegs. Auf Straßen
undPlätzen, in StädtenundGe-
meinden suchen die Künstler
das Gespräch mit den Men-
schen und laden zum Mitma-
chen ein. Im Mittelpunkt ste-
hen Begegnungen, Humor und
der Austausch über Leben,
TräumeunddieEndlichkeitdes
Daseins. nh/jpa

Mobile
Kunstaktion

„Lebensträume“ zumMitmachen

Unterwegs durch Nordhessen: (von links) Fotografin Gabrie-
le Götze, die Künstler Susanne Götze und Michel Fickinger
und Sängerin Kerstin Rüter gestalten gemeinsam die Kunst-
aktion Lebensträume. FOTO: NH


