
Zu den Abverkaufs-
schnäppchen: 

Teilräumungsverkauf!

*Es gilt ein Gutschei
n pro Kunde und pro

Auftrag. Eine Baraus
zah-

lung oder nachträglic
he Verrechnung ist a

usgeschlossen.

20 €
ab einem Einkauf von 500 €

*

Wir bauen für Sie um.

Kletterwald am Edersee
Am Eschelsberg 1 • 34549 Edertal-Hemfurth

Aktuelle Öf
fnungszeite

n auf

www.klette
rwald-eder

see.de

Busreisen mit VerwöhnService!
BusReiseWelt SÄLZER,
Hengsbecke 28, 59964 Medebach,
Tel.: 02982 41008
www.busreisewelt.eu

2 TAGE Weinerlebnis an der
Nahe & Mainz entdecken
1 Ü/F im H2 Hotel Mainz, erlebt einen Nachmittag
Weinerlebnis im Weinhaus Lüttger mit
anschließendem kalten Buffet und einer
Vielfalt des leckeren Naheweins, Führung und
Freizeit in Mainz.

11.09.–12.09.2026
Preis p. P. im DZ

248,00 €*

7 TAGE
Herbstzauber in Südtirol
Törggele, Dolomiten, Traubenfest Meran, Seiseralm,
Ausflug Gardasee mit Schifffahrt, Freizeittag,
Reiseleitung u. v. m.,
6 Ü/HP im Posthotel Lamm**** in Sterzing

*Schnellbucherpreise*Schnellbucherpreise

15.10.–21.10.2026
Preis p. P. im DZ

ab 998,00 €*

Prof.-Bier-Straße 1a
34497 Korbach

Tel.: 05631 986 2440
Mo.–Fr. 9.30–16.00 Uhr

Sa. bis 13.00 Uhr
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Korbach–WerüberdenKorba-
cher Hanseplatz läuft, läuft un-
ter Stahl hindurch – oft unbe-
merkt, das Auge hat sich daran
gewöhnt.ZweilangezogeneGe-
stelle überspannen den Platz
seit2013.KeinDach,keinUnter-
bau,keineSolarpanele.
Es ist Kunst. Oder zumindest

Städtebau.DieGestelleentstan-
den, weil die Stadt Hanseplatz
und Bahnhofstraße dreidimen-
sional verbinden wollte. Nicht
nur ein Fußweg, sondern ein
Raumelement.ArchitektChris-
tophHesse,derdiePlanungvon
damalskennt, sagt: „Diese städ-
tebauliche Verbindung funkti-
oniertgut.“
Für Photovoltaik waren die

Gestelle nie gedacht. Könnte
das trotzdem eine gute Idee
sein?DieGrünen regten dies in
dieserWocheimBau-undimFi-
nanzausschuss an. Das Bauamt
präsentierte Zahlen, dieklar sa-
gen: Wirtschaftlich ist dies
nicht zu betreiben. Aber eine
andereLösung tat sichamHori-
zont auf: sozusagen begrünter
Stahl.Die „PergolaHanseplatz“
tauchtebereits imMärz2022 in
derWLZ auf: Als PV-Projekt „in
der Planung oder bereits in der
Ausführung“. Was dahinter-
steckte: Ein privater Investor,
der auch Miteigentümer einer
Immobilie am Hanseplatz ist,
hatte Interesse.Die Stadtunter-
stützte das. Dann rechnete der
Investor–undließeslieberblei-
ben.
Die Stadt rechnete danach

selbst, im Februar 2023. Ergeb-
nis:nochschlechter.DerGrund
ist strukturell. Die Stadt besitzt
amHanseplatzkeine Immobili-

en.Wer keinen eigenen Strom-
bedarfvorOrthat,kanndenSo-
larstrom nicht direkt verbrau-
chen undmuss ihn einspeisen.
Zu elf Cent proKilowattstunde.
Die Gestehungskosten liegen
bei 21 Cent. Bei 95.000 Euro In-
vestition und 17.850 Kilowatt-
stunden Jahresertrag rechnet
sichdasnicht.DaserklärteBau-
amtsleiter Stefan Bublak am
Dienstagabend im Bauaus-
schuss und am Mittwoch noch
einmal im Finanzausschuss.
Die Kosten seien durch die
Struktur und die Module drei-
mal so hoch wie normal. „Das

will niemand machen“, ver-
weist er auf einen weiteren ge-
scheiterten Versuch mit der
EWF.
Die Grünen hatten erneut ge-

fragt. Dr. Joachim Pries warf
ein, dass Direktverbrauch die
Rechnung verbessern könnte.
Ja, aberebennur,wenn jemand
vor Ort den Strom braucht. Die
Pavillons amHanseplatz haben
laut Stadt nur eingeschränkten
Strombedarf.
Der Antrag der Grünen sah

außerdem vor, dass zusätzlich
zur PV-Anlage neue Ladesäulen
entstehen. Auch dies scheint

schwierig: Die Eigentümer-
struktur sei „kompliziert“, so
Bürgermeister Stefan Kieweg.
Er verwies auf zwölf Schnellla-
depunkte, die der Anbieter „To-
tal Energies“ errichten will.
Doch auch hier läuft es nicht
nach Plan: Baustart sollte im
Frühjahr 2026 sein, bisher ist
äußerlich am Parkplatz Wald-
mannsbreiteundamStadtpark
nichts passiert. Was also tun
mit dem Stahl am Hanseplatz?
Architekt Hesse hat eine Idee.
Keine technische, sondern eine
naheliegende: begrünen. Klet-
terpflanzen an den Stützen,

Grün am Dachgestell. „Das
kommt sowohl der Biodiversi-
tätalsauchderAufenthaltsqua-
lität zugute“, sagt er. Markus
Grebe von der Korbacher Bür-
gerliste brachte denselben Vor-
schlag am Dienstag ein. Die
CDU am Mittwoch ebenfalls –
HeinzLangerzikbrachteeinAr-
gument aus der Leserumfrage
der WLZ: „Die Innenstadt ist
demnach zu grau und zu kahl.
DaswärehiereineChance.“
EinenBeschlusskanneskom-

mende Woche am Donnerstag
imParlamentgeben.

DENNIS SCHMIDT

Begrünter Stahl im Klimawandel
Grüne regen Umnutzung am Hanseplatz an – Bauamt: Solarstrom unrentabel

Städtebauliche Elemente, mit
verbindender, aber oft nicht
bewusst wahrgenommener
Funktion: Die Stahlgestelle
am Hanseplatz könnten be-
grünt werden.

FOTO: DENNIS SCHMIDT



Minijob
Mit WLZ-Leseratte Rudi unterwegs

Wir suchen

Promotion-Mitarbeiter (m/w/d)

für Märkte, Messen & Veranstaltungen

WIR BIETEN
• Abwechslungsreichen Job in einem engagierten Team
• Flexible Einsatzzeiten – ideal als Neben- oder Minijob
• Attraktive Vergütung mit zusätzlichen Prämien

WAS WICHTIG IST
• Freude am Umgang mit Menschen
• Bereitschaft zu Einsätzen am Wochenende
• Eigeninitiative und Verkaufstalent
• Mobilität von Vorteil (Führerschein, Pkw)
• Idealerweise Kenntnisse rund um die WLZ

AUFGABEN
• Durchführung von Promotion-Aktionen zur Ste

der Bekanntheit der Zeitungsprodukte
• Freundliche und sichere Ansprache interessierte

Menschen und potenzieller Neukunden
• Präsenz bei regionalen Veranstaltungen und Ev

JETZT BEWERBEN
Waldeckische Landeszeitung, z. Hd. Markus Dittm
Lengefelder Str. 6, 34497 Korbach
markus.dittmann@wlz-online.de
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Verkauf

KÜCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de
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Twistetal-Twiste – Der Chor
„tonART Twiste“ feiert in die-
sem Jahr sein 20-jähriges Beste-
hen. Bei ihrer jüngsten Jahres-
hauptversammlung im Ge-
meinschaftsraum der Mehr-
zweckhalle Twiste haben die
Sängerinnen und Sänger die
Weichen für eine Eintragung
insVereinsregistergestellt.
DieErfolgsgeschichtebegann

im Jahr 2006, als der Projekt-
chor Twiste von Bernd Stall-
mann anlässlich des 160-jähri-
gen Bestehens des MGV Twiste
ins Leben gerufen wurde. Über
viele Jahre lag die organisatori-
sche Leitung in den bewährten
Händen von Christa Bertram.
Sie war es auch, die im Jahr
2024 den Stein für die Vereins-
gründung ins Rollen brachte.
Die Gründe hierfür waren vor
allem rechtlicher und versiche-
rungstechnischer Natur. Zu-
demgalt es, die stetigwachsen-
den organisatorischen Aufga-
ben auf mehrere Schultern zu
verteilen.
Ein engagiertes Gründungs-

team – bestehend aus Christa
Bertram, Hans-Dieter Dreyer
(beratend), Udo Geissler, Man-
fredHensel,HelmutRohdeund
Vivien Wilke – investierte in
den vergangenenMonaten viel

Herzblut, um die rechtlichen
Grundlagen und die Umset-
zungauszuarbeiten.
Die derzeit 39 Mitglieder aus

acht verschiedenen Orten im
Umkreis, darunter 11 Männer
und 28 Frauen aller Altersgrup-
pen, schritten imAnschlusszur
Wahl des ersten Vorstands in
der Vereinsgeschichte. Die Äm-

ter wurden wie folgt besetzt:
Zur Vorsitzenden wurde Chris-
ta Bertram gewählt, ihre Stell-
vertreterin istBrigitteKümmel.
Als Schriftführer fungiert Hel-
mutRohde,unterstütztvonder
stellvertretenden Schriftführe-
rin VivienWilke. Die Finanzen
führt Kassiererin Marita Gröte-
ke gemeinsammit der stellver-

tretenden Kassiererin Karin
Mutter. Als Notenwart enga-
giert sich Peter Bertram, wäh-
rend Dr. Manfred Hensel die
Aufgabe des Pressekontakts
übernimmt. In Kürze wird der
frischgebackeneVereinzudem
die Mitgliedschaft im Wald-
eckischen Sängerbund bean-
tragen. Unter der musikali-

schenLeitungvonMarvinPutz-
ki widmet sich der Chor über-
wiegend weltlichem Liedgut,
wobei moderne deutsche und
internationale Rock- und Pop-
Klänge imFokus stehen.Neben
der Leidenschaft für den Ge-
sang wird bei tonART Twiste
auch die Geselligkeit großge-
schrieben; der intensive Aus-

tausch nach den Proben
schweißt die Gemeinschaft zu-
sammen. Die Singstunden fin-
den jedenFreitagabendab19.30
Uhr meist im Gemeinschafts-
raum der Mehrzweckhalle
Twiste statt. Interessierte, die
ebenfalls Freude anmodernem
Chorgesang haben, sind jeder-
zeit ohne Voranmeldung herz-
lichwillkommen.
Das 20-jährige Bestehen und

die erfolgreiche Vereinsgrün-
dung werden in diesem Jahr
mit gleich zwei Festen gefeiert,
zu denen die Chorgemein-
schaftherzlicheinlädt:
Musikalischer Frühschop-

pen: Am 14. Juni ab 10 Uhr ver-
wandeln sich der Gemein-
schaftsraum und der Vorplatz
derMehrzweckhalle ineine ita-
lienische Oase. Pietro Mallia
sorgt für die passenden südlän-
dischen Klänge, während kuli-
narische Köstlichkeiten aus Ita-
lieneinengemütlichenGenuss-
taggarantieren.
Am 20. September um 15 Uhr

lädt der Verein zu einem bun-
ten Jubiläumskonzert indie St.-
Veit-Kirche in Twiste ein. Das
Konzert ist als musikalische
Reise durch die vergangenen
zwei Jahrzehntegeplant.

TANJA FLÖRSCH

Aus Projektchor wird eingetragener Verein
Chor tonART Twiste stellt sich zukunftssicher auf und plant Jubiläumskonzert

Gemeinsam auf Erfolgskurs:Das neu gewählte Vorstandsteam der Chorgemeinschaft tonART Twiste: von links VivienWilke,
Helmut Rohde, Brigitte Kümmel, Peter Bertram, Christa Bertram, Dr. Manfred Hensel, Marita Gröteke und Karin Mutter.

FOTO: TANJA FLÖRSCH

Waldeck –EinCyborgbricht in
einer dystopischen Welt aus
dem System aus und ein Ar-
chäologe trifft seine Angebete-
te bei einer Ausgrabung in der
Korbacher Spalte. – So etwas
kommt vermutlich nur in Bü-
chern vor. Und um genau die
ging es bei der Lesung und
Schreibwerkstatt des Wald-
eckerFördervereins für Jugend-
und Kultur (WaJuKu) im Wald-
eckerCafé„Genusswerkstatt“.
Gemäß dem Thema „Litera-

tur zum Frühstück“ stellten
sich nach den leckeren Häpp-
chen ein Autorenteam der
WaldeckerWortesowiedieEin-
zelautorinnen Sina Kilian Kase,
Morag McAdams sowie Andrea
Happel von der Schreibwerk-
stattvor.
DenAnfangmachten die drei

Autorinnen Rieke Schintzel,
Amber Brown und Claudia Ro-
se von den Waldecker Worten.
Zusammen mit anderen Auto-
rinnen haben sie die Bücher
„Stimmen aus dem Schatten“
und„Stille indenSchatten“mit
Kurzgeschichten herausgege-
ben. Ein dritter Band sei bereits
in Arbeit. Der Erlös vom Ver-
kauf der Bücher soll als Spende
an gemeinnützige Vereine ge-
hen.
Umlustige, traurigeundskur-

rileGeschichtenausdemAlltag
geht es bei Rieke Schintzel und
Amber Brown. EinenMärchen-
bezug zu den sogenannten
„Hollenkindern“ (Wechselbäl-

ge) stellt dagegen Claudia Rose
in ihrerGeschichteher.Ein jun-
ges Mädchen mit Down-Syn-
drom wächst als „Hollenjette“
aufeinemGutshofauf.
Ein ganz anderes Genre be-

diente dagegen Sina Kilian Ka-
se: „Steampunk“, ein Science-
Fiction-Subgenre. Der Protago-
nist in ihrem Roman „Einheit
702“ ist ein Cyborg (Kombinati-
on aus Mensch und Maschine),
der in einer Welt der Maschi-
nen nach Menschlichkeit
sucht.
Die bekannteste und erfolg-

reichste Autorin bei dieser Le-
sung war Morag McAdams, die
schon sieben Romane veröf-
fentlicht hat. Magische und ro-
mantische Geschichten aus
Schottland sowie Liebesroma-
neund Jugendromane gehören
zu ihrem Repertoire. Doch bei
dieser Lesung bewies sie ihre
Vielseitigkeit mit einer roman-
tischen Geschichte in der Kor-
bacher Spalte aus der Korba-
cherAnthologie.
Zuhören ist auch anstren-

gend –deshalbwar es eine gute
Idee von Gitte Vogt, Ute Wie-

senberg und Sibylle Teuber-
Blechschmidt vom Vereinsvor-
stand, zwischen den Lesungen
eine aktive Phase für die Gäste
einzubauen.Diplom-Sozialpäd-
agogin Andrea Happel leitete
eine Schreibwerkstatt und mo-
tivierte an diesem Vormittag
die etwa fünfzig Besucher zum
aktiven Schreiben.Nach einem
Brainstorming zum Thema
„Heimat“ konnte jeder der An-
wesenden seineGedanken und
Gefühle in einem kurzen Ge-
dicht mit vorgegebener Form
zu Papier bringen. Die Bücher-
fans waren mit Spaß und Eifer
dabei und bewiesen beim Vor-
trag ihrer Ergebnisse viel Krea-
tivitätundIdeenreichtum.
Durch die Kombination von

Frühstück,LesungundSchreib-
werkstatt entstand eine gemüt-
liche Atmosphäre, die den Be-
suchern auch die Möglichkeit
zum Gespräch gab. Zum Erfolg
der Veranstaltung trugen we-
sentlich die gute Organisation
derWaJuKu sowie das Ambien-
te und der Service des Cafés
„Genusswerkstatt“ am Wald-
ecker Marktplatz bei, das erst

im Herbst 2025 von Thorsten
Betzereröffnetwurde.

URSULA NEUBAUER

Ein Cyborg bricht aus dem System aus
Lesung und Schreibwerkstatt mit Waldecker Autoren begeistert Besucher

Vier derAutorinnenbei der LesungundSchreibwerkstatt desWaldecker FördervereinsWaJu-
Ku: (von links) Rieke Schintzel, Claudia Rose, Sina Kilian Kase und Morag McAdams.

FOTO: URSULA NEUBAUER



AUTOHAUS HOFFMANN - LASSEN SIE SICH ELEKTRIFIZIEREN!

Die neue Generation Elektroautos startet jetzt - schon ab 139 € mtl.
Ob urbaner City-Stromer, sportlicher CUPRA oder kompakter Elektro-SUV – entdecken Sie jetzt die neuen vollelektrischen Highlights

von Volkswagen, CUPRA und Škoda zu attraktiven Leasingkonditionen bei Autohaus Friedrich Hoffmann, Ihrem E-Partner.

Alle aktuellen Leasingangebote
bequem online entdecken:

FRIEDRICH HOFFMANN GMBH & CO. KG

Niedereimerfeld 37-39, 59823 Arnsberg
Westenfelder Str. 20, 59846 Sundern
Am Gelben Berg,
info@friedrich-hoffmann.de

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, für Privatkunden. Zzgl. Überführungskosten i.H.v. 1.390,00 €. Bonität vorausgesetzt. Stand 05/2026. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
1 Die E-Auto-Prämie von bis zu 6.000 € kann als einmalige Sonderzahlung genutzt werden. Zusätzlich kann bei gleichzeitiger Inzahlungnahme der Wert Ihres aktuellen Gebrauchtfahrzeugs berücksichtigt werden. Weitere Details
erhalten Sie bei Ihrem Verkaufsberater im Autohaus Hoffmann.

Cupra Raval Endurance
Elektro; 155 kW/ 211 PS, 52 kWh

Stromverbrauch kombiniert: 13,7-
14,8 kWh/100 km; CO2-Emissio-
nen: 0 g/km; CO2-Klasse: A.

PRIVATLEASINGANGEBOT

Sonderzahlung: 6.000,- €1

Laufleistung p.a.: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
48 mtl. Raten à 152,- €

Alle Werte inkl. MwSt. Zzgl. Überführungs-
kosten 1.390,00 € & Zulassungskosten
200,00 €.

Skoda Epiq Essence 55
Elektro; 155 kW/ 211 PS, 56 kWh

Stromverbrauch kombiniert: 13,9
kWh/100 km; CO2-Emissionen: 0
g/km; CO2-Klasse: A.

PRIVATLEASINGANGEBOT

Sonderzahlung: 6.000,- €1

Laufleistung p.a.: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
48 mtl. Raten à 139,- €

Alle Werte inkl. MwSt. Zzgl. Überführungs-
kosten 1.200,00 € & Zulassungskosten
200,00 €.

Volkswagen ID. Polo Life
Elektro; 155 kW/ 211PS, 52 kWh

Stromverbrauch kombiniert: 13,4-
14,6 kWh/100 km; CO2-Emissio-
nen: 0 g/km; CO2-Klasse: A.

PRIVATLEASINGANGEBOT

Sonderzahlung: 6.000,- €1

Laufleistung p.a.: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
36 mtl. Raten à 159,- €

Alle Werte inkl. MwSt. Zzgl. Überführungs-
kosten 1.390,00 € & Zulassungskosten
200,00 €.

ab 152,- € ab 139,- € ab 159,- €

Jetzt Elektro-Vorteile sichern und persönlich beraten lassen.

Elektrische
Reichweite bis
zu 445 km

Elektrische
Reichweite bis
zu 435 km

Elektrische
Reichweite bis
zu 454 km

Hauptstr. 210-214, 59846 Sundern
Warsteiner Str. 50, 59872 Meschede
Remmeswiese 24, 59955 Winterberg
Wickersdorfer Ring 6, 35099 Burgwald-Bottendorfwww.FRIEDRICH-HOFFMANN.de

59846 Sundern
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Twistetal-Twiste – Wenn auf
der Freilichtbühne Twiste zeit-
gleich Piratenlieder erklingen
und ein geheimnisvoller In-
spektor ermittelt, dann steht
der Pfingstprobentag an. Bei
herrlichen, sommerlichen
Temperaturen nutzten beide
EnsemblesdenFeiertag,umge-
meinsam wichtige Meter für
die anstehende Saison zu ma-
chen. Das Besondere in diesem
Jahr: Neben vielen neuen Ge-
sichternhabenauchgleichgan-
ze Familien den Weg auf die
Bühne gefunden, um das Thea-
terlebenvonderPikeaufmitzu-
gestalten.
Den Startschuss gaben mor-

gensum10Uhrdie rund55Dar-
stellerinnen und Darsteller des
Familienmusicals „Peter Pan“,
derenAltersspannevonknacki-
genvierbiszuerfahrenenMitte
60 Jahren reicht. Das Stück ent-
führtdasPublikumindasmagi-
sche Nimmerland. Dort müs-
sensichder JungePeterPan,die
Elfe Tinkerbell und die Ge-
schwister Wendy, Michael und
John gegen den rachsüchtigen
Käpt’nHookbehaupten.
Da es sich hierbei um einMu-

sical handelt, fordert das Lei-
tungsteam um die Regisseurin-
nen Anna Röhle und Silke
Schüttler sowie Gesangscoach
SteffiMetzvollenEinsatz.Zwei-
malwöchentlich stehenSchau-
spieltraining und einmal Ge-
sang auf dem Plan. „Alle Dar-
steller haben nicht nur Sprech-

rollen, sondern singen auch im
Chor. Zehn Darstellerinnen
und Darsteller des Ensembles
singen solistisch“, erklärt Anna
Röhle.
Wer inwelcheHauptrolle des

Familienstücks schlüpft, hat
das Theaterteam bereits vorab
preisgegeben: LinneaMetz und
ValerieSchlengerteilensichdie
Titelrolle des Peter Pan, wäh-

rendFranziskaBöhneundLena
Köhler als Wendy zu sehen
sind. Den finsteren Käpt’n
Hook verkörpern Sarah Röhle
undKimKöhler.
Die Vorbereitungen laufen

bereits wie am Schnürchen.
„Jetzt, Ende Mai, wird auch die
Technik hinzustoßen und wir
werden dann hier auf der Frei-
lichtbühne auchmit denHead-

setsprobenkönnen“,blicktAn-
na Röhle voller Vorfreude vor-
aus. Silke Schüttler lobt das Ti-
ming: „Die Außenproben
laufen hervorragend. Wir ha-
ben in diesem Jahr sehr früh
mit den Proben auf der Frei-
lichtbühne beginnen können,
und das zahlt sich natürlich
aus, weil alle bestens wissen,
wer wann wo stehen oder ge-

hensoll.“
Für das Publikum gibt es zu-

demoptischeÜberraschungen,
denndasTeambespieltdiesmal
auch den oberen Hangbereich
mitten imGrünen.
Auch hinter den Kulissen

wird geschuftet. „Der Kulissen-
bau kommt gut voran, weitest-
gehendsindwirdamitauchfer-
tig.Esbedarf jedochnochetwas

Feinschliff. In Kürze holen wir
auchdas rund achtMeter lange
unddreiMeterbreitebespielba-
re Piratenschiff hierher, wel-
ches wir von einer befreunde-
ten Bühne übernehmen konn-
ten“,berichtetAnnaRöhle.
Nach einigen Stunden inten-

siver Arbeit kam um13 Uhr die
ersehnte Stärkung: Beide En-
sembles versammelten sich
zum gemeinsamen Pizzaessen
im Grünen, welches auch ein
wichtiger Moment für die Ge-
meinschaft abseits des Ram-
penlichts ist.
Frisch gestärkt übernahm

dann ab 14 Uhr das Erwachse-
nenensemble das Terrain für
die Krimi-Komödie „Das Gast-
haus an der Themse“. Hier er-
wartet das Publikum ein pa-
ckendes „Verbrechen mit Ver-
gnügen“. Ein mysteriöser Täter
und skurrile Charaktere wir-
beln die Szenerie durcheinan-
der und setzen den ermitteln-
den Inspektor gehörig unter
Druck.
DiePremierentermine fürdie

beiden Highlights lauten wie
folgt:
◾ „DasGasthausanderThem-
se“ (Krimi-Komödie): Samstag,
27. Juni,um20Uhr.
◾ „Peter Pan“ (Familienmusi-
cal): Sonntag, 28. Juni, um 14
Uhr.
Weitere Aufführungstermine
und Ticketbestellungen im In-
ternet unter: freilichtbuehne-
twiste.de TANJA FLÖRSCH

Freilichtbühne beginnt mit Feinschliff
In Twiste bereiten sich die kleinen und großen Darsteller auf ihre Premieren Ende Juni vor

Proben auf der Freilichtbühne Twiste: Bereit für die große Bühne: Die jungen Darstellerinnen und Darsteller freuen sich als
„verlorene Kinder“ auf ihren Einsatz. FOTO: TANJA FLÖRSCH



Flechtdorferstr. 4
34497 Korbach

Tel. 05631/5063 100

Varnhagenstr. 4
34454 BadArolsen
Tel. : 05691/6238504
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Super-Feiertags-Rabatt
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auf ALLES (auch auf bereits
reduzierte Artikel)
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- Alu-Geländer mit Glas
- Aufmaß und Montage

Löhlbacher Straße 34 • 34537 B.W. - Hundsdorf • Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0  • www.Hundsdorfer-Holzbau.de
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Twistetal-Mühlhausen – Mit
der Jahreshauptversammlung
des DRK-Ortsvereins Mühlhau-
sen ist eine Ära zu Ende gegan-
gen:56 Jahre langstandMarlies
Göbel anderSpitzedesOrtsver-
eins. Wieviele Stunden sie für
den Ortsverein in all den Jahr-
zehnten aufgebracht hat, mag
wohl niemand mehr sagen.
AbersoganztrittMarliesGöbel,
die für ihrEngagement vordrei
Jahren mit dem Landesehren-
brief ausgezeichnet wurde,
auch noch gar nicht von der
Bühne des Deutschen Roten
Kreuzes ab. Die 76-Jährige
tauschte bei der Versammlung
denPostenmit ihrerbisherigen
Stellvertreterin Cornelia Zieg-
ler und bringt sich damit wei-
terhin im Vorstand des derzeit
69 Mitglieder zählenden Orts-
vereinsein.
Siewarerst20 Jahrealt, als sie

denVorsitzvon„SchrödersTan-
te Lina“ übernommen hatte.
Damals hat sie für die anfangs
25MitgliederjedesJahrFahrten
organisiert. „Es gibt kein Hei-
matmuseum in Waldeck, in
dem wir nicht gewesen sind“,
erinnert sich Marlies Göbel an
lehrreiche Besuche und geselli-
ge Stunden zurück. Gemütli-
cheAbendebei KiepenHenner,
gehörtenebenfallsdazu,beide-
nen Geschichten erzählt wur-
den wie die, als sie mit der gro-
ßen Sense Schnittlauch ge-
schnittenhatten.
Anfangs traf sich die Gruppe

im Pfarrhaus, aber gerade der
Ortsvereinsetztesichauchsehr
stark für den Erhalt der alten
Schule ein, die nochheute dem
Ort als Dorfgemeinschaftshaus
dient. Göbel verpasste keinen
runden Geburtstag der Mitglie-

der und selbstverständlich stat-
tete sie den erkranktenMitglie-
dern immer einen Besuch ab.
1996 wurde unter ihrer Regie
die Mittwochsrunde gegrün-
det. „Seniorenclub wollten wir
uns noch nicht nennen“,
schmunzeltGöbel.
Zu Spitzenzeiten hatte der

Ortsverein 132 Mitglieder und
die wurden auch gebraucht.
Mehrfach stellte man die Ver-
sorgung des Kreisjugendzeltla-
gers sicher. Und auch bei den
zahlreichenHandballspielenin
Mühlhausen stelltendieEhren-
amtler den Sanitätsdienst. „Ich
habe noch eine Fortbildung

zum Rettungssanitäter ge-
macht, dann durfte ich im
Overall zu den Diensten“, erin-
nert sich die Oma von vier En-
kelkindernzurück.
Und all das hat sie geschafft,

obwohl anfangsdie beidenKin-
der klein waren, sie drei Ange-
hörige gepflegt hat und ihr

MannHans früh verstorben ist.
„DieAufgabehatmirauchüber
harte Zeiten hinweggeholfen“,
sagt sie rückblickend. Und im-
mer hatte sie ihren Grundsatz
vor Augen, dass dasDRKder so-
zialeKümmerer imDorf ist.
Ein letztes Mal begrüßte sie

nun als Vorsitzende die Anwe-

senden zur Jahreshauptver-
sammlung. Auch Kreisver-
bandsgeschäftsführer Michael
Wehmeyer und Twistetals Bür-
germeister Friedrich Vogel wa-
rengekommen.
Cornelia Ziegler verlas das

Protokoll der letztjährigen Ver-
sammlung, SchriftführerinHil-
degard Balk den Jahresbericht
und Kassiererin Ingrid Gröte-
cke den Kassenbericht, bevor
die Vorstandswahlen durchge-
führtwurden.
Marlies Göbel stand für den

Vorsitz nicht mehr zur Verfü-
gung, wurde aber einstimmig
zur stellvertretenden Vorsit-
zendengewählt.
Cornelia Ziegler steht dem

Ortsverein nun voran. Hilde-
gard Balk als 1. Schriftführerin
undChristaFingerhutals1.Kas-
siererin gehören demVorstand
ebenfalls eine weitere Wahlpe-
riode langan.
Bis die beiden neuen Mitglie-

derHeikeEngelhardundAnne-
gret Scriba ihre erste Ansteck-
nadel für langjährigeMitglieds-
chaft erhalten, werden noch
mindestens15JahreinsLandge-
hen.
Doch auch in diesem Jahr

konnte Michael Wehmeyer ei-
nige langjährige Mitglieder eh-
ren. Seit 50 Jahren gehören
Marlies Fischer, Anita Heine-
mann und Irene Schmidt dem
Ortsverein an. Für 40 JahreMit-
gliedschaft wurden Edeltraud
BeckerundKarinMohrgeehrt.
Schon im Juni begeht der

DRK-Ortsverein sein 70-jähri-
ges Bestehen. Außerdem wird
die Kreisverbandsversamm-
lungam27. Juni imMühlhäuser
Dorfgemeinschaftshaus statt-
finden. HEIKE SAURE

Das Ende einer Ära nach 56 Jahren
Marlies Göbel gibt Vorsitz des DRK-Ortsvereins Mühlhausen ab

Die Kümmerin vor Ort:Marlies Göbel führte 56 Jahre lang den DRK-Ortsverein. FOTO: HEIKE SAURE

Vöhl – Erstmals findet in Vöhl
ein Dorfflohmarkt statt: Am
Sonntag, 31. Mai, verwandelt
sich dasDorf von11bis17Uhr in
eine große Flohmarktmeile.
ZahlreicheprivateAnbieteröff-
nen ihre Höfe, Garagen und
Gärten und laden Besucherin-
nen und Besucher zum Stö-
bern,EntdeckenundVerweilen
ein.
Neben den vielen Ständen im

gesamten Ort mit mittlerweile
mehr als 30 Teilnehmern gibt
es im Schlossgarten zusätzlich
einen zentralen Flohmarktbe-
reich mit mehr als 15 weiteren
Ausstellerinnen und Ausstel-
lern. Die Flohmarktstände im

Dorf werden entsprechend ge-
kennzeichnet, sodass Besucher
die einzelnen Stationen be-
quemfindenkönnen.
Angeboten werden unter an-

derem Kleidung, Spielzeug,
Haushaltswaren, Bücher,
Werkzeuge,Dekoartikel, Klein-
möbel sowie viele weitere ge-
brauchte und liebevoll erhalte-
ne Dinge aus privatenHaushal-
ten.Dabeigibtessicherdieeine
oder andereRarität oder einbe-
sonderes Schnäppchen zu ent-
decken.
Auch für Essen und Getänke

ist gut gesorgt: Die Freiwillige
Feuerwehr bietet Speisen und
Getränke an, außerdem wer-

den am Kindergarten Waffeln
verkauft.
Der Dorfflohmarkt ist mit ei-

nem guten Zweck verbunden:
Der Überschuss aus den Stand-
gebühren kommt der Kinder-
feuerwehrderFreiwilligenFeu-
erwehr Vöhl zugute und unter-
stützt damit die Nachwuchsar-
beitvorOrt.
Die Organisatoren bedanken

sichbereits jetztbeiallenHelfe-
rinnen und Helfern, den teil-
nehmendenHaushaltenundal-
len Unterstützern der Veran-
staltung.SiehoffenaufvieleBe-
sucher und freuen sich auf
einen lebendigen Tag für Jung
undAlt. red

Entdecken und Stöbern beim
Flohmarkt in Vöhl

Erster Dorfflohmarkt findet am 31. Mai in Vöhl statt



Seit 3 Generationen und 15 Jahren
in der Region bekannt!

Seit über 15 Jahren Ihr vertrauensvoller Partner für Goldankauf. Herr Philipp Stefan steht für Seriosität,
Transparenz und faire Preise. Als gelernter Goldschmied garantiert er eine fachgerechte und präzise Bewertung

Ihrer Wertgegenstände. Diskretion, Erfahrung und Kundenzufriedenheit stehen bei uns an erster Stelle.
Kostenlose Bewertung ihres Schmucks ist bei Herrn Philipp Stefan selbstverständlich.
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Eder-Diemel Tipp
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für
die Ausgabe am

Samstag,
06.06.2026
für gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen

Montag,
01.06.2026,
17 Uhr

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Gartenbau
KURZROCK
• Heckenschnitt
• Pflasterarbeiten
• Baumfällung & -pflege

Ziegelhütte 4 · Korbach · Tel.: 05631-64628

Landesstraße 20 · 35104 Lichtenfels
Tel.: 0 64 54 / 8 86 · Mobil: 01 71 / 6 73 56 61
Fax: 0 64 54 / 91 19 87 · Email: Containerservice-boetzel@t-online.de

Bötzel
Günter Bötzel

Geschäftsführer

Unser

Service
• Container von 1- 40 m³

diverse Ausführungen
• Industriemüllentsorgung
• Abfallentsorgung u.

Verwertung
• Containervermietung für

Gewerblich und Privat
• Entrümpelung
• Altmetalle

Containerservice Bötzel GmbH

Containerservice

Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen:

BadWildungen Frankenberg (Eder) Korbach

05631-50607080

info@immo360.de

www.immo360.de

Eine Marke der

IMMO360.de ist Ihr professioneller Partner
für Immobilienmanagement in der Region.

Wir bieten Ihnen ein umfassendes
Leistungsspektrum an:

Hausverwaltung (WEG + Mietverwaltung)

Versicherungs- und Energierahmenverträge

Immobilienvermittlung

Energieberatung

Finanzierung

Facility Management

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Bad Arolsen
Braunsen
Neu Berich

• Edertal
Bringhausen

• Korbach
Helmscheid
Meineringhausen
(Lärchenweg)
Stadt (Pestalozzi-
straße)

• Twistetal
Berndorf
(Bahnhofstraße,
Strother Straße)
Mühlhausen
(Auf der Brede,
Grüner Weg)
Twiste
(Auf dem Lohne,
Mühlenecke)

• Volkmarsen
Ehringen (Unterstr.

Niederelsunger
Straße)

• Willingen
Bömighausen
(Dorfstraße)
Eimelrod (Zur
Zweere)
Willingen (Briloner
Str., Hoppeke-
talstr., Stryckweg,
Waldecker Str., Er-
lenweg, Ahornweg,
Stryck, Treistrift,
Rosenstraße)
Rattlar
Schwalefeld (Lüer-
weg, Schwalefel-
der Str., Uplandstr.)
Usseln (Am Heim-
berg, Mühlenweg,
Unter der Egge,
Zum Lohwald)
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Vöhl-Obernburg – Kaum sind
die ersten beiden Bücher be-
kannt geworden, ist auch
schon das dritte Werk erschie-
nen:DerObernburgerBerthold
Schreiberhatseine„Erinnerun-
gen an dieWelt von Gestern 3“
veröffentlicht – und erzählt
neue Geschichten aus einer
längstvergangenenZeit.
Wieviel ineinerKindheitund

Jugendzeit in den 1960er und
1970er Jahren auf dem Lande
passiert ist – ohnedassMobilte-
lefone und soziale Medien die

jungenMenschenausdemech-
ten Leben gerissen haben: Bert-
hold Schreiber schöpft aus sei-
nem unerschöpflich scheinen-
denErinnerungsschatz.Ererin-
nert in seinem dritten Band an
die Cowboy- und Indianerspie-
le, die gefährlich sein konnten,
wenn mit Pfeil und Bogen ge-
schossen wurde. Überhaupt
waren die Spiele in der Natur
und auf der Straße so, dass ge-
brochene Beine, Arme und
Schlüsselbeine mehr oder we-
niger dazugehörten. Auch
Abenteuer an der Kuhbach hat-
ten ihre Nachwirkungen. Er er-
innert an Ritterfiguren,mit de-
nen die Jungen im Winter zu
Hause spielten, an Milchbänke
understeMotorräder,andasKi-
no in der alten Schule, als es
noch nicht in jedem Haushalt
einenFernsehapparat gab. Sein
Blick schweift auch zurück in
die Zeit, als der Vater jeden
Sonntagmorgen das erste Auto
sorgfältig wusch und polierte,

bevor er die Familie nachmit-
tagszurFahrt insGrüneeinlud.
Dabei verschweigt der auch

unguteGefühle ausderZeit des
Erwachsenwerdens nicht, die
sich Bahn brachen – die Wut,
wenn einer sein Spielzeug zu-
rückhaben wollte, oder Trauer,
wenn ein Freund aus unerfind-
lichem Grund auf einmal kein
Freundmehr seinmochte. Spä-
ter kames auch inMode, Clubs
zu gründen – die aber nie lange
Bestand hatten, weil man sich
schnell zerstritt.
Während er in seinen ersten

beiden Bänden vor allem seine
Erinnerungen verarbeitet und
die eigene Familie zu Wort
kommenlässt,hater imdritten
BandauchdieErlebnisse seiner
Nachbarn Karl und Hans nie-
dergeschrieben. „Ihre Erfah-
rungen sollen nicht verloren
gehen“,erklärtBertholdSchrei-
ber – der damit zum Geschich-
tensammler wird. Ihre Ge-
schichten drehen sich um das
Dorfleben, als die Arbeit auf
denÄckernnochmitKuh-,Och-
sen- oder Pferdegespann erle-
digt wurde. Oder als es Anfang
der 1950er Jahre möglich war,
sich in Korbach einen Traktor
auszuleihen, der nochmit Kur-
bel angedreht werden musste
und der wegen der fehlenden
Zulassung und technischer
Mängel nur auf Feld- undWald-
wegen gefahren wurde – heut-
zutage kaum auszudenken. Sie
rufen tödliche Arbeitsunfälle
in Erinnerung und die Zeiten,
als Särge noch in den Wohn-
zimmern aufgebahrt wurden.
Aber auch lebensfrohe Ereig-
nisse haben sie parat – etwa die

Obernburger Olympischen
Winterspiele, die Jugendliche
in Anlehnung an die Olympi-
schen Spiele in Grenoble 1968
mitvielSpaßabsolvierten.
Mit den Erinnerungen

schweift Berthold Schreiber
auch über die Landschaften
rund um Obernburg, darunter
das Donnerholz, eine Feldflä-
che inderObernburgerGemar-
kung, sogenannt,weil: „Alsder
Wald noch nicht gerodet war
und es ein Gewitter gab, hallte
der Donner imWald lang nach
undgrolltedementsprechend.“
Nicht zuletzt ist das Buch auch
eine Hommage an „ein herrli-
ches Fleckchen Erde, … ein
Stückchen Heimat – und nur
hierzu finden“.

MARIANNE DÄMMER

VonMilchbänken und polierten Autos
Obernburger Berthold Schreiber hat sein drittes Heimatbuch voller Erinnerungen veröffentlicht

So war es einmal: Berthold Schreiber erinnert sich an eine
Welt, die es so nicht mehr gibt. FOTOS: MARIANNE DÄMMER

Berthold Schreiber: „Erinnerun-
genandieWelt vonGestern,
Teil 3“. Lektorat undVertrieb:
Rüdiger Richter, BüchereiHykel in
Frankenberg.Nur dort ist das
Bucherhältlich, zumPreis von
16,50Euro.

Berthold Schreiber
Obernburg

Korbach– InzehnTagenleuch-
tet das Korbacher Parkhaus
erstmals mit eigenem Sonnen-
strom. Bauamtsleiter Stefan
Bublak teilte dem Bauaus-
schuss am Dienstagabend mit:
Die Module auf dem Dach sind
installiert, die Handwerker le-
gen nun die Zuleitung zum
Stromspeicher und zumWech-
selrichter. Starttermin ist der 1.
Juni2026.
Die Frage nach dem Sach-

stand hatte Tim Kieweg (CDU)
gestellt und damit eine lange
Vorgeschichte aufgerufen. Seit
2023 ringt die Korbacher Stadt-
politik um die Solaranlage auf
dem Parkhausdach. Zweimal
drohtedasProjekt fast zu schei-
tern: Zuerst erwiesen sich die
ursprünglich geplanten Fassa-
denmodule als unwirtschaft-
lich. Dann stellte die Statik des
1981 eröffneten Gebäudes das
gesamte Vorhaben infrage. Die
Lösung: Verstärkte Bleche an
den Enden der T-Träger mach-
ten den Aufbau dann doch
nochmöglich.
Im Juli 2025 fiel die Entschei-

dung. Mit zwölf gegen acht
Stimmen votierten die Stadt-
verordnetendamals fürdie teu-
rere Variante mit Stromspei-
cher – gegen CDU und SPD, die
eine günstigere Lösung ohne
Akku bevorzugt hatten. Grüne,
FDP, Freie Wähler und Bürger-
liste setztensichaberdurch.
Die Anlage entsteht gemein-

sam mit der Energie Waldeck-
Frankenberg (EWF). Sie leistet
insgesamt 272 Kilowatt Peak,
derStromspeicherfasstrund33
Kilowattstunden – genug, um
das Parkhaus auch nachts mit
eigenem Strom zu beleuchten.
Für das nötige Technikgebäude
entfällteinStellplatz.Die Inves-
tition beläuft sich auf 121.000
Euro.DieAnlagesoll58Prozent
desStrombedarfs selbstdecken
und jährlich etwa 1000 Euro in
die Stadtkasse bringen. Renta-
bel wird sie nach Prognose der
EWF ab etwa 2039. Muss das
Parkhaus irgendwann wei-
chen, lassensichdieModuleab-
bauen und an anderer Stelle
wiedereinsetzen.

DENNIS SCHMIDT

Sonnenstrom ab 1. Juni
Nach drei Jahren Planung geht PV-Anlage

auf Parkhaus in Betrieb

Die neuenModule auf demKorbacher Parkhaus liefern ab Ju-
ni Strom. FOTO: DENNIS SCHMIDT
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bringt die

DER

VOGEL

NEWS!

Wir suchen für die tägliche Zustellung der Waldeckischen
Landeszeitung in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

ab dem 1. Juni 2026 als Festeinstellung.
Wir bieten:
 leistungsgerechte Vergütung
 4 Wochen bezahlter Urlaub jährlich
 Gratisexsemplar der Waldeckischen Landeszeitung
 eigenverantwortliche Tätigkeit vor Ort

Sie haben Interesse an einem Nebenverdienst?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf und informieren Sie gern:
Kerstin Wilke, 05631/560-215, zvginfo@wlz-online.de
www.die-zusteller.de

EDERTAL-BRINGHAUSEN

Meine Heimat. Meine Zeitung.

 KINO STUDIO Willingen
Der Teufel trägt Prada 2: Tägl.
außer Di 20 h
Der Super Mario Galaxy Film:
Sa u. So 14 h
Michael: Tägl. außer Di 16.30 h
The Mandalorian & Grogu: Tägl.
außer Di 16.30 u. 19.30 h (3D), Sa
u. So auch 14 h (2D)

 CINE K KINO Korbach
Star Wars - The Mandalorian
and Grogu (3D): Sa u. So 14.45,
17 u. 19.45 h, Sa auch 22.15 h,
Mo bis Mi 15, 17 u. 19.45 h, Mi
auch 22 h
Der Super Mario Galaxy Film:
Sa 13 u. 15.45 h, So 13 u. 15.15 h,
Mo u. Di 15 h, Mi 17 h
Der Teufel trägt Prada 2: Sa 17
u. 19.30 h, So 17 u. 19.45 h, Mo
17.15 u. 19.45 h, Di 17.45 h, Mi
17.15 h
Der Wunderweltenbaum: Sa u.
So 13 h
Die Legende desWüstenkindes:
Tägl. 15 h, Sa u. So auch 13 h
Glennkill - Ein Schafskrimi: Sa
13.15, 15.15, 17.30 u. 19.45 h, So
13, 15.15, 17.30 u. 19.45 h, Mo
u. Mi 15, 17.15 u. 19.30 h, Di 15,
17.15 u. 19.45 h
In the Grey: Sa u. Mi 22.30 h, So
u. Di 20.15 h
La Grazia - Wem gehören unse-
re Tage?:Mi 19.15 h
Masters of the Universe: Mi
19.45 u. 21.45 h
Meine Freundin Conni - Aben-
teuer mit Kranich Klaus: Sa u.
So 13 u. 15.15 h, Di 15 u. 17.15
h, Mi 15 h
Met Opera - El último sueño de
Frida y Dieg: Sa 19 h
Michael: Sa 17.30 u. 22 h, So
17.30 h, Di 16.45 h, Mi 22 h
Mortal Kombat 2: Sa 22.30 h
Nürnberg: Sa 22 h
Scary Movie:Mi 19.45 u. 22.30 h
Solo Mio: Sa 20.15, So 17.30 u.
19.45 h, Di 19.30 h, Mi 17.45 h
Wir sind Juden aus Breslau: Di
19 h

KINO-TIPP
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BadWildungen – Ein Epos aus
der antiken Geschichte, ein
Drehbuch von einem bekann-
ten Kabarettisten und zwei
Stunden allein auf der Bühne.
Die Herausforderung, der sich
Alex-Maximilian Keller mit
dem Stück „Ödipus“ in der Ver-
sion von Bodo Wartke gestellt
hat, war beachtlich. Und eine,
dieervollundganzmeisterte.
ErarbeitethatteerdasProjekt

für den Wildunger Thespiskar-
ren, mit dem er zwei Auffüh-
rungen im Theater im Kurpark
(TiK) organisierte. Ausverkauft
waren beide Vorstellungen
nicht. Und das war schade.
Denn was Keller dort präsen-
tierte, war von der Leistung ei-
nes professionellen Schauspie-
lersnichtzuunterscheiden.
Dass er alleinedie vollenzwei

Stunden ohne Verhaspler oder
Stottern mit Text füllte, war al-
leine schon beeindruckend.
Selbst als ein Problemmit dem
Mikrofon eine kleine Pause nö-
tig machte, führte Keller da-
nach flüssig wieder ins Stück
über. Kein Anzeichen von Ner-
vosität oder gebrochener Kon-
zentration.
Insgesamt umfasste die Ge-

schichte 14 verschiedene Rol-
len. Jede davon erfüllte Keller
mit Leben. Dank fein choreo-
graphierterHaltungen, Sprach-
gestaltungenundMimikenwar
jede Rolle klar unterscheidbar.
Niestellte sichdieFrage,obKel-
ler gerade die Königin Iokaste
oder einen Schäfer aus Korinth
darstellte. Besonders beeindru-
ckend gelang ihm das bei dem
Trio aus dem König Laios, dem
SchwagerKreonunddemSohn
Ödipus. Aufgrund ihrer ähnli-
chen Stellung wurde die einzi-

geVeränderung amKostüm, ei-
ne Kappe, bei allen dreien
gleich auf den Kopf gesetzt.
Und doch machte Keller durch
seinen Körper immer klar, wer
gerade sprach. Der gemütliche
Kreonhieltsichpermanentden
Bauch und der selbstbewusste
und junge Ödipus mimte mit
breiten Beinen einen jugendli-
chenPlatzhirsch.
DiedurchdieEin-Mann-Show

bedingten Eigenheiten der Dia-
loge nutzte Keller, wie es auch
das Stück vorsah, für zahlrei-
che gestische Witze. So wurde
Ödipus von der eigenen Hand
gejagt, als diese mit einer Grüf-
felo-Handpuppe die Sphinx
imitierte. Die Lacher waren
ihm gewiss. Der Text, unverän-
dert aus der Version von Wart-
ke übernommen, wartete sei-
nerseits mit sprachlichen Fein-
heiten und manchmal auch
sehr direktem Humor auf. Kel-
ler setzte beides gleicherma-
ßenzuverlässigum.
BodoWartke hatte für die Ur-

aufführung 2008 nicht nur sei-
nen eigenen Text geschrieben.
Der Pianist komponierte sei-
nerzeit auch eigene Begleitmu-
sik für einige der Erzähler-Sze-
nen, in denen dem Publikum
die größeren Zusammenhänge
erklärt wurden. Auch diese an-

spruchsvollen Soul-, Jazz- und
Blues-Melodien servierte Keller
fehlerlos und mit viel Gefühl
live am Klavier. Bei einer Melo-
dica-Nummer des Hohepries-
ters animierte er auch das Pu-
blikum zum Mitsingen. Und
sein Rap-Battle zwischen Ödi-
pusundKreonbegleiteteKeller
rhythmischaufdemCajón.
Und so erntete er während

der Aufführung an zahlreichen
Stellen Zwischenapplaus, und
auch am Ende wurde lange ge-

klatscht. Einige der Zuschauer
vermuteten, der junge Mann
auf der Bühne müsse wohl ein
professioneller Schauspieler
sein. Anders konnten sie sich
dieQualität des Stücksnicht er-
klären. Aber nein: Der 29-Jähri-
ge ist eigentlichDoktor derMe-
dizinwissenschaften. Erst kürz-
lich habe er seine Promotion
absolviert, erklärte er. Aber er
hatte bereits Erfahrungen am
Theater. Über seinen Vater,
ebenfalls Mitglied des Thespi-

skarrens, bekam er schon als
KindkleinereRollen indenStü-
ckenderGruppe.NachdemAbi
fiel er durch das Studium zwar
zwangsläufig aus, kehrte aber
2025 für die Aufführung von
„Antigone“ auf die Wildunger
Bühnen zurück. „Danach habe
ich gedacht: Daswürde ich ger-
nemehrmachen“,erzählteKel-
ler. „Weil ich aber in Hamburg
wohne und nicht zu Proben
kommen kann, fiel mir ein,
dass ich ja Ödipus als Einzel-
stück machen könnte.“ Das
Stück hatte der Thespiskarren
vor einigen Jahren aufgeführt,
damals allerdings mit auf ver-
schiedene Schauspieler verteil-
ten Rollen. Da die Idee bei der
Theatergruppe großen An-
klang fand, übte Keller allein
bei sich im Wohnzimmer. Erst
kurzvorderAufführungprobte
er imTiK.Dort freute sichLeite-
rin Diana Ehl sehr über den Er-
folgdesNachwuchses. Siehoffe
sehr, dass er auch in zukünfti-
gen Stücken mitspiele. Auch
wenn er selbst das erst mal
nichtplane.Bisdahinbleibtdas
TiK aber nicht unbespielt. Be-
reits am Freitag, 29. Mai, bringt
ein Teil des Thespiskarrens das
selbst geschriebene „Sieben-
sünden“aufdieBühne.

JAKOB BÜCHSENSCHÜTZ

Ein Mann und eine ganze Polis
Alex-Maximilian Keller verkörpert in der Aufführung des König Ödipus 14 Rollen

Die Ein-Mann-Show präsentierte Alex-Maximilian Keller im
TiK. FOTO: LAURA FATH/PR

Vöhl-Dorfitter–Vonderersten
urkundlichen Erwähnung bis
in die Gegenwart: Dorfitter hat
einereicheundlangeGeschich-
te.DieskizziertderWahl-Ittera-
ner Dr. Frank Hartung im „Hei-
matbuch Dorfitter“, das pünkt-
lich zum großen Jubiläumsfest
„900 JahreDorfitter“ amersten
Juni-Wochenende druckfrisch
vorliegt.
900 Jahre – im historischen

Durchschnitt entspricht diese
Zeit dem Leben und Wirken
von 30 Generationen. Um sich
aus der Fülle an Material und
Schicksalen auf ein lesbares
Maßzukonzentrieren,hatHar-
tung vier Themenschwerpunk-
te gesetzt. So spielen im ersten
Kapitel etwa die territoriale

Entwicklung Dorfitters unter
der Herrschaft Itter sowie Flur-
namen, Kirche, Hofgut und
Hausnamen eine Rolle – das
frühe Dorf. Im zweiten Kapitel
beleuchtet er den Dreißigjähri-
gen und den Siebenjährigen
Krieg samt Auswirkungen auf
das Dorf, wie auch die Folgen
des2.Weltkrieges.
Der dritte Themenschwer-

punkt fügt sich rund um Müh-
len und Landwirtschaft, Kup-
ferbergbau, Schule undKinder-
garten, Milchwirtschaft, Sitten
und Gebräuche, Eisenbahn,
Einzelhandel und Gewerbe,
ehederAutorimletztenKapitel
dieVereinedesDorfesvorstellt.
Ein Stück des reichen Erbes

von Dorfitter und seinen Be-
wohnern bewahren – das ist
Ziel desHeimatbuches. „Es lädt
dazu ein, in die Vergangenheit
einzutauchen, Erinnerungen
wachzurufen, neue Aspekte
kennenzulernen und zugleich
den Blick nach vorn zu rich-
ten“, schreibt Hartung in sei-
nemVorwort.Der64-Jährige ist
Wahl-Itteraner, lebt mit seiner
Frau seit zwölf Jahren imDorf –
unddasseralsAußenstehender
sich in die Geschichte des klei-
nenDorfes an der Itter eingear-
beitet hat, empfand er als be-
sonders reizvoll. „Ich habe
SpaßanRecherche,Geschichte
und Schreiben, da bot sich das
an“, erklärt FrankHartung, der
ursprünglich aus Düsseldorf
stammt und längst Mitglied im
GeschichtsvereinItter-Hessens-
tein ist.
DieIdeefüreinBuchentstand

vor zwei Jahren. Es folgten ein
intensives Studium von Schrif-
ten und Büchern in verschiede-
nenArchivenundBibliotheken
sowie viele Interviews mit den
Einheimischen, ehe es vor ei-
nem Jahr auch ans Schreiben
ging. „Ich habe Dutzende Hin-
tergrundgespräche mit Dorfit-
teranerinnen und -itteranern

geführt, das war sehr interes-
santundhilfreich,dafürbinich
dankbar“, so Hartung. Große
Unterstützung erhielt er auch
von der „Arbeitsgruppe Dorf-
chronik“: von Karl-Heinz Bre-
mer, der mit großem Fleiß sel-
tene historische Bilder von Fa-
milien aus dem gesamten Dorf
zusammentrug, von Renate
Mahaj, geb. Röhle, als Spezialis-
tin für alte Handschriften, von
Karl-Friedrich Klöcker als Ex-
perten für die Orts- und Famili-

engeschichte und von Lara
Dietzel, die die Gestaltung und
Druckvorbereitung übernom-
menhat.
Fundierte fachliche Unter-

stützung erhielt er zudem von
Volker König, Vorsitzender des
Geschichtsvereins Itter-Hes-
senstein und selbst aus Dorfit-
ter. „Er hatte zum 875-jährigen
Bestehen von Dorfitter eine
Festschrift geschrieben, die ei-
ne optimale Grundlage für das
Buchwar, außerdemhat er das

Redigieren übernommen“, er-
klärt FrankHartung: „DasBuch
ist also ein Gemeinschafts-
werk.“
„Das alles zusammenzutra-

gen und in Buchform zu brin-
gen, war sehr viel Arbeit. Wir
sind sehr froh, dass Frank Har-
tung sich bereit erklärt hat, das
federführend zu übernehmen.
Erwarder richtigeMannander
richtigen Stelle“, sagt Ortsvor-
steherAxelBock.
DasWerk umfasst 247 Seiten,

teils refinanziert durch Anzei-
gen. Es zeichnet sich auch
durch eine lesefreundliche Ge-
staltungundzahlreichehistori-
sche Fotos aus. Teilweise han-
delt es sich um seltene Fotoauf-
nahmen–dieauchbeiderFoto-
ausstellung am
Festwochenendezusehensind:
Dazu öffnet Frank Hartung sei-
ne Scheune in der Enser Straße
10. Auf die Ausstellung auf-
merksam machen Plakate un-
ter dem Titel „Geschichte to
go“.
ImStudiumderSchriftenund

durch die Interviewsmit Ittera-
nern sind noch viele weitere
Themen zur Sprache gekom-
men, die es sich lohnenwürde,
näher zu beleuchten, spricht
Hartung etwa Flucht und Ver-
treibung, Integration von Hei-
matvertriebenen und Auswan-
derung nach Amerika an. Wer
weiß, vielleicht folgt eines Ta-
gesnocheinzweitesWerk.

MARIANNE DÄMMER

247 Seiten voller Geschichte
900 Jahre Dorfitter vom 4. bis 7. Juni – Heimatbuch erscheint zum Fest

Ortschronik herausgegeben: In Zusammenarbeitmitweiteren
Itteranern hat Dr. Frank Hartung die Chronik „Heimatbuch
Dorfitter“ zum 900-jährigen Bestehen des Dorfes geschrie-
ben. FOTO: MARIANNE DÄMMER

Das„HeimatbuchDorfitter“ ist
zumPreis von25Eurobeim Jubilä-
umsfest vom4. bis 7. Juni erhält-
lich.Unter anderemwird es bei
der historischenBilderausstellung
inder Scheune, Enser Straße10,
verkauft, imDorf-Caféundbei der
Landmaschinenausstellung.Auch
beimKommersabendam5. Juni
in der Festscheunewird es ange-
boten.

„Geschichtetogo“
„NahamWassergebaut“oder„UnterVolldampf“:Mit solch
griffigenTitelnaufbebildertenPlakatenwill FrankHartung
beimJubiläumsfest imDorfaufdieFotoausstellungaufmerk-
sammachen,die inderScheune inderEnserStraße10aufge-
bautwird.DieAusstellungwidmetsichauf20Tafelnwichtigen
örtlichenThemen.
Sobeleuchtet sieetwadasDorfundseinenBach,die Itter.Oder
denBauderEisenbahnstrecke,die für sovieleNeuerungenim
OrtundimLebender Itteraner sorgte.SofandenetwadieLe-
bensmittelderLandwirteeinenbesserenAbsatz,weil sie schnel-
lerzutransportierenwaren.Zudemwurdees fürdie Itteraner
leichter,außerhalbdesOrteseineArbeitzufinden.Unterande-
remwerdenauchdieSiedlungs-undVereinsgeschichte,Handel,
LandwirtschaftundHandwerksowieKartenwerkegezeigt.Die
historischenFotos,unterdenensichAufnahmenmitSelten-
heitswertbefinden,hatKarl-HeinzBremerausdenprivaten
FundiderörtlichenFamilienemsigzusammengetragen. md
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Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

Jetzt scannen 1 x Tefal
Pizzaofen

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 01.06. – 06.06.2026

Bitburger Bier
diverse Sorten, „Stubbi“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,51 €

9.99
ANGEBOT

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 WM-Cap
GRATIS!

Beim KaufBBeeiimm KKaauuff

!!AktionAktion
v
+
G
v
+
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Selters
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

5.99
-29%

Sturmius
diverse Sorten,

teilweise koffein
Kasten = 20 x
zzgl. 3,10 € Pf

1 l = 1,00 €

te ,
n

f
€

tttteeeeeeennnnnn,,,,,,,
nnnnhaltig,
0,5 l,
ffffand,
€€€€

9.99
ANGEBOT

Coca-Cola
Kombikaste
teilweise koffeinhal

Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand

een
tig,

dd,

+ 2
Flaschen
GRATIS!

1 l = 1,08 €

+ 2++ 22
!!AktionAktion

ANGEBOT

1 l = 1,00 €11.99**
App12.99

Bree
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

Beim KaufBBeeiimm KKaauuff
!!AktionAktion

3.49
-34%

Eschweger
Klosterbräu Bier*,
Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 € !!DieDie

KleineKleine

16.99

1 l = 1,97 €12.99**
App13.99

Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
17.99

14.99
-25%

Hofbräu
Sommerzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Erdinger Brauhaus,
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

14.99

Krombacher
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-21%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

+ 2
Dosen

GRATIS!

+ 2++ 22
!!AktionAktion

Im Wert von 2,18 €

St. GeorgenBräu
Anna Festbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 € JetztJetzt !!zugreifenzugreifenNur solangeNur solange

der Vorrat reicht.der Vorrat reicht.

ANGEBOT

15.99

Bitburger Bier,
Biermix
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

,,

3.99
ANGEBOT

Corona Extra,
Anheuser-B
Perfect Draft,
6 l -Fass,
zzgl. 5,00 € Pfand,
1 l = 3,17 €

ANGEBOT

18.99

,

usch Bud

,,
!!AktionAktion

+ 2 Gläser
GRATIS

beim Kauf von
1 Perfect Draft
Anheuser-Busch

oder Corona
Extra!

1 l = 0,67 €5.99**
App

ANGEBOT

6.49

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
10.99

+ 1
Flasche
GRATIS!

+ 1++ 11
!!AktionAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 7,71 €.

TWENTYFOUR 7
Energy
Original, Zero, koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

City Secco Dose
diverse Sorten,
0,2 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,95 €

0.79
ANGEBOT

Beim Kauf
von 22 Dosen
+ 2 Dosen
GRATIS!**

zzgl. 0,50 € Pfand

App

Bembel with care
diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,38 €

1.19
ANGEBOT

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

-21%

1 l = 6,65 €4.99**
App5.49

Echter
Nordhäuser
Reiche Ernte
diverse Sorten,
0,5 l -Flasche,
1 l = 11,98 €

5.99
-25%

Martini
Bianco, Fiero
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

7.99
-27%

oo

Jägermeister
0,7 l -Flasche,
1 l = 16,41 €

ANGEBOT

11.49

ANGEBOT

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

8 LOKALES

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Probleme werden sich einstellen, wenn
Sie sich allzu sehr an den eigenen Ideen festbeißen und es
an der nötigen Flexibilität fehlen lassen.

STIER 21.4.-21.5. Da will Sie offensichtlich jemand ganz schön
übers Ohr hauen. Gut, dass Sie die finanziellen Details sehr
genau im Blick haben und nichts unüberlegtes machen!

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie stehen ein wenig im Abseits.
Das liegt daran, dass Sie in den letzten Wochen zahlreiche
wichtige Kontakte stark vernachlässigt haben.

KREBS 22.6.-22.7. Im Lauf der Woche werden Sie immer
stärker und können die ohnehin gute Form der letzten Tage
noch um ein weiteres Stück verbessern.

LÖWE 23.7.-23.8. Sie müssen Ihre bisherige Vorgehenswei-
se noch optimieren: Der Ertrag Ihrer Arbeit ist bei weitem
nicht so hoch, wie er eigentlich sein könnte.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Jemand überhäuft Sie mit vielen
kleinen Aufmerksamkeiten. Offensichtlich will man Sie für
eine bestimmte und ziemlich heikle Sache gewinnen.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie müssen Ihren eigenen Weg gehen.
Dennoch sollten Sie jetzt schon nach den richtigen Freunden
schauen, die Sie zumindest mental unterstützen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie stehen möglichen Veränderun-
gen offen gegenüber. Durch dieses mutige Verhalten geben
Sie ängstlicheren Menschen neue Zuversicht.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Durch Ihr geduldiges Zuhören kön-
nen Sie einem Freund helfen, eine Seelenkrise zu meistern.
Er braucht jetzt einfach ein offenes Ohr.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Äußerlichkeiten sind nicht das
Wichtigste, aber trotzdem sollten Sie etwas mehr auf Ihr
Erscheinungsbild achten: Das prägt den ersten Eindruck.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Geben Sie schlechter Stimmung
keine Chance und machen Sie das, was Ihnen und Ihrem
Herzblatt guttut! Das bringt eine Gemütsaufhellung.

FISCHE 20.2.-20.3. Grübeln Sie nicht länger über eine Sache
nach, die bereits gelaufen ist. Sie haben wirklich die richtige
Entscheidung getroffen – das ist jetzt klar!

Endlich wieder klar und deutlich sehen
(djd-k). Es ist ein Prozess: Das Bild wird
unscharf, Farben und Kontraste verblas-
sen, Licht blendet stärker. Häufig steckt der
Graue Star (Katarakt) dahinter. Rund 50
Prozent der 52- bis 64-Jährigen sind betrof-
fen, mit zunehmendem Alter steigt die Zahl
deutlich. Ursache ist eine fortschreitende
Eintrübung der Augenlinse. Wie sehr das
den Alltag belasten kann, erlebte Christa
W. (78) aus der Nähe von Augsburg. „Vor
allem mit dem linken Auge sah ich kaum noch etwas“, berichtet sie. Die
Diagnose: Grauer Star an beiden Augen. Glücklicherweise ist der Kata-
rakt gut behandelbar. Bei einem ambulanten Eingriff in den Südblick
Augenzentren in Augsburg wurde die getrübte Linse durch eine Kunstlin-
se ersetzt, die uneingeschränktes Tag- und Nachtsehen ermöglicht, wie
die Tecnis PureSee IOL. Unter www.clearvisionforyou.com mehr dazu.
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Plötzlich mehr Vorauszahlung
für Strom oder Gas leisten?
Warum Sie bei unerwarteten
Abschlagserhöhungen genau
hinschauen sollten - und was
Sie als Verbraucher tun kön-
nen, wenn die Forderung un-
rechtmäßig ist.
Soll IhrmonatlicherAbschlag

erhöht werden? Wer solche
Post von seinem Strom- oder
Gasanbieter erhält, sollte das
Schreiben genau prüfen. Dazu
rät die Verbraucherzentrale Ba-
den-Württemberg. Der Grund:
Längst nicht jede Erhöhung ist
rechtmäßig - insbesondere
nicht jene, die lediglich pau-
schal auf gestiegene Beschaf-
fungskosten oder einen angeb-
lichgestiegenenVerbrauchver-
weisen.

Voraussetzungen
müssenerfülltwerden

Grundsätzlich müssen sich
Abschlags- und Vorauszahlun-
gen am tatsächlichen Ver-
brauch des vorherigen Abrech-
nungszeitraums orientieren,
teilen die Verbraucherschützer
mit. Darumunterliegt eine ein-
seitige Erhöhung während des
laufenden Abrechnungsjahres

gewissen Voraussetzungen.
Dasgehtnuretwadann,wenn
◾ Kundinnen und Kunden der
Erhöhung ausdrücklich zu-
stimmen
◾ oder eine gemeinsame Ver-
einbarung über die neue Ab-
schlagshöhegetroffenwurde.
Führt der Versorger eine Preis-
erhöhung als Grund an, muss
er diese mit einem Preis-
erhöhungsschreiben ankündi-
gen und genau aufzeigen, wel-
che Preisbestandteile sich ver-
ändern. Für Verbraucherinnen
und Verbraucher muss das
nachvollziehbar und durch-
schaubarsein.
Erfüllen die Anpassungswün-

sche für die Abschlagszahlun-
gen nicht die gesetzlichen Be-
stimmungen, können Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
dem Vorhaben mit einem
schriftlichen Widerspruch an
den jeweiligen Versorger einen
Riegel vorschieben. Die Kom-
munikation per E-Mail oder
Einwurfeinschreiben sollte
dann als Nachweis gut doku-
mentiert werden. Die Bera-
tungsstellen der Verbraucher-
zentralen helfen bei Proble-
menweiter.

tmn

Widerspruch möglich
Was tun bei fragwürdiger

Abschlagserhöhung?
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Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt
Stress löst im Körper eine Ket-
tenreaktion aus: Der Cortisol-
spiegel steigt, die Muskeln
spannen sich an, der Magnesi-
umverbrauch kann steigen. In
stressigen Phasen kann es des-
halb sinnvoll sein,Muskeln, Ner-
ven und Psyche mit Magnesium
zu unterstützen.

Voller Terminkalender, fami-
liäre Verpflichtungen, Alltags-
sorgen: Stress ist für viele zum
Dauerbegleiter geworden. Häu-
fige Folgen sind Probleme beim
Einschlafen, Verspannungen
oder Erschöpfung. Dass dies zum
Teil auch Symptome eines Ma-

brauch als auch dessen Ausschei-
dung erhöhen. Magnesium-
mangel kann anfälliger für
Stress machen.1

gnesiummangels sein können, is
kein Zufall.

Magnesium für Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unter
stützt eine normale Funktion de
Nervensystems, eine normal
Muskel- und psychische Funk
tion. Anhaltender Stress jedoch
kann den Magnesiumhaushal
auf zwei Wegen gleichzeitig
belasten:

1. Erhöhter Verbrauch
Studien zeigen einen Zusam
menhang zwischen Stress und
erhöhtem Magnesiumbedarf 1

Magnesium trägt dazu bei, die
Erregbarkeit von Nervenzellen zu
regulieren, sodass nicht jeder Reiz
sofort als Stresssignal ans Gehirn
weitergeleitet wird.

2. Vermehrte Ausscheidung
Unter normalen Bedingungen
werden mehr als 95 Prozent des in
der Niere filtrierten Magnesiums
wieder vom Körper aufgenom-
men. Stress kann dazu führen,
dass bis zu 30 Prozent mehr Ma-
gnesium ausgeschieden werden.2

Ein Teufelskreis: Stress kann
sowohl den Magnesiumver-

zielte Unterstützung sinnvoll
sein. Mit jahrzehntelanger
pharmazeutischer Expertise hat
Baldriparan einen Premium-

Magnesium-Komplex entwi-
ckelt. Baldriparan Magnesium
PLUS enthält eine durchdachte
Kombination aus Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdi-
citrat und Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlafzeit
bei − eine wertvolle Unterstüt-
zung, wenn Stress zu Schwie-
rigkeiten beim Einschlafen
führt.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Stress – Cortisol – Magnesiummangel:
ein biochemischer Teufelskreis

NEU

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, kann eine ge-
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„Ich war morgens oft wie
gerädert. Seit ich auf Melatonin
& Magnesium umgestiegen bin,
schlafe ich ruhiger und habe

tagsüber mehr Energie.“
Christian K.

Gesundheit ANZEIGE
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Auf dem Campingplatz oder
auf Trekkingtour in der Wild-
nis: Im Sommer campen, das
klingt nach Freiheit und Aben-
teuer–dochwenndieTempera-
turenklettern, könnendas Zelt
oder der Campingbus schnell
zurHitzekammerwerden.
Um auch an heißen Tagen er-

holsam zu campen, braucht es
deshalb die richtige Ausrüs-
tung, etwasPlanungundeinige
praktische Kniffe. Fachleute er-
klären in einem kurzen Leitfa-
dendiewichtigstenPunkte.

WoraufesbeimZelt
ankommt

Wer vor allem im Sommer
zeltet,solltebeimKaufdesZelts
auf das Material achten. „Dann
solltemaninErwägungziehen,
einZeltzukaufen,dasnichtaus
Polyamid oder Polyester be-
steht, sondern aus einem
Baumwoll-Polyester-Mix“, sagt
Boris Gnielka vom Magazin
„Outdoor“. Solche Polycotton-
Zeltesorgenfüreindeutlichluf-
tigeres Klima – und sind trotz-
demwasserdicht.
Auch auf die Belüftung

kommt es an: Lüftungsöffnun-
gen imAußenzelt sollten geöff-
net bleiben – sie sorgen für
Durchzug. Luftdurchlässige
Moskitonetz-Innenzelte lassen
danndiefrischeLuftdurch,hal-
tenaberMückenfern.
Augenmerk gilt zudem dem

Standort:Wermorgens im frei-
en Gelände nicht zu früh ge-

wecktwerdenmöchte,weil die
aufgehende Sonne aufs Zelt
scheint und es drinnen hell
(und warm) wird, sollte vorher
per App oder Kompass prüfen,
wo Osten ist und das Zelt dann
etwa hinter einem Felsen auf-
bauen. Bestenfalls findet man
einen generell schattigen
Standort–unterBäumenetwa.

NützlicheDingebeim
Zelten–Ventilatorund
Seide

MobileKlimaanlagensind für
das Zelt keine realistische Opti-
on – zu laut, zu stromhungrig.
Aber es gibt eine einfacheAlter-
native: ein kleiner USB-Ventila-
tor, nachladbar über eine
Powerbank. „Das bringt wirk-
lich viel“, sagt Gnielka. „Die
kosten nicht viel, die wiegen
nicht viel und wenn man die
ans Zelt hängt oder klemmt,
hat man einen leichten Wind-
zug.“ Wer im Sommer in war-
men Gefilden zeltet, greift zu
einer leichten Decke oder ei-
nem dünnen Deckenschlaf-
sack. Besonders angenehm:
Modelle aus einem Baumwoll-
Polyester-Mix, die weniger
klebrigaufderHaut liegen.
EineOptionfüralle,dieschon

einen Schlafsack besitzen: ein
Seiden-Inlett. Es wiegt wenig,
nimmt kaum Platz im Ruck-
sack weg und kühlt leicht,
wennmanesalleine–alsoohne
Schlafsack – als Decke verwen-
det, wie Gnielka erklärt. Packt

manesindenSchlafsack,hatso
ein Inlett wiederum einenwär-
mendenEffekt.

Woraufesbeim
Campingbusankommt

WiebeimZelt istderStandort
der erste Punkt beim Hitze-
schutz: Wer kann, stellt seinen
Camper auf einen schattigen
Platz.
Scheint doch die Sonne auf

Gefährt, helfen spezielle Iso-
liermatten für dieWindschutz-
scheibe gegen das Aufheizen.

DabeigibteszweiTypen:
1 Einfache UV-Schutzmatten

fürdenInnenbereichund
2 aufwendigere, alukaschierte

Thermomatten, die außen
angebracht werden, wie Do-
minic Vierneisel von der
Fachzeitschrift „Promobil“
erklärt.

Letztere reflektieren das Son-
nenlicht und halten die Hitze
deutlichbesserdraußen.
Zwar wird es in Fahrzeugen

vor allem durch die Sonnen-
strahlung heiß, die durch die
Scheiben eindringt, doch auch

der Lack hat Einfluss: „Weiß ist
eine Farbe, die deutlich weni-
ger Hitze aufnimmt“, sagt
Vierneisel.
Eine Markise beschattet den

AußenbereichvordemEinstieg
ins Fahrzeug und sorgt so auch
füreinangenehmeresKlimaim
Inneren.
Steht im Innenraum die Luft,

hilft Lüften – also alles auf:
„Schiebetür, Heckklappe, Fah-
rerhaustüren. Man kann bei
Campingbussen rasch für ei-
nen umfassenden Luftaus-
tausch sorgen. Das ist oft schon

das Entscheidende – nicht nur
für die Luftqualität, sondern
auch für die Temperatur“, so
Vierneisel.

NützlicheExtras im
Fahrzeug–Dachhaube
oderKlimaanlage

Frische Luft auch ohne aufge-
rissene Türen und Fenster
bringt eine Ventilator-Dach-
haube: „Die sorgt sehr schnell
und effektiv für einen Luftaus-
tausch, auch bei geschlossenen
Türen“, sagt Vierneisel. Das ha-
beeinenmessbarenEffekt, sagt
der Experte mit Verweis auf ei-
gene Tests für die Fachzeit-
schrift. Noch schneller geht's
natürlich,wennman gleichzei-
tigdieTürenaufmacht.
Größere Wohnmobile oder

aufgebaute Kastenwagen las-
sen sich mit Klimaanlagen für
den Wohnbereich ausstatten.
In der Regel werden sie aufs
Dach gebaut. Vierneisel: „Wer
wirklich hitzeempfindlich ist,
für den empfiehlt sich so eine
Klimaanlage.“
Allerdings: Die Anlage laufen

zu lassen, währendman unter-
wegs ist, damit es imWohnmo-
bilbeiderRückkehrschönkühl
ist,davonräterab - ausEnergie-
und Rücksichtsgründen. „Man
hat die ganze Zeit ein gewisses
Betriebsgeräusch und das hat
natürlich Einfluss aufs Nach-
barschaftsverhältnis auf einem
Campingplatz, wo man Parzel-
leanParzelle steht.“ tmn

Kühl bleiben beim Campen
Die besten Tipps gegen Hitze in Zelt und Campingbus

Die Produktauswahl ist beim Zelten schon die halbe Miete für angenehme Nächte.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Stark gegen
den Schmerz,

sanft zum
Körper!

Jetzt in
Vorteilsgröße

100 ml

Überlebensschutz des gesunde
Gewebes. Das Geniale: Forsche
fanden heraus, dass der in de
Mistel enthaltene Wirkstoff Vi
cum album auch bei Arthros
helfen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver
schleißkrankheit der Gelenk
bei der sich der Knorpel an de
Gelenken abnutzt. Dieser Kno
pel bildet eine Schutzschicht, d
verhindern soll, dass die Knoche
aneinander reiben. Nutzt sich de
Knorpel ab, reiben schließlich d
Knochen ungeschützt aneinande
Dies führt zu starken Schmerze
und Entzündungen. Altersbe
dingter Verschleiß gilt dabei a
eine der Hauptursachen. Abe
auch Bewegungsmangel, Überge
wicht oder Fehlstellungen könne
Arthrose begünstigen.

Ein typisches Zeichen ist de
„Anlaufschmerz“. Dabei verspü
ren Betroffene beim Loslaufe
auf den ersten Metern ein Ziehen
z. B. in der Hüfte oder im Kni
Arthrose beginnt außerdem i
vielen Fällen damit, dass sich d
Gelenke steif anfühlen oder an
schwellen. Später kommt häufi
ein Belastungsschmerz hinzu.

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementären Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhängig
davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre Blät-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird häufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschädigten oder
funktionsunfähigen Zelle als

Arthrose im Knie?
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft abseits der

Krebstherapie bei Arthrose

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

„Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.

Auch nachts nicht. Ich werde
die Tropfen weiter nehmen!“

(Klaus W.)

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reißen im
Knie angewendet. Der Wirkstoff

berzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-

ndernd als auch entzündungs-
emmend wirkt.1 Der Wirkstoff
ann laut In-vitro-Studien durch
en apoptotischen Zelltod sogar
estimmte Körperzellen stop-
en, die den Gelenkknorpel bei

Arthrose angreifen.2 Somit wird
er Knorpel geschützt und die
ei Arthrose typischen Anlauf-
nd Belastungsschmerzen wer-
en bekämpft. Inzwischen gibt es
in rezeptfreies Arzneimittel in

Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
nthält. Es ist in Apotheken unter
em Namen Rubaxx Arthro er-
ältlich. Das Arzneimittel ist gut
erträglich. Neben- oder Wechsel-

wirkungen sind nicht bekannt.
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Die Kniearthrose ist die
häufigste Form der

Arthrose.
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Bad Wildungen – Wie eine
Schraube dreht sich der Segel-
flieger plötzlich Richtung Bo-
den. Die Nase zeigt steil nach
unten. Für einen kurzen Mo-
ment sieht es so aus, als hätte
derPilot dieKontrolle verloren.
UntenaufdemFlugplatz inBad
Wildungen schauen die ande-
ren Teilnehmer gespannt nach
oben. Dann zieht der Pilot das
Flugzeug wieder ruhig aus der
Drehung heraus. Kurz darauf
landet der Segler sicher auf der
Wiese.
Der Pilot steigt aus – und

grinst über das ganze Gesicht.
Genau solche Situationen trai-
nierten die Teilnehmer beim
ersten Sicherheitstraining der
Flugsportvereinigung Bad Wil-
dungen hoch über dem Wald-
eckerLand.
Ein ganzes Wochenende

drehte sich auf dem Flugplatz
alles um außergewöhnliche
Flugmanöver, Sicherheit und
den richtigen Umgang mit kri-
tischen Situationen in der Luft.
DafürhatdieKunstfluggemein-
schaft Hessen extra ein beson-
deres Segelflugzeug mit Flug-
lehrer Max Steiner nach Bad
Wildungen gebracht. Denn die
eigenen Vereinsflugzeuge sind
für solche Übungen gar nicht
ausgelegt.
Schon früh am Morgen

herrscht reger Betrieb auf dem
Flugplatz. Immer wieder zieht
das Schleppflugzeug, das sich
derVerein vomFlugplatzWald-

eck ausgeliehen hat, die Segler
in den Himmel. Teilweise wer-
den an einem Tag zwölf bis 13
Flügegemacht.Währenddieei-
nen gerade landen, warten die
nächsten schon auf ihren Ein-
satz.
Dazwischen stehen kleine

Gruppenzusammenundreden
über Flugfiguren, Höhenver-
lust oder das richtige Verhalten
inschwierigenSituationen.Vor
jedem Start gibt es eine aus-
führliche Einweisung. „So
kommst du in die Figur rein
und so kommst du wieder
raus“, erklärt ein Fluglehrer
denTeilnehmern.
Geflogen wird meist in rund

1400 Metern Höhe. Denn man-
che Übungen kosten schnell
vieleMeter. Besonders beim so-

genannten Trudeln oder bei
Kunstflugfiguren geht es zügig
Richtung Boden. Deshalb ist
das Training auch offiziell bei
der Deutschen Flugsicherung
angemeldet. Zusätzlich steht
immer jemand am Boden und
beobachtet den Himmel. Als

plötzlicheinfremdesSegelflug-
zeug auftaucht, wird es kurz
hektisch.SchnellprüftStephan
Buhlmann online die Höhe des
anderen Flugzeugs. Dann die
Erleichterung: Der andere Seg-
ler fliegtdeutlichhöher.
Für Stephan Buhlmann, den

ersten Vorsitzenden des Ver-
eins, ist das Wochenende eine
besondere Erfahrung. Eigent-
lich fliegt er beruflich große
Passagierflugzeuge. Kunstflug
undTrudeltraining sind für ihn
trotzdem Neuland. „Am ersten
Tag gab es erst mal eine Sicher-
heitseinweisung. Danach
bringt mich der Fluglehrer be-
wusst in eine heikle Situation –
und ich muss versuchen, das
Flugzeugwieder ineinenorma-
le Fluglage zu bringen“, erzählt
er. Nach seinem ersten Flug sei
die Aufregung riesig gewesen.
„Ich wusste gar nicht, wohin
mitmeinenEmotionen. Ichbin
vorerstüberdenPlatzgehüpft“,
sagter lachend.
Auch Melvin Zülch ist begeis-

tert vondemWochenende.Der
19-Jährige spricht vorwiegend
begeistert vom Trudeltraining.
„Dadurch, dass wir selbst kei-
nen Kunstflieger haben, war
das erste Sahne“, sagt er. Beson-
ders eine Situation bleibt ihm
im Kopf: „Wir sind mit unge-
fähr 250 km/h auf demRücken
geflogen und haben dann die
Flugzeugnase wieder Richtung
Himmel hochgedrückt. Da hat-
ten wir minus vier g – das war
schonheftig.“
Insgesamt machen 25 Men-

schenbeimSicherheitstraining
mit. Die Teilnehmer könnten
unterschiedlicher kaum sein.
Manche fliegen sonst nur gele-
gentlich mit, andere besitzen
einen Kunstflugschein. Die

jüngste Teilnehmerin ist Sasha
KlassenausUsseln.Sie ist14 Jah-
re alt und absolviert in BadWil-
dungen ihren Segelflugschein,
der älteste Teilnehmer, Harald
Schnedler ist sogar82 Jahre.Ge-
naudasmachedenbesonderen
Reiz aus, sagen die Organisato-
ren. „VonAnfängernbis Fortge-
schrittenen – hier konnte jeder
mitmachen.“
Zwischen den Flügen sitzen

die Teilnehmer zusammen,
verfolgen die Flugzeuge am
Himmel oder schauen ge-
spannt bei den Landungen zu.
Immer wieder wird gelacht
oder gefachsimpelt. Vereins-
mitglied Robert Bähr beobach-
tet das zufrieden. „Für den Ver-
ein ist das ein superWochenen-
de. Es ist lehrreich, bringt Ab-
wechslung und fördert den
Zusammenhalt. Jeder fiebert
mit demanderenmit.“ Und tat-
sächlich: Kaum jemand steigt
ohne breites Grinsen aus dem
Cockpit.
Auch Vereinsvorsitzender

Stephan Buhlmann zieht ein
positives Fazit. Zwar seien sol-
che Flüge deutlich teurer als
normale Segelflüge. „Aber die-
se Erfahrung ist es absolut
wert“, sagter.Deshalbkönneer
sich gut vorstellen, das Sicher-
heitstraining auch in den kom-
menden Jahren wieder nach
Bad Wildungen zu holen. „Ich
glaubenicht, dassdasdas letzte
Training dieser Art hier gewe-
sen ist.“ MARVIN FISCHER

Piloten stürzen Richtung Boden
Beim Sicherheitstraining üben Segelflieger Extremsituationen in der Luft

25 Mitglieder der Flugsportvereinigung Bad Wildungen nahmen am Sicherheitstraining auf
dem Flugplatz teil. FOTOS: PR

DerWegzumSegelfliegen
MitderSegelflugausbildungkannman–diekörperlicheund
mentaleEignungvorausgesetzt–bereitsmit13Jahrenbegin-
nen.DerersteAlleinflug istab14Jahrenmöglich.VieleVereine
bietendeshalbschonfrühSchnupperkurseoderFerienaktionen
für Jugendlichean.BeimSegelfliegengibteskeinenMotorwie
ineinemnormalenFlugzeug.DieFlugzeugewerdenzunächst
voneinerWindeodereinemSchleppflugzeugindieLuftgezo-
gen.DanachnutzendiePilotenAufwindeundThermik,um
möglichst lange inderLuftzubleiben. maf



Bad Wildungen. Am Sonn-
tag, den 14. Juni, lädt die
Asklepios Stadtklinik Bad
Wildungen anlässlich des
20-jährigen Jubiläums herz-
lich zum Tag der offenen Tür
ein. Von 11.00 bis 17.00 Uhr
haben Besucherinnen und
Besucher die Möglichkeit,
das Krankenhaus näher
kennenzulernen, medizi-
nische Abläufe zu erleben
und mit Mitarbeitenden
aus allen Berufsgruppen ins
Gespräch zu kommen. Zahl-
reiche Informationen sowie
Mitmachaktionen für Groß
und Klein sorgen für ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm.

Der Tag bietet die Möglich-
keit, mehr über die 20-jäh-
rige Geschichte der Klinik
zu erfahren und hinter die
Kulissen eines modernen
Krankenhauses zu blicken.
Geplant sind unter ande-
rem Einblicke in zentrale
Fachbereiche, die normaler-
weise verschlossen sind: So
können beispielsweise die
Zentrale Notaufnahme, die
Endoskopie, ein Zimmer der
Intensivstation und der Ope-
rationssaal besichtigt wer-
den. Dabei werden sowohl
technische Abläufe als auch
organisatorische Strukturen
der Patientenversorgung
anschaulich vermittelt.

Ein Experten-Point mit Fach-
ärztinnen und Fachärzten
ermöglicht den direkten
Austausch zu medizinischen
Fragestellungen:
• 11 bis 12 Uhr: Innere Me-

dizin / Kardiologie / Multi-
modale Schmerztherapie /
Geriatrie
• 13 bis 14 Uhr: Urologie /
Orthopädie und Unfallchi-
rurgie / Allgemeinchirurgie
• 14 bis 15 Uhr: Reha Hele-
nenklinik / Psychosomati-
sche Medizin Fürstenhof /
Neurologie Fürstenhof

Zudem wird der Opera-
tionsroboter „DaVinci“
vorgestellt, der moderne
minimalinvasive Opera-
tionsverfahren ermöglicht.
Ein weiteres Highlight bil-
det ein begehbares Magen-
modell, das den anatomi-
schen Aufbau des Organs
veranschaulicht und über
Veränderungen und Erkran-
kungen informiert.

Auch in diesem Jahr wieder
mit dabei ist das beliebte
Smoothiebike, mit dem sich
Besucherinnen und Besu-
cher ihre eigene Vitamin-
bombe „erstrampeln“ kön-
nen. Wer ein neues Buch
sucht, wird vielleicht auf
dem organisierten Bücher-
flohmarkt fündig, für den
die Mitarbeitenden der
Asklepios Kliniken gut er-
haltene Bücher aller Genres
gespendet haben. Der ge-
samte Erlös wird einem gu-
ten Zweck zugutekommen.
Weiterhin werden komple-
mentäre Pflegeverfahren,
wozu unter anderem die
Aromatherapie, Einreibun-
gen oder Wickel und Auf-
lagen gehören, vorgestellt.
Diese werden in der Stadt-
klinik ergänzend zur moder-

nen konventionellen Pflege
angeboten. Zudem öffnet
die Radiologie Nordhessen
ihre Türen für Interessierte
und möchte mit einem auf-
blasbaren MRT-Scanner auf
anschauliche Weise Berüh-
rungsängste vor der „Röh-
re“ abbauen und über Mög-
lichkeiten der MRT-Vorsorge
informieren. Für Menschen,
die bereits einen Rollator
nutzen, besteht die Mög-
lichkeit, ihre Sicherheit im
Umgang zu verbessern und
einen kostenfreien „Rolla-
torführerschein“ zu absol-
vieren.
Natürlich wurde auch für
Kinder ein abwechslungs-
reiches Programm geplant.
Dazu gehören Kinder-
schminken und Airbrush-
Tattoos sowie ein Rie-
sen-Memo-Spiel und eine
Kinderrallye. Ein besonde-
res Highlight ist die liebe-
voll eingerichtete Teddy-
ambulanz: Hier können die
Kinder ihre mitgebrachten
Kuscheltiere „untersuchen“
und versorgen lassen – ein
spielerisches Erlebnis, das
nicht nur Freude bereitet,
sondern auch Einblicke in
medizinische Abläufe ver-
mittelt.

Weitere Aktionen

Im Rahmen der Veranstal-
tung wird ein Rettungswa-
gen vor der Klinik stehen,
der den kleinen und großen
Besuchern mit allen Funk-
tionen vorgeführt wird und
ausführlich besichtigt wer-
den kann. In einer Fotobox

mit kliniktypischen Requi-
siten, wie Arztkittel, Ste-
thoskop, OP-Hauben oder
Kasacks können Besucher in
die Rolle eines Arztes oder
einer Pflegekraft schlüp-
fen. Zudem wird es zahlrei-
che Infostände rund um die
Themen Medizin und Ge-
sundheit sowie Arbeits- und
Ausbildungsmöglichkeiten
geben. Mit dabei ist auch
das Asklepios Bildungszent-
rum für Gesundheitsfachbe-
rufe Nordhessen, das seine
Angebote vorstellt. Auch
die neue privita-Komfort-
station wird an diesem Tag,
nach einer Umbauzeit von
sieben Monaten, offiziell
feierlich um 14 Uhr eröffnet.

Für das leibliche Wohl sorgt
die Cafeteria „Lieblingsca-
fé“, die über eine gemüt-
liche und große Außenter-
rasse verfügt. Neben dem
regulären Speisen- und Ge-
tränkeangebot wird es vor
der Klinik einen Getränke-
wagen und einen Imbiss-
tand sowie frisch gebackene
Waffeln und Kuchen geben.

„Ich freue mich, dass unser
Orga-Team so ein vielseiti-
ges Programm auf die Bei-
ne gestellt hat und möchte
die Bürgerinnen und Bür-
ger aus der Region herzlich
einladen, uns am 14. Juni
ab 11 Uhr beim Tag der of-
fenen Tür zu besuchen und
gemeinsam mit uns das
20-jährige Jubiläum der
Stadtklinik zu feiern“, lädt
Geschäftsführer Fabian Mä-
ser herzlich ein.

20 Jahre Asklepios Stadtklinik
Tag der offenen Tür bietet Einblicke in Medizin, Technik und Klinikalltag für die ganze Familie

ANZEIGE

• Einblicke in unsere Fachbereiche, z.B. der
Zentralen Notaufnahme, Endoskopie und eines
Operationssaals

• Experten-Point mit unseren Fachärzt:innen
• Vorstellung unseres Operationsroboters
„DaVinci“

• Begehbares Magenmodell
• Smoothiebike - erstrampeln Sie sich eine
leckere Vitaminbombe

• Buntes Programmmit Spiel und Spaß für die
Kinder
- Teddyambulanz
- Kinderschminken und Airbrush-Tattoos
- Riesenmemo und Kinderrallye

• Rollatorführerschein
• Aufblasbarer MRT-Scanner
• Jede Menge Infostände
und Mitmachaktionen

TAG DER
OFFENEN TÜR

11 SERVICE 30. Mai 2026

Wer Kinder im Auto mitneh-
men will, muss dafür sorgen,
dass sie ordnungsgemäß gesi-
chertwerden.Sodürfensie laut
Gesetz bis zu einer Körpergrö-
ße von1,50Meter oder bis zu ei-
nemAltervon12 Jahrennurmit
einem geeigneten Kindersitz
mitfahren.
Um die Spanne vom Baby bis

zur 1,50-Meter-Marke oder Al-
tersgrenze abzudecken, sind
oft mehrere Sitze fällig. Und
was die taugen, haben sich der
ADAC und die Stiftung Waren-
test aktuell angeschaut. Hier
wurden 26 Babyschalen und
Sitze für die verschiedenen An-
wendungen in der Preisspanne
von rund 65 bis 578 Euro getes-
tet. Neben den Eigenschaften
bei der Sicherheit und der Be-
dienungwurdenauchaufErgo-
nomie sowie Schadstoffe ge-
achtet.
Erfreulich: Mit sechs Baby-

schalen beziehungsweise Sit-
zen schneidet ein fast ein Vier-
tel des Testfeldes mit „gut“ ab.
Undmehr als die Hälfte (16) be-
kommen die Note „befriedi-
gend“. Nur vier Modelle sind
nicht empfehlenswert: Drei
sind nur „ausreichend“, eines
als „mangelhaft“ durchgefal-
len.
GuteNachrichtenauchbei ei-

nigen Schadstoffen: In keinem
der getesteten Kindersitze ha-
ben die Tester umweltbelasten-
de PFAS („Ewigkeitschemikali-
en“) – gefunden. Beim letzten

Test war den Angaben zufolge
fast jederdritteSitzbetroffen.

DieseModelleheben
dieTesterbesonders
hervor

Bei den Babyschalen streicht
der ADAC besonders den
„Foppapedretti Disk Infant“
(368Euro)heraus. InderKombi-
nationmit seiner Isofix-Station

(„Techi-Size“)erreichterdieNo-
te 1,9. Er sei einer von nur zwei
Sitzen, die in jeder Kategorie
mindestens eine gute Bewer-
tung erhalten hätten. Auch oh-
nedie Stationerhält dasModell
(dann 199 Euro) insgesamt ein
„gut“ (2,2).
Tipp:WereineBabyschaleoh-

ne Isofix-Stationmit dem Fahr-
zeuggurt anschnallt, sollte auf
den korrekten Verlauf des Gur-

tes achten, so der ADAC. Dem-
nach komme es immer wieder
vor „dass dabei Schulter- und
Beckengurt vertauscht werden
und der Sitz bei einem Unfall
nicht seine volle Schutzwir-
kungentfaltenkann“.
Ebenfalls „gut“ (2,4) bei den

ModellenfürKinderbisetwa1,5
Jahre ist der „Silver Cross Glide
Plus 360“ (259 Euro). Er ist das
erwähnte zweite Modell mit

mindestenseinergutenNote in
jederKategorie.
Bei den Modellen für Klein-

kinder und größere Kinder
hebt der Autoclub zwei „gut“
bewertete Modelle des Herstel-
lers Cybex hervor: den „Sirona
Ti“ für480Euroundden„Pallas
G3“ für 260 Euro. Beidewerden
mit „2,5“ benotet. Auch der
„Kinderkraft Junior Fix 2 i-Size“
(75 Euro) für Kinder ab einem

Meter Größe wird so benotet
und bekommt ebenfalls ein
„gut“.
Vor einem Sitz im Testfeld

hattederClubschonimVorfeld
der Veröffentlichung gewarnt.
Bei diesemModell für 145 Euro
für Kinder bis etwa 1,5 Jahre
kann der Sitz aus der Basisstati-
on reißen und unkontrolliert
durch das Fahrzeug geschleu-
dert werden, so der ADAC. Da-
mit drohen schwere Verletzun-
gen - er fällt daher als einziger
mit„mangelhaft“ (5,5)durch.
Die drei „ausreichenden“Mo-

delle wurden etwa wegen nur
ausreichender Sicherheit, we-
gen vergleichsweise kompli-
zierten Einbaus, ebenso wurde
auf dieseNote abgewertet, weil
in einem Bezugsstoff ein ge-
sundheitsgefährdendes
Flammschutzmittel in einer er-
höhten Konzentration nachge-
wiesenwurde.

Liebernicht„blind“ im
Internetkaufen

Wer einen Kindersitz kaufen
will, sollte sich zuvor gut über
dieinfragekommendenModel-
le und deren Eigenschaften in-
formieren, so der ADAC. Am
bestenmachtmandas imFach-
handel, wo man die Produkte
gleichmitdemNachwuchsund
beim eigenen Auto ausprobie-
ren kann. Vor einem „Blind-
kauf“ im Internet rät der ADAC
generell ab. dpa

Sicherheit im Fokus
Kindersitze im Test: Fast ein Viertel der Modelle ist „gut“

Blindkäufe vermeiden: Der ADAC empfiehlt, Kindersitze vor dem Kauf im Fachhandel zu testen, um die Passform für Kind
und Auto sicherzustellen. FOTO: NICOLAS ARMER/DPA



Stellenangebote

Arbeiten beiWEPA
Bewerben Sie sich jetzt
Sie möchten in einem zukunftsorientierten Familienunternehmen

arbeiten, das Ihnen interessante Aufgaben und Herausforderungen

bietet? Sie teilen unsere Unternehmenswerte Respekt, Engage-

ment und Nachhaltigkeit? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Für unseren Standort in Giershagen suchen wir:

• Maschinenbediener Papierverarbeitung (m/w/d)

• Maschinenbediener Papiererzeugung (m/w/d)

• Elektroniker (m/w/d)

• Elektroniker Kraftwerk (m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, schriftlich

oder online! Weitere Informationen zu den

Stellenangeboten finden Sie auf unserer

Website www.wepa.eu oder über den QR Code.

WEPA Deutschland GmbH & Co. KG
Unterm Klausknapp 5

34431 Marsberg – Giershagen

bewerbung.giershagen@wepa.eu

Die Stadtverwaltung Battenberg (Eder)
beabsichtigt zum 1. August 2027

eine/n Auszubildenden (m/w/d)
für den Beruf des/der Verwaltungsfachangestellten

einzustellen.

Weitere Informationen findest du im Internet
auf unserer Homepage
www.battenberg-eder.de
oder
über den QR-Code

J
be e ben.

Na htschi t t g ch b Uh
3 T g Url u
Urlaubsgeld/Jahresgratifikation
Tankg tschein/Deut chlandticket
Betri blich Alt rsvors rg
Bike Leasing

Schwalenstöcker & Gantz GmbH
Lebe s ittelgroßha del & Gastrotechn k
Franken erger Landstraße 2 | 34497 Kor ach
bewerbung@schwalli.de

MM S N R R
m/w/ )

(Vollze t und Te l eit ög c )

KOMMISSIONIERER
(m/w/d)

(Vollzeit und Teilzeit möglich)

Jetzt in 2 Minuten
bewerben.

Nachtschicht: täglich ab 19 Uhr
3300 TTaaggee UUrrllaauubb

Betriebliche Altersvorsorge
Bike Leasing

30 Tage Urlaub
Urlaubsgeld/J/ ahresgratifikation
Tankgutschein/Deutschlandticket
Betriebliche Altersvorsorge

Schwalenstöcker & Gantz GmbH
Lebensmittelgroßhandel & Gastrotechnik
Frankenberger Landstraße 20 | 34497 Korbach
bewerbung@schwalli.de

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung und Teppiche☎ 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Al le Infos unter:
www.edersee.com/karr iere

W I L L S T D U A R B E I T E N WO
AN D E R E U R L A U B MACH E N ?

D i e E d e r s e e M a r k e t i n g G m b H s u c h t
a b s o f o r t

eine Aushilfe (m/w/d) für das
Besucherzentrum Edersee

mit Schwerpunkt
Gästeservice/Besucheraufsicht

Immobilienankauf

Wir bringen
FEUER in deine
KARRIERE

DEIN MARKTPLATZ „TO GO“

¤¤
VERKAUFEN, KAUFEN, CHATTEN, TAUSCHEN
MIT DER KLEINANZEIGEN-APP VON MARKT.DE

www.
die-zusteller.de

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

die-Zusteller

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.
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