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Unterstiitzung fiir Pflegefamilien

MEHR ZUM THEMA Zeit fur Aust

Vockerode - Insgesamt zehn
Pflegefamilien trafen sich jetzt
mit ihren Kindern auf dem Ho-
hen MeiRRner. Die Erwachsenen
erhielten viele niitzliche Infor-
mationen und alltagsprakti-
sche Hilfen im Umgang mit un-
terschiedlichen Herausforde-
rungen. Der Pflegekinderdienst
des Werra-MeiRRner-Kreises bie-
tet einmal im Jahr eine Wo-
chenendveranstaltung fiir Pfle-
ge- und Adoptivfamilien inklu-
sive Kinderbetreuung an. Die-
ses Jahr war das Thema
»Heilsame Beziehungsangebo-
te und Bindungsférderung im
Alltag*, gefiihrt durch die Refe-
rentin Anette Werner aus Kas-
sel.

Die Kinder wurden wahrend |

der Seminarzeit spielerisch be-
treut und konnten sich aufdem
Aufdengelinde bei schonem
Wetter austoben. Der anschlie-
Rende Ausklang am Abend bei
Lagerfeuer wurde durch die
Pflegefamilien organisiert. ,,Es
wurden gute Gespriche ge-
fithrt und die Familien haben

Eschwege/St. Mandé - Ein
Stiick zu mehr Belebung der
Partnerschaft zwischen Esch-
wege und seiner franzgdsischen
Partnerstadt St. Mandé bei Paris
hatjetzt die Friedrich-Wilhelm-
Schule beigetragen. 30 Schiile-

rinnen und Schiiler der FWS, &

Wah

rend die Pflegeeltern sich weiterbildeten, wurden d
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sich auf dem AuBengeldande bei schonem Wetter austoben.

die gemeinsame Zeit genos-

Neben dieser Wochenendver- schiedlichen Themen statt (u.a.

ausch: Pflegefamilien treffen sich auf dem Hohen

ie Kinder wahrend der Seminarzeit spielerisch betreut und konnten

FOTO: WMK

Werra-MeiRner-Kreises erhal-

sen”, heift es vonseiten des anstaltung finden regelméiRig Trauma, Pubertit, Biografiear- ten jdhrlich einen Veranstal-

Werra-MeiRner-Kreises.

Tagesveranstaltungenzuunter- beit). Die Pflegefamilien des

tungskalender und Einladun-

Zu Gast in Saint-Mandé

Neue Eindricke in Frankreich: Schileraustausch bringt Kulturen zusammen

begleitet von ihren Lehrkriften S

Alexandra Hellmuth und Lucas
Rzehak,
und Schiiler des Oberstufen-
gymnasiums und ihrer Lehre-
rin Claudia Fiedler, starteten
per Bus zum Schiileraustausch

sowie Schiilerinnen |

mit dem College-Lycée Saint-

Michel. Nach einer knapp zehn-
stiindigen Busfahrt wurden am
Rathaus ein Teil der Schiilerin-
nen und Schiiler von ihren
Gastfamilien abgeholt, wdih-
rend sich 16 Schiilerinnen und
Schiiler in Ferienwohnungen
aufteilten.

Der erste Tag in Frankreich
begann mit strahlendem Son-
nenschein, franzosischem

Frithstiicksgebdack und einem

vor Ort zu Mittag aRen. Danach
ging es ins Rathaus, wo die
Eschweger Delegation von Ver-
tretenden des Stddtepartner-
schaftsvereins von  Saint-
Mandé begriifdt wurde. Nach
einleitenden Worten des Vorsit-
zenden Jean-Pierre Nectoux, in

= denen die Geschichte der Stid-

und am Eiffelturm.

Ausflug tiber den Markt von
Saint-Mandé. Dort wurde u. a.
fiir das gemeinsame Picknick
im Park mit den franzodsischen

Darf bei einer Reise nach St. Mandé nicht fehlen: ein Besuch in d(_er franzosischen Hauptstadt

FOTO: LUCAS RZEHAK

Saint-Mandé, wo die Schiiler
nicht nur Unterricht in Frank-
reich kennenlernen konnten,
sondern auch in der Kantine

Partnerschiilerinnen und
-schiilern eingekauft. Am Mon-
tag besuchte die Reisegruppe
zunidchst die Partnerschule in

4/ Handy-Repairstore

Reparaturen von Handy'’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s

v Displaywechsel
v Akkutausch

v Datensicherung
v Displayfolien
v Wasserschaden
v Zubehor

v Versicherung

Stad 43 9

37269 Eschwege

Mo. - Fr. 10.00 — 17.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Tel. 05651 7419033 handy-repairstore.de

; tepartnerschaft zwischen Esch-

wege und Saint-Mandé darge-
stellt sowie die Freude tiber die
bestehenden Schiileraus-
tauschprojekte zwischen den
beiden Stiddten zum Ausdruck
gebracht wurde, war bei Ge-
trainken und Kuchen Zeit fiir
Gesprache und weiteres Ken-
nenlernen zwischen den fran-
zosischen und deutschen Schii-
lern.

Dienstag stand der erste Ta-
gesausflug nach Paris auf dem
Programm. Waéhrend vormit-
tags die Basilika Sacré-Coeur in
Montmartre besichtigt wurde,
ging es nachmittags zu einem
Museumsrundgang in den Petit

GUTSCHEIN

2FUR1

'SAMSTAG - SAMSTAG
23.05.26-30.05.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

. GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| DBERE KONIGSSTRADE 4 | 34117 KASSEL

MeiBner

gen zu den einzelnen Angebo-
ten.

Familien, die sich vorstellen
konnen, eine solche Aufgabe zu
iibernehmen, koénnen sich di-
rekt beim Pflegekinderdienst
melden und erhalten dort wei-
tere Informationen. Die wich-
tigste Voraussetzung ist die no-
tige Zeit und Motivation, einem
fremden Kind ein Zuhause zu
geben. Weiterhin miissen ein
erweitertes Fiihrungszeugnis
und eine arztliche Bescheini-
gung vorgelegt werden; hinzu
kommen ein zweitdgiges Semi-
nar und ein Hausbesuch bei
den Bewerberinnen und Bewer-
bern. Grundsitzlich sollte die
Bereitschaft bestehen, mit dem
Jugendamt und anderen Behor-
den zusammenzuarbeiten.
Weitere Informationen zur
Aufnahme eines Pflegekindes
erhalten Sie auf der Homepage
oderdirektbei den zustindigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern unter:
werra-meissner-kreis.de

red/ts

Palais. Entlang der Seine lief die
Gruppe gemeinsam zum Place
de la Concorde und daran an-
schlieRend durch den Jardin
des Tuileries hin zur eindrucks-
vollen Glaspyramide des Lou-
vre. Erginzt wurde die Tour
durch Paris an den folgenden
Tagen mit der Besteigung des
Eiffelturms und einem Halt am
Arc de Triomphe. Seinen Ab-
schluss fand die Reise mit ei-
nem Besuch des Musée de la
Chasse et de la Nature sowie
Zeit zum Shoppen im maleri-
schen Marais-Viertel. red/ts

Machen Sie lhr
Altgold
~Bargeld
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STADTHALLE

ESCHWEGE

Auf der Terrasse, mit Freunden
vereint. Heiter gestimmt, die
Sorgen weit — genieflen wir Nihe
und gemeinsame Zeit. Gutes
Essen, schoner Wein — so einfach
kann das Gliick des Lebens sein.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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Ruder-AG startet mit ,,Frau Holle"

Brider-Grimm-Schule tauft Schulboot fir neues Ruder-Angebot

Eschwege - Mit den traditio-
nellen Worten ,Ich wiinsche
der Ruder-Mannschaft viel Er-
folg, allzeit gute Fahrt und dem
Boot stets eine Handbreit Was-
ser unter dem Kiel!“ hat Schul-
leiter Heiko Striening das erste
eigene Ruderboot der Briider-

Grimm-Schule Eschwege offizi- | ;

ell getauft. Im Rahmen einer
klassischen Bootstaufe wurde
das neue Schulboot auf den Na-
men ,Frau Holle* getauft und
anschlieRend erstmals auf der
Werra zu Wasser gelassen.

Die Anschaffung des Bootes
ist Teil einer engen Zusammen-
arbeit zwischen der Briider-
Grimm-Schule und dem Esch-
weger Ruderverein, die seit
dem Frithjahr 2025 besteht. Ziel
ist der Aufbau und die Etablie-
rung einer Ruder-AG im Ganz-
tagsangebot der Schule. Wih-
rend die Schule vom vorhande-
nen Bootsmaterial, der Stegan-
lage und den
Trainingsmoglichkeiten  des
Vereins profitiert, hat der Ver-
ein die Chance, Nachwuchss-
portler zu gewinnen.

Initiiert wurde die Ruder-AG
von Leiter Tobias Sommer, der
auch iiber die Trainerlizenz ver-

www.rb-becker.de
Wen wiinsclen Vewen
schine Plingoten!
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fligt. ,,Bisher konnten wir unse-
ren Schiilerinnen und Schiilern
verschiedene  Ballsportarten
wie Basketball und Handball

anbieten, auRerdem Judo und
seit Kurzem auch einen Inline-
Skating-Kurs. Mit der Ruder-AG
koénnen wir unser sportliches
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Angebot weiter ausbauen. Per-
spektivisch ist eine feste Koope-
ration mit dem Ruderverein ge-
plant*, so Striening.
Eingeladen zur Bootstaufe
hatte der Ruderverein. Vom
Vorstand nahmen Christina
Bartholoméus, Ekkehard Got-
ting und Marcel Hesse teil. ,,Als
ehemaliger BGS-Schiiler®, so
der stellvertretende Vorsitzen-

de, ,,bin ich vor 25 Jahren tiber
die damalige Ruder-AG zum Ru-
dersport gekommen, und wir
hoffen, die AG-Teilnehmer
durch die Kooperation fiirunse-
ren Verein zu gewinnen.”

Jeden Donnerstag treffen sich
sieben Schiilerinnen und Schii-
ler der Ruder-AG. Um den Ein-
stieg zu erleichtern, wurde ein
besonders anfingerfreundli-

ches Boot angeschafft. Dieses
stammt aus der Rudergesell-
schaft Kassel, dem Heimatver-
ein von AG-Leiter Sommer. Zu-
sitzlich investierte die Schule
in zwei gebrauchte Ruder-Ergo-
meter, die insbesondere fiir das
Wintertraining sowie die tech-
nische Grundausbildung an
Land genutzt werden.

Das nun getaufte Boot ist ein
Holz-Gig-Vierer mit Steuerplatz
aus dem Jahr 1983, gefertigt in
der Bootswerft ,Bootsbau Ber-
lin“. Der Name ,Frau Holle“
wurde in Anlehnungan die Brii-
der Grimm und die regionale
Verbundenheit zur MeiRRner-
Region gewdhlt.

Im Vorfeld hatten die Teilneh-
menden der AG den alten
Schriftzug sowie den bisheri-
gen Bootsnamen entfernt und
das Boot auf seinen neuen Ein-
satz vorbereitet. Direkt im An-
schluss an die Taufe folgte bei
bestem Wetter die Jungfern-
fahrt auf der Werra — ein beson-
derer Moment fiir die jungen
Ruderinnen und Ruderer, die
zuvor vor allem auf Ergome-
tern trainiert hatten.

,Das erleichtert das Training
enorm, da wir das Boot nun mit
wenigen Personen problemlos
ins Wasser bringen kénnen*, so
Sommer: ,Gleichzeitig haben
wir durch die Ergometer die
Moglichkeit, auch in der Schule
zutrainieren.”

red/esr

Historische Gesellschaft
bestadtigt Vorstand im Amt

Bilanz fallt positiv aus: Verein blickt auf aktives Jahr zurtick

Eschwege - Die Historische
Gesellschaft des Werralandes,
die sich als Forderverein fiir ge-
schichtliche Forschung und
Projekte versteht, hielt kiirz-
lich ihre Mitgliederversamm-
lung ab. Auf der Tagesordnung
stand die Neuwahl des Vorstan-
des fiir die nichsten drei Jahre.
Der bisherige Vorstand wurde

einstimmig  wiedergewdhlt.
Vorsitzender bleibt Dr. Karl
Kollmann, Stellvertreter ist

Manfred Heide, Kassenwart Ul-
rich Albrecht, Schriftfithrer
York-Egbert Konig und Beisit-
zer Stefan Forbert.

Der Vorsitzende verwies in
seinem Jahresbericht zundchst
auf die gute Bilanz der gemein-
samen Vortragsreihe mit der
Volkshochschule und dem Ge-

schichtsverein Eschwege. Im
Jahr 2025 wurden sechs Vortré-
ge angeboten, zu denen insge-
samt 174 Zuhorer kamen. Die
Chronik zur1000-Jahr-Feier von
Netra wurde mit 1000 Euro ge-
fordert. Im Eigenverlag gab die
Historische Gesellschaft das
umfangreiche Werk von Tho-
mas Beck tiber die ehemalige
Strumpffabrik Rollmann und
Rose heraus, das zu Anfang des
Jahres 2026 erschien. Der Ver-
ein organisiert und koordiniert
weiterhin die Verlegung von
Stolpersteinen fiir Opfer des
Nationalsozialismus. York-Eg-

bert Konig teilte dazu mit, dass
man sich der Zahl von 200 Stol-
persteinen in Eschwege nahe-
re. Diese werden ausschlief3lich
durch Spenden finanziert.

Ulrich Albrecht gab den Kas-
senbericht und konnte auf ei-
nen ausgeglichenen Bestand
verweisen. Dr. Lutz Bergner
und Otto Steinmetz hatten die
Kasse gepriift und empfahlen
die Entlastung des Vorstandes.
Fiir das laufende Jahr wurden
zwel  Druckkostenzuschiisse
fiir Jubildumschroniken in Ho-
he von jeweils 1150 Euro be-
schlossen, und zwar fiir Fran-
kershausen und Niederhone.
Fir die Fortsetzung der Vor-
tragsreihe ab Oktober stehen
die Themen und Referenten be-
reitsfest.  red/esp/FOTO: PRIVAT/NH
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Tierisch viel los auf dem Rittergut Aue

Mitten ins Landleben: Offener Stall sorgt fir strahlende Gesichter

Aue - Auch die Hiihner fiihren

ein gliickliches Leben auf dem

Rittergut Aue. Normalerweise
flitzen sie kreuz und quer tiber
den Hof scharren und picken,
wo immer es ihnen gefdllt.
Zum ,Tag des offenen Stalles”
wurde ihnen wegen des Trubels
ausnahmsweise ein umziuntes
Revier zugewiesen: eine schat-
tige Oase mit Hithnerhaus, die
wie eine aus dem Kinderbuch
~Petterson und Findus“ ent-
lehnte Idylle wirkte. Wie ein
groRRer Kindergeburtstag der
besten Sorte fiihlte sich dieser
Tag fiir die zahlreichen kleinen
Besucher an. Einmal mehrwur-
de das Fest von Familie Schmidt
liebevoll vorbereitet. Sie hatte
launige, fantasievolle und in-
formative Texte fiir verschiede-
ne Schautafeln geschrieben
und sich ein abwechslungsrei-
ches Programm ausgedacht.
Fiir Spafd und Spannung sorg-
te die Hof-Rallye. Es galt, Stroh-
ballen mit der Schubkarre ins
Ziel zu balancieren, Hithnerkii-
ken zu zdhlen oder die Charak-

tere von Ziegen und Menschen ;

zu studieren. Wer diese und an-
dere Aufgaben erledigt hatte,
durfte zum Abschluss bloken,
bellen und maunzen. Oder
auch kriftig krahen, so wie Mo-
ritz. Er erhielt dafiir aus den
Hinden des Trappers .Long
JohnTabakstinker* eine Urkun-
de zur Belohnung - so wie alle
anderen auch, die sich trauten,
am Mikrofon Tierlaute zu imi-
tieren. Fedo Baunack war in die
Rolle des Trappers geschliipft.

Mit der Rallye war’s aber
langst nicht genug. Wer wollte,
konnte auRerdem im Schatten
des Gutshauses auf Shetland-
Ponys reiten oder aber die Lam-
mer Anton und Antonin fiit-
tern. Die beiden Zweitgebore-
nen werden von ihren Miittern
nicht ausreichend mit Milch
versorgt und wachsen jetzt
dank menschlicher Firsorge
heran. Rund um die Uhr miis-
sen die Bewohner des Rittergu-
tes diese Aufgabe ibernehmen.
Besonders hiufig ist die elfjdh-
rige Siguna Schmidt zur Stelle,
denn sie hat, wie ihre Mutter
Giililah verrdt, ein besonders
gutes Hindchen fiir den Um-
gang mit Tieren. Die beiden
Lammer lieRen am Tag des offe-
nen Stalles aber auch viele an-
dere Herzen hoher schlagen,
insbesondere als Gastkinder
die Fiitterung probeweise tiber-
nehmen durften.

Ein weiteres Programmbhigh-
light: Der professionelle Schaf-
scherer René Hansen aus Wit-
zenhausen befreite die Fuchs-
schafe des Rittergutes vor Publi-
kum von ihrer Winterwolle.
Angesichts der niedrigen Tem-
peraturen kein ganz leichtes
Unterfangen. Das Wollfett La-
nolin sei dadurch weniger
diinnflissig als  wiinschens-
wert, erklarte Helbig. Dies er-
schwere die Schur. Die frischge-
schorene Wolle geht tibrigens
an die Lebensgemeinschaft
»Richthof* in Sassen. Dort wer-
den daraus im Sinne der
Schmidts  Teppiche  und
Stuhlauflagen gewoben.

Fiir Speis und Trank im Hof
bistro gesorgt. Vier Sorten
Flammbkuchen gab es aus der

,Flammkuchenschnellzuberei- |

tungsstrale“. Die Veranstalter
hatten vom groflen Andrang
bei der Eroffnung des Hofbis-
tros gelernt, die Abldufe opti-
miert und Wartezeiten ver-
kiirzt. Am Stand der ,,Dorflade-
ninitiative Aue“ wurden Waf-
felliebhaber fiindig. Geplant ist
die Einrichtung eines zunachst
einmal wochentlich 6ffnenden

Dorfladens im Rittergut. Am
liebsten noch in diesem Jahr,
aber ein genauer Termin steht
bisher nicht fest. Auch der Ver-
ein fiir Waldorfpddagogik war
mit einem Infostand vor Ort.
Das Rittergut Aue, das 2020
Giililah und Andreas
Schmidt iibernommen haben,

Auch Ponyreiten oder das Streicheln von Lammern im Strei-

chelzoo standen an.

feiert in diesem Jahr 450-jihri-
ges Bestehen. Deshalb sind
2026 gleich mehrere o6ffentli-
che Veranstaltungen geplant.
Langfristig soll hier ein Mehrge-
nerationenort, der Wohnen,
Kultur, Landwirtschaft und so-
ziale Verantwortung verbindet,
entstehen. Herzstiick ist die Er-

Gobel Hotels Arena

Wer hat sie nicht geliebt - ,Dancing
Queen”, ,Waterloo®, ,Mamma Mia“, ,The
Winner Takes It All"?

Am Samstag, den 6. Juni 2026, holt Adu
- Die ABBA Revival Show diese unver-
gesslichen Hits live auf die Biihne der
Gobel Hotels Arena in Rotenburg an der
Fulda.

Was 1974 mit einem triumphalen Sieg
beim Grand Prix de la Chanson in Brigh-
ton begann, wurde zur vielleicht groRten
Pop-Geschichte aller Zeiten: ABBA -
Bjorn, Benny, Agnetha und Anni-Frid -
verkauften weltweit iiber 180 Millionen
Schallplatten. Auch heute noch gehen
taglich rund 3.000 Tontrager der schwe-
dischen Legende iiber den Ladentisch.
Und wer beim Stichwort ,Mamma Mia“
nicht sofort zu summen beginnt, hat die
letzten Jahrzehnte wohl verschlafen.
Seit 1982, dem Jahr der Trennung, gibt
es keine neuen ABBA-Hits mehr - bis

jetzt. Denn mit Adu - Die ABBA Revival
Show erwacht die Pop-Legende wieder
zum Leben: Ute als Agnetha, Lutz als
Bjorn, Frank als Benny und Simone als
Anni-Frid stehen fiir ein Showerlebnis,
das seinesgleichen sucht. Extravagante
Kostiime im Stil der 70er-Jahre, der un-
verwechselbare Originalsound und die
pure Energie von vier Musikprofis, die in
namhaften Bands Karriere gemacht
haben - das ist kein Abklatsch, das ist
ABBA, so nah wie mdglich am Original.
,ABBA4u sind selbst schon Kult wie ihre
groRen Vorbilder.” - MDR-Fernsehen

Adu ist keine unbekannte GroRe: Die
Show gastierte bereits vor iiber einer
Million Zuschauern am Brandenburger
Tor, erdffnete die Kieler Woche 2003,
begeisterte bei der IGA Rostock und
war zu Gast bei MDR-Legenden wie Car-
men Nebel und Carlo von Tiedemann.
International spielten die vier an der

ABBA lebt — und kommt nach Rotenburg! Anzeige
Adu - Die ABBA Revival Show gastiert am 6. Juni 2026 in der

Seite von Gloria Gaynor, Bonnie Tyler
und Patrick Juvet - durch ganz Europa
bis nach Moskau. Auszeichnungen wie
der Fachmedienpreis, der RTL Revival
Award Luxemburg und der Titel ,Kiinst-
ler des Jahres 2019" sprechen fiir sich.
Fiir alle Besucher stehen ausreichend
Sitzplatze zur Verfiigung - einem ge-
miitlichen Abend in bester Gesellschaft
steht also nichts im Wege! Restkarten
sind zusétzlich fiir 30,- Euro an der
Abendkasse erhltlich.

Veranstaltung: Samstag, 6. Juni 2026
Einlass: 19 Uhr | Beginn: 20 Uhr

Ort: Gobel Hotels Arena,
Heinz-Meise-Str. 190,
36199 Rotenburg an der Fulda

Karten im Vorverkauf: 27,- Euro an den
Rezeptionen Gobel's Hotel Rodenberg
und Gobel's Posthotel Rotenburg sowie
tiber Eventim.

]

richtung eines tiergestiitzten
Kinderhospiz. Am Samstag, 6.
Juni, um 15 Uhr wird das Ge-
samtkonzept des Projektes ,,Le-
benshof Rittergut Aue” erldu-
tert und die Dachbiihne eroff
net. ROLAND FURCH

R %SEST'E“

Wie auf einem groBen Kinder-
geburtstag: Familie Schmidt
gewahrte einmal mehr Ein-
blicke in das Rittergut Aue.
FOTOS: ROLAND FURCH

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

lzl’ed,S Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 + 37287 Reich
Tel.: 056 51 / 24 80

Jakobi

Pflege
ambulante Pflege
Hausnotruf
Essen auf Radern
Betreuung
Hauswirtschaft
Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

pIE ont
s0S N DER B
e\
¥ — werde
Sei kein = Sicherungs-
VO"pfOSten ] posten!

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

DIE ABBA REVIVAL SHOW
06.06.2026 X 20UHR




4

LOKALES

23. Mai 2026

Altefeld - Altefeld erzihlt sei-
ne Geschichte jetzt neu — und
zwar online. Mit der heutigen
Freischaltung der Website alte-
feld.info erhiilt der Herleshiu-
ser Ortsteil nicht nur einen mo-
dernen Internetauftritt, son-
dern ein digitales Schaufenster
seiner Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft. Entstanden
ist ein Projekt, das weit mehr
sein will als eine blof3e Informa-
tionssammlung: altefeld.info
versteht sich als lebendige
Plattform, die wichst, sich ver-
dndert und zum Mitmachen
einlddt.

AngestofRen wurde das Vorha-
ben von Ralf Sodar, Dr. Eva-Su-
sann Neitzel, Irene Semelka

und Virginia Miinchgesang, die &

sich Ende August vergangenen
Jahres erstmals an einen Tisch
setzten. Der Anlass war klar:
Am 20. Juni 2026 feiert Altefeld
sein 700-jahriges Bestehen.
Doch statt einer klassischen
Chronik sollte bewusst ein an-
deres Jubildumsformat entste-
hen. ,Wir wollten etwas Nach-
haltiges, nichts Abgeschlosse-
nes”, sagt Dr. Eva-Susann Neit-
zel. . Eine Form, die Bestand hat
und immer weiter erginzt wer-
denkann.“

So entstand die Idee einer di-
gitalen Chronik, eingebettet in
eine abwechslungsreiche, mo-
derne Website. Unter dem Mot-
to ,Entdecke lebendige Ge-
schichte” wird Altefeld als Gan-

Neue Biihne fiir Altefeld

Digitale Chronik fur Altefeld: Website zum 700-jahrigen Jubilaum gestartet

n—

Feinschliff: (von links) Irene Semelka, Dr. Eva—Susa-hn Neitzel und Ralf Sodar bei der letzten

v

Besprechung vor dem Start von altefeld.info. Auf dem Bild fehlt Virginia Miinchgesang.

zes gezeigt — mit historischen
Ereignissen, prigenden Orten,
personlichen  Erinnerungen
und all dem, was den Ort heute
ausmacht. Immer wieder fiih-
ren Verlinkungen tiefer hinein
in die Geschichte des Orts und
machen Zusammenhénge
sichtbar.

Ein besonderer Reiz der Seite
liegt in ihrer Vielfalt. Texte, Bil-
der, Videos und Karten greifen
ineinander. Eine interaktive
Ortskarte bietet Orientierung

undlidtdazuein, Altefeld zu er-
kunden - am Bildschirm eben-
so wie bei einem Spaziergang
durch den Ort. Historische Be-
legstiicke sind dort ebenso zu
finden wie Informationen zu
Gebduden wund besonderen
Platzen. Auch im Dorf selbst ist
die neue Website prasent: An
zahlreichen Gebduden wurden
Informationstafeln mit QR-
Codes angebracht. Wer sein
Smartphone ziickt, gelangt di-
rekt zu den passenden Beitré-

FOTO: PRIVAT/NH

gen auf der Homepage — Ge-
schichte wird so unmittelbar
vor Ort erfahrbar und digital
vertieft.

Inhaltlich lebt altefeld.info
vor allem von den Menschen. In
der Rubrik ,Menschen und Ge-
schichten“ berichten Altefelder
aller Generationen in kurzen
Video-Interviews aus ihrem Le-
ben, ihren Erinnerungen und
ihrem Blick auf den Ort. Die
Idee stammt von Virginia Miin-
chgesang — und authentischer

kann Ortsgeschichte kaum er-
zdhlt werden. ,Bilder und Ge-
sichter sagen oft mehr als lange
Texte®, weil? Ralf Sodar, der fiir
die technische Umsetzung und
Betreuung der Website verant-
wortlich ist. Entsprechend
grol} ist der Stellenwert von Fo-
tografien auf der Seite - ein-
drucksvolle Bildstrecken und
Slideshows pragen den Auftritt.

Jedes Mitglied des Teams
brachte seine eigenen Stirken
ein. Dr. Eva-Susann Neitzel et-
wa widmete sich intensiv der
historischen Recherche, unter
anderem zur Geschichte des
ehemaligen Kinderheims Lau-
enstein (wir berichteten). Irene
Semelka und Virginia Miinch-
gesang sorgten fiir das gestalte-

| rische Erscheinungsbild —nicht

nur online, sondern auch bei
Flyern und Bannern rund um
das Projekt. ,,Es war eine sehr
fruchtbare Zusammenarbeit®,
betont Neitzel. ,,Jeder hat seine
Talente eingebracht — und ge-
nau das sieht man dem Ergeb-
nisan.”

Dass die Website nicht sta-
tisch bleiben soll, ist ausdriick-
lich gewollt. ,,Das hier ist erst
der Anfang®, sagt Ralf Sodar.
Unterschiedliche Darstellungs-
formate und ein Kontaktfor-
mular sollen die Besucher er-
mutigen, selbst Inhalte vorzu-
schlagen oder Material beizu-
steuern.  Die  Seite  ist
suchmaschinenoptimiert, auf

Smartphone, Tablet und Com-
puter gleichermaRen gut nutz-
bar und bietet barrierearme
Funktionen wie veridnderbare
Schriftgréfien und Kontraste.
Uber das Jubiliumsjahr hin-
aus soll altefeld.info auch einen
touristischen Mehrwert bieten.
Das Interesse am Ort wichst,
und die Website liefert Hinter-
griinde, Geschichten und Ori-
entierung - fiir Giste ebenso
wie fiir Einheimische. Vor al-
lem aber will sie eines: Wissen
bewahren und weitergeben.
Fiir heute, fiir morgen und fiir
die kommenden Generatio-
nen. EMILY HARTMANN

Stehender Festumzug
am 20. Juni

700 Jahre Altefeld werdenam
Samstag, 20. Juni, groB gefei-
ert. Losgehtesum 10 Uhr mit
einem Gottesdienstan der
katholischen Kapelle. Am
Festtag wird es einen stehen-
den Festumzug geben, der
durch dasDorfund die Ge-
schichte Altefelds fuhrt. Jeder
Hof Uberrascht mit eigenen
Ideen, Kostlichkeiten und
Erfrischungen. Der stehende
Festumzug kann zu FuB3 oder
per Kremser erkundet werden.
esp
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Ein Ganzkorpertraining, das
sich durch flieRende und kon-
trollierte Bewegungen aus-
zeichnet: Das ist Pilates. Diese
Trainingsmethode wurde be-
reits vor rund 100 Jahren von
Namensgeber Joseph Pilates
entwickelt.

Im Jahr 2026 ist Pilates ge-
fiihlt so hip wie noch nie-insbe-
sondere die Variante auf dem
Reformer. Wer an so einer Stun-
de teilnimmt, absolviert die
Ubungen auf einem Gerit, das
an einen Schlitten erinnert: mit
beweglicher Liegefliche, Fe-
dern und Seilziigen.

Viele Influencer zeigenihr Re-
former-Training im Internet,
schwirmen in hochsten Téonen
davon. Pilates-Expertin Natalia
Cichos-Terrero erklédrt im Inter-
view, warum der Hype so grof3
ist-und warum das Training auf
der Matte fiir sie dennoch die
Konigsdisziplin bleibt.

Wie erklaren Sie sich den

Reformer-Pilates-Trend?
Natalia Cichos-Terrero: Der Hy-
pe hat sicherlich mehrere
Griinde. Wenn man den Refor-
mer als Gerit sieht, wirkt er
schon spektakuldr und luxuri-
0s. Daran zu trainieren, das
kommt vielen hochwertig vor.
Hinzu kommt: Die Fitnesswelt
hat sich in die Richtung entwi-
ckelt, dass viele Frauen ihre
Muskeln und ihren Kérper for-
men mochten, sich aber nicht
im klassischen Gym-Setting
mit schweren Geriten und Ge-

Matte vs. Reformer

tert viele Fitnessfans.

wichten sehen. Der Reformer
vermittelt den Eindruck, eine
sanftere Alternative zu sein.
Und nattirlich gibt es einen ge-
wissen Promi-Faktor, der Trend
hat in Los Angeles und New
York begonnen. Und Social Me-
dia hat ihn stark beschleunigt.
Je mehr Prominente und Influ-
encerinnen sich auf dem Refor-
mer prdsentiert haben, desto
mehr hatte man das Bild: Dasist
das Training der schonen, fit-
ten, erfolgreichen Frauen.

Welche Pilates-Variante bringt mehr?

Fiir mich gibt es zwei Seiten. Ei-
nerseits finden viele Menschen
liber den Reformer Zugang zu
Pilates, das finde ich gut. Ande-
rerseits verkiirzt der Reformer-
Trend die Trainingsmethode Pi-
lates scheinbar auf einen fla-
chen Bauch, schone Leggins
und ein dsthetisches Studio.
Dabei ist Pilates als Trainings-
methode schon tiber 100 Jahre
alt. Und der Reformer ist nur
ein Gerit von vielen innerhalb
dieser Methode.

-y,

Pilates erlebt derzeit ein echtes Comeback - besonders das Training auf dem Reformer begeis-

FOTO: FRANZISKA ZEKA/DPA

Ist Pilates auf dem Reformer

effektiver als Pilates auf der

Matte?
Cichos-Terrero: Nein. Das Trai-
ningaufder Matte istund bleibt
die Konigsdisziplin. Man arbei-
tetdort nur mitseinem eigenen
Korper, hat keine Unterstiit-
zung und Fihrung von einem
Gerit. Der Korper muss also sei-
ne Kontrolle, Stabilitit und
Ausrichtung selbst finden - das
istdurchaus anspruchsvoll.
Das Training auf der Matte sieht

Gesundheit

allerdings sehr viel schlichter
und weniger spektakuldr aus,
das verkauft sich natiirlich
schlechter. Beim Reformer hin-
gegen sieht man das groRe Ge-
rdt, die Federn, einen Schlitten
und sehr schone, teilweise
akrobatisch anmutende Bewe-
gungen. All das macht das Trai-
ning aber nicht automatisch ef-
fektiver.

Keine Frage: Pilates-Gerdte -
nicht nur der Reformer - sind
wunderbar, denn sie helfen
dem Korper, bestimmte Bewe-
gungen besser zu verstehen
und Muskelgruppen gezielt an-
zusteuern. Die Basis bleibt aber
die Matte. Wer beides macht, al-
so regelmiRig an Geridten und
auf der Matte trainiert, wird
merken: Das eine befruchtet
das andere. Sie ergdnzen sich
wunderbar.

Was sollte man vorab wis-
sen, wenn man Reformer-
Pilates ausprobieren méch-
te?
Cichos-Terrero: Nicht jede Re-
former-Stunde ist automatisch
Pilates. Es gibt inzwischen viele
Angebote, die eher Fitness-
Workouts auf dem Gerit sind.
Da geht es darum, einer Cho-
reographie zu folgen, richtig
ins Schwitzen zu kommen und
moglichst viele Kalorien zu ver-
brennen. Das hat mit der Pila-
tes-Methode aber nicht viel zu
tun.
Gut ist, sich vorab zu informie-
ren, welche Ausbildung die

Trainerinnen und Trainer ha-
ben. Ein kurzer Workshop
reicht nicht aus, um individuell
aufdie Teilnehmer eingehen zu
koénnen - vor allem dann nicht,
wenn sie Beschwerden wie Sko-
liose oder einen Bandscheiben-
vorfall mitbringen.

Ubrigens: Ein guter Trainer
oder eine gute Trainerin wird
immer fragen, ob Beschwerden
oder friihere Verletzungen be-
stehen.Istdas derFall, teilt man
das im Studio am besten selbst
direkt mit, damit die Ubungen
entsprechend angepasst wer-
den koénnen.

Gut sind kleine Gruppen. Und:
Trainer oder Trainerin sollte
sichim Raum bewegen, die Leu-
te beobachten und korrigieren -
also nicht die ganze Zeit alle
Ubungen vorturnen.

Mein allgemeiner Rat: nicht
von der Reformer-Asthetik
blenden lassen. Eine gute Stun-
de erkennt man nicht daran,
dass sie spektakuldr aussieht,
sondern daran, dass man sich
sicher angeleitet fiihlt. Das Ziel
im Pilates ist nicht die schonste
Pose fiir ein Instagram-Foto,
sondern ein Korper, der sich im
Alltag freier, stabiler und krafti-
ger bewegen kann.

Zur Person: Natalia Cichos-
Terrero ist Pilatestrainerin
nach der Original-Methode. Sie
betreibt ein Studio in Bad Her-
renalb (Baden-Wiirttemberg).

tmn
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Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbhekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewahrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsaure)
setztlokal am Ortdes Schmerz-
geschehens an, wahrend Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopraparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iiber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

1 Fiir Ihre Apotheke:

! Spalt Schmerztabletten
! (PZN 08689834)

[ —————

ey —

X

1 www.spalt-online.de
.

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in htheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

yStress - Cortisol - Magnesiummangel:

Stress 16st im Korper eine
Kettenreaktion aus: Der
Cortisolspiegel steigt, die
Muskeln spannen sich
an, der Magnesiumver-
brauch kann steigen. In
stressigen Phasen kann
es deshalb sinnvoll sein,
Muskeln, Nerven und Psy-
che mit Magnesium zu
unterstiitzen.

Voller Terminkalender,
familidre Verpflichtungen,
Alltagssorgen: Stress ist fur
viele zum Dauerbegleiter ge-
worden. Héufige Folgen sind
Probleme beim Einschlafen,
Verspannungen oder Er-
schopfung. Dass dies zum Teil
auch Symptome eines Ma-
gnesiummangels sein konnen,
ist kein Zufall.

Magnesium fiir Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral un-
terstiitzt eine normale Funk-
tion des Nervensystems, eine
normale Muskel- und psychi-
sche Funktion. Anhaltender
Stress jedoch kann den Ma-
gnesiumhaushalt auf zwei We-
gen gleichzeitig belasten:

I 1B
! )
L

1. Erhdhter Verbrauch

Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und
erh6htem Magnesiumbedarf.
Magnesium trigt dazu bei, die
Erregbarkeit von Nervenzellen
zu regulieren, sodass nicht je-
der Reiz sofort als Stresssignal
ans Gehirn weitergeleitet wird.

2. Vermehrte Ausscheidung

Unter normalen Bedingun-
gen werden mehr als 95 Pro-
zent des in der Niere filtrier-
ten Magnesiums wieder vom
Korper aufgenommen. Stress

kann dazu fihren, dass bis zu
30 Prozent mehr Magnesium
ausgeschieden werden.?

Ein Teufelskreis: Stress
kann sowohl den Magnesi-
umverbrauch als auch dessen
Ausscheidung erhohen. Ma-

\

gnesiummangel kann anfil-
liger fiir Stress machen.!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, kann eine ge-
zielte Unterstiitzung sinnvoll

ein biochemischer Teufelskreis

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

sein. Mit jahrzehntelanger
pharmazeutischer Expertise hat
Baldriparan einen Premium-
Magnesium Komplex entwi-
ckelt. Baldriparan Magnesium
PLUS enthilt eine durchdachte
Kombination aus Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdi-
citrat und Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin trigt nachweislich
zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei — eine wertvolle
Unterstiitzung, wenn Stress
zu Schwierigkeiten beim Ein-
schlafen fiihrt.

1
Fiir Ihre Apotheke: i
Baldriparan !
Magnesium PLUS |
1
1
1
1
1
1
1

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. @ “Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among science students. Study of calcium and magnesium
alterations. Magnesium Research 2006; 19 (2): 102-6. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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GETRANKE  FACHMARKT

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=110 €

Bayreuther Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=119€

PITU Original

0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

HONIE SEIT

Angebote giiltig vom 26.05. — 30.05.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bionade
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

4
R BONADE

HOLUNDER

GRATIS COUPON'
T, ——

fiir 2 Flaschen
Weltenburger
Hell alkoholfrei

2x0,5 | -Flasche,
2zgl. 0,16 € Pfand

ausschneiden und bis zum

Ak

St. Bonifatius
Sommerbier

naturtriibes Helles, Bierspezialitét,
Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

05.2026 in iner logo Filiale einlsen. e ==t

Pro Person kann nur ein Gutschein
eingelsst werden.

Hofbréu
Sommerzwickl

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Meckatzer Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=2,00 €

+2

Flaschen
- = ZGRATIS!

AKTIEN Bier
Zwick'l, Landbier,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

=150 000 ..

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=160 €
+2

« *_« Flaschen
" GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 1817 €.

Heineken Original
Frischefass*

Angezapft bis zu
30 Tage frisch!
51| -Dose,
11=3,00€

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11, M
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=092€———  +1Paar

4299 -
Rietburg Wappen |-

Qualitdtswein,
diverse Sorten,
11-Flasche,

| 4
9
9.

11=083€

Beim Kauf

. von 5 Flaschen [LLZ
+1Flasche S
GRATIS! -

g |

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
11=8,65€

ANGEBOT

69 [
u 1=

ME \|, Gy,

che 'n =
11=399€ g '

i

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
2zgl. 2,40 € Pfand,
11=075 € z

Almdudiler
Original
Kréuterlimonade,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=129€

Nordbrand
Klarer

0,7 | -Flasche,
11=713 €

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

.'
499

B Desperados
| Original, Mojito,
Pack=4x0331,
C'} 22gl. 0,32 € Pfand,
e 11=454 €
%
®

i

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,

Pack =6 x151,

2zgl. 1,50 € Pfand,
11=0,20 €

ANGEBOT

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten 12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

ANGEBOT

4998

11=055 €F ==

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
J R gewinnen!

GETRANKE » FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Gesamisieger
(Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

Anbeihs

2 x 1 Gutschein
fiir ein Wochenende
in Andechs
fiir 2 Personen

Jeﬂt scannen

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@060

www.logo-getraenke.de

-y PR
11=0,42 € =
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie missen Kompromisse eingehen, um
weiterzukommen. Plaudern Sie nicht unvorsichtig aus der
Schule - es gibt manchen ungebetenen Lauscher!

STIER 21.4.-21.5. Sie sollten vorsichtshalber etwas kleinere
Brétchen backen, da sich eine so genannte Superchance
womdglich als ein Reinfall entpuppen wird.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nehmen Sie sich mehr Zeit fiir die
Liebe, und zeigen Sie im Job, dass Sie genau wissen, wie
sich ein Projekt erfolgreich ans Ziel bringen lasst.

KREBS 22.6.-22.7. Sie kbnnen sich wirklich freuen. In Inrem
Privatleben lauft alles nach Ihren Planen. Ihr Partner eroffnet
lhnen demnachst ein kleines, aber schones Geheimnis.

LOWE 23.7.-23.8. Sie erkennen rasch, wie sich lhre Wiin-
sche tatsachlich realisieren lassen, und vertrauen endlich
Ihrer Intuition: So lassen sich schéne Erfolge feiern!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sind bislang immer fair mit Ihren
Konkurrenten umgegangen. Das sollten Sie auch und gera-
de in der kommenden Woche unbedingt beibehalten.

Herzgesundheit beginnt im Alltag
(djd-k). Rund 100.000-mal taglich schlagt
unser Herz und versorgt den Korper mit
Sauerstoff und Nahrstoffen. Dennoch be-
achten wir unser wichtigstes Organ oft
erst richtig, wenn Beschwerden auftreten. |
Ein stabiler Blutdruck und ein gesunder |-
Lebensstil bilden die Grundlage fiir Leis- |
tungsfahigkeit und Wohlbefinden. Da Herz
und Kreislauf sensibel auf einen ungesun- =
den Lebensstil reagieren, sollte man frith =
gegensteuern. Neben ausreichend Bewegung, Schlaf, Entspannung, s
ausgewogener Erndhrung und regelmafigen Checks ist oft auch eine =
gezielte Nihrstoffzufuhr sinnvoll. So kann beispielsweise Magnesium-
Diasporal Pro Herz und Blutdruck mit Magnesium, Kalium und Vitamin
B1 zu Elektrolytgleichgewicht, normalem Blutdruck und einer normalen
Herzfunktion beitragen. Unter www.diasporal.com gibt es mehr Tipps.

Inside Creative House/Shutterstock

——

WAAGE 24.9.-23.10. Sie fahren mal wieder unter zu viel Voll-
dampf! Aber Hochstleistungen fordern womdglich schon bald
ihren gesundheitlichen Tribut. Passen Sie gut auf sich aufl |

SKORPION 24.10.-22.11. Uberlegen Sie in Ruhe, wie Sie
Ihre Strategie erfolgversprechend prasentieren kénnen, und
lassen Sie sich nicht zu Hau-Ruck-Aktionen hinreien.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie Ihre Familie nicht fiir
etwas biRen, fir das sie nichts kann. Denn mit Ihren berufli-
chen Sorgen haben lhre Lieben wirklich nichts zu tun.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie sehen sich plotzlich ausge-
bremst. Lassen Sie den Kopf nicht hangen, sondern suchen
Sie sich Freunde, die Sie in Ihren Bemuhungen unterstitzen!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die plotzlich eintretenden Veran-
derungen verwirren Sie. Jetzt missen Sie Ruhe bewahren
und sich mit den neuen Gegebenheiten arrangieren.

FISCHE 20.2.-20.3. Erste Erfolge sind bereits erzielt. Das Einzi-
ge, was Sie jetzt noch zuriickwerfen kann, ist lhre Ungeduld.
Lassen Sie die Dinge jetzt einmal ganz in Ruhe reifen. /

(g S
o, [ o 3] ()%
o, | e[ 43 [

Solaranlage:
Bundesnetzagentur
warnt vor neuer Masche

Sie haben einen Brief erhalten,
in dem Sie beschuldigt werden,
Ihre Photovoltaikanlage nicht
ordnungsgemiR im Markt-
stammdatenregister registriert
zu haben? Dann sind Sie ins Vi-
sier von Betriigern geraten, wie
aus einem Warnhinweis der
Bundesnetzagentur ~ hervor-
geht.

Die Adressaten der Briefe wer-
den demnach zurumgehenden
Registrierung der Anlage sowie
einer EEG-Jahresmeldung an ei-
ne E-Mail-Adresse aufgefordert.

Sie haben eine Photovoltai-

AulRerdem sollen sie eine Zah-
lung an ein vermeintliches
Konto der Bundesnetzagentur
leisten. Als Mailadresse, unter
der die Bundesnetzagentur
kontaktiert werden soll, wird
in dem Schreiben
»,bnetza@mail.de“ genannt.

Nichts iberweisen,
nichts mitteilen

Eine solche Mailadresse exis-
tiert bei der Bundesnetzagen-
tur aber gar nicht, wie die Be-
horde mitteilt. Und auch die im
Schreiben genannte Absender-
adresse (Aufdenstelle Sbmmer-
da) stimmt mit keiner realen
Adresse der Bundesnetzagen-

kanlage und ein Schreiben
der Bundesnetzagentur be-
kommen, das mit Sanktionen
droht? Dann koénnte es sich
hierbei um Betriger han-
deln. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

tur lberein. Sie ist schlicht er-
funden. Gleiches gilt fiir die Te-
lefonnummer.

Sollten Sie ein solches Schrei-
ben erhalten, rit die Bundes-
netzagentur die ortliche Polizei
zu informieren und keinesfalls
personliche Daten wie bei-
spielsweise Ihre IBAN mitzutei-
len. Uberweisen Sie in keinem
Fall Geld und senden Sie auch
keine Mail an die gefdlschte
Adresse. dpa
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HARTMANN WOHNIDEEN in Eschwege schlielst sein Mobelhaus

Eschwege.

Seit nunmehr Uber 70 Jahren ist der Name
Hartmann Wohnideen in Eschwege und Umge-
bung ein Begriff rund um das Thema Einrichten.
Dieser Tage wurde jedoch eine schwerwie-
gende Entscheidung getroffen. Das in der 3.
Generation von Katharina Hartmann gefiihrte
Mdbelhaus schlieBt endgiiltig seine Pforten.
Dieser Schritt ist uns sicherlich nicht leicht
gefallen, aber durch die allgemeine Kaufzu-
rickhaltung und den immer gréBer werdenden
Preiskampf der letzten Jahre, haben wir uns
dazu entschlossen das Mdbelhaus selbstbe-
stimmend und geordnet zu schlieBen”, erklart
Katharina Hartmann als Grund fir die Ge-
schaftsaufgabe.

Auf zuletzt Giber 5.000 gm Ausstellungsflache
wurden hier iiber Jahrzehnte hochwertige Mo-
bel rund um das Thema Wohnen, Schlafen und
Kiiche verkauft. Im Vordergrund stand immer
ein qualifiziertes Wachstum iiber Qualitat, ein
liberzeugendes Preis-Leistungsverhltnis, ein
guter Service und gute Kundenbetreuung. Hier
ist nattirlich der engagierte Mitarbeiterstamm
ein ganz wichtiger Baustein fiir das Unterneh-
men gewesen. Wer sich seinen lang ersehnten
Einrichtungstraum erfiillen machte, sollte sich
diese einmalige Gelegenheit keinesfalls entge-
hen lassen.

Das (iber die Region hinaus bekannte Mdbel-
haus bietet eine riesige Auswahl an hochwer-
tigen Mébeln und Kiichen namhafter Hersteller.

0Ob Polstermdbel in Stoff oder Leder, Einbauki-
chen, Wohnwénde, Schlafzimmer, Essgruppen,
Couchtische, Matratzen, Boxspringbetten, An-
richten/Vitrinen, oder echten Orientteppichen
- alles wirklich alles ist jetzt drastisch im Preis
reduziert.

Kein Wunder also, dass man sich in Eschwege
fiir den Ansturm der Kunden gewappnet hat.
Wir miissen unseren kompletten Warenbe-
stand in Millionenhdhe binnen kiirzester Zeit
restlos verwerten, hort man von der Geschafts-
leitung und das ist nur mit gnadenlosen Preis-
nach-lassen zu schaffen. Riicksicht auf Verluste
kann da nicht genommen werden - ganz
zum Vorteil der Kunden. Wer zuerst kommt
macht natiirlich die besten Schnappchen.

RABATT-COUPON

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

1% Rabatt|

auf alle Orientteppiche

Nur glltig bei Neuauftragen.
Bitte diesen Coupon lhrem Einrichtungsberater Vorlegen.

RADIKAL REDUZIERT BIS Z

)

%

HAR‘I’HANH

W O H N

Verkauf/Organisation: MHZ Mdbel Consulting GmbH - Erich-Weinertstr. 13 - 10439 Berlin

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und
Riickgabe lhrer alten
Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

uber 5.000 qm Ausstellungsﬂache

Denn es gilt: was weg ist, ist weg. schlieBung sind von Montag bis Freitag von
Der TOTALE RAUMUNGSVERKAUF WEGEN 9.00 bis 18.00 Uhr und Samstag von 9.00 bis
GESCHAFTSAUFGABE hat ab sofort begon-  16.00 Uhr.

nen. Die Offnungszeiten wihrend der Firmen-

5

Gutschrift fur Ihre
alte Matratze

100,- €

Kostenlose Lieferung Ihrer neuen Matratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer alten Matratze!

Hartmann Wohnideen

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de
D EEN )

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. ~ 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr
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Artenschutz zum Weltbienentag

Insektenhotels flir Wildbienen: Hilfreich oder sinnlos?

Sie stehen in Auldenbereichen
von Kindergirten, auf 6ffentli-
chen Griinflichen, an Waldrin-
dern oder in privaten Gérten:
Sogenannte Insektenhotels sol-
len Wildbienen und Co. helfen,
deren Lebensrdume zuneh-
mend bedroht sind.

,Ungeeignete Billig-Modelle*
haben laut dem Nabu Landes-
verband Berlin allerdings zu-
nehmend zum schlechten Ruf
der Nisthilfen beigetragen.
Sind die Insektenhotels also
nicht mehr als ein symboli-
scher Beitrag zum Arten-
schutz? Was Wildbienen wirk-
lich brauchen - 3 Erkenntnisse
zum Weltbienentag:

1. Insektenhotels
helfen vorallem
bestimmten Arten

Insektenhotels kommen in
erster Linie oberirdisch nisten-
den Wildbienenarten zugute,
etwa der Gehornten Mauerbie-
ne oder der Roten Mauerbiene.
Viele andere Wildbienenarten
hingegen nisten ohnehinanan-
deren Orten und profitieren
kaum von solchen Nisthilfen.

Oft wird kritisiert, dass nur
wenige, eher hdufige Arten die-
se Nisthilfen nutzen. Doch fiir
den Schutz bedrohter Wildbie-

nen zdhlejede unterstiitzte Art,
argumentiert der Nabu.

2. Insektenhotels
mussen richtig
gemachtsein

Dem Nabu Berlin zufolge

kommt es vor allem darauf an,
dass Insektenhotels richtig ge-

macht sind, damit sie echte |

Nistmoglichkeiten bieten. Tan-
nenzapfen oder Hohlrdume
mit breiten Schlitzen sind dem-
nach nutzlos.

Stattdessen sollten Insekten-
hotels eine Vielzahl von Roh-
ren mit unterschiedlichen
Durchmessern aufweisen - so
eignen sich Bohrlocher in Hart-
holz mit glattem, nicht ausge-
franstem Rand. Auch hohle
Stingel und nicht zu harte
Lehmflichen seien sinnvoll.

Die Nisthilfen sollten viel
Sonne bekommen und ausrei-
chend tief sein (mindestens 10
Zentimeter, besser 15 oder
mehr). Wildbienen legen Eier,
in denen Weibchen heran-
wachsen, demnach ganz hin-
ten in ihre Nistrohren. Aus fla-
chen Nisthilfen schliipfen al-
lenfalls Midnnchen.

Vorsicht gilt bei Nisthilfen
mit Glasrohrchen, die oft als Be-
obachtungsfenster vermarktet

werden: Das Wasserdampf-un-
durchlissige Material kann da-
zu fithren, dass die Wildbienen-
brutverpilzt.

3. Auch andere Hilfen
und Nahrungsquellen
sind wichtig

Zwei Drittel der Wildbienen-
arten in Deutschland nisten un-

terirdisch - ein Insektenhotel
bringt diesen Arten nichts. Der
Nabu Berlin empfiehlt etwa
Gartenbesitzern deshalb, auch
bodennahe Lebensrdume zu
schaffen: offene Bodenstellen,
schiittere Wiesen oder ein ei-
gens angelegtes Sandarium bie-
ten vielen dieser Arten Platz fiir
den Nestbau.

Ebenso entscheidend ist ein

Stellenangebote

ausreichendes Nahrungsange-
bot. Wildbienen sind auf blii-
hende Pflanzen in ihrer unmit-
telbaren Umgebung angewie-
sen. Vielféltige Bliihstreifen,
Blumenwiesen und Wildkrau-
terbeete helfen dabei.

Auch wer nur wenig Platz hat
— etwa auf dem Balkon - kann
Wildbienen bei der Nahrungs-
suche unterstiitzen. Dazu sollte

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN

man laut Bund fiir Umwelt-und
Naturschutz Deutschland
(BUND) auf gingige Balkon-
pflanzen wie Petunien und Ge-
ranien verzichten. Besser sind
heimische Wildblumen wie
Kornblumen, Glockenblumen
oder Wiesensalbei sowie blii-
hende Kriuter — etwa Thymian,
Borretsch, Oregano und Laven-
del. tmn

Zusteller (m/w/d)

B Kirchhosbach

Springer )
In Festanstellung

M Herleshausen

® Waldkappel H Sontra

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Rechtebach

M Berkatal

Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\'"z1Werra-Rundschau

H Ringgau
H Eschwege

pas BESOV

IMMER ~ECES

Zum néichsiméglichen Termin suchen wir:

o Mitarbeiter im Verkauf (wme)
in Voll- oder Teilzeit
= fir unsere Einzelhandelsfilialen <=

in WIZ/Kleinalmerode & Gudensherg

Sie be%eisfern sich fir den Handel und suchen einen interessanten und
abwechslungsreichen Job? Sie arbeiten selbststiindig und eigenverant-
wortlich? Wir bieten lhnen ein attraktives Gehalt, sowie humane Arbeits-

zeiten. Auch for Quereinstei%er. Detaillierte Einzelheiten werden wir

in einem personlichen Gespréich kléiren.
Wir freven uns auf Sie!

Bitte senden Sie lhre Bewerbung per Email
an: centrale@rb-becker.de
oder per Post an:

B RatBeckr G é)i.%@:

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Bei Bewerbungen per Post senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen immer

in Kopie und nicht in Mappen mit Originalen. Es erfolgt keine Riicksendung?

Zeitung lesen - und mitreden konnen!

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

""z1Werra-Rundschau

Wir bendétigen einen Springer fir die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Mitarbeiter m/wrd)
in Festanstellung

Sie sind flexibel und flott? Sie kénnen und wollen auch am frihen Morgen

arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fur Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Kaufe Mobel, Puppen, Klei-
dung, Taschen, Besteck aller Art,
Schallplatten, = Modeschmuck,
Uhren, Broschen, Ringe, Brief-

Landwirtschaft&Forsten Immowelt
Trockenes Buchenbreanholz ~
Telefon 05684 931670 | |SUChe Hauser
von privat
Brennholz Buche Eiche 10 Srm L06625-1820
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914 | Immobilien-SoFfortkauFfs.

marken, Minzen, Geschirr, Man-
. . . schettenkndpfe, Zinn, Lampen,
Suchen Sie ein Zlmmer' Teppiche uvm. = 0163 1108 658

eine Wohnung,

i ? .
ein Haus? Auto-Ankaufe
Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer! Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

WWW.

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Eschwege
Rich.-Wagner-Str.
Schitzengraben

* Meifner
Abterode
(Rehbergstralle)

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

die-Zusteller §

S8 ‘

Ssal/ s
<

die-Zusteller §

7

R
et
[=]3%:F

www.die-zusteller.de

* Ringgau
Netra
(Am Kalkofen,
Rimbachstralle)

» Wehretal
Langenhain

Top Direkt Marktservice GmbH

E-Mail: bewerbung@top-direkt.de
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Die letzte Hiirde fiir die Reform
der staatlich geforderten, priva-
ten Altersvorsorge ist genom-
men. Ab dem 1. Januar 2027 soll
es die Moglichkeit geben, Geld
samt Forderung in einem soge-
nannten Altersvorsorgedepot
anzulegen.

Bei geringeren Sicherheitsga-
rantien und Kosten gegentiber
dem Vorgéinger konnten dann
mehr Rendite und mehr Flexi-
bilitit in der Auszahlphase her-
ausspringen. Aber was nun tun
mit dem bestehenden Riester-
Vertrag?

,Die alten Riestervertrige ge-
nieRen weiterhin und unbefris-
tet Bestandsschutz®, sagt Jana
Bauer, Geschéftsfiihrerin beim
Bundesverband Lohnsteuerhil-
fevereine (BVL). Riester-Spare-
rinnen und Riester-Sparer miis-
sen also grundsitzlich nichts
unternehmen, sofern sie mit
der Performance ihres Vertrags
zufrieden sind. Die Vertrige
kénnen unverdndert zu den
bislang geltenden Bedingun-
gen weitergefithrt werden -
auch die staatlichen Zulagen
flieRen unverdndert.

Laut Merten Larisch, Experte
fiir Altersvorsorge bei der Ver-
braucherzentrale Bayern, ist
ein Riester-Vertrag dann renta-
bel, wenn die Eigenbeitrige
nicht mehr als ein Drittel der
eingezahlten Summe ausma-
chen - die iibrigen zwei Drittel
also aus staatlichen Zulagen
kommen. Diese Aufteilung
konne vor allem bei Geringver-

Reform greift ab 2027

Wechseln oder behalten? Das andert sich fur Riester-Sparer

dienern mit mehreren Kindern
zustande kommen.

Riester-Zufriedenheit
eherdirftig

Die Zahlen aber lassen darauf
schlief3en, dass viele Menschen
nicht mit ihrem Vertrag zufrie-
den sind. Das Bundesministeri-
um fiir Arbeit und Soziales
schitzt, dass rund die Hilfte der
bisher etwa 20 Millionen ge-
schlossenen Riester-Vertrage
gekiindigt oder stillgelegt wur-
de. Von einer Kiindigung des
Riester-Vertrags rét Jana Bauer
aber dringend ab. Der Grund:
Die staatlichen Zulagen und er-
haltenen Steuervorteile sind
dann dahin - sie miissten bei ei-
ner Kiindigung zuriickgezahlt
werden.

Die bessere Option: Den Ver-
trag vom jeweiligen Anbieter
vorerst beitragsfrei stellen las-
sen. Vertragsinhabern bleibt
das bisher erarbeitete Kapital
erhalten, sie zahlen aber vor-
erst keine eigenen Beitrige ein
und erhalten somit auch keine
weiteren staatlichen Zulagen.
Die Beitragsfreistellung kann
jederzeit widerrufen, der Ver-
trag dann weiter bespart wer-
den. Das kann etwa sinnvoll
sein, wenn sich die personli-
chen Lebensumstidnde dndern -
zum Beispiel eigene Kinder zur
Welt kommen, die die staatli-
che Zulage erh6hen.

Ab 1. Januar dann sollen Ries-
ter-Sparer die Moglichkeit ha-

ben, das bereits angesparte
Riester-Vermogen in die neuen
Produkte der geforderten Al-
tersvorsorge zu tiberfiihren,
ohne die bisherige staatliche
Forderung zu verlieren. Das ist
auch fiir all jene Riester-Spare-
rinnen und Riester-Sparer gut
zu wissen, deren Auszahlungs-
phase unmittelbar bevorsteht -
also noch vor dem 1 Januar
2027.

Auszahlungsphase des
Riester-Vertrags
aufschieben?

Denn fiir sie kann es sinnvoll
sein - sofern moglich -, die Aus-
zahlungsphase nach hinten zu
verschieben - also auf ein Da-
tum nach dem Stichtag. ,Dann
wire ein Wechsel des Vorsorge-
vermogens aus dem alten Ries-
ter-Vertrag in ein Auszahlpro-
dukt nach den neuen Regeln
moglich®, sagt Jana Bauer. Das
hitte den Vorteil, in der Auszah-
lungsphase eine hohere Flexibi-
litdit zu genieRen als beiden ver-
gleichsweise starren Riester-
Auszahlungsoptionen - auch
die Kosten koénnten geringer
sein. Ob der Aufschub aller-
dings in jedem Fall funktio-
niert, ist nicht gesagt. Eine
Nachfrage beim aktuellen An-
bieter schafft Klarheit.

Zum Hintergrund: Ab dem 1
Januar 2027 haben Verbrauche-
rinnen und Verbraucher bei der
geforderten Altersvorsorge
grundsitzlich die Option aus

Ab1.Januar 2027 sollen Riester-Sparer die Moglichkeit haben,
das bereits angesparte Riester-Vermdgen in die neuen Pro-
dukte der geforderten Altersvorsorge zu Uberfuhren.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

drei verschiedenen Produktka-
tegorien. Neben dem soge-
nannten Altersvorsorgedepot,
mit dem das angesparte Vermo-
gen zu geringeren Kosten mit
mehr Risiko, aber auch der
Chance auf mehr Rendite am
Kapitalmarkt vermehrt wer-
den kann, stehen weiterhin Ga-
rantieprodukte in Form von
Rentenversicherungen zur Aus-
wahl.

Neu ist bei den Rentenversi-
cherungen, dass es zwei statt
bislang nur einem Garantiele-
vel gibt. Bisher musste mindes-

Medizin

tens das gesamte eingezahlte
Kapital zuziiglich der erhalte-
nen Zulagen zu Beginn der Aus-
zahlphase vollstindig, also zu
100 Prozent, verfiigbar sein. Das
sollte Verbraucherinnen und
Verbrauchern Sicherheit bie-
ten, hat Anbieter aber bei der
Geldanlage eingeschrankt und
damit die Renditechancen ge-
schmadlert.

Vergleichen lohntsich
ab Anfang 2027

Kiinftig soll es neben Produk-

ten mit 100-Prozent-Garantie
auch Produkte mit lediglich ei-
ner 80-Prozent-Garantie geben.
Versicherte verzichten damit
auf einen Teil ihrer Sicherheit,
Versicherer kénnen so chan-
cen-, aber auch risikoreicher in-
vestieren.

Bei all diesen Produkten ge-
mein ist die staatliche Forde-
rung: Zu jedem eingezahlten
Euro bis zu einem Sparbetrag
von 360 Euro im Jahr gibt der
Staat 50 Cent dazu. Fiir Sparbe-
trdge von 360 bis 1.800 Euro
wird jeder privat eingezahlte
Euro staatlich um 25 Cent auf-
gestockt. Damit ist eine maxi-
male Grundzulage von 540 Eu-
ro jahrlich mdoglich. Hinzu
kommt ein Kinderzuschlag fiir
Familien: Ab einem monatli-
chen Sparbeitrag von 25 Euro
kann man den vollen Kinderzu-
schlag von 300 Euro pro Kind
und Jahr erhalten.

Welches Produkt fiir wen am
ehesten geeignet ist - und ob es
womoglich sogar die Riester-
Rente bleibt - hingt von den
personlichen Lebensumstan-
den und der eigenen Risikonei-
gung ab. Verbraucherinnen
und Verbraucher tun gut daran,
sich das zum Jahresanfang 2027
hin anhand verschiedener kon-
kreter Angebote durchzurech-
nen und sich im Zweifel profes-
sionelle Hilfe bei einem unab-
hingigen Berater oder den Be-

ratungsstellen der

Verbraucherzentrale zu su-

chen. dpa
ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen

gezielt behandeln

Dieses naturliche Schmerzgel begeistert Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei sehen
immer mehr Anwender von
chemischen Produkten ab und
suchen Hilfe aus der Natur.
Was bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natiirliche
Schmerzgel der Qualititsmarke
Rubaxx (Rubaxx Schmerzgel,
Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut vertraglich®, freut sich Eva K.
iber ,,die schnelle Hilfe“ bei ih-
ren Gelenkschmerzen. Auch
andere Verwender sind von
der natiirlichen Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeistert.
So berichtet Heinz K.: ,,Ich habe
Knieprobleme und nach lingeren
Wanderungen ist das Schmerzgel
ein Muss. Es wirkt schmerzstil-
lend und ist sehr zu empfehlen.”
Das Geheimnis hinter dem Gel?
Der darin enthaltene natiirliche
Arzneistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen. Auch bei Fol-

i

gen von Verletzungen und Uber-

anstrengungen verschafft der
Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame
und gut vertragliche Hilfe aus
der Natur. Es ldsst sich gezielt
auf den zu behandelnden Stellen
auftragen und ist dank der guten
Vertriglichkeit auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmer-
zen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich
von dem natiirlichen Rubaxx

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

E A .
Schmerzgel - rezeptfreiin jeder
Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

+ Schmerzgel
I (PZN 18709526)

RubaXxX

Neuer Schwung

fur

Ihr Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert
bei sexueller Schwache

Fiihlen Sie sich hiufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaum zu denken? Oder hat
Thnen der Alltag im Bett die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft
Thnen, sexuelle Schwiche zu be-
kdmpfen und Ihr Sexleben wieder
genieflen zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
héufig auf der Strecke und die
Beziehung leidet. Dabei miissen
Sie sexuelle Unlust nicht in Kauf
nehmen. Denn: Mit Deseo (rezept-
frei) gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben
Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arzneimittel-
bild setzt dieser im Urogenitalsys-
tem an und wird hauptséchlich bei
sexueller Schwiche angewendet.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmaflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimit-
teln sind nicht bekannt. Weiterer

Vorteil: Zudem sind die Arznei-
tropfen Deseo rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhaltlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Thr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

DESEO - BEI

SEXUELLER SCHWACHE

v Fordert die sexuelle
Lust

v Wirksam und gut
vertraglich

v Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

1 Fiir lhre Apotheke:

1 (PZN 04884881)

) §

Deseo

www.deseo.net

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwéche. ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von
Arzneimitteln tber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Soll ich? Oder soll ich nicht?
Diese Fragen rund um einen
moglichen Kinderwunsch stan-

den friiher oft weniger im Vor-
dergrund. Fiir viele Menschen

war klar: Sie werden spétestens
inihren 30ern Eltern.

»Der Kinderwunsch, wie wir
ihn heute kennen, ist ein sehr
junges Phdnomen. Friiher
brauchte man keinen Kinder-
wunsch, eine Familiengriin-
dung gehorte zur Normalbio-
graphie®, erklart der Soziologe

Ja, nein, vielleicht?

Familienplanung: Wie finde ich raus, ob ich Kinder will

Peter Hofmann von der Johan-

nes-Gutenberg-Universitit
Mainz. Doch das frithere Ideal-
bild von der Familie im Eigen-
heim mit Garten wird mittler-
weile von vielen Menschen hin-
terfragt.

Laut Statistischem Bundes- |

amt ist die Zahl der Familien
mit Kindern seit den1990er Jah-
ren ricklaufig. So gab es im
Jahr 2023 etwa 12 Millionen Fa-
milien in Deutschland, 1996 wa-
ren es noch rund13,2 Millionen.
Das entspricht einem Riick-
gangvon knapp10 Prozent.

Zudem zeigen die Zahlen,
dass Familien in einem spite-
ren Lebensalter gegriindet wer-
den. So war zum Beispiel jede
dritte Frau, die Anfang der
1970er Jahre geboren wurde, im
Altervon 25 Jahren bereits Mut-
ter. Bei den Frauen, die Ende der
1980er Jahre auf die Welt ka-
men, lagderentsprechende An-
teil lediglich bei 20 Prozent.

Die Qual der Wahl

Die Griinde hierfiir sind viel-
faltig. ,Wir haben heute mehr
Freiheit®, nennt Hofmann eine
der Hauptursachen. ,,Und da-
durch mehr Entscheidungs-
zwange.“ Ein Lebenswegist von
der Gesellschaft nicht mehr so
strikt vorgezeichnet wie noch
vor wenigen Jahrzehnten, heu-
te gibtes die Wahl.

,In emanzipierten Gesell-
schaften entscheiden die Frau-
en, obundwann sie ein Kind ha-
ben und mit wem. Sie sind an
der Macht®, sagt die Soziologie-
Professorin Claudia Rahnfeld,
die an der Hochschule Gera-Ei-
senach lehrt.

Denn den Frauen ist sehr be-
wusst, dass ein Kind sie ihre
Karriere kosten kann. So arbei-
ten Miitter viel haufiger in ei-
nem Teilzeit-Job als Viter. Jede
zweite Frau kann nicht dauer-
haft von ihrem eigenen Ein-
kommen leben, so eine Studie
des Deutschen Gewerkschafts-
bundes (DGB) aus dem Jahr
2025. Auf die Karriere der Viter
hat ein Kind dagegen in der Re-
geldeutlich weniger Einfluss.

Heute wird auch immer offe-
ner dariiber gesprochen und
geschrieben, dass eine Familie
kein Heilversprechen fiir ein
gliickliches Leben ist und Kin-
der nicht nur Gliick bedeuten.
Sondern auch Miihe, Zeit, Geld
und viele Einschrankungen.

Und: Es gibt heute Lebensmo-
delle abseits der tiblichen Fami-
lienkonstellation, die vielleicht
besser zur jeweiligen Person-
lichkeit passen. Dabei kann die-
se Auswahl an Lebensmodellen
auch zur Qual werden - und
miindet in Fragen wie: Will ich
uberhaupt ein Kind? Wenn ja,
inwelchem Alter? Mit welchem
Partner? Und: Brauche ich da-
fiir iberhaupt einen Partner?

Antworten auf solche Fragen
zu finden, ist oft nicht leicht.
Anna Schmutte, systemische
Einzel- und Paartherapeutin in

Ware ich eine gute Mutter oder

Berlin, hilft als Kinderfrage-
Coach in ihrem Programm
»Maybe Baby“ Einzelpersonen
oderPaaren zu einerindividuel-
len Entscheidung zu gelangen.
Wer jetzt denkt, dass man ein-
fach eine Checkliste abhaken
muss und so eine Antwort be-
kommt, liegt allerdings falsch.
Schmutte empfiehlt, mit ei-
ner Art Kopf-Herz-Bauch-Me-
thode in sich selbst hineinzu-
horchen, also seinen Kopf als
rationalen Anteil, sein Bauch-
gefithl und auch sein Herz nach
seinem Wunsch zu befragen.
»Zu Beginn gilt es herauszufin-
den, ob man bereits eine Ten-
denz hat. Die wird sichtbarer,
wenn man sich gedanklich ein
Bild ausmalt, wie ein kinder-
freies Leben aussieht. Oder was
flir Emotionen und Gefiihle
aufkommen, wenn ich mir ein
Leben mit Kind vorstelle.”

Fiithle ich mich
freudig-aufgeregt
oder
beklemmend-schwer?

Auch Kkorperliche Empfin-
dungen spielen beim Nachden-
ken eine Rolle, um sich selbst
auf die Schliche zu kommen.
Schmutte: ,Fiihle ich mich et-
wa leicht, neugierig und aufge-
regt, wenn ich mir vorstelle,
dass ich Mutter oder Vater wer-
de? Bin ich dabei sogar freudig-
energetisch? Oder fiihle ich
eher etwas Beklemmendes
oder eine Schwere in mir? Wel-
che Aspekte machen mir viel-
leicht Angst?*

Hat man zum Beispiel eine
Tendenz zu Kindern ergriindet,
kénne man an seinen Angsten
arbeiten, die einen noch davon
abhalten. Das Gleiche gilt auch
fiir die Tendenz zu einem kin-
derfreien Leben.

So coacht Anna Schmutte et-
wa gerade ein Paar, das sich
sehr gut vorstellen kann, eine

L4

ein guter Vater? Dartber macht man sich heute schon vor dem Kind mehr Gedanken als fruher.

o

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

e
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Wenn man iiber die Kinderfrage nachdenkt, hilft es, sich ein Bild mit und ohne Kind auszumalen. Welche Emotionen 16st das
jeweils aus? Bin ich freudig erregt oder wird mir schwer ums Herz?

Familie zu griinden. ,,Aber spe-
ziell bei der Frau gibt es die
Angst, dass sie das bereuen
koénnte, wenn sie sich dann mit
Kind nicht mehr so frei fiihlt,
einfach die Dinge zu tun, auf
die sie Lust hat.“ Das Paar habe
dann dartiber gesprochen, wie
sie sich das gegenseitig ermogli-
chen konnen, berichtet die
Therapeutin aus ihrer Arbeit.
Das habe die Angst ein Stiick
weit genommen.

Uberraschend hiufig:
Angstvorder falschen
Entscheidung

Die Angst, die Entscheidung
fir ein Kind zu bereuen,
kommt laut Schmutte bei unsi-
cheren Paaren, aber auch bei
Einzelpersonen, sehr haufig
zur Sprache. Doch wie kann
man Reue vorbeugen? ,Man
sollte die Griinde fiir die Ent-
scheidung in seinem Bewusst-

sein verankern. Dann kann
man sich spiter auch auf diese
Griinde berufen und die Mo-
mente der Reue relativieren®,
so Schmutte.

»Reue ist ja auch ein Gefiihl,
das fiir einen Moment aufstei-
genund wieder vergehen kann.
Es muss nicht so absolut sein,
dass man dann plétzlich mit 50
erkennt: 'Oh, ich habe mein Le-
ben verpfuscht und jetzt werde
ich nie wieder gliicklich', er-
klart die Therapeutin.

Auch fiir den Fall, dass man
sich gegen Kinder entscheidet,
kann man lernen, mit dem Ge-
fiihl umzugehen. Dass Reue als
kiinftig zu erwartendes Szena-
rio immer wieder drohend
liber Frauen schwebt, die sich
gegen ein Kind entscheiden,
werde ohnehin meist von au-
Ren suggeriert, so Schmutte.

Wer tatsdchlich von spéterer
Reue gepackt wird, sollte sich
die Vorziige eines kinderfreien

Lebens sowie die Beweggriinde
fiir die Entscheidung in Erinne-
rung rufen.

Auch hier lisst sich vorbeu-
gen: ,Man sollte Kontakt halten
mit Menschen, die dhnliche
Entscheidungen getroffen ha-
ben. Es hilft schon, wenn man
nicht der einzige weit und breit
ist in einem Freundeskreis vol-
ler Menschen, die Eltern sind*,
sagt Schmutte. Sich bewusst
Leute zu suchen, wo man ando-
cken kann, gibe einem auch
ein Stiick weit das Gefiihl: ,Ja
Kklar, wir leben auch so und das
ist vollkommen in Ordnung

«

SO.
Binich gutgenug?

Und noch eine Frage stellt
sich bei der Entscheidung fiir
oder gegen ein Kind: Ware ich
uUberhaupt eine gute Mutter
oder ein guter Vater? ,Man
macht sich viel mehr Gedan-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

ken dartiber als friiher. Das ist
auf der einen Seite gut, aber
vielleicht tiberdenkt man das
heute zu sehr”, so Soziologin
Rahnfeld.

Dabei hitten Frauen und
Minner unterschiedliche Be-
denken. Frauen sorgen sich
meist um ihre Freiheit - und die
Minner um die Finanzen. Sie
sehen sich in der Regel immer
noch als den Versorger der Fa-
milie. Und sie sind diejenigen,
die bei der Frage nach einem
Kind eher schwanken als die
Frauen.

,Das ist dann eine Frage des
Verhandelns®, so Soziologe Pe-
ter Hofmann tiber die Paare, bei
denen ein Part Kinder mochte
und der andere sich unsicher
ist. So konnte etwa vereinbart
werden, dass sich der Elternteil
mit dem sicheren Kinder-
wunsch hauptsidchlich um das
Baby kiimmern wird.

tmn
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Sie haben einen Gasanschluss
und im Haus riecht es pene-
trant nach faulen Eiern oder it-
zend? Das ist ein deutliches
Warnsignal fiir ein mogliches
Gasleck. Das kann sehr gefahr-
lich sein, wie der Einsturz eines
Hauses im sdchsischen Gorlitz
nun vor Augen fiihrt. Als Ursa-
che vermutet die Polizei eine
Gasexplosion.

Mehr als die Hilfte der Haus-
halte in Deutschland heizt laut
Statistischem Bundesamt mit
Gas, fiirs Kochen liegt der An-
teil laut Schéitzungen im Be-
reich von unter zehn Prozent.

Doch auch wenn das Risiko fiir

solche Unfille duRerst gering

ist, zeigt sich: Man sollte Warn- |
zeichen kennen und im Ernst- |

fall richtig handeln. Die Ant-
worten auf die wichtigsten Fra-
gen:

Wie riecht Gas?

Unangenehm. Weil Erdgas
und Fliissiggas keinen Eigenge-
ruch haben, werden ihnen
Duftstoffe zugesetzt. Es riecht
dann itzend oder nach faulen
Eiern — und zwar schon, wenn
nur geringe Konzentrationen
in der Luft sind. Sinn und
Zweck des Geruchs: Er soll sich
von anderen Diiften abheben,
sofort in die Nase ziehen und
damit die Menschen im Gebéiu-
de warnen.

Atzender oder fauliger Geruch

Gasleck: Wie man die Gefahr erkennt und handelt

Wenn es im Haus nach Gas riecht, sollt

sen werden.

Gasleck: Was muss ich jetzt
tun?

Ruhe bewahren und Fenster
und Tiren weit 6ffnen, damit
die mogliche Gaskonzentrati-
on in der Raumluft abnimmt.
Dann das Gebiude verlassen
und dabei andere Bewohner
durch Rufe und Klopfen war-
nen.

m Nicht klingeln, denn Funken
konnten das Luft-Gas-Gemisch
entziinden.

m Deshalb auch generell keine
elektrischen Gerite nutzen -

Gut gepflegt
Das Mahwerk: Kompetenz fir
Haus-, Hof- und Gartenpflege

Das Mdhwerk ist ein regionales
Dienstleistungsunternehmen
aus Heyerode, das sich mit ei-
nem breiten Angebot rund um
Haus, Hof und Garten einem
neuen Publikum vorstellen
mochte. Der Betrieb steht fiir
professionelle und zuverldssige
Arbeiten, die Grundstiicke
nicht nur gepflegt aussehen las-
sen, sondern auch dauerhaft in
einem guten Zustand halten.
Das Mahwerk ist ihr Ansprech-
partner fiir vielfdltige Aufga-
ben im Aufden- und Innenbe-
reich, egal ob private Haushal-
te, Eigentiimergemeinschaften
oder gewerbliche Kunden.

Zum Leistungsspektrum ge-

horen unter anderem die fach- |

gerechte Rasen- und Hecken-

pflege, Grab- und Grundstiicks- | .

pflege sowie Baum- und |
Strauchschnitte und auch |
Baumfillungen. Weiterhin

tibernimmt das Team Entriim-
pelungen von Hausern, Woh-
nungen und Girten sowie
Transporte und Gebdudereini-
gungen. Auch handwerkliche
Arbeiten wie das Plastern von
Wegen werden angeboten. Er-
ganzt wird das Angebot durch
einen StraRenreinigungsser-
vice.

Kontakt

Ziel ist es, den Kunden sptir-
bare Entlastung zu bieten und
individuelle Losungen fiir un-
terschiedliche Anforderungen
zu finden. Mit Erfahrung, Enga-
gement und einem Blick fiirs
Detail hat sich das Mdhwerk als
vielseitiger Dienstleister eta-
bliert und mochte diese Kom-
petenz nun auch einem groRe-
ren Kreis in der Region bekannt
machen. Unter 0174/5 98 7144
sowie 0151/72 44 28 38 gibt es
weitere Informationen.

ulk

Traumgarten: Von Profihand
gepflegt.
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auch keinen Ventilator - und
erst recht kein Feuerzeug an-
ziinden.

m Keine Stecker aus der Steck-
dose herausziehen. Dabei kann
es zu Funkenschlag kommen.
Erst, wenn man drauflen ist,
den Gasversorger anrufen. Falls
man dessen Nummer, die sich
oft am Gaszihler findet, nicht
zur Hand hat: Die Feuerwehr
anrufen, rit der Deutsche Ver-
ein des Gas- und Wasserfaches.
Diese kenne in der Regel die
Gasversorger in der Umgebung
und leite die Nachricht weiter.

umcht T

e der Haupthahn zugedreht, die Fenster ge6ffnet und das Gebdude umgehend verIas-.

Und keine Sorge vor falschem
Alarm haben: Es koste keinen
Cent, wenn der Bereitschafts-
dienstder Versorger anrtickt, so
der Branchenverband.

Sollte ich den Haupthahn
abdrehen?

Ja, unbedingt. Ehe man das
Gebédude verlésst. Deshalb soll-
te man wissen, wo sich der Ab-
sperrhahn befindet und der
Weg dorthin sollte frei sein.

Wei man nicht genau, wo er
sich befindet (zum Beispiel in
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auen und Wohnen
Garten im Frahjahi

Werte bewahren

Maler Reinhard Huther: Altbausanierung

Florian KaulfuB von Maler
Hither. FOTO: ULRIKE KABBERICH

Wenn die Tage langer werden
und die ersten warmen Son-
nenstrahlen den Frihling an-
kiindigen, ist fiir viele Hausbe-
sitzer die ideale Zeit, ihre Im-

i mobilie instand zu setzen. Ge-

rade bei dlteren Gebduden und
denkmalgeschiitzten Objekten
ist dabei viel Fachwissen ge-
fragt. ,Jetzt ist der richtige Mo-
ment, um Altbauten und histo-
rische Fassaden behutsam zu
sanieren”, sagt Florian Kaulfuf3,
Inhaber des Malerbetriebs
Reinhard Hiither in Greben-
dorf. Ein Schwerpunkt des Un-
ternehmens liegt auf der denk-
malgerechten Altbausanie-
rung. Zielist es, den urspriingli-
chen Charakter zu bewahren
und zugleich moderne Anfor-
derungen an Schutz, Optik und

Langlebigkeit zu erfiillen. ,,Je-

| des historische Gebiude er-

zahlt seine eigene Geschichte.
Diese sichtbar zu machen, ist
unser Anspruch®, so KaulfuR.
Fassaden und Innenriume wer-
den in enger Abstimmung mit
den Bauherren und unter Ein-

 satz traditioneller Materialien

und Techniken bearbeitet.
Dartiber hinaus bietet der Be-

% trieb ein breites Leistungsspek-

trum von Fassadenrenovierung
und Wirmeddmmung bis zu
Trockenbau- und Bodenarbei-
ten. Besonders gefragt ist die
Verbindung aus handwerkli-
cher Prézision und intensiver
Beratung. ,,Viele Kunden haben
ein Gefiihl, konnen es aber
schwer beschreiben. Deshalb
nehmen wir uns Zeit fiir indivi-
duelle Losungen®, erklirt Kaul-
fulk. Digitale Farb- und Gestal-
tungskonzepte unterstiitzen
dabei die Entscheidungsfin-
dung.

Der Familienbetrieb in dritter
Generation verbindet traditio-
nelles Handwerk mit moder-
nen Dienstleistungen. ,,Wir ar-
beiten mit Farben, Oberflichen
und Kreativitit —immer mit Re-
spekt vor dem Bestehenden®,
fasst Kaulful¥ zusammen. Kon-
takt unter 0 56 51/6 08 43 oder
online unter reinhard-
huether.de. ulk

aber giftig sein und tiber einen

o langeren Zeitraum zu gesund-

heitlichen Problemen fiihren.

~ Steigt die Konzentration des

Gases in geschlossenen Rau-
men auf hohe Werte (circa 28
Volumenprozent), besteht Er-
stickungsgefahr.

Das grofte Risiko ist aber die

Explosion, denn dafiir reicht

schon eine deutlich geringere
Konzentration des Gases in der

| Luft (zwischen 4 und 16 Vo-

lumenprozent).

Was machen die alarmierten
Fachleute?

Sie messen zunichst, um her-

| auszufinden: Tritt wirklich Gas

. aus und wenn ja, in welcher

FOTO: JORG CARSTENSEN/DPA

einem Miethaus) oder fiihlt
man sich unsicher, tiberlisst
man das lieber den Fachleuten
und bringt sich und andere in
Sicherheit.

Istes gefahrlich, das Gas
einzuatmen?

Atmet man ein wenig davon
uber einen kurzen Zeitraum
ein, besteht nach Angaben der
Stadtwerke Erkrath normaler-
weise kein Grund zur Sorge.
Erdgas sei ungiftig, die hinzuge-
fligten Geruchsstoffe konnten

REGION ESCHWEGE

Konzentration ist es in der Luft?
Bei kritischen Werten evakuie-
ren sie gegebenenfalls auch
umliegende Gebédude.

Wie kann man sich schiit-
zen?

Der faulige oder dtzende Ge-
ruch von austretendem Gas
mag markant sein - doch was
ist, wenn man gerade nicht im
betroffenen Raum ist? Zusitzli-
chen Schutz bieten Gasmelder,
sie warnen mit einem lauten
Ton. Sie sollten nahe von Gas-
quellen wie Boiler oder Herd in-
stalliert werden - und zwar an
der Decke, denn Erdgas steigt
nach oben. tmn

N

KRIMAG

IMMOBILIENMANAGEMENT

verwalten

vermieten

verkaufen

AugustastraBe 63 - 37269 Eschwege
info@krimag.de - www.krimag.de - @ 056517409210

HUTHERS

Neue Fliesen.

* T =
TROCKENBAU!
WARMEDANMMUNG!

(05651) 60843

Inh. F Kaulfufl - Riethweg 3 - 37276 Meinhard -Grebendorf

Neue Trends.

GroRe Auswahl.

Béiderb‘;;‘ Bechthum
i ™ —

Meisterbetrieb seit liber 70 Jahren

Goethering 2, 37287 Wehretal-Reichensachsen
Telefon 05651 99 23-0 Fax 05651 99 23 -24

baeder-bechthum.de
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Neue Perspektiven fir Immobilienbesitzer

Robert Méller hat mit Méller Immobilien ein neues Maklerunternehmen gegriindet

Robert Moller hat mit ,Moller
Immobilien” ein neues Makler-
unternehmen gegriindet und
setzt auf personliche Beratung
und regionale Stirke.

Im Werra-Meiflner-Kreis hat
sich mit ,Moller Immobilien®
ein neues Maklerunternehmen
etabliert, das frischen Wind in
die regionale Immobilienver-
mittlung bringt. Inhaber Ro-
bert Moller setzt dabei bewusst
auf eine Kombination aus fun-
dierter Fachkompetenz, per-
sonlicher Beratung und regio-
naler Verwurzelung - ein An-
satz, der insbesondere im ldnd-
lich gepragten Raum an
Bedeutung gewinnt.

Der Immobilienmarkt in

Nordhessen und dem Werra-

SACHS

MeilRner-Kreis unterscheidet
sich deutlich von den Ballungs-
zentren. Gerade in kleineren
Ortschaften und dorflichen
Strukturen ist eine individuelle
Betrachtung von Immobilien
entscheidend. Standardisierte
bzw. rein datenbasierte Bewer-
tungsverfahren stofRen hier oft
an ihre Grenzen. Genau hier
setzt Moller Immobilien an: Je-
des Objekt wird mit Blick auf
seine Besonderheiten, Lage
und die tatsdchliche Nachfrage
im regionalen Markt bewertet
und vermarktet. Auch alterna-
tive Nutzungsmoglichkeiten
werden in das Vermarktungs-
konzept einbezogen.

Der Schwerpunkt liegt auf
Wohnimmobilien aller Art —

RAUMGESTALTUNG - ESCHWEGE

Tapezier- & Malerarbeiten
Bodenbelage & Fliesenverlegung

Mobil: 0160 -

90 32 83 53

E-Mail: sachs.raumgestaltung@web.de | www.sachs-raumgestaltung.de

Gartenservice Adzem

Am Raingarten 6 - 37284 Waldkappel - Tel.: +49 176 45870451
E-Mail: adzemharis@web.de - www.gartenserviceadzem.com

fur das Kllma'

eine neue

Heizung ist.

vom Einfamilienhaus und der
Eigentumswohnung tiber Rest-
hofe und landwirtschaftliche
Immobilien bis hin zum Mehr-
familienhaus. Fiir viele Eigen-
tiimer ist der Verkauf eine be-
deutende Lebensentscheidung.
»Mir ist es wichtig, diesen Pro-
zess verstandlich, transparent
und realistisch zu gestalten®,
betont Robert Moller. Eine
marktgerechte =~ Wertermitt-
lung, die gezielte Ansprache
von Kaufern sowie die personli-
che Begleitung bis zum Ver-
tragsabschluss  bilden die
Grundlage seiner Arbeit.

Ein Thema, das zunehmend
an Bedeutung gewinnt, ist der
Immobilienverkauf im Alter.
Viele Eigentiimer fragen sich,
wie sie langfristig mit ihrer Im-
mobilie umgehen mdochten.
»Gerade im Alter sollte Woh-
nen vor allem eines sein: pas-
send zur eigenen Lebenssituati-
on“,so Moller. Ob Umbau der ei-
genenvier Winde, eine Verklei-
nerung oder ein Umzug in eine
barrierearme Wohnung: Ent-

scheidend ist eine rechtzeitige
und gut durchdachte Planung.
Moller Immobilien hat sich
zudem auf die Vermittlung
land- und forstwirtschaftlicher
Objekte spezialisiert — ein Be-
reich, der im Werra-MeiRner-
Kreis eine wichtige Rolle spielt
und besondere Expertise erfor-
dert. Themen wie Erwerbsbe-

schrankungen, Nutzungsrech- |

te, Pachtverhdltnisse oder ge-
setzliche Rahmenbedingungen
verlangen fundiertes Fachwis-
sen. Diese Expertise bringt Ro-
bert Moller aus eigener Erfah-
rung mit: Aufgewachsen auf ei-
nem landwirtschaftlichen Be-
trieb, selbst Eigentiimer und
Verpichter sowie Bewirtschaf:
ter eigener Forstflichen, kennt
er die Besonderheiten dieses
Marktes aus erster Hand. Durch
seineregionale Vernetzung ver-
fiigt er zudem iiber direkten Zu-
gang zu Interessenten.

Ein weiterer Baustein ist die
Immobilienfinanzierung.
Denn ein erfolgreicher Verkauf
endet erst mit gesicherter Fi-

Neu fiir Sie da: Makler Robert
Moller. FOTO: PRIVAT/NH

nanzierung, Notarvertrag und
Kaufpreiszahlung. Dabei hilft
ihm seine langjihrige Erfah-
rung im Banken- und Sparkas-
senbereich bis hin zum Proku-
risten einer Genossenschafts-
bank. Weiterbildungen und ein
Studium zum Diplom-Betriebs-
wirt (FH) runden seine Fach-
kenntnisse ab.

Mit seinem ganzheitlichen
Ansatz spricht Moller Immobi-
lien gezielt Eigentiimer an, die

verkaufen mochten oder sich
zunichst unverbindlich {tiber
den aktuellen Markt informie-
ren wollen. ,Viele Menschen
sind unsicher, ob jetzt der rich-
tige Zeitpunkt ist oder welchen
Wert ihre Immobilie hat. Hier
biete ich eine ehrliche Ein-
schitzung und begleite auf
Wunsch den gesamten Pro-
zess", so Moller. Was das Unter-
nehmen besonders auszeich-
net, ist die Nidhe zu den Men-
schen in der Region. Personli-
che Gespriche, kurze Wege
und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit stehen im Mittel-
punkt. Diese Mischung macht
Moller Immobilien zu einem
verldsslichen Ansprechpartner
fir Immobilienbesitzer im
Werra-MeiRner-Kreis und dar-
tiber hinaus.

Kontakt:

Moller Immobilien ist telefo-
nisch unter 0152 13 000 222, per
E-Mail an robert@moeller-im-
mobilien.de oder tiber
www.moeller-immobilien.de
erreichbar. red/ulk

Garus ODS: Fiinf Jahre Engagement

Olaf Garus ist ihr Partner fur gepflegte Garten und saubere Fassaden

Seit mittlerweile fiinf Jahren
steht das Unternehmen Garus
ODS unter der Leitung von Olaf
Garus fiir zuverléssige Dienst-
leistungen rund um Garten-
pflege sowie Glas- und Fassa-
denreinigung. Was einst als
kleines Unternehmen in Son-
tra begann, hat sich heute zu ei-
nem geschitzten Ansprech-
partner fiir Privatkunden sowie
fiir kleine und groRe Firmen in
der Region entwickelt.

Neben den klassischen Gar-
tenarbeiten, die einen festen
Bestandteil des Angebots dar-
stellen, sind derzeit insbeson-
dere Glas- und Fassadenreini-
gungen stark gefragt. Sowohl
Unternehmen als auch Privat-
haushalte setzen verstarkt auf
professionelle Pflege ihrer Ge-
bédude. Ein moderner Ansatz ist
dabei der Einsatz eines speziel-
len Reinwassersystems, mit
dem auch Solaranlagen scho-
nend und effektiv gereinigt

2 Erscheinungsbild zu gewdhr-
¢ leisten.

Gefiihrt wird Garus ODS von

§ Olaf Garus, der das Unterneh-
© men mit grofem Engagement

neben seiner hauptberuflichen
Tatigkeit betreibt. Eine wichti-
ge Stiitze ist dabei seine Ehe-

©  frau, dieihn sowohl organisato-

risch als auch praktisch tatkraf-

2 tig unterstiitzt. Ebenso tragen

die engagierten und zuverlassi-

b gen Mitarbeiter wesentlich

Frisch geputzt: Min Olaf Garus werden Fenster garantiert

streifenfrei glanzend.

werden konnen. Dies trédgt
nicht nur zur optischen Sauber-
keit bei, sondern unterstiitzt
auch die langfTistige Leistungs-
fahigkeit der Anlagen.

Zu den iiblichen Gartenarbei-
ten zdhlen alle wiederkehren-

Jetzt
Helzung
L tauschen!

Eine klimafreundliche
Heizungslosung fur
dein Zuhause:
Warmepumpe
aroTHERM plus

AT MENNEKES
HAUSTECHNIK

Thiiringer StraBBe 34 - 37269 Eschwege
Tel. 05651 9294 0 - Fax 05651 929444
E-Mail: info@amt-mennekes.de

www. amt-mennekes.de

®Vaillant

Immobilien}
Robert Moller

Bankbetriebswirt Management
Dipl. Betriebswirt (FH)

Die erste Wahl fur Immobilien in lhrer Region!
Immobilienmakler | Finanzierungsvermittiung

Méller Immobilien ist der richtige Partner bei:
- Wohngebauden jeder Art
- Finanzierungsvermittlung
- land- und forstwirtschaftlichen Grundstiicken

Kontakt
@ 0152 13 000 222
= robert@moeller-immobilien.de
@ www.moeller-immobilien.de

FOTO: PRIVAT/NH

den Tdtigkeiten, die der Pflege
und dem Erhalt von Rasenflé-
chen, Beeten, Hecken und We-
gen dienen. Je nach Jahreszeit
variieren die Anforderungen,
um Gérten gesund zu halten
und ein dauerhaft gepflegtes

zum Erfolg des Unternehmens
bei.

Zum fiinfjdhrigen Bestehen
blickt Garus ODS stolz auf die
bisherige Entwicklung zurtick.
Gleichzeitig bleibt der An-
spruch bestehen, Kunden auch
kiinftig mit Qualitdt, Zuverlis-
sigkeit und personlichem Ein-
satz zu tlberzeugen und den
Service in der Region weiter
auszubauen.

Kontakt telefonisch unter
0151/11697513. ulk

Heizung
Klima
Liftung
Samtar

Trubel Luft- und
Klimatechnik GmbH
Thiiringer StraBe 17
37269 Eschwege

. +49 56519235-0
& www.trubel-klimatechnik.de

m trubel




Steigende Energiepreise, hohe-
re Kraftstoffkosten und zuneh-
mende CO:-Abgaben beschifti-
genviele Eigentiimer und Fami-
lien seit Jahren. Immer héufi-
ger stellt sich deshalb eine
entscheidende Frage: Was wire
gewesen, wenn bereits vor eini-
gen Jahren energetisch saniert
worden wére?

Viele Gebdaude werden noch
immer mit ilteren Ol- oder Gas-
heizungen betrieben. Gleich-
zeitig verfiigen zahlreiche Hiu-
ser liber nur teilweise geddmm-
te Gebdudehiillen und verursa-
chen entsprechend hohe
Heizkosten. Hinzu kommen
steigende Stromkosten sowie
erhebliche laufende Ausgaben
flir Fahrzeuge mit Verbren-
NUNESMOtor.

Bei einem typischen 4-Perso-
nen-Haushalt kann heute ein
jahrlicher Stromverbrauch von
rund 4.000 kWh angesetzt wer-
den. Ohne Photovoltaikanlage
wird dieser Strom vollstindig
aus dem Netz bezogen. Bei ak-
tuellen Strompreisen entste-
hen dadurch schnell Kosten
von rund 1400 bis 1.600 Euro
proJahr.

Wird hingegen eine Photovol-

$
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Wenn Aufschieben teuer wird

LUDWIG Ingenieurbtro fur Energieberatung: Lohnt sich frihes Sanieren?

Position Unsaniert Teil- Modernisiert
Heizkosten ca. 3.500 ca. 1.000

bis 5.000 €/Jahr bis 2.000 €/Jahr
Stromkosten ca. 1.400 deutlich reduziert
Haushalt bis 1.600.€/Jahr durch PV
Kraftstoffkosten ca. 1.500 ca. 250

bis 1.700 €/Jahr bis 400 €/Jahr

Abhéangigkeit von hoch deutlich reduziert
Energiepreisen

Energetische — ca. 30.000
Mehrkosten bis 70.000 €
Fordermoglich- keine teilweise hohe For-
keiten derung méglich
Laufende Kosten ca. 6.600 ca. 2.000

pro Jahr bis 9.600 € bis 3.500 €
Gesamtkosten Uber ca. 66.000 ca. 37.000 bis
10 Jahre bis 96.000 € 73.000 € méglich

taikanlage genutzt und etwa 70
Prozent (mit Speicher) des
Haushaltsstroms direkt selbst
verbraucht, reduziert sich der
Netzstrombezug deutlich. Bei
einem Jahresverbrauch von

4,000 KkWh miissen dann nur
noch rund 1.200 kWh aus dem
offentlichen Netz bezogen wer-
den. Rund 2.800 KkWh stammen
direkt vom eigenen Dach. Da-
durch sinken die laufenden

Stromkosten erheblich.

Auch beim Thema Mobilitét
zeigen sich deutliche Unter-
schiede. Bei einer jdhrlichen
Fahrleistung von etwa12.000 Ki-
lometern verursacht ein Ben-
zin- oder Dieselfahrzeug heute
schnell Kraftstoffkosten von
rund 1500 bis 1700 Euro pro
Jahr. Wird hingegen ein Elek-
trofahrzeug teilweise mit eige-
nem Solarstrom geladen, kon-
nensich die laufenden Fahrkos-
ten deutlich reduzieren.

Langfristige Kosten
beachten

Neben den aktuellen Ver-
brauchskosten spielt jedoch
auch die langfristige Entwick-
lung der Energiepreise eine
wichtige Rolle. Gerade Heizol,
Erdgas und Kraftstoffe haben in
den vergangenen Jahren teils
erhebliche Preisschwankun-
gen gezeigt. Zusitzlich steigen
CO:-Abgaben sowie Netzentgel-
te kontinuierlich an. Dadurch
erhohen sich die laufenden Be-
triebskosten unsanierter Ge-
bdude hiufig deutlich stirker
alsurspriinglichangenommen.
Wer dauerhaft von fossilen

Handwerk mit Vielfalt und Qualitat

Malermeister Philipp MUhlhause Uberzeugt mit umfassendem Leistungsspektrum

Ob frische Wandgestaltung,
moderne Fassaden oder Sanie-
rungsarbeiten: Der Malermeis-
terbetrieb von Philipp Miihl-
hause steht fiir vielseitige Leis-
tungen rund um Haus und
Wohnung. Mit seinem Team be-
treut der junge Unternehmer
aus Waldkappel Projekte im
Umkreis von etwa 20 Kilome-
tern und legt dabei grof3en
Wert auf individuelle Beratung
und hochwertige Ausfithrung.
Zum Angebot zdhlen klassi-
sche Maler- und Tapezierarbei-
ten ebenso wie Lackierarbeiten
und dekorative Techniken auf
Kalk-und Marmorbasis. Weiter-
hin iibernimmt der Betrieb die
professionelle  Vorbereitung
von Untergriinden, Reparatu-
ren an Putzund Oberfldchen so-
wie Bodenverlegearbeiten und

lhre Immobilie fair
und real bewertet!

Verkehrswertgutachten /
Kurzgutachten

Gutachten iiber den Markt- bzw.
Verkehrswert lhrer Inmobilie fiir:
« Kauf und Verkauf

« Teilverkauf

« Vermdgensiibersicht

« Steuerliche Griinde

« Schenkung / Erbschaft

« Ehevertrag

« Trennung / Scheidung

Kaufbegleitung

Markpreiseinschatzung
« Kauf und Verkauf

-

HypZert s

Immaobiliengutachterin
Real Estate Valuer

Starkes Team: Philipp Mihlha

Trockenbau. Auch grof3ere Pro-
jekte gehoren zum Alltag: So
fiihrt das Team energetische Sa-
nierungen an Fassaden, Kellern
und Dachgeschossen durch
und tibernimmt bei Bedarf den
Gertistbau. Ziel ist es stets,

|l
MOLLER

IMMOBILIENBEWERTUNG

use (re.) und seine Mitarbeiter

FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK

Funktionalitit und anspre-
chende Optik zu verbinden.
Neben der Gestaltung spielt
auch der Schutz von Gebdauden
eine wichtige Rolle. Hochwerti-
ge Anstriche bewahren Ober-
flachen vor Witterungseinfliis-

Ihr Partner fiir
Grundstiickspflege

-Unsere

Dienstleistungen:

Rasenmahen, Hecken-

schneiden, Grabpflege,
Grundstiickspflege, StraRen- .
reinigung, Winterdienst, Baum- und
Strauchschnitt, Gebdudereinigung,
Transporte; Baumfallung, Entriim-
pelungen, Pflasterarbeiten

Andere Dienstleistungen auf Anfrage

Wir haben Ihr Interesse geweckt dann
melden Sie sich doch gerne bei uns.
markus-dave@das maehwerk.eu
0174 5987144 - 0151 72442838

sen und tragen zum Werterhalt
von Immobilien bei.

Personlicher Service, saubere
Ausfithrung und zuverldssige
Qualitit stehen fiir Philipp
Miihlhause im Mittelpunkt.

Auch wenn der Fokus auf der
taglichen Arbeit liegt, enga-
giert sich der Betrieb ebenso fiir
den handwerklichen Nach-
wuchs und bietet Ausbildungs-
plitze an. Wer auf der Suche
nach einem zuverldssigen Part-
ner fiir Maler-und Putzarbeiten
ist, findet in Philipp Mithlhause
einen kompetenten Ansprech-
partner. Weitere Informatio-
nen und personliche Beratung
erhalten Interessierte direkt
beim Betrieb.

Telefonisch ist Philipp Miihl-
hause unter 0171294 86 03
erreichbar. ulk

LUDWA:G

INGENIEURBURO FUR
ENERGIEBERATUNG

Mit Erfahrung und Strategie ans Ziel.

Energietragern abhangig
bleibt, bleibt damit auch stir-
ker von zukiinftigen Preisstei-
gerungen betroffen.

Natiirlich muss eine faire Be-
trachtung auch die Investiti-
onskosten berticksichtigen. Al-
lerdings wird dabei haufig ein
wichtiger Punkt {tibersehen:
Nicht alle Sanierungskosten
entstehen ausschliefRlich durch
energetische MaRnahmen. Vie-
le Investitionen wiren ohnehin
notwendig gewesen — beispiels-
weise weil Heizungen altersbe-
dingt ersetzt werden miissen,
Fenster verschlissen sind oder
Dach-und Fassadenarbeiten an-
stehen.

Diese sogenannten ,,Sowieso-
Kosten“ fallen unabhingig

rAlo@M@ von V\/\WrJr@rloool@D

esiebyt
- A 35'/'W[9f6r_ 4
. < gowl'e mit
GnQ/Zu;q./,z

iebenthal

och + Tiefbau
GmbH

Im Kahren 5 - 37269 Eschwege
k Tel.: 05651 98080 - Fax: 98082 )

davon an, ob energetisch mo-
dernisiert wird oder nicht. Ent-
scheidend fiir die tatsichliche
Wirtschaftlichkeit sind deshalb

hiufig nicht die gesamten Sa-
nierungskosten, sondern die
zusitzlichen Mehrkosten, um
einen energetisch besseren
Standard zu erreichen und
mogliche Fordermittel nutzen
zu konnen. Dadurch reduziert
sich der tatsichliche finanziel-
le Mehraufwand in vielen Fil-
len deutlich. Kontakt: Das LUD-
WIG Ingenieurbiiro ist unter
0 56 51/33 370 40 erreichbar. red

GARUS ODS
A

L

OBJEKTBETREUUNG UND
DIENSTLEISTUNGSSERVICE

Gartenpflege - Grabpflege
Hausmeisterservice « Housesitting
Reinigungsservice
Fenster- und Glasreinigung
SchloBstral3e 43
36205 Sontra
015111697513
olaf.garus-dienstleistungen@web.de

Oliver
Franke Bau

BAUEN. PFLASTERN. GESTALTEN

RingstraBBe 14 - 37281 Wanfried

1™ Malerarbeiren 19 FuBbodenverlegung

1™ Invenpurz 1®  Trockenbau
" AuBenpurz

1*  Fassadendimmung

Philipp Mihlhause

Maler- und Lackierermeister

1®  Geristbau / Verleih

L

MUHLHAUSE

Aler- und Putzberrieb

Mobil: 0 171 | 29 48 603

E-Mail: info@maler-muehlhause.de

Im Schemmerfeld 1
37284 Waldkappel

www.MAler-muehlhause.de

Wir begleiten Sie beim Abenteuer Sanierung und

fihren Sie sicher durch den Forderdschungel.

Energieeffizienzexperte und Nachhaltigkeitsberater fiir:

Wohngebaude und Nichtwohngebaude, Anlagen und Systeme

Baudenkmal und erhaltenswerte Bausubstanz

Energieaudits nach dem Energiedienstleistungsgesetz (EDL-G DIN 16247)

Nachhaltigkeitsklasse Wohngebaude und Nichtwohngebaude

TELEFON 05651 3337040 | LUDWIG-ENERGIEBERATUNG.DE
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Vandalismus
in Sontra

Sontra - Leider kommt es im-
mer wieder zu Vandalismus-
schiden bzw. Diebstihlen an

den von der Stadt Sontra aufge- ey o

stellten Hundebeutelstationen.

Damit auch weiterhin die
StraRen und Wege sauberblei-
ben, bitten wir die Hundehal-

ter, sich die Beutel wihrend der §

Offnungszeiten des Biirgerbii-
ros im Rathaus abzuholen.

Fiir die Stadtteile stehen die |

Ortsvorsteher wahrend ihrer
Sprechzeiten gerne fiir die Aus-
gabe der Beutel zur Verfiigung.
Gleichzeitig wenden wir uns
mit einer eindringlichen Bitte
an alle Hundebesitzer:
Entsorgen Sie die ,vollen®
Beutel in den bereits aufgestell-
ten stiddtischen Miilleimern
oder nehmen die Beutel mit

nach Hause und werfen diesein Die Eroffnung der BREITWIESN startetin
diesem Jahr miteinem Sommerkonzert
derBlaskapelle Ulfener Jungsam Don-
Entsorgung leisten einen wich- nerstag, 11.Juni, um 19 Uhrim Sontraer
Burgerhaus. Besucherinnen und Besu-
Sontra und Umland, in dem cherdurfensichaufeinabwechslungs-

die Restmiilltonne.
Die Beutel sowie die richtige

tigen Beitrag fiir ein sauberes

man gerne wandern und die
Landschaft genieRen mochte!

Wir bedanken uns fiir Ihr Ver-
stdndnis.

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 8586

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fiir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

23.Mai

Stadt Apotheke, Waldkappel, Hinden-
burgstraBe1,0 56 56/9 89 50
24.Mai

Lowen Apotheke, Herleshausen, Hai-
nertor 17,0 56 54/9 89 60

25.Mai

Elch Apotheken, Bebra, Nirnberger
StraBe 60,0 66 22/9 25 40

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten dber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Sommerkonzert der Ulfener Jungs zur BREITWIESN

reiches musikalisches Programm in be-
sonderer Atmosphare freuen.

Einlass erfolgtab 18 Uhr bei freier Platz-
wahl. Eintrittspreis: 12 Euro. Sontraer
Seniorinnen und Senioren ab dem 70.
Lebensjahr erhalten einen 50 prozenti-

lich.

gen Rabatt (6 Euro) auf die Eintrittskar-
ten (Personalausweis mitbringen).
Karten sind im Vorverkauf (freie Platz-
wahl) im Stadtmanagementburo, Rat-
haus|, Zimmer 3, Bianca Schmidt, erhalt-

FOTO: STADT SONTRA

Gliick-auf-Platz verschonern

Tag der Nachbarschaft in Sontra

Sontra - Seit 2018 ruft die ne-
benan.de Stiftung zum Tag der

Nachbarschaft auf. Was als In- |

itiative begann, ist inzwischen
zu einer festen Grofle in
Deutschland geworden. Der
Tag der Nachbarschaft ist ein
bundesweiter Aktionstag fiir
nachbarschaftliches Miteinan-

der. Auch im Jahr 2026 kom-

men in ganz Deutschland wie-
der hunderttausende Men-
schen zusammen, um ihre
Nachbarschaft kennenzuler-
nen, sich auszutauschen und
gemeinsam eine gute Zeit zu
verbringen. Unter dem Motto
»Nachbarschaft feiern. Vielfalt
erleben.” steht dieser besonde-
re Tag fiir Zusammenbhalt, Of
fenheit und ein respektvolles
Miteinander.

Jahr fiir Jahr beteiligen sich
mehr Menschen, Initiativen
und Organisationen am Tag der
Nachbarschaft. Inzwischen
wird der Aktionstag 2026 be-
reits zum neunten Mal gefeiert
und bringt Menschen unabhin-
gig von Alter, Herkunft, Spra-
che, Behinderung oder sozia-
lem Hintergrund zusammen.
Erbietet eine niedrigschwellige
Moglichkeit, neue Kontakte zu

Bz

kniipfen, Begegnungen zu
schaffen und lebendige Nach-
barschaften zu férdern.

AuchinSontrawirdin diesem
Jahr das mnachbarschaftliche
Miteinander gefeiert -und zwar

Tag der Nachbarschaft in Sontra: Paulina Volkmar ladt dazu
ein, den Gluck-auf-Platz zu verschénern.

schonerungsaktion mit an-
schlieRendem Grillfest ein. Los
geht’s am 30 Mai um 10 Uhr.

g “Wir mochten, dass der Gliick-

aufPlatz wieder ein Ort wird,
andem man gerne verweiltund
mitden Nachbarn ins Gesprach
kommt*®, so die Organisatoren.
»Dabei zdhlt jede helfende
Hand - egal ob beim Pflanzen,

"8 pinseln oder Aufriumen.“

FOTO AWO

rund um den Gliick-auf-Platz.
Unter dem Motto ,,Gemeinsam
anpacken, zusammen genie-
Ren® ladt das AWO Quartier
Sontra alle Nachbarn, Freunde
und Interessierte zu einer Ver-

Konkret geplant ist, die in die
Jahre gekommenen Sitzbdnke
zu erneuern sowie das Areal
von Unrat zu befreien und Blu-
men zu pflanzen. Dafiir wird

' Unterstiitzung benotigt. Sei es

durch tatkriftige Hilfe am Grill

= oder eine Salatspende, kreative
| Ideenwie Kreide Kunst oder das

Aufstellen von Insektenhotels
oder Vogelhdusern - alle Anpa-
cker*innen sind willkommen.

Kommen Sie vorbei und set-
zen Sie gemeinsam mit uns ein
Zeichen fiir eine lebendige
Nachbarschaft in Sontra!

Eine kurze Anmeldung er-
leichtert uns die Planung. Diese
bitte an Paulina Volkmar, AWO
Quartier Sontra, Braugasse 1,

36205 Sontra, Mobil: 0151
2970 67 27, paulina.volk-
mar@awo-nordhessen.de

Die BREITWIESN-Uhr tickt

Gluck Auf Fanfaren Sontra bauen Countdown-Uhr fir das groBe Fest

Sontra — In Sontra liuft der |

Countdown: Die neue BREiT-

WIiESN-Uhr zeigt ab sofort die ..

verbleibende Zeit bis zum Start
der diesjahrigen BREITWIiESN
an. Realisiert wurde das Projekt
von den Gliick Auf Fanfaren
Sontra, die mit viel Engage-
ment und handwerklichem
Einsatz die Uhr gebaut und auf-
gestellt haben.

Der Aufbau der Uhr erfolgte :

im Beisein von Biirgermeister
Thomas Eckhardt und Hinsel-
meister Dr. Daniel Kohl, die
sich beeindruckt von der Arbeit
der Vereinsmitglieder zeigten.
Beide dankten den Gliick Auf
Fanfaren ausdriicklich fiir
ihren Einsatz und ihre Verbun-
denheit zur Stadt Sontra sowie
zur BREiTWiESN.

,Die Uhr ist nicht nur ein tol-
ler Blickfang, sondern auch ein

BREiTWIESN-Uhr: Gluck Auf Fanfaren Sontra bauen Countdown-Uhr fir das groBe Fest.
FOTO: STADT SONTRA

starkes Zeichen fiir den Zusam-
menhalt und das ehrenamtli-
che Engagement in unserer
Stadt®, betonten Biirgermeister
und Hinselmeister. Die Aktion

zeige einmal mehr, wie eng die
Vereine mit Sontra und den tra-
ditionellen Festen verbunden
seien. Mit jedem vergehenden
Tag steigt nun die Vorfreude auf

die BREiTWIESN. Die neue
Countdown-Uhr macht sicht-
bar:DasFestriicktndher — und
ganz Sontra kann mitfiebern.
Glick Auf!

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

24.Mai

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

25.Mai

Hornel: 10 Uhr Gottesdienst
Mitterode: 11.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
24.Mai
Heyerode: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN

24.Mai

Wolfterode: 9 Uhr Abendmahlsgot-
tesdienst

Blankenbach: 10 Uhr Abendmahls-
gottesdienst

Breitau: 11.15 Uhr Abendmahlsgot-
tesdienst

Krauthausen: 14 Uhr Abendmahls-
gottesdienst mit Taufe

25.Mai

Ulfen: 11 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst

Wichmannshausen: 11 Uhr Abend-
mahlsgottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
24.Mai

Rohrda: 10 Uhr Gottesdienst
Datterode: 12 Uhr Gottesdienst

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

23.Mai

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

24.Mai

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse
25.Mai

Nentershausen: 9 Uhr Sonntags-
messe

Altefeld, kath. Kapelle Christ
Auferstehung: 11 Uhr Okumeni-
scher Gottesdienst

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebéau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-

ter0 56 53/6 33 98 28.

Brillenhaus-Blankenbach G ardziella

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Einladung zum
Grillen

Mitterode - Die Feuerwehr

. Mitterode 1adt zu ihrem Grillen

am Donnerstag (Fronleich-
nam), 4. Juni, an die Grillhiitte
in Mitterode ein. Ab 12 Uhr gibt
es SpieRbraten vom Grill. Nach-
mittags gibt es Kaffee und Ku-
chen. Wir hoffen, Euch alle

. recht zahlreich begriiRen zu

dirfen.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiirden
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kén-
nen nicht beriicksichtigt werden.

Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig im Vorzim-
mer des Biirgermeisters mitteilen.



VERANSTALTUNGEN

FREITAG, 22. MAI

10 Uhr: Stadt Sontra und Biirgerhilfe -
der Ehrentag, gemeinsam fiir ein sau-
beres Sontra (Millsammelaktion),
Treffpunkt: Niedertor-platz

DIENSTAG, 26. MAI

14 Uhr: HandyFit, Niederstadt 41, Ter-
minvereinbarung notig: Peggy GroB-
kurth, 0177/8 47 55 45

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 27. MAI

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr: WTV Sontra, Feld- und Wie-
senwege bei Bebra, Treffpunkt Breit-
wiese

14 Uhr: Café Freiraum fir Fliichtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Biirger-
hilfe Sontraer Land

14.30 Uhr: Kl und Digitalisierung, Mit-
mach-Seminar, Biirgerhilfe Sontraer
Land

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

DONNERSTAG, 28. MAI

10.30 Uhr: Erzahl-Café, AWO-Qaur-
tier, Braugasse 1

11 bis 14 Uhr: Birgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

FREITAG, 29. MAI
19 Uhr: SG Sontra, Jahreshauptver-
sammlung, Hotel Link

SAMSTAG, 30. MAI

10 Uhr: Tag der Nachbarschaft: Ver-
schonerungsaktion  Gllick-auf-Platz.
AWO-Quartier

A

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Neue Vorhaben fiir 2026

Kameradschaft der Enemaligen des Panzeraufklarungsbataillons 5

Sontra - Die Kameradschaft
der Ehemaligen hat sich im
April zu ihrer Jahreshauptver-
sammlung in der Gaststitte
Kirschtraum in Sontra getrof-
fen. Nach der BegriiRung durch
den Vorsitzenden haben die
Mitglieder ehrend an die in
2025 verstorbenen Mitglieder

gedacht. AnschlieRend wurden -
die Aktivititen und die beson-

deren Highlights des vergange-
nen Jahres besprochen. Dazu
zdhlte auch die gemeinsame
Fahrt mit den Ehefrauen zum
Point Alpha. In der dort angebo-

tenen Fihrung wurde die Zeit |

nach dem Zweiten Weltkrieg
bis zur Wiedervereinigung sehr
interessant und anschaulich
wiedergegeben, sodass sich alle
an ihr Leben im damaligen Zo-
nenrandbezirk erinnern konn-
ten. Anschliefend an den Be-
such wurde der interessante
Tag mit einem gemeinsamen
Essen in Nentershausen been-
det.

Die Kameradschaft wurde
noch in der aktiven Zeit des
Panzeraufklarungsbataillons 5
in Sontra auf Anregung vom da-
maligen Kommandeur Oberst-
leutnant Moller gegriindet. Der
erste Vorsitzende der Kamerad-
schaft wurde der ehemalige
Kommandeur und damalige
Oberst Bodo Henseler. Mitglie-
derin der Kameradschaft konn-
ten die aktiven Soldaten des Ba-
taillons, ehemalige Soldaten
und alle Zivilisten werden, die
sich mit dem Panzeraufkld-
rungsbataillon verbunden fiihl-

Beim Festumzug

dabei sein
BREITWIESN in Sontra

Sontra — Die BREITWIESN ste-
henwiedervor der Tiir—und da-
mitauch einer der Hohepunkte
unseres Festwochenendes: der
grolRe BREiTWiESN-Fes-
tumzug!

Wir laden alle Stadtteile, Ver-
eine, Organisationen, Schulen,
Kindergdrten und Unterneh-
men herzlich ein, mit einer
FuRgruppe, einem geschmiick-
ten Wagen oder musikalischen
Beitrag am Umzug teilzuneh-
men und gemeinsam ein bun-

tes Zeichen fiir Zusammenhalt,
Tradition und Lebensfreude zu
setzen — jede Teilnahme macht
unseren Festumzug noch viel-
féltiger und lebendiger.

Anmeldung zum Festumzug
bitte bis zum 22. Mai im Rat-
haus abgeben

Wir freuen uns aufzahlreiche
Teilnehmer, kreative Ideen und
einen unvergesslichen Fes-
tumzug bei den BREITWiESN!

Das BREiTWiESN-Organisati-
onsteam

Beratung liber

Satzungsanderung
SG Pfaffenbachtal

Schemmern - Am Freitag, 19.
Juni, findet um 19 Uhr die Jah-
reshauptversammlung der SG
Pfaffenbachtal/Schemmer-
grund im Vereinsheim in
Schemmern statt. Hierzu laden
wir alle Mitglieder herzlich ein.

Folgende Tagesordnung ist
vorgesehen:

1. BegriiRung

2. Bericht des Schriftfiihrers

3.Bericht des1. Vorsitzenden

4. Bericht des Trainers der 1
Mannschaft

5. Bericht des Betreuers der 2.
Mannschaft

6. Bericht des Trainers der
Frauenmannschaft

7. Bericht des Trainers der Al-
ten Herren

8.Berichte der Jugendleiter

9. Bericht des Kassierers

10. Bericht der Kassenpriifer

1. Neuwahl der Kassenpriifer

12. Satzungsdnderung

- Beschlussfassung zur Sat-
zungsinderung

- Anderung der Zusammen-
setzung des Vorstandes durch

den Wegfall des Jugendleiters
der SG Schemmergrund

13. Antrage

14. Verschiedenes

Antrage der Mitglieder miis-
sen 3 Tage vor Beginn der Sit-
zung schriftlich beim Vorsit-
zenden Uwe Sangmeister ein-
gehen (Dresdener Str. 27, 36205
Sontra, Email: U.Sangmeis-
ter@web.de).

Fir das leibliche Wohl wird

gesorgt.

ten. Bis zum Jahre 2008 war der
jeweilige Kommandeur des Ba-
taillons Kraft Amtes Mitglied
im Vorstand der Kamerad-
schaft. Die Kameradschaft traf
sich zuihrem monatlichen Auf-
klarerstammtisch in der Husa-
renkaserne.

Nach der Aufldsung des Pan-
zeraufkldrungsbataillons 5 hat
sich die Kameradschaft regel-
maRig bis zur SchlieRung des
Biirgerhauses der Stadt Sontra
dort getroffen. In Absprache
mit der Stadt wurde von der Ka-
meradschaft vor dem Biirger-
haus in Erinnerung an das Pan-
zeraufklarungsbataillon 5, das
Bataillonswappen aufgestellt.

Seit der Auflosung/Verlegung

Die Kameraden der Ehemallgen des Panzeraufklarungsbatalllons 5, hlntere Relhe v.l. OStGefr
d.R. Axel Ziska, OFw d.R. Wolfgang RoBbach, OFw d.R. Stefan Altmann, StFw a.D. Hermann
Bodenstein, OStFw a.D. Reinhard Steinfeld, OFw a.D. Herbert Winter, vordere Reihe v. I.
HptFw d.R. Horst Muller, OStFw a.D. Karl-Heinz Schafer, Hptm a.D. Klaus Schmidt.

FOTO: KAMERADSCHAFT DER EHEMALIGEN

des Bataillons nach Fissen
fiihrt die Kameradschaft eine
Tradition des Panzeraufkli-
rungsbataillons 5 in der ehema-
ligen Garnisonsstadt weiter,
nidmlich am Volkstrauertag am
Ehrenmahl auf dem Friedhof
einen Kranz niederzulegen. Bei
der Kranzniederlegung fiir die
Opfer der Weltkriege soll aber
auch an die Soldaten erinnert
werden, die wahrend ihrer
Dienstzeit im Panzeraufkli-
rungs-bataillon 5 ihr Leben ver-
loren haben.

Bei der Aufl6sung der Panzer-
aufkldrungsbataillone 5, 2 und
12wurden vom General der Auf-
klarungstruppe die Ehemali-
gen Kameradschaften der drei

Adam-von-Trott-Schule

Bataillone dem Panzeraufkli-
rungsbataillon 13 in Gotha als
Traditionsverband zugewiesen.
Die Kameradschaften der auf-
gelosten Panzeraufklarungsba-
taillone nehmen an den Veran-
staltungen des Traditionsver-
bandes in Gotha teil und halten
mit gegenseitigen Besuchen bei
Veranstaltungen Kontakt un-
tereinander.

Die Kameradschaft trifft sich
einmal monatlich zu einem
Aufkldrerstammtisch und
fiihrt zusammen mit den Ehe-
frauen/Partnerin im Laufe des
Jahres verschiedene Veranstal-
tungen durch. Géste bei den
monatlichen Treffen sind herz-
lich willkommen.

Gemeinsam fir
ein sauberes
Sontra

Sontra - Die Stadt Sontra - in
Zusammenarbeit mit der Bur-
gerhilfe Sontraer Land eV. -
ruftalle Sontraer Biirger*innen,
Jugendliche und Vereine sowie
in der Stadt lebende Gefliichte-
te zur Teilnahme am Aktions-
tag ,Gemeinsam fiir ein saube-
res Sontra!” auf.

So wird der Ehrenamts-Tag
am Samstag, 23. Mai, ablaufen:

10 Uhr: Treffen am Niedertor-
Platz/Biirgerhilfe | BegriilRung
und Aufteilung der Teilnehme-
r*innen auf verschiedene Orte
inder Stadt

12 Uhr: gemeinsames Mittag-
essen auf dem Niedertor-Platz
mit gemiitlichem Beisammen-
sein und gegenseitigem Ken-
nenlernen

Wir freuen uns auf viele frei-
willige Teilnehmer*innen. Um
die Aktion besser planen zu
konnen, bitten wir um Anmel-
dung unter der Telefonnum-
mer 0 56 53/97 77 19.

Miillsammeln fUr ein sauberes
Sontra. SYMBOLFOTO:
DENNIS PFEIFFER-GOLDMANN

stellt sich vor...

Grofser Erfolg beim Mathematikwettbewerb Hessen
fiir einen Schiiler der Adam-von-Trott- Schule

Unser Schiiler Omar Almehio aus der Klasse 8aH hat im diesjahrigen Mathematikwett-
bewerb des Landes Hessen hervorragende Leistungen erzielt und gehdrt damit zu den

besten Schiilerinnen und Schiilern seines Jahrgangs.

Der Wettbewerb wird vom Hessischen Ministerium fiir Kultus, Bildung und Chancen gemein-
sam mit HESSENMETALL organisiert und richtet sich verpflichtend an alle Achtklgsslerinnen

am Wettbewerb teil. Omar setzte sich zundchst als Schulsieger des Hauptschulzweiges durch -
und gewann anschliefRend auch die zweite Wettbewerbsrunde. Damit wurde er Kreissieger

und qualifizierte sich fiir die dritte Runde des Wettbewerbs.

Diese fand am12.05.2026 an der Heinrich-Schiitz-Schule in Kassel statt. Im Anschluss wurden
alle Kreissieger Nordhessens im Rahmen einer feierlichen Siegerehrung fiir ihre besonderen

Leistungen ausgezeichnet.

Begleitet wurde Omar an diesem besonderen Tag von seinen Eltern sowie seiner Klassen-

lehrerin Elena Gier.

Wir als Schulgemeinde sind sehr stolz auf Omars herausragende Leistungen und freuen
uns sehr Gber seinen grofsen Erfolg beim diesjahrigen Mathematikwettbewerb. Mit grofser
Spannung erwarten wir nun das Ergebnis der dritten Runde, nach deren Auswertung der
Landessieger des Mathematikwettbewerbs ermittelt wird. Die Ergebnisse sollen in den

kommenden ein bis zwei Wochen online veroffentlicht werden.

Wir driicken Omar weiterhin fest die Daumen und gratulieren ihm schon jetzt zu dieser &8
Elena Gier, Klassenleiterin der 8aH

besonderen Leistung.
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XXL Gurken Malosol/
DOVGAN eingelegte Tomaten
Ukraine je 1850 g,

Abtr.-Gew. 925 g
(1kg=4,10)

“ANIMEX" Schweinefleisch

in der Dose Polen - im eigenen Saft
je400g =
(1 kg = 6,98)

Jaffa Sandwmh Soft

Biscuit Polen - Aprikosen-,
Choco-Kirsch- oder Heidelbeer-
geschmack je 380 g (1 kg = 6,29)

FEINY
BISCUITS

Baumwoll-Seersucker-Bettwasche
1 Kissen ca. 80 x 80 cm, 1 Bezug ca.135 x 200
cme 100 % Baumwolle  Biigelfrei ¢ Pflegeleicht

Anno 1790

Krauterllkor Eine ungarische Likor-
spezialitat von Zwack - ‘
Classic 40 % vol .
oder Zwetschke

34,5% vol, je 0,7 |

(11=18,56)

Fischspezialitaten in o]
Lettland — mit transparentem
Deckel, Muscheln je 120 g

(1 kg =20,75), Sprotten oder Sardinen

#%% Horalky/Mila
Slowakei — Horalky oder
T Milaje 5x50 g (1 kg = 11,9)

genahtem Marken-
reiBverschluss

¢ Atmungsaktiv ¢ SOFT TOUCH extra weicher Griff

o Mit verdeckt eingenahtem !
YKK-MarkenreiBverschluss = i
je Bettwasche -

Ff‘: "

b Rurid S
=

]‘% e
f "'U-f T ;,A_g“.

.ruJ'“"

Mebhr als
p]gmm 120 Jahre

Tradition
Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialitat
aus Griechenland.
40% vol, je 0,7 |
(11=12,84)

.
MUSES

je1k
J(1 kg g899)

Griechischer Honig
Bliitenhonig aus Kreta oder
Pinienhonig aus Chalkidiki

Teigwaren Korkzieher oder
Spaghetti je 1 kg (1 kg =1,99)

® Sonnenblumenkerne

gerostet und m

“* gesalzen

NORMA Nur gultlgA 1 99** {Abbildung &hnlich)

mit NORM
BIE Plus App

| m— VOn 26 05 2026 bls 31.05.2026

Limonade
J Passione

Italiana
Zitrone oder Orange
je 1,21, zzgl. 25 Pfand
11==74)

Biirstenloser Motor fiir lange
Lebensdauer und hohe Effizienz g

&R Li-lon Akku-Rasenméher 40V/4Ah pe-8pma30

e Leicht und wendig-ohne lastiges Kabel ¢ Klappbarer Fiihrungs-
holm e GroBer 50 Liter Half/Half Grasfangkorb mit Filll-

standsanzeige * 6-stufige zentrale Schnitthchen-
verstellung 25—-75mm. 5 JAHRE GARANTIE

Prosciutto Crudo original

italienischer Rohschmken je ca.
/ 700g- 4 .

900 g,
Ware einzeln ausge-
preist (1 kg = 13,99)

UVP 1kg =17,90
2.B.700 ¢

{Abbildung ahnlich)

4-Takt-Benzin-Motorsense und -Trim-

mer 2in 1 BCH31 e 4-Takt Motor 0,7kW (1 PS),
31 cm? e Gewicht ca. 10,5kg © Nennleistung 0,7 kW bei
6.500 U/min e Ergonomisch ausgewogen fiir ermudungs
freies Arbeiten  Aufnahme: ,

} 25,4mm 5 JAHRE GARANTIE

+ Vorteile 4-Takt-

Motor
&

v/ Leiser Betrieb
1x Fadenspule

sCheppach

Inkl. Komfort-
Tragegurt

Leistungs-
starker
0,7kW (1PS)

4-Takt- v Leicht zu

starten

v/ Weniger
Emission

v/ Vibrationsarm

v/ Weniger Kraft- |
stoffverbrauch
13

Verstellbarer

misches
Arbeiten

uch
online

Premlum Jersey Spann-
betttuch in 3 GréBen

* 100 % Baumwolle
e Steghche ca. 30cm o ca. 160g/m?
Premium-Jersey-Spannbetttuch

ca. 90 -
100x200cm
ca. 140 -
160x200 cm
ca. 180 -
200x200 cm

Anthrazit

Cuchova Thermo-Schiissel
 Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz
o Mit praktischen Drehverschluss-Deckeln
* Halt bis zu 4 Std. warm und 6 Std. kalt
je Ausfiihrung

Schiisseln 3er-Set
.08l/Fca12an+

. 1,21/ ca. 16cm + ¢

- Luxus Sommer—Daunen-
decke ca. 135x200cm o Atmungs-
aktives Gewebe aus feiner, hochwertiger
Baumwolle # Fiillung: ca. 200 g weile, neue
Entendaunen/Federn (90 % Daunen/10 %
Federn) » Kassettensteppung, 8x 10 Kassetten

~ Hellolau

XXL-Schiissel
.5/
ca.26cm

e« TieffuBbett-Pantoletten

| fiir Damen und Herren o Mit Echt-

leder-Decksohle o Leichte EVA-Laufs-
ohle ® Damen-GroBen 37-41

* Herren-GroBen

1 -45

A Schwarz
je Paar Schwarz/

Braun

barer Scherenkopf, einstellbar von -60
bis 90° e Inkl. Teleskopverléngerung
140-180cm © Heckenschere: Schni
lange ca. 410mm e Entaster: Schnitt-
lange ca. 100mm e Werkzeuglose P
Kettenspannung

3 Jahre Garantie

b
oo DIIOC o
5 9_ e |

EFEERG Rasenkantenband verzinkt mit ge
o Besonders flache Welle =

© Besonders stabil  Ideal auch bei

der Verwendung von Rasentrimmern

o Blechstarke §,3 mim

jeAusfiih- 3,2mx

rung 25cm

=
rdelter Kante

-Abdeckplane/-Set

mit Osen ¢ Wltterungsbestandlg * Gewebe- &
starke ca. 85g/m?  Verstark- ,
P @ ter Rand e 2-farbig Griin/Blau
je ca.3x4m e
oder einzeln
ca.4x6m

Einzelplane
ca.6x8m

L-Kfz-Lackspray 500 mI

11=7,98) je Spray

Auch erhéltlich: Bremsenreiniger

Einsétze im Handriicken
o GroBen 7-11
je Paar

rkeit an wwwnorma-online de/aktionsartikel. Es ist nicht.

*Keine Mm rantie! Sofemn der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2Tagen abog.
lossen, dass

i boinfich

beginn bestelen und 2war

SIEEH\ZE‘neAﬂiQIZUm:guulm

ineir F|||a|e mdrl vorﬁnden thetfen Ihnen geme
weiter Schuhe und Textlien teilweise nicht in allen GrofBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filile einidsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

OKO-TEST

Bio Sonne
Bio-Crunchy-Miisli r
Hafer

sehr gut

OKO-TEST-Magazin 04/2026

Bio

Crunchy Miisli
Hafer

je 500 g

(1 kg =5,98)

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++.4
/‘,

X
<9
% \ T

Emtekrone
Buttergemiise
450 g

gut

OKO-TEST-Magazin 05/2026

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

(1m2==50) (1m2=-,42)

SOS Reparatur-

Dach- und Fugendicht
Bitumenband

300 ml ¢ Fiir auBen e Bitu-
mendichtstoff zum 3

ML

Dichten von Kamin- und
Maueranschliissen ¢ Gute

Haftung auf jedem Untergrund )
(11=1330) —
i |

uvpg,9s [DERR |

1o Bopipeny

m Auch erhéltlich:
Dachschindelkleber

NORMA

www.norma-online.de
"fl\ +++ NEU +++

tindig im Sortiment}




