
Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 129,30 €/g.

Machen Sie beimTestsieger

Ihr Gold zu Geld

GOLDANKAUF BÖRSE
An- &Verkauf

Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren• Silbermünzen • Silberbarren • Platin • Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) • Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u. v. m.

0561 93711200
Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr • Sa. 10.00–15.00 Uhr

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

Besuchen Sie den schönsten
Bauernnnn- und Handwerkermarkt
der Reeeegion
mit übeeeer 50 Ständen

Sonntaggggs-Highlight für die Kids:
kostenlooooses Kinderschminken

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Auf der Terrasse, mit Freunden
vereint. Heiter gestimmt, die

Sorgen weit − genießen wir Nähe
und gemeinsame Zeit. Gutes

Essen, schöner Wein − so einfach
kann das Glück des Lebens sein.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

SAMSTAG — SAMSTAG
23.05.26 — 30.05.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Tel. 05651 7419033 | handy-repairstore.de

| Inh. S. Beth Hiyo

Mo. – Fr. 10.00 – 17.00 Uhr
Sa. 10.00 – 13.00 Uhr

Displaywechsel
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Displayfolien
Wasserschaden
Zubehör
Versicherung
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Vockerode – Insgesamt zehn
Pflegefamilien trafen sich jetzt
mit ihren Kindern auf demHo-
henMeißner.DieErwachsenen
erhielten viele nützliche Infor-
mationen und alltagsprakti-
scheHilfen imUmgangmit un-
terschiedlichen Herausforde-
rungen.DerPflegekinderdienst
des Werra-Meißner-Kreises bie-
tet einmal im Jahr eine Wo-
chenendveranstaltung für Pfle-
ge- und Adoptivfamilien inklu-
sive Kinderbetreuung an. Die-
ses Jahr war das Thema
„Heilsame Beziehungsangebo-
te und Bindungsförderung im
Alltag“, geführt durch die Refe-
rentin Anette Werner aus Kas-
sel.
Die Kinder wurden während

der Seminarzeit spielerisch be-
treutundkonntensichaufdem
Außengelände bei schönem
Wetter austoben. Der anschlie-
ßende Ausklang am Abend bei
Lagerfeuer wurde durch die
Pflegefamilien organisiert. „Es
wurden gute Gespräche ge-
führt und die Familien haben

die gemeinsame Zeit genos-
sen“, heißt es vonseiten des
Werra-Meißner-Kreises.

NebendieserWochenendver-
anstaltung finden regelmäßig
Tagesveranstaltungenzuunter-

schiedlichen Themen statt (u.a.
Trauma, Pubertät, Biografiear-
beit). Die Pflegefamilien des

Werra-Meißner-Kreises erhal-
ten jährlich einen Veranstal-
tungskalender und Einladun-

gen zu den einzelnen Angebo-
ten.
Familien, die sich vorstellen

können,einesolcheAufgabezu
übernehmen, können sich di-
rekt beim Pflegekinderdienst
melden und erhalten dort wei-
tere Informationen. Die wich-
tigste Voraussetzung ist die nö-
tigeZeitundMotivation,einem
fremden Kind ein Zuhause zu
geben. Weiterhin müssen ein
erweitertes Führungszeugnis
und eine ärztliche Bescheini-
gung vorgelegt werden; hinzu
kommen ein zweitägiges Semi-
nar und ein Hausbesuch bei
denBewerberinnenundBewer-
bern. Grundsätzlich sollte die
Bereitschaft bestehen,mit dem
JugendamtundanderenBehör-
den zusammenzuarbeiten.
Weitere Informationen zur
Aufnahme eines Pflegekindes
erhalten Sie auf der Homepage
oderdirektbeidenzuständigen
MitarbeiterinnenundMitarbei-
ternunter:
werra-meissner-kreis.de

red/ts

Unterstützung für Pflegefamilien
MEHR ZUM THEMA Zeit für Austausch: Pflegefamilien treffen sich auf dem Hohen Meißner

Während die Pflegeeltern sich weiterbildeten,wurden die Kinder während der Seminarzeit spielerisch betreut und konnten
sich auf dem Außengelände bei schönemWetter austoben. FOTO: WMK

Eschwege/St. Mandé – Ein
Stück zu mehr Belebung der
Partnerschaft zwischen Esch-
wege und seiner französischen
PartnerstadtSt.MandébeiParis
hat jetztdieFriedrich-Wilhelm-
Schule beigetragen. 30 Schüle-
rinnen und Schüler der FWS,
begleitetvon ihrenLehrkräften
Alexandra Hellmuth und Lucas
Rzehak, sowie Schülerinnen
und Schüler des Oberstufen-
gymnasiums und ihrer Lehre-
rin Claudia Fiedler, starteten
per Bus zum Schüleraustausch
mit dem Collège-Lycée Saint-
Michel.Nacheinerknappzehn-
stündigenBusfahrtwurden am
Rathaus ein Teil der Schülerin-
nen und Schüler von ihren
Gastfamilien abgeholt, wäh-
rend sich 16 Schülerinnen und
Schüler in Ferienwohnungen
aufteilten.
Der erste Tag in Frankreich

begann mit strahlendem Son-
nenschein, französischem
Frühstücksgebäck und einem

Ausflug über den Markt von
Saint-Mandé. Dort wurde u. a.
für das gemeinsame Picknick
im Park mit den französischen

Partnerschülerinnen und
-schülern eingekauft. AmMon-
tag besuchte die Reisegruppe
zunächst die Partnerschule in

Saint-Mandé, wo die Schüler
nicht nur Unterricht in Frank-
reich kennenlernen konnten,
sondern auch in der Kantine

vorOrt zuMittag aßen.Danach
ging es ins Rathaus, wo die
Eschweger Delegation von Ver-
tretenden des Städtepartner-
schaftsvereins von Saint-
Mandé begrüßt wurde. Nach
einleitendenWortendesVorsit-
zenden Jean-Pierre Nectoux, in
denen die Geschichte der Städ-
tepartnerschaft zwischen Esch-
wege und Saint-Mandé darge-
stellt sowie die Freude über die
bestehenden Schüleraus-
tauschprojekte zwischen den
beiden Städten zum Ausdruck
gebracht wurde, war bei Ge-
tränken und Kuchen Zeit für
Gespräche und weiteres Ken-
nenlernen zwischen den fran-
zösischen und deutschen Schü-
lern.
Dienstag stand der erste Ta-

gesausflug nach Paris auf dem
Programm. Während vormit-
tags die Basilika Sacré-Cœur in
Montmartre besichtigt wurde,
ging es nachmittags zu einem
Museumsrundgang indenPetit

Palais. EntlangderSeine liefdie
Gruppe gemeinsam zum Place
de la Concorde und daran an-
schließend durch den Jardin
des Tuileries hin zur eindrucks-
vollen Glaspyramide des Lou-
vre. Ergänzt wurde die Tour
durch Paris an den folgenden
Tagen mit der Besteigung des
Eiffelturms und einemHalt am
Arc de Triomphe. Seinen Ab-
schluss fand die Reise mit ei-
nem Besuch des Musée de la
Chasse et de la Nature sowie
Zeit zum Shoppen im maleri-
schenMarais-Viertel. red/ts

Zu Gast in Saint-Mandé
Neue Eindrücke in Frankreich: Schüleraustausch bringt Kulturen zusammen

Darf bei einer Reise nach St. Mandé nicht fehlen: ein Besuch in der französischen Hauptstadt
und am Eiffelturm. FOTO: LUCAS RZEHAK
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Rasenmäher BIG
WHEELER 514.7 R
4-Takt Power-Engine Motor,
60L Fangsack, 4.8PS
Radantrieb,
Schnittbreite: 51cm

• Mähen
• Mulchen
• Sammeln
• Seitenauswurf

inkl. Alu-Paddel
+ Pumpe

68370NP

XQ Max Kajak Cruiser X1
ca. 325 x 81 x 53 cm

inkl. Alu-Paddel
+ Reparatur-Kit

bis zu 320kg

bis zu 160kg

49.50BEY-000030
LED-Solar
BBBuuuddddddhhhaaa
Polyresin,
gold-
optik

aa
Deko-Huhn

111777xxx111000xxx111999cccmmm,,,
Polyresin,
versch.
Modelle

15.00 5.99
31.5x27x44cm

117 x 49 x 6 cm

100 x 49 x 6 cm

je

Auflagenbox auf Rollen
ca. 120 x 52 x 58 cm, Kunststoff

39.50
9.98

Faltarmlehnstuhl
JUMBO
grau/schwarz,
Polyester,
bis 120kg

st

Getränkehalter

17.98
Holzkohle-/
Standgrill
32 x 33 x 53 cm
Ø33 cmØ

1kg=1,20

Grill-
holz-
kohle
2,5 kg

5.99

k

e

1kg 1 201kg=1,201kg 1 201kg 1 20

ekohleee

555555

2.99

BBQ-Grill
Ø46x H83 cm

BBBBQ-Venti-
lllator,
21cm

Grillan-
zünder
flüssig
1 Liter

10kg=12,98 /1kg=1,30

Elfriede

Waltraud

Gudrun

3.99
2.99

29.98

Kühlrucksack, 20l
oder Kühltasche, 24l
versch. Designs

Kühlakkus
3x200ml,
blau 1.79

7.99jeProfi-Holz-
Grillzange

36cm0.50

Kühlbox
22l, 12V,,, blauuu///wwweeeiß

35.00

Grillreinigungs-
werkzeug 3in1

0.99

Alu-Grillschalen
halbrund o.
eckig

34x22cm

1.4932x19cm
6er Pack

7er Pack

je

Hänge-
matte

ca. 200x80cmmm 9.98

jje

HHHääängesesssseeelll
ca. 100x53 cm, m. Armlehne

bis zu 120kg

19.98

oder

TOP-PREIS
je

45cm=
0,99

oder

1 Kiste Veltins helles Lager
24 Flaschen

á 0,275= 6,6l

1l=1,21

AKTION

*zzgl. 1,92
Mehwegpfand+
1,50 Kiste

7.99*

1l=2,98

12 Flaschen Rotkäppchen
Secco Mate

12x 0,33l,

6.99
mit Koffein

1l=1,77

7% Alc. vol
5% Alc. vol,

Spritzgebäck
400g

0.991kg=2,48

bis zu 120kg

7 Days Croissant m. Hasel-
nussfüllung
4x 60g=240g

0.79
1kg=3,29

Werther´s
Original

300g
MAXI-PACK

0.99
1kg=3,30

merci
lovelies

versch. Sorten,
185g

1.99
1kg=10,76

je

Toffife
weiß o.

klassisch,
125g

1.49je
1kg=11,92

3.99

FFeigen-
stämmchen

19cm Topf

ca. 180 cm

s

9.98
Weinrebe

Vitis vinifera,
5l Topf

9.98

versch. Sorten,
9cm Topf0.79
TTomatenpflanze

Südgemüse
z.B.: Paprika,

Kürbis o. Gurke,
9 cm Topf

1.39

CCanna
versch.
Farben

15cm Topf

Bauummssttrreelliittzie
NNicolai
24cm Topf

FRISCH EINGETROFFEN:

80-150 cm

Schlauchboot Challenger 3
ca. 295 x 137 x 43 cm

Bil
der

kön
nen

abw
eic

hen

Aufsitzmäher IXES 20V/MR230-61
6.0 PS, 4-Takt-Benzinmotor,

150l Fangsack
Radantrieb

Schnittbreite: 61cm
• Mähen
• Fangen
• Hybrid-Start
• Seitenauswurf
inkl. Akku &
Ladegerät

TOP-PREIS

799.5005799.50
STATT 998,00

II. WAHL

je

je

je

je

80-100 cm

Veerschh..
Grässeerr

ZZwweerg-
ppaalme
17cm Topf

29.9
Sommerr--
staude
z.B.: Salbeii,
Fingerhut o.
Stockrose,
19cm Topf

4.79je

1.79

19.98

je

aabb

Elektro-
Rastentrimmmmeeer
Lycos E/500 T
500W, Schnitt-
breite: 27cm

Benzin-Frei-
schneider B3333BBB
Schnittbreite: 42cm,
0.9 kW

19.98
inkl. Zubehör

99.50

Gartenstuhlauflaaage,
hoch o.
niedrig

versch.
Muster &
Farben

199.50
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Eschwege – Mit den traditio-
nellen Worten „Ich wünsche
der Ruder-Mannschaft viel Er-
folg, allzeit gute Fahrt unddem
Boot stets eine Handbreit Was-
ser unter dem Kiel!“ hat Schul-
leiter Heiko Striening das erste
eigene Ruderboot der Brüder-
Grimm-SchuleEschwegeoffizi-
ell getauft. Im Rahmen einer
klassischen Bootstaufe wurde
das neue Schulboot auf denNa-
men „Frau Holle“ getauft und
anschließend erstmals auf der
WerrazuWassergelassen.
Die Anschaffung des Bootes

ist Teil einer engenZusammen-
arbeit zwischen der Brüder-
Grimm-Schule und dem Esch-
weger Ruderverein, die seit
demFrühjahr2025besteht.Ziel
ist der Aufbau und die Etablie-
rung einer Ruder-AG im Ganz-
tagsangebot der Schule. Wäh-
rend die Schule vom vorhande-
nen Bootsmaterial, der Stegan-
lage und den
Trainingsmöglichkeiten des
Vereins profitiert, hat der Ver-
ein die Chance, Nachwuchss-
portlerzugewinnen.
Initiiert wurde die Ruder-AG

von Leiter Tobias Sommer, der
auchüberdieTrainerlizenzver-

fügt. „Bisher konntenwir unse-
renSchülerinnenundSchülern
verschiedene Ballsportarten
wie Basketball und Handball

anbieten, außerdem Judo und
seit Kurzem auch einen Inline-
Skating-Kurs. Mit der Ruder-AG
können wir unser sportliches

Angebot weiter ausbauen. Per-
spektivisch ist eine festeKoope-
rationmit demRudervereinge-
plant“, soStriening.
Eingeladen zur Bootstaufe

hatte der Ruderverein. Vom
Vorstand nahmen Christina
Bartholomäus, Ekkehard Göt-
ting undMarcel Hesse teil. „Als
ehemaliger BGS-Schüler“, so
der stellvertretende Vorsitzen-

de, „bin ich vor 25 Jahren über
diedamaligeRuder-AGzumRu-
dersport gekommen, und wir
hoffen, die AG-Teilnehmer
durchdieKooperationfürunse-
renVereinzugewinnen.“
JedenDonnerstag treffen sich

sieben Schülerinnen und Schü-
ler der Ruder-AG. Um den Ein-
stieg zu erleichtern, wurde ein
besonders anfängerfreundli-

ches Boot angeschafft. Dieses
stammt aus der Rudergesell-
schaft Kassel, dem Heimatver-
ein von AG-Leiter Sommer. Zu-
sätzlich investierte die Schule
in zwei gebrauchteRuder-Ergo-
meter, die insbesondere für das
Wintertraining sowie die tech-
nische Grundausbildung an
Landgenutztwerden.
Das nun getaufte Boot ist ein

Holz-Gig-VierermitSteuerplatz
aus dem Jahr 1983, gefertigt in
der Bootswerft „Bootsbau Ber-
lin“. Der Name „Frau Holle“
wurdeinAnlehnungandieBrü-
der Grimm und die regionale
Verbundenheit zur Meißner-
Regiongewählt.
ImVorfeldhattendieTeilneh-

menden der AG den alten
Schriftzug sowie den bisheri-
gen Bootsnamen entfernt und
das Boot auf seinen neuen Ein-
satz vorbereitet. Direkt im An-
schluss an die Taufe folgte bei
bestem Wetter die Jungfern-
fahrt auf derWerra – einbeson-
derer Moment für die jungen
Ruderinnen und Ruderer, die
zuvor vor allem auf Ergome-
terntrainierthatten.
„Das erleichtert das Training

enorm,dawirdasBootnunmit
wenigen Personen problemlos
insWasserbringenkönnen“, so
Sommer: „Gleichzeitig haben
wir durch die Ergometer die
Möglichkeit, auchinderSchule
zutrainieren.“

red/esr

Ruder-AG startet mit „Frau Holle“
Brüder-Grimm-Schule tauft Schulboot für neues Ruder-Angebot

FeierlicheBootstaufe: (hinten, von links)Heiko Striening,MarcelHesse, Tobias Sommer, (vorn, von links)Vereinsmitgliedund
Schüler Nino Rudeloff und die AG-Teilnehmenden Lena Grave, Josephine Gesang, Celina Vetter und Benjamin Pinke.

FOTO: BGS ESCHWEGE/NH

Eschwege – Die Historische
Gesellschaft des Werralandes,
die sich als Förderverein für ge-
schichtliche Forschung und
Projekte versteht, hielt kürz-
lich ihre Mitgliederversamm-
lung ab. Auf der Tagesordnung
stand dieNeuwahl des Vorstan-
des für die nächsten drei Jahre.
Der bisherige Vorstand wurde
einstimmig wiedergewählt.
Vorsitzender bleibt Dr. Karl
Kollmann, Stellvertreter ist
Manfred Heide, Kassenwart Ul-
rich Albrecht, Schriftführer
York-Egbert König und Beisit-
zerStefanForbert.
Der Vorsitzende verwies in

seinem Jahresbericht zunächst
auf die gute Bilanz der gemein-
samen Vortragsreihe mit der
Volkshochschule und dem Ge-

schichtsverein Eschwege. Im
Jahr 2025 wurden sechs Vorträ-
ge angeboten, zu denen insge-
samt 174 Zuhörer kamen. Die
Chronikzur1000-Jahr-Feiervon
Netra wurde mit 1000 Euro ge-
fördert. Im Eigenverlag gab die
Historische Gesellschaft das
umfangreiche Werk von Tho-
mas Beck über die ehemalige
Strumpffabrik Rollmann und
Rose heraus, das zu Anfang des
Jahres 2026 erschien. Der Ver-
ein organisiert und koordiniert
weiterhin die Verlegung von
Stolpersteinen für Opfer des
Nationalsozialismus. York-Eg-
bert König teilte dazumit, dass
man sich der Zahl von 200 Stol-
persteinen in Eschwege nähe-
re.Diesewerdenausschließlich
durchSpendenfinanziert.

Ulrich Albrecht gab den Kas-
senbericht und konnte auf ei-
nen ausgeglichenen Bestand
verweisen. Dr. Lutz Bergner
und Otto Steinmetz hatten die
Kasse geprüft und empfahlen
die Entlastung des Vorstandes.
Für das laufende Jahr wurden
zwei Druckkostenzuschüsse
für Jubiläumschroniken in Hö-
he von jeweils 1150 Euro be-
schlossen, und zwar für Fran-
kershausen und Niederhone.
Für die Fortsetzung der Vor-
tragsreihe ab Oktober stehen
dieThemenundReferentenbe-
reits fest. red/esp/FOTO: PRIVAT/NH

Historische Gesellschaft
bestätigt Vorstand im Amt

Bilanz fällt positiv aus: Verein blickt auf aktives Jahr zurück

Als Vorsitzender bestätigt: Dr. Karl Kollmann (2. von links),
hier mit Marc Fernau, Ortsvorsteher Hoheneiche, Thomas
Beck und Bernd Biertümpfel, Ortschronist Hoheneiche.

FOTO: PRIVAT/NH



ABBA lebt – und kommt nach Rotenburg!
A4u – Die ABBA Revival Show gastiert am 6. Juni 2026 in der
Göbel Hotels Arena
Wer hat sie nicht geliebt – „Dancing
Queen“, „Waterloo“, „Mamma Mia“, „The
Winner Takes It All“?
Am Samstag, den 6. Juni 2026, holt A4u
– Die ABBA Revival Show diese unver-
gesslichen Hits live auf die Bühne der
Göbel Hotels Arena in Rotenburg an der
Fulda.
Was 1974 mit einem triumphalen Sieg
beim Grand Prix de la Chanson in Brigh-
ton begann, wurde zur vielleicht größten
Pop-Geschichte aller Zeiten: ABBA –
Björn, Benny, Agnetha und Anni-Frid –
verkauften weltweit über 180 Millionen
Schallplatten. Auch heute noch gehen
täglich rund 3.000 Tonträger der schwe-
dischen Legende über den Ladentisch.
Und wer beim Stichwort „Mamma Mia“
nicht sofort zu summen beginnt, hat die
letzten Jahrzehnte wohl verschlafen.
Seit 1982, dem Jahr der Trennung, gibt
es keine neuen ABBA-Hits mehr – bis

jetzt. Denn mit A4u – Die ABBA Revival
Show erwacht die Pop-Legende wieder
zum Leben: Ute als Agnetha, Lutz als
Björn, Frank als Benny und Simone als
Anni-Frid stehen für ein Showerlebnis,
das seinesgleichen sucht. Extravagante
Kostüme im Stil der 70er-Jahre, der un-
verwechselbare Originalsound und die
pure Energie von vier Musikprofis, die in
namhaften Bands Karriere gemacht
haben – das ist kein Abklatsch, das ist
ABBA, so nah wie möglich am Original.
„ABBA4u sind selbst schon Kult wie ihre
großen Vorbilder.“ – MDR-Fernsehen
A4u ist keine unbekannte Größe: Die
Show gastierte bereits vor über einer
Million Zuschauern am Brandenburger
Tor, eröffnete die Kieler Woche 2003,
begeisterte bei der IGA Rostock und
war zu Gast bei MDR-Legenden wie Car-
men Nebel und Carlo von Tiedemann.
International spielten die vier an der

Seite von Gloria Gaynor, Bonnie Tyler
und Patrick Juvet – durch ganz Europa
bis nach Moskau. Auszeichnungen wie
der Fachmedienpreis, der RTL Revival
Award Luxemburg und der Titel „Künst-
ler des Jahres 2019“ sprechen für sich.
Für alle Besucher stehen ausreichend
Sitzplätze zur Verfügung – einem ge-
mütlichen Abend in bester Gesellschaft
steht also nichts im Wege! Restkarten
sind zusätzlich für 30,– Euro an der
Abendkasse erhältlich.

Veranstaltung: Samstag, 6. Juni 2026
Einlass: 19 Uhr | Beginn: 20 Uhr
Ort: Göbel Hotels Arena,

Heinz-Meise-Str. 190,
36199 Rotenburg an der Fulda

Karten im Vorverkauf: 27,– Euro an den
Rezeptionen Göbel‘s Hotel Rodenberg
und Göbel‘s Posthotel Rotenburg sowie
über Eventim.

Anzeige
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Aue – Auch die Hühner führen
ein glückliches Leben auf dem
Rittergut Aue. Normalerweise
flitzen sie kreuz und quer über
den Hof scharren und picken,
wo immer es ihnen gefällt.
Zum „Tag des offenen Stalles“
wurdeihnenwegendesTrubels
ausnahmsweiseeinumzäuntes
Revier zugewiesen: eine schat-
tige Oase mit Hühnerhaus, die
wie eine aus dem Kinderbuch
„Petterson und Findus“ ent-
lehnte Idylle wirkte. Wie ein
großer Kindergeburtstag der
besten Sorte fühlte sich dieser
Tag für die zahlreichen kleinen
Besucheran.Einmalmehrwur-
dedasFestvonFamilieSchmidt
liebevoll vorbereitet. Sie hatte
launige, fantasievolle und in-
formative Texte für verschiede-
ne Schautafeln geschrieben
und sich ein abwechslungsrei-
chesProgrammausgedacht.
Für Spaß und Spannung sorg-

te die Hof-Rallye. Es galt, Stroh-
ballen mit der Schubkarre ins
Ziel zu balancieren, Hühnerkü-
ken zu zählen oder die Charak-
tere von Ziegen und Menschen
zu studieren.Wer diese und an-
dere Aufgaben erledigt hatte,
durfte zum Abschluss blöken,
bellen und maunzen. Oder
auchkräftig krähen, sowieMo-
ritz. Er erhielt dafür aus den
Händen des Trappers „Long
JohnTabakstinker“eineUrkun-
de zur Belohnung – so wie alle
anderen auch, die sich trauten,
am Mikrofon Tierlaute zu imi-
tieren. FedoBaunackwar in die
RolledesTrappersgeschlüpft.
Mit der Rallye war’s aber

längst nicht genug.Werwollte,
konnte außerdem im Schatten
des Gutshauses auf Shetland-
Ponys reiten oder aber die Läm-
mer Anton und Antonin füt-
tern. Die beiden Zweitgebore-
nenwerden von ihrenMüttern
nicht ausreichend mit Milch
versorgt und wachsen jetzt
dank menschlicher Fürsorge
heran. Rund um die Uhr müs-
sen die Bewohner des Rittergu-
tesdieseAufgabeübernehmen.
Besonders häufig ist die elfjäh-
rige Siguna Schmidt zur Stelle,
denn sie hat, wie ihre Mutter
Gülilah verrät, ein besonders
gutes Händchen für den Um-
gang mit Tieren. Die beiden
Lämmer ließenamTagdesoffe-
nen Stalles aber auch viele an-
dere Herzen höher schlagen,
insbesondere als Gastkinder
die Fütterungprobeweise über-
nehmendurften.

Ein weiteres Programmhigh-
light: Der professionelle Schaf-
scherer René Hansen aus Wit-
zenhausen befreite die Fuchs-
schafedesRittergutesvorPubli-
kum von ihrer Winterwolle.
Angesichts der niedrigen Tem-
peraturen kein ganz leichtes
Unterfangen. Das Wollfett La-
nolin sei dadurch weniger
dünnflüssig als wünschens-
wert, erklärte Helbig. Dies er-
schweredieSchur.Die frischge-
schorene Wolle geht übrigens
an die Lebensgemeinschaft
„Richthof“ in Sassen. Dort wer-
den daraus im Sinne der
Schmidts Teppiche und
Stuhlauflagengewoben.
Für Speis und Trank im Hof-

bistro gesorgt. Vier Sorten
Flammkuchen gab es aus der
„Flammkuchenschnellzuberei-
tungsstraße“. Die Veranstalter
hatten vom großen Andrang
bei der Eröffnung des Hofbis-
tros gelernt, die Abläufe opti-
miert und Wartezeiten ver-
kürzt. Am Stand der „Dorflade-
ninitiative Aue“ wurden Waf-
felliebhaber fündig. Geplant ist
die Einrichtung eines zunächst
einmal wöchentlich öffnenden

Dorfladens im Rittergut. Am
liebsten noch in diesem Jahr,
aber ein genauer Termin steht
bisher nicht fest. Auch der Ver-
ein für Waldorfpädagogik war
miteinemInfostandvorOrt.
Das Rittergut Aue, das 2020

Gülilah und Andreas
Schmidt übernommen haben,

feiert in diesem Jahr 450-jähri-
ges Bestehen. Deshalb sind
2026 gleich mehrere öffentli-
che Veranstaltungen geplant.
LangfristigsollhiereinMehrge-
nerationenort, der Wohnen,
Kultur, Landwirtschaft und so-
zialeVerantwortungverbindet,
entstehen. Herzstück ist die Er-

richtung eines tiergestützten
Kinderhospiz. Am Samstag, 6.
Juni, um 15 Uhr wird das Ge-
samtkonzept des Projektes „Le-
benshof Rittergut Aue“ erläu-
tert und die Dachbühne eröff-
net. ROLAND FURCH

Tierisch viel los auf dem Rittergut Aue
Mitten ins Landleben: Offener Stall sorgt für strahlende Gesichter

Wie auf einem großen Kinder-
geburtstag: Familie Schmidt
gewährte einmal mehr Ein-
blicke in das Rittergut Aue.

FOTOS: ROLAND FURCH

Auch Ponyreiten oder das Streicheln von Lämmern im Strei-
chelzoo standen an.
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Altefeld – Altefeld erzählt sei-
ne Geschichte jetzt neu – und
zwar online. Mit der heutigen
FreischaltungderWebsitealte-
feld.info erhält der Herleshäu-
serOrtsteil nichtnur einenmo-
dernen Internetauftritt, son-
dern ein digitales Schaufenster
seiner Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft. Entstanden
ist ein Projekt, das weit mehr
seinwillalseinebloßeInforma-
tionssammlung: altefeld.info
versteht sich als lebendige
Plattform, die wächst, sich ver-
ändert und zum Mitmachen
einlädt.
AngestoßenwurdedasVorha-

ben von Ralf Sodar, Dr. Eva-Su-
sann Neitzel, Irene Semelka
undVirginiaMünchgesang, die
sich Ende August vergangenen
Jahres erstmals an einen Tisch
setzten. Der Anlass war klar:
Am 20. Juni 2026 feiert Altefeld
sein 700-jähriges Bestehen.
Doch statt einer klassischen
Chronik sollte bewusst ein an-
deres Jubiläumsformat entste-
hen. „Wir wollten etwas Nach-
haltiges, nichts Abgeschlosse-
nes“, sagt Dr. Eva-Susann Neit-
zel. „EineForm,dieBestandhat
und immerweiter ergänztwer-
denkann.“
So entstand die Idee einer di-

gitalen Chronik, eingebettet in
eine abwechslungsreiche, mo-
derneWebsite. Unter demMot-
to „Entdecke lebendige Ge-
schichte“wird Altefeld als Gan-

zes gezeigt – mit historischen
Ereignissen, prägenden Orten,
persönlichen Erinnerungen
und all dem,was denOrt heute
ausmacht. Immer wieder füh-
ren Verlinkungen tiefer hinein
in die Geschichte des Orts und
machen Zusammenhänge
sichtbar.
Ein besonderer Reiz der Seite

liegt in ihrer Vielfalt. Texte, Bil-
der, Videos und Karten greifen
ineinander. Eine interaktive
Ortskarte bietet Orientierung

undlädtdazuein,Altefeldzuer-
kunden – am Bildschirm eben-
so wie bei einem Spaziergang
durch den Ort. Historische Be-
legstücke sind dort ebenso zu
finden wie Informationen zu
Gebäuden und besonderen
Plätzen. Auch imDorf selbst ist
die neue Website präsent: An
zahlreichen Gebäudenwurden
Informationstafeln mit QR-
Codes angebracht. Wer sein
Smartphone zückt, gelangt di-
rekt zu den passenden Beiträ-

gen auf der Homepage – Ge-
schichte wird so unmittelbar
vor Ort erfahrbar und digital
vertieft.
Inhaltlich lebt altefeld.info

vorallemvondenMenschen. In
der Rubrik „Menschen und Ge-
schichten“berichtenAltefelder
aller Generationen in kurzen
Video-Interviews aus ihrem Le-
ben, ihren Erinnerungen und
ihrem Blick auf den Ort. Die
Idee stammt von VirginiaMün-
chgesang – und authentischer

kann Ortsgeschichte kaum er-
zählt werden. „Bilder und Ge-
sichter sagenoftmehrals lange
Texte“, weiß Ralf Sodar, der für
die technische Umsetzung und
Betreuung der Website verant-
wortlich ist. Entsprechend
groß ist der Stellenwert von Fo-
tografien auf der Seite – ein-
drucksvolle Bildstrecken und
SlideshowsprägendenAuftritt.
Jedes Mitglied des Teams

brachte seine eigenen Stärken
ein. Dr. Eva-Susann Neitzel et-
wa widmete sich intensiv der
historischen Recherche, unter
anderem zur Geschichte des
ehemaligen Kinderheims Lau-
enstein (wir berichteten). Irene
Semelka und Virginia Münch-
gesang sorgten für das gestalte-
rischeErscheinungsbild–nicht
nur online, sondern auch bei
Flyern und Bannern rund um
das Projekt. „Es war eine sehr
fruchtbare Zusammenarbeit“,
betont Neitzel. „Jeder hat seine
Talente eingebracht – und ge-
nau das sieht man dem Ergeb-
nisan.“
Dass die Website nicht sta-

tisch bleiben soll, ist ausdrück-
lich gewollt. „Das hier ist erst
der Anfang“, sagt Ralf Sodar.
Unterschiedliche Darstellungs-
formate und ein Kontaktfor-
mular sollen die Besucher er-
mutigen, selbst Inhalte vorzu-
schlagen oder Material beizu-
steuern. Die Seite ist
suchmaschinenoptimiert, auf

Smartphone, Tablet und Com-
puter gleichermaßen gut nutz-
bar und bietet barrierearme
Funktionen wie veränderbare
SchriftgrößenundKontraste.
Über das Jubiläumsjahr hin-

aus soll altefeld.infoaucheinen
touristischenMehrwert bieten.
Das Interesse am Ort wächst,
und die Website liefert Hinter-
gründe, Geschichten und Ori-
entierung – für Gäste ebenso
wie für Einheimische. Vor al-
lem aber will sie eines: Wissen
bewahren und weitergeben.
Für heute, für morgen und für
die kommenden Generatio-
nen. EMILY HARTMANN

Neue Bühne für Altefeld
Digitale Chronik für Altefeld: Website zum 700-jährigen Jubiläum gestartet

Feinschliff: (von links) Irene Semelka, Dr. Eva-Susann Neitzel und Ralf Sodar bei der letzten
Besprechung vor dem Start von altefeld.info. Auf dem Bild fehlt Virginia Münchgesang.

FOTO: PRIVAT/NH

StehenderFestumzug
am20.Juni
700JahreAltefeldwerdenam
Samstag,20. Juni,großgefei-
ert. Losgehtesum10Uhrmit
einemGottesdienstander
katholischenKapelle.Am
Festtagwirdeseinenstehen-
denFestumzuggeben,der
durchdasDorfunddieGe-
schichteAltefelds führt. Jeder
Hofüberraschtmiteigenen
Ideen,Köstlichkeitenund
Erfrischungen.Derstehende
FestumzugkannzuFußoder
perKremsererkundetwerden.
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Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

Stress löst im Körper eine
Kettenreaktion aus: Der
Cortisolspiegel steigt, die
Muskeln spannen sich
an, der Magnesiumver-
brauch kann steigen. In
stressigen Phasen kann
es deshalb sinnvoll sein,
Muskeln, Nerven und Psy-
che mit Magnesium zu
unterstützen.

Voller Terminkalender,
familiäre Verpflichtungen,
Alltagssorgen: Stress ist für
viele zum Dauerbegleiter ge-
worden. Häufige Folgen sind
Probleme beim Einschlafen,
Verspannungen oder Er-
schöpfung. Dass dies zum Teil
auch Symptome eines Ma-
gnesiummangels sein können,
ist kein Zufall.

Magnesium für Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral un-
terstützt eine normale Funk-
tion des Nervensystems, eine
normale Muskel- und psychi-
sche Funktion. Anhaltender
Stress jedoch kann den Ma-
gnesiumhaushalt auf zwei We-
gen gleichzeitig belasten:

kann dazu führen, dass bis zu
30 Prozent mehr Magnesium
ausgeschieden werden.2

Ein Teufelskreis: Stress
kann sowohl den Magnesi-
umverbrauch als auch dessen
Ausscheidung erhöhen. Ma-

1. Erhöhter Verbrauch
Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und
erhöhtem Magnesiumbedarf.1
Magnesium trägt dazu bei, die
Erregbarkeit von Nervenzellen
zu regulieren, sodass nicht je-
der Reiz sofort als Stresssignal
ans Gehirn weitergeleitet wird.

2. Vermehrte Ausscheidung
Unter normalen Bedingun-
gen werden mehr als 95 Pro-
zent des in der Niere filtrier-
ten Magnesiums wieder vom
Körper aufgenommen. Stress

gnesiummangel kann anfäl-
liger für Stress machen.1

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, kann eine ge-
zielte Unterstützung sinnvoll

sein. Mit jahrzehntelanger
pharmazeutischer Expertise hat
Baldriparan einen Premium-
Magnesium Komplex entwi-
ckelt. Baldriparan Magnesium
PLUS enthält eine durchdachte
Kombination aus Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdi-
citrat und Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin trägt nachweislich
zur Verkürzung der Ein-
schlafzeit bei − eine wertvolle
Unterstützung, wenn Stress
zu Schwierigkeiten beim Ein-
schlafen führt.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de
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Stress – Cortisol – Magnesiummangel:
ein biochemischer Teufelskreis
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Sc e e ?
Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafür,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekämpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300 mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewährte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsäure)
setzt lokal am Ort des Schmerz-
geschehens an, während Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
stärker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopräparaten mit ASS.

Nicht umsonst ver trauen
Schmerzgeplagte seit über
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene bei:
akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen längere Zeit oder in höheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen
Rat nicht länger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

SSch er en?Schmerzen?Schmerzen?

( )(PZN 08689834)( )
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Ein Ganzkörpertraining, das
sich durch fließende und kon-
trollierte Bewegungen aus-
zeichnet: Das ist Pilates. Diese
Trainingsmethode wurde be-
reits vor rund 100 Jahren von
Namensgeber Joseph Pilates
entwickelt.
Im Jahr 2026 ist Pilates ge-

fühltsohipwienochnie - insbe-
sondere die Variante auf dem
Reformer.WeransoeinerStun-
de teilnimmt, absolviert die
Übungen auf einem Gerät, das
aneinenSchlittenerinnert:mit
beweglicher Liegefläche, Fe-
dernundSeilzügen.
VieleInfluencerzeigenihrRe-

former-Training im Internet,
schwärmen in höchsten Tönen
davon. Pilates-Expertin Natalia
Cichos-Terrero erklärt im Inter-
view, warum der Hype so groß
ist -undwarumdasTrainingauf
der Matte für sie dennoch die
Königsdisziplinbleibt.

WieerklärenSiesichden
Reformer-Pilates-Trend?

Natalia Cichos-Terrero: Der Hy-
pe hat sicherlich mehrere
Gründe. Wenn man den Refor-
mer als Gerät sieht, wirkt er
schon spektakulär und luxuri-
ös. Daran zu trainieren, das
kommtvielenhochwertigvor.
Hinzu kommt: Die Fitnesswelt
hat sich in die Richtung entwi-
ckelt, dass viele Frauen ihre
Muskeln und ihren Körper for-
men möchten, sich aber nicht
im klassischen Gym-Setting
mit schweren Geräten und Ge-

wichten sehen. Der Reformer
vermittelt den Eindruck, eine
sanftereAlternativezusein.
Und natürlich gibt es einen ge-
wissen Promi-Faktor, der Trend
hat in Los Angeles und New
York begonnen. Und Social Me-
dia hat ihn stark beschleunigt.
Je mehr Prominente und Influ-
encerinnen sich auf demRefor-
mer präsentiert haben, desto
mehrhattemandasBild:Dasist
das Training der schönen, fit-
ten,erfolgreichenFrauen.

Fürmichgibt es zwei Seiten. Ei-
nerseits finden vieleMenschen
über den Reformer Zugang zu
Pilates, das finde ich gut. Ande-
rerseits verkürzt der Reformer-
Trenddie Trainingsmethode Pi-
lates scheinbar auf einen fla-
chen Bauch, schöne Leggins
undeinästhetischesStudio.
Dabei ist Pilates als Trainings-
methode schon über 100 Jahre
alt. Und der Reformer ist nur
ein Gerät von vielen innerhalb
dieserMethode.

IstPilatesaufdemReformer
effektiveralsPilatesaufder
Matte?

Cichos-Terrero: Nein. Das Trai-
ningaufderMatteistundbleibt
die Königsdisziplin. Man arbei-
tetdortnurmitseinemeigenen
Körper, hat keine Unterstüt-
zung und Führung von einem
Gerät.DerKörpermussalso sei-
ne Kontrolle, Stabilität und
Ausrichtung selbst finden - das
istdurchausanspruchsvoll.
DasTrainingaufderMattesieht

allerdings sehr viel schlichter
und weniger spektakulär aus,
das verkauft sich natürlich
schlechter. BeimReformer hin-
gegen sieht man das große Ge-
rät, die Federn, einen Schlitten
und sehr schöne, teilweise
akrobatisch anmutende Bewe-
gungen. All das macht das Trai-
ning aber nicht automatisch ef-
fektiver.
Keine Frage: Pilates-Geräte -
nicht nur der Reformer - sind
wunderbar, denn sie helfen
dem Körper, bestimmte Bewe-
gungen besser zu verstehen
undMuskelgruppen gezielt an-
zusteuern. Die Basis bleibt aber
dieMatte.Werbeidesmacht,al-
so regelmäßig an Geräten und
auf der Matte trainiert, wird
merken: Das eine befruchtet
das andere. Sie ergänzen sich
wunderbar.

Wassolltemanvorabwis-
sen,wennmanReformer-
Pilatesausprobierenmöch-
te?

Cichos-Terrero: Nicht jede Re-
former-Stunde ist automatisch
Pilates. Es gibt inzwischenviele
Angebote, die eher Fitness-
Workouts auf dem Gerät sind.
Da geht es darum, einer Cho-
reographie zu folgen, richtig
ins Schwitzen zu kommen und
möglichst vieleKalorien zuver-
brennen. Das hat mit der Pila-
tes-Methode aber nicht viel zu
tun.
Gut ist, sich vorab zu informie-
ren, welche Ausbildung die

Trainerinnen und Trainer ha-
ben. Ein kurzer Workshop
reichtnicht aus,umindividuell
aufdieTeilnehmereingehenzu
können - vor allem dann nicht,
wennsieBeschwerdenwieSko-
liose oder einen Bandscheiben-
vorfallmitbringen.
Übrigens: Ein guter Trainer
oder eine gute Trainerin wird
immerfragen,obBeschwerden
oder frühere Verletzungen be-
stehen. IstdasderFall, teiltman
das im Studio am besten selbst
direkt mit, damit die Übungen
entsprechend angepasst wer-
denkönnen.
Gut sind kleine Gruppen. Und:
Trainer oder Trainerin sollte
sichimRaumbewegen,dieLeu-
tebeobachtenundkorrigieren -
also nicht die ganze Zeit alle
Übungenvorturnen.
Mein allgemeiner Rat: nicht
von der Reformer-Ästhetik
blenden lassen. Eine gute Stun-
de erkennt man nicht daran,
dass sie spektakulär aussieht,
sondern daran, dass man sich
sicher angeleitet fühlt. Das Ziel
imPilates ist nicht die schönste
Pose für ein Instagram-Foto,
sondern einKörper, der sich im
Alltag freier, stabilerundkräfti-
gerbewegenkann.

Zur Person: Natalia Cichos-
Terrero ist Pilatestrainerin
nach der Original-Methode. Sie
betreibt ein Studio in Bad Her-
renalb (Baden-Württemberg).

tmn

Matte vs. Reformer
Welche Pilates-Variante bringt mehr?

Pilates erlebt derzeit ein echtes Comeback - besonders das Training auf demReformer begeis-
tert viele Fitnessfans. FOTO: FRANZISKA ZEKA/DPA
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gewinnen!

Wir haben
den Award!

2 x 1 Gutschein
für ein Wochenende

in Andechs
für 2 Personen

Jetzt scannen

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 26.05. – 30.05.2026

11.79

1 l = 2,02 €7.99**
App9.99

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten
Kasten = 20 x 0,

zzgl. 3,10/4,50 € P
1 l = 1,10 €

,n,diverse Sorten,n,
5 ,Kasten = 20 x 0,5 l, 5 l,

Pfand,zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,Pfand,

11.99

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

-21%

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

Theresien Qu
Mineralwass

diverse Sorten,
Kasten 12 x 0,75
zzgl. 3,30 € Pfan

1 l = 0,61 €

se
e eTheresien Quelleuelle

serMineralwasserser
,Kasten 12 x 0,75 l,l,

d,zzgl. 3,30 € Pfand, d,

1 l = 0,55 €4.99**
App

ANGEBOT

5.49

8.99
-25%

PITÚ Original
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

+ 1 Glas
GRATIS!

!Aktion

1) Ab einem Einkaufswert von 10 € gültig.
Coupon ausschneiden und bis zum
30.05.2026 in einer logo Filiale einlösen.
Pro Person kann nur ein Gutschein
eingelöst werden.

GRATIS COUPON1

für 2 Flaschen
Weltenburger
Hell alkoholfrei
2 x 0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,16 € Pfand

St. Bonifatius
Sommerbier
naturtrübes Helles, Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1 20 €,20 €1 l = 1,20 €1,20 €

-20%

11.99

eingetroffenFrisch !
Nur für kurze Zeit.

14.99
-25%

Hofbräu
Sommerzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

AKTIEN Bier
Zwick‘l, Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

19.99

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Bayreuther Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99
20.99

+ 2
Flaschen
GRATIS!

22+ 2 + 2
!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €.

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

+ 2
Flaschen
GRATIS!

,,Kasten = 20 x 0,5 l, ,
,zzgl. 3,26 € Pfand, ,

2+ 2 + 2
!Aktion

1 l = 3,78 €4.99**
App

ANGEBOT

5.99

Desperados
Original, Mojito,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 4,54 €

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

0.99
-23%

Heineken Original
Frischefass*
Angezapft bis zu
30 Tage frisch!
5 l -Dose,
1 l = 3,00 €

14.99
17.49

4.49
-22%

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

1.79
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,20 €

Himbeere-ZitroneSortiment!Neu im

9.99
10.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 € + 1 Paar

Pepsi Socken
GRATIS!

!Aktion

1 l = 0,83 €9.99**
App

12.99

10.99

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

1.29
1.59

Almdudler
Original
Kräuterlimonade,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,29 €

3.99
-27%

Rietburg Wappe
Qualitätswein,
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,

enRietburg Wappenen

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

99 €1 l = 3,99 €99 €

i fBeim Ka fBeim Kauf Beim Kauf

!Aktion

4.99
5.49

Nordbrand
Klarer
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,13 €

Mionetto
Prosecco
0,75 l -Flasche,
1 l = 8,65 €

1 l = 7,99 €5.99**
App

ANGEBOT

6.49

6 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie müssen Kompromisse eingehen, um
weiterzukommen. Plaudern Sie nicht unvorsichtig aus der
Schule - es gibt manchen ungebetenen Lauscher!

STIER 21.4.-21.5. Sie sollten vorsichtshalber etwas kleinere
Brötchen backen, da sich eine so genannte Superchance
womöglich als ein Reinfall entpuppen wird.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nehmen Sie sich mehr Zeit für die
Liebe, und zeigen Sie im Job, dass Sie genau wissen, wie
sich ein Projekt erfolgreich ans Ziel bringen lässt.

KREBS 22.6.-22.7. Sie können sich wirklich freuen. In Ihrem
Privatleben läuft alles nach Ihren Plänen. Ihr Partner eröffnet
Ihnen demnächst ein kleines, aber schönes Geheimnis.

LÖWE 23.7.-23.8. Sie erkennen rasch, wie sich Ihre Wün-
sche tatsächlich realisieren lassen, und vertrauen endlich
Ihrer Intuition: So lassen sich schöne Erfolge feiern!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sind bislang immer fair mit Ihren
Konkurrenten umgegangen. Das sollten Sie auch und gera-
de in der kommenden Woche unbedingt beibehalten.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie fahren mal wieder unter zu viel Voll-
dampf! Aber Höchstleistungen fordern womöglich schon bald
ihren gesundheitlichen Tribut. Passen Sie gut auf sich auf!

SKORPION 24.10.-22.11. Überlegen Sie in Ruhe, wie Sie
Ihre Strategie erfolgversprechend präsentieren können, und
lassen Sie sich nicht zu Hau-Ruck-Aktionen hinreißen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie Ihre Familie nicht für
etwas büßen, für das sie nichts kann. Denn mit Ihren berufli-
chen Sorgen haben Ihre Lieben wirklich nichts zu tun.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie sehen sich plötzlich ausge-
bremst. Lassen Sie den Kopf nicht hängen, sondern suchen
Sie sich Freunde, die Sie in Ihren Bemühungen unterstützen!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die plötzlich eintretenden Verän-
derungen verwirren Sie. Jetzt müssen Sie Ruhe bewahren
und sich mit den neuen Gegebenheiten arrangieren.

FISCHE 20.2.-20.3. Erste Erfolge sind bereits erzielt. Das Einzi-
ge, was Sie jetzt noch zurückwerfen kann, ist Ihre Ungeduld.
Lassen Sie die Dinge jetzt einmal ganz in Ruhe reifen.

Herzgesundheit beginnt im Alltag
(djd-k). Rund 100.000-mal täglich schlägt
unser Herz und versorgt den Körper mit
Sauerstoff und Nährstoffen. Dennoch be-
achten wir unser wichtigstes Organ oft
erst richtig, wenn Beschwerden auftreten.
Ein stabiler Blutdruck und ein gesunder
Lebensstil bilden die Grundlage für Leis-
tungsfähigkeit und Wohlbefinden. Da Herz
und Kreislauf sensibel auf einen ungesun-
den Lebensstil reagieren, sollte man früh
gegensteuern. Neben ausreichend Bewegung, Schlaf, Entspannung,
ausgewogener Ernährung und regelmäßigen Checks ist oft auch eine
gezielte Nährstoffzufuhr sinnvoll. So kann beispielsweise Magnesium-
Diasporal Pro Herz und Blutdruck mit Magnesium, Kalium und Vitamin
B1 zu Elektrolytgleichgewicht, normalem Blutdruck und einer normalen
Herzfunktion beitragen. Unter www.diasporal.com gibt es mehr Tipps.
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Sie haben einen Brief erhalten,
indemSiebeschuldigtwerden,
Ihre Photovoltaikanlage nicht
ordnungsgemäß im Markt-
stammdatenregister registriert
zu haben? Dann sind Sie ins Vi-
sier vonBetrügern geraten,wie
aus einem Warnhinweis der
Bundesnetzagentur hervor-
geht.
DieAdressatenderBriefewer-

dendemnachzurumgehenden
Registrierung der Anlage sowie
einerEEG-Jahresmeldunganei-
ne E-Mail-Adresse aufgefordert.
Außerdem sollen sie eine Zah-
lung an ein vermeintliches
Konto der Bundesnetzagentur
leisten. Als Mailadresse, unter
der die Bundesnetzagentur
kontaktiert werden soll, wird
in dem Schreiben
„bnetza@mail.de“genannt.

Nichtsüberweisen,
nichtsmitteilen

Eine solche Mailadresse exis-
tiert bei der Bundesnetzagen-
tur aber gar nicht, wie die Be-
hördemitteilt. Undauchdie im
Schreiben genannte Absender-
adresse (Außenstelle Sömmer-
da) stimmt mit keiner realen
Adresse der Bundesnetzagen-

tur überein. Sie ist schlicht er-
funden. Gleiches gilt für die Te-
lefonnummer.
Sollten Sie ein solches Schrei-

ben erhalten, rät die Bundes-
netzagenturdieörtlichePolizei
zu informieren und keinesfalls
persönliche Daten wie bei-
spielsweise Ihre IBANmitzutei-
len. Überweisen Sie in keinem
Fall Geld und senden Sie auch
keine Mail an die gefälschte
Adresse. dpa

Solaranlage:
Bundesnetzagentur

warnt vor neuer Masche

Sie haben eine Photovoltai-
kanlage und ein Schreiben
der Bundesnetzagentur be-
kommen, das mit Sanktionen
droht? Dann könnte es sich
hierbei um Betrüger han-
deln. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Eschwege.
Seit nunmehr über 70 Jahren ist der Name
Hartmann Wohnideen in Eschwege und Umge-
bung ein Begriff rund um das Thema Einrichten.
Dieser Tage wurde jedoch eine schwerwie-
gende Entscheidung getroffen. Das in der 3.
Generation von Katharina Hartmann geführte
Möbelhaus schließt endgültig seine Pforten.
„Dieser Schritt ist uns sicherlich nicht leicht
gefallen, aber durch die allgemeine Kaufzu-
rückhaltung und den immer größer werdenden
Preiskampf der letzten Jahre, haben wir uns
dazu entschlossen das Möbelhaus selbstbe-
stimmend und geordnet zu schließen“, erklärt
Katharina Hartmann als Grund für die Ge-
schäftsaufgabe.

Auf zuletzt über 5.000 qm Ausstellungsfläche
wurden hier über Jahrzehnte hochwertige Mö-
bel rund um das Thema Wohnen, Schlafen und
Küche verkauft. Im Vordergrund stand immer
ein qualifiziertes Wachstum über Qualität, ein
überzeugendes Preis-Leistungsverhältnis, ein
guter Service und gute Kundenbetreuung. Hier
ist natürlich der engagierte Mitarbeiterstamm
ein ganz wichtiger Baustein für das Unterneh-
men gewesen. Wer sich seinen lang ersehnten
Einrichtungstraum erfüllen möchte, sollte sich
diese einmalige Gelegenheit keinesfalls entge-
hen lassen.
Das über die Region hinaus bekannte Möbel-
haus bietet eine riesige Auswahl an hochwer-
tigen Möbeln und Küchen namhafter Hersteller.

Ob Polstermöbel in Stoff oder Leder, Einbaukü-
chen, Wohnwände, Schlafzimmer, Essgruppen,
Couchtische, Matratzen, Boxspringbetten, An-
richten/Vitrinen, oder echten Orientteppichen
– alles wirklich alles ist jetzt drastisch im Preis
reduziert.
Kein Wunder also, dass man sich in Eschwege
für den Ansturm der Kunden gewappnet hat.
Wir müssen unseren kompletten Warenbe-
stand in Millionenhöhe binnen kürzester Zeit
restlos verwerten, hört man von der Geschäfts-
leitung und das ist nur mit gnadenlosen Preis-
nach-lässen zu schaffen. Rücksicht auf Verluste
kann da nicht genommen werden – ganz
zum Vorteil der Kunden. Wer zuerst kommt
macht natürlich die besten Schnäppchen.

Denn es gilt: was weg ist, ist weg.
Der TOTALE RÄUMUNGSVERKAUF WEGEN
GESCHÄFTSAUFGABE hat ab sofort begon-
nen. Die Öffnungszeiten während der Firmen-

schließung sind von Montag bis Freitag von
9.00 bis 18.00 Uhr und Samstag von 9.00 bis
16.00 Uhr.

§ § § SCHLUSS-AUS-VORBEI § § §
HARTMANN WOHNIDEEN in Eschwege schließt sein Möbelhaus

68%
RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

RABATT-COUPON

50 %Rabatt
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

Nur gültig bei Neuaufträgen.
Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

auf alle Orientteppiche

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und
Rückgabe Ihrer alten

Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

MATRATZEN-UMTAUSCH-AKTION

Kostenlose Lieferung Ihrer neuen Matratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer altenMatratze!

Gutschrift für Ihre
alte Matratze

TToottaalleerr RRÄÄUUMMUUNNGGSSVVEERRKKAAUUFF
wweeggeenn GGEESSCCHHÄÄÄÄFFTTSSAAUUFFGGAABBEE

Hartmann Wohnideen
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

G f fG schrif f rGutschrift für Ihre Gutschrift für IhGutschrift für Ihre ü

T
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Stellenangebote

im

Morgenstund
hat

Mund!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Kirchhosbach Rechtebach

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Sie begeistern sich für den Handel und suchen einen interessanten und
abwechslungsreichen Job? Sie arbeiten selbstständig und eigenverant-
wortlich? Wir bieten Ihnen ein attraktives Gehalt, sowie humane Arbeits-
zeiten. Auch für Quereinsteiger. Detaillierte Einzelheiten werden wir
in einem persönlichen Gespräch klären.
Wir freuen uns auf Sie!

Zum nächstmöglichen Termin suchen wir:

BBiittttee sseennddeenn SSiiee IIhhrree BBeewweerrbbuunngg ppeerrrrrrrrrrrrrrrrr EEEEmmmmmaaaaiiiillll
aann:: centrale@rb-becker.de
oder per Post an:
RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmeeeeeeeeeerode
Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre Bewerbungssssssssssunterlagen immer
in Kopppie und nicht in Mappppppen mit Origgginalen. Es erfolggggggggggggggggt keine Rücksendung.

• MMiittaarrbbeeiitteerr iimm VVeerrkkaauuff ((ww//mm//dd))

für unsere Einzelhandelsfilialen
in WIZ/Kleinalmerode & Gudensberg

in Voll- oder Teilzeit

Sie sind flexibel und flooott? Sie können und wollen auch am frühen Morgen
arbeiten? Ein PKW unddd gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sinddd eeebbbeeennnfffaaallllllsss vvvorhhhanden? Dann haben wir für Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Wir bennnötigen einen Springer für die Zustellung
der Werrrra-Rundschau im Werra-Meißner-Kreis.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau · Alfred Gunkel · Herrengasse 1–5 · 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 · E-Mail logistik@werra-rundschau.de

Mitttarbeiter (m/w/d)
in Festanstellung

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Kaufe Möbel, Puppen, Klei-
dung, Taschen, Besteck aller Art,
Schallplatten, Modeschmuck,
Uhren, Broschen, Ringe, Brief-
marken, Münzen, Geschirr, Man-
schettenknöpfe, Zinn, Lampen,
Teppiche uvm.☎ 0163 1108 658

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Auto-Ankäufe
Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Eschwege
Rich.-Wagner-Str.
Schützengraben

• Meißner
Abterode
(Rehbergstraße)

• Ringgau
Netra
(Am Kalkofen,
Rimbachstraße)

• Wehretal
Langenhain

Auf meiner

Route bin
ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Zeitung lesen – und mitreden können!

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer!

8 SERVICE 23. Mai 2026

Sie stehen in Außenbereichen
von Kindergärten, auf öffentli-
chenGrünflächen,anWaldrän-
dern oder in privaten Gärten:
Sogenannte Insektenhotels sol-
lenWildbienenundCo. helfen,
deren Lebensräume zuneh-
mendbedrohtsind.
„Ungeeignete Billig-Modelle“

haben laut dem Nabu Landes-
verband Berlin allerdings zu-
nehmend zum schlechten Ruf
der Nisthilfen beigetragen.
Sind die Insektenhotels also
nicht mehr als ein symboli-
scher Beitrag zum Arten-
schutz? Was Wildbienen wirk-
lich brauchen – 3 Erkenntnisse
zumWeltbienentag:

1. Insektenhotels
helfenvorallem
bestimmtenArten

Insektenhotels kommen in
erster Linie oberirdisch nisten-
den Wildbienenarten zugute,
etwa der Gehörnten Mauerbie-
ne oder der RotenMauerbiene.
Viele andere Wildbienenarten
hingegennistenohnehinanan-
deren Orten und profitieren
kaumvonsolchenNisthilfen.
Oft wird kritisiert, dass nur

wenige, eherhäufigeArtendie-
se Nisthilfen nutzen. Doch für
den Schutz bedrohter Wildbie-

nenzähle jedeunterstützteArt,
argumentiertderNabu.

2. Insektenhotels
müssenrichtig
gemachtsein

Dem Nabu Berlin zufolge
kommt es vor allem darauf an,
dass Insektenhotels richtig ge-
macht sind, damit sie echte
Nistmöglichkeiten bieten. Tan-
nenzapfen oder Hohlräume
mitbreitenSchlitzen sinddem-
nachnutzlos.
Stattdessen sollten Insekten-

hotels eine Vielzahl von Röh-
ren mit unterschiedlichen
Durchmessern aufweisen - so
eignen sich Bohrlöcher inHart-
holz mit glattem, nicht ausge-
franstem Rand. Auch hohle
Stängel und nicht zu harte
Lehmflächenseiensinnvoll.
Die Nisthilfen sollten viel

Sonne bekommen und ausrei-
chend tief sein (mindestens 10
Zentimeter, besser 15 oder
mehr). Wildbienen legen Eier,
in denen Weibchen heran-
wachsen, demnach ganz hin-
ten in ihre Niströhren. Aus fla-
chen Nisthilfen schlüpfen al-
lenfallsMännchen.
Vorsicht gilt bei Nisthilfen

mitGlasröhrchen,dieoftalsBe-
obachtungsfenster vermarktet

werden: Das Wasserdampf-un-
durchlässige Material kann da-
zuführen,dassdieWildbienen-
brutverpilzt.

3.AuchandereHilfen
undNahrungsquellen
sindwichtig

Zwei Drittel der Wildbienen-
arten inDeutschlandnistenun-

terirdisch - ein Insektenhotel
bringt diesen Arten nichts. Der
Nabu Berlin empfiehlt etwa
Gartenbesitzern deshalb, auch
bodennahe Lebensräume zu
schaffen: offene Bodenstellen,
schüttere Wiesen oder ein ei-
gensangelegtesSandariumbie-
tenvielendieserArtenPlatz für
denNestbau.
Ebenso entscheidend ist ein

ausreichendes Nahrungsange-
bot. Wildbienen sind auf blü-
hende Pflanzen in ihrer unmit-
telbaren Umgebung angewie-
sen. Vielfältige Blühstreifen,
Blumenwiesen und Wildkräu-
terbeetehelfendabei.
Auchwer nurwenig Platz hat

– etwa auf dem Balkon – kann
Wildbienen bei der Nahrungs-
sucheunterstützen.Dazusollte

manlautBundfürUmwelt-und
Naturschutz Deutschland
(BUND) auf gängige Balkon-
pflanzen wie Petunien und Ge-
ranien verzichten. Besser sind
heimische Wildblumen wie
Kornblumen, Glockenblumen
oder Wiesensalbei sowie blü-
hendeKräuter –etwaThymian,
Borretsch, Oregano und Laven-
del. tmn

Artenschutz zumWeltbienentag
Insektenhotels für Wildbienen: Hilfreich oder sinnlos?

Insektenhotels kommen in erster Linie oberirdisch nistenden Wildbienenarten zugute, etwa der Gehörnten Mauerbiene.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN



Neuer Schwung für
Ihr Sexleben!

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 0488

www.deseo.net
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8 )(PZN 04884881)84881))

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von
Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

DESEO – BEI
SSEEXXUUEELLLLEERR SSCCHHWWÄÄCCHHEE
✓ Fördert die sexuelle

Lust
✓ Wirksam und gut

verträglich
✓ Wirkt unabhängig vom

Einnahmezeitpunkt

Fühlen Sie sich häufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaumzudenken?Oder hat
Ihnen der Alltag im Bett die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft
Ihnen, sexuelle Schwäche zu be-
kämpfenund Ihr Sexlebenwieder
genießen zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
häufig auf der Strecke und die
Beziehung leidet. Dabei müssen
Sie sexuelle Unlust nicht in Kauf
nehmen.Denn:MitDeseo (rezept-
frei) gibt esHilfe aus derApotheke!

Neuer Schwung für das Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendetwird. LautArzneimittel-
bild setzt dieser im Urogenitalsys-
tem an und wird hauptsächlich bei
sexueller Schwäche angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungenmit anderenArzneimit-
teln sind nicht bekannt. Weiterer

Vorteil: Zudem sind die Arznei-
tropfen Deseo rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhältlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert
bei sexueller Schwäche

gen von Verletzungen und Über-
anstrengungen verschafft der
Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame
und gut verträgliche Hilfe aus
der Natur. Es lässt sich gezielt
auf den zu behandelnden Stellen
auftragen und ist dank der guten
Verträglichkeit auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmer-
zen geeignet.

Überzeugen auch Sie sich
von dem natürlichen Rubaxx

Dieses natürliche Schmerzgel begeistert Anwender

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei sehen
immer mehr Anwender von
chemischen Produkten ab und
suchen Hilfe aus der Natur.
Was bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natürliche
Schmerzgel der Qualitätsmarke
Rubaxx (Rubaxx Schmerzgel,
Apotheke)!

„Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut verträglich“, freut sich Eva K.
über „die schnelle Hilfe“ bei ih-
ren Gelenkschmerzen. Auch
andere Verwender sind von
der natürlichen Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeistert.
So berichtet Heinz K.: „Ich habe
Knieprobleme und nach längeren
Wanderungen ist das Schmerzgel
ein Muss. Es wirkt schmerzstil-
lend und ist sehr zu empfehlen.“
Das Geheimnis hinter dem Gel?
Der darin enthaltene natürliche
Arzneistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt

schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen. Auch bei Fol-
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Schmerzgel – rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.
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Die letzteHürde für dieReform
derstaatlichgeförderten,priva-
ten Altersvorsorge ist genom-
men. Ab dem1. Januar 2027 soll
es die Möglichkeit geben, Geld
samt Förderung in einem soge-
nannten Altersvorsorgedepot
anzulegen.
Bei geringeren Sicherheitsga-

rantien und Kosten gegenüber
dem Vorgänger könnten dann
mehr Rendite und mehr Flexi-
bilität in der Auszahlphase her-
ausspringen. Aber was nun tun
mit dem bestehenden Riester-
Vertrag?
„Die alten Riesterverträge ge-

nießenweiterhinundunbefris-
tet Bestandsschutz“, sagt Jana
Bauer, Geschäftsführerin beim
Bundesverband Lohnsteuerhil-
fevereine (BVL). Riester-Spare-
rinnenundRiester-Sparermüs-
sen also grundsätzlich nichts
unternehmen, sofern sie mit
der Performance ihres Vertrags
zufrieden sind. Die Verträge
können unverändert zu den
bislang geltenden Bedingun-
gen weitergeführt werden -
auch die staatlichen Zulagen
fließenunverändert.
Laut Merten Larisch, Experte

für Altersvorsorge bei der Ver-
braucherzentrale Bayern, ist
ein Riester-Vertrag dann renta-
bel, wenn die Eigenbeiträge
nicht mehr als ein Drittel der
eingezahlten Summe ausma-
chen - die übrigen zwei Drittel
also aus staatlichen Zulagen
kommen. Diese Aufteilung
könne vor allem bei Geringver-

dienernmitmehrerenKindern
zustandekommen.

Riester-Zufriedenheit
eherdürftig

Die Zahlen aber lassen darauf
schließen, dass vieleMenschen
nichtmit ihrem Vertrag zufrie-
den sind. Das Bundesministeri-
um für Arbeit und Soziales
schätzt,dassrunddieHälfteder
bisher etwa 20 Millionen ge-
schlossenen Riester-Verträge
gekündigt oder stillgelegt wur-
de. Von einer Kündigung des
Riester-Vertrags rät Jana Bauer
aber dringend ab. Der Grund:
Die staatlichen Zulagen und er-
haltenen Steuervorteile sind
dann dahin - siemüssten bei ei-
ner Kündigung zurückgezahlt
werden.
Die bessere Option: Den Ver-

trag vom jeweiligen Anbieter
vorerst beitragsfrei stellen las-
sen. Vertragsinhabern bleibt
das bisher erarbeitete Kapital
erhalten, sie zahlen aber vor-
erst keine eigenen Beiträge ein
und erhalten somit auch keine
weiteren staatlichen Zulagen.
Die Beitragsfreistellung kann
jederzeit widerrufen, der Ver-
trag dann weiter bespart wer-
den. Das kann etwa sinnvoll
sein, wenn sich die persönli-
chen Lebensumstände ändern -
zumBeispiel eigene Kinder zur
Welt kommen, die die staatli-
cheZulageerhöhen.
Ab 1. Januar dann sollen Ries-

ter-Sparer die Möglichkeit ha-

ben, das bereits angesparte
Riester-Vermögen in die neuen
Produkte der geförderten Al-
tersvorsorge zu überführen,
ohne die bisherige staatliche
Förderung zu verlieren. Das ist
auch für all jene Riester-Spare-
rinnen und Riester-Sparer gut
zu wissen, deren Auszahlungs-
phase unmittelbar bevorsteht -
also noch vor dem 1. Januar
2027.

Auszahlungsphasedes
Riester-Vertrags
aufschieben?

Denn für sie kann es sinnvoll
sein - sofern möglich -, die Aus-
zahlungsphase nach hinten zu
verschieben - also auf ein Da-
tum nach dem Stichtag. „Dann
wäre einWechsel des Vorsorge-
vermögens aus dem alten Ries-
ter-Vertrag in ein Auszahlpro-
dukt nach den neuen Regeln
möglich“, sagt Jana Bauer. Das
hättedenVorteil, inderAuszah-
lungsphaseeinehöhereFlexibi-
litätzugenießenalsbeidenver-
gleichsweise starren Riester-
Auszahlungsoptionen - auch
die Kosten könnten geringer
sein. Ob der Aufschub aller-
dings in jedem Fall funktio-
niert, ist nicht gesagt. Eine
Nachfrage beim aktuellen An-
bieter schafftKlarheit.
Zum Hintergrund: Ab dem 1.

Januar 2027 habenVerbrauche-
rinnenundVerbraucherbeider
geförderten Altersvorsorge
grundsätzlich die Option aus

drei verschiedenen Produktka-
tegorien. Neben dem soge-
nannten Altersvorsorgedepot,
mitdemdasangesparteVermö-
gen zu geringeren Kosten mit
mehr Risiko, aber auch der
Chance auf mehr Rendite am
Kapitalmarkt vermehrt wer-
denkann, stehenweiterhinGa-
rantieprodukte in Form von
RentenversicherungenzurAus-
wahl.
Neu ist bei den Rentenversi-

cherungen, dass es zwei statt
bislang nur einem Garantiele-
vel gibt. Bishermusstemindes-

tens das gesamte eingezahlte
Kapital zuzüglich der erhalte-
nenZulagenzuBeginnderAus-
zahlphase vollständig, also zu
100Prozent, verfügbar sein.Das
sollte Verbraucherinnen und
Verbrauchern Sicherheit bie-
ten, hat Anbieter aber bei der
Geldanlage eingeschränkt und
damit die Renditechancen ge-
schmälert.

Vergleichen lohntsich
abAnfang2027

Künftig soll es neben Produk-

ten mit 100-Prozent-Garantie
auch Produkte mit lediglich ei-
ner 80-Prozent-Garantie geben.
Versicherte verzichten damit
auf einen Teil ihrer Sicherheit,
Versicherer können so chan-
cen-, aber auch risikoreicher in-
vestieren.
Bei all diesen Produkten ge-

mein ist die staatliche Förde-
rung: Zu jedem eingezahlten
Euro bis zu einem Sparbetrag
von 360 Euro im Jahr gibt der
Staat 50 Cent dazu. Für Sparbe-
träge von 360 bis 1.800 Euro
wird jeder privat eingezahlte
Euro staatlich um 25 Cent auf-
gestockt. Damit ist eine maxi-
male Grundzulage von 540 Eu-
ro jährlich möglich. Hinzu
kommt ein Kinderzuschlag für
Familien: Ab einem monatli-
chen Sparbeitrag von 25 Euro
kannmandenvollenKinderzu-
schlag von 300 Euro pro Kind
undJahrerhalten.
Welches Produkt für wen am

ehesten geeignet ist - und ob es
womöglich sogar die Riester-
Rente bleibt - hängt von den
persönlichen Lebensumstän-
den und der eigenen Risikonei-
gung ab. Verbraucherinnen
undVerbrauchertungutdaran,
sichdaszumJahresanfang2027
hin anhand verschiedener kon-
kreter Angebote durchzurech-
nenund sich imZweifel profes-
sionelle Hilfe bei einem unab-
hängigen Berater oder den Be-
ratungsstellen der
Verbraucherzentrale zu su-
chen. dpa

Reform greift ab 2027
Wechseln oder behalten? Das ändert sich für Riester-Sparer

Ab1.Januar 2027 sollenRiester-Sparer dieMöglichkeit haben,
das bereits angesparte Riester-Vermögen in die neuen Pro-
dukte der geförderten Altersvorsorge zu überführen.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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Soll ich? Oder soll ich nicht?
Diese Fragen rund um einen
möglichenKinderwunsch stan-
den früher oft weniger im Vor-
dergrund. Für viele Menschen
warklar: Siewerden spätestens
in ihren30ernEltern.
„Der Kinderwunsch, wie wir

ihn heute kennen, ist ein sehr
junges Phänomen. Früher
brauchte man keinen Kinder-
wunsch, eine Familiengrün-
dung gehörte zur Normalbio-
graphie“, erklärt der Soziologe
Peter Hofmann von der Johan-
nes-Gutenberg-Universität
Mainz. Doch das frühere Ideal-
bild von der Familie im Eigen-
heim mit Garten wird mittler-
weilevonvielenMenschenhin-
terfragt.
Laut Statistischem Bundes-

amt ist die Zahl der Familien
mitKindernseitden1990er Jah-
ren rückläufig. So gab es im
Jahr 2023 etwa 12 Millionen Fa-
milieninDeutschland,1996wa-
renesnochrund13,2Millionen.
Das entspricht einem Rück-
gangvonknapp10Prozent.
Zudem zeigen die Zahlen,

dass Familien in einem späte-
ren Lebensalter gegründetwer-
den. So war zum Beispiel jede
dritte Frau, die Anfang der
1970er Jahregeborenwurde, im
Alter von25 JahrenbereitsMut-
ter.BeidenFrauen,dieEndeder
1980er Jahre auf die Welt ka-
men,lagderentsprechendeAn-
teil lediglichbei20Prozent.

DieQualderWahl

Die Gründe hierfür sind viel-
fältig. „Wir haben heute mehr
Freiheit“, nennt Hofmann eine
der Hauptursachen. „Und da-
durch mehr Entscheidungs-
zwänge.“EinLebenswegistvon
der Gesellschaft nicht mehr so
strikt vorgezeichnet wie noch
vor wenigen Jahrzehnten, heu-
tegibtesdieWahl.
„In emanzipierten Gesell-

schaften entscheiden die Frau-
en,obundwannsieeinKindha-
ben und mit wem. Sie sind an
derMacht“, sagt die Soziologie-
Professorin Claudia Rahnfeld,
die an der Hochschule Gera-Ei-
senach lehrt.
Denn den Frauen ist sehr be-

wusst, dass ein Kind sie ihre
Karriere kosten kann. So arbei-
ten Mütter viel häufiger in ei-
nem Teilzeit-Job als Väter. Jede
zweite Frau kann nicht dauer-
haft von ihrem eigenen Ein-
kommen leben, so eine Studie
des Deutschen Gewerkschafts-
bundes (DGB) aus dem Jahr
2025. Auf die Karriere der Väter
hat ein Kind dagegen in der Re-
geldeutlichwenigerEinfluss.
Heute wird auch immer offe-

ner darüber gesprochen und
geschrieben, dass eine Familie
kein Heilversprechen für ein
glückliches Leben ist und Kin-
der nicht nur Glück bedeuten.
Sondern auchMühe, Zeit, Geld
undvieleEinschränkungen.
Und: Es gibt heute Lebensmo-

delle abseits derüblichenFami-
lienkonstellation, die vielleicht
besser zur jeweiligen Persön-
lichkeitpassen.Dabeikanndie-
seAuswahl an Lebensmodellen
auch zur Qual werden - und
mündet in Fragenwie:Will ich
überhaupt ein Kind? Wenn ja,
inwelchemAlter?Mitwelchem
Partner? Und: Brauche ich da-
fürüberhaupteinenPartner?
Antworten auf solche Fragen

zu finden, ist oft nicht leicht.
Anna Schmutte, systemische
Einzel- und Paartherapeutin in

Berlin, hilft als Kinderfrage-
Coach in ihrem Programm
„Maybe Baby“ Einzelpersonen
oderPaarenzueinerindividuel-
len Entscheidung zu gelangen.
Wer jetzt denkt, dass man ein-
fach eine Checkliste abhaken
muss und so eine Antwort be-
kommt, liegtallerdings falsch.
Schmutte empfiehlt, mit ei-

ner Art Kopf-Herz-Bauch-Me-
thode in sich selbst hineinzu-
horchen, also seinen Kopf als
rationalen Anteil, sein Bauch-
gefühlundauchseinHerznach
seinem Wunsch zu befragen.
„Zu Beginn gilt es herauszufin-
den, ob man bereits eine Ten-
denz hat. Die wird sichtbarer,
wenn man sich gedanklich ein
Bild ausmalt, wie ein kinder-
freies Leben aussieht. Oderwas
für Emotionen und Gefühle
aufkommen, wenn ich mir ein
LebenmitKindvorstelle.“

Fühle ichmich
freudig-aufgeregt
oder
beklemmend-schwer?

Auch körperliche Empfin-
dungen spielen beimNachden-
ken eine Rolle, um sich selbst
auf die Schliche zu kommen.
Schmutte: „Fühle ich mich et-
wa leicht, neugierig und aufge-
regt, wenn ich mir vorstelle,
dass ichMutter oder Vater wer-
de? Bin ich dabei sogar freudig-
energetisch? Oder fühle ich
eher etwas Beklemmendes
oder eine Schwere inmir?Wel-
che Aspekte machen mir viel-
leichtAngst?“
Hat man zum Beispiel eine

Tendenz zuKindern ergründet,
könne man an seinen Ängsten
arbeiten, die einen noch davon
abhalten. Das Gleiche gilt auch
für die Tendenz zu einem kin-
derfreienLeben.
So coacht Anna Schmutte et-

wa gerade ein Paar, das sich
sehr gut vorstellen kann, eine

Familie zu gründen. „Aber spe-
ziell bei der Frau gibt es die
Angst, dass sie das bereuen
könnte,wenn sie sichdannmit
Kind nicht mehr so frei fühlt,
einfach die Dinge zu tun, auf
die sie Lust hat.“ Das Paar habe
dann darüber gesprochen, wie
siesichdasgegenseitigermögli-
chen können, berichtet die
Therapeutin aus ihrer Arbeit.
Das habe die Angst ein Stück
weitgenommen.

Überraschendhäufig:
Angstvorder falschen
Entscheidung

Die Angst, die Entscheidung
für ein Kind zu bereuen,
kommt laut Schmutte bei unsi-
cheren Paaren, aber auch bei
Einzelpersonen, sehr häufig
zur Sprache. Doch wie kann
man Reue vorbeugen? „Man
sollte die Gründe für die Ent-
scheidung in seinem Bewusst-

sein verankern. Dann kann
man sich später auch auf diese
Gründe berufen und die Mo-
mente der Reue relativieren“,
soSchmutte.
„Reue ist ja auch ein Gefühl,

das für einen Moment aufstei-
genundwiedervergehenkann.
Es muss nicht so absolut sein,
dassmandannplötzlichmit 50
erkennt: 'Oh, ich habemein Le-
ben verpfuscht und jetztwerde
ich nie wieder glücklich'“, er-
klärtdieTherapeutin.
Auch für den Fall, dass man

sich gegen Kinder entscheidet,
kannman lernen, mit dem Ge-
fühl umzugehen. Dass Reue als
künftig zu erwartendes Szena-
rio immer wieder drohend
über Frauen schwebt, die sich
gegen ein Kind entscheiden,
werde ohnehin meist von au-
ßensuggeriert, soSchmutte.
Wer tatsächlich von späterer

Reue gepackt wird, sollte sich
die Vorzüge eines kinderfreien

Lebens sowie die Beweggründe
für die Entscheidung in Erinne-
rungrufen.
Auch hier lässt sich vorbeu-

gen:„MansollteKontakthalten
mit Menschen, die ähnliche
Entscheidungen getroffen ha-
ben. Es hilft schon, wenn man
nicht der einzigeweit undbreit
ist in einem Freundeskreis vol-
ler Menschen, die Eltern sind“,
sagt Schmutte. Sich bewusst
Leute zu suchen,womanando-
cken kann, gäbe einem auch
ein Stück weit das Gefühl: „Ja
klar, wir leben auch so und das
ist vollkommen in Ordnung
so.“

Bin ichgutgenug?

Und noch eine Frage stellt
sich bei der Entscheidung für
oder gegen ein Kind: Wäre ich
überhaupt eine gute Mutter
oder ein guter Vater? „Man
macht sich viel mehr Gedan-

ken darüber als früher. Das ist
auf der einen Seite gut, aber
vielleicht überdenkt man das
heute zu sehr“, so Soziologin
Rahnfeld.
Dabei hätten Frauen und

Männer unterschiedliche Be-
denken. Frauen sorgen sich
meist um ihre Freiheit - unddie
Männer um die Finanzen. Sie
sehen sich in der Regel immer
noch als den Versorger der Fa-
milie. Und sie sind diejenigen,
die bei der Frage nach einem
Kind eher schwanken als die
Frauen.
„Das ist dann eine Frage des

Verhandelns“, so Soziologe Pe-
terHofmannüberdiePaare,bei
denen ein Part Kinder möchte
und der andere sich unsicher
ist. So könnte etwa vereinbart
werden, dass sich der Elternteil
mit dem sicheren Kinder-
wunsch hauptsächlich um das
Babykümmernwird.

tmn

Ja, nein, vielleicht?
Familienplanung: Wie finde ich raus, ob ich Kinder will

Wäre ich eine gute Mutter oder ein guter Vater? Darüber macht man sich heute schon vor dem Kind mehr Gedanken als früher. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Wenn man über die Kinderfrage nachdenkt, hilft es, sich ein Bild mit und ohne Kind auszumalen. Welche Emotionen löst das
jeweils aus? Bin ich freudig erregt oder wird mir schwer ums Herz? FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Meisterbetrieb seit über 70 Jahren
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.

Große Auswahl.

AnzeigenSpezial vom 23. Mai 2026

REGION ESCHWEGEBauen und Wohnen
Garten im Frühjahr

Wenn die Tage länger werden
und die ersten warmen Son-
nenstrahlen den Frühling an-
kündigen, ist für viele Hausbe-
sitzer die ideale Zeit, ihre Im-
mobilie instand zu setzen. Ge-
rade bei älteren Gebäuden und
denkmalgeschützten Objekten
ist dabei viel Fachwissen ge-
fragt. „Jetzt ist der richtige Mo-
ment, um Altbauten und histo-
rische Fassaden behutsam zu
sanieren“, sagtFlorianKaulfuß,
Inhaber des Malerbetriebs
Reinhard Hüther in Greben-
dorf. Ein Schwerpunkt des Un-
ternehmens liegt auf der denk-
malgerechten Altbausanie-
rung. Ziel ist es, denursprüngli-
chen Charakter zu bewahren
und zugleich moderne Anfor-
derungenanSchutz,Optikund

Langlebigkeit zu erfüllen. „Je-
des historische Gebäude er-
zählt seine eigene Geschichte.
Diese sichtbar zu machen, ist
unser Anspruch“, so Kaulfuß.
Fassadenund Innenräumewer-
den in enger Abstimmung mit
den Bauherren und unter Ein-
satz traditioneller Materialien
undTechnikenbearbeitet.
Darüber hinaus bietet der Be-

trieb ein breites Leistungsspek-
trumvonFassadenrenovierung
und Wärmedämmung bis zu
Trockenbau- und Bodenarbei-
ten. Besonders gefragt ist die
Verbindung aus handwerkli-
cher Präzision und intensiver
Beratung. „VieleKundenhaben
ein Gefühl, können es aber
schwer beschreiben. Deshalb
nehmenwir uns Zeit für indivi-
duelle Lösungen“, erklärt Kaul-
fuß. Digitale Farb- und Gestal-
tungskonzepte unterstützen
dabei die Entscheidungsfin-
dung.
DerFamilienbetrieb indritter

Generation verbindet traditio-
nelles Handwerk mit moder-
nen Dienstleistungen. „Wir ar-
beitenmit Farben,Oberflächen
undKreativität – immermitRe-
spekt vor dem Bestehenden“,
fasst Kaulfuß zusammen. Kon-
takt unter 0 56 51/6 08 43 oder
online unter reinhard-
huether.de. ulk

Werte bewahren
Maler Reinhard Hüther: Altbausanierung

Florian Kaulfuß von Maler
Hüther. FOTO: ULRIKE KÄBBERICH

DasMähwerk ist ein regionales
Dienstleistungsunternehmen
aus Heyerode, das sich mit ei-
nem breiten Angebot rund um
Haus, Hof und Garten einem
neuen Publikum vorstellen
möchte. Der Betrieb steht für
professionelleundzuverlässige
Arbeiten, die Grundstücke
nichtnurgepflegtaussehenlas-
sen, sondern auch dauerhaft in
einem guten Zustand halten.
Das Mähwerk ist ihr Ansprech-
partner für vielfältige Aufga-
ben im Außen- und Innenbe-
reich, egal ob private Haushal-
te, Eigentümergemeinschaften
odergewerblicheKunden.
Zum Leistungsspektrum ge-

hören unter anderem die fach-
gerechte Rasen- und Hecken-
pflege, Grab- und Grundstücks-
pflege sowie Baum- und
Strauchschnitte und auch
Baumfällungen. Weiterhin
übernimmt das Team Entrüm-
pelungen von Häusern, Woh-
nungen und Gärten sowie
Transporte und Gebäudereini-
gungen. Auch handwerkliche
Arbeiten wie das Plastern von
Wegen werden angeboten. Er-
gänzt wird das Angebot durch
einen Straßenreinigungsser-
vice.

Kontakt

Ziel ist es, den Kunden spür-
bare Entlastung zu bieten und
individuelle Lösungen für un-
terschiedliche Anforderungen
zu finden.MitErfahrung,Enga-
gement und einem Blick fürs
Detail hat sichdasMähwerkals
vielseitiger Dienstleister eta-
bliert und möchte diese Kom-
petenz nun auch einem größe-
renKreis inderRegionbekannt
machen. Unter 0174/5 98 71 44
sowie 0151/72 44 28 38 gibt es
weitere Informationen.

ulk

Gut gepflegt
Das Mähwerk: Kompetenz für
Haus-, Hof- und Gartenpflege

Traumgarten: Von Profihand
gepflegt.

FOTO: PANTHERMEDIA.NET/
SACHA_T.META.UA

Sie haben einen Gasanschluss
und im Haus riecht es pene-
trant nach faulen Eiern oder ät-
zend? Das ist ein deutliches
Warnsignal für ein mögliches
Gasleck. Das kann sehr gefähr-
lich sein,wiederEinsturz eines
Hauses im sächsischen Görlitz
nun vor Augen führt. Als Ursa-
che vermutet die Polizei eine
Gasexplosion.
Mehr als die Hälfte der Haus-

halte in Deutschland heizt laut
Statistischem Bundesamt mit
Gas, fürs Kochen liegt der An-
teil laut Schätzungen im Be-
reich von unter zehn Prozent.
Doch auch wenn das Risiko für
solche Unfälle äußerst gering
ist, zeigt sich: Man sollteWarn-
zeichen kennen und im Ernst-
fall richtig handeln. Die Ant-
worten auf die wichtigsten Fra-
gen:

WieriechtGas?

Unangenehm. Weil Erdgas
und Flüssiggas keinen Eigenge-
ruch haben, werden ihnen
Duftstoffe zugesetzt. Es riecht
dann ätzend oder nach faulen
Eiern – und zwar schon, wenn
nur geringe Konzentrationen
in der Luft sind. Sinn und
Zweck des Geruchs: Er soll sich
von anderen Düften abheben,
sofort in die Nase ziehen und
damit dieMenschen imGebäu-
dewarnen.

Gasleck:Wasmuss ich jetzt
tun?

Ruhe bewahren und Fenster
und Türen weit öffnen, damit
die mögliche Gaskonzentrati-
on in der Raumluft abnimmt.
Dann das Gebäude verlassen
und dabei andere Bewohner
durch Rufe und Klopfen war-
nen.
◾ Nicht klingeln, dennFunken
könnten das Luft-Gas-Gemisch
entzünden.
◾ Deshalb auch generell keine
elektrischen Geräte nutzen -

auch keinen Ventilator - und
erst recht kein Feuerzeug an-
zünden.
◾ Keine Stecker aus der Steck-
dose herausziehen. Dabei kann
eszuFunkenschlagkommen.
Erst, wenn man draußen ist,
denGasversorgeranrufen.Falls
man dessen Nummer, die sich
oft am Gaszähler findet, nicht
zur Hand hat: Die Feuerwehr
anrufen, rät der Deutsche Ver-
ein des Gas- undWasserfaches.
Diese kenne in der Regel die
Gasversorger in der Umgebung
undleitedieNachrichtweiter.

UndkeineSorgevor falschem
Alarm haben: Es koste keinen
Cent, wenn der Bereitschafts-
dienstderVersorgeranrückt,so
derBranchenverband.

Sollte ichdenHaupthahn
abdrehen?

Ja, unbedingt. Ehe man das
Gebäude verlässt. Deshalb soll-
te man wissen, wo sich der Ab-
sperrhahn befindet und der
Wegdorthinsollte frei sein.
Weißmannicht genau,wo er

sich befindet (zum Beispiel in

einem Miethaus) oder fühlt
man sich unsicher, überlässt
man das lieber den Fachleuten
und bringt sich und andere in
Sicherheit.

Istesgefährlich,dasGas
einzuatmen?

Atmet man ein wenig davon
über einen kurzen Zeitraum
ein, besteht nach Angaben der
Stadtwerke Erkrath normaler-
weise kein Grund zur Sorge.
Erdgasseiungiftig,diehinzuge-
fügten Geruchsstoffe könnten

aber giftig sein und über einen
längeren Zeitraum zu gesund-
heitlichen Problemen führen.
Steigt die Konzentration des
Gases in geschlossenen Räu-
men auf hohe Werte (circa 28
Volumenprozent), besteht Er-
stickungsgefahr.
Das größte Risiko ist aber die

Explosion, denn dafür reicht
schon eine deutlich geringere
Konzentration des Gases in der
Luft (zwischen 4 und 16 Vo-
lumenprozent).

Wasmachendiealarmierten
Fachleute?

Siemessen zunächst, umher-
auszufinden: Tritt wirklich Gas
aus und wenn ja, in welcher
Konzentration istes inderLuft?
Bei kritischen Werten evakuie-
ren sie gegebenenfalls auch
umliegendeGebäude.

Wiekannmansichschüt-
zen?

Der faulige oder ätzende Ge-
ruch von austretendem Gas
mag markant sein - doch was
ist, wenn man gerade nicht im
betroffenen Raum ist? Zusätzli-
chen Schutz bieten Gasmelder,
sie warnen mit einem lauten
Ton. Sie sollten nahe von Gas-
quellenwieBoileroderHerd in-
stalliert werden - und zwar an
der Decke, denn Erdgas steigt
nachoben. tmn

Ätzender oder fauliger Geruch
Gasleck: Wie man die Gefahr erkennt und handelt

Wenn es im Haus nach Gas riecht, sollte der Haupthahn zugedreht, die Fenster geöffnet und das Gebäude umgehend verlas-
sen werden. FOTO: JÖRG CARSTENSEN/DPA
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Gartenservice Adzem
Am Raingarten 6 · 37284 Waldkappel · Tel.: +49 176 45870451
E-Mail: adzemharis@web.de · www.gartenserviceadzem.com

Wir führen für Sie aus:
• Ganzjähriges Rasenmähen
• Vertikutieren
• Hecken- und Baumschnitt
• Baumfällungen
• Gestaltung und Pflege von Gärten
• Pflasterarbeiten
• Hausmeisterservice

... und vieles mehr!

Tapezier- & Malerarbeiten
Bodenbeläge & Fliesenverlegung

Mobil: 01 60 - 90 32 83 53
E-Mail: sachs.raumgestaltung@web.de | www.sachs-raumgestaltung.de

SACHS
RAUMGESTALTUNG · ESCHWEGE

WIR LEBEN GEBÄUDETECHNIK

Heizung
Klima

Lüftung
Sanitär

Trubel Luft- und
Klimatechnik GmbH
Thüringer Straße 17
37269 Eschwege
+49 5651 9235-0

www.trubel-klimatechnik.de
Thüringer Straße 34 · 37269 Eschwege
Tel. 05651 9294 0 · Fax 05651 929444
E-Mail: info@amt-mennekes.de
www. amt-mennekes.de

Robert Möller hat mit „Möller
Immobilien“ ein neuesMakler-
unternehmen gegründet und
setzt auf persönliche Beratung
undregionaleStärke.
Im Werra-Meißner-Kreis hat

sich mit „Möller Immobilien“
einneuesMaklerunternehmen
etabliert, das frischen Wind in
die regionale Immobilienver-
mittlung bringt. Inhaber Ro-
bert Möller setzt dabei bewusst
auf eine Kombination aus fun-
dierter Fachkompetenz, per-
sönlicher Beratung und regio-
naler Verwurzelung – ein An-
satz, der insbesondere im länd-
lich geprägten Raum an
Bedeutunggewinnt.
Der Immobilienmarkt in

Nordhessen und dem Werra-

Meißner-Kreis unterscheidet
sich deutlich von den Ballungs-
zentren. Gerade in kleineren
Ortschaften und dörflichen
Strukturen ist eine individuelle
Betrachtung von Immobilien
entscheidend. Standardisierte
bzw. rein datenbasierte Bewer-
tungsverfahren stoßen hier oft
an ihre Grenzen. Genau hier
setzt Möller Immobilien an: Je-
des Objekt wird mit Blick auf
seine Besonderheiten, Lage
und die tatsächliche Nachfrage
im regionalen Markt bewertet
und vermarktet. Auch alterna-
tive Nutzungsmöglichkeiten
werden in das Vermarktungs-
konzepteinbezogen.
Der Schwerpunkt liegt auf

Wohnimmobilien aller Art –

vom Einfamilienhaus und der
Eigentumswohnung über Rest-
höfe und landwirtschaftliche
Immobilien bis hin zumMehr-
familienhaus. Für viele Eigen-
tümer ist der Verkauf eine be-
deutende Lebensentscheidung.
„Mir ist es wichtig, diesen Pro-
zess verständlich, transparent
und realistisch zu gestalten“,
betont Robert Möller. Eine
marktgerechte Wertermitt-
lung, die gezielte Ansprache
vonKäufern sowiediepersönli-
che Begleitung bis zum Ver-
tragsabschluss bilden die
GrundlageseinerArbeit.
Ein Thema, das zunehmend

an Bedeutung gewinnt, ist der
Immobilienverkauf im Alter.
Viele Eigentümer fragen sich,
wie sie langfristigmit ihrer Im-
mobilie umgehen möchten.
„Gerade im Alter sollte Woh-
nen vor allem eines sein: pas-
sendzur eigenenLebenssituati-
on“,soMöller.ObUmbauderei-
genenvierWände,eineVerklei-
nerung oder ein Umzug in eine
barrierearme Wohnung: Ent-

scheidend ist eine rechtzeitige
undgutdurchdachtePlanung.
Möller Immobilien hat sich

zudem auf die Vermittlung
land- und forstwirtschaftlicher
Objekte spezialisiert – ein Be-
reich, der im Werra-Meißner-
Kreis eine wichtige Rolle spielt
und besondere Expertise erfor-
dert. Themen wie Erwerbsbe-
schränkungen, Nutzungsrech-
te, Pachtverhältnisse oder ge-
setzlicheRahmenbedingungen
verlangen fundiertes Fachwis-
sen. Diese Expertise bringt Ro-
bert Möller aus eigener Erfah-
rungmit: Aufgewachsen auf ei-
nem landwirtschaftlichen Be-
trieb, selbst Eigentümer und
Verpächter sowie Bewirtschaf-
ter eigener Forstflächen, kennt
er die Besonderheiten dieses
MarktesausersterHand.Durch
seineregionaleVernetzungver-
fügterzudemüberdirektenZu-
gangzu Interessenten.
Ein weiterer Baustein ist die

Immobilienfinanzierung.
Denn ein erfolgreicher Verkauf
endet erst mit gesicherter Fi-

nanzierung, Notarvertrag und
Kaufpreiszahlung. Dabei hilft
ihm seine langjährige Erfah-
rung im Banken- und Sparkas-
senbereich bis hin zum Proku-
risten einer Genossenschafts-
bank.Weiterbildungenundein
Studium zumDiplom-Betriebs-
wirt (FH) runden seine Fach-
kenntnisseab.
Mit seinem ganzheitlichen

Ansatz spricht Möller Immobi-
lien gezielt Eigentümer an, die

verkaufen möchten oder sich
zunächst unverbindlich über
den aktuellen Markt informie-
ren wollen. „Viele Menschen
sind unsicher, ob jetzt der rich-
tige Zeitpunkt ist oderwelchen
Wert ihre Immobilie hat. Hier
biete ich eine ehrliche Ein-
schätzung und begleite auf
Wunsch den gesamten Pro-
zess“, soMöller.Was das Unter-
nehmen besonders auszeich-
net, ist die Nähe zu den Men-
schen in der Region. Persönli-
che Gespräche, kurze Wege
und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit stehen im Mittel-
punkt. Diese Mischung macht
Möller Immobilien zu einem
verlässlichen Ansprechpartner
für Immobilienbesitzer im
Werra-Meißner-Kreis und dar-
überhinaus.
Kontakt:
Möller Immobilien ist telefo-

nisch unter 0152 13 000 222, per
E-Mail an robert@moeller-im-
mobilien.de oder über
www.moeller-immobilien.de
erreichbar. red/ulk

Neue Perspektiven für Immobilienbesitzer
Robert Möller hat mit Möller Immobilien ein neues Maklerunternehmen gegründet

Neu für Sie da:Makler Robert
Möller. FOTO: PRIVAT/NH

Seit mittlerweile fünf Jahren
steht das Unternehmen Garus
ODSunter der Leitung vonOlaf
Garus für zuverlässige Dienst-
leistungen rund um Garten-
pflege sowie Glas- und Fassa-
denreinigung. Was einst als
kleines Unternehmen in Son-
trabegann,hat sichheutezuei-
nem geschätzten Ansprech-
partner fürPrivatkundensowie
für kleine und große Firmen in
derRegionentwickelt.
Neben den klassischen Gar-

tenarbeiten, die einen festen
Bestandteil des Angebots dar-
stellen, sind derzeit insbeson-
dere Glas- und Fassadenreini-
gungen stark gefragt. Sowohl
Unternehmen als auch Privat-
haushalte setzen verstärkt auf
professionelle Pflege ihrer Ge-
bäude. EinmodernerAnsatz ist
dabei der Einsatz eines speziel-
len Reinwassersystems, mit
dem auch Solaranlagen scho-
nend und effektiv gereinigt

werden können. Dies trägt
nichtnurzuroptischenSauber-
keit bei, sondern unterstützt
auch die langfristige Leistungs-
fähigkeitderAnlagen.
Zu den üblichenGartenarbei-

ten zählen alle wiederkehren-

den Tätigkeiten, die der Pflege
und dem Erhalt von Rasenflä-
chen, Beeten, Hecken und We-
gen dienen. Je nach Jahreszeit
variieren die Anforderungen,
um Gärten gesund zu halten
und ein dauerhaft gepflegtes

Erscheinungsbild zu gewähr-
leisten.
Geführt wird Garus ODS von

Olaf Garus, der das Unterneh-
men mit großem Engagement
neben seiner hauptberuflichen
Tätigkeit betreibt. Eine wichti-
ge Stütze ist dabei seine Ehe-
frau,die ihnsowohlorganisato-
risch als auchpraktisch tatkräf-
tig unterstützt. Ebenso tragen
die engagierten und zuverlässi-
gen Mitarbeiter wesentlich
zum Erfolg des Unternehmens
bei.
Zum fünfjährigen Bestehen

blickt Garus ODS stolz auf die
bisherige Entwicklung zurück.
Gleichzeitig bleibt der An-
spruch bestehen, Kunden auch
künftig mit Qualität, Zuverläs-
sigkeit und persönlichem Ein-
satz zu überzeugen und den
Service in der Region weiter
auszubauen.
Kontakt telefonisch unter

0151/11697513. ulk

Garus ODS: Fünf Jahre Engagement
Olaf Garus ist ihr Partner für gepflegte Gärten und saubere Fassaden

Frisch geputzt: Mit Olaf Garus werden Fenster garantiert
streifenfrei glänzend. FOTO: PRIVAT/NH

Kontakt
0152 13 000 222

robert@moeller-immobilien.de
www.moeller-immobilien.de

Robert Möller
Bankbetriebswirt Management

Dipl. Betriebswirt (FH)

Die ersteWahl für Immobilien in Ihrer Region!
Immobilienmakler | Finanzierungsvermittlung

– Wohngebäuden jeder Art
– Finanzierungsvermittlung

– land- und forstwirtschaftlichen Grundstücken

Möller Immobilien ist der richtige Partner bei:
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Das Mähwerk
Ihr Partner für
Grundstückspflege

Unsere
Dienstleistungen:
Rasenmähen, Hecken-
schneiden, Grabpflege,
Grundstückspflege, Straßen-
reinigung, Winterdienst, Baum- und
Strauchschnitt, Gebäudereinigung,
Transporte, Baumfällung, Entrüm-
pelungen, Pflasterarbeiten

Andere Dienstleistungen auf Anfrage

Wir haben Ihr Interesse geweckt dann
melden Sie sich doch gerne bei uns.

markus-dave@das maehwerk.eu
0174 5987144 · 0151 72442838

GGartenpffllege • GGrabbpffllege
Hausmeisterservice • Housesitting

Reinigungsservice
Fenster- undGlasreinigung

Schloßstraße 43
36205 Sontra
0151 11697513

olaf.garus-dienstleistungen@web.de

Im Kahren 5 · 37269 Eschwege
Tel.: 05651 98080 · Fax: 98082

gesiebt, getwistertsowie mitSandzusatz

Steigende Energiepreise, höhe-
re Kraftstoffkosten und zuneh-
mende CO2-Abgaben beschäfti-
genvieleEigentümerundFami-
lien seit Jahren. Immer häufi-
ger stellt sich deshalb eine
entscheidendeFrage:Waswäre
gewesen,wennbereits vor eini-
gen Jahren energetisch saniert
wordenwäre?
Viele Gebäude werden noch

immermit älterenÖl- oderGas-
heizungen betrieben. Gleich-
zeitig verfügen zahlreicheHäu-
serübernur teilweisegedämm-
te Gebäudehüllen und verursa-
chen entsprechend hohe
Heizkosten. Hinzu kommen
steigende Stromkosten sowie
erhebliche laufende Ausgaben
für Fahrzeuge mit Verbren-
nungsmotor.
Bei einem typischen 4-Perso-

nen-Haushalt kann heute ein
jährlicher Stromverbrauch von
rund 4.000 kWh angesetzt wer-
den. Ohne Photovoltaikanlage
wird dieser Strom vollständig
aus dem Netz bezogen. Bei ak-
tuellen Strompreisen entste-
hen dadurch schnell Kosten
von rund 1.400 bis 1.600 Euro
pro Jahr.
WirdhingegeneinePhotovol-

taikanlage genutzt undetwa 70
Prozent (mit Speicher) des
Haushaltsstroms direkt selbst
verbraucht, reduziert sich der
Netzstrombezug deutlich. Bei
einem Jahresverbrauch von

4.000 kWh müssen dann nur
noch rund 1.200 kWh aus dem
öffentlichenNetz bezogenwer-
den.Rund2.800kWhstammen
direkt vom eigenen Dach. Da-
durch sinken die laufenden

Stromkostenerheblich.
Auch beim Thema Mobilität

zeigen sich deutliche Unter-
schiede. Bei einer jährlichen
Fahrleistungvonetwa12.000Ki-
lometern verursacht ein Ben-
zin- oder Dieselfahrzeug heute
schnell Kraftstoffkosten von
rund 1.500 bis 1.700 Euro pro
Jahr. Wird hingegen ein Elek-
trofahrzeug teilweise mit eige-
nem Solarstrom geladen, kön-
nensichdie laufendenFahrkos-
tendeutlichreduzieren.

LangfristigeKosten
beachten

Neben den aktuellen Ver-
brauchskosten spielt jedoch
auch die langfristige Entwick-
lung der Energiepreise eine
wichtige Rolle. Gerade Heizöl,
ErdgasundKraftstoffehabenin
den vergangenen Jahren teils
erhebliche Preisschwankun-
gen gezeigt. Zusätzlich steigen
CO2-Abgaben sowieNetzentgel-
te kontinuierlich an. Dadurch
erhöhen sich die laufenden Be-
triebskosten unsanierter Ge-
bäude häufig deutlich stärker
alsursprünglichangenommen.
Wer dauerhaft von fossilen

Energieträgern abhängig
bleibt, bleibt damit auch stär-
ker von zukünftigen Preisstei-
gerungenbetroffen.
Natürlich muss eine faire Be-

trachtung auch die Investiti-
onskosten berücksichtigen. Al-
lerdings wird dabei häufig ein
wichtiger Punkt übersehen:
Nicht alle Sanierungskosten
entstehenausschließlichdurch
energetischeMaßnahmen. Vie-
le Investitionenwärenohnehin
notwendig gewesen–beispiels-
weise weil Heizungen altersbe-
dingt ersetzt werden müssen,
Fenster verschlissen sind oder
Dach-undFassadenarbeitenan-
stehen.
Diese sogenannten „Sowieso-

Kosten“ fallen unabhängig

davon an, ob energetisch mo-
dernisiert wird oder nicht. Ent-
scheidend für die tatsächliche
Wirtschaftlichkeitsinddeshalb
häufig nicht die gesamten Sa-
nierungskosten, sondern die
zusätzlichen Mehrkosten, um
einen energetisch besseren
Standard zu erreichen und
mögliche Fördermittel nutzen
zu können. Dadurch reduziert
sich der tatsächliche finanziel-
le Mehraufwand in vielen Fäl-
lendeutlich.Kontakt:Das LUD-
WIG Ingenieurbüro ist unter
0 56 51/33 370 40erreichbar. red

Wenn Aufschieben teuer wird
LUDWIG Ingenieurbüro für Energieberatung: Lohnt sich frühes Sanieren?

Ob frische Wandgestaltung,
moderne Fassaden oder Sanie-
rungsarbeiten: Der Malermeis-
terbetrieb von Philipp Mühl-
hause steht für vielseitige Leis-
tungen rund um Haus und
Wohnung.MitseinemTeambe-
treut der junge Unternehmer
aus Waldkappel Projekte im
Umkreis von etwa 20 Kilome-
tern und legt dabei großen
Wert auf individuelle Beratung
undhochwertigeAusführung.
Zum Angebot zählen klassi-

sche Maler- und Tapezierarbei-
ten ebensowie Lackierarbeiten
und dekorative Techniken auf
Kalk-undMarmorbasis.Weiter-
hin übernimmt der Betrieb die
professionelle Vorbereitung
von Untergründen, Reparatu-
renanPutzundOberflächenso-
wie Bodenverlegearbeiten und

Trockenbau. Auch größere Pro-
jekte gehören zum Alltag: So
führtdasTeamenergetischeSa-
nierungenanFassaden,Kellern
und Dachgeschossen durch
und übernimmt bei Bedarf den
Gerüstbau. Ziel ist es stets,

Funktionalität und anspre-
chendeOptikzuverbinden.
Neben der Gestaltung spielt

auch der Schutz von Gebäuden
einewichtige Rolle. Hochwerti-
ge Anstriche bewahren Ober-
flächen vor Witterungseinflüs-

senund tragenzumWerterhalt
von Immobilienbei.
Persönlicher Service, saubere

Ausführung und zuverlässige
Qualität stehen für Philipp
Mühlhause imMittelpunkt.
Auch wenn der Fokus auf der

täglichen Arbeit liegt, enga-
giert sichderBetriebebensofür
den handwerklichen Nach-
wuchs und bietet Ausbildungs-
plätze an. Wer auf der Suche
nach einem zuverlässigen Part-
ner fürMaler-undPutzarbeiten
ist, findet inPhilippMühlhause
einen kompetenten Ansprech-
partner. Weitere Informatio-
nen und persönliche Beratung
erhalten Interessierte direkt
beimBetrieb.
Telefonisch ist Philipp Mühl-

hause unter 0171/294 86 03
erreichbar. ulk

Handwerk mit Vielfalt und Qualität
Malermeister Philipp Mühlhause überzeugt mit umfassendem Leistungsspektrum

Starkes Team: PhilippMühlhause (re.) und seineMitarbeiter
FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK

Ihre Immobilie fair
und real bewertet!

Sonja Möller

Zertifizierte Sachverständige
für Immobilienbewertung

0151 41277999
www.moeller-

immobilienbewertung.de

Verkehrswertgutachten /
Kurzgutachten
Gutachten über den Markt- bzw.
Verkehrswert Ihrer Immobilie für:
• Kauf und Verkauf
• Teilverkauf
• Vermögensübersicht
• Steuerliche Gründe
• Schenkung / Erbschaft
• Ehevertrag
• Trennung / Scheidung

Kaufbegleitung

Markpreiseinschätzung
• Kauf und Verkauf

Position Unsaniert Teil– Modernisiert

Heizkosten ca. 3.500
bis 5.0

ca. 1.000
00 €/Jahr

Stromkosten
Haushalt

ca.
bis 1.6

reduziert
ch PV

Kraftstoffkosten ca.
bis 1.7

. 250
0 €/Jahr

Abhängigkeit von
Energiepreisen

h reduziert

Energetische
Mehrkosten

30.000
0.000 €

Fördermöglich-
keiten

k e hohe För-
g möglich

Laufende Kosten
pro Jahr

ca.
bis €

2.000
3.500 €

Gesamtkosten über
10 Jahre

ca. 66.000
bis 96.000 €

ca. 37.000 bis
73.000 € möglich

ca. 3.500
bis 5.000 €/Jahr

ca. 1.000
bis 2.000 €/Jahr

ca. 1.400
bis 1.600 €/Jahr

deutlich reduziert 
durch PV

ca. 1.500
bis 1.700 €/Jahr

ca. 250
bis 400 €/Jahr

hoch deutlich reduziert

— ca. 30.000
bis 70.000 €

keine teilweise hohe För-
derung möglich

ca. 6.600
bis 9.600 €

ca. 2.000
bis 3.500 €
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MitteilungenundBerichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der Ver-
waltungmontags bis 11Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldungen kön-
nen nicht berücksichtigtwerden.
Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig im Vorzim-
mer des Bürgermeistersmitteilen.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl. Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
23.Mai
Stadt Apotheke, Waldkappel, Hinden-
burgstraße1,0 56 56/9 89 50
24.Mai
Löwen Apotheke, Herleshausen, Hai-
nertor17,0 56 54/9 89 60
25.Mai
Elch Apotheken, Bebra, Nürnberger
Straße 60,0 66 22/9 25 40

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

DIENSTBEREIT

Sontra – Leider kommt es im-
mer wieder zu Vandalismus-
schäden bzw. Diebstählen an
den von der Stadt Sontra aufge-
stelltenHundebeutelstationen.
Damit auch weiterhin die

Straßen und Wege sauberblei-
ben, bitten wir die Hundehal-
ter, sichdieBeutelwährendder
Öffnungszeiten des Bürgerbü-
ros imRathausabzuholen.
Für die Stadtteile stehen die

Ortsvorsteher während ihrer
Sprechzeiten gerne für die Aus-
gabederBeutelzurVerfügung.
Gleichzeitig wenden wir uns

mit einer eindringlichen Bitte
analleHundebesitzer:
Entsorgen Sie die „vollen“

Beutel in denbereits aufgestell-
ten städtischen Mülleimern
oder nehmen die Beutel mit
nachHauseundwerfendiese in
dieRestmülltonne.
Die Beutel sowie die richtige

Entsorgung leisten einen wich-
tigen Beitrag für ein sauberes
Sontra und Umland, in dem
man gerne wandern und die
Landschaftgenießenmöchte!
Wirbedankenuns für IhrVer-

ständnis.

Vandalismus
in Sontra

Mitterode – Die Feuerwehr
Mitterode lädt zu ihremGrillen
am Donnerstag (Fronleich-
nam), 4. Juni, an die Grillhütte
inMitterode ein. Ab 12 Uhr gibt
esSpießbratenvomGrill.Nach-
mittags gibt es Kaffee und Ku-
chen. Wir hoffen, Euch alle
recht zahlreich begrüßen zu
dürfen.

Einladung zum
Grillen

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
PräsenzveranstaltungundauchperVi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
24.Mai
Sontra:10UhrGottesdienst
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst
25.Mai
Hornel:10UhrGottesdienst
Mitterode:11.15UhrGottesdienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
24.Mai
Heyerode:11UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
24.Mai
Wölfterode: 9 Uhr Abendmahlsgot-
tesdienst
Blankenbach: 10 Uhr Abendmahls-
gottesdienst
Breitau: 11.15 Uhr Abendmahlsgot-
tesdienst
Krauthausen: 14 Uhr Abendmahls-
gottesdienstmit Taufe
25.Mai
Ulfen: 11 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst
Wichmannshausen: 11 Uhr Abend-
mahlsgottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
24.Mai
Röhrda:10UhrGottesdienst
Datterode:12UhrGottesdienst

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
23.Mai
Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
24.Mai
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse
25.Mai
Nentershausen: 9 Uhr Sonntags-
messe
Altefeld, kath. Kapelle Christ
Auferstehung: 11 Uhr Ökumeni-
scher Gottesdienst

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Sontra – Seit 2018 ruft die ne-
benan.de Stiftung zum Tag der
Nachbarschaft auf. Was als In-
itiative begann, ist inzwischen
zu einer festen Größe in
Deutschland geworden. Der
Tag der Nachbarschaft ist ein
bundesweiter Aktionstag für
nachbarschaftliches Miteinan-
der. Auch im Jahr 2026 kom-
men in ganz Deutschland wie-
der hunderttausende Men-
schen zusammen, um ihre
Nachbarschaft kennenzuler-
nen, sich auszutauschen und
gemeinsam eine gute Zeit zu
verbringen. Unter dem Motto
„Nachbarschaft feiern. Vielfalt
erleben.“ steht dieser besonde-
re Tag für Zusammenhalt, Of-
fenheit und ein respektvolles
Miteinander.
Jahr für Jahr beteiligen sich

mehr Menschen, Initiativen
undOrganisationenamTagder
Nachbarschaft. Inzwischen
wird der Aktionstag 2026 be-
reits zum neuntenMal gefeiert
undbringtMenschenunabhän-
gig von Alter, Herkunft, Spra-
che, Behinderung oder sozia-
lem Hintergrund zusammen.
Erbieteteineniedrigschwellige
Möglichkeit, neue Kontakte zu

knüpfen, Begegnungen zu
schaffen und lebendige Nach-
barschaftenzufördern.
AuchinSontrawirdindiesem

Jahr das nachbarschaftliche
Miteinandergefeiert - undzwar

rund um den Glück-auf-Platz.
Unter demMotto „Gemeinsam
anpacken, zusammen genie-
ßen“ lädt das AWO Quartier
Sontra alle Nachbarn, Freunde
und Interessierte zu einer Ver-

schönerungsaktion mit an-
schließendem Grillfest ein. Los
geht’s am 30 Mai um 10 Uhr.
“Wir möchten, dass der Glück-
auf-Platz wieder ein Ort wird,
andemmangerneverweiltund
mitdenNachbarn insGespräch
kommt“, so die Organisatoren.
„Dabei zählt jede helfende
Hand – egal ob beim Pflanzen,
PinselnoderAufräumen.“
Konkret geplant ist, die in die

Jahre gekommenen Sitzbänke
zu erneuern sowie das Areal
von Unrat zu befreien und Blu-
men zu pflanzen. Dafür wird
Unterstützung benötigt. Sei es
durch tatkräftigeHilfe amGrill
oder eine Salatspende, kreative
IdeenwieKreideKunstoderdas
Aufstellen von Insektenhotels
oder Vogelhäusern - alle Anpa-
cker*innensindwillkommen.
Kommen Sie vorbei und set-

zen Sie gemeinsammit uns ein
Zeichen für eine lebendige
Nachbarschaft inSontra!
Eine kurze Anmeldung er-

leichtertunsdiePlanung.Diese
bitte an Paulina Volkmar, AWO
Quartier Sontra, Braugasse 1,
36205 Sontra, Mobil: 0151/
29 70 67 27, paulina.volk-
mar@awo-nordhessen.de

Glück-auf-Platz verschönern
Tag der Nachbarschaft in Sontra

Tag der Nachbarschaft in Sontra: Paulina Volkmar lädt dazu
ein, den Glück-auf-Platz zu verschönern. FOTO AWO

DieEröffnungderBREiTWiESNstartet in
diesemJahrmiteinemSommerkonzert
derBlaskapelleUlfener JungsamDon-
nerstag,11. Juni,um19Uhr imSontraer
Bürgerhaus.BesucherinnenundBesu-
cherdürfensichaufeinabwechslungs-

reichesmusikalischesProgramminbe-
sondererAtmosphärefreuen.
Einlasserfolgtab18Uhrbei freierPlatz-

wahl.Eintrittspreis:12Euro.Sontraer
SeniorinnenundSeniorenabdem70.
Lebensjahrerhalteneinen50prozenti-

genRabatt (6Euro)aufdieEintrittskar-
ten (Personalausweismitbringen).
Kartensind imVorverkauf (freiePlatz-

wahl) imStadtmanagementbüro,Rat-
haus I, Zimmer3,BiancaSchmidt,erhält-
lich. FOTO: STADT SONTRA

Sommerkonzert der Ulfener Jungs zur BREiTWiESN

Sontra – In Sontra läuft der
Countdown: Die neue BREiT-
WiESN-Uhr zeigt ab sofort die
verbleibende Zeit bis zumStart
der diesjährigen BREiTWiESN
an.RealisiertwurdedasProjekt
von den Glück Auf Fanfaren
Sontra, die mit viel Engage-
ment und handwerklichem
Einsatz die Uhr gebaut und auf-
gestellthaben.
Der Aufbau der Uhr erfolgte

im Beisein von Bürgermeister
Thomas Eckhardt und Hänsel-
meister Dr. Daniel Kohl, die
sichbeeindrucktvonderArbeit
der Vereinsmitglieder zeigten.
Beide dankten den Glück Auf
Fanfaren ausdrücklich für
ihren Einsatz und ihre Verbun-
denheit zur Stadt Sontra sowie
zurBREiTWiESN.
„Die Uhr ist nicht nur ein tol-

ler Blickfang, sondern auch ein

starkes Zeichen für den Zusam-
menhalt und das ehrenamtli-
che Engagement in unserer
Stadt“, betontenBürgermeister
und Hänselmeister. Die Aktion

zeige einmalmehr, wie eng die
Vereinemit Sontraundden tra-
ditionellen Festen verbunden
seien. Mit jedem vergehenden
TagsteigtnundieVorfreudeauf

die BREiTWiESN. Die neue
Countdown-Uhr macht sicht-
bar:DasFestrücktnäher—und
ganz Sontra kann mitfiebern.
GlückAuf!

Die BREiTWiESN-Uhr tickt
Glück Auf Fanfaren Sontra bauen Countdown-Uhr für das große Fest

BREiTWiESN-Uhr:Glück Auf Fanfaren Sontra bauen Countdown-Uhr für das große Fest.
FOTO: STADT SONTRA



Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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Die stellt sich vor...
Großer Erfolg beim Mathematikwettbewerb Hessen
für einen Schüler der Adam-von-Trott-Schule
Unser Schüler Omar Almehio aus der Klasse 8aH hat im diesjährigen Mathematikwett-
bewerb des Landes Hessen hervorragende Leistungen erzielt und gehört damit zu den
besten Schülerinnen und Schülern seines Jahrgangs.
Der Wettbewerb wird vom Hessischen Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen gemein-
sam mit HESSENMETALL organisiert und richtet sich verpflichtend an alle Achtklässlerinnen
und Achtklässler in Hessen. Insgesamt nahmen mehr als 50.000 Schülerinnen und Schüler
am Wettbewerb teil. Omar setzte sich zunächst als Schulsieger des Hauptschulzweiges durch
und gewann anschließend auch die zweite Wettbewerbsrunde. Damit wurde er Kreissieger
und qualifizierte sich für die dritte Runde des Wettbewerbs.
Diese fand am 12.05.2026 an der Heinrich-Schütz-Schule in Kassel statt. Im Anschluss wurden
alle Kreissieger Nordhessens im Rahmen einer feierlichen Siegerehrung für ihre besonderen
Leistungen ausgezeichnet.
Begleitet wurde Omar an diesem besonderen Tag von seinen Eltern sowie seiner Klassen-
lehrerin Elena Gier.
Wir als Schulgemeinde sind sehr stolz auf Omars herausragende Leistungen und freuen
uns sehr über seinen großen Erfolg beim diesjährigen Mathematikwettbewerb. Mit großer
Spannung erwarten wir nun das Ergebnis der dritten Runde, nach deren Auswertung der
Landessieger des Mathematikwettbewerbs ermittelt wird. Die Ergebnisse sollen in den
kommenden ein bis zwei Wochen online veröffentlicht werden.
Wir drücken Omar weiterhin fest die Daumen und gratulieren ihm schon jetzt zu dieser
besonderen Leistung. Elena Gier, Klassenleiterin der 8aH

Schemmern – Am Freitag, 19.
Juni, findet um 19 Uhr die Jah-
reshauptversammlung der SG
Pfaffenbachtal/Schemmer-
grund im Vereinsheim in
Schemmern statt. Hierzu laden
wiralleMitgliederherzlichein.
Folgende Tagesordnung ist

vorgesehen:
1.Begrüßung
2.BerichtdesSchriftführers
3.Berichtdes1.Vorsitzenden
4. Bericht des Trainers der 1.

Mannschaft
5. Bericht des Betreuers der 2.

Mannschaft
6. Bericht des Trainers der

Frauenmannschaft
7. Bericht des Trainers der Al-

tenHerren
8.Berichteder Jugendleiter

9.BerichtdesKassierers
10.BerichtderKassenprüfer
11.NeuwahlderKassenprüfer
12.Satzungsänderung
- Beschlussfassung zur Sat-

zungsänderung
- Änderung der Zusammen-

setzungdesVorstandesdurch
denWegfall des Jugendleiters

derSGSchemmergrund
13.Anträge
14.Verschiedenes
Anträge der Mitglieder müs-

sen 3 Tage vor Beginn der Sit-
zung schriftlich beim Vorsit-
zenden Uwe Sangmeister ein-
gehen (Dresdener Str. 27, 36205
Sontra, Email: U.Sangmeis-
ter@web.de).
Für das leibliche Wohl wird

gesorgt.

Beratung über
Satzungsänderung

SG Pfaffenbachtal

Sontra – Die BREiTWiESN ste-
henwiedervorderTür–undda-
mitaucheinerderHöhepunkte
unseres Festwochenendes: der
große BREiTWiESN-Fes-
tumzug!
Wir laden alle Stadtteile, Ver-

eine, Organisationen, Schulen,
Kindergärten und Unterneh-
men herzlich ein, mit einer
Fußgruppe, einem geschmück-
tenWagen odermusikalischen
Beitrag am Umzug teilzuneh-
men und gemeinsam ein bun-

tes Zeichen für Zusammenhalt,
Tradition und Lebensfreude zu
setzen – jede Teilnahmemacht
unseren Festumzug noch viel-
fältigerund lebendiger.
Anmeldung zum Festumzug

bitte bis zum 22. Mai im Rat-
hausabgeben
Wirfreuenunsaufzahlreiche

Teilnehmer,kreative Ideenund
einen unvergesslichen Fes-
tumzugbeidenBREiTWiESN!
Das BREiTWiESN-Organisati-

onsteam

Beim Festumzug
dabei sein

BREiTWiESN in Sontra

FREITAG,22.MAI
10 Uhr: Stadt Sontra und Bürgerhilfe -
der Ehrentag, gemeinsam für ein sau-
beres Sontra (Müllsammelaktion),
Treffpunkt:Niedertor-platz

DIENSTAG,26.MAI
14 Uhr:HandyFit, Niederstadt 41, Ter-
minvereinbarung nötig: Peggy Groß-
kurth,0177/8 47 55 45
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,27.MAI
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
13 Uhr: WTV Sontra, Feld- und Wie-
senwege bei Bebra, Treffpunkt Breit-
wiese
14 Uhr: Café Freiraum für Flüchtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Bürger-
hilfe Sontraer Land
14.30Uhr:KI undDigitalisierung,Mit-
mach-Seminar, Bürgerhilfe Sontraer
Land
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek,Adam-von-Trott-Schule

DONNERSTAG,28.MAI
10.30 Uhr: Erzähl-Café, AWO-Qaur-
tier,Braugasse1
11 bis 14 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch für Senioren im
Blickpunkt
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek,Adam-von-Trott-Schule

FREITAG,29.MAI
19 Uhr: SG Sontra, Jahreshauptver-
sammlung,Hotel Link

SAMSTAG,30.MAI
10 Uhr: Tag der Nachbarschaft: Ver-
schönerungsaktion Glück-auf-Platz.
AWO-Quartier

VERANSTALTUNGEN

Sontra – Die Kameradschaft
der Ehemaligen hat sich im
April zu ihrer Jahreshauptver-
sammlung in der Gaststätte
Kirschtraum in Sontra getrof-
fen.NachderBegrüßungdurch
den Vorsitzenden haben die
Mitglieder ehrend an die in
2025 verstorbenen Mitglieder
gedacht. Anschließendwurden
die Aktivitäten und die beson-
deren Highlights des vergange-
nen Jahres besprochen. Dazu
zählte auch die gemeinsame
Fahrt mit den Ehefrauen zum
PointAlpha. Inderdortangebo-
tenen Führung wurde die Zeit
nach dem Zweiten Weltkrieg
biszurWiedervereinigungsehr
interessant und anschaulich
wiedergegeben, sodass sichalle
an ihr Leben im damaligen Zo-
nenrandbezirk erinnern konn-
ten. Anschließend an den Be-
such wurde der interessante
Tag mit einem gemeinsamen
Essen in Nentershausen been-
det.
Die Kameradschaft wurde

noch in der aktiven Zeit des
Panzeraufklärungsbataillons 5
inSontraaufAnregungvomda-
maligen Kommandeur Oberst-
leutnantMöller gegründet. Der
erste Vorsitzende der Kamerad-
schaft wurde der ehemalige
Kommandeur und damalige
Oberst Bodo Henseler. Mitglie-
der inderKameradschaftkonn-
tendie aktivenSoldatendesBa-
taillons, ehemalige Soldaten
und alle Zivilisten werden, die
sich mit dem Panzeraufklä-
rungsbataillonverbundenfühl-

ten. Bis zum Jahre 2008war der
jeweilige Kommandeur des Ba-
taillons Kraft Amtes Mitglied
im Vorstand der Kamerad-
schaft. Die Kameradschaft traf
sichzu ihremmonatlichenAuf-
klärerstammtisch in der Husa-
renkaserne.
Nach der Auflösung des Pan-

zeraufklärungsbataillons 5 hat
sich die Kameradschaft regel-
mäßig bis zur Schließung des
Bürgerhauses der Stadt Sontra
dort getroffen. In Absprache
mit der StadtwurdevonderKa-
meradschaft vor dem Bürger-
haus in Erinnerung an das Pan-
zeraufklärungsbataillon 5, das
Bataillonswappenaufgestellt.
Seit der Auflösung/Verlegung

des Bataillons nach Füssen
führt die Kameradschaft eine
Tradition des Panzeraufklä-
rungsbataillons5 inderehema-
ligen Garnisonsstadt weiter,
nämlich amVolkstrauertag am
Ehrenmahl auf dem Friedhof
einenKranz niederzulegen. Bei
der Kranzniederlegung für die
Opfer der Weltkriege soll aber
auch an die Soldaten erinnert
werden, die während ihrer
Dienstzeit im Panzeraufklä-
rungs-bataillon 5 ihr Leben ver-
lorenhaben.
Bei der Auflösung der Panzer-

aufklärungsbataillone 5, 2 und
12wurdenvomGeneralderAuf-
klärungstruppe die Ehemali-
gen Kameradschaften der drei

Bataillone dem Panzeraufklä-
rungsbataillon 13 in Gotha als
Traditionsverbandzugewiesen.
Die Kameradschaften der auf-
gelösten Panzeraufklärungsba-
taillone nehmen an den Veran-
staltungen des Traditionsver-
bandes inGotha teil undhalten
mitgegenseitigenBesuchenbei
Veranstaltungen Kontakt un-
tereinander.
Die Kameradschaft trifft sich

einmal monatlich zu einem
Aufklärerstammtisch und
führt zusammen mit den Ehe-
frauen/Partnerin im Laufe des
Jahres verschiedene Veranstal-
tungen durch. Gäste bei den
monatlichen Treffen sind herz-
lichwillkommen.

Neue Vorhaben für 2026
Kameradschaft der Ehemaligen des Panzeraufklärungsbataillons 5

Die Kameraden der Ehemaligen des Panzeraufklärungsbataillons 5, hintere Reihe v.l. OStGefr
d.R. Axel Ziska, OFw d.R. Wolfgang Roßbach, OFw d.R. Stefan Altmann, StFw a.D. Hermann
Bodenstein, OStFw a.D. Reinhard Steinfeld, OFw a.D. Herbert Winter, vordere Reihe v. l.
HptFw d.R. Horst Müller, OStFw a.D. Karl-Heinz Schäfer, Hptm a.D. Klaus Schmidt.

FOTO: KAMERADSCHAFT DER EHEMALIGEN

Sontra – Die Stadt Sontra – in
Zusammenarbeit mit der Bür-
gerhilfe Sontraer Land e.V. –
ruftalleSontraerBürger*innen,
Jugendliche und Vereine sowie
in der Stadt lebende Geflüchte-
te zur Teilnahme am Aktions-
tag „Gemeinsam für ein saube-
resSontra!“auf.
So wird der Ehrenamts-Tag

amSamstag,23.Mai, ablaufen:
10 Uhr: Treffen am Niedertor-

Platz/Bürgerhilfe / Begrüßung
und Aufteilung der Teilnehme-
r*innen auf verschiedene Orte
inderStadt
12 Uhr: gemeinsames Mittag-

essen auf dem Niedertor-Platz
mit gemütlichem Beisammen-
sein und gegenseitigem Ken-
nenlernen
Wir freuen uns auf viele frei-

willige Teilnehmer*innen. Um
die Aktion besser planen zu
können, bitten wir um Anmel-
dung unter der Telefonnum-
mer0 56 53/97 77 19.

Gemeinsam für
ein sauberes

Sontra

Müllsammeln für ein sauberes
Sontra. SYMBOLFOTO:

DENNIS PFEIFFER-GOLDMANN



Li-IonAkku-Rasenmäher 40V/4Ah PGGG-BPM433300
• Leicht und wendig–ohne lästiges Kabel • Klappbarer Führungs-
holm • Großeeer 50 Liter Half/Half Grasfangkorb mit Füll-
standsanzeiggge • 6-stufige zentrale Schnitthöhen-
verstellung 2225 – 75 mm 5 JAHRE GARANTIE

189,–*

Auch
online

FANGEN

MÄHEN

MULCHEN

RASENKAN
TEN-

EINZUG

4 in1

ca. 43cm Schnittbreite

Inkl. 2x20V /
4,0Ah Akku-
Pack und 4,5A
Doppelschnell-
ladegerät, pro
Akku ca. 1h
Ladezeit

Starke
Mähleistung

bis zu 700m
2

Bürstenloser Motor für lange
Lebensdauer und hohe Effizienz

00PG-BPM430 0

4-Takt-Benzin-Motorsense und -Trim-
mer 2 in1 BCH31 • 4-Takt Motor 0,7 kWWWW ((((1111 PPPPSSSS)))),

31 cm³ • Gewicht ca. 10,5 kg • NNNNeeeennnnnnnnlllleiiiistung 0,7 kW bei
6.500 U/min • Erggggonnnnoooommmmiiiisssschhhh ausgewogen für ermüdungs-
freies Arbbbbeeeeiiiitttteeeennnn • Aufnahme:
22225555,4444 mm 5 JAHRE GARANTIE

Vorteile 4-Takt-
Motor

Leiser Betrieb
Leicht zu
starten
Weniger
Emission
Vibrationsarm
Weniger Kraft-
stoffverbrauch
Längere
Lebensdauer

Inkl. Freischnei-
der Ø 255mm

1x Fadenspule
Ø 480mm

Inkl. Komfort-
Tragegurt

m 480 mmmm

Leistungs-
starker
0,7kW (1PS)
4-Takt-
Motor

Praktischer
Schnell-
verschluss

Verstellbarer
Bike-Griff
für ergono-
misches
Arbeiten

Rasenkantenbbband verzinkt, mit gebördelter Kante
• Besonders flache Weeelle

• Besonders stabil • Ideal auch bbbei
der Verwendung von Rasentrimmmmern
• Blllechhhstärkkkee 00 33 mmmm
je Ausfüh-
rung

ca. 6mx15cm
(((1 m = 1,67)))))(1 m = 1,67))

ca. 10mx7,5cm
(1 m = 1,−)

e 0 3 mm• Blechstärke 0,3 mm   e 0,3 mm
ca. 3,2mx
25cm
(((111 mmm = 333,111222)))

Ideale Beet-
umrandung

-Abdeckplaneee/-Set
mit Ösen • Witterungsbeständig • Gewebe-

stärke ca. 85g/m² • VVVerstärk-
ter Rand • 2-farbig GGGrün/Blau

4 in1 Akkuuu-
HHHeckenschhhere/

-Entaster 12V • Winkeeelverstell-
barer Scherenkopfff, einstellbar von -60°
bis 90° • Inkl. Teleeeskopverlännngerung
140 – 180 cm • Heeeckenschereee: Schnitt-
länge ca. 410 mm • Entasteeer: Schnitt-
länge ca. 100 mm • Werkzeeeuglose
Kettenspannung
3 Jahre Garantieee

Kompakt-Entaster

Heckenschere

Teleskopschere

Teleskop-
Hochentaster

Inklusive
2x12V
Akkus
und
Lade-
gerät

Ziegenleddder-Garten-
handschuhe • Komfffortable Elastik-
Einsätze im Handrücken
• Größen 7 – 11
je Paar

Hochwertiges
Ziegenleder

SOS Reparatur-
Bitumenband
ca. 10 m
7,5 cm
• Für
innen
und
außen
(1 m =
–,90)

Auch erhältlich:
Dachschindelkleb r

ca. 10 m x x

bDachschindelkleberb rberDachschindelkleberber

Dach- und Fugendicht
300ml • Für außen • Bitu-
mendichtstoff zum

Dichten von Kamin- und
Maueranschlüssen • Gute
Haftung auf jedem Untergrund
(1 l = 13,30)

4,99*

3,99*-Kfz-Lackspray 500ml
(1 l = 7,98) je Spray

Auto
Mattlack

Hoch-
tempe-
ratur
Lack

Auto
Glanz-
lack

Alu
Zinklack

Rost-
schutz
Grun-

dierung
Grun-

dierungKlarlack

Auch erhältlich: Bremsenreiniger

129,–*
UVP 179,–

27% billiger

89,99*
UVP 199,–

54% billiger

Auch
online

Auch
online

9,99*

Auch
online

19,99*

Einzelplane
ca. 6x8m

(1m2 =–,42)

11,99*

Planen 2er-Set
je ca. 3x4m
oder einzeln

ca. 4x6m
(1m2 =–,50)

3,99*
UVP 8,95
55% billiger

8,99*
UVP 19,95

54%
billi-
ger

Luxus-Sommer-Daunen-
ddeecckkee ca. 135x200cm • AAttmmuunnggss-

aktivves Gewebe aus feiner, hochwertiger
Baummwolle • Füllung: ca. 200 g weiße, neue
Entendaunen/Federn (90% Daunen /10%
Federn) • Kassettensteppung, 8 x 10 Kassetten

Lime/
Weiß

Beige

Navy/Hellblau

Tieffußbett-Pantoletten
für Damen und Herren • Mit Echt-
leder-Decksohle • Leichte EVA-Laufs-
ohle • Damen-Größen 37 – 41

••• HHHHeeeerrrrrrrreeeennnn-GGGGrrrröööößßßßeeeennnn
4441 – 455
jjje Paar

Damen

Hellgrau/
Rosa

Schwarz
Schwarz/
Grau

Braun Navvvyyvvy

Herren

Premium-Jersey-Spann-
betttuch in 3 Größen
• 100 % Baumwolle

• Steghöhe ca. 30cm • ca. 160g/m²
Premium-Jersey-Spannbetttuch

Baumwoll-Seersucker-Bettwäsche
1 Kissen ca. 80 x 80 cm, 1 Bezug ca.135 x 200
cm• 111000000 %%% BBBaumwolllllle • BBBüüügelllfffreiii • PPPflflflegellleiiichhhttt
• Atmungsaktiv • SOFT TOUCH– extra weicher Griff

• Mit verdeckt eingenähtem
YKK-Markenreißverschluss
je Bettwäsche

Jasmin
Weiß

Ajay

NEU
E

Des
igns

Mit verdeckt ein-
genähtem Marken-
reißverschluss

Hellblau

Grün

Grau

Weiß

Mint

Anthrazit11,99*

ca. 180 –
200x200cm

7,99* Auch
online

34,99*

Auch
online

90% Daunen-
anteil

6,99*

ca. 90 –
100x200cm

9,99*

ca. 140 –
160x200cm

Zacken Streifen

Alia Streifen

12,99*

Auch
online

Schüsseln 3er-Set
ca. 0,8l/Ø ca. 12cm +
ca. 1,2l/Ø ca. 16cm +
ca. 2,1 l /Ø ca. 18 cm

chüssel
cccaaa. 555 lll ///Ø
ca. 26 cm

SXXL-SchüsselXXL-S
cca. 5 l / c

Thermo-Schüssel
• Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz
• Mit praktischen Drehverschluss-Deckeln
••• HHHääälllttt bbbiiisss zzzuuu 444 SSStttddd. wwwaaarrrmmm uuunnnddd 666 SSStttddddd. kkkkaaaalllltttt
jjje Ausführunggg

18,99*
UVP 49,99

62%
billiger

Auch
online

3,99*

3,99*

3,99*

1,5 kg

375 g

1,5 kg

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Aprikosen Spanien
Kl. I, ausgewählte französische
Sorten, Kal. A/AA, je 1,5 kg
(1 kg = 2,66)

Bauerngurken
Deutschland/
Knoblauchsland

je 1,5 kg
(1 kg = 2,666)

große Früchte

Heidelbeeren
Marokko/Spanien
Kl. I, je 375 g (1 kg = 10,64)

MediterranerGenuss
Ouzo
Mehr als
120 Jahre
Tradition

Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialität
aus Griechenland.
40 % vol, je 0,7 l
(1 l = 12,84)

Griechischer Honig
Blütenhonig aus Kreta oder
Pinienhonig aus Chalkidiki

je 1 kg
(1 kg = 8,99)

Prosciutto Crudo original
italienischer Rohschinken je ca.
700 g –
900 g,

Ware einzeln ausge-
preist (1 kg = 13,99)

8,99*
UVP 11,99 25%

billiger

2,69*
UVP 2,99 10%

billiger

z.B. 700 g

9,79*

UVP 1 kg = 17,90

21% billiger

Sonnenblumenkerne
geröstet und
gesalzen

je 250 g
(1 kg = 10,76)

Limonade
Passione
Italiana

Zitrone oder Orange
je 1,2 l, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,74)

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 26.05.2026 bis 31.05.2026

1,99**
(1kg=7,96)33% billiger

8,99*
UVP 11,99

25%
billiger

1 kg

1,99*
UVP 3,78

47%
billiger

1 kg

–,89*
UVP 1,29

31% billiger
1,2 Liter

TeigwarenKorkzieher oder
Spaghetti je 1 kg (1 kgg = 1,99)

Spezialitätenaus
OSTEUROPA

2,79*
UVP 3,49

20%
billiger

400 g
2,49*

UVP 2,69
billiger

2,39*
UVP 2,79

14% billiger

Anno 1790
Kräuterlikör EEiinnee uunnggaarrriiisssccchhheee LLLiiikkköörr-
spezialität von Zwwack –
Classic 40 % vol
oder Zwetschke
34,5 % vol, je 0,7 l
(1 l = 18,56)

XXL Gurken Malosol/
eingelegte Tomaten

Ukraine je 1850 g,
Abtr.-Gew. 925 g
(1 kg = 4,10)

Horalky/Mila
Slowakei – Horalky oder
Milaje 5x50 g (1 kg = 11,96)

3,79*
UVP 4,99

24%
billiger

2,99*

5er-Pack

24%
billiger
zum Vergleich:

UVP 1 Riegel
= –,79

12,99*
UVP 15,49

16% billiger

Schweinefleisch
in der Dose Polen – im eiggenen Saft
je 400 g
(1 kg = 6,98)

Fischspezialitäten in Öl
Lettland – mit transparentem
Deckel, Muscheln je 120 g
(1 kkgg = 2200,,7755)),, SSpprrootttteenn ooddeerr SSaarrddiinneen

je 240 g
(1 kg = 10,38)

Jaffa Sandwich Soft
Biscuit Polen – Aprikosen-,
Choco-Kirsch- oder Heidelbeer-

geschmack je 380 g (1 kg = 6,29)

2
2
/2
6

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Dienstag, 26.Mai

BIS ZU SPAREN62%

+++ NEU +++ NEU +++ N + + EU ++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU + EU +++ NE NEU +++ NEU +++
Bio Sonne
Bio-Crunchy-Müsli
Hafer

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 04/2026

E
Erntekrone
Buttergemüse
450 g

gut
ÖKO-TEST-Magazin 05/2026

EU +++++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  EUEU ++NEU +++ NEUU+++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  E+++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  +++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  E+++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  UNEU +++ N+++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  NEU +++ N +++ NNEU ++++++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  +++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  N+++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  E+++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  U+++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  ++++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  ++++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  ++ NEU +++++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  +++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  ++++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  N+++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  E+++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  U+++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  ++++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  +++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  +++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  +++ NE   U +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++        NEU  + + EU +++ N+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++EU +++ NEU +++ N++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++++++ NEU +++ NEU +++ N+++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU ++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++NN NEU ++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++NEU +N NEU +N+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++NNNEU +++ NEU +++ NEU+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU ++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++N+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++E+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++U+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++N+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++E+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++U+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++N+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++E+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++UNE+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU ++++++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++N+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++EN
Bio
Crunchy Müsli
Hafer
je 500 g
(1 kg = 5,98)

2,99
Ständig im Sortiment

1,63
Ständig im Sortiment

Buttergemüse
je 450 g
(1 kg = 3,62)

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetrieb Stiffftung & Co. KG, Manfffredd-Rothh-Straße 7, 90766 Fürth


