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Archfeld — Als der Ford-Transit-
Busvor einem halben Jahrnach
Archfeld rollte, war er noch ein
gewohnlicher Leasing-Riickldu-
fer. Heute glinzt er als stolzes
neues Einsatzfahrzeug: ein
Mannschaftstransportwagen

(MTW), den die Kameraden der

30. Mai 2026

Mit Konnen und Kameradschaft
zum ,,roten Wunder”

Archfelder Feuerwehr verwandelt Transporter in ein vollwertiges Einsatzfahrzeug

Freiwilligen Feuerwehr tber [ -

fiinf Monate hinweg in Eigen-
leistung umgebaut haben.
,Ohne Herzblut kann man
keine Feuerwehrarbeit leis-
ten“, betonen Wehrfiihrer Mar-
co Uth und seine Stellvertrete-
rin Anna-Lena Wetterau. Die

Archfelder Brandschiitzer ha-

ben allen Grund zum Stolz: Ein
Neufahrzeug von der Stange
hitte 80.000 bis 100.000 Euro ge-
kostet. Dank der enormen Ei-
geninitiative kam die Wehr
aber mit einem Bruchteil der
Kosten aus und brauchte nie-
manden um Hilfe zu bitten.
Feuerwehrleute helfen nicht
nur anderen, sondern, wenn
notig, auch sich selbst.

Gut 250 Stunden ehrenamtli-
che Arbeit stecken in dem Fahr-
zeug. Ein Glicksfall fiir die
Wehr: In den eigenen Reihen
finden sich Fachleute wie Elek-
triker, Monteure und Mechani-
ker mit eigenen Werkstitten.
Vom Lackieren tiber den Innen-
ausbau bis zum Schweif3en von

Eschwege — Am Samstag, 30.
Mai, isteswieder soweitund die

37.0ld—und Youngtimer Veran- :

staltung findet ab 10 Uhr zum

neunten Mal am Hessenring 3

in Eschwege statt.

Nach dem Treffen ab 10 Uhr
auf dem Gelidnde von Mercedes
Schifer geht es, nachdem man
sich mit Bratwurst, Steaks und
Kaffee gestirkt hat, wieder zu
einer Rundfahrt, durch einige
der schonsten Teile unserer
nordhessischen Heimat. Nach
einer weiteren Stirkung mit
Kaffee und Kuchen wird die
Riickfahrt angetreten.

06. JUNI 2026

Wettkampfe auf dem Wasser

Gluck Auf Fanfaren Sontra

Ab 19:00 Uhr

Feuerspucker-Show

Fackelshow der Jugendfeuerwehr Dens

Ab 22:30 Uhr

Ab23:00uhr Mitternachtsdisco
Mit DJ

t
pas Seefest-Team freu

sich auf euch!

k.
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Menschen, die fiir ihren Einsatz brennen: Die Mitglieder des F

euerwe
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hr-Schutzberelchés Hochblateau vor ihrem neuen FIagg-'

schiff, in der hinteren Reihe mit den Wehrfihrern Marco Uth (Erster von rechts) und Stellvertreterin Anna-Lena Wetterau

(Zweite von links).

Funkgeritehalterungen wurde
fast alles selbst erledigt. Auch
die Installation der Sondersi-
gnal- und Heckwarnanlage
libernahmen die Allrounder in
Eigenregie, getreu dem Motto:
»Dem Ingenieur ist nichts zu
schwor.” Fremdvergeben wur-
de die Folierung.

Ganz ohne Hiirden verlief al-
lerdings die Abnahme durch
den technischen Priifdienst
nicht. Die Riickleuchten diirfen

nach hinten nicht blau blitzen,
hief} es, damit keine Korrelati-
on mit dem gelben Warnlicht
entstehe. Auslegungssache, sa-
gen Fachleute. Das Problem
wurde aber behoben, die Zulas-
sung erteilt.

Der Offentlichkeit prisen-
tiert wurde der MTW bei der
jahrlichen Pfingstiibung der
Wehren des Schutzbereichs
Hochplateau — Archfeld, Alte-
feld und Willershausen —, wo

die Brandschiitzer den Ernstfall
in einem rauchgeschwinger-
ten Gebdaude am Buswende-
platz probten. Nach dem erfolg-
reichen Loschangriff und der
Bergung zweier Strohpuppen
zeigte sich am Himmel passend
ein Regenbogen - fast schon
symbolisch fiir den gelungenen
Abschluss der Rettungsakti-
on. Wasser halt!

Wiéhrend Wehrfiihrer Uth
kurzerhand dann auch das

Nostalgie und Motorenklang

Oldtimerfreunde Eschwege: Treffen am Samstag, 30. Mai

el

Die Oldtimerfreunde Eschwege laden zu ihrer Old- und Youngtimer-Veranstaltung auf dem

FOTO: PRIVAT

FOTO: JORG TIEDEMANN

Kommando am Grill tber-
nahm, erliuterte Anna-Lena
Wetterau vor dem Heck des ,,ro-
ten Wunders*“ die nichsten Ar-
beitsschritte: ,Der Kofferraum
ist unsere letzte Baustelle.”

Hier setzt die Wehr auf ein
modulares System: Um Platz zu
sparen, werden je nach Einsatz-
szenario verschiedene Ausriis-
tungs-Kits zugeladen.

Bei einem Brand wird anderes
Werkzeug benétigt als bei ei-

Alle zwei — und vierradrigen
Old- und Youngtimer bis Bau-
jahr2001sind willkommen, wo-
bei sich die Fahrzeuge in einem
gepflegten  Erscheinungsbild
befinden sollen.

Organisiert wird die diesjahri-
ge Old- und Youngtimer Aus-
stellung/Ausfahrt von Karl Be-
cker , Hartmut Krannich und
Irmtraud Goethe. Und wie auch
immer diskutiert wird: fiir ein-
gefleischte Traditionalisten ist
ein mehrere Jahrzehnte altes
Auto ein historischen Kultur-
gut, das es zum Bewahren gilt.

red

Die AURA-Galerie schliel3t zum 30. Juni 2026.
Vielen Dank fiir |hr Vertrauen und die Treue in
fast 40 Jahren.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Einl6sung
Ihrer Gutscheine!

AURK,

/ _Galerie.\

Marktstralle 30, 37269 Eschwege
Fon + Fax 05651 6125, info@aura-galerie.de

einer

nem Wasserschaden,
technischen Hilfeleistung oder
gar bei einem Unfall im gerade
eroffneten Tunnel , Alberberg”
an der neuen Anschlussstelle
der A44 (wir berichteten), fiir
den diese Wehr nun auch zu-
standigist.

,Viel Einsatz, ja, aber man be-
kommt auch viel zurtick®, rest-
miert Wetterau mit Blick auf
die Kameradschaft auf dem
Festplatz, auf dem vier Genera-
tionen Feuerwehrgeschichte
zusammenkamen: vom vier-
jahrigen  Nachwuchs-Feuer-
wehrmann Oskar mit seinem
sichtlich noch zu grof3en Helm
bis zum 80-jdhrigen Urgestein
Manfred Janus, der an diesem
Tag fiir stolze 60 Jahre aktiven
Dienst geehrt wurde. Ein star-
kes Zeichen fiir den Zusam-
menhaltin den Gemeinden des
Hochplateaus.

JORG TIEDEMANN

Machen Sie lhr

Altgold
. Bargeld

' r'
KUNZE

Sontra

Inh, Fahnart

Heute mit der Beilage

SAMSTAG - SAMSTAG
30.05.26 - 06.06.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL
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Kirchenchor ladt zum Sommerkonzert ein

Unter freiem Himmel entfaltet der Kirchenchor Willershausen
mit ,Summertime” ein musikalisches Sommererlebnis

Willershausen - Willershau-
sen freut sich auf einen stim-
mungsvollen Sommerabend
voller Musik und Gemein-
schaft: Am Samstag, 6. Juni, ab
18 Uhr ladt der Kirchenchor
Willershausen zu seinem tradi-
tionellen Sommerkonzert vor
die Kirche ,Unserer lieben
Frau“ ein.

Unter dem diesjdhrigen Mot-
to ,Summertime“ erwartet die
Besucher ein abwechslungsrei-
ches Programm mit fréhlich-
beschwingten Liedern, musika-

lischen Beitrdgen und Kkleinen |

Geschichten, die den Sommer
in all seinen Facetten feiern. In
den vergangenen Wochen ha-
ben sich die Sdngerinnen und
Sdanger mit viel Engagement
und Freude auf diesen besonde-
ren Abend vorbereitet.

Das Konzert verspricht weit
mehr als nur Musik: Es ist eine
Einladung zum Innehalten, Zu-
horen und GenieRen — zum ge-
meinsamen Singen und Beten,
zum Wiedersehen mit Bekann-
ten und Freunden und dazu,
einfach die Leichtigkeit eines
Sommerabends zu erleben. Fiir
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www.rh-becker.de

@] ab Sa., den 30.05.2026

©055xH38¢cm

Hitze-
bestandigkeit
bis zv 600 °C 4
$  F

11-tlg. Meser-Sei inkl,

Holz-Schneidbrett & Schere |
Edelstahl/
Holz

Pt 29
[Ritzenhoff & Breker| Yepsehiedene

Platten, Teller & Schalen,
nSerie Rusty” Sengu

Bilder konnen abweichen S5

o \s

Mit viel Engagement und Freude bereiten sich die Sdnger des Kirchenchores derzeit auf den besonderen Sommerabend in
Willershausen vor.
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Theresa Buchenau und Guillau-
me Cormier sowie Carolin und
Pfarrer Dietrich Wierczeyko.

Dartiber hinaus diirfen sich
die Besucher auf die eine oder
andere musikalische Uberra-
schung freuen. Gemeinsam
werden alle Musiker fiir ein ab-
wechslungsreiches und bertih-
rendes Programm sorgen.

Ein besonderer Hohepunkt
ist die Atmosphére des Veran-
staltungsortes: Bei schonem
Wetter wird der Kirchhof zur
idyllischen Freiluftkulisse, die
den Abend zu einem ganz be-
sonderen Erlebnis macht. Soll-
te das Wetter einmal nicht mit-
spielen, bietet die Kirche selbst
einen ebenso stimmungsvollen
Rahmen.

Die Veranstalter freuen sich
auf zahlreiche Géste. Wer
mochte, kann gerne einen eige-
nen Klappstuhl mitbringen
und es sich damit unter freiem
Himmel gemiitlich machen.

Ein Abend, der Lust auf Som-
mer macht-unddarauf, ihn ge-
meinsam zu genief3en.

EMILY HARTMANN

Klang gewordene
Gemeinschaft

32. Schulkonzert lasst Abterode erklingen

Abterode - Das 32. Schulkon-
zert des Werra-Meif3ner-Kreises
in Abterode bewies, dass die
wahre Kunst im Miteinander

liegt. Dienstagabend kapitulier- |

te der Perfektionismus vor der
unbdndigen Freude am ge-
meinsamen Musizieren.

Die Mehrzweckhalle in Abte-
rode platzte aus allen Ndhten,
als sich rund 400 Géste zusam-
mendriangten, um einer ganz
besonderen Akustik zu lau-
schen. Fiir das Schulkonzert
galt traditionell ein ungeschrie-
benes, von Landrétin Nicole Ra-
thgeber formuliertes Gesetz:
»Musik verbindet. Es geht hier
einfach um den SpaR und nicht
um Perfektionismus.” Kultur-
beauftragte und Organisatorin
Sylvia Weinert beobachtete ein
Miteinander, bei dem Konkur-
renz ein Fremdwort war, und
»der lauteste Applaus stets dem
Mitbewerber auf der Biihne
galt“. Mit charmantem Heim-
vorteil lenkte Konstantinos Pa-
nou durch das Programm. Der
Vorsitzende der gastgebenden
Kulturinitiative »3Events®
wiirzte seine anschaulichen
Moderationen mit Anekdoten.

Diese gute Laune war anste-
ckend. Den furiosen Auftakt
wagte die Paul-Moor-Schule
Reichensachsen. In gleich zwei
Formationen heizten sie dem
Saal mit leidenschaftlichen
Tanzeinlagen und dem Hit
»,Dans le vide“ ein. Nahtlos
ubernahm die Kleeblatt-Schule
Reichensachsen, die mit ,Alt
wie ein Baum“ eine nostalgi-
sche Puhdys-Briicke schlug. Die
Band und der Chor der Adam-
von-Trott-Schule Sontra zogen
mit Songs wie ,,Kann mich hier
irgendjemand hoéren“ melan-
cholische Saiten mit gekonn-
tem Feingefiihl auf.

Die Mittelpunktgrundschule
Rohrda konterte mit popgela-
dener Energie; ihre Choreogra-
fie zu ,,Halt, das ist unser Wald!“

Begelsterte das Publikum: Der Schulchor der Mlttelpunkt-

grundschule Ringgau-Réhrda.

riss das Publikum férmlich von
den Stiihlen. Diese rhythmi-
sche Steilvorlage nutzten ,Die
Konigskinder®  meisterhaft:
Das Orchester der Anne-Frank-
Schule Wanfried servierte Ever-
greens von ,,.Smoke on the Wa-
ter” bis zur ,Party Rock An-
them” und lieR den Saal mit-
klatschen. Das emotionale
Herzstiick des Abends lieferte
die Solistenklasse der Anne-
Frank-Schule Eschwege. Bei
»~From Now On“ aus dem Musi-
cal-Film ,The Greatest Show-
man“ verschmolzen filigrane
Einzelstimmen sukzessive zu
einer wuchtigen, chorklangli-
chen Einheit - ein wahrer Gén-
sehautmoment. Einen fliegen-
den Wechsel inszenierte dar-
authin die Rhenanus-Schule
Bad Sooden-Allendorf mit
gleich fiinf Formationen: Wih-
rend Orchester, Chor und Big-
band filigranes musikalisches
Fingerspitzengefithl demons-
trierten, entfesselten die Bands
»Minis“ und ,,FEleven“ rockige
Medleys voll vokaler Priasenz
und dynamischer Tiefe.
Kriftige, erwachsene Stim-
men — von Sopran bis Tenor
und Bass — prasentierte die Frei-
herr-vom-Stein-Schule Hes-
sisch Lichtenau, als der Chor
bei ,,Africa“ von Toto die Halle
mit beeindruckender klangli-
cher Prisenz fiillte. Den ener-
giegeladenen  Schlusspunkt
setzte die Young-Marching-

FOTO: LORENZ SCHOGGL

Band der Valentin-Traudt-Schu-
le GroRalmerode. Nach schmis-
sigen Rhythmen zu ,Mamma
Mia“ bewies Dirigent Frank
Anacker herrlichen Humor:
Fir Nirvanas Grunge-Hymne
»Smells Like Teen Spirit* lockte
er Landritin Rathgeber und
Kulturbeauftragte Weinert kur-
zerhand auf die Bithne - ,frei-
willig-unfreiwillig® ausgestat-
tet mit Maracas und Tamburin.

LORENZ SCHOGGL
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Flihrungswechsel bei der SG Wehretal

FUSSBALL Matthias Achtner verlasst nach acht Jahren den Vorsitz der SG Wehretal und blickt zurtck

Bischhausen — Matthias Acht-
ner ist seit dem 15. Mai nicht
mehr Vorsitzender der SG Weh-
retal. Der 56-Jdhrige hat sein
Amt an Markus Engel abgege-
ben.

Seine fullballerische Lauf
bahn begann Achtner beim SC
Eintracht Germerode, bevor er
14 Jahre lang als linker Mittel-
feldspieler fiir den SV Adler
Weidenhausen auflief. Nun be-
endet er nach acht Jahren seine
Tatigkeit als Vorsitzender der
SG Wehretal. ,,Aus beruflichen
Griinden habe ich nicht mehr
die Zeit, mich intensiv um die
Vereinsangelegenheiten
kiimmern. Wenn man etwas
richtig machen will, dann muss
man es zu 100 Prozent machen.
In meiner jetzigen Situation
sind diese 100 Prozent nicht
mehr moglich. Die Entschei-
dung ist bereits im vergange-
nen Jahr gereift. Anfang Januar
habe ich den Verein tiber mei-
nen Entschluss informiert®, er-

klirt Achtner, der in Wehretal- B

Langenhain lebt und als Baulei-
terin Baunatal tatigist.

Durch Jens Eckhardt kam
Achtnerim Jahr2014 als Trainer
zur SG Wehretal. Arnd Reimuth
stand von 2012 bis 2018 an der
Spitze des Vereins, ehe Achtner
den Vorsitz iibernahm. ,Durch
meine Zeit als Trainer bei der
SGW habe ich viele neue Freun-
de gefunden. Deshalb war fiir
mich schnell klar, dass ich dem

zu |

2

Der alte und neue Vorstand dér SG Wehretal

P
s -

Abteilung FuBball: v. I. Michael Beier, Uwe

schin, Eduard Saakel, Markus Dietrich, vorne von links Bjorn Berger, Jens Eckhardt

Verein auch in anderer Funkti-
on helfen mochte“, erinnert
sich Achtner. Zu Beginn seiner
Amtszeit standen ihm Benja-
min Scheerder und Markus
Dietrich als stellvertretende
Vorsitzende zur Seite, zuletzt
unterstiitzten ihn Uwe Becker

und Bjorn Berger.

Auf die Frage nach seinem
schonsten Erlebnis als Vorsit-
zender fallt Achtner eine ein-
deutige Antwort schwer: ,Bei
uns gab es immer ein Auf und
Ab. Mal haben wir oben mitge-
spielt, mal mussten wir sogarin

die Relegation. Im vergange-
nen halben Jahr lag das 6ffentli-
che Brennglas allerdings beson-
ders stark aufuns. In dieser Zeit
war vor allem Kommunikati-
onsgeschick gefragt — deutlich
mehr als das sportliche Tages-
geschéft.” Seine Zeit als Vorsit-

Medizin

A > X
Becker, Matthias Achtner, Alex Lap-

FOTO: PRIVAT

zender habe ihn auch person-
lich geprégt: ,,Ich habe in dieser
Funktion viele Dinge fiirs Le-
ben gelernt. Mal ist man Psy-
chologe, mal Kumpeltyp, und
manchmal muss man die Faust
in der Tasche lassen. In anderen
Situationen ist es wieder not-

wendig, auch einmal mit der
Faust auf den Tisch zu hauen.”
Kritisch sieht Achtner die Ent-
wicklung der Leistungsbereit-
schaft im AmateurfuRball:
LFriiher war es selbstverstind-
lich, drei- bis viermal pro Wo-
che zu trainieren. Ebenso
selbstverstindlich war es, dass
der Kader, der am Freitag be-
sprochen wurde, am Sonntag
vollstandig zum Spiel erschien.
Allerdings darf man die damali-
ge Zeit nicht mit heute verglei-
chen, denn damit wiirde man
den handelnden Personen
nicht gerecht werden.”
Besonders lobt Achtner die

I’ | Zusammenarbeit mit dem Spie-

lertrainer Gerd Werner, der den
Verein Anfang des Jahres aus
gesundheitlichen Griinden ver-
lassen hat und bislang keine
neue Aufgabe {ibernommen
hat. ,.Er hat viele Grundtugen-
den vorgelebt und seine Aufga-
ben rund um die Mannschaft
stets sehr ernst genommen so-
wie dulderst gewissenhaft aus-
gefiihrt®, sagt Achtner. Nun
freue er sich darauf, mehr Zeit
mit seiner Frau zu verbringen.
»Sie musste liber Jahre hinweg

zuriickstecken.” mhz

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkliren, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fiiflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzahlt, er habe mys-
teriése ,,Schmerzen am ganzen
Korper. Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,,Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als wiirden die
Betroffenen unter vollig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe Aus-
loser dahinter: geschddigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Kérper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natiirliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen

Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Taubheitsgefiihle

zu identifizieren,
die dhnliches Poten-
zial mit sich bringen.

Cimicifuga racemosa:
Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefiithlen
bewidhrt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reiflenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fuf. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Fiflen bewihrt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berithrungsschmerz kann

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaften.

»Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen*

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
halt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhaltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: ,,Die-
ses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.*

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil ;
(PZN 12895108) :

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restayil.

Resta il

Homoopathisches Arzneimittel
leuralgien
Nervenschmerzen)

. Bl 1

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Gemeinsam fiir ein buntes Er-
gebnis: die Kindergartenkin-
der mit (von links) Street-Art-
Kunstler Tobias Werner, Her-
leshausens Burgermeisterin
Carolin Gisselmann, Kita-Lei-
terin Anne Meiners und den
Erzieherinnen Steffi Schwa-
nebeck, Manuela Lorbach
und Jessica Lehmann.

FOTO: EMILY HARTMANN

FLOHMARKT

Kassel, WilhelmsstraRe
Samstag, 30. Mai/ 6. Juni

Vellmar, Festplatz
Sonntag, 31. Mai

Hoffner, KS-Fuldabriick
Donnerstag, 4. Juni (Fronleichnam)

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de
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'] Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3
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Gut durch's Alter

AWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause
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Herleshausen - Erwar grau, er
war kantig — und vor allem war
ereines: im Weg. Der Container
auf dem Geldnde der Freiwilli-
gen Feuerwehr Herleshausen
hatte bislang eher die Ausstrah-
lung eines schlecht gelaunten
Regentages. Beim Ausparken
der groRen Feuerwehrfahrzeu-
ge storte er, beim Rangieren
erst recht. Doch jetzt beginnt
fiir den einst so langweiligen
Kasten ein vollkommen neues
Kapitel — bunt, frohlich und
umgeben von Kinderlachen.
Denn der Container ist umge-
zogen. Ein kleines Stiick hin-
liber auf das AulRengeldnde der
Kindertagesstitte Herleshau-
sen, das erst vor Kurzem liebe-
voll und kindgerecht umgestal-
tetwurde: viel Platz zum Toben,
Spielen, Rennen und Triumen.
Und mittendrin nun ein Pro-

KR&SS’ESTEH
\|
Jggs iy iR BEGION:
7™ %

- 0 - : '} werde
Sei kein %.,.\ /- §P Sicherungs-
Vollpfosten posten!

N

Guter Verdienst
Krisensicher

Flir Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH
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Vom grauen Kasten
zum bunten Lieblingsort

Container in Herleshausen wird zum lebendigen Kunstprojekt

jekt, das Farbe ins Spiel bringt —
im wahrsten Sinne des Wortes.
Gemeinsam mit dem Graffiti-
und Street-Art-Kiinstler Tobias
Werner aus Eschwege gestalte-
ten Vorschulkinder am Freitag
die AufRenhtille des Containers
neu. Wo vorher tristes Grau do-
minierte, entstehen nun leuch-
tende Farben, Formen und Fi-
guren. Zum Auftakt durften die
Kinder selbst zur Spraydose
und zur Farbrolle greifen und
den Hintergrund gestalten. Ent-
sprechend groR war der Taten-
drang. ,Die Kinder sind kaum
zu halten®, sagt Erzieherin Stef-
fi Schwanebeck ldchelnd und
lobt das auRergewohnliche Pro-
jekt, das vom Mitmachen lebt.
Eine besondere Rolle kommt
dabei den Vorschulkindern zu.
Fiir sie ist es auch eine Art Ab-
schiedsprojekt, denn schon

bald verlassen sie den Kinder-
garten. ,,Sie hinterlassen hier
ganzbewusstihre Spuren®, sagt
Kindergartenleiterin Anne Mei-
ners. Spuren aus Farbe, aus Kre-
ativitit — und aus Erinnerun-
gen. Auf dem Container wer-
den ab Dienstag alle sechs
Gruppensymbole des Kinder-
gartens zu sehen sein: Fuchs,
Spatz, Schildkréte und ihre tie-
rischen Mitstreiter. Das Team
desKindergartens hatte sichim
Vorfeld gemeinsam auf die Mo-
tive verstandigt.

Einer der Nachwuchskiinst-
ler ist Vorschulkind Julien, der
nur fiir das Zeitungsfoto kurz
den Mundschutz abnimmt und
seine  Arbeit unterbricht.
»Macht riesigen Spaf3“, ruft er
strahlend, bevor es wieder wei-
tergeht. Fir alte Kleidung,
Schutzmasken und alles, was

Inh. Comelia Kolb e.k.

creat|voptik

Direkt in Bebra

Gleitsicht Premium Swiss Made Glaser

In Zusammenarbeit mit dem Hersteller Galaxa gibt es
jetzt wieder unser Highend Premium Sonderangebot

299

Zweites Glaspaar nur 149,50
Euro in lhrer Sehstarke

Glaspaar: Quant (R) astro-line GLX, gefertigt in der Schweiz,

statt 599 Euro
je Glaspaar,
UVP 868 Euro

i Angebote
bis 30. Juni

Umtausch* und
Monatsraten moglich
* innerhalb 6 Monaten

Index 1.5, Stérkenbereich +- 6 dpt., cyl. +3 dpt., Add. 3.0, Gldser
von Galaxa, www.galaxa.de, Abbildung beispielhaft

Alle Angebote: www.creativ-optik-bebra.net

Kostenlose Parkplétze
in Bebras Innenstadt

Einstarkenglaser

Mehrwertsteuer geschenkt
z.B. statt 119 nur 100 Euro zahlen,

Rabatt = 15,966 %, ab 119 Euro/Glaspaar

man beim Spriithen benétigt, ist
selbstverstindlich gut gesorgt.

Die Idee zur kindgerechten
Gestaltung des Containers
stammt von Herleshausens
Biirgermeisterin Carolin Gissel-
mann. Moglich wurde das Pro-
jekt durch eine erneute Forde-
rung aus dem Programm ,,Aller-
.Land“, das bereits zuvor eine
beeindruckende Kulturaktion
in Herleshausen ermoglicht
hatte: Beim jiingsten Tag der
Vereine trug Slam-Poet und Ka-
barettist Lars Ruppel aus Berlin
ein eigens fiir den Ort geschrie-
benes Gedicht vor - eine Ver-
bindung von Vereinsarbeit, En-
gagement und den Menschen
dahinter.

Bevor es nun bunt werden
konnte, leisteten die Mitarbei-
ter des Herleshduser Bauhofs
ganze Arbeit: Der Container
wurde griindlich gereinigt und
fiir die kiinstlerische Verwand-
lung vorbereitet. Die Feinarbei-
ten tibernimmt anschlieend
Profi Tobias Werner, der sich

Marktspiegel
Eschwege &
Sontraer Stadtkurier

mit zahlreichen Projekten im
Werra-Meif3ner-Kreis einen Na-
men gemachthat-zuletzt etwa
bei Workshops am Jugendzen-
trum in WeilRenborn oder bei
der Pumptrack- und Trail-Party
in Sontra. Kindgerecht erklart
erjeden Schritt, zeigt den siche-
ren Umgang mit Sprithdose
und Rolle und ldsst dabei genug
Raum fiir eigene Ideen. Und
auch an die Feuerwehr ist ge-
dacht: Von einer Seite bleibt der
Blick auf den Container frei —
und fiir genau diese Seite haben
Biirgermeisterin und Kiinstler
eine besondere Uberraschung
geplant. Noch wird geschwie-
gen. Nursovielist klar: Es bleibt
spannend.

Aus einem Hindernis ist ein
Hingucker geworden. Aus ei-
nem grauen Kasten ein Ge-
meinschaftswerk. Und aus ein
paar Farbdosen ein Projekt, das
zeigt, wie viel Freude entstehen
kann, wenn Kinder, Kunst und
gute Ideen zusammenkom-
men. EMILY HARTMANN

S

MARKT SONTRAERY

SPIEGEL STADTKURIER

' REGION ESCHWEGE
d

Beachten Sie die gednderte |

Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 06.06.

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,




S5

SERVICE

30. Mai 2026

Wer Kinder im Auto mitneh-
men will, muss dafiir sorgen,
dass sie ordnungsgemif} gesi-
chert werden. So diirfen sie laut
Gesetz bis zu einer Korpergro-
Re von 1,50 Meter oder bis zu ei-
nem Alter von 12 Jahren nur mit
einem geeigneten Kindersitz
mitfahren.

Um die Spanne vom Baby bis
zur 1,50-Meter-Marke oder Al-
tersgrenze abzudecken, sind
oft mehrere Sitze fillig. Und
was die taugen, haben sich der
ADAC und die Stiftung Waren-
test aktuell angeschaut. Hier
wurden 26 Babyschalen und
Sitze fiir die verschiedenen An-
wendungen in der Preisspanne
von rund 65 bis 578 Euro getes-
tet. Neben den Eigenschaften
bei der Sicherheit und der Be-
dienung wurden auch auf Ergo-
nomie sowie Schadstoffe ge-
achtet.

Erfreulich: Mit sechs Baby-
schalen beziehungsweise Sit-
zen schneidet ein fast ein Vier-
tel des Testfeldes mit ,,gut” ab.
Und mehr als die Hilfte (16) be-
kommen die Note ,befriedi-
gend”. Nur vier Modelle sind
nicht empfehlenswert: Drei
sind nur ,ausreichend®, eines
als ,mangelhaft® durchgefal-
len.

Gute Nachrichten auch bei ei-
nigen Schadstoffen: In keinem
der getesteten Kindersitze ha-
ben die Tester umweltbelasten-
de PFAS (,Ewigkeitschemikali-
en”) — gefunden. Beim letzten

Sicherheit im Fokus

Kindersitze im Test: Fast ein Viertel der Modelle ist ,,gut”

e r T L L L L

Blindkaufe vermeiden: Der ADAC empfiehlt, Kindersitze vor dem Kauf im Fachhandel zu testen, um die Passform fir Kind

und Auto sicherzustellen.

Test war den Angaben zufolge
fastjeder dritte Sitz betroffen.

Diese Modelle heben
die Tester besonders
hervor

Bei den Babyschalen streicht
der ADAC besonders den
~Foppapedretti Disk Infant“
(368 Euro) heraus. In der Kombi-
nation mit seiner Isofix-Station

(»Techi-Size“) erreichter die No-
te 1,9. Er sei einer von nur zwei
Sitzen, die in jeder Kategorie
mindestens eine gute Bewer-
tung erhalten hitten. Auch oh-
ne die Station erhdlt das Modell
(dann 199 Euro) insgesamt ein
»gut” (2,2).

Tipp: Wer eine Babyschale oh-
ne Isofix-Station mit dem Fahr-
zeuggurt anschnallt, sollte auf
den korrekten Verlauf des Gur-

tes achten, so der ADAC. Dem-
nach komme es immer wieder
vor ,dass dabei Schulter- und
Beckengurt vertauscht werden
und der Sitz bei einem Unfall
nicht seine volle Schutzwir-
kung entfalten kann“.
Ebenfalls ,gut” (2,4) bei den
Modellen fiir Kinder bis etwa1,5
Jahre ist der ,,Silver Cross Glide
Plus 360“ (259 Euro). Er ist das
erwihnte zweite Modell mit

FOTO: NICOLAS ARMER/DPA

mindestens einer guten Note in
jeder Kategorie.

Bei den Modellen fiir Klein-
kinder und groRere Kinder
hebt der Autoclub zwei ,gut”
bewertete Modelle des Herstel-
lers Cybex hervor: den ,,Sirona
Ti“ fiir 480 Euro und den , Pallas
G3* fiir 260 Euro. Beide werden
mit ,2,5° benotet. Auch der
»Kinderkraft Junior Fix 2 i-Size“
(75 Euro) fiir Kinder ab einem

.r.ymmum MARKT

SPIEGEL

Meter Grofde wird so benotet
und bekommt ebenfalls ein
Lgut*.

Vor einem Sitz im Testfeld
hatte der Club schon im Vorfeld
der Verdffentlichung gewarnt.
Bei diesem Modell fiir 145 Euro
fiir Kinder bis etwa 15 Jahre
kann der Sitz aus der Basisstati-
on reifen und unkontrolliert
durch das Fahrzeug geschleu-
dert werden, so der ADAC. Da-
mit drohen schwere Verletzun-
gen - er fillt daher als einziger
mit ,mangelhaft” (5,5) durch.

Die drei ,,ausreichenden“ Mo-
delle wurden etwa wegen nur
ausreichender Sicherheit, we-
gen vergleichsweise kompli-
zierten Einbaus, ebenso wurde
auf diese Note abgewertet, weil
in einem Bezugsstoff ein ge-
sundheitsgefahrdendes
Flammschutzmittel in einer er-
hohten Konzentration nachge-
wiesen wurde.

Lieber nicht ,blind” im
Internetkaufen

Wer einen Kindersitz kaufen
will, sollte sich zuvor gut tiber
dieinfrage kommenden Model-
le und deren Eigenschaften in-
formieren, so der ADAC. Am
besten macht man das im Fach-
handel, wo man die Produkte
gleich mit dem Nachwuchsund
beim eigenen Auto ausprobie-
ren kann. Vor einem ,Blind-
kauf* im Internet riat der ADAC
generell ab. dpa

Das Wichtelfest steht vor der Tiir

Vom 3. bis 8. Juni feiert Reichensachsen das groBBe Heimatfest mit Rummel und viel Musik

Vom 3. bis 8. Juni heif3t es wie-
der: Ausnahmezustand in Rei-
chensachsen. Hinter den Kulis-
sen laufen die Vorbereitungen
bereits seit Monaten auf Hoch-
touren, damit Besucher unbe-
schwert feiern koénnen. Und
vieles ist auch in diesem Jahr
schon jetzt bestens organisiert.
Am Mittwoch, 3. Juni, startet
das Heimat- und Wichtelfest
um 19 Uhr mit dem kulturellen
Abend im Festzelt inklusive Er-
offnung, Konzert der Ulfener
Jungs und musikalischem Fina-
le mit DJ Dave Smile. Am Frei-

tag, 5. Juni, beginnt um 15 Uhr
das StrafRenfest am Anger. Ab18
Uhr wird in den StraRen gefei-
ert, unter anderem mit Musik
und DJ am Rathaus. Der Sams-
tag, 6. Juni, steht ab 15 Uhr im

Zeichen des Familiennachmit-

tags, abends folgt Partystim-
mung im Festzelt mit der Band
»PartyUnion“. Am Sonntag, 7.
Juni, sorgen ab 7 Uhr Musikzti-
ge fiir das Wecken, es folgen
Gottesdienst, Festzug und die
Verabschiedung der Wichtel
am Abend. Am Montag, 8. Juni,
klingt das Fest mit Frithschop-

kosmetik-krug.de

=
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KOSMETIK

HAUT UND SCHONHEIT
BRAUCHT ERFAHRUNG.

Unwiderstehliche Ausstrahlung durch effektive Behandlungs-
konzepte und natiirliches Permanent Make-up.

=,

Sympathische Aushangeschilder: Die ,,Wichtel" fungierén als

gute Geister des Ortes. ARCHIVFOTO: TUVOK.EU/MARKUS SCHWARZ

pen und Live-Musik der
~Pfunds-Kerle“ sowie dem Fina-
le mit der Band RED aus. Auch
der Festplatz kann sich sehen
lassen: Attraktive Fahrgeschaf-
te vom Autoscooter iiber das
spektakuldre ,,Disco-Fever* bis
zu Schiefbude und Kinderka-
russell sorgen fiir Spaf bei allen

Generationen. Offiziell 6ffnet
der Festplatz am Wichtelfest-
Samstag um 15 Uhr mit dem Fa-
miliennachmittag und bleibt
an allen verbleibenden Tagen
bis in die spiten Abendstunden
gedffnet. Gastronomisch blei-
ben dabei keine Wiinsche of
fen. esp

Inh. Kevin Lauterbach

» Krankenfahrten
- Dialysefahrten
+ VIP-Shuttle

Ohnesorge Personenbeforderung

+ Chemo- u. Bestrahlungsfahrten
* Flughafentransfer u. v. m.
+ zugelassen zu allen Krankenkassen

Mittwoch, 03.06.2026

19.00 Uhr: Kultureller Abend im Festzelt:
Er6ffnung des Festes durch den Ober-

wichtel und Begriifsung durch Biirgermeister
Frank Kummer. Erdffnungskonzert mit der
Blaskapelle Ulfener Jungs (Eintritt: mit Fest-
plakette). Im Anschluss musikalisches Finale
des kuturellen Abends mit D) Dave Smile.

Freitag, 05.06.2026

15.00 Uhr: Straf3enfest der Ev. Kirchenge-
meinde ,Am Anger* Musik: Blechkalation
und Akkordeongruppe Reichensachsen.
18.00 Uhr: Girlandenwickeln und

Feiern in den Strafsen, Veranstaltungen der
Reichenséchser Wirte im Ristorante ROMA
und Gasthaus ZUR LINDE. Partystimmung
vor dem Rathaus mit D) Dave Smile und
Bewirtung durch den Festwirt.

Samstag, 06.06.2026

15.00 Uhr: Offnung des Festzeltes -
Familien-nachmittag mit vergiinstigten
Preisen.

19.00 Uhr: Offnung des Festzeltes

und der Abendkasse.

21.00 Uhr: Party, Tanz und Stimmung im
Festzelt mit Partyunion - The ultimate
Coverband. Die Top-Partyband Nordbayerns
(ehemals Gaudifranken).

EEICHENSI'-'\CHSER

ELFEST
'-08.06.2026

Sonntag, 07.06.2026

7.00 Uhr: Wecken in den StrafSen durch
den Musikzug und die Akkordeongruppe
Reichensachsen.

10.30 Uhr: Ev. Kirchengemeinde:
Open-Air-Gottesdienst auf dem Anger mit
anschliefsendem Friihschoppen.

14.00 Uhr: Begriif3ung der Wichtel.
1415 Uhr: Grofser Festzug mit
anschliefsendem Aufspielen der
teilnehmenden Musikziige im Zelt.

19.30 Uhr: Verabschiedung der Wichtel
mit Begleitung der ,,Original Linden-
musikanten®. Mit Verteilung von Helium-
Luftballons an die Kinder.

Montag, 08.06.2026

10.00 Uh: Frithschoppen - Tanz, Spafs und
Stimmung mit den ,,Pfunds-Kerlen* aus
Tirol. Freibieranstich durch Biirgermeister
Frank Kummer und die Andreas Kloster-
brauerei Eschwege.

Ab 16.00 Uhr: Finale des 72. Wichtelfestes
mit der ,Partyband RED“.

Verkauf der Wichtelfestplaketten
durch unsere Vereine und weiterhin
in der Geschiftsstelle der VR-Bank eG
und dem Schreibwarengeschift

H. Sieberhagen zum Preis von: 9,00 €
Abendkasse Festzelt: 10,00 €

o ingehem el gmml dn AT~

REICHENSACHSEN ESCHWEGE
LandstraBe 74 An den Anlagen 7

05651-3356383 05651-70209

Fliederweg 3
37287 Wehretal

KAROLA
OHNESORGE ‘205651 2355

Familienbetrieb seit 1985

Eachweger Tiloaterbrdu
- das Bier fiir hier.
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Jede Woche erfrischende Angebote! /

Aktlon

Beim Kauf
von 2 Kasten
+1WM-Cap

GRATIS!

Bitburger Bier

diverse Sorten, ,Stubbi®,
Kasten = 20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=151€

“w

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Probleme werden sich einstellen, wenn
Sie sich allzu sehr an den eigenen Ideen festbeillen und es
an der nétigen Flexibilitat fehlen lassen.

’ ® %o
o
] oy
GETRANKE © FACHMARKT

vy

STIER 21.4.-21.5. Da will Sie offensichtlich jemand ganz schon
Ubers Ohr hauen. Gut, dass Sie die finanziellen Details sehr
genau im Blick haben und nichts uniiberlegtes machen!

| Bﬁjy AEBOT :

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie stehen ein wenig im Abseits.
Das liegt daran, dass Sie in den letzten Wochen zahlreiche
wichtige Kontakte stark vernachlassigt haben. )

KREBS 22.6.-22.7. Im Lauf der Woche werden Sie immer
starker und kénnen die ohnehin gute Form der letzten Tage
noch um ein weiteres Stlick verbessern.

LOWE 23.7.-23.8. Sie miissen Ihre bisherige Vorgehenswei-

Selters
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050 €

!,

ol
Pt 5 s

-29%

Erdinger Brauhaus,
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT |

Corona Extra,

Anheuser-Busch Bud
Perfect Draft,
6 | -Fass,

zzgl. 5,00 € Pfand, -
11=317€ + 2 Gliser
GRATIS
beim Kauf von
1 Perfect Draft
Anheuser Busch
oder Corona
Extra!

ANGEBOT

City Secco Dose
diverse Sorten,
0,2 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,95€

ANGEBOT

Bree
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=4,65€

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!

i ©

Eéﬁ'

Eschweger
Klosterbrau Bier*,
Jacobinus Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

ANGEBOT

m'lll"““

11=110€

Mé6nchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

Krombacher a"
Bier l
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, “
22q. 3,60 € Pfand, Dosen

GRATIS!

Im Wert von 218 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

ANGEBOT

Bembel with care

diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig,

0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=238€

Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen
GRATIS!**

2zgl. 0,50 € Pfand

ANGEBOT ‘

Echter
Nordh&user
Reiche Ernte

diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
11=11,98 €

Jagermeister

0,7 | -Flasche,
11=16,41€

ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Hofbrauhaus Hell

Kasten=20x 0,33 1,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212 €

Hofbréu
Sommerzwickl

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

ur fur
kﬂrze Zelt!

St. GeorgenBrau
Anna Festbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

JRKtion’s

Coca-Cola g
Kombikasten | Flasche
teilweise koffeinhaltig, GRATIS!

Kasten=6x 11,
2zgl. 2,55 € Pfand,

11=150 €
ﬁ

 F

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732 €

P o
et
{ Entspricht einem
Kastenpreis von 7,71 €.

iELY:
11=6,65€
Martini

Bianco, Fiero

0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

Sturmius

diverse Sorten.
teilweise koffeinhaltig, ... ..
Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT

9%

Bitburger Bier,
Biermix

diverse Sorten,
Pack=6x0,33 1,

22gl. 0,48 € Pfand
11=2,02€

TWENTYFOUR 7
Energy

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

2zgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

ANGEBOT

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig.
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,

Flaschen

= 1
\fRATIS
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ANGEBOT

1299k KELR

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

dog:

‘GETRANKE  FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

Gesamtsieger

Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

1x Tefal
Pizzaofen

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

@060

www.logo-getraenke.de

it

se noch optimieren: Der Ertrag Ihrer Arbeit ist bei weitem
nicht so hoch, wie er eigentlich sein kdnnte.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Jemand uberhauft Sie mit vielen
kleinen Aufmerksamkeiten. Offensichtlich will man Sie fur
eine bestimmte und ziemlich heikle Sache gewinnen. )

Endlich wieder klar und deutlich sehen
(djd-Kk). Es ist ein Prozess: Das Bild wird i
unscharf, Farben und Kontraste verblas-
sen, Licht blendet stirker. Héufig steckt der
Graue Star (Katarakt) dahinter. Rund 50
Prozent der 52- bis 64-Jahrigen sind betrof-
fen, mit zunehmendem Alter steigt die Zahl
deutlich. Ursache ist eine fortschreitende
Eintriibung der Augenlinse. Wie sehr das
den Alltag belasten kann, erlebte Christa
W. (78) aus der Ndhe von Augsburg. ,,Vor
allem mit dem linken Auge sah ich kaum noch etwas , berichtet sie. Die
Diagnose: Grauer Star an beiden Augen. Gliicklicherweise ist der Kata-
rakt gut behandelbar. Bei einem ambulanten Eingriff in den Siidblick
Augenzentren in Augsburg wurde die getriibte Linse durch eine Kunstlin-
se ersetzt, die uneingeschréinktes Tag- und Nachtsehen ermoglicht, wie
die Tecnis PureSee IOL. Unter www.clearvisionforyou.com mehr dazu.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie missen Ihren eigenen Weg gehen.
Dennoch sollten Sie jetzt schon nach den richtigen Freunden
schauen, die Sie zumindest mental unterstitzen.

Foto: djd-k/Johnson & Johnson Vision

/

SKORPION 24.10.-22.11. Sie stehen mdglichen Veranderun-
gen offen gegeniber. Durch dieses mutige Verhalten geben
Sie angstlicheren Menschen neue Zuversicht. ]

SCHUTZE 23.11.-21.12. Durch Ihr geduldiges Zuhéren kon-
nen Sie einem Freund helfen, eine Seelenkrise zu meistern.
Er braucht jetzt einfach ein offenes Ohr. )

STEINBOCK 22.12.-20.1. AuRerlichkeiten sind nicht das
Wichtigste, aber trotzdem sollten Sie etwas mehr auf Ihr
Erscheinungsbild achten: Das pragt den ersten Eindruck.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Geben Sie schlechter Stimmung
keine Chance und machen Sie das, was Ihnen und Ihrem
Herzblatt guttut! Das bringt eine Gemutsaufhellung.

FISCHE 20.2.-20.3. Griibeln Sie nicht langer Uber eine Sache |
nach, die bereits gelaufen ist. Sie haben wirklich die richtige
Entscheidung getroffen — das ist jetzt klar!

Widerspruch méglich

Was tun bei fragwurdiger
Abschlagserhéhung?

Plotzlich mehr Vorauszahlung
fiir Strom oder Gas leisten?
Warum Sie bei unerwarteten
Abschlagserhohungen genau
hinschauen sollten - und was
Sie als Verbraucher tun kon-
nen, wenn die Forderung un-
rechtmaRigist.

Soll Ihr monatlicher Abschlag
erhoht werden? Wer solche
Post von seinem Strom- oder
Gasanbieter erhdlt, sollte das
Schreiben genau priifen. Dazu
rit die Verbraucherzentrale Ba-
den-Wiirttemberg. Der Grund:
Langst nicht jede Erh6hung ist
rechtmiRig - insbesondere
nicht jene, die lediglich pau-
schal auf gestiegene Beschaf-
fungskosten oder einen angeb-
lich gestiegenen Verbrauch ver-
weisen.

Voraussetzungen
missen erfiillt werden

Grundsitzlich miissen sich
Abschlags- und Vorauszahlun-
gen am tatsichlichen Ver-
brauch des vorherigen Abrech-
nungszeitraums orientieren,
teilen die Verbraucherschiitzer
mit. Darum unterliegt eine ein-
seitige Erh6hung wahrend des
laufenden Abrechnungsjahres

gewissen  Voraussetzungen.
Das geht nur etwa dann, wenn
m Kundinnen und Kunden der
Erhohung ausdriicklich zu-
stimmen

m oder eine gemeinsame Ver-
einbarung iiber die neue Ab-
schlagshohe getroffen wurde.
Fiihrt der Versorger eine Preis-
erhohung als Grund an, muss
er diese mit einem Preis-
erhohungsschreiben ankiindi-
gen und genau aufzeigen, wel-
che Preisbestandteile sich ver-
andern. Fir Verbraucherinnen
und Verbraucher muss das
nachvollziehbar und durch-
schaubar sein.

Erfiillen die Anpassungswiin-
sche fiir die Abschlagszahlun-
gen nicht die gesetzlichen Be-
stimmungen, konnen Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
dem Vorhaben mit einem
schriftlichen Widerspruch an
den jeweiligen Versorger einen
Riegel vorschieben. Die Kom-
munikation per E-Mail oder
Einwurfeinschreiben sollte
dann als Nachweis gut doku-
mentiert werden. Die Bera-
tungsstellen der Verbraucher-
zentralen helfen bei Proble-
men weiter.

tmn
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BODENSEE

Frihte: ol Fower

Kulinarische ReIS¢

C‘. Delikatess Creme VERANEO Natives

@ versch. Sorten, z.B. Knoblauch-, | Olivenol extra
Paprika- oder Gulaschcreme je 750 ml

mild oder scharf,

1609 (11=6,65)
(1 kg =12,44)

RAMAZIOTTI

Amaro Ausano
Ramazzotti 30% vol,
je1,51(11=1333)

o . Marmor-/Zitronenkuchen
J'E:L“ je 600 g (1 kg = 4,98)

 MARMOR
¥ KUCHEN

_ <033
enisprient: 011= 9 ks ot v

750ml @

METAXA

5 Sterne
Griechische Spezialitat
38% vol, je 0,7
(11=14,27)

Mozart Kugeln Classic oder |

Vollmilch je 200 g, 8+2 Kugeln gratis
(1kg = 23,95)

?en JodSalz aus den
T|e en der Alpen, mit 2 Gratis

IASZLC’S
W Mini-Streuer je 1,02 k .
(1kg=2,18) ! 9

Ungarische

Salami
Classic je 500 g
(1kg=11,38)

Streuern

. uvp 249

NORMA wizils, 3 Q¥

Plus App
— von 01. 06 2026 bis 07.06.2026

Weichspiiler z.8. zauberhafte
Malediven,je 1,012 | fiir 46 Waschladungen
(pro Waschgang —,05) oder
Wildrose je 1,1 | fiir 50

Waschladungen

(pro Wasch-

- Deutscher Bliiten-

] homg Spltzenqualltat
vom -

Imker,
cremig je 500 g
(1kg=11,98)

gt aLrivy, Bergsalami XXL
C‘;&——'ﬁ aus Ogterrelch Kochsalami
Sdn‘{uhule: gegart, gerduchert und luft-

getrocknet je 700 g
(Tkg=827)

La Pinsa von
Hand gemacht —
auf Stein gebacken,
mit Sauerteig

je 230 g (1 kg =8,65)

Che Gusna
iy oilEn] w g

e FLATIC YRS A FIRHE
5 Y P

pro Waschgang —,05/-, 04)

NORMA i, 2,2 %

— von 01 06 2026 bis 07.06.2026

(kg=17,13)

NORMA Nur giittig 4 99**

mit NORM
Plus Plus App

S von 01 06 2026 bis 07.06.2026

SPAREN

Elektrostart-Benzin-Rasenmaher ms173-51€

o |deal fiir groBe Rasenfléachen  Robustes, pulverbeschichtetes
Germany | Stahlblechchassis ® Leistungsstarker 4-Takt-Motor 3,0kW

(4,1 PS)/173cm?  7-fache zentrale Schnitthghenverstellung

25-75mm
5 JAHRE GARANTIE

Schoppach MST73-518

} T-Shirt fiir Damen ¢ 100%
Baumwolle e Mit V-Ausschnitt : ey
o GroBen M (40/42)- d

T-Shirt

4er-Pack fiir Herren e Mit Rundhals-
ausschnitt e Uni: 100 % Baumwolle, Grau-
. Melange: 85 % Baumwolle, 15 % Viskose
“ * GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

2x Grau-Melange,
1x Blau, 1x Schwarz

ELEKTRO-START

SELBSTFAHRER MIT |
RADANTRIEB

XL (48/50)
je T-Shirt
MAHEN AUF

KNOPFDRUCK
Oberklasse durch E- NE

2x Schwarz ~\ Bl Heimwerker ’
1x Grau-Melange s i _  \@
1x Rot p

Prota/taistung: suhe gut

UVP 59,95

m Rose
.@ Auch

online
Twill-Capri-Hose %ﬁ Auch

3/4 fisr Damen ¢ Hoher Baumwoll- online
anteil mit EIasthan o GroBen 5(36/38) XL (48/50)
je Hose _n‘\

Schwarz

2x Navy
1x Grau-Melange
1x WeiB

—+— Joggjeans-Bermuda fiir Herren « Hoher
Ronley paimwollanteil » Hinten 2 aufgesetzte
Taschen e GroBen M(48/50)—XXL{60/62)

S E
T LEISTUNG
online § 3,0kW/4,1PS¢

WALTER Unkrautbrenner

o Piezoelektrische
Ziindung ® Punkt- ]
genaue Flamme <~ Eiﬂﬁ.scher

¢ Handgriff mit Fein- [Tpssp

<\ LED:Solar;
1-aLow Leuchte B

ﬂualny since 1919

“Schwarz

Mid Grey

Dark Blue Mid Blue

regulierventil der #& .
Brennstérke » Flammen:
{temperatur bis 1000°

Kunststoff mit
48 biegsamen
Drahtstrangen

® Hohe ca. 84¢m

® 3 Leuchtmodi %

o [P44 spritzwasser- = =
geschiitzt 4 e

3 Jahre Garantle -

je Ausfiihrung e

Extra groBer
Bliitenkopf

@ ca. 25cm mit @,
144 SMD-L

anpréla”’ Komfort-Pantoletten fir Damen und Herren

o Softes Obermaterial in hochwertiger Lederoptik © Gepolsterte Decksohle
4 aus chromfrei erbtem Echtleder o

o Leichte PU-Lau o

® GréBen 38-45

je Paar

Glitzerstreifen,
fiir Damen ¢ 95 % Polyester,
5% Elasthan e Elastischer
Komfortbund
o GroBen S(36/38)-

XXL(52/54)

je Hose w
gl
|

Auch
online
I.tl
AIRSUX™ Sabots fiir Damen und Herren
o Textiles Obermaterial ® Weiche Textil-Decksohle

o Ultraleichte Phylon-Laufsohle e Waschbar bei 30°C
o GroBen 38-44
jePaar  _ P ST |
! Grau/
il o “Tiirkis ==

CTD) Trendlge Hose mit Kordelzug und

GleichTdazulkaufen!
Universal-Gasdruck-
dose 2209 (1kg=9 05)
je Gas-

druckdose

Schwarz/

Weil Muster Streifen

mm Sneaker fir Damen

e Obermaterial aus hochwertigem
Textll in Strick-Optik e Flexible
und schockabsorbierendePhylon-Laufsohle
* Extra breite Leisten ® Waschbar bei 30 °C
* GroBen 38—41

je Paar s

Auch
online

e TJ 2

7
-

«{Modell-
beispiele) ) ]

GIN TON |ca Sneaker fiir Herren ,.,,.mm
o Pflegeleichtes und

atmungsaktives Textil-Obermaterial ® Schaum-

decksohle mit Memory-Foam-Effekt

* | eichte und flexible Phylon- Laufsohle

e GroBen 4245

je Paar

[ bella casa Wachstuch-Tischdecke mit gepragter Oberflache
REE sieaiee o Aus robustem PVCe Strapa2|erfah|g______f £ :
und schmutzabweisend  je Tlschdecke — e
! Schwarz/

Blau

(1m?=2,40)
@ 140an
(1m?=3,24)

UVP 29, 95 r I - ] = .
49% IlIIIIQG hd|

k . beS‘fE"eﬂu!ld_LWd' if2

(mP=2,63)
ca. 140x220cm
(1m=2.27)

*Keine Mm1a}|_|\|;'f»::;;€a rantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Fiiale |nnefha|b von 2 Tagen: abog. ich bezliglich
kurzfristiger rkeit an wwwnorma-online.defaktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne 2u Beginn der iner Filiale nicht vorﬁnden thetfen Ihnen geme
weiter Schuhe und Textlien teilweise nicht in allen GrofBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filile einidsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

1,5 Liter

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

Mineralwasser

classic

je 1,51 zzgl. -

(11==19)
Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionaler Verfiigbarkeit

Mmeralwasser
—,25 Pfand

Surf Classic 1,5 Liter
Natiirliches Mineralwasser

gut

| Ausgabe 06/2024

Surf Still 1,51
Natiirliches Mineralwasser

—,25 Pfand

ig im Sortiment

3
(1=519) b

Sehr QUt Quintus- Quelle/Bruchsal

RSl je nach regionaler Verfiigharkeit -
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Auf dem Campingplatz oder

auf Trekkingtour in der Wild- §# >

nis: Im Sommer campen, das
klingt nach Freiheit und Aben-
teuer—doch wenn die Tempera-
turen klettern, konnen das Zelt
oder der Campingbus schnell
zur Hitzekammer werden.

Um auch an heif3en Tagen er-
holsam zu campen, braucht es
deshalb die richtige Ausrtis-
tung, etwas Planung und einige
praktische Kniffe. Fachleute er-
kléren in einem kurzen Leitfa-
den die wichtigsten Punkte.

Worauf es beim Zelt
ankommt

Wer vor allem im Sommer
zeltet, sollte beim Kaufdes Zelts
auf das Material achten. ,Dann
sollte man in Erwdgung ziehen,
ein Zelt zu kaufen, dasnicht aus
Polyamid oder Polyester be-
steht, sondern aus einem
Baumwoll-Polyester-Mix“, sagt
Boris Gnielka vom Magazin
»Outdoor“. Solche Polycotton-
Zelte sorgen fiirein deutlich luf-
tigeres Klima — und sind trotz-
dem wasserdicht.

Auch auf die Beliiftung
kommt es an: Liftungséffnun-
gen im AufRenzelt sollten gedft-
net bleiben - sie sorgen fiir
Durchzug.  Luftdurchldssige
Moskitonetz-Innenzelte lassen
dann die frische Luft durch, hal-
ten aber Miicken fern.

Augenmerk gilt zudem dem
Standort: Wer morgens im frei-
en Geldnde nicht zu friith ge-
weckt werden mochte, weil die
aufgehende Sonne aufs Zelt
scheint und es drinnen hell
(und warm) wird, sollte vorher
per App oder Kompass priifen,
wo Osten ist und das Zelt dann
etwa hinter einem Felsen auf
bauen. Bestenfalls findet man
einen generell schattigen
Standort-unter Biumen etwa.

Niitzliche Dinge beim
Zelten-Ventilator und
Seide

Mobile Klimaanlagen sind fiir
das Zelt keine realistische Opti-

Kiihl bleiben beim Campen

r R
-

.’-

on - zu laut, zu stromhungrig.
Aber es gibt eine einfache Alter-
native: ein kleiner USB-Ventila-
tor, nachladbar {iber eine
Powerbank. ,Das bringt wirk-
lich viel®, sagt Gnielka. ,Die
kosten nicht viel, die wiegen
nicht viel und wenn man die
ans Zelt hingt oder klemmt,
hat man einen leichten Wind-
zug.”

Wer im Sommer in warmen
Gefilden zeltet, greift zu einer
leichten Decke oder einem
diinnen Deckenschlafsack. Be-
sonders angenehm: Modelle
aus einem Baumwoll-Polyester-
Mix, die weniger klebrig auf der
Hautliegen.

Eine Option fiiralle, die schon
einen Schlafsack besitzen: ein
Seiden-Inlett. Es wiegt wenig,
nimmt kaum Platz im Ruck-
sack weg und kiihlt leicht,
wenn man es alleine—alsoohne

Die besten Tipps gegen Hitze in Zelt und Campingbus

Schlafsack — als Decke verwen-
det, wie Gnielka erklirt. Packt
man es in den Schlafsack, hatso
ein Inlett wiederum einen wér-
menden Effekt.

Worauf es beim
Campingbus ankommt

Wie beim Zelt ist der Standort
der erste Punkt beim Hitze-
schutz: Wer kann, stellt seinen
Camper auf einen schattigen
Platz.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Scheint doch die Sonne auf =-smemmn =,

Gefédhrt, helfen spezielle Iso-

liermatten fiir die Windschutz-

scheibe gegen das Aufheizen.

Dabei gibt es zwei Typen:

1 Einfache UV-Schutzmatten
fiir den Innenbereich und

2 aufwendigere, alukaschierte
Thermomatten, die aufden
angebracht werden, wie Do-
minic Vierneisel von der

Scheiben eindringt, doch auch
der Lack hat Einfluss: ,Weilf3 ist
eine Farbe, die deutlich weni-
ger Hitze aufnimmt®, sagt
Vierneisel.

Eine Markise beschattet den
AuRenbereich vor dem Einstieg
ins Fahrzeug und sorgt so auch
fiir ein angenehmeres Klimaim
Inneren.

Steht im Innenraum die Luft,
hilft Liften - also alles auf:
»Schiebettir, Heckklappe, Fah-
rerhaustiiren. Man kann bei
Campingbussen rasch fiir ei-
nen umfassenden Luftaus-
tausch sorgen. Das ist oft schon
das Entscheidende — nicht nur
fiir die Luftqualitit, sondern
auch fiir die Temperatur”, so
Vierneisel.

Niitzliche Extrasim
Fahrzeug-Dachhaube
oder Klimaanlage

Frische Luft auch ohne aufge-
rissene Tiren und Fenster
bringt eine Ventilator-Dach-
haube: ,Die sorgt sehr schnell
und effektiv fiir einen Luftaus-
tausch, auch bei geschlossenen
Tiiren“, sagt Vierneisel. Das ha-
be einen messbaren Effekt, sagt
der Experte mit Verweis auf ei-
gene Tests fiir die Fachzeit-
schrift. Noch schneller geht's
natiirlich, wenn man gleichzei-
tig die Tiiren aufmacht.

GroRere Wohnmobile oder
aufgebaute Kastenwagen las-

| sen sich mit Klimaanlagen fiir

den Wohnbereich ausstatten.
In der Regel werden sie aufs
Dach gebaut. Vierneisel: ,,Wer
wirklich hitzeempfindlich ist,

¥ flir den empfiehlt sich so eine
Klimaanlage.”

Allerdings: Die Anlage laufen
zu lassen, wihrend man unter-

- wegs ist, damit es im Wohnmo-

=

=

Liiften hilft viel: Das gilt e;uéh fur Campingbusse jeden Jahr-

gangs. FOTO: AXEL HEIMKEN/DPA
Fachzeitschrift ,Promobil“ deutlich besser draufRen.
erklart. Zwar wird es in Fahrzeugen

Letztere reflektieren das Son- vor allem durch die Sonnen-
nenlicht und halten die Hitze strahlung heif3, die durch die

Stellenangebote

bil beider Riickkehr schén kiihl
ist, davon rédter ab-aus Energie-
und Riicksichtsgriinden. ,Man
hat die ganze Zeit ein gewisses
Betriebsgerausch und das hat
natiirlich Einfluss aufs Nach-
barschaftsverhiltnis auf einem
Campingplatz, wo man Parzel-
le an Parzelle steht.” tmn

KREISSTADT

&

ESCHWEGE

Baubetriebshof -

Der Baubetriebshof der Kreisstadt Eschwege
- Eigenbetrieb -
sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

einen Hoch- oder Tiefbauer (m/w/d)

Bitte bewerben Sie sich bis zum 20.06.2026
in unserem Online-Bewerberportal

https:/kreisstadt-eschwege.stellen.center/

Eigenbetrieb

Verkauf

Landwirtschaft&Forsten

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Trockenes Buchenbrennhols

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung und Teppiche & 06623 915 7280

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Mit Verachtung

oder mit

s Menschen?
-

e

MIT MENSCHEN.

MISER

®IHR HILFSWERK

Auf meiner

Route pin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Eschwege
Rich.-Wagner-Str.
Schitzengraben

* Meif3ner
Abterode
(Rehbergstrale)

(Mindestalter 13 Jahre)

die-Zustell\er_g
- 0 < Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

’

E.l" |
'ﬂ -_I
det
www.die-zusteller.de
Dein Bezirk,

Deine Route,
Deine Entscheidung.

* Ringgau
Netra
(Am Kalkofen,
Rimbachstralle)

» Wehretal
Langenhain

www.die-zusteller.de

Top Direkt Marktservice GmbH

E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

suche. finde. Job.

www.localjob.de

die-Zusteller §

N

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf der Stral3e enden!

Informationen unter www.strassenkinder.de

DON BOSCO
Jtvapenkinder

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10




Anzeige

GESCHAFTSAUFGABE

Die TOP-ADRESSE fiir gehobenes Wohnen

auf itber 5.000 qm Verkaufsflache

Eschwege

Die Zeit drangt: Der Familienbetrieb
in Eschwege schliet in Kirze. Esch-
wege verliert damit ein grof3es Traditi-
onshaus nach uber 70 Jahren.

Der Total-Raumungs-Verkauf lauft
bereits auf Hochtouren, die komplette
Ausstellungsware muss schnell ab-
verkauft werden. Reduzierungen
weit unter den regulédren Ver-

oo L

kaufspreisen sind daher jetzt
keine Seltenheit. Die Entscheidung
den Familienbetrieb zu schlieBen, ist
der Familie Hartmann sehr schwer
gefallen.

Jetzt zum Total-Raumungs-Verkauf
sind alle Ausstellungsstiicke extrem
reduziert! Jetzt wird der Rotstift
rigoros angesetzt. Egal, ob Polster-
mobel, Schlafzimmer, Einbaukiichen,

)
(i
%
o
:
)

RABATT-COUPON

Gegen Vorlage diese

s Coupons erhalten Sie

Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

51 |96 Rabatt]
R ) auf alle Orientteppiche
;) Nur giiltig bei Neuauftrégen.

RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

70

|t

7

O/ =

Der Abverkauf in Eschwege
lauft auf Hochtouren

Hartmann Wohnideen schliel3t
endgultig wegen Geschaftsaufgabe

TV-Sessel, Speisezimmer, Matratzen,
Badezimmermobel, Boutique, Wohn-
wande, Couchtische, Einzelmobel,
Boxspringbetten sowie Teppiche und
vieles, vieles mehr - hier ist fiir jeden
Geschmack und jeden Geldbeutel
etwas dabei. Alle Ausstellungsstlicke
sind als Abholware gekennzeichnet
und werden auf Wunsch gegen einen
geringen Aufpreis auch ausgeliefert

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und

und aufgestellt. ,Selbstverstandlich
sind sowohl die Auslieferung, als
auch samtliche Gewahrleistungsan-
spriche weiterhin gesichert und alle
Auftrdge werden in der gewohnten
Form abgewickelt", versichert die
Geschéftsleitung.

Ubrigens: Falls in der Ausstellung
nicht das richtige Mobelstlick dabei
sein sollte, ist es letztmalig noch

méglich, Neuware zu bestellen.
Also, jetzt schnell hinfahren, denn
bekanntlich sind die beliebtesten
Stlicke schnell vergriffen. Eine ein-
malige Gelegenheit, die so nie wieder
kommt!

Die Offnungszeiten wéhrend der Fir-
menschlieBung sind von Montag bis
Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr und
Samstag von 9.00 bis 16.00 Uhr.

100,-

Riickgabe lhrer alten

Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

Verkauf/Organisation: MHZ Mdbel Consulting GmbH - Erich-Weinertstr. 13 - 10439 Berlin

Gutschrift fur lhre
alte Matratze

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer alten Matratze!

Hartmann Wohnideen

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.
Samstag

9.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 16.00 Uhr



VERANSTALTUNGEN

FREITAG, 29. MAI
19 Uhr: SG Sontra, Jahreshauptver-
sammlung, Hotel Link

SAMSTAG, 30. MAI

10 Uhr: Tag der Nachbarschaft: Ver-
schonerungsaktion  Gllick-auf-Platz,
AWO-Quartier

MONTAG, 1. JUNI
15 Uhr: Sitzgymnastik, Biirgerhilfe
Sontraer Land

DIENSTAG, 2. JUNI
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 3.JUNI

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 Uhr: WTV Sontra, Radwandertour
zum Feierabendmarkt nach Granden-
born, Treffpunkt Breitwiese

14 Uhr: Café Freiraum fir Fliichtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Biirger-
hilfe Sontraer Land

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

DONNERSTAG, 4. JUNI
11 Uhr: SG Sontra, Eintracht in der Re-
gion, Eintracht Frankfurt-SG Sontra,
Heinrich-Schneider-Stadion

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 gsg6

Flihrung durch die
Ulfener Natur

Ulfen - Das nichste Treffen
vom Minnertreff Ulfen findet
in der Ulfener Natur statt. Unter
der Fiithrung von Dietmar Giim-
pel wollen wir die Pflanzen un-
serer Heimat niher kennenler-
nen.

Alle Mianner aus den Kirch-
spielgemeinden von Krauthau-
sen, Breitau, Ulfen, Wolfterode
und Blankenbach sind dazu
herzlich eingeladen. Wir tref-
fenunsam Dienstag, 2. Juni, um
18 Uhr an der Burgberghiitte in
Ulfen.

Die Organisatoren Heinrich
Giumpel und Willi Eckhardt

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiirden
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kon-
nen nicht berlicksichtigt werden.
Ehejubildaen werden nur dann im
Stadtkurier verdffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Biir-
germeisters mitteilen.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

Einladung

zum Grillen

Die Feuerwehr Mitterode ladt
zuihrem Grillen am Donners-
tag (Fronleichnam), 4. Juni, an
die GrillhUtte in Mitterode
ein. Ab 12 Uhr gibt es SpieB3-

~ bratenvom Grill. Nachmittags

gibtes Kaffee und Kuchen.

Wir hoffen, Euch alle recht

zahlreich begriBen zu dirfen.
SYMBOLFOTO: PRIVAT

Projekt ein voller Erfolg

Gemeinsam fUr ein sauberes Sontra

Sontra — Anldsslich des Tages §

des Ehrenamtes hatte die Stadt
Sontra zur groRen Miillsam-
melaktion ,,Gemeinsam fiir ein
sauberes Sontral“ aufgerufen —

mit grofRem Erfolg. Zahlreiche |

Biirgerinnen und Biirger sowie
Vereine folgten dem Aufruf,

um gemeinsam ein Zeichen fiir |

den Umwelt- und Klimaschutz
sowie fiir ein starkes Miteinan-
der zu setzen.

Noch vor zwei Wochen blick-

ten die beiden Organisatorin- §

nen der Aktion mit gemischten

Gefiihlen entgegen. ,Wir hat- | -
ten schon Angst, dass wir am ¢

Ende alleine mit Miilltiiten
durch Sontra laufen und uns
anschlieRend gegenseitig die
Wirstchen grillen miissen®, be-
richteten Natascha Schmidt
und Bianca Schmidt mit einem
Schmunzeln. Doch sie gaben
nicht auf, rithrten noch einmal
kriftig die Werbetrommel und
mobilisierten weiter fiir die Ak-
tion.

Der Einsatz zahlte sich aus:
Am Ehrentag, dem 23. Mai, ka-
men schlieRlich tiber 30 enga-
gierte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zusammen, um
Strafen, Wege, Griinflichen
und offentliche Plitze in Sontra
von achtlos weggeworfenem
Miill zu befreien. Gemeinsam
wurde gesammelt, angepackt
und damit aktiv etwas fiir ein
schoneres Stadtbild getan.

Besonders erfreulich war
auch die Unterstiitzung aus der
Politik. Der Bundestagsabge-
ordnete Wilhelm Gebhardtlie
es sich trotz eines vollen Ter-
minkalenders nicht nehmen,
personlich an der Miillsammel-
aktion teilzunehmen. Ebenso
beteiligten sich der 1 Stadtrat
Marco Haukwitz, Stadtverord-
netenvorsteher Pascal Gimbel
und Hinselmeister Dr. Daniel
Kohl tatkriftig an der Aktion.
Thr Mitwirken wurde von vie-
len Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern als starkes Signal fiir
Zusammenhalt, Umweltbe-
wusstsein und ehrenamtliches
Engagement wahrgenommen.

Die Organisatorinnen zeigten

Mullsammelaktion.

sich nach der Aktion begeistert
liber die grof3e Resonanz: , Esist
ein tolles Zeichen, dass Sontra
gemeinsam fiir Umwelt, Klima-
schutz und ein gutes Miteinan-
der einsteht. Jeder einzelne Bei-
trag zdhlt und zeigt, was man
gemeinsam bewegen kann.”

Nach getaner Arbeit wartete
aufalle Helferinnen und Helfer
bei sommerlich warmem Wet-
ter eine wohlverdiente Star-
kung. Bei leckerem Grillgut
und kiihlen Getrdnken lief3
man den erfolgreichen Akti-
onstag in geselliger Runde aus-
klingen.

Die Verantwortlichen
bedankten sich herzlich bei al-
len Beteiligten, Unterstiitzern
und Helferinnen und Helfern,
die mit ihrem Einsatz dazu bei-
getragen haben, Sontra ein
Stiick sauberer und lebenswer-
ter zumachen.

Ehre, wem Ehre
gebiihrt

Der Tag des Ehrenamtes bot
die beste Gelegenheit, einmal
ganz bewusst ,Danke” zu sa-
gen. Ein besonderer Dank galt
dabei Natascha Schmidt, die
sich mit viel Herzblut ehren-
amtlich fiir hilfesuchende Men-
schen in Sontra engagiert. Mit

Minna und Maximilian mit ihren Vatern (von links) Pascal Gim-

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

31.Mai

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
31.Mai

Diemerode: 11 Uhr Gottesdienst zur
silbernen Konfirmation

KIRCHSPIELULFEN

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

30.Mai

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

31.Mai

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

4. Juni

Eschwege: 10 Uhr Hochamt zu Fron-
leichnam, anschl. Prozession und Ge-
meindefest, St.-Elisabeth-Kirche

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE

Notdienstzentrale  Eschwege:

1 0565119292

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN
30.Mai

& Adler Apotheke, ESW, Obermarkt 23,

056 51/33 54 30

s 31.Mai

].' i :

bel und Dr. Daniel Kohlwaren erfolgreich bei der Mllsuche

groRem Einsatz, Menschlich-
keitund einem offenen Ohr un-
terstiitzt sie Birgerinnen und
Biirger dort, wo Hilfe gebraucht
wird, und leistet damit einen
wertvollen Beitrag fiir das sozi-
ale Miteinander in Sontra.

Als kleines Zeichen der Aner-
kennung und Wertschitzung

FOTOS: STADT SONTRA

wurde ihr eine stiRe Aufmerk-
samkeit sowie ein kleiner Blu-
menstrauf$ tiberreicht.

,Ehre, wem Ehre gebiihrt” -
Menschen  wie Natascha
Schmidt zeigen jeden Tag aufs
Neue, wie wichtig ehrenamtli-
ches Engagement fiir unsere
Gesellschaftist.

Team fluhrt die Landfrauen Breitau

Breitau — Im Februar fand die
Jahreshauptversammlung mit
Wahl statt. Seitdem gibt es Ver-
dnderungen in der Fiihrungsar-
beit.

Die 1. Vorsitzende Inge Geb-

hardt stellte ihr Amt nach 25
Jahren zur Verfiigung, sowie
Marlis Pippardt als Schriftfiih-
rerin. Sie hatte das AmtelfJahre
inne. In diesen Jahren haben sie
sich fiir den Landfrauenverein

eingesetzt und eine tolle Arbeit
geleistet.

Nun fiihrt ein Team den Ver-
ein.  Ansprechpartnerinnen
sind die Schriftfithrerin Ilona
Eisenberg sowie Kassiererin

Ingrid Diegel. Mit dabei sind Re-
nate Heyn, Ilse Meyer, Claudia
Miiller und Margot Rabe.

Inge Gebhardt und Marlis Pip-
pardt wiinschen dem Team fiir
die Zukunft alles Gute.

Lowen Apotheke, WIZ, Walburger
StraBe 6,0 55 42/9 34 10

4. Juni

Goldbach Apotheke, ESW, An den An-
lagen18a,0 56 51/3 13 30

RETTUNGSDIENSTE

| Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-

gezurichten iber:
Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis

0565119222

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord eV, Mitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

SchlieBung

Stadt- und Schulbibliothek

Die Stadt- und Schulbibliothek bleibt
an folgenden Tagen geschlossen:

m 08.06.2026

m 10.und1.06.2026

m 18.06.2026

Des Weiteren weisen wir darauf hin,
dass am 29.06.2026 in Hessen die
Sommerferien begin-nen und dass die
Stadt- und Schulbibliothek wéhrend
der Sommerferien nur donnerstags in
der Zeit von 16:00 Uhr —19:00 Uhr ge-

offnetist.

AuBerhalb der Schulferien ist die Bi-
bliothek wie folgt gedffnet:

Montag: 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 Uhr - 19:00 Uhr
Nahere Informationen finden Sie unter
www.sontra.de (Freizeit, Sport, Kultur
& Tourismus - Stadt- und Schulbiblio-
thek).

gez. Thomas Eckhardt
Blirgermeister

Berichte und Ehrungen
beim Schiitzenverein

Schitzenverein Wichmannshausen

Wichmannshausen - Der Vor-
stand des Schiitzenvereins
Wichmannshausen 1967 e. V.
ladt seine Mitglieder zur dies-
jahrigen Jahreshauptversamm-
lung am Samstag, 30. Mai, um
20 Uhrim SchieRstand ein.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Feststellung der Beschluss-
fahigkeit

3. Verlesung des Protokolls
2025

4.Berichte des

a)1 Vorsitzenden

b) Sportleiters

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

¢) SchieRwartes

d) Jugendwartes

e)Kassierers

5. Bericht der Kassenpriifer
mit Antrag auf Entlastung des
gesamten Vorstandes

6.Wahl eines 2. Kassenprtifers

7.Ehrungen

8. Verschiedenes und Termin-
findung fiir kommende Veran-
staltungen

Antrage zum Punkt Verschie-
denes sind bis zum 25. Mai bei
unserem 1. Vorsitzenden Udo
Schéfer schriftlich einzurei-
chen.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

BREITWIESN-Cup 2026
abgesagt

Nicht geniigend Anmeldungen

Sontra - Der Arbeitskreis
BREiITWIESN hatte sich sehr
auf ein neues BREiTWiESN-
Highlight gefreut und wollte
gemeinsam mit zahlreichen
Freizeitmannschaften ein
sportliches und stimmungsvol-
les Turnier erleben. Leider sind
jedoch nicht geniigend Anmel-
dungen von Freizeitteams ein-
gegangen, sodass eine Durch-
fiithrung des Turniers organisa-
torisch und sportlich nicht
moglichist.

,Mit Bedauern miissen wir
mitteilen, dass der geplante
BREITWIESN-Cup 2026 leider
nicht stattfinden kann. Die Ab-
sage fdllt uns alles andere als
leicht. Es ist sehr schade, dass

wir den wenigen interessierten
Spielerinnen, Spielern und Be-
sucherinnen und Besuchern in
diesem Jahr das Turnier nicht
bieten konnen“, so Matthias
Hiibner vom  Arbeitskreis
BREITWIESN, der das Turnier
von Seiten der SG Sontra ge-
plant hatte.

Trotz der enttiuschenden
Entwicklung mochte sich der
Arbeitskreis bei allen bedan-
ken, die Interesse gezeigt, das
Event unterstiitzt oder bereits
ihre Teilnahme geplant haben,
und hofft, den BREiTWiESN-
Cup in Zukunft durchfithren zu
kénnen, um dann gemeinsam
ein unvergessliches FuRRballfest
feiern zu kénnen.

Grillen an Fronleichnam

Heyerode - Die Freiwillige Feuerwehr Heyerode ladt am Don-
nerstag, 4. Juni, Fronleichnam, zum Grillen am Feuerwehrge-
ratehaus ein. Ab 10 Uhr wird es eine Showiibung der Kinder-
und Jugendfeuerwehr geben. Ab 12 Uhr warten Brat- und
Currywurst, Pommes und Spie3braten auf die Gaste.

SYMBOLFOTO: DANIEL KARMANN/DPA

Auf Spurensuche

Adam-von-Trott-Schilergruppe auf Entdeckungsreise in Imshausen

Sontra — Am Dienstag, 24.
Marz, verbrachten Schiilerin-
nen und Schiiler der 10 G der
Adam-von-Trott-Schule Sontra
einen besonderen Projekttag
zum Widerstand im National-
sozialismus in Imshausen. In
der Stiftung ,Adam von Trott,

Imshausen. e.V.“ gingen sie den

Spuren des Namensgeber der

Schule und dessen bewegter Le- ¢ -

bensgeschichte nach.

Nach einer kurzen Reflexion
liber demokratische Werte
fiihrte der Bildungsreferent Jo-
hannes
durch eine eindrucksvolle, in-
teraktive Ausstellung tiber das
Leben und Wirken von Adam
von Trott zu Solz. Im histori-
schen Herrenhaus in Imshau-
sen bot die Stiftung den Jugend-
lichen eine lebendige Ausein-
andersetzung mit dem Wider-
standskdmpfer und mit seinem
unermudlichen Einsatz fiir
Freiheit und Gerechtigkeit.

Im Anschluss arbeiteten die
Schiilerinnen und Schiiler an
Prdsentationen tiber die Arbeit
von  Widerstandskimpfern
und -gruppen. Der Bildungsre-
ferent regte die Schiilergruppe
zum Nachdenken an: Welche
Bedeutung hat das Schicksal

Hocks die Gruppe .

Auf den Sburen de“s Namensgebers: Schiler der 1_0 G auf Entdeékung-éreisé in Irﬁshauseh..

von Adam von Trott fiir uns
heute —und welche Verantwor-
tung tragen auch wir, wenn
Grundrechte bedroht oder ver-
letzt werden?

Die Resonanz der Klasse war
durchweg positiv: Die Lernan-
gebote wurden als bereichernd

empfunden, und die Schiilerin-
nenund Schiiler gaben dem Bil-
dungsreferent iiberaus positi-
ves Feedback. Als Ausblick steht
bereits fest, dass zu Beginn der
Oberstufe im ndchsten Schul-
jahr ein mehrtégiger Aufent-
halt in der Stiftung ,,Adam von

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Trott, Imshausen e.V.“ geplant
ist — eine weitere Gelegenbheit,
Geschichte hautnah zu erleben
und aktiv zureflektieren.

Solche Erfahrungen stirken
das Verstdndnis fiir Demokra-
tie und Verantwortung — heute
wie damals.

Gansehaut-Moment in Neukirchen

Gelungene Premiere der Glick Auf Fanfaren Sontra

Sontra—Hinteruns liegt ein Va-
tertag, den wir so schnell nicht
vergessen werden. Erstim Janu-

ar haben wir unsere Gliick Auf §

Fanfaren Sontra aus der Taufe
gehoben, und bereits jetzt durf-
ten wir unseren ersten grofien
Meilenstein feiern: unseren al-
lerersten offentlichen Auftritt!
Der Einladung des Forderver-
eins des Kirmes-Komitees Neu-
kirchen sind wir mit groRer
Vorfreude und natiirlich auch
mit einer gehorigen Portion
Lampenfieber gefolgt. Fiir uns
als junge Gemeinschaft war es

der Moment der Wahrheit: Wie &
wiirden unsere Stiicke, die wir :

in den vergangenen Monaten
intensiv geprobt hatten, beim
Publikum ankommen?

Dass wir schon bei unserer
Premiere so herzlich empfan-
genwurden, hat uns alle tief be-
rithrt. Der Funke ist sofort tiber-
gesprungen.

Was wir dann im Festzelt erle-
ben durften, hat unsere kiithns-
ten Erwartungen tbertroffen.
Die Stimmung war von der ers-
ten Sekunde an fantastisch. Je-
des einzelne Stiick, das wir
spielten, wurde von den Gésten
mit tosendem Applaus und ech-
tem Jubel belohnt. Es war ein
unglaubliches Gefiihl, zu se-
hen, wie sehr wir das Publikum

mit unserer Musik begeistern
konnten.

Dieser Erfolg gibt uns als Ver-
ein enormen Aufwind. Wir sind
stolz auf das, was wir in der kur-
zen Zeit seit Januar gemeinsam

AR

Die Gliick Auf Fanfaren Sontra hatten eine gelungene Premiere in Neukirchen.

erreicht haben. Ein herzliches
Dankeschoén geht an den For-
derverein des Kirmes-Komitees
Neukirchen fiir die Einladung
und das Vertrauen in uns, sowie
an alle Zuschauer fiir diesen un-
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vergesslichen Empfang.

Wir freuen uns schon jetzt
auf alles, was kommt. Der Auf-
takt in Neukirchen war erst der
Anfang unserer Reise — wir ha-
ben nochviel vor! red

Beratung tiber Satzungsanderung
SG Pfaffenbachtal

| Schemmern - Am Freitag, 19.

Juni, findet um 19 Uhr die Jah-
reshauptversammlung der SG
Pfaffenbachtal/Schemmer-
grund im Vereinsheim
Schemmern statt.

Hierzu laden wir alle Mitglie-
der herzlich ein.

in

Folgende Tagesordnung ist
vorgesehen:

1. BegriiRung
2. Bericht des Schriftfithrers

3. Bericht des1. Vorsitzenden

4. Bericht des Trainers der 1
Mannschaft

5. Bericht des Betreuers der 2.
Mannschaft

6. Bericht des Trainers der
Frauenmannschaft

7. Bericht des Trainers der Al-
ten Herren

8.Berichte der Jugendleiter

9. Bericht des Kassierers

10. Bericht der Kassenpriifer

1. Neuwahl der Kassenpriifer

12. Satzungsanderung

- Beschlussfassung zur Sat-
zungsinderung

- Anderung der Zusammen-
setzung des Vorstandes durch

den Wegfall des Jugendleiters
der SG Schemmergrund

13. Antrage

14. Verschiedenes

Antrdge der Mitglieder miis-
sen 3 Tage vor Beginn der Sit-
zung schriftlich beim Vorsit-
zenden Uwe Sangmeister ein-
gehen (Dresdener Str. 27, 36205
Sontra, Email: U.Sangmeis-
ter@web.de).

Fir das leibliche Wohl wird

gesorgt.



12 SERVICE

30. Mai 2026

Diese Mitteilung diirfte bei El-
tern regelmiRig fiir schlechte
Laune sorgen: In der Kita oder
Schule des Kindes gibt es einen
oder sogar mehrere Fille von
Kopflausbefall.

Jetzt gilt es, die Haare und
Kopfhaut des eigenen Kindes
griindlich zu untersuchen.
Denn damit sich die kleinen
Blutsauger nicht vermehren
und weiterverbreiten,
man sie frithzeitig erkennen
und behandeln. Nicht immer
machen sie sich durch den typi-
schen Juckreiz bemerkbar.
Doch wie genau sollte man bei
der Untersuchung vorgehen?

Eine reine Sichtkontrolle, al-
so den Haarschopf durchzuse-
hen, reicht meist nicht aus, in-
formiert das Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesundheit (BIOG)
auf der Webseite ,Kinderge-
sundheit-info.de“. Denn dabei
konne man Liuse leicht tiberse-
hen.

Spiilung, Lausekamm,
Lupe: So geht man auf
Nummer sicher

Stattdessen empfiehlt das
BIOG, das Haar systematisch
durchzukimmen:

1 Zundchst sollte man das
Haar des Kindes anfeuchten
und eine Haarpflegespiilung
auftragen, denn die erleich-
tert das Durchkdmmen und
Liuse konnen nicht so leicht
weglaufen.

sollte |

Befall friihzeitig erkennen

Lause in Kita oder Schule? - So untersuchen Sie Ihr Kind

ten Haar am zuverlassigsten aufspuren.

2 Besonders dickes Haar sollte
man mit einem groben
Kamm entwirren.

3 Zum eigentlichen Durch-
kiammen braucht man einen
speziellen Liusekamm aus
Metall, den man in der Apo-
theke oder im Sanititshaus
kaufen kann. Mit diesem

man den Kamm auf einem
Stiick Kiichenpapier aus. So
priift man, ob der Kamm Liu-
se, Junglduse oder Eier er-
fassthat.

5 Es empfiehlt sich eine Lupe
zu nutzen, um auch die klei-
neren Jungliuse, sogenannte
Nymphen, zu erkennen.

kdmmt man das Haar nun Je mehr Liuse auf dem Kopf'le-

fest von der Kopfhaut bis zu
den Haarspitzen durch, und
zwar Strahne fiir Strdhne.

4 Nach jeder Strdahne streicht

ben, desto leichter ist ein Befall
natiirlich erkennbar. Das Ro-
bert Koch-Institut (RKI) rét da-
her, sich bei der Untersuchung

® werra-rundschau.de/dietemann (¥ 05651 335955

Das Angebot ist giiltig bis zum 28. Juni 2026.

Griindliche Untersuchung ist entscheidend: Mit einem Lausekamm und einer Haarspulung lassen sich Lause und Eier im feuch-

Zeit zu lassen, damit man auch
einzelne Tiere erkennt. Zur Si-
cherheit kann man die Unter-
suchung auch einige Tage lang
wiederholen.

Wie genau sehen
Lause eigentlich aus?

Ausgewachsene Liuse sind
bis zu drei Millimeter grof$ und
mit bloRem Auge erkennbar.
Sie sind grau oder, wenn sie ge-
rade Blut gesaugt haben, rot-
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lich. Junglduse, sogenannte
Nymphen, sind kleiner.

Noch kleiner, namlich nur
rund 0,8 Millimeter groR, sind
Lauseeier. Sie sind tropfenfor-
mig, gelblich bis braunlich, kle-
ben nahe der Kopfhaut fest im
Haar und lassen sich selbst mit
dem Liusekamm nicht immer
erfassen. Die Kopfhaut, gerade
in der Schlifen- und Nackenge-
gend und hinter den Ohren,
sollte man daher griindlich ab-

Schimmern Liuseeier weil$-
lich und befinden sich weiter
als einen Zentimeter von der
Kopfhaut entfernt, handelt es
sich um leere Eihiillen, soge-
nannte Nissen. Sie deuten auf
einen fritheren Kopflausbefall
hin, sind fiir sich genommen
aber nicht mehr ansteckend.

Wie manim Fall eines
Befalls reagieren sollte

Finden Sie auf dem KopfThres

| Kindes tatsidchlich Liuse, soll-

ten Sie den Befallumgehend be-
handeln. Dazu trigt man ein ge-
eignetes Ldusemittel einmal
und nach 8 bis 10 Tagen ein
zweites Mal auf.

Das RKI empfiehlt, zwischen
den Behandlungen und auch
noch etwa zwei Wochen nach
der zweiten Behandlung alle
paar Tage die Haare nach dem
beschriebenen Schema durch-
zukimmen, um sicherzuge-
hen, dass die Behandlung er-
folgreich ist. Zwischen den bei-
den Behandlungen kann es
sein, dass man noch Nymphen
oder Eier findet. Das ist nicht
weiter schlimm - solange man
die zweite Behandlung nicht
vergisst.

Nach dem Infektionsschutz-
gesetz sind Eltern tibrigens ver-
pflichtet, den Kopflausbefall
ihres Kindes bei der Kita oder
Schule zu melden, auch wenn
sie ihn bereits behandelt ha-
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