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Nistkasten mit Webcam

Projekt der Waldeck- Frankenberger Bank fir 15.500 Euro an Schulen und Kitas

Waldeck-Frankenberg - Mit
dem Projekt ,Unsere Region,
unsere Natur — Nistkésten fiir
Schulen & Kitas“ setzt sich die
Waldeck-Frankenberger Bank
fiir die Umweltbildung in der
Region Waldeck-Frankenberg

ein. Im Rahmen der Initiative

investiert die Bank rund 15.500
Euro und ermoglicht damit
Kindern, die heimische Natur
hautnah zu erleben.

In Zusammenarbeit mit dem
VR-Gewinnsparverein Hessen-
Thiiringen sind insgesamt 45
Schulen und Kindertagesstit-
ten mit hochwertigen, professi-
onell gefertigten Nistkdsten
ausgestattet worden. Ziel ist es,
Kindern ein unmittelbares Na-
turerlebnis zu ermoglichen
und gleichzeitig Wissen {iber

heimische Vogelarten sowie - =

den Artenschutz anschaulich

zuvermitteln.

Die Nistkasten sind technisch
aufdem neuesten Stand und er-
offnen spannende Einblicke in
die Vogelwelt: Ausgestattet mit
modernen WLAN-Kameras
koénnen Kinder live verfolgen,
wie Vogel Nester bauen, Eier le-
gen und ihre Kiiken aufziehen.
Diese Kombination aus Natur-
beobachtung wund digitaler
Technik schafft einen nachhal-
tigen Zugang zur Umweltbil-
dung direkt im Alltag der Ein-
richtungen. Jedes Nistkasten-
Set umfasst: einen Nistkasten
aus langlebigem Multiplex-
Holz, eine Kamera mit Ton-und
Video-Aufzeichnung, = Bewe-
gungserkennung sowie App-
Steuerung tiber eigenes WLAN,
flexible Stromversorgung
(Powerbank oder Netzteil) so-
wie kostenfreien Zugang zur
zugehorigen App.

In vielen Einrichtungen sind
die Nistkdsten bereits im Ein-
satz, und die Riickmeldungen

- NEU in FRANKENBERG €«
Eréffnungsangebote fiir Sie!”
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LOTUS

ANDERUNGSSCHNEIDEREI
Neustadter Str. 45, 35066 Frankenberg
© 017621074061, Mo.~Sa. 10:00-17:30 Uhr

*Mehr unter www.schneiderei-lotus.de

Nistkasten-Aktion: Auch d|e Burgwaldschule in Frankenberg bekam eine mogliche Brutstatte Uberreicht. Im Rahmen der
Aktion investierte die Bank rund 15.500 Euro.
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Blaumeise belm Briiten: Elnb|ICk inden letkasten an der DRK-Kita ,,Haus derkleinen FuBe" in

Battenberg.

zeigen eine grofRe Begeiste-
rung. Ein besonders anschauli-
ches Beispiel liefert das Famili-
enzentrum ,Haus der kleinen
FiiRe” Battenberg, in dem eine
Blaumeise ihre Eier ausbrtitet.
Die Kinder verfolgen das Ge-

schehen tdglich mit groRer Fas-
zination. Auch vor Ort machten
sich Kolleginnen der Bank ein
Bild vom Einsatz der Nistkés-
ten. Mit der Aktion wird nicht
nur Wissen vermittelt, sondern
auch die Neugier geweckt und

FOTO: PRIVAT

damitein wichtiger Grundstein
fiir ein langfristiges Verantwor-
tungsbewusstsein gegentiber
Natur und Umwelt gelegt,
heiRtesinder Pressemitteilung
der Waldeck-Frankenberger
Bank. nh/win

Die geforderten Kitas
und Schulen

Zahlreiche Bewerbungen aus
der gesamten Region gingen
ein. Die Auswahl der45Ein-
richtungen fiel entsprechend
schwer. Zu den geforderten
Einrichtungen zahlen im Sud-
kreis:

Battenberg: DRK-Familienzen-
trum, Ev. Kindertagesstatte
.~Regenbogen”; Burgwald: Ev.
Kita Bottendorf; Frankenberg:
DRK-Familienzentrum Philipp
Soldan, DRK integr. Kinderta-
gesstatte Wigand Gersten-
berg; Haina: Kindertagesstatte
Haina (Kloster); Vohl: Kinder-
garten Schmittlotheim;
Schulen: Allendorf: Schuleam
Goldberg; Frankenau: Keller-
waldschule; Frankenberg:
Burgwaldschule, Friedrich-
Trost-Schule; Grundschule
Roddenau; Hatzfeld: Mollen-
bach-Schule; Lichtenfels:
Grundschule Goddelsheim;
Vohl: Ederseeschule Herzhau-
sen.

' IENGELBACH

IMMOBILIEN

Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
2 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de

lhr zuverldssiger Partner

zum Thema Bauen -
Sanieren — Modernisieren

@FMHNN
A1 1BAU

Unser Leistungsspektrum:

* Maurer- und
Betonarbeiten

* Bagger- und Pflasterarbeiten

* Trockenbau
und Umbauarbeiten

* Fliesenlegearbeiten
¢ Abdichtungsarbeiten
*u.v.m.

ZisselstraBe 10
35088 Battenberg-Dodenau
@ 06452 932276
hoffmannbau11@web.de

www.firma-hoffmann-bau.de

GOLD

ANKAUF

BORSE

Ankauf und Verkauf

beim Testsieger!

Altgold - Zahngold - Gold - Silber
Platin - Palladium - Miinzen
Barren - Schmuck - Diamanten
D-Mark « Luxusuhren - Bernstein
Zinn - u.v. m.

Garantiert bis zu 10%
mehr als das hochste
Angehot eines

www.goldankauf-boerse.de

Mitbewerbers.
Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 129,30 €/g.

Bevor Sie lhr Gold verkaufen, vergleichen Sie uns!

Wilhelmsstr. 25 a « 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

@ 056193711200
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Edertal/Edersee — Uber 400
Wanderer stellen sich jahrlich ;
der sportlichen Herausforde-

rung und nehmen am 24-Stun-
den-Wanderabenteuer rund

um den Edersee teil. Diese be- -

sondere Wanderung mit dem
42-Kilometer-Wandermara-

thon oder der ungefdhr 84-Kilo- :

meter-Extremwanderung, fin-
detin diesem Jahr am 1. und 12.
September bereits zum zwolf-
ten Mal statt.

Mehr als 50 der ehrenamtli-
chen Helfer trafen sich jetzt am
Besucherzentrum am Edersee.
Sie erhielten spannende Einbli-
cke in die Entwicklung des
Wanderabenteuers seit der Pre-

miere im Jahr 2013. Im An- &
schluss bestand die Moglich- =

keit, die Ausstellung ,Mythos

Edersee“ zu besuchen und sich -

bei einem kleinen Imbiss in
entspannter Atmosphére aus-

zutauschen. Die Helfer jeder

Verpflegungsstation ~wurden

bei dem Treffen am Besucher- =

zentrum mit einem Kkleinen
Prasent geehrt, darunter eine
Plakette mit der Aufschrift
,Danke fiir eure Unterstiit-
zung*.

In den Riickmeldungen der

langjdhrigen Wanderer werde :

eines immer wieder deutlich:
Der Einsatz der Ehrenamtli-
chen an den Stationen sei der
pulsierende Mittelpunkt des
Events. Ihr grofRes Engagement
und ihre Freundlichkeit seien
es, die das Wanderabenteuer zu
einer echten Herzensangele-
genheit machen wiirden, sagte
Dr. Sven Bokenschmidt bei
dem Treffen.

Neben den vielen freiwilligen
Helfern arbeitet die Edersee
Marketing GmbH fiir das Wan-
derevent eng mit dem Natur-
park Kellerwald-Edersee und

Battenberg-,BidlaBuh“-Mu-
sik-Comedy mit Schmelz, pra-
sentiert der Kultursommer
Nordhessen am Donnerstag,
28.Mai, ab19.30 Uhrin der Burg-
berghalle Battenberg. Karten
gibt es ab 19 Euro. Ab 18.30 Uhr
gibt es Laugengebidck, Sekt,
Wein, Bier und alkoholfreie Ge-
trainke. Die Bewirtung tuber-
nimmt der Cultur-Club Batten-
berg.

Auf meiner

Route pin
ich CHEF

Ehrenamtliche im Mittelpunkt

Dank an Helfer des 24-Stunden-Wanderabenteuers um den Edersee

50 ehrenamtliche Helfer des 24-Stunden-Wanderabenteuers kamen am Besucherzentrum am Edersee zusammen.

dem Nationalpark Kellerwald-
Edersee sowie den beteiligten
Kommunen zusammen. ,Das
Wanderabenteuer Edersee hat
sich zu einer beliebten Wander-
veranstaltung entwickelt. Be-

sonders freut es uns, dass die
Veranstaltung inzwischen auch
von den Einheimischen sehr
gut angenommen wird*“, sagte
Bokenschmidt. ,Wir bauen
auch in Zukunft auf die tatkraf-

tige Unterstiitzung der vielen
Ehrenamtlichen und freuen
uns darauf, die erfolgreiche Zu-
sammenarbeit mit den Verei-
nen gemeinsam fortzufithren.”

Sechs bis acht Stationen sorg-

b
i

ten jedes Jahr dafiir, dass die
Teilnehmer bestens versorgt
sind. Dabei iiberzeugten die
Helfer nicht nur durch ein viel-
féltiges kulinarisches Angebot
sondern auch durch die Gast-

Musik-Comedy in Battenberg

Kultursommer prasentiert Trio Bidla Buh am 28. Mai in Burgberghalle

Hinter Bidla Buh verbergen
sich Hans Torge Bollert (Ge-
sang, Trompete, Akkordeon
und diverse andere Instrumen-
te), Olaf Klindtwort (Gitarre
und Refraingesang) sowie Jan-
Frederick Behrend (Schlagwerk
und Effekte).

,,Bidla Buh machen Musik-Co-
medy der Spitzenklasse und ha-
ben es dabei faustdick hinter
den Ohren®, heiflt es in einer

die-Zusteller @

R
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www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Burgwald * Hatzfeld
Bottendorf Stadt

* Frankenberg
Stadt
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Pressemitteilung der Veranstal-
ter. ,Sie blasen auf Garten-
schlduchen und Bierflaschen,
parodieren Stars der deutschen
und internationalen Musiksze-
ne und vermdhlen Almjodler
mit spanischen Kastagnetten-
und Flamencoklingen. Alles
steht hier auf dem Kopf und
wird ordentlich durchgeschiit-
telt, Reime und Melodien flie-
gen bunt durcheinander und
nehmen bisweilen kuriose For-
men an. Mit gestopfter Trompe-
te, Jazzgitarre und viel Schmelz
in der Stimme kreieren die drei
Gentlemen ihre ganz eigene
Artvon Humor.“

Hans Torge Bollert, Olaf
Klindtwort und Jan-Frederick
Behrend sind waschechte Ham-
burger und nennen sich nach
dem Lied ,Bidla Buh“ von

Verschiedenes

Feuerloscher iefert, priltt, fiilit

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerléschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus
z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE fiir99,00€

Bidla Buh — Hans Torge Bollert, Olaf Klindtwort und Jan-Fre-
derick Behrend —tritt am 28. Mai in Battenberg auf. FOTO: NH

Georg Kreisler. In langjdhriger
Kleinarbeit haben sie ihr eige-
nes Genre erschaffen und inter-
pretieren mit viel kreativem
Witz und auf hochst musikali-
schem Niveau Grammophon-
Klassiker der 20er und 30er Jah-
re sowie aktuelle Hits. ,,Sie in-
terpretieren diese nicht nur, sie
zelebrieren sie voller Leiden-
schaft”, versprechen die Veran-

stalter. Ob als Knabenchor, mit
Ukulele oder auch mal als
Blockflotentrio — Bidla Buh
liberrasche immer wieder mit
neuen Facetten.

~Auch vor einer Stepptanz-
Einlage scheuen sie sich nicht.
Kein Wunder, dass das Trio
zahlreiche Preise wie die Tutt-
linger Krahe, die St. Ingberter
Pfanne oder den Holzernen

FOTO: NH

freundschaft und eine liebevol-
le Gestaltung der Stationen.

Mehr Infos auf
edersee.com/24-stunden-

wanderabenteuer red

Stuttgarter Besen sein Eigen
nennen darf.”

Karten und Programm: kul-
tursommer-nordhessen.de.
Vorverkauf auch bei der HNA
und an allen Reservix-Vorver-
kaufsstellen oder unter Telefon
0561/98839399.

nh/sub
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Note gut fiir Fahrrad-Service am Bahnhof

Auto-Club Europa hat Fahrradabstellanlagen in Frankenberg bewertet

Frankenberg - Parkt mein
Fahrrad am Bahnhof sicher?
Diese Frage hat der Auto-Club-
Europa (ACE) in einem bundes-
weiten Infrastrukturtest zur
Europdischen Mobilitdtswoche
gestellt. Unter dem Motto
»Fahrrad.Land.Umstieg. — Si-

cher & Nachhaltig” haben eh- =

renamtliche Tester des ACE

Fahrradabstellanlagen an Kklei-

neren Bahnhofen und Halte-
punkten in ganz Deutschland
unter die Lupe genommen —
auch in Frankenberg.

Ziel der Aktion, die noch bis

August lduft, ist es, die Qualitit £
der vorhandenen Fahrradinfra- ¢

struktur systematisch zu erfas-
sen und damit eine Grundlage
fiir Verbesserungen zu schaf-
fen, heilRt es vom ACE. Besonde-
res Augenmerk liegt dabei auf
der Kombination von Fahrrad
und Bahn im Sinne eines nach-
haltigen Bike-and-Ride-Ange-
bots.

In Frankenberg waren die eh-
renamtlichen ACE-Tester am 4. ESSEEi = .
Am Bahnhof in Frankenberg haben d

Mai am Bahnhof im Einsatz
und nahmen die Fahrradab-
stellanlagen unter die Lupe. Die
Bewertung erfolgte anhand ei-
nes Punktesystems mit einer
maximalen Gesamtpunktzahl
von 13 Punkten. Der Test glie-
derte sich in vier Kategorien:
Stellplatz: Art der Abstellanla-
gen, Moglichkeit zum dieb-
stahlsicheren AnschlieRen der
Fahrrdader, Witterungsschutz,

zusatzliche Angebote wie Fahr-
radboxen und Reparaturmog-
lichkeiten.

Lage und Anbindung: ver-
kehrssichere  Erreichbarkeit
der Anlage, Anbindung an das
ortliche Radwegenetz, allge-
meine Zugédnglichkeit.

Sicherheit: Beleuchtung der
Abstellanlagen, Kameratiber-

=4

wachung.

Extrapunkte: zusdtzliche Aus-
stattungsmerkmale wie Lade-
boxen fiir E-Bike-Akkus, Leih-
fahrréder, gepflegter Eindruck.

Die gepriifte Fahrradabstell-
anlage am Bahnhof Franken-
berg erreichte 8,5 von 13 Punk-
ten und erhielt damit die Ge-
samtnote ,gut“. Im Einzelnen

entfielen: 3 von 5 Punkten auf
die Kategorie Stellplatz, 4 von 4
Punkten auf Lage und Anbin-
dung, 1von 2 Punkten auf den
Bereich Sicherheit, 0,5 von 2
Punkten auf die Extrapunkte.
Besonders positiv bewertet
wurden die gute Radweganbin-
dung, die gefahrlose Erreich-
barkeit der Anlage sowie die si-

cheren Stellplitze, an denen
Fahrréder stabil und diebstahls-
icher am Rahmen angeschlos-
sen werden konnen. Auch die
Sauberkeit der Anlage floss po-
sitivin die Bewertung ein, teilte
der ACE mit. Punktabziige erga-
ben sich unter anderem durch
das Fehlen einer Reparatursta-
tion sowie fehlende Leihradan-

FOTO: ACE

gebote. Der ACE wertet die Er-
gebnisse aus, veroffentlicht sie
und stellt sie damit den Verant-
wortlichen zur Verfiigung. So
soll eine Diskussion tiber den
Infrastrukturbedarf angesto-
Ren und durch das Aufzeigen
von Mingeln zu deren Behe-
bung beigetragen werden.
nh/jpa
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Bessere Hilfe bei Schlaganfillen

Viessmann Foundation spendet CT-Perfusion fur Diagnostik im Frankenberger Krankenhaus

Lz
==

Vor dem neuen CT: (von links) Anette Hintz (MTRA), Atif Elatana (Obe

by

(&

SIEMENS -,
Healthin

rarzt Neurologie), Dr. Harald Schmid (Vorsitzender Forderverein), Landrat Jlirgen van der Horst, Dr. med. Wael

(Sektionsleiter Neurologie), Annette Viessmann und Dr. Markus Pfuhl (Viessmann Foundation) und Anne Bulling (Geschaftsfihrung).

Frankenberg/ Korbach - Im
Notfall zahlt jede Sekunde - be-
sonders bei einem Schlaganfall.
Um die neurologische Notfall-
versorgung in der Region zu
stirken, hat das Klinikum
Waldeck-Frankenberg am
Standort Frankenberg eine
neue Zusatzausriistung fiir die
Computertomografie (CT), die
sogenannte CT-Perfusion, in Be-
trieb genommen. Ermoglicht
wurde diese Investition durch
die Unterstiitzung der Viess-
mann Foundation, vermittelt
durch den Forderverein des
Kreiskrankenhauses Franken-
berg, wie die Klinik berichtet.
,Die Spende der Viessmann
Foundation ist ein klares Be-
kenntnis zur Gesundheitsver-
sorgung im ldndlichen Raum®,
sagt Annette Viessmann in der
Pressemitteilung. ,Mit der neu-
en CT-Perfusion stellen wir eine
innovative Diagnosetechnolo-
gie bereit, die es ermoglicht, bei
Schlaganfallpatienten vor Ort
schneller und préziser lebens-
wichtige Behandlungsent-

Frankenberg - Eine besondere
Fahrradtour zum Muttertag hat
die Ederbergland-Touristik an-
geboten. Die gefithrte Mutter-
tagstour fiihrte durch das Nuh-
netal, weiter ins Orketal und
entlang der Eder zuriick nach
Frankenberg. Dabei standen

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergrof3en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

scheidungen zu treffen. Dies
wertet die medizinische Versor-
gung am Standort Frankenberg
gezielt weiter auf.”

Die CT-Perfusion ist ein spezi-
alisiertes bildgebendes Verfah-
ren, erldutert die Klinik. Wéah-
rend ein Standard-CT lediglich
zeige, ob bereits Hirngewebe
geschidigt ist, blicke die Perfu-
sion in die unmittelbare Zu-
kunft: Sie misst den Blutfluss
durch die feinsten Kapillaren
des Gehirns in Echtzeit. Durch
den Einsatz der Software werde
sichtbar, welches Gewebe aktu-
ell zwar unterversorgt, aber
noch zu retten ist (die soge-
nannte ,Penumbra“). Diese In-
formation sei entscheidend fiir
die weitere medizinische Ver-

sorgung.

Entscheidung
in Minuten

Fiir die Patientinnen und Pati-
enten bedeute diese Technik
vor allem eines: Sicherheit und
individuelle Therapie. Die bis-

herige Versorgung gebe ein
Zeitfenster von maximal sechs
Stunden nach dem Schlagan-
fall vor, in denen eine medika-
mentose Auflésung des Gerinn-
sels (Lyse-Therapie) erfolgsver-
sprechend sei. Dieser Richtwert
sei jedoch nicht unumstoéRlich.
~Aktuelle Studien zeigen, dass
bei bestimmten Patienten mit
noch ausreichender Kollaterali-
sierung (GefdlRe, die die Eng-
stelle umgehen, also eine Um-
leitung bilden) auch bis zu
neun Stunden, manchmal so-
gar bis zu 24 Stunden nach
Symptombeginn rettbares Ge-
webe vorhanden sein kann*®, er-
lautert der Sektionsleiter der
Neurologie, Dr. med. Wael Ma-
rouf. ,,AulRerdem gibt es hiufi-
ger Patienten, bei denen der ge-
naue Zeitpunkt des Schlagan-
falls unklar ist, zum Beispiel
wenn erst beim Aufwachen
morgens bemerkt wird, dass et-
was nicht stimmt (Wake-up-
Stroke). Dank der Perfusion
kénnen wir nun auch bei die-
sen Patienten prézise bestim-

men, ob eine Lyse-Behandlung
noch erfolgreich sein kann.
Diese Informationist neben der
Darstellung der hirnversorgen-
den Arterien entscheidend fiir
die weitere medizinische Ver-
sorgung.”

Inunserer lindlich gepragten
Region sei der Faktor Zeit oft die
groflte Herausforderung. Lange
Wege zum nichsten Maximal-
versorger konnen ohne prézise
Erstdiagnose wertvolle Zeit
kosten. ,,In der Schlaganfallver-
sorgung gilt das Credo: ,Time is
Brain‘ - Zeit ist Gehirn“, erklart
Dr. med. Wael Marouf. ,,Durch
die neue Technik kénnen wir
hier vor Ort in Minuten ent-
scheiden, was frither wertvolle
Transportzeit gekostet hdtte.
Mit dieser Methode konnen
auch diejenigen Betroffenen
identifiziert werden, die zu-
niachst milde Symptome auf-
weisen, bei denen jedoch ein
hohes unmittelbares Risiko fiir
eine Verschlechterung besteht.
Wir bringen eine hochprizise
Diagnostik direkt zu den Men-

scheninderFliche.”

Die Installation des Systems
wdre ohne externe finanzielle
Unterstiitzung nicht moglich
gewesen, heil3t es in der Presse-
mitteilung. Angesichts der all-
gemein angespannten Finanz-
lage im Gesundheitswesen und
begrenzter Investitionsmittel
der Klinik habe die Viessmann
Foundation die kompletten An-
schaffungskosten und Schu-
lungskosten von 83.000 Euro
ubernommen. , Das innovative
Projekt ist ein Meilenstein in
der Behandlung der Volks-
krankheit Schlaganfall, die im
Krankenhaus Frankenberg
hiufigbehandelt wird.”

,Wir bedanken uns im Na-
men aller Patienten und ihrer
Angehorigen bei der Viess-
mann Foundation®“, erldutert
der Vorsitzende des Forderver-
eins des Kreiskrankenhauses
Frankenberg, Dr. med. Harald
Schmid. ,Durch diese gemein-
same Anstrengung zusammen
mit Klinik und Forderverein
werden die Menschen hier vor

Radtour mit Geschichte verbinden

Gefihrte Radtouren der Ederbergland Touristik — Vier weitere Termine

auch Informationen rund um
die Geschichte des Muttertages
und zur regionalen Geschichte
im Mittelpunkt. Sie weist auf
die weiteren gefithrten Radtou-
ren in diesem Jahr hin - die
nichste am Pfingstmontag.

Die Strecke am Muttertag ver-
band reizvolle Abschnitte mit
kleinen erzdhlerischen Halte-
punkten. Unterwegs erfuhren
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, dass der Muttertag sei-
ne Wurzeln in sozialem Enga-

gement, Friedensgedanken
und personlicher Erinnerung
hat. Eine Einkehr in der Alten
Miihle in Dalwigksthal bot Ge-
legenheit zur Pause, bevor es
weiter durch das Orketal und
entlang der Eder zuriick nach
Frankenberg ging.

»,Gerade diese Mischung aus
Radfahren, Natur, Geschichte,
Improvisation, Einkehr und
kurzweiliger Vermittlung kam
bei der Gruppe gut an®, heil3t es
in der Pressemitteilung. Das

Nuhnetal, das Orketal und die
Riickfahrt entlang der Eder bo-
ten dafiir einen abwechslungs-
reichen Rahmen. Am Ende fiel
das Fazit entsprechend positiv
aus. Ein Teilnehmer brachte es
aufden Punkt: ,,Gerne wieder.“

Pfingstmontag, 25. Mai: 1315
Uhr Tour am Deutschen Miih-
lentag, Historische Spurensu-
che zu ehemaligen Miihlen-
standorten rund um Franken-
berg.

Sonntag, 21. Juni: 1315 Uhr

Hugenotten-Radtour, auf den
Spuren der Hugenotten von
Frankenberg nach Louisendorf
mit Einblicken in regionale Ge-
schichte.

Sonntag, 12. Juli: 1315 Uhr
Bergbau-Radtour, Entde-
ckungstour durch Erdgeschich-
te und historische Bergbauge-
biete rund um Geismar.

Sonntag, 16. August: 14 Uhr
Traumbhaftes Orketal, abwechs-
lungsreiche Tour durch das Or-
ketal und Nuhnetal mit beein-

B

Marouf
FOTO: PRIVAT

Ort nach einem Schlaganfall ei-
ne bessere Chance auf ein Le-
ben ohne bleibende Behinde-
rungen haben.”

Auch der Computertomo-
graph selbst wurde ausge-
tauscht. Mit dem neu eingebau-
ten Hochleistungs-CT verbesse-
re sich die Diagnostik und die
Strahlenbelastung fiir alle Pati-
enten, die eine Untersuchung
bendtigen — egal, ob sie Erkran-
kungen des Bewegungsappara-
tes, der inneren Organe oder
des Gehirns haben.

Das Krankenhaus in Franken-
berg vermeldet auch eine Per-
sonalie: Die Klinik fiir Innere
Medizin, Sektion Neurologie,
hat ihr Team Ende 2025 mit
dem Oberarzt Atif Elatana ver-
starkt. Er war zuletzt Facharzt
fiir Neurologie in der Bad Wil-
dunger Westend-Klinik. In
Frankenberg ist er zudem im
MVZ titig, wodurch in den neu-
rologischen  Sprechstunden
deutlich mehr ambulante Pati-
enten versorgt werden konnen.

nh/jpa

druckenden Naturerlebnissen.
Die Teilnahme kostet 15 Euro
pro Person. Weitere Informati-
onen gibt es online auf eder-
bergland-touristik.de.
Anmeldung wird bis jeweils
zwei Werktage vor Tourbeginn
erbeten bei der Ederbergland-
Touristik, Untermarkt 12 in
Frankenberg,
Tel. 06451717672,
E-Mail: info@ederbergland-tou-
ristik.de
nh/jpa
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Anbaden im Garten: Sollim hei-
mischen Pool bald wieder ge-
planscht und geschwommen
werden, ist einiges zu tun. Doch
wie viel Schrubben und Putzen
ist nach der Winterpause wirk-
lich notwendig - und wie kon-
nen Poolroboter helfen?

Die wichtigsten Fragen und
Antworten rund um den Start
der Poolsaison.

B Was ist unmittelbar vor
dem Anbaden zu tun?

Laub, Aste und anderen ober-
flichlichen Schmutz kann man
mit einem Kescher entfernen.
»Dann muss man beurteilen, in
welchem Zustand das Wasser
ist, sagt Ute Wanschura vom
Bundesverband Schwimmbad
& Wellness in Kéln. Muss es
komplett ausgewechselt wer-
den oder lisst es sich weiter
nutzen? ,Boden und Winde
des Pools sollten auf Beschadi-
gungen untersucht werden®,
sagt Wanschura. Und man soll-
te priifen, ob es Risse oder L6-
cherinder Folie gibt.

AuRerdem sinnvoll: Pumpe
und Filteranlage nach dem
Winter auf ihre Funktionsfa-
higkeit priifen. ,Die Filteranla-
gedes Pools setzt sich oft zuund
muss dann griindlich von Riick-
stinden befreit werden®, so Mi-
chael Henze vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau. Alle zwei bis
drei Jahre sollte sie ausge-
tauscht werden, wenn sie stark
verschmutzt ist. Auch bei allen
Leitungen sollte tiberpriift wer-
den, ob sie noch dicht sind.

Steht eine Grundreinigung
des Pools an, gilt es, Verschmut-
zungen am Beckenboden und
an den Winden moglichst voll-
standig, aber schonend zu be-
seitigen. ,Das geht am besten
mit einer Biirste oder einem
Poolschwamm®, so Ute Wan-
schura.

m Kanndas nichtein
Poolroboter
libernehmen?

Ute Wanschura zufolge eignen

sich Poolroboter nicht fiir die

Grundreinigung des Pools.

»Diese Arbeiten miissen in der

Regel manuell ausgefiihrt wer-

den, damit alles sauber wird“,

sagt sie. ,Reinigungsroboter
schaffen das meist nicht.”
Dafiir haben sie andere Ein-

satzmoglichkeiten, etwa bei
der regelmilligen Poolpflege.
Der grofle Vorteil: Man muss
dann nicht mehr selbst ins Was-
ser steigen, um den Pool zu rei-
nigen. Das tibernimmt der Ro-
boter, indem er sich frei im Be-
cken bewegt und das Becken
mit seinen Biirsten schrubbt.

B Welche Poolroboter
eignensich?

~Wir empfehlen Roboter mit
Akkubetrieb, weil sie flexibler
sind als welche mit Kabel*, sagt
Michael Henze vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau. Besonders kom-
fortabel sei es, wenn der Poolro-
boter eine ,Krabbelfunktion®
hat, also selbststindig die Wén-
de hochkommt.

Grundsitzlich eignen sich
Poolroboter {ibrigens fiir alle
Poolarten. ,Bei Standardma-
Ren mit rechteckiger Form ist
die Reinigung gar kein Pro-
blem“, sagt Ute Wanschura.
»-Bei Rundbecken muss man
unter Umstdnden Abstriche bei
der Reinigung der Winde ma-
chen, weil die Biirsten nicht

Sauberes Schwimmvergniigen

Badesaison startet: Brauche ich einen Roboter fir den Pool?

vollstaindig an die runden
Wandfldchen herankommen.”

Und mit Treppen haben die
Roboter ihre Probleme. ,Je
nach Modell kénnen sie zwar
Treppen steigen, aber sie be-
kommen mit der Reinigung
Schwierigkeiten, wenn die
Treppenstufen schmalerals der
Roboter sind und seine Biirsten
dann tberstehen und nicht
richtig greifen kénnen®, so Ute
Wanschura.

Haben Sie einen Poolroboter,
sollte der Henze zufolge {ibri-
gens ein- bis zweimal pro Wo-
chelaufen.

B Wie muss das Wasser
vor dem Badestart
behandelt werden?

Neues Wasser kann direkt aus

der normalen Wasserleitung

ins Becken eingelassen werden.
~Verantwortungsvolle Poolbe-
sitzer machen das nicht in der

sommerlichen Hochsaison
oder wihrend andauernder
Trockenperioden®, sagt Ute
Wanschura.

Dann sollte das Wasser ge-
chlort werden, am besten mit
einer StoRRchlorung, um Algen,
Bakterien und Triibungen ef-
fektiv zu bekdmpfen. Dabei
wird der Chlorgehalt kurzzeitig
uberhoht. Es sollten deutlich
uber ein Milligramm pro Liter
Wasser zugefiihrt werden. Das
gilt auch, wenn das alte Wasser
weiter genutzt werden soll.

,Je nach Zustand des Wassers
kann es sinnvoll sein, nur einen
Teil abzulassen und mit fri-
schem Wasser aufzufiillen®,
sagt Michael Henze vom Bun-
desverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau.
»Dabei miissen die chemischen
Werte gepriift und gegebenen-
falls angepasst werden.”

Wichtig ist der ph-Wert des
Wassers. ,,Ideal ist ein Wert zwi-
schen 70 und 74. Ist der ph-
Wert zu niedrig, kann das zu
Hautreizungen bei den Nut-
zern fiihren. Ist er zu hoch, for-
dert das die Algenbildung*, er-
klart Ute Wanschura. ,Es gibt
aber ph-Senker und ph-Heber,
die bei Bedarf eingesetzt wer-
den kénnen.*

Ratsam ist es Wanschura zu-
folge tibrigens, die Anlage erst
einmal etwa eine Woche laufen
zu lassen, bevor man ins Be-
cken steigt. Dann miisste sich
der Chlorwert zwischen 0,5
und 1Milligramm pro Liter ein-
gepegelt haben.

B Welche regelméBigen
Arbeitensindim
laufenden Betrieb
notwendig?

»Man solle tdglich nachschau-
en, ob Blitter oder Insekten auf
der Wasseroberfliche schwim-
men und diese dann entfernen.
Das geht gut mit einem Ke-
scher”, so Michael Henze. Fiir
die Reinigung von Beckenbo-
den und Winden kann der
Poolroboter zum Einsatz kom-
men. Wenn dann noch einmal
in der Woche ph- und Chlor-
wert ermittelt und eventuell
nachjustiert werden, sollte der
Pool hygienisch einwandfrei
sein.

Will man den Pool méglichst
sauber halten, ist eine Abde-
ckung sinnvoll. ,,Sie schiitzt vor
Grobverschmutzung, spart
Energie und vermindert die
Verdunstung des Wassers*, sagt
Ute Wanschura. Und: Jeder Nut-
zer des Pools sollte vor dem Bad

duschen. Dann gelangen weni-
ger Schmutzpartikel, Riick-
stinde von Kosmetik, Hautpfle-
geprodukten und Sonnen-
creme ins Wasser.

B Und was, wenndas
Wasserim Pool griin
wird?

Das deutet auf Algenwuchs hin.

»Es ist ein Anzeichen, dass die

Chemie des Wassers nicht

mehrin Ordnungist“, so Micha-

elHenze. Messen Siein dem Fall
den ph-Wert und Chlorgehalt
und passen Sie ihn gegebenen-
falls an. Zu viel Chemie ist aber
kontraproduktiv. Wichtiger:
die regelmifigen Reinigungs-
schritte tiber die Woche. dpa

Kann bei der regelméaBigen
Pflege ein fleiBiger Helfer
sein, ersetzt meist aber nicht
die manuelle Grundreini-
gung: der Roboter fur den
Pool.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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WANDFARBE
PROFIWEISS

AUF AUSGESUCHTE
TEPPICHE UND PVC
ROLLENWARE

DESIGNBODEN

ANDIAMO KLICK

VERSCHIEDENE DEKORE
24659 €

PFINGSTSAMSTAG!

AUF NICHT
BEWORBENE ARTIKEL

BrunnenstraBe 7, 35088 Battenberg -Laisa e

06452 3023
info@machreibach.de
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St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=110 €

Bayreuther Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

PITU Original

0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

4
A IONADE

FIONIEY SEIT 54

HOLUNDER

GRATIS COUPON'

fiir 2 Flaschen "8 ==
Weltenburger )
Hell alkoholfrei

2x0,5 | -Flasche,
2zgl. 0,16 € Pfand

05.2026 in iner logo Filiale ginlgsen
Pro Person kann nur ein Gutschein
eingelsst werden.

Hofbréu
Sommerzwickl

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

PN

Meckatzer Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=2,00 € s,
+2 9
Flaschen
- = = GRATIS!

il f..ﬁ:.

Ll g
5 "KAT R pé

Entspricht einem

Kastenpreis von 1817 €.

Heineken Original
Frischefass*

Angezapft bis zu L
30 Tage frisch! -

| @*E N Oy,

11=3,00 €

s

4749
Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11, M
zzgl. 3,30 € Pfand,

£

11=092€———  +1Paar

Pepsi Socken
GRATIS!

y &
4299 -
9 9 9**
u 11=0,83
Rietburg Wappen |-
Qualitatswein,

diverse Sorten,
11-Flasche,

Beim Kauf

g |

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
11=8,65€

ANGEBOT

Aoga
59 ‘App
B i-7e9e —

Hell ||

sinek

: In =
11=3,99€ g '
. von 5 Flaschen [LLZ
+1Flasche S
GRATIS! ===

Angebote giiltig vom 26.05. — 30.05.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

St. Bonifatius
Sommerbier
naturtriibes Helles, Bierspezialitét,
Kasten =20 x 0,5,
2zgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Frisch

eingetroffen A

Nur,fiir kurze Zeit

AKTIEN Bier
Zwick'l, Landbier,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

=150 000 ..

i

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,

11=160 €

|
Kasten=20x 0,5,
zzgl. 3,26 € Pfand, G
+2 3

g’

.
11=0,42 € —=

Desperados
Original, Mojito,
Pack=4x0331,
2zgl. 0,32 € Pfand,
11=454 €

!

_ = =4 Flaschen }
" GRATIS! !-'

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
2zgl. 2,40 € Pfand,
11=075 € z

Almdudiler
Original
Kréuterlimonade,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=129€

Nordbrand
Klarer

0,7 | -Flasche,
11=713 €

549
Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Pack=6x151,
2zgl. 1,50 € Pfand,
11=0,20 €

ANGEBOT

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten 12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,

in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

J o,

GETRANKE » FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

G
(Getrankemarkte-Apps

Kunden

esamisieger

2 x 1 Gutschein
fiir ein Wochenende
in Andechs
fiir 2 Personen

Jeﬂt scannen

urteil zu 4 Anbietern - disgde

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

6 LOKALES

Beste Stimmung mit
lokalen Bands

Arolser Kirchplatz bebt: City Rock Festival
begeistert Zuhorer

Nachwuchs-Drummer: Der Schlagzeuger der lokalen Band

“

,Golden Sound” Timur Gabitov.

Bad Arolsen - Sichtlich ausge-
lassene Stimmung, rockige
Klidnge und ein sehr gut gefiill-
ter Kirchplatz: Das City Rock
Festival lockte zahlreiche Mu-
sikfans in die Bad Arolser In-
nenstadt.

Veranstalter des Festivals ist
die BARock-AG. Der Verein
zahlt aktuell rund 35 Mitglie-
der. Er verschreibt sich der For-
derung von Nachwuchsmusi-
kern und der lokalen Rockmu-
sikszene. Erst im vergangenen
Jahr feierte die Initiative ihr
zehnjihriges Bestehen mit
dem Event ,,Rock am Schloss*®.

Den Auftakt machten Singer-
Songwriter Pawo (Pascal Woi-
tek) an der Gitarre und Sebasti-
an Bodnar am Cajon. Neben Co-
ver-Hits prasentierte das Duo ei-
gene Songs wie ,Langsam sein“
und ,.Endlos satt“. Auch die In-
terpretation von Maxims ,,Mei-
ne Soldaten“ kam beim Publi-
kum an. Die jiingsten Festival-
besucher hielten es nicht lange
aufden Plitzen aus. Sie eroffne-
ten die Tanzfliche direkt vor
der Bithne. Im Laufe des Abends
schwand die Tanzfliche, denn
das Rock-begeisterte Publikum
riickte immer ndher an die Mu-
siker heran.

Danach tibernahm die New-
comer-Band ,Rockoons® aus

Kassel das Kommando. Die Be-
setzung rockte ordentlich ab.

i

Die Zuschauer beim Cityrock-Festival auf dem Arolser Kirch-

Mit Hits wie ,,Dani California“
(Red Hot Chili Peppers), ,,Black
Rose“ (Volbeat) und ,,Narcotic*
(Liquido) spielte sich die Forma-
tion schnell in die Herzen der
Zuschauer.

Nahtlos weiter ging das Ein-
heizen mit rockigen Klingen
mit der Formation ,Golden
Sound”“. Celine Bastron (Ge-
sang), Alicia Keller (Gesang), Ti-
mur Gabitov (Schlagzeug), Mat-
tis Griinemei (E-Bass), Jannis
Kuwal (E-Gitarre) und Henri
Senft (Akustik-Gitarre) zeigten
eine mitreif3ende Performance.
Dassdies erst dervierte gemein-
same Auftritt der Band war,
merkte niemand.

Mit jedem Song steigerte sich
die Spielfreude. Bei Klassikern
wie ,,Summer of 69%, ,,Sex on Fi-
re“ und , Hit the Road Jack” fei-
erte die Menge begeistert mit.

Fir den rockigen Endspurt
sorgte schlieRlich die Band ,,AT-
TIXX*. Das Trio bestehend aus
Kevin Biildt (Gitarre/Gesang),
Kevin Flentje (Gitarre/Gesang)
und Mika Sann (Drums) brach-
te die Bithne noch einmal zum
Glithen. Mit unsterblichen Hits
von Rockgroflen wie Billy Idol,
Jimi Hendrix und The Police
brachten sie den Kirchplatz
endgiiltig zum Beben und setz-
ten den Schlusspunkt unter ein
rundum gelungenes Stadtfesti-
val. TANJA FLORSCH

platz kamen bei den Darbietungen der Bands voll auf ihre

Kosten.

FOTOS: TANJA FLORSCH

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

=y —

Schluss-Act: Die Band ,,AWIXX” aus Hoxter covert Songs aus
fast jeder Dekade und sorgte fiir Festival-Feeling in Bad Arol-
sen.

Heurich GmbH & Co. KG . Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg www.logo-getraenke.de
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Eis aus Gemtise? Das klingt erst
einmal schrag. Doch wenn man
dartiber nachdenkt, ist es gar
nicht so weit hergeholt.
SchlieRlich enthalten einige
Gemiise von Natur aus viel Zu-
cker und schmecken siiRR. War-
um also nicht einfach mal ein
Gemiise-Eis fabrizieren?
Marecel Klisch, stellvertreten-
der Kiichenchef des Restau-
rants ,Waldfein“ in Kiedrich,
empfiehltvorallem Erbsen, Ka-
rotten, Pastinaken, Rote Bete
und Kiirbis, aber auch Spargel
fiir Gemiise-Eis. ,Warum muss
Eis immer siiR schmecken? Ge-
rade ein Gemiise-Eis funktio-
niert auch super als Vorspeise®,
erklirt der Kochprofi aus dem
Rheingau. So serviert er zur
wiarmeren Jahreszeit gerne
Spargeleis mit Erdbeeren und
Blattsalatals Vorspeise.

Gemiise mit
Geschmack ist gefragt-
ohne ,,wassrig” zu sein

Alexandru Simon, Chefkoch
des ,Relais & Chateaux-Glass-
wing®“ in Wien, sieht das mit
dem Wurzelgemiise dhnlich,
setzt aber noch einen drauf: Er
findet sogar Sellerie, Fenchel
und Mais fiir Eis passend. ,Die
bringen eine gewisse Frische
oder beziehungsweise nussige
Noten mit, die im Eis sehr inter-
essant wirken kdnnen. Wichtig
ist immer, dass das Gemdiise
nicht zu ,wdéssrig® und ge-
schmacklich klar definiert ist“,
erklart der 32-jdhrige Sterne-
koch.

Durch die Kombination mit
Fett schmecke das Gemdise oft
runder, weicher und fast des-
sertartig - selbst wenn es ur-
springlich eher herzhaft war.
Simon: ,,Rote Bete zum Beispiel
verliert ihre erdige Note und
wird fast fruchtig.”

Bei Gemiisearten mit harter
Konsistenz geht es zundchst
darum, sie weich zu garen. Der
34-jahrige Klisch empfiehlt da-
bei, immer das gewiinschte Ge-
miise direkt in einem halben Li-
ter Schlagsahne weich zu ko-
cheln, damit nichts vom Aroma
verloren geht.

Hier das Grundrezept
furEis ohne
Eismaschine ala Marcel
Klisch:

1 Ein knappes halbes Kilo fri-
schen Spargel, Mohren, Pas-
tinaken schilen, sodass nach
dem Putzen 250 bis 300 g von
den Spargelstangen und Co.
ubrigbleiben.

2 Je nach Topfgrof3e und -tiefe

r

e

7 I

Ob aus Erbsen, Spargel, Rote Bete oder Mais - es gibt viele Varianten von cremigem Gemuse-

els.

Ganz cremig ohne Maschine

Eis aus Spargel und Co: Warum Gemise plétzlich cool wird

TR

Spargeleis mit Parmesan-Schinken-Chip auf gebratenem griinen und weiBen Spargel, Blattsalat, Vinaigrette und Erdbee-

ren.

das Gemiise zerkleinern und
in 450 bis 500 ml Schlagsah-
ne bei niedriger bis mittlerer
Temperatur 30 min. weich-
kochen. Wichtig: ,Das Ge-
miise muss weich sein®, be-
tont Klisch.

3 Die Masse mit einem Stabmi-
xer fein piirieren und noch-
mals durch ein Sieb driicken
und grobe Stiicke entfernen.

4 Zwecks Cremigkeit mischt
Klisch noch fiinf Eigelb mit
100 bis 125 g Zucker. Danach
gibt er dem Ei-Zucker-Ge-
misch die Gemiise-Sahne-
Masse hinzu und verriihrt
beides mit einem Schneebe-
sen iiber einem Wasserbad
von 75 bis maximal 80 Grad
Celsius, denn sonst gerinnt
das Eigelb.

ODb die optimale Konsistenz er-

reicht ist, sieht er mit folgen-

dem Trick: Er taucht einen

Kochloffel in die aufgeschlage-

ne Masse ein, hilt den Loffel

waagrecht unterhalb des Kinns
und pustet aus Richtung Stiel in

Richtung Laffe (= unterer Teil

des Kochlo6ffels). Bildet die Mas-

se einzelne Linien aus, die mit
etwas Fantasie von oben wie ei-
ne Rose aussehen, ist die Cre-
migkeit perfekt. Profikdche
sprechen deshalb bei diesem

Verfahren vom ,,zur Rose abzie-

hen*.

Alternative fiir
bequeme Eismacher

Wem die Profi-Variante mit
Eigelb und Wasserbad zu kom-
pliziert ist, fiir den hat Klisch
noch eine einfache Version:

o

1

Er kocht das Gemiise in nur
350 bis 450 ml Sahne weich
und schlagt die verbliebenen
100 ml Sahne mit dem Hand-
mixer steif und macht alles
wie gehabt.

2 Statt in das Eigelb vermengt
man den Zucker in das pu-
rierte Sahne-Gemiise-Ge-
misch und zieht die geschla-
gene, spargelfreie Sahne
zum Abschluss mit einem
Kochloffel unter.

Egal, fiir welche Variante man

sich entscheidet: Beides in ei-

nen Plastikbehilter oder eine

Auflaufform fiillen und ins Tief-

kiihlfach stellen. Damit sich

keine Eiskristalle bilden, riihrt

Klisch die Masse alle 20 bis 30

Minuten kréftig durch.

Laut Klisch verliert sich beim
Spargel die leicht bittere Note
beim Einfrieren der Eismasse.
Bei allen anderen Gemiisearten
entsteht dieses Problem gar
nicht, da sie ohnehin schon siif}
schmecken.

Rosten statt kochen -
damit Aroma bleibt

Alexandru Simon bevorzugt
beim Gemiise-Eis als Garme-
thode ganz klar das Rosten. Da-
her legt er gerne rohe Rote Bete
oder StiRkartoffeln auf ein mit
Salz belegtes Backblech und
schmort das Gemdiise bis es
weich ist. Jenach Grof3e der Stii-
cke dauert das 45 bis 60 Minu-
ten. ,.Das Salz entzieht der Ro-
ten Bete Wasser, der Ge-
schmack wird intensiver”, er-
liutert Simon.

Bei Gemiise wie Fenchel und

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Erbsen setzt der Wiener auf Grundrezept fiir Eiszuberei-

Dampfen: ,Dampfen ist eine
gute Alternative, wenn man ei-
nen sehr reinen, Kklaren Ge-
schmack mochte. Das Kochen
im Wasser vermeide ich eher,
weil dabei viel Aroma verloren
geht.”

Schon malvondem
Kondensmilch-Trick
gehort? Sogehter

Der Glasswing-Chefkoch hat
ebenfalls ein spannendes

tung:
1 Dazu mixt er 11 karamelli-
sierte  gesiiRte Kondens-

milch mit ,,abgehdngtem Jo-
ghurt”. Die karamellisierte
Kondensmilch entsteht,
wenn man eine komplette,
noch verschlossen Dose (!)
bei etwa 80 Grad Celsius
zwei, drei Stunden in den
Backofen stellt. Das lédsst sich
gut machen, wenn man oh-
nehin etwas bei geringerer
Temperatur backt und den

Herd nicht extra anstellen
muss.

2 Den abgehingten Joghurt
stellt man her, in dem man
eher fetthaltigen griechi-
schen Joghurt in ein grobes
Stofftuch z.B. aus Leinen gibt
und diesen abtropfen ldsst.

3 AnschlieRend vermischt
man beides, also die kara-
mellisierte Dosenmilch und
den Joghurt, miteinander
und gibt das gewiinschte pii-
rierte Gemiise dazu.

Simons Tipp: Vorm Gefrieren
noch Walniisse, Schokoladen-
stiicke oder Pistazien dazu ge-
ben. ,Wer mag, kann auch Kar-
damom und Koriander in die
Eismasse mischen®, meint Si-
mon.

Anita Zieme, gelernte K6chin
und Inhaberin des Restaurants
~Anita im Borringekloster” in
Stidschweden nutzt fiir ihr Ro-
te-Bete-Eis ebenfalls gestifdte
Kondensmilch, allerdings
frisch aus der Dose. Denn ihrist
es zu umstindlich, extra Ei mit
Zucker aufzuschlagen, gibt die
Schwedin zu. Ansonsten wird
bei ihrem Eis Sahne im Mixer
aufgeschlagen und das gekoch-
te Gemiise mit dem Piirierstab
zerkleinert.

Das Beste an allen Eis-Rezep-
ten: Sie lassen sich nicht nur oh-
ne aufwendige Verfahren zube-
reiten, sondern auch ohne Eis-
maschine. Ziemes Motivation
dafiirist ganz einfach: , Ich mag
nicht so viele Gerite in der
Kiiche.” tmn

Aktivrentner

(m/w/d) gesucht

fiir die Zeitungsverteilung
an deinem Wohnort.
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Rentner aufgepasst: Durch die neue
Aktivrente ist ein steuerfreier
Zuverdienst in Hohe von bis zu 2.000 €

monatlich maglich.

Du bist Friihaufsteher,

gut zu Ful,

gerne an der frischen Luft unterwegs
und mochtest deine Rente aufbessern?
Dann melde dich bei uns und werde
Zeitungszusteller (m/w/d).

www.die-zusteller.de - Tel. 0561 203-1175
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Artenschutz zum Weltbienentag

Insektenhotels flir Wildbienen: Hilfreich oder sinnlos?

Sie stehen in Auldenbereichen
von Kindergirten, auf 6ffentli-
chen Griinflichen, an Waldrin-
dern oder in privaten Gérten:
Sogenannte Insektenhotels sol-
len Wildbienen und Co. helfen,
deren Lebensrdume zuneh-
mend bedroht sind.

,Ungeeignete Billig-Modelle*
haben laut dem Nabu Landes-
verband Berlin allerdings zu-
nehmend zum schlechten Ruf
der Nisthilfen beigetragen.
Sind die Insektenhotels also
nicht mehr als ein symboli-
scher Beitrag zum Arten-
schutz? Was Wildbienen wirk-
lich brauchen - 3 Erkenntnisse
zum Weltbienentag:

1. Insektenhotels
helfen vorallem
bestimmten Arten

Insektenhotels kommen in
erster Linie oberirdisch nisten-
den Wildbienenarten zugute,
etwa der Gehornten Mauerbie-
ne oder der Roten Mauerbiene.
Viele andere Wildbienenarten
hingegen nisten ohnehinanan-
deren Orten und profitieren
kaum von solchen Nisthilfen.

Oft wird kritisiert, dass nur
wenige, eher hdufige Arten die-
se Nisthilfen nutzen. Doch fiir
den Schutz bedrohter Wildbie-

nen zdhlejede unterstiitzte Art,
argumentiert der Nabu.

2. Insektenhotels
mussen richtig
gemachtsein

Dem Nabu Berlin zufolge
kommt es vor allem darauf an,
dass Insektenhotels richtig ge-
macht sind, damit sie echte
Nistmoglichkeiten bieten. Tan-
nenzapfen oder Hohlrdume
mit breiten Schlitzen sind dem-
nach nutzlos.

Stattdessen sollten Insekten-
hotels eine Vielzahl von Roh-
ren mit unterschiedlichen
Durchmessern aufweisen - so
eignen sich Bohrlocher in Hart-
holz mit glattem, nicht ausge-
franstem Rand. Auch hohle
Stingel und nicht zu harte
Lehmflichen seien sinnvoll.

Die Nisthilfen sollten viel
Sonne bekommen und ausrei-
chend tief sein (mindestens 10
Zentimeter, besser 15 oder
mehr). Wildbienen legen Eier,
in denen Weibchen heran-
wachsen, demnach ganz hin-
ten in ihre Nistrohren. Aus fla-
chen Nisthilfen schliipfen al-
lenfalls Midnnchen.

Vorsicht gilt bei Nisthilfen
mit Glasrohrchen, die oft als Be-
obachtungsfenster vermarktet

‘a
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Insektenhotels kommen in erster Linie oberirdisch nistenden W|Idb|enenarten zugute, etwa der Gehdrnten Mauerbiene.

werden: Das Wasserdampf-un-
durchlissige Material kann da-
zu fithren, dass die Wildbienen-
brutverpilzt.

3. Auch andere Hilfen
und Nahrungsquellen
sind wichtig

Zwei Drittel der Wildbienen-
arten in Deutschland nisten un-

terirdisch - ein Insektenhotel
bringt diesen Arten nichts. Der
Nabu Berlin empfiehlt etwa
Gartenbesitzern deshalb, auch
bodennahe Lebensrdume zu
schaffen: offene Bodenstellen,
schiittere Wiesen oder ein ei-
gens angelegtes Sandarium bie-
ten vielen dieser Arten Platz fiir
den Nestbau.

Ebenso entscheidend ist ein

Stellenangebote

ausreichendes Nahrungsange-
bot. Wildbienen sind auf blii-
hende Pflanzen in ihrer unmit-
telbaren Umgebung angewie-
sen. Vielféltige Bliihstreifen,
Blumenwiesen und Wildkrau-
terbeete helfen dabei.

Auch wer nur wenig Platz hat
— etwa auf dem Balkon - kann
Wildbienen bei der Nahrungs-
suche unterstiitzen. Dazu sollte

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN

man laut Bund fiir Umwelt-und
Naturschutz Deutschland
(BUND) auf gingige Balkon-
pflanzen wie Petunien und Ge-
ranien verzichten. Besser sind
heimische Wildblumen wie
Kornblumen, Glockenblumen
oder Wiesensalbei sowie blii-
hende Kriuter — etwa Thymian,
Borretsch, Oregano und Laven-
del. tmn

Wir suchen Verstarkung

Tourismuskaufmann/-frau (m/w/d)

in Teilzeit fir unser Reisebiiro in Marsberg

Sie stehen fiir verlassliche Beratung und professionelle Reiseplanung?
Dann sind Sie in unserem Reisebiiro genau richtig.
Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt Verstarkung

in Teilzeit fir unser Team.

B tina.brandau@laguna-reisen.de
R, 02992/9078382
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LAGUMA-REISEN
s Volksbank Resebire

Ev. Altenhilfezentrum
Korbach

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen
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Volksbank
== == im Hochsauerland eG

Wir sind ein diakonisches Sozialunternehmen und ermdglichen
Menschen mit Behinderungen eine ganzheitliche, umfassende

Hauswirtschaftskraft / Reinigungskraft /

Quereinsteiger (m/w/d)

unter jobs.gesundbrunnen.org

Wir suchen Sie zum néachstméglichen Zeitpunkt in Teilzeit
(19,5 bis 23 Wochenstunden). Wir bieten einen unbefristeten
Arbeitsvertrag mit Zukunftssicherheit, eine Verglitung nach
unseren AVR.KW, eine arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
sowie ein freundliches, aufgeschlossenes Team. Weitere
Informationen erhalten Sie von Diana Fritsch
(Einrichtungsleitung), Tel.: 05631 9759-12.

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie
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Férderung und Begleitung.

in Sachsenhausen

Interessiert?

Aktuell bieten wir folgende Stelle an:
Einrichtungsleitung (m/w/d)

Teil- oder Vollzeit, unbefristet, ab sofort,
fiir unseren Geschéftsbereich mein weg

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

|
Mit unsm

die rlchtlge “
RICHTUNG

. Wir suchen eine*n

(m/w/d)
Bewegungs-, Sport- oder
Physiotherapeut*in fiir die
Mutter-Kind-Klinik Talitha
in Bad Wildungen
als Mini Job

NN
1
Caritas

Brilon

bewerbung @ caritas-brilon.de

T 02961 97190
caritas-brilon.sucht-sie.de

VERKAUFSPROFIS

*« BRANCHENKENNTHNISSE IM
BEREICH FARBE, TAPETEN UND
BODENBELAGE SIND

ERWUNSCHT.

AT MENGERING

D]

WERDE TEIL EINES TOLLEN TEAMS!

VERWANDLE WOHNTRAUME IN
WOHNRAUME!

BEI INTERESSE TELEFOMNISCH
MELDEN UNTER:
+49 152 22622210

¥ Landstraiie 21

Verkauf

Immowelt

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Kaufe Mobel, Puppen, Klei-
dung, Taschen, Besteck aller Art,
Schallplatten, Modeschmuck,
Uhren, Broschen, Ringe, Brief-
marken, Minzen, Geschirr, Man-
schettenknopfe, Zinn, Lampen,
Teppiche uvm. = 0163 1108 658

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

one
ff €

1@,91@32
Markus Biiser B

Suche Hauser

von privat
L06625-1820
Immobilien-Sofortkaufu

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!

Suchen Sie ein Zimmer, eine Wofinung, ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung hilft immer!
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Ein Ganzkorpertraining, das
sich durch flieRende und kon-
trollierte Bewegungen aus-
zeichnet: Das ist Pilates. Diese
Trainingsmethode wurde be-
reits vor rund 100 Jahren von
Namensgeber Joseph Pilates
entwickelt.

Im Jahr 2026 ist Pilates ge-
fiihlt so hip wie noch nie-insbe-
sondere die Variante auf dem
Reformer. Wer an so einer Stun-
de teilnimmt, absolviert die

Ubungen auf einem Gerit, das |

an einen Schlitten erinnert: mit
beweglicher Liegefliche, Fe-
dern und Seilziigen.

Viele Influencer zeigenihr Re-
former-Training im Internet,
schwirmen in hochsten Tonen
davon. Pilates-Expertin Natalia
Cichos-Terrero erklédrt im Inter-
view, warum der Hype so grof3
ist-und warum das Training auf
der Matte fiir sie dennoch die
Konigsdisziplin bleibt.

Wie erklaren Sie sich den

Reformer-Pilates-Trend?
Natalia Cichos-Terrero: Der Hy-
pe hat sicherlich mehrere
Griinde. Wenn man den Refor-
mer als Gerit sieht, wirkt er
schon spektakuldr und luxuri-
0s. Daran zu trainieren, das
kommt vielen hochwertig vor.
Hinzu kommt: Die Fitnesswelt
hat sich in die Richtung entwi-
ckelt, dass viele Frauen ihre
Muskeln und ihren Kérper for-
men mochten, sich aber nicht
im klassischen Gym-Setting
mit schweren Geriten und Ge-

Matte vs. Reformer

ol

Welche Pilates-Variante bringt mehr?

Pilates erlebt derzeit ein echtes Comeback - besonders das Training auf dem Reformer begeis-

tert viele Fitnessfans.

wichten sehen. Der Reformer
vermittelt den Eindruck, eine
sanftere Alternative zu sein.
Und nattirlich gibt es einen ge-
wissen Promi-Faktor, der Trend
hat in Los Angeles und New
York begonnen. Und Social Me-
dia hat ihn stark beschleunigt.
Je mehr Prominente und Influ-
encerinnen sich auf dem Refor-
mer prdsentiert haben, desto
mehr hatte man das Bild: Dasist
das Training der schonen, fit-
ten, erfolgreichen Frauen.

Fiir mich gibt es zwei Seiten. Ei-
nerseits finden viele Menschen
liber den Reformer Zugang zu
Pilates, das finde ich gut. Ande-
rerseits verkiirzt der Reformer-
Trend die Trainingsmethode Pi-
lates scheinbar auf einen fla-
chen Bauch, schone Leggins
und ein dsthetisches Studio.
Dabei ist Pilates als Trainings-
methode schon tiber 100 Jahre
alt. Und der Reformer ist nur
ein Gerit von vielen innerhalb
dieser Methode.

FOTO: FRANZISKA ZEKA/DPA

Ist Pilates auf dem Reformer

effektiver als Pilates auf der

Matte?
Cichos-Terrero: Nein. Das Trai-
ningaufder Matte istund bleibt
die Konigsdisziplin. Man arbei-
tetdort nur mitseinem eigenen
Korper, hat keine Unterstiit-
zung und Fihrung von einem
Gerit. Der Korper muss also sei-
ne Kontrolle, Stabilitit und
Ausrichtung selbst finden - das
istdurchaus anspruchsvoll.
Das Training auf der Matte sieht

Medizin

allerdings sehr viel schlichter
und weniger spektakuldr aus,
das verkauft sich natiirlich
schlechter. Beim Reformer hin-
gegen sieht man das groRe Ge-
rdt, die Federn, einen Schlitten
und sehr schone, teilweise
akrobatisch anmutende Bewe-
gungen. All das macht das Trai-
ning aber nicht automatisch ef-
fektiver.

Keine Frage: Pilates-Gerdte -
nicht nur der Reformer - sind
wunderbar, denn sie helfen
dem Korper, bestimmte Bewe-
gungen besser zu verstehen
und Muskelgruppen gezielt an-
zusteuern. Die Basis bleibt aber
die Matte. Wer beides macht, al-
so regelmiRig an Geridten und
auf der Matte trainiert, wird
merken: Das eine befruchtet
das andere. Sie ergdnzen sich
wunderbar.

Was sollte man vorab wis-
sen, wenn man Reformer-
Pilates ausprobieren méch-
te?
Cichos-Terrero: Nicht jede Re-
former-Stunde ist automatisch
Pilates. Es gibt inzwischen viele
Angebote, die eher Fitness-
Workouts auf dem Gerit sind.
Da geht es darum, einer Cho-
reographie zu folgen, richtig
ins Schwitzen zu kommen und
moglichst viele Kalorien zu ver-
brennen. Das hat mit der Pila-
tes-Methode aber nicht viel zu
tun.
Gut ist, sich vorab zu informie-
ren, welche Ausbildung die

Trainerinnen und Trainer ha-
ben. Ein kurzer Workshop
reicht nicht aus, um individuell
aufdie Teilnehmer eingehen zu
koénnen - vor allem dann nicht,
wenn sie Beschwerden wie Sko-
liose oder einen Bandscheiben-
vorfall mitbringen.

Ubrigens: Ein guter Trainer
oder eine gute Trainerin wird
immer fragen, ob Beschwerden
oder friihere Verletzungen be-
stehen.Istdas derFall, teilt man
das im Studio am besten selbst
direkt mit, damit die Ubungen
entsprechend angepasst wer-
den koénnen.

Gut sind kleine Gruppen. Und:
Trainer oder Trainerin sollte
sichim Raum bewegen, die Leu-
te beobachten und korrigieren -
also nicht die ganze Zeit alle
Ubungen vorturnen.

Mein allgemeiner Rat: nicht
von der Reformer-Asthetik
blenden lassen. Eine gute Stun-
de erkennt man nicht daran,
dass sie spektakuldr aussieht,
sondern daran, dass man sich
sicher angeleitet fiihlt. Das Ziel
im Pilates ist nicht die schonste
Pose fiir ein Instagram-Foto,
sondern ein Korper, der sich im
Alltag freier, stabiler und krafti-
ger bewegen kann.

Zur Person: Natalia Cichos-
Terrero ist Pilatestrainerin
nach der Original-Methode. Sie
betreibt ein Studio in Bad Her-
renalb (Baden-Wiirttemberg).

tmn
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Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkliren, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fiiflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzahlt, er habe mys-
teriése ,,Schmerzen am ganzen
Korper. Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,,Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als wiirden die
Betroffenen unter vollig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe Aus-
16ser dahinter: geschadigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Kérper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natiirliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen

Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Taubheitsgefiihle

zu identifizieren,
die dhnliches Poten-
zial mit sich bringen.

Cimicifuga racemosa:
Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefiithlen
bewidhrt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reiflenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fuf. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Fiflen bewihrt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berithrungsschmerz kann

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaften.

»Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen*

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches
Kombination aus spezifischen

genau diese

Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
halt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: ,,Die-
ses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.*

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil ;
(PZN 12895108) :

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restayil.

Resta il

Homoopathisches Arzneimittel

ﬁi_iauralgien
Nervenschmerzen)

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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U-nterwegs durch Nordhessen: (von links) Fotografin Gabrie-

le Gotze, die KUnstler Susanne Gétze und Michel Fickinger
und Sangerin Kerstin Riter gestalten gemeinsam die Kunst-

aktion Lebenstraume.

FOTO: NH

Mobile
Kunstaktion

,Lebenstraume”

Korbach/ Frankenberg - Die
mobile Kunstaktion Lebens-
traume ist seit dieser Woche bis
zum 6. Juni mit bunten Fahrrad-
gespannen in Nordhessen un-
terwegs. Am vergangenen Don-
nerstag stand die FuRgingerun-
terfiihrung am Berndorfer
Platz in Korbach auf dem Pro-
gramm und am Pfingstmontag,
25. Mai, von 10 bis 12 Uhr ist der
Obermarkt am historischen
Rathaus in Frankenberg Ziel-
ort. ,In der Kunstaktion Lebens-
traume geht es um eine intensi-
ve Auseinandersetzung mitden
Themen Leben, seine Endlich-
keit und die existenzielle Be-
deutung fiir jeden von uns®,
teilt die Gruppe mit. Die Kiinst-
ler Susanne Go6tze und Michel
Fickinger beschiftigen sich als
Botschafter der Kleinen Riesen

zum Mitmachen

Nordhessen (Kassel) und in ih-
rer Arbeit als Klinikclowns im
Klinikum Kassel schon seit Lan-
gerem mit diesem Thema. Fir
die Kunstaktion konnten sie
die Sdngerin Kerstin Riiter und
die Sozialpdadagogin und Foto-
grafin Gabriele Gotze ins Team
holen. Mit bunten Fahrradge-
spannen, Clowntheater und of-
fenen Kunstaktionen ist das
Team der , Lebenstrdume* drei
Wochen lang durch Nordhes-
sen unterwegs. Auf Strafden
und Plitzen, in Stddten und Ge-
meinden suchen die Kiinstler
das Gesprich mit den Men-
schen und laden zum Mitma-
chen ein. Im Mittelpunkt ste-
hen Begegnungen, Humor und
der Austausch tiber Leben,
Traume und die Endlichkeit des
Daseins. nh/jpa

Kostenlos ins Phantasialand

Kreis bietet im September spannenden Ausflug an/ Jetzt anmelden

Waldeck-Frankenberg - Zu ei-
nem kostenfreien Ausflug ladt
der Landkreis Waldeck-Fran-

kenberg Kinder und Jugendli-

che am 12. September in das
Phantasialand nach Briihl ein.
Dort erwartet sie ein abwechs-
lungsreicher Tag mit zahlrei-
chen Attraktionen und gemein-
samen Aktivititen. Eine Anmel-
dung ist seit Donnerstag, 21.
Mai, moglich.

Fur Teilnehmer
von 12 bis 17 Jahren

Das kostenfreie Angebot wird
ermoglicht durch eine Forde-
rung des Hessischen Ministeri-
ums fiir Arbeit, Integration, Ju-
gend und Soziales (HMSI) im
Programm ,,Jugend er-leben*.

Das Landesprogramm stellt
allen hessischen Landkreisen
und kreisfreien Stidten finan-
zielle Mittel zur Verfiigung, um
die Umsetzung zusitzlicher
Projekte in der Jugendarbeit, Ju-
gendsozialarbeit und Schulso-
zialarbeit zu ermoglichen.

Damit sollen Mafinahmen
mit den Schwerpunkten Ge-
sundheit/Resilienz, Ferien- und
Freizeitangebote, Jugendparti-
zipation, Medienkompetenz,
Sozialkompetenz und Demo-
kratiefdhigkeit geférdert wer-
den.

Anmeldungenssind
online méglich

So auch die Tagesfahrt ins
Phantasialand, die der Fach-
dienst Sport und Jugendarbeit
fiir Kinder und Jugendliche von

.
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Chiapas ist eine Wildwasserbahn im Phantasialand. FOTO: IMAGO/ZOONAR.COM/DANIEL PFLEIDERER

12 bis 17 Jahren ge-
meinsam mit den
kommunalen Jugend-
hédusern in Bad Wil-
dungen, Volkmarsen . ,_.
und Frankenberg an- pat.
bietet. Das Angebot ist
kostenfrei und bein-
haltet die Hin- und
Ruckfahrt, den Ein-
tritt in den Freizeit-
park und einen Mit-
tagssnack. Anmeldun-
gen sind online ab
dem 21. Mai ab 8 Uhr
moglich — und zwar
online iiber die Web-
seite des Landkreises !

Waldeck-Franken- / |

berg unter www.land- T W W | i
kreis-waldeck-fran- Die High-Speed-Achterbahn Taron gilt als schnellster Multi-Launch-
kenberg.defveranstal- Coaster mit vier Weltrekorden und FahrspaB3 der Superlative.
tungen. red FOTO: IMAGO/WIRESTOCK
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Teilraumungsverkauf wegen Umbaul!

Ausstellungsstiicke

Wir bauen um und brauchen Platz.
Jetzt Abverkaufsschndppchen sichern! Fafies
Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

sofort verfiigbar.
3 _

Tank- oder Ladegutschein

ab einem Einkauf von 500 €

*Es gilt ein Gutschein pro Kunde und pro Auftrag. Eine Barauszahlung oder nachtrégliche Verrechnung ist ausgeschlossen.

MOBELKREIS &6

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




