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Trauringen und Antragsringen!

Seriöser An- und Verkauf
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Trauringstudio

Gold
M E H R A LS F A R B E

05682 / 4999
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Altgold • Zahngold • Gold • Silber
Platin • Palladium • Münzen
Barren • Schmuck • Diamanten
D-Mark • Luxusuhren • Bernstein

Zinn • u. v. m.

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 – 15.00 Uhr

0561 93711200

Garantiert bis zu10%
mehr als das höchste

Angebot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen für Feingold
bis zu 129,30 €/g.

Zisselstraße 10
35088 Battenberg-Dodenau

 06452 932276
hoffmannbau11@web.de

Suche für vorgemerkte Kunden
MFH, Häuser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
0172 6184866 + 06451 715711

info@engelbach-immobilien.de

Mit neuen
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Seit 2021 ■� Nr. 21 23. Mai 2026

FRANKENBERG

Waldeck-Frankenberg – Mit
dem Projekt „Unsere Region,
unsere Natur – Nistkästen für
Schulen & Kitas“ setzt sich die
Waldeck-Frankenberger Bank
für die Umweltbildung in der
Region Waldeck-Frankenberg
ein. Im Rahmen der Initiative
investiert die Bank rund 15.500
Euro und ermöglicht damit
Kindern, die heimische Natur
hautnahzuerleben.
In Zusammenarbeit mit dem

VR-Gewinnsparverein Hessen-
Thüringen sind insgesamt 45
Schulen und Kindertagesstät-
tenmithochwertigen,professi-
onell gefertigten Nistkästen
ausgestattet worden. Ziel ist es,
Kindern ein unmittelbares Na-
turerlebnis zu ermöglichen
und gleichzeitig Wissen über
heimische Vogelarten sowie
den Artenschutz anschaulich
zuvermitteln.
DieNistkästen sind technisch

aufdemneuestenStandunder-
öffnen spannende Einblicke in
die Vogelwelt: Ausgestattet mit
modernen WLAN-Kameras
können Kinder live verfolgen,
wie Vögel Nester bauen, Eier le-
gen und ihre Küken aufziehen.
Diese Kombination aus Natur-
beobachtung und digitaler
Technik schafft einen nachhal-
tigen Zugang zur Umweltbil-
dung direkt im Alltag der Ein-
richtungen. Jedes Nistkasten-
Set umfasst: einen Nistkasten
aus langlebigem Multiplex-
Holz, eineKameramitTon-und
Video-Aufzeichnung, Bewe-
gungserkennung sowie App-
Steuerungüber eigenesWLAN,
flexible Stromversorgung
(Powerbank oder Netzteil) so-
wie kostenfreien Zugang zur
zugehörigenApp.
In vielen Einrichtungen sind

die Nistkästen bereits im Ein-
satz, und die Rückmeldungen

zeigen eine große Begeiste-
rung. Ein besonders anschauli-
ches Beispiel liefert das Famili-
enzentrum „Haus der kleinen
Füße“ Battenberg, in dem eine
Blaumeise ihre Eier ausbrütet.
Die Kinder verfolgen das Ge-

schehen täglichmit großer Fas-
zination.AuchvorOrtmachten
sich Kolleginnen der Bank ein
Bild vom Einsatz der Nistkäs-
ten. Mit der Aktion wird nicht
nurWissenvermittelt, sondern
auch die Neugier geweckt und

damiteinwichtigerGrundstein
für ein langfristiges Verantwor-
tungsbewusstsein gegenüber
Natur und Umwelt gelegt,
heißtes inderPressemitteilung
der Waldeck-Frankenberger
Bank. nh/win

Nistkästen mit Webcam
Projekt der Waldeck-Frankenberger Bank für 15.500 Euro an Schulen und Kitas

Nistkasten-Aktion: Auch die Burgwaldschule in Frankenberg bekam eine mögliche Brutstätte überreicht. Im Rahmen der
Aktion investierte die Bank rund 15.500 Euro. FOTO: WALDECK-FRANKENBERGER BANK

BlaumeisebeimBrüten:Einblick indenNistkastenanderDRK-Kita„HausderkleinenFüße“ in
Battenberg. FOTO: PRIVAT

DiegefördertenKitas
undSchulen
ZahlreicheBewerbungenaus
dergesamtenRegiongingen
ein.DieAuswahlder45Ein-
richtungenfielentsprechend
schwer.Zudengeförderten
Einrichtungenzählen imSüd-
kreis:
Battenberg:DRK-Familienzen-
trum,Ev.Kindertagesstätte
„Regenbogen“;Burgwald:Ev.
KitaBottendorf;Frankenberg:
DRK-FamilienzentrumPhilipp
Soldan,DRKintegr.Kinderta-
gesstätteWigandGersten-
berg;Haina:Kindertagesstätte
Haina(Kloster);Vöhl:Kinder-
gartenSchmittlotheim;
Schulen:Allendorf: Schuleam
Goldberg;Frankenau:Keller-
waldschule;Frankenberg:
Burgwaldschule,Friedrich-
Trost-Schule;Grundschule
Röddenau;Hatzfeld:Möllen-
bach-Schule;Lichtenfels:
GrundschuleGoddelsheim;
Vöhl:EderseeschuleHerzhau-
sen.
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Edertal/Edersee – Über 400
Wanderer stellen sich jährlich
der sportlichen Herausforde-
rung und nehmen am 24-Stun-
den-Wanderabenteuer rund
um den Edersee teil. Diese be-
sondere Wanderung mit dem
42-Kilometer-Wandermara-
thonoderderungefähr84-Kilo-
meter-Extremwanderung, fin-
det in diesem Jahr am11. und12.
September bereits zum zwölf-
tenMal statt.
Mehr als 50 der ehrenamtli-

chenHelfer trafen sich jetzt am
Besucherzentrum am Edersee.
Sie erhielten spannende Einbli-
cke in die Entwicklung des
Wanderabenteuers seit der Pre-
miere im Jahr 2013. Im An-
schluss bestand die Möglich-
keit, die Ausstellung „Mythos
Edersee“ zu besuchen und sich
bei einem kleinen Imbiss in
entspannter Atmosphäre aus-
zutauschen. Die Helfer jeder
Verpflegungsstation wurden
bei dem Treffen am Besucher-
zentrum mit einem kleinen
Präsent geehrt, darunter eine
Plakette mit der Aufschrift
„Danke für eure Unterstüt-
zung“.
In den Rückmeldungen der

langjährigen Wanderer werde
eines immer wieder deutlich:
Der Einsatz der Ehrenamtli-
chen an den Stationen sei der
pulsierende Mittelpunkt des
Events. Ihr großes Engagement
und ihre Freundlichkeit seien
es,diedasWanderabenteuerzu
einer echten Herzensangele-
genheit machen würden, sagte
Dr. Sven Bökenschmidt bei
demTreffen.
Nebendenvielen freiwilligen

Helfern arbeitet die Edersee
Marketing GmbH für das Wan-
derevent eng mit dem Natur-
park Kellerwald-Edersee und

dem Nationalpark Kellerwald-
Edersee sowie den beteiligten
Kommunen zusammen. „Das
Wanderabenteuer Edersee hat
sichzueinerbeliebtenWander-
veranstaltung entwickelt. Be-

sonders freut es uns, dass die
Veranstaltunginzwischenauch
von den Einheimischen sehr
gut angenommen wird“, sagte
Bökenschmidt. „Wir bauen
auch in Zukunft auf die tatkräf-

tige Unterstützung der vielen
Ehrenamtlichen und freuen
uns darauf, die erfolgreiche Zu-
sammenarbeit mit den Verei-
nengemeinsamfortzuführen.“
Sechs bis acht Stationen sorg-

ten jedes Jahr dafür, dass die
Teilnehmer bestens versorgt
sind. Dabei überzeugten die
Helfer nicht nur durch ein viel-
fältiges kulinarisches Angebot
sondern auch durch die Gast-

freundschaft und eine liebevol-
leGestaltungderStationen.

Mehr Infos auf
edersee.com/24-stunden-
wanderabenteuer red

Ehrenamtliche imMittelpunkt
Dank an Helfer des 24-Stunden-Wanderabenteuers um den Edersee

50 ehrenamtliche Helfer des 24-Stunden-Wanderabenteuers kamen am Besucherzentrum am Edersee zusammen. FOTO: NH

Battenberg–„BidlaBuh“–Mu-
sik-Comedy mit Schmelz, prä-
sentiert der Kultursommer
Nordhessen am Donnerstag,
28.Mai,ab19.30Uhr inderBurg-
berghalle Battenberg. Karten
gibt es ab 19 Euro. Ab 18.30 Uhr
gibt es Laugengebäck, Sekt,
Wein,BierundalkoholfreieGe-
tränke. Die Bewirtung über-
nimmt der Cultur-Club Batten-
berg.

Hinter Bidla Buh verbergen
sich Hans Torge Bollert (Ge-
sang, Trompete, Akkordeon
und diverse andere Instrumen-
te), Olaf Klindtwort (Gitarre
und Refraingesang) sowie Jan-
FrederickBehrend(Schlagwerk
undEffekte).
„BidlaBuhmachenMusik-Co-

medyderSpitzenklasseundha-
ben es dabei faustdick hinter
den Ohren“, heißt es in einer

PressemitteilungderVeranstal-
ter. „Sie blasen auf Garten-
schläuchen und Bierflaschen,
parodieren Stars der deutschen
und internationalen Musiksze-
ne und vermählen Almjodler
mit spanischen Kastagnetten-
und Flamencoklängen. Alles
steht hier auf dem Kopf und
wird ordentlich durchgeschüt-
telt, Reime und Melodien flie-
gen bunt durcheinander und
nehmen bisweilen kuriose For-
menan.MitgestopfterTrompe-
te, Jazzgitarreundviel Schmelz
in der Stimmekreierendie drei
Gentlemen ihre ganz eigene
ArtvonHumor.“
Hans Torge Bollert, Olaf

Klindtwort und Jan-Frederick
BehrendsindwaschechteHam-
burger und nennen sich nach
dem Lied „Bidla Buh“ von

Georg Kreisler. In langjähriger
Kleinarbeit haben sie ihr eige-
nesGenreerschaffenund inter-
pretieren mit viel kreativem
Witz und auf höchst musikali-
schem Niveau Grammophon-
Klassiker der 20erund30er Jah-
re sowie aktuelle Hits. „Sie in-
terpretierendiesenichtnur, sie
zelebrieren sie voller Leiden-
schaft“, versprechen die Veran-

stalter. Ob als Knabenchor, mit
Ukulele oder auch mal als
Blockflötentrio – Bidla Buh
überrasche immer wieder mit
neuenFacetten.
„Auch vor einer Stepptanz-

Einlage scheuen sie sich nicht.
Kein Wunder, dass das Trio
zahlreiche Preise wie die Tutt-
linger Krähe, die St. Ingberter
Pfanne oder den Hölzernen

Stuttgarter Besen sein Eigen
nennendarf.“
Karten und Programm: kul-

tursommer-nordhessen.de.
Vorverkauf auch bei der HNA
und an allen Reservix-Vorver-
kaufsstellen oder unter Telefon
0561/98839399.

nh/sub

Musik-Comedy in Battenberg
Kultursommer präsentiert Trio Bidla Buh am 28. Mai in Burgberghalle

Bidla Buh – Hans Torge Bollert, Olaf Klindtwort und Jan-Fre-
derick Behrend – tritt am 28.Mai in Battenberg auf. FOTO: NH
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Frankenberg – Parkt mein
Fahrrad am Bahnhof sicher?
Diese Frage hat der Auto-Club-
Europa (ACE) in einem bundes-
weiten Infrastrukturtest zur
Europäischen Mobilitätswoche
gestellt. Unter dem Motto
„Fahrrad.Land.Umstieg. – Si-
cher & Nachhaltig“ haben eh-
renamtliche Tester des ACE
Fahrradabstellanlagen an klei-
neren Bahnhöfen und Halte-
punkten in ganz Deutschland
unter die Lupe genommen –
auch inFrankenberg.
Ziel der Aktion, die noch bis

August läuft, ist es, die Qualität
der vorhandenen Fahrradinfra-
struktur systematisch zu erfas-
sen und damit eine Grundlage
für Verbesserungen zu schaf-
fen,heißtesvomACE.Besonde-
res Augenmerk liegt dabei auf
der Kombination von Fahrrad
und Bahn im Sinne eines nach-
haltigen Bike-and-Ride-Ange-
bots.
In Frankenbergwaren die eh-

renamtlichen ACE-Tester am 4.
Mai am Bahnhof im Einsatz
und nahmen die Fahrradab-
stellanlagenunterdieLupe.Die
Bewertung erfolgte anhand ei-
nes Punktesystems mit einer
maximalen Gesamtpunktzahl
von 13 Punkten. Der Test glie-
derte sich invierKategorien:
Stellplatz:ArtderAbstellanla-

gen, Möglichkeit zum dieb-
stahlsicheren Anschließen der
Fahrräder, Witterungsschutz,

zusätzliche Angebote wie Fahr-
radboxen und Reparaturmög-
lichkeiten.
Lage und Anbindung: ver-

kehrssichere Erreichbarkeit
der Anlage, Anbindung an das
örtliche Radwegenetz, allge-
meineZugänglichkeit.
Sicherheit: Beleuchtung der

Abstellanlagen, Kameraüber-

wachung.
Extrapunkte:zusätzlicheAus-

stattungsmerkmale wie Lade-
boxen für E-Bike-Akkus, Leih-
fahrräder,gepflegterEindruck.
Die geprüfte Fahrradabstell-

anlage am Bahnhof Franken-
berg erreichte 8,5 von 13 Punk-
ten und erhielt damit die Ge-
samtnote „gut“. Im Einzelnen

entfielen: 3 von 5 Punkten auf
dieKategorie Stellplatz, 4 von4
Punkten auf Lage und Anbin-
dung, 1 von 2 Punkten auf den
Bereich Sicherheit, 0,5 von 2
PunktenaufdieExtrapunkte.
Besonders positiv bewertet

wurden die gute Radweganbin-
dung, die gefahrlose Erreich-
barkeit der Anlage sowie die si-

cheren Stellplätze, an denen
Fahrräderstabilunddiebstahls-
icher am Rahmen angeschlos-
sen werden können. Auch die
Sauberkeit der Anlage floss po-
sitiv indieBewertungein, teilte
derACEmit.Punktabzügeerga-
ben sich unter anderem durch
das Fehlen einer Reparatursta-
tion sowie fehlende Leihradan-

gebote. Der ACE wertet die Er-
gebnisse aus, veröffentlicht sie
und stellt sie damit den Verant-
wortlichen zur Verfügung. So
soll eine Diskussion über den
Infrastrukturbedarf angesto-
ßen und durch das Aufzeigen
von Mängeln zu deren Behe-
bungbeigetragenwerden.

nh/jpa

Note gut für Fahrrad-Service am Bahnhof
Auto-Club Europa hat Fahrradabstellanlagen in Frankenberg bewertet

Am Bahnhof in Frankenberg haben die ACE-Tester am 4. Mai die Fahrradabstellanlagen unter die Lupe genommen. FOTO: ACE
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Frankenberg/ Korbach – Im
Notfall zählt jede Sekunde –be-
sondersbeieinemSchlaganfall.
Um die neurologische Notfall-
versorgung in der Region zu
stärken, hat das Klinikum
Waldeck-Frankenberg am
Standort Frankenberg eine
neue Zusatzausrüstung für die
Computertomografie (CT), die
sogenannteCT-Perfusion, inBe-
trieb genommen. Ermöglicht
wurde diese Investition durch
die Unterstützung der Viess-
mann Foundation, vermittelt
durch den Förderverein des
Kreiskrankenhauses Franken-
berg,wiedieKlinikberichtet.
„Die Spende der Viessmann

Foundation ist ein klares Be-
kenntnis zur Gesundheitsver-
sorgung im ländlichen Raum“,
sagt Annette Viessmann in der
Pressemitteilung. „Mit der neu-
enCT-Perfusionstellenwireine
innovative Diagnosetechnolo-
giebereit,dieesermöglicht,bei
Schlaganfallpatienten vor Ort
schneller und präziser lebens-
wichtige Behandlungsent-

scheidungen zu treffen. Dies
wertetdiemedizinischeVersor-
gungamStandort Frankenberg
gezieltweiterauf.“
Die CT-Perfusion ist ein spezi-

alisiertes bildgebendes Verfah-
ren, erläutert die Klinik. Wäh-
rend ein Standard-CT lediglich
zeige, ob bereits Hirngewebe
geschädigt ist, blicke die Perfu-
sion in die unmittelbare Zu-
kunft: Sie misst den Blutfluss
durch die feinsten Kapillaren
des Gehirns in Echtzeit. Durch
denEinsatzderSoftwarewerde
sichtbar,welchesGewebe aktu-
ell zwar unterversorgt, aber
noch zu retten ist (die soge-
nannte „Penumbra“). Diese In-
formation sei entscheidend für
die weitere medizinische Ver-
sorgung.

Entscheidung
inMinuten

FürdiePatientinnenundPati-
enten bedeute diese Technik
vor allem eines: Sicherheit und
individuelle Therapie. Die bis-

herige Versorgung gebe ein
Zeitfenster von maximal sechs
Stunden nach dem Schlagan-
fall vor, in denen eine medika-
mentöseAuflösungdesGerinn-
sels (Lyse-Therapie) erfolgsver-
sprechendsei.DieserRichtwert
sei jedoch nicht unumstößlich.
„Aktuelle Studien zeigen, dass
bei bestimmten Patienten mit
nochausreichenderKollaterali-
sierung (Gefäße, die die Eng-
stelle umgehen, also eine Um-
leitung bilden) auch bis zu
neun Stunden, manchmal so-
gar bis zu 24 Stunden nach
Symptombeginn rettbares Ge-
webevorhandenseinkann“,er-
läutert der Sektionsleiter der
Neurologie, Dr. med. Wael Ma-
rouf. „Außerdem gibt es häufi-
ger Patienten, bei denender ge-
naue Zeitpunkt des Schlagan-
falls unklar ist, zum Beispiel
wenn erst beim Aufwachen
morgensbemerktwird, dass et-
was nicht stimmt (Wake-up-
Stroke). Dank der Perfusion
können wir nun auch bei die-
sen Patienten präzise bestim-

men, ob eine Lyse-Behandlung
noch erfolgreich sein kann.
DieseInformationistnebender
Darstellung der hirnversorgen-
den Arterien entscheidend für
die weitere medizinische Ver-
sorgung.“
Inunserer ländlichgeprägten

RegionseiderFaktorZeitoftdie
größteHerausforderung.Lange
Wege zum nächsten Maximal-
versorger können ohne präzise
Erstdiagnose wertvolle Zeit
kosten. „In der Schlaganfallver-
sorgung gilt das Credo: ‚Time is
Brain‘ – Zeit ist Gehirn“, erklärt
Dr. med. Wael Marouf. „Durch
die neue Technik können wir
hier vor Ort in Minuten ent-
scheiden, was früher wertvolle
Transportzeit gekostet hätte.
Mit dieser Methode können
auch diejenigen Betroffenen
identifiziert werden, die zu-
nächst milde Symptome auf-
weisen, bei denen jedoch ein
hohes unmittelbares Risiko für
eine Verschlechterung besteht.
Wir bringen eine hochpräzise
Diagnostik direkt zu den Men-

schen inderFläche.“
Die Installation des Systems

wäre ohne externe finanzielle
Unterstützung nicht möglich
gewesen, heißt es in der Presse-
mitteilung. Angesichts der all-
gemein angespannten Finanz-
lage imGesundheitswesenund
begrenzter Investitionsmittel
der Klinik habe die Viessmann
FoundationdiekomplettenAn-
schaffungskosten und Schu-
lungskosten von 83.000 Euro
übernommen. „Das innovative
Projekt ist ein Meilenstein in
der Behandlung der Volks-
krankheit Schlaganfall, die im
Krankenhaus Frankenberg
häufigbehandeltwird.“
„Wir bedanken uns im Na-

men aller Patienten und ihrer
Angehörigen bei der Viess-
mann Foundation“, erläutert
der Vorsitzende des Förderver-
eins des Kreiskrankenhauses
Frankenberg, Dr. med. Harald
Schmid. „Durch diese gemein-
same Anstrengung zusammen
mit Klinik und Förderverein
werden die Menschen hier vor

Ort nach einemSchlaganfall ei-
ne bessere Chance auf ein Le-
ben ohne bleibende Behinde-
rungenhaben.“
Auch der Computertomo-

graph selbst wurde ausge-
tauscht.Mit demneueingebau-
ten Hochleistungs-CT verbesse-
re sich die Diagnostik und die
Strahlenbelastung für alle Pati-
enten, die eine Untersuchung
benötigen – egal, ob sie Erkran-
kungen des Bewegungsappara-
tes, der inneren Organe oder
desGehirnshaben.
DasKrankenhaus in Franken-

berg vermeldet auch eine Per-
sonalie: Die Klinik für Innere
Medizin, Sektion Neurologie,
hat ihr Team Ende 2025 mit
dem Oberarzt Atif Elatana ver-
stärkt. Er war zuletzt Facharzt
für Neurologie in der Bad Wil-
dunger Westend-Klinik. In
Frankenberg ist er zudem im
MVZtätig,wodurch indenneu-
rologischen Sprechstunden
deutlich mehr ambulante Pati-
entenversorgtwerdenkönnen.

nh/jpa

Bessere Hilfe bei Schlaganfällen
Viessmann Foundation spendet CT-Perfusion für Diagnostik im Frankenberger Krankenhaus

Vor demneuen CT: (von links) AnetteHintz (MTRA), Atif Elatana (OberarztNeurologie), Dr. Harald Schmid (Vorsitzender Förderverein), Landrat Jürgen vanderHorst, Dr.med.WaelMarouf
(Sektionsleiter Neurologie), Annette Viessmann und Dr. Markus Pfuhl (Viessmann Foundation) und Anne Bülling (Geschäftsführung). FOTO: PRIVAT

Frankenberg – Einebesondere
FahrradtourzumMuttertaghat
die Ederbergland-Touristik an-
geboten. Die geführte Mutter-
tagstour führte durch das Nuh-
netal, weiter ins Orketal und
entlang der Eder zurück nach
Frankenberg. Dabei standen

auch Informationen rund um
die Geschichte desMuttertages
und zur regionalen Geschichte
im Mittelpunkt. Sie weist auf
dieweiteren geführtenRadtou-
ren in diesem Jahr hin – die
nächsteamPfingstmontag.
DieStreckeamMuttertagver-

band reizvolle Abschnitte mit
kleinen erzählerischen Halte-
punkten. Unterwegs erfuhren
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, dass derMuttertag sei-
ne Wurzeln in sozialem Enga-

gement, Friedensgedanken
und persönlicher Erinnerung
hat. Eine Einkehr in der Alten
Mühle in Dalwigksthal bot Ge-
legenheit zur Pause, bevor es
weiter durch das Orketal und
entlang der Eder zurück nach
Frankenbergging.
„Gerade diese Mischung aus

Radfahren, Natur, Geschichte,
Improvisation, Einkehr und
kurzweiliger Vermittlung kam
beiderGruppegutan“,heißt es
in der Pressemitteilung. Das

Nuhnetal, das Orketal und die
Rückfahrt entlang der Eder bo-
ten dafür einen abwechslungs-
reichen Rahmen. Am Ende fiel
das Fazit entsprechend positiv
aus. Ein Teilnehmer brachte es
aufdenPunkt: „Gernewieder.“
Pfingstmontag, 25. Mai: 13.15

Uhr Tour am Deutschen Müh-
lentag, Historische Spurensu-
che zu ehemaligen Mühlen-
standorten rund um Franken-
berg.
Sonntag, 21. Juni: 13.15 Uhr

Hugenotten-Radtour, auf den
Spuren der Hugenotten von
Frankenberg nach Louisendorf
mit Einblicken in regionale Ge-
schichte.
Sonntag, 12. Juli: 13.15 Uhr

Bergbau-Radtour, Entde-
ckungstourdurchErdgeschich-
te und historische Bergbauge-
biete rundumGeismar.
Sonntag, 16. August: 14 Uhr

Traumhaftes Orketal, abwechs-
lungsreiche Tour durch das Or-
ketal und Nuhnetal mit beein-

druckendenNaturerlebnissen.
Die Teilnahme kostet 15 Euro

pro Person. Weitere Informati-
onen gibt es online auf eder-
bergland-touristik.de.
Anmeldung wird bis jeweils

zwei Werktage vor Tourbeginn
erbeten bei der Ederbergland-
Touristik, Untermarkt 12 in
Frankenberg,
Tel. 06451/717672,
E-Mail: info@ederbergland-tou-
ristik.de

nh/jpa

Radtour mit Geschichte verbinden
Geführte Radtouren der Ederbergland Touristik – Vier weitere Termine
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AnbadenimGarten:Soll imhei-
mischen Pool bald wieder ge-
planscht und geschwommen
werden, isteinigeszutun.Doch
wie viel Schrubben und Putzen
ist nach derWinterpause wirk-
lich notwendig - und wie kön-
nenPoolroboterhelfen?
Die wichtigsten Fragen und

Antworten rund um den Start
derPoolsaison.

◾Wasistunmittelbarvor
demAnbadenzutun?

Laub, Äste und anderen ober-
flächlichenSchmutzkannman
mit einem Kescher entfernen.
„Dannmussmanbeurteilen, in
welchem Zustand das Wasser
ist“, sagt Ute Wanschura vom
Bundesverband Schwimmbad
& Wellness in Köln. Muss es
komplett ausgewechselt wer-
den oder lässt es sich weiter
nutzen? „Boden und Wände
des Pools sollten auf Beschädi-
gungen untersucht werden“,
sagt Wanschura. Undman soll-
te prüfen, ob es Risse oder Lö-
cher inderFoliegibt.
Außerdem sinnvoll: Pumpe

und Filteranlage nach dem
Winter auf ihre Funktionsfä-
higkeit prüfen. „Die Filteranla-
gedesPoolssetztsichoftzuund
mussdanngründlichvonRück-
ständen befreit werden“, soMi-
chael Henze vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau. Alle zwei bis
drei Jahre sollte sie ausge-
tauscht werden, wenn sie stark
verschmutzt ist. Auch bei allen
Leitungen sollte überprüftwer-
den,obsienochdicht sind.
Steht eine Grundreinigung

desPools an, gilt es,Verschmut-
zungen am Beckenboden und
an denWändenmöglichst voll-
ständig, aber schonend zu be-
seitigen. „Das geht am besten
mit einer Bürste oder einem
Poolschwamm“, so Ute Wan-
schura.

◾ Kanndasnichtein
Poolroboter
übernehmen?

Ute Wanschura zufolge eignen
sich Poolroboter nicht für die
Grundreinigung des Pools.
„Diese Arbeiten müssen in der
Regel manuell ausgeführt wer-
den, damit alles sauber wird“,
sagt sie. „Reinigungsroboter
schaffendasmeistnicht.“
Dafür haben sie andere Ein-

satzmöglichkeiten, etwa bei
der regelmäßigen Poolpflege.
Der große Vorteil: Man muss
dannnichtmehrselbst insWas-
ser steigen, um den Pool zu rei-
nigen. Das übernimmt der Ro-
boter, indem er sich frei im Be-
cken bewegt und das Becken
mit seinenBürstenschrubbt.

◾WelchePoolroboter
eignensich?

„Wir empfehlen Roboter mit
Akkubetrieb, weil sie flexibler
sind alswelchemit Kabel“, sagt
MichaelHenzevomBundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau. Besonders kom-
fortabel seies,wennderPoolro-
boter eine „Krabbelfunktion“
hat, also selbstständig dieWän-
dehochkommt.
Grundsätzlich eignen sich

Poolroboter übrigens für alle
Poolarten. „Bei Standardma-
ßen mit rechteckiger Form ist
die Reinigung gar kein Pro-
blem“, sagt Ute Wanschura.
„Bei Rundbecken muss man
unterUmständenAbstrichebei
der Reinigung der Wände ma-
chen, weil die Bürsten nicht

vollständig an die runden
Wandflächenherankommen.“
Und mit Treppen haben die

Roboter ihre Probleme. „Je
nach Modell können sie zwar
Treppen steigen, aber sie be-
kommen mit der Reinigung
Schwierigkeiten, wenn die
Treppenstufenschmaleralsder
Roboter sindund seine Bürsten
dann überstehen und nicht
richtig greifen können“, so Ute
Wanschura.
Haben Sie einen Poolroboter,

sollte der Henze zufolge übri-
gens ein- bis zweimal pro Wo-
che laufen.

◾WiemussdasWasser
vordemBadestart
behandeltwerden?

Neues Wasser kann direkt aus
der normalen Wasserleitung
insBeckeneingelassenwerden.
„Verantwortungsvolle Poolbe-
sitzer machen das nicht in der
sommerlichen Hochsaison
oder während andauernder
Trockenperioden“, sagt Ute
Wanschura.
Dann sollte das Wasser ge-

chlort werden, am besten mit
einer Stoßchlorung, um Algen,
Bakterien und Trübungen ef-
fektiv zu bekämpfen. Dabei
wirdderChlorgehaltkurzzeitig
überhöht. Es sollten deutlich
über ein Milligramm pro Liter
Wasser zugeführt werden. Das
gilt auch, wenn das alteWasser
weitergenutztwerdensoll.
„Je nach Zustand desWassers

kannessinnvoll sein,nureinen
Teil abzulassen und mit fri-
schem Wasser aufzufüllen“,
sagt Michael Henze vom Bun-
desverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau.
„Dabeimüssendie chemischen
Werte geprüft und gegebenen-
falls angepasstwerden.“
Wichtig ist der ph-Wert des

Wassers. „Ideal ist einWert zwi-
schen 7,0 und 7,4. Ist der ph-
Wert zu niedrig, kann das zu
Hautreizungen bei den Nut-
zern führen. Ist er zu hoch, för-
dert das die Algenbildung“, er-
klärt Ute Wanschura. „Es gibt
aber ph-Senker und ph-Heber,
die bei Bedarf eingesetzt wer-
denkönnen.“
Ratsam ist es Wanschura zu-

folge übrigens, die Anlage erst
einmaletwaeineWoche laufen
zu lassen, bevor man ins Be-
cken steigt. Dann müsste sich
der Chlorwert zwischen 0,5
und1Milligrammpro Liter ein-
gepegelthaben.

◾Welcheregelmäßigen
Arbeitensind im
laufendenBetrieb
notwendig?

„Man solle täglich nachschau-
en, obBlätter oder Insekten auf
der Wasseroberfläche schwim-
menunddiesedannentfernen.
Das geht gut mit einem Ke-
scher“, so Michael Henze. Für
die Reinigung von Beckenbo-
den und Wänden kann der
Poolroboter zum Einsatz kom-
men. Wenn dann noch einmal
in der Woche ph- und Chlor-
wert ermittelt und eventuell
nachjustiert werden, sollte der
Pool hygienisch einwandfrei
sein.
Will man den Pool möglichst

sauber halten, ist eine Abde-
ckungsinnvoll. „Sie schützt vor
Grobverschmutzung, spart
Energie und vermindert die
VerdunstungdesWassers“, sagt
UteWanschura.Und: JederNut-
zerdesPools sollte vordemBad

duschen. Dann gelangen weni-
ger Schmutzpartikel, Rück-
ständevonKosmetik,Hautpfle-
geprodukten und Sonnen-
cremeinsWasser.

◾ Undwas,wenndas
Wasser imPoolgrün
wird?

Dasdeutet aufAlgenwuchshin.
„Es ist ein Anzeichen, dass die
Chemie des Wassers nicht
mehrinOrdnungist“, soMicha-
elHenze.MessenSieindemFall
den ph-Wert und Chlorgehalt
und passen Sie ihn gegebenen-
falls an. Zu viel Chemie ist aber
kontraproduktiv. Wichtiger:
die regelmäßigen Reinigungs-
schritteüberdieWoche. dpa

Sauberes Schwimmvergnügen
Badesaison startet: Brauche ich einen Roboter für den Pool?

Kann bei der regelmäßigen
Pflege ein fleißiger Helfer
sein, ersetzt meist aber nicht
die manuelle Grundreini-
gung: der Roboter für den
Pool.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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Haben Sie die App?
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mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

2 x 1 Gutschein
für ein Wochenende

in Andechs
für 2 Personen

Jetzt scannen

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 26.05. – 30.05.2026

11.79

1 l = 2,02 €7.99**
App9.99

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten
Kasten = 20 x 0,

zzgl. 3,10/4,50 € P
1 l = 1,10 €

,n,diverse Sorten,n,
5 ,Kasten = 20 x 0,5 l, 5 l,

Pfand,zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,Pfand,

11.99

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

-21%

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

Theresien Qu
Mineralwass

diverse Sorten,
Kasten 12 x 0,75
zzgl. 3,30 € Pfan

1 l = 0,61 €

se
e eTheresien Quelleuelle

serMineralwasserser
,Kasten 12 x 0,75 l,l,

d,zzgl. 3,30 € Pfand, d,

1 l = 0,55 €4.99**
App

ANGEBOT

5.49

8.99
-25%

PITÚ Original
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

+ 1 Glas
GRATIS!

!Aktion

1) Ab einem Einkaufswert von 10 € gültig.
Coupon ausschneiden und bis zum
30.05.2026 in einer logo Filiale einlösen.
Pro Person kann nur ein Gutschein
eingelöst werden.

GRATIS COUPON1

für 2 Flaschen
Weltenburger
Hell alkoholfrei
2 x 0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,16 € Pfand

St. Bonifatius
Sommerbier
naturtrübes Helles, Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1 20 €,20 €1 l = 1,20 €1,20 €

-20%

11.99

eingetroffenFrisch !
Nur für kurze Zeit.

14.99
-25%

Hofbräu
Sommerzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

AKTIEN Bier
Zwick‘l, Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

19.99

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Bayreuther Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99
20.99

+ 2
Flaschen
GRATIS!

22+ 2 + 2
!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €.

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

+ 2
Flaschen
GRATIS!

,,Kasten = 20 x 0,5 l, ,
,zzgl. 3,26 € Pfand, ,

2+ 2 + 2
!Aktion

1 l = 3,78 €4.99**
App

ANGEBOT

5.99

Desperados
Original, Mojito,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 4,54 €

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

0.99
-23%

Heineken Original
Frischefass*
Angezapft bis zu
30 Tage frisch!
5 l -Dose,
1 l = 3,00 €

14.99
17.49

4.49
-22%

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

1.79
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,20 €

Himbeere-ZitroneSortiment!Neu im

9.99
10.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 € + 1 Paar

Pepsi Socken
GRATIS!

!Aktion

1 l = 0,83 €9.99**
App

12.99

10.99

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

1.29
1.59

Almdudler
Original
Kräuterlimonade,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,29 €

3.99
-27%

Rietburg Wappe
Qualitätswein,
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,

enRietburg Wappenen

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

99 €99 €1 l = 3,99 €99 €

i fBeim Ka fBeim Kauf Beim Kauf

!Aktion

4.99
5.49

Nordbrand
Klarer
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,13 €

Mionetto
Prosecco
0,75 l -Flasche,
1 l = 8,65 €

1 l = 7,99 €5.99**
App

ANGEBOT

6.49
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Bad Arolsen – Sichtlich ausge-
lassene Stimmung, rockige
Klänge und ein sehr gut gefüll-
ter Kirchplatz: Das City Rock
Festival lockte zahlreiche Mu-
sikfans in die Bad Arolser In-
nenstadt.
Veranstalter des Festivals ist

die BARock-AG. Der Verein
zählt aktuell rund 35 Mitglie-
der. Er verschreibt sich der För-
derung von Nachwuchsmusi-
kern und der lokalen Rockmu-
sikszene. Erst im vergangenen
Jahr feierte die Initiative ihr
zehnjähriges Bestehen mit
demEvent„RockamSchloss“.
Den Auftakt machten Singer-

Songwriter Pawo (Pascal Woi-
tek) an der Gitarre und Sebasti-
anBodnaramCajon.NebenCo-
ver-HitspräsentiertedasDuoei-
gene Songswie „Langsamsein“
und „Endlos satt“. Auch die In-
terpretation von Maxims „Mei-
ne Soldaten“ kam beim Publi-
kum an. Die jüngsten Festival-
besucher hielten es nicht lange
aufdenPlätzenaus. Sieeröffne-
ten die Tanzfläche direkt vor
derBühne. ImLaufedesAbends
schwand die Tanzfläche, denn
das Rock-begeisterte Publikum
rückte immer näher an dieMu-
sikerheran.
Danach übernahm die New-

comer-Band „Rockoons“ aus
Kassel das Kommando. Die Be-
setzung rockte ordentlich ab.

Mit Hits wie „Dani California“
(Red Hot Chili Peppers), „Black
Rose“ (Volbeat) und „Narcotic“
(Liquido) spielte sichdie Forma-
tion schnell in die Herzen der
Zuschauer.
Nahtlos weiter ging das Ein-

heizen mit rockigen Klängen
mit der Formation „Golden
Sound“. Celine Bastron (Ge-
sang), Alicia Keller (Gesang), Ti-
murGabitov (Schlagzeug),Mat-
tis Grünemei (E-Bass), Jannis
Kuwal (E-Gitarre) und Henri
Senft (Akustik-Gitarre) zeigten
einemitreißendePerformance.
Dassdieserstderviertegemein-
same Auftritt der Band war,
merkteniemand.
Mit jedem Song steigerte sich

die Spielfreude. Bei Klassikern
wie „Summerof69“, „SexonFi-
re“ und „Hit the Road Jack“ fei-
ertedieMengebegeistertmit.
Für den rockigen Endspurt

sorgteschließlichdieBand„AT-
TIXX“. Das Trio bestehend aus
Kevin Büldt (Gitarre/Gesang),
Kevin Flentje (Gitarre/Gesang)
und Mika Sann (Drums) brach-
te die Bühne noch einmal zum
Glühen.Mit unsterblichenHits
von Rockgrößen wie Billy Idol,
Jimi Hendrix und The Police
brachten sie den Kirchplatz
endgültig zum Beben und setz-
tendenSchlusspunktunter ein
rundum gelungenes Stadtfesti-
val. TANJA FLÖRSCH

Beste Stimmung mit
lokalen Bands

Arolser Kirchplatz bebt: City Rock Festival
begeistert Zuhörer

Nachwuchs-Drummer: Der Schlagzeuger der lokalen Band
„Golden Sound“ Timur Gabitov.

Schluss-Act: Die Band „ATTIXX“ aus Höxter covert Songs aus
fast jederDekadeund sorgte für Festival-Feeling in BadArol-
sen.

Die Zuschauer beim Cityrock-Festival auf dem Arolser Kirch-
platz kamen bei den Darbietungen der Bands voll auf ihre
Kosten. FOTOS: TANJA FLÖRSCH
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Aktivrentner
(m/w/d) gesucht

die-Zusteller

Rentner aufgepasst: Durch die neue
Aktivrente ist ein steuerfreier
Zuverdienst in Höhe von bis zu 2.000 €
monatlich möglich.

Du bist Frühaufsteher, gut zu Fuß,
gerne an der frischen Luft unterwegs
und möchtest deine Rente aufbessern?
Dann melde dich bei uns und werde
Zeitungszusteller (m/w/d).

für die Zeitungsverteilung
an deinem Wohnort.
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Eis ausGemüse?Das klingt erst
einmalschräg.Dochwennman
darüber nachdenkt, ist es gar
nicht so weit hergeholt.
Schließlich enthalten einige
Gemüse von Natur aus viel Zu-
cker und schmecken süß. War-
um also nicht einfach mal ein
Gemüse-Eis fabrizieren?
Marcel Klisch, stellvertreten-

der Küchenchef des Restau-
rants „Waldfein“ in Kiedrich,
empfiehlt vorallemErbsen,Ka-
rotten, Pastinaken, Rote Bete
und Kürbis, aber auch Spargel
für Gemüse-Eis. „Warum muss
Eis immer süß schmecken? Ge-
rade ein Gemüse-Eis funktio-
niert auch super als Vorspeise“,
erklärt der Kochprofi aus dem
Rheingau. So serviert er zur
wärmeren Jahreszeit gerne
Spargeleis mit Erdbeeren und
BlattsalatalsVorspeise.

Gemüsemit
Geschmack istgefragt -
ohne„wässrig“zusein

Alexandru Simon, Chefkoch
des „Relais & Châteaux-Glass-
wing“ in Wien, sieht das mit
dem Wurzelgemüse ähnlich,
setzt aber noch einen drauf: Er
findet sogar Sellerie, Fenchel
und Mais für Eis passend. „Die
bringen eine gewisse Frische
oder beziehungsweise nussige
Notenmit,die imEis sehr inter-
essantwirkenkönnen.Wichtig
ist immer, dass das Gemüse
nicht zu „wässrig“ und ge-
schmacklich klar definiert ist“,
erklärt der 32-jährige Sterne-
koch.
Durch die Kombination mit

Fett schmecke das Gemüse oft
runder, weicher und fast des-
sertartig - selbst wenn es ur-
sprünglich eher herzhaft war.
Simon: „RoteBete zumBeispiel
verliert ihre erdige Note und
wird fast fruchtig.“
Bei Gemüsearten mit harter

Konsistenz geht es zunächst
darum, sie weich zu garen. Der
34-jährige Klisch empfiehlt da-
bei, immer das gewünschteGe-
müsedirekt ineinemhalbenLi-
ter Schlagsahne weich zu kö-
cheln,damitnichtsvomAroma
verlorengeht.

HierdasGrundrezept
fürEisohne
Eismaschineà laMarcel
Klisch:

1 Ein knappes halbes Kilo fri-
schen Spargel, Möhren, Pas-
tinaken schälen, sodassnach
demPutzen250bis300gvon
den Spargelstangen und Co.
übrigbleiben.

2 Je nach Topfgröße und -tiefe

das Gemüse zerkleinern und
in 450 bis 500 ml Schlagsah-
ne bei niedriger bismittlerer
Temperatur 30 min. weich-
kochen. Wichtig: „Das Ge-
müse muss weich sein“, be-
tontKlisch.

3 DieMassemit einemStabmi-
xer fein pürieren und noch-
mals durch ein Sieb drücken
undgrobeStückeentfernen.

4 Zwecks Cremigkeit mischt
Klisch noch fünf Eigelb mit
100 bis 125 g Zucker. Danach
gibt er dem Ei-Zucker-Ge-
misch die Gemüse-Sahne-
Masse hinzu und verrührt
beides mit einem Schneebe-
sen über einem Wasserbad
von 75 bis maximal 80 Grad
Celsius, denn sonst gerinnt
dasEigelb.

Ob die optimale Konsistenz er-
reicht ist, sieht er mit folgen-
dem Trick: Er taucht einen
Kochlöffel in die aufgeschlage-
ne Masse ein, hält den Löffel
waagrecht unterhalb des Kinns
undpustetausRichtungStiel in
Richtung Laffe (= unterer Teil
des Kochlöffels). Bildet dieMas-
se einzelne Linien aus, die mit
etwas Fantasie von obenwie ei-
ne Rose aussehen, ist die Cre-
migkeit perfekt. Profiköche
sprechen deshalb bei diesem
Verfahrenvom„zurRose abzie-
hen“.

Alternativefür
bequemeEismacher

Wem die Profi-Variante mit
Eigelb undWasserbad zu kom-
pliziert ist, für den hat Klisch
nocheineeinfacheVersion:

1

Er kocht das Gemüse in nur
350 bis 450 ml Sahne weich
und schlägt die verbliebenen
100ml Sahnemit demHand-
mixer steif und macht alles
wiegehabt.

2 Statt in das Eigelb vermengt
man den Zucker in das pü-
rierte Sahne-Gemüse-Ge-
misch und zieht die geschla-
gene, spargelfreie Sahne
zum Abschluss mit einem
Kochlöffelunter.

Egal, für welche Variante man
sich entscheidet: Beides in ei-
nen Plastikbehälter oder eine
AuflaufformfüllenundinsTief-
kühlfach stellen. Damit sich
keine Eiskristalle bilden, rührt
Klisch die Masse alle 20 bis 30
Minutenkräftigdurch.
Laut Klisch verliert sich beim

Spargel die leicht bittere Note
beim Einfrieren der Eismasse.
Bei allenanderenGemüsearten
entsteht dieses Problem gar
nicht,dasieohnehinschonsüß
schmecken.

Röstenstattkochen-
damitAromableibt

Alexandru Simon bevorzugt
beim Gemüse-Eis als Garme-
thode ganz klar das Rösten. Da-
her legt er gerne roheRoteBete
oder Süßkartoffeln auf ein mit
Salz belegtes Backblech und
schmort das Gemüse bis es
weichist. JenachGrößederStü-
cke dauert das 45 bis 60 Minu-
ten. „Das Salz entzieht der Ro-
ten Bete Wasser, der Ge-
schmack wird intensiver“, er-
läutertSimon.
Bei Gemüse wie Fenchel und

Erbsen setzt der Wiener auf
Dämpfen: „Dämpfen ist eine
gute Alternative, wennman ei-
nen sehr reinen, klaren Ge-
schmack möchte. Das Kochen
im Wasser vermeide ich eher,
weil dabei viel Aroma verloren
geht.“

Schonmalvondem
Kondensmilch-Trick
gehört?Sogehter

Der Glasswing-Chefkoch hat
ebenfalls ein spannendes

Grundrezept für Eiszuberei-
tung:
1 Dazu mixt er 1:1 karamelli-

sierte gesüßte Kondens-
milch mit „abgehängtem Jo-
ghurt“. Die karamellisierte
Kondensmilch entsteht,
wenn man eine komplette,
noch verschlossen Dose (!)
bei etwa 80 Grad Celsius
zwei, drei Stunden in den
Backofen stellt. Das lässt sich
gut machen, wenn man oh-
nehin etwas bei geringerer
Temperatur backt und den

Herd nicht extra anstellen
muss.

2 Den abgehängten Joghurt
stellt man her, in dem man
eher fetthaltigen griechi-
schen Joghurt in ein grobes
Stofftuch z.B. aus Leinen gibt
unddiesenabtropfen lässt.

3 Anschließend vermischt
man beides, also die kara-
mellisierte Dosenmilch und
den Joghurt, miteinander
und gibt das gewünschte pü-
rierteGemüsedazu.

Simons Tipp: VormGefrieren
noch Walnüsse, Schokoladen-
stücke oder Pistazien dazu ge-
ben. „Wermag, kann auch Kar-
damom und Koriander in die
Eismasse mischen“, meint Si-
mon.
Anita Zieme, gelernte Köchin

und Inhaberin des Restaurants
„Anita im Börringekloster“ in
Südschweden nutzt für ihr Ro-
te-Bete-Eis ebenfalls gesüßte
Kondensmilch, allerdings
frischausderDose.Denn ihr ist
es zu umständlich, extra Eimit
Zucker aufzuschlagen, gibt die
Schwedin zu. Ansonsten wird
bei ihrem Eis Sahne im Mixer
aufgeschlagen und das gekoch-
te Gemüse mit dem Pürierstab
zerkleinert.
Das Beste an allen Eis-Rezep-

ten:Sie lassensichnichtnuroh-
ne aufwendige Verfahren zube-
reiten, sondern auch ohne Eis-
maschine. Ziemes Motivation
dafür istganzeinfach: „Ichmag
nicht so viele Geräte in der
Küche.“ tmn

Ganz cremig ohne Maschine
Eis aus Spargel und Co: Warum Gemüse plötzlich cool wird

Spargeleis mit Parmesan-Schinken-Chip auf gebratenem grünen und weißen Spargel, Blattsalat, Vinaigrette und Erdbee-
ren. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Ob aus Erbsen, Spargel, Rote Bete oder Mais - es gibt viele Varianten von cremigem Gemüse-
eis. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Stellenangebote

Wir suchen Sie zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Teilzeit
(19,5 bis 23Wochenstunden).Wir bieten einen unbefristeten
Arbeitsvertrag mit Zukunftssicherheit, eine Vergütung nach
unseren AVR.KW, eine arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
sowie ein freundliches, aufgeschlossenes Team.Weitere
Informationen erhalten Sie von Diana Fritsch
(Einrichtungsleitung), Tel.: 05631 9759-12.
Die ausführliche Stellenbeschreibung finden Sie
unter jobs.gesundbrunnen.org

Hauswirtschaftskraft /Reinigungskraft /
Quereinsteiger (m/w/d)

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Weitere Informationen zur Stelle auf karriere.bathildisheim.de

Wir sind ein diakonisches Sozialunternehmen und ermöglichen
Menschen mit Behinderungen eine ganzheitliche, umfassende
Förderung und Begleitung.

Aktuell bieten wir folgende Stelle an:

Einrichtungsleitung (m/w/d)
Teil- oder Vollzeit, unbefristet, ab sofort,
für unseren Geschäftsbereich mein weg
in Sachsenhausen

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Kaufe Möbel, Puppen, Klei-
dung, Taschen, Besteck aller Art,
Schallplatten, Modeschmuck,
Uhren, Broschen, Ringe, Brief-
marken, Münzen, Geschirr, Man-
schettenknöpfe, Zinn, Lampen,
Teppiche uvm.☎ 0163 1108 658

Wir suchen Verstärkung

tina.brandau@laguna-reisen.de
02992/9078382

Tourismuskaufmann/-frau (m/w/d)
in Teilzeit für unser Reisebüro in Marsberg

Sie stehen für verlässliche Beratung und professionelle Reiseplanung?
Dann sind Sie in unserem Reisebüro genau richtig.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt Verstärkung
in Teilzeit für unser Team.

ita
rilon

w rbung ari as bri on de
02961 97190

cari as bri on.such sie.de

Caritas
il

CCCCCCaaaaarrrrrriiiiitttttaaaaassss
Briiiiiillllllon

bewerbung@caritas-brilon.de
T 02961 97190
caritas-brilon.sucht-sie.de

Wir suchen eine*n
(m/ww/w d)

Mit uns in

die richtige

RICHTUNG

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!

Suchen Sie ein Zimmer, eine Wohnung, ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung hilft immer!
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Sie stehen in Außenbereichen
von Kindergärten, auf öffentli-
chenGrünflächen,anWaldrän-
dern oder in privaten Gärten:
Sogenannte Insektenhotels sol-
lenWildbienenundCo. helfen,
deren Lebensräume zuneh-
mendbedrohtsind.
„Ungeeignete Billig-Modelle“

haben laut dem Nabu Landes-
verband Berlin allerdings zu-
nehmend zum schlechten Ruf
der Nisthilfen beigetragen.
Sind die Insektenhotels also
nicht mehr als ein symboli-
scher Beitrag zum Arten-
schutz? Was Wildbienen wirk-
lich brauchen – 3 Erkenntnisse
zumWeltbienentag:

1. Insektenhotels
helfenvorallem
bestimmtenArten

Insektenhotels kommen in
erster Linie oberirdisch nisten-
den Wildbienenarten zugute,
etwa der Gehörnten Mauerbie-
ne oder der RotenMauerbiene.
Viele andere Wildbienenarten
hingegennistenohnehinanan-
deren Orten und profitieren
kaumvonsolchenNisthilfen.
Oft wird kritisiert, dass nur

wenige, eherhäufigeArtendie-
se Nisthilfen nutzen. Doch für
den Schutz bedrohter Wildbie-

nenzähle jedeunterstützteArt,
argumentiertderNabu.

2. Insektenhotels
müssenrichtig
gemachtsein

Dem Nabu Berlin zufolge
kommt es vor allem darauf an,
dass Insektenhotels richtig ge-
macht sind, damit sie echte
Nistmöglichkeiten bieten. Tan-
nenzapfen oder Hohlräume
mitbreitenSchlitzen sinddem-
nachnutzlos.
Stattdessen sollten Insekten-

hotels eine Vielzahl von Röh-
ren mit unterschiedlichen
Durchmessern aufweisen - so
eignen sich Bohrlöcher inHart-
holz mit glattem, nicht ausge-
franstem Rand. Auch hohle
Stängel und nicht zu harte
Lehmflächenseiensinnvoll.
Die Nisthilfen sollten viel

Sonne bekommen und ausrei-
chend tief sein (mindestens 10
Zentimeter, besser 15 oder
mehr). Wildbienen legen Eier,
in denen Weibchen heran-
wachsen, demnach ganz hin-
ten in ihre Niströhren. Aus fla-
chen Nisthilfen schlüpfen al-
lenfallsMännchen.
Vorsicht gilt bei Nisthilfen

mitGlasröhrchen,dieoftalsBe-
obachtungsfenster vermarktet

werden: Das Wasserdampf-un-
durchlässige Material kann da-
zuführen,dassdieWildbienen-
brutverpilzt.

3.AuchandereHilfen
undNahrungsquellen
sindwichtig

Zwei Drittel der Wildbienen-
arten inDeutschlandnistenun-

terirdisch - ein Insektenhotel
bringt diesen Arten nichts. Der
Nabu Berlin empfiehlt etwa
Gartenbesitzern deshalb, auch
bodennahe Lebensräume zu
schaffen: offene Bodenstellen,
schüttere Wiesen oder ein ei-
gensangelegtesSandariumbie-
tenvielendieserArtenPlatz für
denNestbau.
Ebenso entscheidend ist ein

ausreichendes Nahrungsange-
bot. Wildbienen sind auf blü-
hende Pflanzen in ihrer unmit-
telbaren Umgebung angewie-
sen. Vielfältige Blühstreifen,
Blumenwiesen und Wildkräu-
terbeetehelfendabei.
Auchwer nurwenig Platz hat

– etwa auf dem Balkon – kann
Wildbienen bei der Nahrungs-
sucheunterstützen.Dazusollte

manlautBundfürUmwelt-und
Naturschutz Deutschland
(BUND) auf gängige Balkon-
pflanzen wie Petunien und Ge-
ranien verzichten. Besser sind
heimische Wildblumen wie
Kornblumen, Glockenblumen
oder Wiesensalbei sowie blü-
hendeKräuter –etwaThymian,
Borretsch, Oregano und Laven-
del. tmn

Artenschutz zumWeltbienentag
Insektenhotels für Wildbienen: Hilfreich oder sinnlos?

Insektenhotels kommen in erster Linie oberirdisch nistenden Wildbienenarten zugute, etwa der Gehörnten Mauerbiene.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fünf
historischen Heilpflanzen hat
den „Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erklären, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzählt, er habe mys-
teriöse „Schmerzen am ganzen
Körper“. Wieder andere klagen
über Schmerzen in Rücken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problemwerden: „Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als würden die
Betroffenen unter völlig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt dochmeist derselbe Aus-
löser dahinter: geschädigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Wie können Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie

ist es besonders wichtig, direkt an
denNervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Körper mehrere Symptome
gleichzeitig bekämpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

zu identifizieren,
die ähnliches Poten-

zial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa:

Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-

chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefühlen
bewährt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Füßen bewährt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berührungsschmerz kann

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Aus der Forschung:

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hält. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhältlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: „Die-
ses Mittel ist für mich dieWucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
Neben Gelsemium semper-

virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Medizin ANZEIGE

SERVICE 23. Mai 2026

Ein Ganzkörpertraining, das
sich durch fließende und kon-
trollierte Bewegungen aus-
zeichnet: Das ist Pilates. Diese
Trainingsmethode wurde be-
reits vor rund 100 Jahren von
Namensgeber Joseph Pilates
entwickelt.
Im Jahr 2026 ist Pilates ge-

fühltsohipwienochnie - insbe-
sondere die Variante auf dem
Reformer.WeransoeinerStun-
de teilnimmt, absolviert die
Übungen auf einem Gerät, das
aneinenSchlittenerinnert:mit
beweglicher Liegefläche, Fe-
dernundSeilzügen.
VieleInfluencerzeigenihrRe-

former-Training im Internet,
schwärmen in höchsten Tönen
davon. Pilates-Expertin Natalia
Cichos-Terrero erklärt im Inter-
view, warum der Hype so groß
ist -undwarumdasTrainingauf
der Matte für sie dennoch die
Königsdisziplinbleibt.

WieerklärenSiesichden
Reformer-Pilates-Trend?

Natalia Cichos-Terrero: Der Hy-
pe hat sicherlich mehrere
Gründe. Wenn man den Refor-
mer als Gerät sieht, wirkt er
schon spektakulär und luxuri-
ös. Daran zu trainieren, das
kommtvielenhochwertigvor.
Hinzu kommt: Die Fitnesswelt
hat sich in die Richtung entwi-
ckelt, dass viele Frauen ihre
Muskeln und ihren Körper for-
men möchten, sich aber nicht
im klassischen Gym-Setting
mit schweren Geräten und Ge-

wichten sehen. Der Reformer
vermittelt den Eindruck, eine
sanftereAlternativezusein.
Und natürlich gibt es einen ge-
wissen Promi-Faktor, der Trend
hat in Los Angeles und New
York begonnen. Und Social Me-
dia hat ihn stark beschleunigt.
Je mehr Prominente und Influ-
encerinnen sich auf demRefor-
mer präsentiert haben, desto
mehrhattemandasBild:Dasist
das Training der schönen, fit-
ten,erfolgreichenFrauen.

Fürmichgibt es zwei Seiten. Ei-
nerseits finden vieleMenschen
über den Reformer Zugang zu
Pilates, das finde ich gut. Ande-
rerseits verkürzt der Reformer-
Trenddie Trainingsmethode Pi-
lates scheinbar auf einen fla-
chen Bauch, schöne Leggins
undeinästhetischesStudio.
Dabei ist Pilates als Trainings-
methode schon über 100 Jahre
alt. Und der Reformer ist nur
ein Gerät von vielen innerhalb
dieserMethode.

IstPilatesaufdemReformer
effektiveralsPilatesaufder
Matte?

Cichos-Terrero: Nein. Das Trai-
ningaufderMatteistundbleibt
die Königsdisziplin. Man arbei-
tetdortnurmitseinemeigenen
Körper, hat keine Unterstüt-
zung und Führung von einem
Gerät.DerKörpermussalso sei-
ne Kontrolle, Stabilität und
Ausrichtung selbst finden - das
istdurchausanspruchsvoll.
DasTrainingaufderMattesieht

allerdings sehr viel schlichter
und weniger spektakulär aus,
das verkauft sich natürlich
schlechter. BeimReformer hin-
gegen sieht man das große Ge-
rät, die Federn, einen Schlitten
und sehr schöne, teilweise
akrobatisch anmutende Bewe-
gungen. All das macht das Trai-
ning aber nicht automatisch ef-
fektiver.
Keine Frage: Pilates-Geräte -
nicht nur der Reformer - sind
wunderbar, denn sie helfen
dem Körper, bestimmte Bewe-
gungen besser zu verstehen
undMuskelgruppen gezielt an-
zusteuern. Die Basis bleibt aber
dieMatte.Werbeidesmacht,al-
so regelmäßig an Geräten und
auf der Matte trainiert, wird
merken: Das eine befruchtet
das andere. Sie ergänzen sich
wunderbar.

Wassolltemanvorabwis-
sen,wennmanReformer-
Pilatesausprobierenmöch-
te?

Cichos-Terrero: Nicht jede Re-
former-Stunde ist automatisch
Pilates. Es gibt inzwischenviele
Angebote, die eher Fitness-
Workouts auf dem Gerät sind.
Da geht es darum, einer Cho-
reographie zu folgen, richtig
ins Schwitzen zu kommen und
möglichst vieleKalorien zuver-
brennen. Das hat mit der Pila-
tes-Methode aber nicht viel zu
tun.
Gut ist, sich vorab zu informie-
ren, welche Ausbildung die

Trainerinnen und Trainer ha-
ben. Ein kurzer Workshop
reichtnicht aus,umindividuell
aufdieTeilnehmereingehenzu
können - vor allem dann nicht,
wennsieBeschwerdenwieSko-
liose oder einen Bandscheiben-
vorfallmitbringen.
Übrigens: Ein guter Trainer
oder eine gute Trainerin wird
immerfragen,obBeschwerden
oder frühere Verletzungen be-
stehen. IstdasderFall, teiltman
das im Studio am besten selbst
direkt mit, damit die Übungen
entsprechend angepasst wer-
denkönnen.
Gut sind kleine Gruppen. Und:
Trainer oder Trainerin sollte
sichimRaumbewegen,dieLeu-
tebeobachtenundkorrigieren -
also nicht die ganze Zeit alle
Übungenvorturnen.
Mein allgemeiner Rat: nicht
von der Reformer-Ästhetik
blenden lassen. Eine gute Stun-
de erkennt man nicht daran,
dass sie spektakulär aussieht,
sondern daran, dass man sich
sicher angeleitet fühlt. Das Ziel
imPilates ist nicht die schönste
Pose für ein Instagram-Foto,
sondern einKörper, der sich im
Alltag freier, stabilerundkräfti-
gerbewegenkann.

Zur Person: Natalia Cichos-
Terrero ist Pilatestrainerin
nach der Original-Methode. Sie
betreibt ein Studio in Bad Her-
renalb (Baden-Württemberg).

tmn

Matte vs. Reformer
Welche Pilates-Variante bringt mehr?

Pilates erlebt derzeit ein echtes Comeback - besonders das Training auf demReformer begeis-
tert viele Fitnessfans. FOTO: FRANZISKA ZEKA/DPA



Teilräumungsverkauf wegen Umbau!
Ausstellungsstücke sofort verfügbar.
Wir bauen um und brauchen Platz.
Jetzt Abverkaufsschnäppchen sichern!
Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

20 €
ab einem Einkauf von 500 €
Tank- oder Ladegutschein

*

*Es gilt ein Gutschein pro Kunde und pro Auftrag. Eine Barauszahlung oder nachträgliche Verrechnung ist ausgeschlossen.
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Waldeck-Frankenberg – Zuei-
nem kostenfreien Ausflug lädt
der Landkreis Waldeck-Fran-
kenberg Kinder und Jugendli-
che am 12. September in das
Phantasialand nach Brühl ein.
Dort erwartet sie ein abwechs-
lungsreicher Tag mit zahlrei-
chenAttraktionenundgemein-
samenAktivitäten.EineAnmel-
dung ist seit Donnerstag, 21.
Mai,möglich.

FürTeilnehmer
von12bis17Jahren

DaskostenfreieAngebotwird
ermöglicht durch eine Förde-
rung des Hessischen Ministeri-
ums für Arbeit, Integration, Ju-
gend und Soziales (HMSI) im
Programm„Jugender-leben“.
Das Landesprogramm stellt

allen hessischen Landkreisen
und kreisfreien Städten finan-
zielleMittel zur Verfügung, um
die Umsetzung zusätzlicher
ProjekteinderJugendarbeit, Ju-
gendsozialarbeit und Schulso-
zialarbeit zuermöglichen.
Damit sollen Maßnahmen

mit den Schwerpunkten Ge-
sundheit/Resilienz, Ferien- und
Freizeitangebote, Jugendparti-
zipation, Medienkompetenz,
Sozialkompetenz und Demo-
kratiefähigkeit gefördert wer-
den.

Anmeldungensind
onlinemöglich

So auch die Tagesfahrt ins
Phantasialand, die der Fach-
dienst Sport und Jugendarbeit
fürKinderund Jugendlichevon

12 bis 17 Jahren ge-
meinsam mit den
kommunalen Jugend-
häusern in Bad Wil-
dungen, Volkmarsen
und Frankenberg an-
bietet.DasAngebot ist
kostenfrei und bein-
haltet die Hin- und
Rückfahrt, den Ein-
tritt in den Freizeit-
park und einen Mit-
tagssnack. Anmeldun-
gen sind online ab
dem 21. Mai ab 8 Uhr
möglich – und zwar
online über die Web-
seite des Landkreises
Waldeck-Franken-
berg unter www.land-
kreis-waldeck-fran-
kenberg.de/veranstal-
tungen. red

Kostenlos ins Phantasialand
Kreis bietet im September spannenden Ausflug an / Jetzt anmelden

Chiapas ist eineWildwasserbahn im Phantasialand. FOTO: IMAGO/ZOONAR.COM/DANIEL PFLEIDERER

Die High-Speed-Achterbahn Taron gilt als schnellster Multi-Launch-
Coaster mit vier Weltrekorden und Fahrspaß der Superlative.

FOTO: IMAGO/WIRESTOCK

Korbach/ Frankenberg – Die
mobile Kunstaktion Lebens-
träume ist seit dieserWochebis
zum6.JunimitbuntenFahrrad-
gespannen in Nordhessen un-
terwegs. AmvergangenenDon-
nerstagstanddieFußgängerun-
terführung am Berndorfer
Platz in Korbach auf dem Pro-
grammundamPfingstmontag,
25. Mai, von10 bis 12 Uhr ist der
Obermarkt am historischen
Rathaus in Frankenberg Ziel-
ort.„InderKunstaktionLebens-
träumegehtesumeine intensi-
veAuseinandersetzungmitden
Themen Leben, seine Endlich-
keit und die existenzielle Be-
deutung für jeden von uns“,
teilt die Gruppemit. Die Künst-
ler Susanne Götze und Michel
Fickinger beschäftigen sich als
Botschafter der Kleinen Riesen

Nordhessen (Kassel) und in ih-
rer Arbeit als Klinikclowns im
KlinikumKassel schon seit Län-
gerem mit diesem Thema. Für
die Kunstaktion konnten sie
die Sängerin Kerstin Rüter und
die Sozialpädagogin und Foto-
grafin Gabriele Götze ins Team
holen. Mit bunten Fahrradge-
spannen, Clowntheater und of-
fenen Kunstaktionen ist das
Team der „Lebensträume“ drei
Wochen lang durch Nordhes-
sen unterwegs. Auf Straßen
undPlätzen, in StädtenundGe-
meinden suchen die Künstler
das Gespräch mit den Men-
schen und laden zum Mitma-
chen ein. Im Mittelpunkt ste-
hen Begegnungen, Humor und
der Austausch über Leben,
TräumeunddieEndlichkeitdes
Daseins. nh/jpa

Mobile
Kunstaktion

„Lebensträume“ zumMitmachen

Unterwegs durch Nordhessen: (von links) Fotografin Gabrie-
le Götze, die Künstler Susanne Götze und Michel Fickinger
und Sängerin Kerstin Rüter gestalten gemeinsam die Kunst-
aktion Lebensträume. FOTO: NH


