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lhr Herz schlagt im Dreivierteltakt

Birgit und Jérgen Hendel fanden ihre Liebe beim Tanztee im Haus der Nationen

Hann. Miinden - Am Valen-
tinstag 2024 fing alles an: Als
Birgit und Jorgen Hendel zum
ersten Tanztee ins Haus der Na-
tionen kamen, ahnte keiner,
dass dort eine Liebesgeschichte
beginnen wiirde. Nach schwe-
ren personlichen Verlusten wa-
ren beide zunéchst nur auf der
Suche nach Gemeinschaft und
ein wenig Lebensfreude, teilt
das Haus der Nationen mit, das
den Tanztee veranstaltet.
Zwischen Musik, Gesprachen
und gemeinsamen Tdnzen sei
schnell eine besondere Verbin-
dung entstanden. Aus ersten
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Begegnungen wurden feste
Treffen und aus gemeinsamen
Nachmittagen, gemeinsame
Zeit im Alltag, heil’t es weiter.
Darauf folgte die Liebe. Fiir Bir-
git Hendel steht dabei heute vor
allem ein Gedanke im Mittel-
punkt: ,Liebe kennt kein Alter.”

Bald nahmen sie auch ge-
meinsam am Line Dance teil,
der sich aus dem urspriingli-
chen Tanztee entwickelt hat.
Wihrend das Angebot anfangs
einmal monatlich stattfand, ist
daraus mittlerweile ein wo-
chentliches Treffen geworden,
dasviele Menschen zusammen-
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Deine Karriere. Deine Zukunft.
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SiiBe Geste: Birgit und J6rg Hendel mit Stephénie Heck-Weidemeier (Leitung Haus der Nationen),
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bringt. Das zeigt auf besondere
Weise, welche Bedeutung Be-
gegnungsorte und gemein-
schaftliche Angebote haben
koénnen, gerade fiir Menschen,
die sich nach Nihe, Austausch
und Gemeinschaft sehnen.
Heute sind Birgit und Jorgen
Hendel verheiratet und weiter-
hin regelméRig auf der Tanzfl-
cheim Haus der Nationen anzu-
treffen. Beim jlingsten Tanztee
sprach das Team des Hauses der
Nationen mit den beiden und
war sichtlich geriihrt von der
Herzlichkeit und Nihe, die die
beiden ausstrahlen. Auch Kin-
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die das Paar kenneng
der und Enkel freuen sich tiber
das gemeinsame Gliick und
dartiber, dass sich die beiden ge-
funden haben. Natiirlich lieR es
sich das Team des Hauses der
Nationen nicht nehmen, dem
Ehepaar personlich zu gratulie-
ren und ein Kkleines Priasent zu
liberreichen. Das Haus der Nati-
onen bietet regelméiRig, vielfdl-
tige Angebote fiir Menschen al-
ler Altersgruppen an. Diese An-
gebote stehen dabei vor allem
fiir Gemeinschaft, Lebensfreu-
de und Miteinander. Und

manchmal entsteht daraus so-
gar die Liebe fiirs Leben.
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Angebote

Das ,,Haus der Nationen” ist ein Ort, an dem sich Menschen
verschiedener sozialer und nationaler Herkunft begegnen und
neue Mdglichkeiten erhalten, ihr Leben zu gestalten. Die Gesell-
schaft fur Arbeits- und Berufsforderung (GAB) Stidniedersach-
sen gGmbH betreibt im Auftrag des Landkreises das ,,Haus der
Nationen”. DasHaus ist ein multifunktionales Haus mit mehre-
ren, sich erganzenden Bereichen. Im Haus befinden sich ein
Wohnbereich fir Gefllichtete, das Neumiindener Begegnungs-
zentrum, das zurzeit ebenfalls fur die Schulverpflegung genutzt
wird, der GAB-Qualifizierungsstandort und der Nachbarschafts-
treff Plauderstube. Wesentlich fur alle Bereiche ist, dass sich hier

Menschen begegnen und sich gegenseitig helfen.
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wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.
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Bunter Zug durch Hermannshagen

Drei Tage feierten die Menschen in dem Mindener Stadtteil ihre Kirmes

Hermannshagen - Mit fanta-
sievoll geschmtickten Motivwa-
gen, viel Musik, bunten Kosti-
men und jeder Menge guter
Laune zog am Samstagnach-
mittag der Kirmesumzug durch
Hermannshagen und bewies,
dass ein kleiner Ortsteil ganz
grof} feiern kann. Zahlreiche -="
Zuschauer sdumten die Stra- ¥
Ren wund staunten nicht
schlecht, was Vereine, Grup- :
pen, Kita und Schule mit viel
Kreativitit und Humor auf die
Beine gestellt hatten.

Angefiihrit vom Miindener &
SpielmannszugRed Stars setzte |
sich der bunte Zug in Bewe- *
gung. Dahinter reihten sich |
Wagen und FulRgruppen ein,
die mit originellen Ideen und
heiteren Spriichen fiir Begeiste-
rung sorgten.

Besonders niedlich prisen—
tierte sich die Kita-Gruppe, die
sich ganz dem Zirkus verschrie-
ben hatte. Als kleine Clowns,
Artistinnen und Zirkusdirekto-
ren verkleidet, zogen die Kin-
der aufihrem bunt dekorierten
Wagen vorbei. ,,Applaus, Musik
und Konfetti dazu, die Kita-Zeit
endetim Nu“ stand dort ebenso
geschrieben wie ,Als Kkleine
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Clowns fing alles an, jetzt zei-
gen wir, was jeder kann“.
Ebenfalls ganz in Blau unter-
wegs waren die ,Tussis®, die
sich als frohliche Schliimpfe
mit Meister Abraham prasen-
tierten. ,Blau die Haut, Bier im

Magen, Schliimpfe feiern Her-
mannshagen” und ,,auf der Kir-
mes flie3t das Bier, Schliimpfe
feiern - laut und hier” sorgten
beiden Zuschauern fiir viele La-
cher.

Die ,,Crazy Chicks“ hoben in
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andere Sphiren ab. Thr Welt-
raum-Wagen stand ganz im Zei-
chen der Raumfahrt. Silberne
Raumanziige, eine startbereite
Rakete und jede Menge galakti-
sche Stimmung machten die
Gruppe zu einem echten Hin-

FOTOS: PETRA SIEBERT

gucker.

Nicht weniger auffillig pra-
sentierten sich die ,Wilden
Weiber“, die unter dem Motto
»Bauer sucht wildes Weib“ mit
schrillen, bunten und teils ge-
wagten Kostiimen durch Her-

mannshagen zogen. Verriickt,
laut und absolut nicht zu tiber-
sehen waren die Frauen.

Fir reichlich Wirbel sorgte
auch der Wagen ,Waldgeister
auRer Rand und Band, Bikini
Bottom in unsrer Hand“. Zwi-
schen Waldgeistern tummel-
ten sich zahlreiche Figuren aus
der beliebten Zeichentrickwelt
von Spongebob Schwamm-
kopf. Mit der ,,Krossen Krabbe“
und dem beriithmten Ananas-
haus wurde die Unterwasser-
stadt nachgebaut.

Ein wenig nostalgisch zeigte
sich dagegen der Wagen des
SSV  Hermannshagen. ,Wir
sind die Zukunft, Gegenwart
und Vergangenheit”, lautete
dort das Motto, ein Hinweis auf
das diesjdhrige 60-jdhrige Be-
stehen des Vereins.

Drei Tage lang feierten die

= Hermannshdger ihre Kirmes

mit Kinderfest, Zeltdisco, Par-
tyabend, Frithschoppen und
dem traditionellen Ausgraben
der Kirmesflasche. Den stim-
mungsvollen Abschluss bilde-
ten am Sonntag ein geselliger
Tanzabend, die Tombola und
die traditionelle Fahnenverstei-
gerung. PETRA SIEBERT

WeiBes Gold wie ein Magnet

Zum Brunnenfest in Sooden: 50. Salzsieden
zieht Besucherscharen an

Sooden - Parkplitze in der N&-
he nur schwer zu ergattern, Ge-
dringe in den FuRgéingerzonen
rund um den Kurpark, die Stra-
Rencafés gut besetzt und
Schlangestehen vor den Eisdie-
len: Bei Kaiserwetter erlebte
Sooden am Pfingstwochenen-
de einen Besucheransturm
zum Brunnenfest, mit dem die
Stadt Dank sagte fiir Sole und
Salz als die Lebensgrundlage
des nordhessischen Heilbades
und zugleich eine mehr als 400-
jahrige Tradition fortgesetzt
hat.

25 Kilo entstehen
beim Sieden

Wie ein starker Magnet auf
die Schaulustigen wirkte am
Sonntag das Salzsieden wie zu
alten Zeiten, bei dem Mitglie-
der des Vereins fiir Heimatkun-
de demonstrierten, wie aus so-
lehaltigem Wasser Salz gewon-
nen wird, das gern auch als
~weildes Gold“ bezeichnet wird,
weil es gegen Bares verkauft
wurde.

Weil kein Gewerbe angemel-
det ist, wird beim Brunnenfest
Salz in Tiitchen nicht verkauft,
sondern nur gegen eine Spende
in beliebiger Hohe abgegeben.
Die Portionen schwanken bis
zu 240 Gramm. Drei Stunden
dauvert der Siedevorgang. So
wurde auch dieses Mal aus 400
Litern 22-prozentiger Sole 25 Ki-
lo Salz gewonnen - und das
zum 50. Mal.

Exakt so viele Jahre gehort
Udo Wiesner zur Siedegemein-
schaft. Gerade mal elf Jahre
jungwarer, als er sich1976 dem
Team anschloss. Zu diesem ge-
horte lange Zeit auch sein Vater
Willi, der als Vorsitzender des
Vereins fiir Heimatkunde vor13
Jahren im Alter von 89 Jahren
verstorben ist. Kein einziges
Brunnenfest hat der 61]dhrige
indem halben Jahrhundert aus-
gelassen. Mal mit dem Auto,
mal mit der Bahn nahm er die

Feuer unter der Pfanne So machen Alfred Hocke (links) und
Werner VoB aus solehaltigem Wasser Salz. FOTOS: CHRIS CORTIS

relativ weite Anreise aus Nor-
derstedt bei Hamburg auf sich.
Seine Motivation: die Liebe zur
Heimatstadt Bad Sooden-Allen-
dorf. Er sei ,,mit Leib und Seele”
dabei, gesteht der Vater zweier
erwachsener Tochter, der bis
vor zehn Jahren als Toningeni-
eur arbeitete und jetzt Fahrleh-
rerist. Diesmal hatihn per Auto
seine dltere Schwester Angeli-
ka mitgenommen in die nord-
hessische Kurstadt.

Zum zweiten Mal zu Besuch
auf dem Brunnenfest und
davon total begeistert ist Peter
Galinski. Der Mann aus dem
485-Seelen-Dorf Hausen, einem
Ortsteil der Gemeinde Nieder-
orschelim thiiringischen Eichs-
feld-Kreis, war vier Wochen zur
Kur in Bad Sooden-Allendorf,
als er einen entsprechenden
Tipp bekam. Das Salzsieden fin-
deterhochinteressant, und das
ganze Drum und Dran des Fes-
tes ,gefdlltuns sehr gut®, sagter
auch im Namen seiner Frau
Christina, die erstmals dabei
ist.Im ndchsten Jahr, verspricht
er, ,werden wir wiederkom-
men®.

Die mittelalterlich gewande-
ten Akteure des Heimatkunde-
vereins boten den Zuschauern
noch einen kleinen Krimi und

setzten das sich jedes Jahr wie-
derholende Stiick ,,Salzdiebe in
der Stadt“ in Szene. Natiirlich
wurden die Bosewichte rasch
dingfest gemacht. CHRIS CORTIS
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Witzenhausen - Am Nord-
bahnhof von Witzenhausen
hallt das Donnern der Ziige
noch immer durch die Unter-
fiihrung. Doch der Ort hat sein
Gesicht verdndert. Wo sich lan-
ge grauer Beton, Kritzeleien
und die typische Trostlosigkeit
eines Bahnhofsdurchgangs aus-
breiteten, ziehen sich nun kla-
re schwarz-weilRe Linien tiiber
die Winde, gelbe Flichen brin-
gen Licht unter den Bahn-
damm. Menschen bleiben ste-
hen, schauen genauer hin, foto-
grafieren. Dass diese Unterfiih-
rung heute so aussieht, war vor
wenigen Monaten alles andere
als sicher.

Denn die Stadt Witzenhausen
steht unter Haushaltssperre.
Offentliches Geld fiir das Street-
Art-Projekt 2026 gab es nicht.
Trotzdem wurde die Neugestal-
tung realisiert, durch Spenden,
Forderprogramme und eine
Vielzahl an Unterstiitzern, die
Geld, Material und praktische
Hilfe organisierten. Zur Vorstel-
lung des Projekts kamen zahl-
reiche Forderer an den Nord-
bahnhof, Unternehmer aus der
Region sowie ehemalige Schii-
ler.

Von Montag bis Freitag gestal-
teten die Schiiler der Fachober-
schule Gestaltung der Berufli-
chen Schulen Witzenhausen
die rund 35 Meter langen
Wandflichen nach einem Kon-
zept der Kiinstlerin Katja Beil-
ke. Fiir Beilke ist das Projekt

Wenn Beton Farbe bekennt

Witzenhauser Schiler erneuern Unterfihrung des Nordbahnhofs dank Spenden
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Beilke vor dem fertigen Kunstwerk.

deshalbweit mehr als reine Fas-
sadengestaltung. ,Der Gedan-
ke meiner Frau ist es, Kunst zu
den Menschen zu bringen und
einen Raum zu schaffen, in
dem Begegnung stattfindet®,
sagte Gestaltungslehrer Micha-
el Beilke. Selbst Schiiler der Ab-
iturklassen meldeten sich frei-
willig zur Mitarbeit. Zusitzlich

stellten mehrere Malerbetriebe
ihre Auszubildenden zur Verfii-
gung. ,,Mit null Euro ldsst sich
so etwas nicht realisieren®, sag-
te Beilke. Zeitweise habe man
improvisieren missen. Privat
seien schlief3lich Stromgenera-
toren organisiert worden, sogar
Zuginge zu Toilettenrdumen
hitten tiber Kontakte aus einer

e v ]

Idee, Organisation und Gestaltung: Die Gestaltungslehrer Henrich Forster (von. Iinks), Michael Beilke, Sch

Nachbarstadt ermdglicht wer-
den miissen. Das Gestaltungs-
konzept verbindet grafische
Klarheit mit regionalen Bezii-
gen. Die Linien lassen den lan-
gen Tunnel weiter und offener
erscheinen, die gelbe Decke er-
zeugt Helligkeit und Wérme.
Stilisierte Reisende greifen die
Idee von Bewegung und Begeg-

Medizin

nung auf, Friichte verweisen
aufdie internationalen Partner-
stidte Witzenhausens, der
blaue Sockel nimmt Bezug auf
die verbindende Kraft der Wer-
ra. Besonders beeindruckt zeig-
ten sich Katja und Michael Beil-
ke von den Jugendlichen selbst.
~von wegen, junge Menschen
hitten nichts drauf®, sagte er.

Uler der Beruflichen

FOTO: ELVAN POLAT

~Aber hier erleben wir junge
Menschen, die hochkonzen-
triert arbeiten und unglaublich
engagiertsind.“ ELVAN POLAT
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige
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Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementiren Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhingig

davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbidume ihre Blat-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird haufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschiadigten oder
funktionsunfihigen Zelle als

,»Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.
Auch nachts nicht. Ich werde
die Tropfen weiter nehmen!*
(Klaus W.)

Arthrose im Knie?
Pflanzenwirkstoff hilft abseits der

Krebstherapie bei Arthrose

Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schliefSlich die
Knochen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbe-
dingter Verschleif3 gilt dabei als
eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Uberge-
wicht oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hiifte oder im Kanie.
Arthrose beginnt aulerdem in
vielen Fillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder an-
schwellen. Spater kommt hiufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Die Kniearthrose ist die
haufigste Form der
Arthrose.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoft Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reiflen im
Knie angewendet. Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.” Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekdmpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthalt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro er-
hiltlich. Das Arzneimittel ist gut
vertraglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

=y

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  ZLavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff- Viscum aibum 0. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

AL
‘I\\?\\‘-‘\s“‘“m
ww

RubaXX
Arthro

Hombopathischas Arzneimittel bed

hleiBkrankheiten
Gelenke

RubaXxXX
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Vereine gestalten die Gemeinschaft

EHRENTAG Messe in GroBalmerode macht das Ehrenamt durch Mitmachaktionen sichtbar

Burgermeister Finn Thomsen

GroBalmerode - Freiwillige
Feuerwehr, Musikzug, Jugend-
parlament, und, und, und: Das
Angebot an Vereinen und Mog-
lichkeiten des Engagements in
GroRRalmerode ist groR. Doch
nicht jeder weil um die Viel-
falt. Zudem hat die Tonstadt in
den vergangenen Jahren viele
neue Einwohner gewonnen.
Deshalb lenkte Grof3almerode
am Wochenende den Blick auf
das Ehrenamt: Die Stadt veran-
staltete erstmalig eine Vereins-
messe. 17 Vereine und Initiati-
ven nahmen teil, um sich Neu-
anwohnern wie auch Alteinge-
sessenen vorzustellen.

Anlass war der Tag des Ehren-
amts am Geburtstag des Grund-
gesetzes, dem 23. Mai. Grof3al-
merode nahm am bundeswei-
ten Ehrentag teil, um ,,den Ver-
einen eine Plattform zu bieten”
und so ,,das Ehrenamt zu for-
dern“, wie Juliane Sandrock
von der Stadt GroRalmerode
sagt. Zusammen mit Carsten
Noll hat sie die Messe koordi-
niert, fiir das bunte Programm
jedoch waren die Aussteller
selbst verantwortlich. Bei Mu-
sik und strahlendem Sonnen-
schein waren das Schwarzen-
bergstadion und das Geldande
des angrenzenden Panorama-
bades die Biihne: zum Kennen-
lernen der verschiedenen Eh-
rendmter und Freizeitangebo-

Wi tzenbAusex ey
Nachhilfe "9

www.nachhilfewitzenhausen.de

FLOHMARKT

Kassel, WilhelmsstraBe
Samstag, 30. Mai / 6. Juni

Vellmar, Festplatz
Sonntag, 31. Mai

Hoffner, KS-Fuldabriick
Donnerstag, 4. Juni (Fronleichnam)

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de
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pro

te, fiir Begegnungen zwischen
Vereinen und Besuchern und
natiirlich zum Ausprobieren.

An vielen Standen gab es Mit-
machangebote und Spiele, vor
allem fiir die jungen Giste. Die
Géste konnten sich ausprobie-
ren am Lasergewehr des Schiit-
zenvereins, auf dem Schwebe-
balken der Turngemeinde und
an der Topferscheibe des Ge-
schichtsvereins. Auch Bastelan-
gebote, Glitzer-Tattoos und ei-
ne Hiipfburg sorgten fiir SpaR.

Neben den altbekannten
Sportvereinen, dem THW, der
Freiwilligen Feuerwehr und
den sozialen Vereinen — Famili-
enbeirat, Kinder- und Jugend-
forderverein und F6V Grund-
schule — waren auch jlingere
oder weniger bekannte Vereine
mit von der Partie. So stellten
sich die christlich-humanitare
Hilfsorganisation Mission Fro-
he Botschaft und der erst seit
zwei Jahren aktive Verein Ge-
meinStatt vor. Dieser bietet ge-
meinschaftliche Aktivitéten, ei-
ne Lebensmittelausgabe, eine
Kleiderkammer und weiteres
an. Die Evangelische Kirche
und die Kulturgemeinschaft
waren ebenfalls vertreten.

Besonders sollten mit der Ver-
anstaltung die Grof3almerdder
Neubiirger erreicht werden:
»Wir haben etwa 900 neue An-
wohner personlich eingela-
den®, erkliart Biirgermeister
Finn Thomsen. Sie sollten im
Rahmen der Vereinsmesse die
Moglichkeit bekommen, Ange-
bote derneuen Heimat kennen-
zulernen, das ein oder andere
davon fiir sich zu entdecken
und Kontakte zu kntipfen. ,,Das
ist eine Win-win-Situation®.

Die Messe miindete in zwei
weitere Events: die 50-Jahr-Fei-
erdes Tennisclubs GroRalmero-
de und das letzte Spiel der Sai-
son des FC GroRalmerode 1920
mit anschlieRender Abschluss-
feier. Wie auch das Panorama-

Mitglieder des Musikzug GroBalmerode

bad GrofRalmerode hatten diese
Vereine zuvor als Gastgeber ihr
Geldnde fiir die Vereinsmesse
zur Verfligung gestellt. Auch
die Verpflegung des Vormittags
war selbst organisiert: Gemein-
Statt hatte die Gaste mit Kaffee
und Kuchen auf Spendenbasis
versorgt.

Der Ehrentag war in diesem
Jahr von Bundesprisident
Frank-Walter Steinmeier bun-
desweit ausgerufen worden,
um das ehrenamtliche Engage-
ment sichtbar zu machen und
dessen Bedeutung zu wiirdi-
gen. Unter dem Motto ,Fir
dich. Fiir uns. Fir alle.” lud er
dazu ein, mitzumachen, ge-
meinsam anzupacken und De-
mokratie zu leben. GroRalme-
rode hat hier gezeigt, wie viele
Initiativen und Vereine der
Kleinstadt genau das moglich
machen — und zwar nicht nur
am Tag des Ehrenamts, son-
dernjedenTag. SARAH STOLZE

e

SARAH STOLZE

1 = 2 i
Die Koordinatoren Carsten Noll (links) und Juliane Sandrock mit Blrgermeister Finn Thom-
sen. FOTOS: SARAH STOLZE
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BODENSEE

Frihte: ol Fower

Kulinarische ReIS¢

C‘. Delikatess Creme VERANEO Natives

@ versch. Sorten, z.B. Knoblauch-, | Olivenol extra
Paprika- oder Gulaschcreme je 750 ml

mild oder scharf,

1609 (11=6,65)
(1 kg =12,44)

RAMAZIOTTI

Amaro Ausano
Ramazzotti 30% vol,
je1,51(11=1333)

o . Marmor-/Zitronenkuchen
J'E:L“ je 600 g (1 kg = 4,98)

 MARMOR
¥ KUCHEN

_ <033
enisprient: 011= 9 ks ot v

750ml @

METAXA

5 Sterne
Griechische Spezialitat
38% vol, je 0,7
(11=14,27)

Mozart Kugeln Classic oder |

Vollmilch je 200 g, 8+2 Kugeln gratis
(1kg = 23,95)

?en JodSalz aus den
T|e en der Alpen, mit 2 Gratis

IASZLC’S
W Mini-Streuer je 1,02 k .
(1kg=2,18) ! 9

Ungarische

Salami
Classic je 500 g
(1kg=11,38)

Streuern

. uvp 249

NORMA wizils, 3 Q¥

Plus App
— von 01. 06 2026 bis 07.06.2026

Weichspiiler z.8. zauberhafte
Malediven,je 1,012 | fiir 46 Waschladungen
(pro Waschgang —,05) oder
Wildrose je 1,1 | fiir 50

Waschladungen

(pro Wasch-

- Deutscher Bliiten-

] homg Spltzenqualltat
vom -

Imker,
cremig je 500 g
(1kg=11,98)

gt aLrivy, Bergsalami XXL
C‘;&——'ﬁ aus Ogterrelch Kochsalami
Sdn‘{uhule: gegart, gerduchert und luft-

getrocknet je 700 g
(Tkg=827)

La Pinsa von
Hand gemacht —
auf Stein gebacken,
mit Sauerteig

je 230 g (1 kg =8,65)

Che Gusna
iy oilEn] w g

e FLATIC YRS A FIRHE
5 Y P

pro Waschgang —,05/-, 04)

NORMA i, 2,2 %

— von 01 06 2026 bis 07.06.2026

(kg=17,13)

NORMA Nur giittig 4 99**

mit NORM
Plus Plus App

S von 01 06 2026 bis 07.06.2026

SPAREN

Elektrostart-Benzin-Rasenmaher ms173-51€

o |deal fiir groBe Rasenfléachen  Robustes, pulverbeschichtetes
Germany | Stahlblechchassis ® Leistungsstarker 4-Takt-Motor 3,0kW

(4,1 PS)/173cm?  7-fache zentrale Schnitthghenverstellung

25-75mm
5 JAHRE GARANTIE

Schoppach MST73-518

} T-Shirt fiir Damen ¢ 100%
Baumwolle e Mit V-Ausschnitt : ey
o GroBen M (40/42)- d

T-Shirt

4er-Pack fiir Herren e Mit Rundhals-
ausschnitt e Uni: 100 % Baumwolle, Grau-
. Melange: 85 % Baumwolle, 15 % Viskose
“ * GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

2x Grau-Melange,
1x Blau, 1x Schwarz

ELEKTRO-START

SELBSTFAHRER MIT |
RADANTRIEB

XL (48/50)
je T-Shirt
MAHEN AUF

KNOPFDRUCK
Oberklasse durch E- NE

2x Schwarz ~\ Bl Heimwerker ’
1x Grau-Melange s i _  \@
1x Rot p

Prota/taistung: suhe gut

UVP 59,95

m Rose
.@ Auch

online
Twill-Capri-Hose %ﬁ Auch

3/4 fisr Damen ¢ Hoher Baumwoll- online
anteil mit EIasthan o GroBen 5(36/38) XL (48/50)
je Hose _n‘\

Schwarz

2x Navy
1x Grau-Melange
1x WeiB

—+— Joggjeans-Bermuda fiir Herren « Hoher
Ronley paimwollanteil » Hinten 2 aufgesetzte
Taschen e GroBen M(48/50)—XXL{60/62)

S E
T LEISTUNG
online § 3,0kW/4,1PS¢

WALTER Unkrautbrenner

o Piezoelektrische
Ziindung ® Punkt- ]
genaue Flamme <~ Eiﬂﬁ.scher

¢ Handgriff mit Fein- [Tpssp

<\ LED:Solar;
1-aLow Leuchte B

ﬂualny since 1919

“Schwarz

Mid Grey

Dark Blue Mid Blue

regulierventil der #& .
Brennstérke » Flammen:
{temperatur bis 1000°

Kunststoff mit
48 biegsamen
Drahtstrangen

® Hohe ca. 84¢m

® 3 Leuchtmodi %

o [P44 spritzwasser- = =
geschiitzt 4 e

3 Jahre Garantle -

je Ausfiihrung e

Extra groBer
Bliitenkopf

@ ca. 25cm mit @,
144 SMD-L

anpréla”’ Komfort-Pantoletten fir Damen und Herren

o Softes Obermaterial in hochwertiger Lederoptik © Gepolsterte Decksohle
4 aus chromfrei erbtem Echtleder o

o Leichte PU-Lau o

® GréBen 38-45

je Paar

Glitzerstreifen,
fiir Damen ¢ 95 % Polyester,
5% Elasthan e Elastischer
Komfortbund
o GroBen S(36/38)-

XXL(52/54)

je Hose w
gl
|

Auch
online
I.tl
AIRSUX™ Sabots fiir Damen und Herren
o Textiles Obermaterial ® Weiche Textil-Decksohle

o Ultraleichte Phylon-Laufsohle e Waschbar bei 30°C
o GroBen 38-44
jePaar  _ P ST |
! Grau/
il o “Tiirkis ==

CTD) Trendlge Hose mit Kordelzug und

GleichTdazulkaufen!
Universal-Gasdruck-
dose 2209 (1kg=9 05)
je Gas-

druckdose

Schwarz/

Weil Muster Streifen

mm Sneaker fir Damen

e Obermaterial aus hochwertigem
Textll in Strick-Optik e Flexible
und schockabsorbierendePhylon-Laufsohle
* Extra breite Leisten ® Waschbar bei 30 °C
* GroBen 38—41

je Paar s

Auch
online

e TJ 2

7
-

«{Modell-
beispiele) ) ]

GIN TON |ca Sneaker fiir Herren ,.,,.mm
o Pflegeleichtes und

atmungsaktives Textil-Obermaterial ® Schaum-

decksohle mit Memory-Foam-Effekt

* | eichte und flexible Phylon- Laufsohle

e GroBen 4245

je Paar

[ bella casa Wachstuch-Tischdecke mit gepragter Oberflache
REE sieaiee o Aus robustem PVCe Strapa2|erfah|g______f £ :
und schmutzabweisend  je Tlschdecke — e
! Schwarz/

Blau

(1m?=2,40)
@ 140an
(1m?=3,24)

UVP 29, 95 r I - ] = .
49% IlIIIIQG hd|

k . beS‘fE"eﬂu!ld_LWd' if2

(mP=2,63)
ca. 140x220cm
(1m=2.27)

*Keine Mm1a}|_|\|;'f»::;;€a rantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Fiiale |nnefha|b von 2 Tagen: abog. ich bezliglich
kurzfristiger rkeit an wwwnorma-online.defaktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne 2u Beginn der iner Filiale nicht vorﬁnden thetfen Ihnen geme
weiter Schuhe und Textlien teilweise nicht in allen GrofBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filile einidsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

1,5 Liter

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

Mineralwasser

classic

je 1,51 zzgl. -

(11==19)
Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionaler Verfiigbarkeit

Mmeralwasser
—,25 Pfand

Surf Classic 1,5 Liter
Natiirliches Mineralwasser

gut

| Ausgabe 06/2024

Surf Still 1,51
Natiirliches Mineralwasser

—,25 Pfand

ig im Sortiment

3
(1=519) b

Sehr QUt Quintus- Quelle/Bruchsal

RSl je nach regionaler Verfiigharkeit -
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Selters
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

IR
m— | —

e - =
S| SELTERS
4 P“‘;"F

Erdinger Brauhaus,
WeiBbier

diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

e,

ANGEBOT | _;‘ r’

Corona Extra,

Anheuser-Busch Bud
Perfect Draft,
6 | -Fass,

zzgl. 5,00 € Pfand, -
11=317€ + 2 Gldser
GRATIS

beim Kauf von
= 1 Perfect Draft

ai o Anheuser-Busch
éh oder Corona
Extra!

i ©
§E.

City Secco Dose
diverse Sorten,
0,2 | -Dose,

22g1. 0,25 € Pfand,
11=395€

ANGEBOT

Bree

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!

T, ———

Sl “—a=
- e

Eschweger
Klosterbrau Bier*,
Jacobinus Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

r

ANGEBOT

- 5':‘_' ,-.. )

11=110€

Ménchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,50 €

Krombacher R
Bier |
diverse Sorten, ﬁ
Kasten=20x 0,51, W 2 -

zzgl. 3,60 € Pfand,

11=1,50 €

Dosen A
GRATIS! “-i;i

Im Wert von 218 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

i i

|

ANGEBOT

Bembel with care

diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig,

0,5 | -Dose, 2
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=238€

Beim Kauf ~ w
von 22 Dosen
+2Dosen (J) -
'Pp)
GRATIS!** (24

2zgl. 0,50 € Pfand
ANGEBOT N

Echter
Nordh&user
Reiche Ernte

diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
11=11,98 €

11=067€

Jagermeister

0,7 | -Flasche,
11=16,41€

ANGEBOT

1 : l’-\ --
MBS
g 10%5
n )

T %
ja—n
bl g
B39 =
|| = - ___

Angebote giiltig vom 01.06. — 06.06.2026

Jede Woche erfrischende Angebote! /

Bitburger Bier

diverse Sorten, ,Stubbi®,
Kasten = 20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=151€

Hofbrauhaus Hell

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212 €

Hofbréu
Sommerzwickl

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Beim Kauf
von 2 Kasten
+1WM-Cap

GRATIS!

Sturmius

diverse Sorten.
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT

9%

St. GeorgenBrau
Anna Festbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

JRKtion’s

Coca-Cola g
Kombikasten | Flasche
teilweise koffeinhaltig, GRATIS!

Kasten=6 x11,
zzgl. 2,55 € Pfand,
11=150 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 7,71 €.

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732 €

4?;é

11=665€ '

-21%

Martini
Bianco, Fiero

0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

78
Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

UTSCHER

1299§

Bitburger Bier,
Biermix

diverse Sorten,

Pack =6 x 0,331,

2zgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

TWENTYFOUR 7
Energy

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

2zgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

ANGEBOT

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig.
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,

Flaschen

GRIGINAL TASTE

&
4

= R

i!.
]

-

1998

11=100€

ANGEBOT

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

Aoge

‘GETRANKE  PACHMARKT

DE!
APP-AWARD 2026

Gesamtsieger
ranl -4

tréankemérkte-Apy

1x Tefal
Pizzaofen

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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www.logo-getraenke.de
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Gemeinschaft im
Rathaussaal

Seniorenrat startet mit Musik, Austausch
und Informationen ins erste Wirkungsjahr

¥

Musik, Gesprache und Informationen bestimmten den ersten
gemeinsamen Nachmittag des neuen Seniorenrats im Rat-

haussaal.

Witzenhausen - Mit einem ge-
selligen Nachmittag im Rat-
haussaal ist der neue Senioren-
rat in sein erstes Wirkungsjahr
gestartet. Nach Angaben des
Gremiums wurde damit ein
vielfach gedullerter Wunsch
aus der Biirgerschaft aufgegrif-
fen, wieder mehr gemeinsame
Begegnungen @ und  Aus-
tauschmoglichkeiten zu schaf-
fen.

Rund 60 Giste kamen zu der
Veranstaltung zusammen und
erlebten ein abwechslungsrei-
ches Programm bei Kaffee und
selbst gebackenem Kuchen, der
von den Seniorenkiimmerern
aus den Ortsteilen bereitge-
stellt wurde. Fiir musikalische
Unterhaltung sorgten die ,,Kes-
perknirpse®, die mit Gesang, In-
strumenten und sommerlicher

FOTO: SENIORENRAT WITZENHAUSEN

Stimmung den Nachmittag be-
gleiteten. Neben dem geselli-
gen Teil standen auch Informa-
tionen rund um Selbststindig-
keit und Sicherheit im eigenen
Zuhause auf dem Programm.
Wie der Seniorenrat mitteilte,
stellte Miriyam Holzhauer vom
Pflegestiitzpunkt Werra-MeiRR-
ner-Kreis das Thema mithilfe ei-
ner Prdsentation sowie ver-
schiedener technischer Alltags-
hilfen zum Ausprobieren vor.

Die Riickmeldungen der Besu-
cher seien durchweg positiv ge-
wesen, hiel3 es weiter. Bereits
im Herbst plant der Senioren-
rat ein weiteres grof3es Treffen.
Anregungen und Wiinsche zu
Themen oder Aktionen konnen
dem Gremium laut Mitteilung
noch bis August 2026 tibermit-

teltwerden. elv

Lebensraume sind

wichtiger als Fitterung

FUNF FRAGEN an die Vogelschutzbeauftragte
Sarah Niggemann

Im Folgenden beantwortet Vo-
gelschutzexpertin Sarah Nigge-
mann fiinf Fragen tiber ihre Be-
obachtungen, Vogelarten und
das Fiittern:

Welche Beobachtung hat Sie

zuletzt besonders beein-

druckt?
Vor kurzem habe ich beim
Fahrradfahren zufillig eine
Wildkatze entdeckt. Das war
wirklich ein besonderer Mo-
ment. Auch einen Schwarz-
storch einmal beobachten zu
koénnen, vergisst man nicht so
schnell.

Kann man Vogelarten nur

am Gesang erkennen?
Teilweise schon. Manche Arten
erkennt man irgendwann so-
fort am Ruf oder Gesang. Ande-
re klingen sehr dhnlich, gerade
fiir Anfanger ist das manchmal
schwierig.

Im Gespréach haben Sie den
Kuckuck erwéhnt. Warum
ist der Vogel so besonders?

Viele kennen zwar den Begriff
»Kuckuckskind®, aber tatsdch-
lich legt der Vogel seine Eier in
fremde Nester. Der Jungvogel
wird anschlieRend von den
Wirtseltern grofdgezogen und
verdrangt nach dem Schliipfen
héufig die anderen Eier oder
Jungvogel aus dem Nest.

Was lauft beim Vogelfiittern

oftfalsch?
Viele Menschen meinen es gut,
aber wichtiger als zusdtzliches
Futter sind gute Lebensrdume.
Heimische Pflanzen, Insekten,
alte Stauden oder Hecken hel-
fen vielen Arten deutlich mehr
als dauerhaftes Fiittern.

Welchen Tipp haben Sie fiir

Menschen, die Végel beob-

achten méchten?
Einfach rausgehen und anfan-
gen. Man braucht nicht viel,
vielleicht ein Fernglas und et-
was Geduld. Vieles lernt man
erst mit der Zeit und durch an-
dere Vogelbeobachter.

zep




Anzeige

GESCHAFTSAUFGABE

Die TOP-ADRESSE fiir gehobenes Wohnen

auf itber 5.000 qm Verkaufsflache

Eschwege

Die Zeit drangt: Der Familienbetrieb
in Eschwege schliet in Kirze. Esch-
wege verliert damit ein grof3es Traditi-
onshaus nach uber 70 Jahren.

Der Total-Raumungs-Verkauf lauft
bereits auf Hochtouren, die komplette
Ausstellungsware muss schnell ab-
verkauft werden. Reduzierungen
weit unter den regulédren Ver-

oo L

kaufspreisen sind daher jetzt
keine Seltenheit. Die Entscheidung
den Familienbetrieb zu schlieBen, ist
der Familie Hartmann sehr schwer
gefallen.

Jetzt zum Total-Raumungs-Verkauf
sind alle Ausstellungsstiicke extrem
reduziert! Jetzt wird der Rotstift
rigoros angesetzt. Egal, ob Polster-
mobel, Schlafzimmer, Einbaukiichen,

)
(i
%
o
:
)

RABATT-COUPON

Gegen Vorlage diese

s Coupons erhalten Sie

Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

51 |96 Rabatt]
R ) auf alle Orientteppiche
;) Nur giiltig bei Neuauftrégen.

RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

70
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Der Abverkauf in Eschwege
lauft auf Hochtouren

Hartmann Wohnideen schliel3t
endgultig wegen Geschaftsaufgabe

TV-Sessel, Speisezimmer, Matratzen,
Badezimmermobel, Boutique, Wohn-
wande, Couchtische, Einzelmobel,
Boxspringbetten sowie Teppiche und
vieles, vieles mehr - hier ist fiir jeden
Geschmack und jeden Geldbeutel
etwas dabei. Alle Ausstellungsstlicke
sind als Abholware gekennzeichnet
und werden auf Wunsch gegen einen
geringen Aufpreis auch ausgeliefert

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und

und aufgestellt. ,Selbstverstandlich
sind sowohl die Auslieferung, als
auch samtliche Gewahrleistungsan-
spriche weiterhin gesichert und alle
Auftrdge werden in der gewohnten
Form abgewickelt", versichert die
Geschéftsleitung.

Ubrigens: Falls in der Ausstellung
nicht das richtige Mobelstlick dabei
sein sollte, ist es letztmalig noch

méglich, Neuware zu bestellen.
Also, jetzt schnell hinfahren, denn
bekanntlich sind die beliebtesten
Stlicke schnell vergriffen. Eine ein-
malige Gelegenheit, die so nie wieder
kommt!

Die Offnungszeiten wéhrend der Fir-
menschlieBung sind von Montag bis
Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr und
Samstag von 9.00 bis 16.00 Uhr.

100,-

Riickgabe lhrer alten

Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

Verkauf/Organisation: MHZ Mdbel Consulting GmbH - Erich-Weinertstr. 13 - 10439 Berlin

Gutschrift fur lhre
alte Matratze

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer alten Matratze!

Hartmann Wohnideen

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.
Samstag

9.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 16.00 Uhr
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Mit Fernglas, Fahrrad und viel Geduld

Sarah Niggemann engagiert sich fir den Vogelschutz im Werra-MeiBBner-Kreis

Mehr als 90 Kilometer legten Sarah-Mérle und

Oberrieden - Das Fernglas
hingt griffbereit um ihren
Hals, auf dem Riicken trigt Sa-
rah Niggemann ein Spektiv.
Viel braucht es nicht, damit sie
stehen bleibt: ein Zwitschern
aus dem Gebiisch, eine Bewe-
gung tiber dem Wasser oder ein
Schatten zwischen den Biu-
men. ,Jetzt gerade eine Ge-
birgsstelze®, sagt sie am Ufer ei-
nes kleinen Bachs und zeigt auf
einen unscheinbaren Vogel
Fiir viele sieht er aus wie eine
gewohnliche Bachstelze. Nig-
gemann erklirt ruhig den Un-
terschied, spricht tiber die gelb-
liche Farbung und dartiber, wie
schwierig manche Arten aus-
einanderzuhalten seien. Oft er-
kenne sie Vogel inzwischen
schon am Gesang. ,,Sobald mor-
gens die Tiir aufgeht, hore ich
sofort, ob etwas singt, ruft oder

s
Michae

warnt.”

Die 40-Jdhrige aus Oberrieden
engagiertsich seit Ende 2025 als
Vogelschutzbeauftragte  der
Staatlichen Vogelschutzwarte
Hessen fiir ihren Heimatort
undist Mitglied im Arbeitskreis
Werra-Meil3ner der Hessischen
Gesellschaft fiir Ornithologie
und Naturschutz (HGON). Ob-
wohl sie sich selbst noch als ,,re-
lativneu*® in der Vogelbeobach-
tung bezeichnet, priagt die Na-
tur inzwischen ihren Alltag. ,,Je
mehr man weil3, desto mehr
féllt einem auf”, sagt sie.

Anfang Mai nahm sie gemein-
sam mit ihrem Mann, Michael
Niggemann, am Birdrace des
Deutschen Dachverbands der
Avifaunisten (DDA) teil. Mit
dem Fahrrad ging es von Ober-
rieden tiber Bad Sooden-Allen-
dorf, Albungen und den Werra-

Niggé-mann beim Birdra

i)
4&‘ : g

talsee bei Schwebda bis nach
Freudenthal. Uber 90 Kilometer
legte das Zweierteam zurtick
und dokumentierte dabei
mehr als 50 Vogelarten, darun-
ter Nachtigallen, Rohrsinger,
Weildstorche sowie zahlreiche
Wasser-und Singvogel.

Dass sie selbst erst seit relativ
kurzer Zeit intensiv Vogel beob-
achtet, erwidhnt Niggemann

ce durch den Werra-MeiBner-Kreis zuruck.

; ioF

FOTO: SARAH NIGGEMANN

immer wieder. Vieles habe sie
erst durch erfahrene Ornitholo-
gen aus dem Werra-MeifRner-
Kreis gelernt. , Nicht alles Wis-
sen steht in Biichern®, sagt sie.
Gerade deshalb konne sie nach-
vollziehen, warum viele Men-
schen anfangs kaum Unter-
schiede zwischen den Arten er-
kennen. Wihrend des Ge-
sprachs bleibt Niggemann

Staatliche Vogelschutzwarte Hessen

Die Staatliche Vogelschutzwarte Hessen gehdrt zum Hessischen
Landesamt fur Naturschutz, Umwelt und Geologie (HLNUG). Sie
beschaftigt sich unter anderem mit dem Schutz heimischer
Vogelarten und ihrer Lebensraume. Unterstitzt wird die Arbeit
vor Ortvon ehrenamtlichen Vogelschutzbeauftragten. Sie beo-
bachten Bestande, melden besondere Entwicklungen undsind
Ansprechpartner fur Fragen rund um den Vogelschutzinihren

Gemeinden.

zep

Stellenangebote

Zwischen Wasserflichen und Schilfbereichen konnten beim

Birdrace zahlreiche Wasser- und Singvoégel beobachtet wer-

den.

immer wieder stehen. Mal
kreist ein Vogel tiber dem Was-
ser, mal kommt ein Ruf aus
dem Gebiisch. Kaum ist ein
Thema beendet, richtet sich ihr
Blick schon wieder in eine an-
dere Richtung. Doch wichtiger
als Zahlen sei fiir sie der Blick
aufdie Naturselbst. ,Viele Men-
schen haben verlernt, ihre Um-
gebung bewusst wahrzuneh-
men*, sagt Niggemann. Vogel-
beobachtung bedeute fiir sie
auch Entschleunigung. Wih-
rend des Beobachtens ver-
schwinden Stress und Zeit-
druck oft vollig. ,,Bei der Vogel-
beobachtung kann man Zeit
und Raum vergessen.”
Besonders beschiftigt sie der
Verlust von Lebensriumen. Vie-
le Arten seien auf bestimmte
Landschaften angewiesen. Ver-
schwinden Hecken, alte Bau-

FOTO: SARAH NIGGEMANN

me oder strukturreiche
Feldrdnder, gingen oft auch die
Vogel zuriick. Als Kind habe sie
bei sommerlichen Fahrradtou-
ren noch Rebhiihner am Feld-
rand gesehen. ,Heute sieht das
leider ganz anders aus.“ Dabei
konne jeder im Kleinen etwas
tun. Im Garten miisse nicht al-
les perfekt aufgerdumt sein. Al-
te Stauden, heimische Pflanzen
oder kleine Totholzecken bo-
ten Insekten und damit auch
Vogeln Nahrung und Schutz.
Kritisch sieht sie dagegen steri-
le Schottergirten oder dauer-
haft geméhten Rasen. Ihr Rat
an Interessierte ist einfach:
Rausgehen und anfangen.
»Man braucht nicht viel, viel-
leicht ein Fernglas und Ge-
duld.” Vieles lerne man erst mit
der Zeit. ,Die Natur ist immer
da,und das gratis.“ ELVAN POLAT

Verkauf

Auf meiner

Route bin

* Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

» GroBalmerode
Epterode
Rommerode
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

coe 0N
~AL7

S

die-Zusteller @

www.die-zusteller.de

* Hann. Miinden
Gimte

* Scheden
Dankelshausen

» Staufenberg
Benterode

* Witzenhausen
Hundelshausen
Stadt

Fir lebendige WasserstraBen

Das WasserstraBBen- und Schifffahrtsamt Weser sucht fiir
den AuBBenbezirk Hann. Miinden - Werkstatt - zum né&chst-
moglichen Termin, befristet bis voraussichtlich 30.11.2029,

ggf. auch langer, einefeinen

Elektronikerin/

Elektroniker (m/w/d)
Fachrichtung Betriebstechnik/Anlagentechnik

Stationierung im Werkstattbereich des AuRBenbezirkes
Hann. Miinden, mit den amtsweiten Einsatzorten der
ABze Edertal mit Stiitzpunkt Diemeltal, Rotenburg a. d.
Fulda, Hoxter und Hameln mit den dazugehoérigen

Anlagen und Bauwerken.

Verfiigung.

Ausfiihrliche Informationen zum Stellenangebot erhalten Sie unter
https://www.wsa-weser.wsv.de und https://www.bav.bund.de

Referenzcode der Ausschreibung 20260860_9561

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 19.06.2026 tiber das Elek-
tronische Bewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseite
https://[www.bav.bund.de/Einstieg-EBV

Hier geben Sie bitte den oben genannten Referenzcode ein.

Fir weitere Auskiinfte zum Aufgabengebiet stehen Ihnen beim
AuBenbezirk Hann. Miinden Herr Ro8, Tel.: 05541 99991-2922,
und in tariflichen Fragen Frau Florke, Tel.: 05541 952-1120, zur

$1

WwSVv.de

Wasserstraen- und
Schifffahrtsverwaltung
des Bundes

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

\.
\ TOP'M’ta"beire,_
N Vortejle;

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer!

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung und Teppiche & 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchenbrennhol

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

IHR VERMACHTNIS
M IT H ERZ Telefon 0800 3060-500

XN SOS

QYY) KINDERDORFER
WELTWEIT
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Hoch hinaus Uber Hessisch Lichtenau

Hessisch Lichtenau — Von Hes-
sisch Lichtenau aus ging es am
Wochenende hoch in die Liifte:
Am vergangenen Sonntag sorg-
ten strahlender Sonnenschein,
ein tiefblauer Himmel und ide-
ale Bedingungen beim diesjah-
rigen Pfingstfliegen des Luft-
sportvereins fiir zahlreiche Be-
sucher. Schon friih fiillten sich
die Plitze rund um Start- und
Landebahn, wo Familien, Luft-
fahrtbegeisterte und viele Ein-
heimische gemeinsam einen
erlebnisreichen Tag verbrach-
ten.

Das traditionsreiche Pfingst-
fliegen gilt seit Jahren als ,,fest
etablierter Termin in den Ka-
lendern vieler Menschen aus
der Region“, wie stellvertreten-
der technischer Leiter Christi-
an Krause sagte. Dieser beson-
dere Stellenwert bestétigte sich
auchin diesem Jahr.

Zwischen Kaffee, Kuchen,
kiihlen Getrianken und Eis ge-
nossen die Gaste des Pfingstflie-
gens die sommerlichen Tempe-
raturen und das vielseitige Pro-
gramm. Besonders die ,,Jockere
Atmosphére und das gesellige
Miteinander“ prigten den Tag
auf dem Flugplatz, sagt Krause.
Tatkréftige Unterstiitzung er-
hieltder Luftsportvereinin Hes-
sisch Lichtenau dabei von zahl-
reichen Helfern sowie befreun-
deten Vereinen, die zum rei-
bungslosen Ablauf der
Veranstaltung beitrugen.

Fiir die Besucher bot sich ein

Pfingstfliegen zum Jubildum des Luftsportvereins lockte viele Besucher an

Beeindruckende Mandver gab es bei den Kunstflugvorfuh-
rungen des Luftsportvereins Hessisch Lichtenau.

umfangreicher Einblick in die
Welt der Luftfahrt. Ob Motor-
flugzeuge, Segelflugzeuge oder
Hubschrauber: Zahlreiche Luft-
fahrzeuge konnten aus néichs-
ter Ndhe bestaunt werden. Ju-
gendleiter Roman Heibrock be-
richtet, dass die Flugzeuge ak-
tuell modernisiert werden.
Viele Gaste nutzten zudem
die Gelegenheit, selbst einmal
abzuheben. Die Rundfliige
sorgten fiir unvergessliche Ein-
driicke und atemberaubende

Erinnerungen, hoch iiber der
Region. Auch bei der Tombola
warteten attraktive Gewinne
auf die Besucher, darunter
ebenfalls einmalige Flugerleb-
nisse. Ein besonderer Hoéhe-
punkt des diesjdhrigen Pfingst-
fliegens waren die Kunstflug-
vorfithrungen, die jeweils um
12 Uhr und um 15 Uhr stattfan-
den. Mit spektakuldren Mano-
vern und beeindruckender Pra-
zision begeisterten die Piloten
die Zuschauer, die das Gesche-

uflug v uglaiz iﬁ essich Licnaﬁ nach Waldkappei;

Ludwig durfte mit ins Flugzeug steigen.

hen gespannt verfolgten.

Wihrend der Vorfithrungen
begleitete ein Kommentator
die Gaste, erklérte die Flugma-
nover und vermittelte interes-
sante Informationen rund um
die Luftfahrt. Dadurch erhiel-
ten die Besucher nicht nur
spannende Einblicke, sondern
konnten die Darbietungen
noch intensiver erleben.

Der Luftsportverein, der in
diesem Jahr sein 75-jdhriges Be-
stehen feierte, prasentierte sich

Gesundheit

als engagierter Gastgeber und
bewies eindrucksvoll, wie le-
bendig die Fliegerei in der Regi-
on weiterhin ist. Besonders be-
merkenswert: Der gesamte
Flugbetrieb basiert auf ehren-
amtlichem Engagement. Vom
Friihjahr bis in den Herbst, in
der Flugsaison von April bis Ok-
tober, investieren die Vereins-
mitglieder einen grofRen Teil ih-
rer Freizeit in ihren Sport. Da-
bei wird nicht nur geflogen,
sondern auch organisiert, ge-

Unsere Mitarbeiterin Theresa

FOTOS: THERESA LUDWIG

wartet und gemeinsam ange-
packt. Gerade dieser starke
Teamgeist macht den Luftsport-
verein fiirviele zu weit mehrals
nur einem Hobby. Uber den ge-
samten Tag hinweg herrschte
reges Treiben auf dem Flug-
platzgeldnde, wihrend sich Be-
sucher jeden Alters von den
Flugvorfithrungen begeistern
lieRen, ehe das erfolgreiche
Pfingstfliegen am Pfingstsonn-
tag in entspannter Atmosphére
ausklang. THERESA LUDWIG

ANZEIGE

yStress — Cortisol - Magnesiummangel:
ein biochemischer Teufelskreis

Stress 16st im Korper eine Ket-
tenreaktion aus: Der Cortisol-
spiegel steigt, die Muskeln
spannen sich an, der Magnesi-
umverbrauch kann steigen. In
stressigen Phasen kann es des-
halb sinnvoll sein, Muskeln, Ner-
ven und Psyche mit Magnesium
zu unterstiitzen.

Voller Terminkalender, fami-
lidare Verpflichtungen, Alltags-
sorgen: Stress ist fir viele zum
Dauerbegleiter geworden. Hau-
fige Folgen sind Probleme beim
Einschlafen, Verspannungen
oder Erschopfung. Dass dies zum

Teil auch Symptome eines Ma-

,,Ich war morgens oft wie
geradert. Seit ich auf Melatonin
& Magnesium umgestiegen bin,

schlafe ich ruhiger und habe
tagsiiber mehr Energie.“

Christian K.

gnesiummangels sein konnen, ist
kein Zufall.

Magnesium fiir Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unter-
stiitzt eine normale Funktion des
Nervensystems, eine normale
Muskel- und psychische Funk-
tion. Anhaltender Stress jedoch
kann den Magnesiumhaushalt
auf zwei Wegen gleichzeitig
belasten:

1. Erhohter Verbrauch
Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und
erhohtem Magnesiumbedarf.'
Magnesium tragt dazu bei, die
Erregbarkeit von Nervenzellen zu
regulieren, sodass nicht jeder Reiz
sofort als Stresssignal ans Gehirn
weitergeleitet wird.

2. Vermehrte Ausscheidung
Unter normalen Bedingungen
werden mehr als 95 Prozent des in
der Niere filtrierten Magnesiums
wieder vom Korper aufgenom-
men. Stress kann dazu fiihren,
dass bis zu 30 Prozent mehr Ma-
gnesium ausgeschieden werden.?
Ein Teufelskreis: Stress kann
sowohl den Magnesiumver-

brauch als auch dessen Ausschei-

dung erhohen. Magnesium-
mangel kann anfilliger fir
Stress machen.

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, kann eine ge-

zielte Unterstiitzung sinnvoll

sein. Mit jahrzehntelanger (x)

pharmazeutischer Expertise hat
Baldriparan einen Premium-

Baldriparan

Magnesium @ ..

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

Magnesium-Komplex entwi-
ckelt. Baldriparan Magnesium
PLUS enthilt eine durchdachte
Kombination aus Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdi-
citrat und Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin trigt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit
bei — eine wertvolle Unterstiit-
zung, wenn Stress zu Schwie-
rigkeiten beim Einschlafen
fihrt.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungsergadnzungsmittel ® 'Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. e “Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among science students. Study of calcium and magnesium alterations. Magnesium Research 2006; 19 (2): 102-6.
© Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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Die Tage werden wieder war-
merund die Abende ldnger. Der
Freundeskreis sitzt zusammen,
Gliaser werden gereicht, Eis
Klirrt, es riecht nach Zitrus und
frischen Kriutern. Dabei muss
nicht zwingend Alkohol flie-
Ben. Fir Rocco Tolomeo, Bar-

manager im Fiinf-Sterne-Hotel 4

The Fontenay in Hamburg, lau-
tet das Motto: ,,EINFACH": Die-
ses Jahr seien einfache Drinks
gefragt.

Cocktails miissen nicht stark
sein, alkoholfreie Drinks nicht
kompliziert. Angesagte Mixtu-
ren setzen auf Klarheit: Frucht,
saubere Sdure, unkomplizierte
Builds. Highballs, Varianten
von Spritz und Klassiker wie Pa-
loma sind weiterin.

Weniger Show, mehr
bewusstes Erleben

Doch das Trinkerlebnis wird
neu definiert. Im Vordergrund
steht das bewusste Erleben ei-
nes schonen Moments. Man
nimmt sich Zeit beim Trinken.
Aromen treten in den Vorder-
grund, mitunter ist Regionales

gefragt. Alkohol wird bewusst |

eingesetzt, Genuss ldsst sich
auch alkoholfrei erleben. Es
geht um Entspannung allein
oderin Gesellschaft.

Mehr Aroma, weniger
Alkohol

Thomas Weinberger von der
Destillerie Lantenhammer aus
Hausham (Bayern) weiRR, dass
vermehrt zu Hause getrunken
wird: ,17 Prozent konsumieren
allein, 83 Prozent zu zweit oder
in grofReren Gruppen.” Spiritu-
osen wiirden bevorzugt beim
gemiitlichen Beisammensein
in Gesellschaft getrunken,
grofltenteils in den eigenen
vier Wianden oder zu Hause bei
anderen.

Cocktails sind dabei am be-
liebtesten. Wert wird auf Quali-
tat, Erfrischung und Hochwer-
tiges gelegt. Heutige Mixturen
sind auf das Aromaprofil kon-
zentriert. ,,Sie werden so kre-
iert, dass der Alkohol den Ge-
schmack nur noch verstarkt®,
sagt Rocco Tolomeo.

Funf Drinks fir zu
Hause

Mit diesen fiinf Drinks will
der Hamburger Experte die Bar
nach Hause bringen. Keine gro-
Re Einkaufsliste ist notig, alles
ist einfach und schnell zuberei-
tet. In der Freizeit will man mit
Leichtigkeit und Spontanitat
zusammen sein. Alkoholisches
kann gern durch Alkoholfreies
ersetzt werden.

® 1. Highball-die reine
Form der Erfrischung

Highballs, also Longdrinks in
einem hohen Glas, meist mit ei-
ner Spirituose und einem gro-
Beren Anteil nicht alkoholi-
scher Getrinke wie Soda oder
Tonic, sind immer gefragt, egal,
ob in Hamburg an der Alster
oder in Miinchen an der Bar.
Fiir Rocco Tolomeo sind das
einfache Getrdnke, die man gut
zwischendurch trinken kann -
und die auch in einer Garten-
runde angeboten werden kon-
nen, ohne den Geldbeutel zu
sehr zu belasten. ,Das sind
Drinks, bei denenich denke: Da
sitze ich gern mal mit einem
Date an der Alster und habe ei-
nen Longdrink im ,to go“-Be-

Frische Ideen im Glas

FUnf coole Drinks, die fir Erfrischung sorgen

tern hoch im Kurs. Dabei muss nicht zwingend Alkohol rein.
FOTO: LANTENHAMMER DESTILLERIE/DPA-TMN

cher oder meinen Picknick-
korb dabei“, sagt der Barmana-
ger ldchelnd.

Er empfiehlt etwa einen
Whisky Soda mit 4 cl Whisky,
10412 cl hoch karbonisiertem So-
da, einem Eisblock im Highball-
Glas, dekoriert mit Zitronen-
zeste. Das Prinzip des Drinks:
Kélte und Kohlensiure ergeben
Klarheit. Die Aromen sind Zi-
trus, leichte SiifSe und florale
Noten. Der Vorteil fiir Rocco To-
lomeo: ,,Alkohol ist wasserlos-
lich. Wenn man einen Whisky
Soda trinkt, verfliichtigt sich
der Alkohol und man hat nur
noch das Aroma des Getreides
vom Whisky.“ Es sind lediglich
zwel Zutaten, die aber mit ei-
nem Spritzer Zitrone oder Li-
mette getoppt werden.

Errit zu einem hoch karboni-
siertem Mineral- oder Sodawas-
ser: ,Kohlensdure sorgt dafiir,
dass der Whisky die Aromen ex-
plodieren lisst. Alles, was flach
ist, ist im Sommer schwer zu
trinken. Es ist warm und man
will etwas Erfrischendes.” Ser-
viert wird der Drink in einem
klassischen Highball-Glas mit
viel Eis.

M 2. Paloma-salzig, frisch,
direkt

Dieser ,,Durstldscher mit Struk-
tur” besteht aus 5 cl Tequila, 10
cl Grapefruit-Soda, 1 cl Limet-
tensaft und einer Prise Salz. ,,Ei-
ne schone kalte Paloma ist
leicht zuzubereiten®, sagt Roc-
co Tolomeo. Das Prinzip aus Bit-
terkeit, Salz und Sdure garan-
tiert angenehmen Trinkfluss.
Mit Aromen von Grapefruit, Mi-
neralitditund Frische ist sie eine
perfekte Abkiihlung.

»2Man kann sie auch als Pit-
cher machen®, so der Experte.
Die Menge wird passend zur
Gastezahl hochgerechnet. Die
Karaffe kommt auf den Tisch,
jeder schopft sich selbst sein
Glas. Der Drink ist mit und oh-
ne Alkohol méglich, so der
Fachmann: ,,Es gibt inzwischen
alkoholfreie Tequilas und auch
Mescals.”

m 3. Crodino Spritz -
alkoholfreier
~Aperitivo”

Dieser alkoholfreie Drink be-
sticht mit seinen Zitrus- und
Fruchtnoten sowie der leichten
Krauterwiirze. Die kleinen Fla-
schen aus Italien sind mittler-
weile im Einzelhandel zu be-
kommen. ,,Man kann Crodino
mit einem Schuss Sodawasser
oder alkoholfreiem Wein bezie-
hungsweise Sekt aufgieRen®, so
Tolomeo. Seine Empfehlung: 1
Flasche Crodino, 6 cl Soda oder
alkoholfreier Weilwein oder
Sekt. Die Bitterkeit des Drinks
ersetzt Alkohol. Mit den Aro-
men von Orange und Kriutern
gepaart mit einer leichten Siif3e
ist dies ein siiffiges Sommerge-
trank.

Serviert wird der ,,Aperitivo®
im Highball- oder Weinglas,
garniert mit Zitronenzesten
oder Orange. Wer will, kann
auch Eiswiirfel mit gefrorenen
Friichten oder Kriautern dazu-
geben.

® 4. Hydration trifft
Geschmack - Coconut
Water Cooler

~Kokosnusswasser ist ange-

sagt®, berichtet Barmanager To-
lomeo. Der Grund fiir den Hype

um Kokoswasser sei dessen an-
genehmer Geschmack, meist
ohne Zusatz von Zucker oder
ungesunden Zusatzstoffe.
Friichte wie Kokosnuss mit
ihrem hohen Wassergehalt tra-
gen zur geschmackvollen Hy-
dration bei.

Fir seinen sommerlichen
Drink empfiehlt Tolomeo 4 cl
leichten Rum, 8 cl Kokoswasser
und 1 cl Limettensaft. ,,Es sollte
auf jeden Fall ein weilRer Rum
sein. Die gelagerten Rums brin-
gen andere Aromen mit, die
mit dem Kokoswasser nicht
harmonieren®, erklirt er. Man
kann auch ein alkoholfreies De-
stillat verwenden. Die Leichtig-
keit und natiirliche SiifSe des
Drinks kommt von seinen fri-
schen und griinen Aromen ge-
paart mit Kokos.

Serviert wird der Cocktail im
Highball-Glas aufEis, dekoriert
mit Minze oder einem Pandan-
Blatt. Diese immergriine Pflan-

Der Coconut Water Cooler wird im Highball-Glas auf Eis und
dekoriert mit Minze oder einem Pandan-Blatt serviert. Die
Pflanze aus Asien bringt ein stBlich-nussiges Aroma und ei-
nen tropischen Twist.

leichter Krauterwurze.

ze aus Asien bringt ein siiRlich- .+ |, «

nussiges Aroma, das an Vanille
erinnert, und einen tropischen
Twist.

m 5. Cold Brew Tonic-
veredelter kalter Kaffee

Das ist die alkoholfreie Varian-
te des klassischen Espresso
Martini. Cold Brew bedeutet
einfach nur kalter Kaffee. Filter-
kaffee oder frisch aufgebriihter
Kaffee wird Stunden zuvor kalt-
gestellt. ,Man fiillt zuerst das
Tonic ein und giel3t dann den
Kaffee oben darauf. Letzterer
bleibt oben, er rutscht nicht
durch. Man hat also zwei Farb-
schichten. Das nennen wir
Layering”, erklart der Experte.
Beim Layering schichten Bar-
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Sieht aus wié Aperol Spritz, ist es aber nicht. Der alkoholfreie
Crodino Spritz aus italienischem Crodino, Soda oder alkohol-
freiem WeiBwein besticht mit Zitrus- und Fruchtnoten sowie

FOTO: ALINA ZELENSKA/DPA

Der Cold Brew Tbnic ist die alkoholfreie Variante des moder-

nen Klassikers Espresso Martini.

tender und Bartenderinnen Zu-
taten unterschiedlicher Dichte
sorgfiltig im Glas. Leichtere,
weniger dichte Fliissigkeiten
wie Kaffee werden also auf
schwerere Fliissigkeiten gegos-
sen, um verschiedene Schich-
ten zu erzeugen. Dazu den Kaf-
fee langsam tiber die Riickseite
eines Loffels gief3en, sodass er
aufdem Tonic sitzt.

So schichtet Rocco Tolomeo 6
cl Cold Brew auf 8 cl Tonic Wa-
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ter und dekoriert mit einer
Orangen- oder Zitronenzeste.
In einem Highball, Tumbler
oder bauchigem Weinglas ser-
viert, trifft Bitterkeit und Koh-
lensdure auf trockene Aromen
von Kaffee und Zitrus. Der
Drink ist ein klassischer Wach-
macher.

Einem unkomplizierten
Trinkvergniigen steht mit die-
sen Cocktails nichts im Wege.
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