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BadSooden-Allendorf–Alsei-
ne „Investition in die Sicher-
heit“ hat Bad Sooden-Allen-
dorfs Wehrführer Werner Hie-
benthal ein sogenanntes Staf-
fellöschfahrzeug bezeichnet,
das amSamstagwährend eines
Festaktes vor dem Gerätehaus
offiziell in Dienst gestellt wor-
denist.DashochmoderneFahr-
zeug, das insbesondere bei Flä-
chen- und Waldbränden zum
Einsatz kommen soll und des-
halb statt der üblicherweise
2000LiterWasser sogar 3000Li-
ter mitführen kann, hat unter
finanzieller Beteiligung von
Stadt, Kreis und Land immer-
hin600.000Eurogekostet.
„WirsindhierausvollerÜber-

zeugung, denn wir wissen um
die gewaltigen Leistungen der
Freiwilligen Feuerwehren“, be-
tonte offenbar im Namen aller
Anwesenden der heimische
CDU-Bundestagsabgeordnete
Wilhelm Gebhard. Deshalb sei
die Anschaffung auch gerecht-
fertigt, die eine „noch bessere,
noch schnellere und noch effi-
zientereHilfe“ermögliche.
Landrätin Nicole Rathgeber

machteeskurz.30.000Euro,die
derKreisbeigesteuerthabe, sei-
en zwar „nur ein kleiner An-
teil“, abereinZeichenderAner-
kennung für dieArbeit der Feu-
erwehren, auf die man „nur
stolz sein“könne.
DerCDU-Landtagsabgeordne-

te Stefan Schneider sprach von
einem „fantastischen Fahr-
zeug“, das es zu nutzen gelte,
um den Menschen zu helfen.
Für die Landespolitik sei es „to-
tal wichtig“, die Freiwilligen
Feuerwehren zu fördern, um
ihnen die Arbeit möglichst zu
erleichtern.
Für den Magistrat der Bade-

stadt überbrachte Stadtrat Cal-
vin Grede die Grüße von Bür-
germeister Frank Hix. Grede
hob die Risikobereitschaft der
Feuerwehrleute hervor und
zollte ihnen einen „Riesen-
respekt für den Mut“ bei den
mitunter nicht ungefährlichen
Einsätzen.
Bad Sooden-Allendorfs Stadt-

brandinspektor Andreas Ei-
chenberg befand, als „wichti-
gesWerkzeug fürdieGefahren-
abwehr“ erhöhe das neue Fahr-
zeugdieSicherheitnachhaltig.

Mehrere Redner schlossen
sichmit Glückwünschen an, so
auch Kreisbrandmeister Oliver
Bolte.Grußadressenkamenun-
ter anderem von den befreun-
deten Feuerwehr-Kollegen aus
Witzenhausen und den thürin-
gischenNachbarorten.
In seiner Eröffnungsrede hat-

teWehrführerWerner Hieben-
thal zu verstehen gegeben, ein
neues Feuerwehrfahrzeug be-
deuteweitmehr,alsTechnikzu
ersetzen oder den Fuhrpark zu
modernisieren. Vielmehr gehe
esdarum,die Sicherheit derBe-
völkerung nachhaltig zu stär-
ken mit den bestmöglichen
Mitteln für die Einsatzkräfte,
um Menschenleben zu retten,
Brände zu bekämpfen und in
schwierigen Situationen
schnelle Hilfe leisten zu kön-
nen.
Das „wahre Fundament unse-

rer Feuerwehr“ seiendieKame-
radinnen und Kameraden, die
ihre Freizeit, ihre Kraft und oft
auch Zeit mit Familie und

Freunden opferten, um für an-
dere Menschen da zu sein. Die
FrauenundMänner trainierten

regelmäßig, bildeten sich fort
und stünden jederzeit bereit,
obmitten in der Nacht oder an

Feiertagen.
Gerade ineinerZeit, indereh-

renamtliches Engagement

nicht mehr selbstverständlich
sei, verdiene dieser Einsatz
höchste Anerkennung. Die
Freiwillige Feuerwehr, unter-
strichHiebenthal, sei nicht nur
eine Organisation zur Gefah-
renabwehr. Sie sei „ein lebendi-
ger Bestandteil unserer Ge-
meinschaft“, stehe für Zusam-
menhalt, Verantwortung und
gegenseitige Hilfe – Werte, die
heute wichtiger seien denn je,
fügteerunterBeifallhinzu.
Dank sagte der Wehrführer

nichtnurdenMitstreitern, son-
dern auch den Familien, Part-
nerinnenundPartnernderFeu-
erwehrleute. Ohne deren Ver-
ständnis „wäre Feuerwehrar-
beit in dieser Form nicht
möglich“. CHRIS CORTIS

„Investition in die Sicherheit“
Badestädter Feuerwehr stellt 600 000 Euro teures Fahrzeug in den Dienst

Schlüsselübergabe vor neuemFahrzeug:MarioHeckmann (vorn, von links), Lars Faßhauer, CalvinGrede,WernerHiebenthal, AndreasDrechsler undAndreas
Eichenberg; dahinter Stefan Schneider (von links), Nicole Rathgeber und Wilhelm Gebhard. FOTOS: CHRIS CORTIS

Mit Wimpeln in den Stadtfarben geschmückt: das neue Staffellöschfahrzeug.
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Hann. Münden – Mit einem
großen Fest feiert die Jugend-
feuerwehr Oberode am kom-
menden Samstag, 30. Mai, ihr
25-jähriges Bestehen und rich-
tet anlässlich des Jubiläums
auchdieWettkämpfederStadt-
jugendfeuerwehr Hann. Mün-
denaus.Gefeiertwird ab13Uhr
rund um das Dorfgemein-
schaftshaus, teilt die Jugend-
wehrmit.
Gegründet wurde die Jugend-

feuerwehr am 8. April 2001. Die
Einrichtung einer eigenen Ju-
gendabteilung sei damals ein
wichtiger Schritt für die Zu-
kunft der Freiwilligen Feuer-
wehr Oberode gewesen.
„Durch die gezielte Nach-
wuchsarbeit konnte einer
Überalterung sowie einem
Rückgang der Mitgliederzah-
len frühzeitigentgegengewirkt
werden – mit Erfolg, der bis
heute anhält“, heißt es in der
Mitteilung weiter. Unter der
LeitungvonRobertBeuermann
begann die Jugendfeuerwehr
mit elf Jugendlichen, ein Mäd-
chenundzehnJungen.
Viele der damaligen Mitglie-

der seien der Feuerwehr treu
gebliebenund später in den ak-

tiven Dienst gewechselt. „Da-
mit wurde die Jugendfeuer-
wehr über die Jahre zu einer
wichtigenSäule für die Einsatz-
bereitschaft der Feuerwehr
Oberode.“
In den folgenden Jahrenhabe

sichdie Jugendfeuerwehrstetig
weiterentwickelt. „Mit einem
abwechslungsreichen Angebot

aus feuerwehrtechnischer Aus-
bildung,Wettbewerbenundge-
meinschaftlichen Aktivitäten
gelang es immer wieder, junge
Menschen für das Ehrenamt zu
begeistern.“ Zu denHöhepunk-
ten gehörenunter anderemdie
jährlichen Wettbewerbe,
Nachtwanderungen, Zeltlager
in Oberode und „der beliebte

24-Stunden-Dienst,beidemder
Feuerwehralltag realitätsnah
erlebt werden kann“, heißt es
weiter. Die Jugendfeuerwehr
habe auch das Dorfleben ge-
prägt. So sei in dieser Zeit der
traditionelle Weihnachtsbasar
ins Leben gerufen worden, der
sich bis heute als feste Veran-
staltungetablierthabe.

DieMitgliederzahl sei schnell
auf über 20 Jugendliche ange-
stiegen. Neben jungen Leuten
aus Oberode hätten zuneh-
mendauch Jugendliche ausHe-
demünden den Weg in die Ju-
gendfeuerwehr gefunden.
„Daraus entwickelte sich über
Jahre eine enge Zusammenar-
beit zwischen den Feuerweh-

renbeiderOrte.“
Seit mehr als zehn Jahren

werde die Jugendfeuerwehr
von Timo Umbach aus Hede-
münden geleitet. Unterstüt-
zung erfahre er von einem Be-
treuerteam aus Oberode und
Hedemünden, das sichmit gro-
ßem ehrenamtlichem Einsatz
für die Nachwuchsförderung
engagiere – eine Aufgabe, die
für die Zukunft der Feuerweh-
renunverzichtbar sei.
Heute zählt die Jugendfeuer-

wehr 21 Mitglieder. Der Dienst
findet montags statt und „ver-
bindet feuerwehrtechnische
Ausbildungmit Teamgeist, Ver-
antwortung und Gemein-
schaft“.
Neben dem Erlernen wichti-

ger Fähigkeiten stünden vor al-
lem Zusammenhalt und ge-
meinsameErlebnisseimMittel-
punkt.
Die Jugendfeuerwehr Obero-

de freue sich darauf, zur Jubilä-
umsfeier am kommenden
Samstag ab 13 Uhr zahlreiche
Gäste, ehemaligeMitglieder so-
wie interessierte Besucher am
Dorfgemeinschaftshaus begrü-
ßenzudürfen.

ems

25 Jahre Jugendfeuerwehr Oberode
Feier amWochenende rund um das Dorfgemeinschaftshaus mit Wettkämpfen

21 Mitglieder hat die Jugendwehr aktuell. Unser Bild zeigt sie mit dem Betreuerteam (v.li.) Timo Umbach (Leiter), Lena
Gundlach, Maximilian Thies (Mitte), Lilly Thies, Jörn Thies und Jan-Niklas Spangenberg. FOTOS: JUGENDFEUERWEHR OBERODE

Bad Sooden-Allendorf/Lim-
burg – Kinder des Eschweger
TSV1848 und der Sportfreunde
Bad Sooden-Allendorf haben
am Hessischen Landeskinder-
turnfest in Limburg teilgenom-
men und im Gerätturnen und
Rope Skipping starke Leistun-
gen gezeigt. Für die jungen
SportlerinnenwardasWochen-
ende nach Angaben der Veran-
stalter ein besonderes Erlebnis
mit vielen Wettkämpfen und
gemeinsamenAktivitäten.
Aus Eschwege gingen elf Kin-

der der Gerätturngruppe des
ETSV im Alter von sieben bis
zwölf Jahren an den Start, aus
Bad Sooden-Allendorf nahmen
acht Rope-Skipperinnen teil.
Für die sechs Betreuerinnen
und drei Helfer blieb die Veran-
staltung trotz wenig Schlaf in
guter Erinnerung. Ein Höhe-
punkt war der Pflicht-Drei-
kampf im Gerätturnen mit
Sprung, Boden und Reck, für
den beim ETSV im Vorfeld in-
tensiv geübt worden war. Dort
zeigten die Mädchen, was sie
gelernt hatten, sammelten
wertvolle Wettkampferfah-
rung und vertraten ihre Verei-
ne mit viel Einsatz, Konzentra-
tionundTeamgeist.
Die Rope-Skipperinnen der

Sportfreunde Bad Sooden-Al-
lendorf starteten bei den Rope-
Skipping-Nachwuchsmeister-

schaften. In der Altersklasse
sechs (bis sieben Jahre) sprang
LiaRuhlaufPlatzeinsundfeier-
te damit einen besonderen Er-
folg. In der Altersklasse fünf
(achtbisneunJahre)belegteHe-
lena Lange Platz 13, Emily
WerksmeisterPlatz21,Theresia
Schellhase Platz 28 und Maya
GrosPlatz47. InderAltersklasse
vier (zehn bis elf Jahre) erreich-
teElinaGöbelPlatz41, inderAl-
tersklasse drei (zwölf bis 13 Jah-
re)kamJuliSchellhaseaufRang
19.
Neben den Wettkämpfen

standdasgemeinsameErlebnis
im Mittelpunkt. Besonders er-
folgreich verlief die Teilnahme
am Wettbewerb „All in – Das
Turnspiel“,beidemsichsowohl
die Mannschaft des Eschweger
TSValsauchdiederSportfreun-
de Bad Sooden-Allendorf je-
weils eine Silbermedaille si-
chernkonnte.DieMädchendes
ETSV traten dabei gemeinsam
mit jugendlichen und jungen,
erwachsenen Helfern als Team
mit14Personenan.
Das Hessische Landeskinder-

turnfestbotdenKinderneinab-
wechslungsreiches Wochenen-
demitSport,SpielundGemein-
schaft, und Betreuerinnen so-
wieElternzeigten sich stolz auf
die gezeigten Leistungen und
das faire Miteinander der jun-
genSportlerinnen. elv

Lia Ruhl siegt in ihrer
Altersklasse

Rope-Skipperinnen starten beim Landeskinderturnfest

Erfolgreich in Limburg: Die Rope-Skipperinnen der Sport-
freunde Bad Sooden-Allendorf überzeugten beim Landes-
kinderturnfest mit starken Einzelleistungen und sicherten
sich zudem die Silbermedaille im Team-Wettbewerb „All
In“. FOTO: TURNGAUWERRA

Erfolgreich in Limburg:Die Ro-
pe-Skipperinnen der Sport-
freunde Bad Sooden-Allen-
dorf überzeugten beim Lan-
deskinderturnfest mit star-
ken Einzelleistungen und
sicherten sich zudem die Sil-
bermedaille im Team-Wett-
bewerb „All-In“.

FOTO: TURNGAUWERRA
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Dransfeld – Lange war man
beim Verein Dransfelder Kul-
turlandschaft (Drakula) auf der
SuchenacheinerNachfolge für
den scheidenden Vorsitzenden
Nico Dietrich gewesen, um da-
mit den Fortbestand der in Trä-
gerschaft des Vereins stehen-
denSamtgemeindebücherei zu
retten. Sprichwörtlich auf den
letzten Drücker wurde man
fündig: Am Tag der Mitglieder-
versammlung erklärte sichmit
Sarah Gonschior ein langjähri-
ges Büchereimitglied bereit,
das Amt der Vereinsvorsitzen-
denzuübernehmen.

„Jessica Schoofs, die Leiterin
der Samtgemeindebücherei,
hatte mich schon vor zwei Jah-
ren im Vorfeld der vorletzten
Mitgliederversammlung ge-
fragt,obichnichtLusthätte, im
Drakula-Vorstand mitzuarbei-
ten“, erzählt Sarah Gonschior.
2013 nach Dransfeld zugezo-
gen,hattesichdiegebürtigeBo-
denfelderin sofort für die Samt-
gemeindebücherei interessiert
und war dort Mitglied gewor-
den.
„Mit der Geburt unserer drei

Kinder haben sich die Besuche
dort noch intensiviert und wir
haben uns regelmäßig Bücher
und Spiele ausgeliehen“, sagt
die 38-Jährige. Dabei habe sich
dann auch ein gutes und

freundschaftliches Verhältnis
zu Jessica Schoofs entwickelt.
„Vorstandsarbeit kam fürmich
aber bislang eher nicht infra-
ge“, sagt sie.
Als sie dann aber am Morgen

der diesjährigen Mitgliederver-
sammlung bei der Büchereilei-
terin angerufenhabe unddiese
ihr mitteilte, dass man nach
wie vor auf der Suche nach ei-
nem neuen Vorsitzenden sei
und dringend Unterstützung

brauche, habe sie sich spontan
zur Kandidatur entschlossen.
„Einerseits möchte ich mich
hier in Dransfeld einbringen,
mitwirken und neue Kontakte
knüpfen, andererseits ist es in
meinen Augen immens wich-
tig, dass die Samtgemeindebü-
cherei erhalten bleibt“, sagt
Gonschior.
Bei der abendlichen Ver-

sammlung, bei der lediglich
neunDrakula-Mitglieder anwe-

send waren und bei der sie
selbst als 63. Mitglied dem Ver-
ein beitrat, wurde sie dann ein-
stimmig für die kommenden
beiden Jahre zur Vorsitzenden
gewählt. Ihr zur Seite imneuen
Vorstand stehen die wiederge-
wählten Susanne Halberstadt
(Zweite Vorsitzende) und
Johanna Uhlendorf (Kassen-
wartin).
Sarah Gonschior tritt damit

das Erbe von Nico Dietrich an,

der den Verein Drakula als Vor-
sitzender vier Jahre geführt
und sowohl die Arbeit als auch
das Veranstaltungsprogramm
des Vereins maßgeblich ge-
prägthat.Als Intendantdes Jun-
gen Theaters Göttingen (Diet-
rich wechselt im Sommer an
das Westfälische Landesthea-
ter) hatte er diverse Lesungen,
Kindertheaterstücke und loka-
leVeranstaltungenorganisiert.
„Unser gemeinsames Ziel als

Vorstand ist es, seine erfolgrei-
che Arbeit fortzuführen und
möglichst die Kooperation mit
dem Jungen Theater am Leben
zu halten“, sagt Sarah Gonschi-
or. Außerdemwollemanversu-
chen,wiedermehr Jugendliche
für die Samtgemeindebücherei
zu begeistern. „Das ist einfach
ein schöner Treffpunkt, der
auch noch ganz viel Abwechs-
lung in den Lesealltag bringt“,
soGonschior. PER SCHRÖTER

Neue Hoffnung für die Bücherei
Dransfelds Kulturverein Drakula hat eine neue Vorsitzende

Neu im Team: Sarah Gonschior ist die neue Vorsitzende im Verein Drakula FOTO: PER SCHRÖTER

” Es ist in meinen
Augen immens wichtig,

dass die
Samtgemeindebücherei

erhalten bleibt.

Sarah Gonschior

Gimte–FürihrEngagementim
Klimaschutz und Energiespa-
ren wurden die teilnehmen
Grundschulen aus Hann. Mün-
den in der Grundschule Gimte
ausgezeichnet. Die Schulen
hatten beim Projekt „Klima
macht Schule“ teilgenommen.
Dies läuft seit Ende 2023 an
sechs Grundschulen in Hann.
MündenunddurchdieEnergie-
agentur Region Göttingen
durchgeführt.
Unter dem Motto „Klima ret-

ten! Schule checken!“ setzen
sich die Kinder der 4. Klassen
spielerisch und praxisnah mit
den Themen Energiesparen,
Klimawandel und nachhalti-
gem Handeln auseinander,
heißt es in einer Mitteilung.
„Klimaschutz beginnt mit Ver-
ständnis. Nur wenn Kinder die
Zusammenhänge hinter dem
Klimawandel begreifen, kön-
nen sie verantwortungsvoll
handeln“, so Katharina
Schmid,LehrerinanderGrund-
schuleGimte.
Verschiedene Aktionstage

fanden zudenThemenEnergie
undKlimawandel imSchuljahr
statt. Im Mittelpunkt standen
dabei das gemeinsame Experi-
mentieren und Ausprobieren
sowie die Arbeit der „Energie-
teams“. Denn gemeinsam mit
den Hausmeistern haben die
Kinder ihre Schule auf Einspar-
möglichkeiten untersucht,
Temperaturen gemessen oder
richtigLüftengelernt.UmEner-
gieverschwendung imSchulall-

tag zu vermeiden, haben die
Grundschüler als „Energiede-
tektive“ eigene Ideen entwi-
ckelt.
Für die unterschiedlichenAk-

tivitäten sammelten die Schu-
len Prämienpunkte, die am En-
de des Projektjahres gegen
Geldprämien eingetauscht
werden konnten, heißt es wei-
ter. Diese wurden von den Ver-
sorgungsbetriebenHann.Mün-
den (VHM) gesponsert. Das Pro-

jekt befindet sich aktuell im
dritten Projektjahr und läuft
nochbisEndeMai2027.
„Die Reise eines Smartpho-

nes“sei indiesemSchuljahrein
besonderes Highlight für die
Kinder gewesen. Die Grund-
schülerhabenzudemkonkrete
Ideen für einen nachhaltigeren
Umgang mit Smartphones im
Unterricht erarbeitet. „Je frü-
her Kinder erleben, dass sie
selbst etwas bewirken können,

desto selbstverständlicherwird
ressourcenschonendes Han-
deln für sie. In der Schule legen
wir heute die Basis für die Kli-
maschützervonmorgen“,soIn-
go Geestmann, Geschäftsfüh-
rer der Energieagentur Region
Göttingen.
Das Projekt „Klima macht

Schule“ wird über vier Jahre
von der Nationalen Klima-
schutzinitiative des Bundesmi-
nisteriums für Wirtschaft und

Klimaschutz und in Hann.
Münden durch die VHM geför-
dert.
Zu den Gästen der Veranstal-

tung gehörten Bürgermeister
Tobias Dannenberg, Klima-
schutzmanagerin Marie Langl,
DagmarButh-Parvaresh (VHM),
Schulleiter JensWilhelm sowie
Ingo Geestmann und Isabelle
Galda (Energieagentur Region
Göttingen).

jak

Als Energiedetektive unterwegs
Grundschulen aus Hann. Münden wurden für Klimaschutz-Projekte ausgezeichnet

Freuen sichüberdieAuszeichnung:DieKinderderGrundschuleGimtemitdenVertreterndesProjekts „Klimamacht Schule“.
FOTO: ENERGIEAGENTUR
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Hann.Münden–Dawares,das
Raunen des Volkes auf dem
Tanzwerder: Wer am Wochen-
ende den Weg zur Flussinsel
fand, dem ward zuteil, was
Hann. Münden bislang noch
nicht erlebt hatte: ein Mittelal-
terspektakel, das seinen Na-
menwahrlich verdiente. Gauk-
ler, Ritter, Musikanten und al-
lerlei Volk aus vieler Herren
Länder gaben sich am Rande
der historischen Altstadt ein
Stelldichein, um die Besucher
für zwei Tage in eine längst ver-
gangeneZeit zuentführen.
Bei bestem Frühsommerwet-

terströmtenschonamSamstag
Familien und Neugierige auf
dasGelände, viele inbunterGe-
wandung. Wer derartig er-
schien, durfte sich über ermä-
ßigten Einlass freuen. So
mischten sich auf demweitläu-
figen Platz Besucher in moder-
nen Kleidernmit Rittern, Spiel-
leuten und fahrendem Volk.
Die Atmosphäre war friedlich
und entspannt, und dennoch
vonganzbesondererSpannung
erfüllt.
Im Mittelpunkt des Treibens

stand die zentrale Taverne, an
der Mundschenke Met und
kühlen Trunk reichten, wäh-
rend der Duft von Gargebrate-
nem über das Gelände zog.
Rund vierzig Handwerker- und
Krämerstände säumten den
Platz: Schmiede, Töpfer, Holz-
schuhmacher, Gewandnähe-
rinnen und Schnapsbrenner
zeigten ihr Handwerk. Wer
wollte, durfte auch selbst Hand
anlegen. Auf der Bühne wech-

selten sich Musik, Gaukeley
und Ritterkampf zur Freude
des Volkes ab. Die Spielleute
„Ratzfatz und Rübe“ sorgten
mitWitzundMelodey fürStim-
mung, der Meistergaukler Lu-
pus entlockte dem Publikum
mit Tollkühnheit und Charme
begeisterte Ausrufe: „Jubel, Ju-
bel“unddieBöhmischenRitter

„Equites“ lieferten sichpacken-
deSchaukämpfe, dassderStahl
klang und die Schilde nur so
aufeinander krachten. Die For-
matio „Unvermeydbar“
schließlich brachte das Volk
mit historischem Instrumenta-
rium, rustikalen Texten und
wildemKlangezumTanzen.
BegannderSonntagnochver-

halten, der verregnete Vormit-
tag hielt manchen Ausflügler
zunächst zu Hause, als sich am
Mittag aber die Wolken lichte-
ten, wurde es wieder voll auf
dem Tanzwerder, und alle Ak-
teure beschlossen das Spekta-
kelgemeinsammitheiterenTa-
vernenspiel.

Die Resonanz seitens Marke-
tenderei und Volk war positiv:
„Es ist wirklich sehr schön
hier“, kommentierte Händle-
rin Petra Braun aus Rammstein
den Veranstaltungsort und
bedauerte,dassderMarktnicht
sogar inderAltstadtstattfinden
könne.

Veranstalter und Aussteller
lobten gleichermaßen die un-
komplizierte Zusammenarbeit
mit Hann. Münden Marketing.
Und so verlangt das Debüt des
Mittelalterspektakels in der
Dreiflüssestadt wohl nach ei-
nerFortsetzung.

STEFAN BÖNNING

Schwertgeklirr und Spielmannsklang
Auf dem Tanzwerder fand das erste Mittelalterspektakel statt

Gaukler Lupus brachte das Volk mit seinen Jonglagen zum Staunen. FOTOS: STEFAN BÖNNING

GewandnäherinKimundGemahl Jan produzierten vor denAugen des Volkes prächtige Klei-
der und Wappenröcke.

Die Formation „Unvermeydbar“ begeisterte das Volkmit ihren rustikalen Texten undwilden
Rhythmen.



DAS ENDE EINER ÄRA
Das Traditionshaus Hartmann Wohnideen in Eschwege

schließt nach über 70 Jahren für immer
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Totaler Räumungsverkauf
wegen Geschäftsaufgabe

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und
Rückgabe Ihrer alten

Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

MATRATZEN-UMTAUSCH-AKTION

Kostenlose Lieferung Ihrer neuenMatratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer altenMatratze!

Gutschrift für Ihre
alte Matratze

G f fG if fGutschrift für Ihre G h if f
RABATT-COUPON

55%Rabatt
Gegen Vorlage dieses Coupons erh

alten Sie

Nur gültig bei Neuaufträgen.

Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen
.

auf alle Orientteppichhe

Eschwege.
Der größte Räumungsverkauf
wegen Geschäftsaufgabe bei
der Firma Hartmann Wohnideen
in Eschwege geht in die heiße
Phase!
Sämtliche Ausstellungsstücke
im ganzen Haus werden jetzt
nochmals erheblich im Preis
reduziert. Die riesige Ausstel-
lungsfläche von über 5.000 qm
mit Millionenwerten an hoch-
wertigen Möbeln, Einbaukü-

chen, Matratzen und einzigartig
echten Orientteppichen muss in
Kürze komplett geräumt werden.
Jetzt kommen alle Schnäpp-
chenjäger auf jeden Fall auf Ihre
Kosten. Wir haben gerade damit
begonnen, sämtliche Außenla-
ger zu räumen. Ein zweites oder
drittes Mal vorbeischauen lohnt
sich auf jeden Fall, denn es wird
tagesaktuell neue Lagerware in
die Ausstellung gestellt.
„Das gesamte Warenangebot

ist noch groß, obwohl der Ab-
verkauf bisher gut gelaufen ist“,
berichtet die Geschäftsführerin
Katharina Hartmann. Kein Kun-
de verlässt das Geschäft wegen
dem Preis!
Die Firma Hartmann Wohnideen
ist seit über 70 Jahren als seri-
öses und zuverlässiges Möbel-
haus mit wertigen Möbeln in
der gesamten Region bekannt.
Diese Firmenschließung ist die
einmalige Chance, neueste Top-

aktuelle Möbel zu sensationellen
günstigen Räumungspreisen zu
erwerben. So ein Spar-Angebot
kommt nie wieder. Also, jetzt
schnell vorbeischauen, denn be-
kanntlich sind die besten Stücke
schnell vergriffen.

Die Öffnungszeiten während des
Räumungsverkaufes sind von
Montag – Freitag von 9 bis 18 Uhr
und Samstags von 9 bis 16 Uhr. über 5.000 qm Ausstellungsfläche

72%
RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

Hartmann Wohnideen
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr
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Haben Sie die App?

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

Jetzt scannen 1 x Tefal
Pizzaofen

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 08.06. – 13.06.2026

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,103,3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

11.9999

Beim Kauf
von 2 Kasten

+ 1 Sixpack 0,33 l
Helles Pülleke
GRATIS!

Beim KaufBBBeeeiiimmmKKKaaauuufff
!Aktion

Im Wert von 5,29 €
zzgl. 0,48 € Pfand

e
!
en
!

Weltenburger
Kloster

Hell, Hell alkoholfr
Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,26 € Pfand

1 l = 1 50 €

rei,
l,
d,

ANGEBOT

14.9999

+ 2 Flaschen
alkoholfrei &
1 Grillschürze
GRATIS!

1 l 111 ll = 11,555000 €€€

+ 2 Flaschenn++ 22 FFllaasscchheennn

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €.

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.4949
ANGEBOT

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

4.9999
5.49

Red Bull
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

1 l = 3,52 €0.88**
App

ANGEBOT

0.9999

Paulaner
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

15.9999

König Ludwig Bier
Dunkel, Weissbier naturtrüb,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-24%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.9999

ANGEBOT

15.9999

Hopf
Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

+ 2
Flaschen
GRATIS!**
zzgl. 0,16 € Pfand

**

App

Schneider
Festweisse*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

1 l = 1,50 €14.99**
App15.9999

Jetzt !zugreifen
Nur für kurze Zeit.

Oberbräu Hell
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

4.9999
ANGEBOT

Anheuser-Busch Bud
Premium Lager,
Pack = 6 x 0,3 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,33 €

5.9999
ANGEBOT

0.8989
ANGEBOT

Chiemseer Hell
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,70 €

7.79

1 l = 0,64 €5.79**
App6.4949

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

12.99
-26%

S. Pellegrino
Mineralwasser*
Kasten = 16 x 0,75 l,
zzgl. 3,90 € Pfand,
1 l = 1,08 €

11.79

1 l = 0,75 €8.99**
App9.9999

bizzl Limonade*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

+ 1
Flasche
GRATIS!

1+++ 111
!Aktion

1 l = 1,42 €8.49**
App

ANGEBOT

8.9999

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,50 €

9.9999
-23%

Leikeim Cola-Mix
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-21%

14.9999 Entspricht einem
Kastenpreis von 13,84 €.

+ 2
Flaschen
GRATIS!

+ 2++ 22
!Aktion

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,40 € Pfand,
1 l = 1,89 €

3.4949
ANGEBOT

Rotkäppchen
Fruchtsecco
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65

nn

,
5

,,
5 € !Neu im
Sortiment
alkoholfrei Mango,

Granatapfel

4.9999
-29%

Freixenet Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

1 l = 6,65 €4.99**
App

ANGEBOT

5.4949 7.9999
8.99

Kylie Minogue
Signature
Rosé,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

!Neu im
Sortiment

Schlitzer
Fräulein*
Aperitif,
0,7 l -Flasche,
1 l = 28,56 €

ANGEBOT

19.9999

Fußballfieber
trifft Durstlöscher!
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Neuseesen – Seit 20 Jahren
steht die Band „second chance“
für handgemachten Blues- und
Rocksound aus dem Altkreis
Witzenhausen. Gefeiert wird
das Jubiläum mit der 8. Rock-
nacht Neuseesen am Samstag,
27. Juni, ab 20 Uhr im und am
Dorfgemeinschaftshaus.
GegründetwurdedieBandim

Februar 2006 vonmusikbegeis-
terten Freunden aus der Regi-
on. Der Name „second chance“
sei dabei Programm gewesen,
teilen die Musikermit, schließ-
lichseiendamalsschonalle„alt
genug“gewesen.Heutesinddie
Bandmitglieder zwischen 60
und79 Jahrealt.
Zum aktuellen Line-up gehö-

ren Thomas Franke (Schlag-
zeug), Uli Laspe und Erich Plus-
kat (Gitarre), Günther Lübkes
(Gesang und Mundharmonika)
sowie Jochen Peter und Hans-
jörg Wilczek am Bass. Musika-
lisch bleibt die Band seit zwei
Jahrzehnten ihrer Linie treu:

Blues und Rock der 1960er und
1970er Jahre. Songs von Pink
Floyd, denRollingStones,Deep
Purple, Jimi Hendrix, den
Beatles oder Eric Clapton gehö-
ren ebenso zumRepertoirewie
Klassiker wie „Wish you were
here“, „All along theWatchtow-
er“oder„LocomotiveBreath“.
Indenvergangenen20Jahren

spielte „second chance“ zahl-
reiche Konzerte in der Region
und darüber hinaus. Die Rock-
nacht Neuseesen entwickelte
sich dabei zu einem festen
Treffpunkt für Fans handge-
machter Rockmusik, heißt es.
Der Eintritt ist frei, stattdessen
werden Spenden für das Dorf-
gemeinschaftshaus gesam-
melt. Unterstützt wird die Ver-
anstaltung seit Jahren von der
Feuerwehr Neuseesen sowie
vielenHelfern aus demOrt. Die
Musiker freuen sich darüber,
„dass der Funke bis heute im-
mer wieder auf das Publikum
überspringt“. elv

„Wish you were here“
klingt seit 20 Jahren

Rocknacht Neuseesen feiert Jubiläum mit
second chance

Seit 20 Jahren stehendieMusiker von„second chance“gemein-
sam auf der Bühne: Uli Laspe (von links), Hansjörg Wilczek,
Günther Lübkes, Thomas Franke (oben), Erich Pluskat und Jo-
chen Peter. FOTO: PRIVAT

Witzenhausen/Vignola – Die
Städtepartnerschaft zwischen
Witzenhausen und der italieni-
schenStadtVignola inderRegi-
on Emilia-Romagna bleibt le-
bendig. Wie der Städtepartner-
schaftsverein Witzenhausen
mitteilte, reiste imApril eine17-
köpfige Delegation in die lang-
jährige Partnerstadt. Zur Grup-
pe gehörten auch Kirschenkö-
niginJolanaI. sowiediePrinzes-
sinnen Katharina, Mathilda
undPauline.
Nach Angaben des Vereins

wurden die Gäste in Vignola
herzlich empfangen. Die meis-
ten Teilnehmer waren wäh-
rend des Aufenthalts bei italie-
nischen Gastfamilien unterge-
bracht.DadurchhättensichGe-
legenheiten ergeben,
bestehende Kontakte zu vertie-
fen und neue Bekanntschaften
zuschließen.
Auf dem Programm standen

unter anderem ein offizieller

Empfang durch die Bürger-
meisterin, Führungen durch
historische Sehenswürdigkei-
ten der Stadt sowie der Besuch
einer Kirschplantage. Darüber
hinaus erhielt die Delegation
Einblicke in regionale Speziali-
täten. Besichtigt wurde unter
anderem die traditionsreiche
FirmaToschi,zudeminformier-
te man sich über die Herstel-
lung des bekannten Balsamico-
Essigs.
EinHöhepunktwar laut Städ-

tepartnerschaftsverein die Teil-
nahme am55. Kirschblütenfest
„Festa dei Ciliegi in Fiore“. Dort
repräsentierte die Delegation
ausWitzenhausenihreHeimat-
stadt und die seit mehr als drei
Jahrzehnten bestehende Part-
nerschaft.
Für das kommende Jahr wur-

de bereits eine Einladung zu ei-
nem Gegenbesuch in Witzen-
hausenausgesprochen.

elv

Freundschaft über
Grenzen hinweg

Witzenhäuser Delegation besucht
Partnerstadt Vignola zum Kirschblütenfest

Die Delegation aus Witzenhausenmit Kirschenkönigin Jolana
I. und ihrenPrinzessinnenbeimBesuchder italienischenPart-
nerstadt Vignola. FOTO: PRIVAT
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Dransfeld – Tolle Stimmung
herrschteamSamstaginDrans-
feld auf demGelände zwischen
derLangenStraßeunddemRat-
haus, wo der örtliche Gewerbe-
verein nach einjähriger Pause
wieder sein beliebtes Hasen-
melkerfest veranstaltete. „Das
ist mal ein Fest, bei dem wirk-
lich jeder auf seine Kosten
kommt“, schwärmt Christian
Koszczinsky, während er sei-
nem Söhnchen Paul beim To-
ben indergroßenHüpfburgzu-
schaut.„Einerseitskannmanin
angenehm lockerer Atmosphä-
re über das Gelände schlen-
dern, sichdie netten Stände an-
schauen oder etwas Leckeres

essen,andererseits isthierauch
an die Kinder gedacht, wobei
wirklich für jeden Geschmack
und jedesAlter etwasdabei ist“,
so der Göttinger, der bereits
zum wiederholten Mal mit sei-
ner Familie das Hasenmelker-
festbesuche.
Es war vor allem das Kinder-

programm, das nachmittags
viele Menschen anlockte. Egal
obZauberer,Hüpfburg,Kinder-
karussell, Sandcontainer, Hin-
dernisparcours, Krocket oder
diverse andere Aktivitäten –
überallwurdeaufdemGelände
zwischen der Kirche und dem
Rathausgespielt, gebuddelt, ge-
hüpft undgetobt. Und auchvor

der Bühne auf dem Kirchvor-
platzwarbei denAuftrittender
Sängerin Karen Ulbrich aus
Scheden, des Zauberers Harry
Voth, der Ballettschule Udo
Wandtke und von Sängerin
Laura Kattowicz einiges los. So
richtig Partystimmung kam
dann am Abend auf, als die
Eventband „Flexx“ aus Höxter
mitMusikausden80ern,90ern
und aus den aktuellen Charts
die Bühne rockte. „Da waren
mehr als 1000 Menschen auf
demKirchvorplatz“, freute sich
die Gewerbevereinsvorsitzen-
de Andrea Gawehn über die
„großartige Resonanz und die
tolle Stimmung“. Einen großen

Anteildaran,dassdieVeranstal-
tung wieder ein voller Erfolg
wurde, habe auch das Wetter
gehabt,dasperfektmitspielte.
„Wir sind total zufrieden“,

meinte Gawehn. Das Fest habe
auch diesmal Jung und Alt zu-
sammengebracht.
So sei es immer „total schön“,

wenn vor der Bühne die klei-
nen Kinder tanzen, während
hinten die Senioren auf ihren
Rollatoren sitzend ebenfalls
ihren Spaß haben. „Das war
auchdiesmalderFallundallein
schon deshalb war es eine ge-
lungene Veranstaltung“, so die
Mitorganisatorin.

PER SCHRÖTER

Mit Zauberei, Musik und Tanz
Zahlreiche Besucher kamen zum Hasenmelkerfest

Ausgelassene Stimmungherrschte amSamstag inDransfeld auf demGelände zwischender Langen StraßeunddemRathaus,
wo der Gewerbeverein wieder sein Hasenmelkerfest veranstaltete. FOTOS: PER SCHRÖTER

Zauberer Harry begeisterte mit seinen Tricks vor allem auch
die Kinder.

Auch Sängerin Karen Ulbrich aus Scheden trat auf.

Wer eine erhebliche Verkehrs-
sünde begangen hat, muss oft
nichtnur tief indie Taschegrei-
fen, sondern bekommt auch ei-
nen, zwei oder drei Punkte in
Flensburg. Dochwas für Konse-
quenzen hat das – und wie
kommt man da eigentlich wie-
der raus?
Wer „Punkte in Flensburg“

kassiert, hat einen Eintrag im
FahreignungsregisterdesKraft-
fahrt-Bundesamtes in Flens-
burgbekommen.DerSinn:Auf-
fällige Fahrer und Fahrerinnen
identifizieren und Maßnah-
menergreifen.UndPunktegibt
es schneller, als viele meinen.
Denn schon eine vermeintlich
kleine Ordnungswidrigkeit
kann laut Auto Club Europa
(ACE) Konsequenzen haben
und einen Punkt bringen. Bei-
spiel: das Parken in zweiterRei-
he oder auf dem Fahrradweg,
wenn es zu einer Behinderung
oderGefährdungkommt.
Um zwei Punkte auf einmal

zu bekommen, muss der Ver-
stoß schon schwerer wiegen.
Dazu komme es bei „groben
Strafverstößen und Ordnungs-
widrigkeiten, die mit einem
Fahrverbot einhergehen“,
heißt es vomACE. Beispiele da-
für sind Tempoüberschreitun-
gen vonmindestens 31km/h in-
nerorts oder 41km/h außerorts
oder Rotlichtverstöße von
mehralseinerSekunde.
Drei Punktewerden für Straf-

taten fällig, inderenFolgeauch
die Fahrerlaubnis weg ist, zum
Beispiel bei Trunkenheitsfahr-
ten. Entscheidend sei dabei

nicht die Höhe des Bußgelds,
sondern die Gefahr, die für an-
dere Verkehrsteilnehmer ent-
stehe.

AbwievielenPunkten
inFlensburghabe ich
einProblem?

Wermal einenPunkt kassiert
und sonst sündenfrei fährt,

muss sich nicht sorgen, selbst
zwei und drei Punkte haben
noch keine größeren Konse-
quenzen.AbdemviertenPunkt
allerdings erfolgt laut ACE eine
schriftliche Ermahnung samt
der Information, dass durch ei-
ne freiwillige Teilnahme an ei-
nem Fahreignungsseminar der
Punktestand reduziert werden
kann.Gutzuwissen:Das istnur

bis zu einem Stand von fünf
Punkten möglich, und inner-
halb von fünf Jahren kann so
auch nur ein Punkt abgebaut
werden.
Bei sechs oder sieben Punk-

ten werden Verkehrssünder
und -sünderinnen verwarnt,
und eswird auf den drohenden
EntzugderFahrerlaubnissowie
auf freiwillige Fahreignungsse-

minare hingewiesen. Bei acht
Punkten ist dann Schluss: Der
Lappen istweg!
Aber auch ohne die Teilnah-

me an Seminaren bleiben die
PunktenichtewigaufdemKon-
to. Je nach Schwere des Verge-
hens werden sie nach einer be-
stimmten Zeit wieder gelöscht.
Folgende Fristen gelten laut
ACE:

◾ Verstöße, die einen Punkt
nach sich gezogen haben: 2,5
Jahre
◾ Verstöße, die zwei Punkte
nachsichgezogenhaben: 5 Jah-
re
◾ Straftaten mit Entzug der
Fahrerlaubnis:10 Jahre

InderProbezeit sind
dieRegelnstrenger

Wer seinen Führerschein ge-
radeerstgemachthatundnoch
in der zweijährigen Probezeit
fährt, sollte imStraßenverkehr
noch vorsichtiger sein. Wer et-
wa die Geschwindigkeit erheb-
lich überschreitet oder mit Al-
kohol im Blut erwischt wird -
oder zwei weniger schwerwie-
gende Delikte begeht - muss
miteinerVerlängerungderPro-
bezeit auf vier Jahre rechnen.
Außerdem wird laut ACE der
Besuch eines Aufbauseminars
fällig.
Begeht man einen weiteren

Verstoß,kommtesdemnachzu
einer schriftlichen Verwar-
nung. Und eswird einemnahe-
gelegt,aneinerfreiwilligenver-
kehrspsychologischen Bera-
tung teilzunehmen. Bei der
nächsten relevanten Sünde ist
derFührerscheindannweg.
Übrigens: Wer auf die Idee

kommt,anderealsFahreranzu-
geben, um selbst keine Punkte
zu kassieren, sollte sich das ge-
nau überlegen. Das ist laut ACE
strafbar.EsdroheeineGeldstra-
fe oder gar eine Freiheitsstrafe
von bis zu fünf Jahren wegen
falscherVerdächtigung. dpa

Das gilt bei Verkehrssünden
Punkt in Flensburg kassiert? Was Sie wissen müssen

Spürbare Folgen: Je nach Anzahl der eingetragenen Punkte drohen Verwarnungen, Fahrverbote oder im schlimmsten Fall
der Entzug der Fahrerlaubnis. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der perfekte Begleiter für jede Gelegenheit.

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de
(Solange der Vorrat reicht.)

Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.

Der Allrounder
Erhältlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnäher (Arti-
kelnr. MZ-1000). Maße: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnäher: 11,90 €

7,90 € für Abonnenten
mit Einnäher: 9,90 € für Abonnenten

Die Kleine
Unsere kleine Filztasche für den
kleinen Einkauf ist erhältlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).
Maße: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

7,90 €
5,90 € für Abonnenten

Die XXL-Tasche
Diese Tasche bietet reichlich Platz
für alles, was Ihnen wichtig ist.
Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Maße: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €
13,00 € für Abonnenten

Der Shopper
Schulter- und Tragetasche –
Ideal für Einkäufe, Strand, Alltag,
Büro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Maße: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

9,90 €
7,90 € für Abonnenten

Die idealen Begleiter für den Einkauf, zum Sport,
für Unterwegs oder für die Aufbewahrung.
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„IchbrauchekeineHilfe!“–hin-
ter so einer Aussage kann bei
pflegebedürftigen Angehöri-
gen Scham stecken. Wenn sie
notwendige Hilfe ablehnen, ist
es wichtig, offen und sensibel
darüberzusprechen.
Denn bleibt das Schamgefühl

unausgesprochen, kann dies
für Pflegebedürftige – aber
auch für pflegende Angehörige
– belastend sein. Und im
schlimmsten Fall sogar zu ei-
nemsozialenRückzugundEin-
samkeit führen. Darauf macht
das Zentrum fürQualität in der
Pflege (ZQP)aufmerksam.

Ein lähmendesGefühl

„Du hast hier nichts zu be-
stimmen!“ – klar, niemand
möchte sich bevormunden las-
sen. Das ZQP erklärt: Scham
kannentstehen,wennsichPfle-
gebedürftige von Hilfe abhän-
gigfühlen,nichtmehrselbstbe-
stimmt handeln können und
sich als Last für andere empfin-
den. Das Problem: Wer sich
schämt, reagiert häufig sprach-
los oder wie gelähmt, und
möchte am liebsten der Situati-
on entkommen, so das ZQP.
Scham kann sich aber auch in
Form von Wut äußern. Daher
ist es wichtig, heftige Gefühle
bei Pflegebedürftigen zu hin-
terfragen.
Wo die eigene Schamgrenze

liegt, ist sehr unterschiedlich.
Gerade in der Pflege gibt es vie-

leAuslöser - fürbeideSeiten.Da
sind etwa intime Momente bei
der Körperpflege oder dem Toi-
lettengang, oder Themen wie
Inkontinenz, ein nachlassen-
des Gedächtnis sowie körperli-
cheGebrechen.
All daskannauchbei pflegen-

den Angehörigen Schamgefüh-
le auslösen. Genauso wie feh-
lende Anerkennung, Überfor-
derung oder ein schlechtes Ge-
wissen, wenn Angehörige

denken, dass sie den Erwartun-
genandererbeiderPflegenicht
gerechtwerden.
Auch wenn es sich unange-

nehm anfühlt: Scham hat eine
schützende Funktion: Sie zeigt
Grenzen auf. Deshalb kann ein
offenerAustauschdarüber,was
genau die Scham auslöst, hel-
fen,Regelnmiteinanderzuent-
wickeln unddiese einzuhalten.
DaswirktfürbeideSeitenmeist
entlastend und kann laut ZQP

das gegenseitige Verständnis
und ein liebevolles Miteinan-
der fördern.

Schamabbauen–was
dabeihelfenkann

UmSchamabzubauen, ist zu-
nächst wichtig, zunächst die
Gefühle wahrzunehmen und
anzuerkennen – bei sich und
seinem Gegenüber. Und zwar
auch,wennmanselbst die Situ-

ation vielleicht nicht als pein-
lich empfindet. Das hilft, dass
sich das Gegenüber akzeptiert
undrespektiert fühlt.
Entlastend können laut ZQP

klare Absprachen sein: Wer
übernimmt welche Aufgabe?
Wie wird die Hilfe konkret be-
nötigt und gewünscht? Dies
gibtbeidenSeitenSicherheit.
Zudem sollte man im Alltag

Pflegebedürftige so viel wie
möglich selbstmachen lassen –

das stärkt ihr Selbstwertgefühl.
Genauso wie liebe, wertschät-
zende Worte zwischendurch
manchmal Wunder wirken
können.
UmReaktionen von Pflegebe-

dürftigen besser einordnen zu
können, ist neben Gesprächen
auch entscheidend, sich über
das Krankheitsbild und mögli-
che Symptome genau zu infor-
mieren.

WieAngehörigeauf
sichaufpassen

Damit die Scham die Bezie-
hung und den Pflegealltag
nicht belastet, ist es wichtig,
dassAngehörigesichUnterstüt-
zung holen. Ein Gespräch mit
Freunden über die Situation
oder ein Austausch in einer
Selbsthilfegruppe mit anderen
Pflegendenkannhilfreichsein.
Damitesnichtzueinerdauer-

haften Belastung kommt, emp-
fiehlt das ZQP zudem: rechtzei-
tig professionelle Hilfe in Form
einer psychologischen oder
pflegerischen Beratung in An-
spruchzunehmen.
Auch regelmäßige Auszeiten

für Pflegende sind nötig. Und
manchmal kann es sinnvoll
sein, die Pflegekonstellation zu
verändern – etwa indem man
einenambulantenPflegedienst
einbindet.Dennniemandmuss
sich dafür schämen, wenn er
oder sie sichbei der PflegeHilfe
holt. dpa

Intime Momente
Tipps für Pflegende: Scham in der Pflege ernst nehmen und lindern

Wer Angehörige pflegt, teilt viele intime Momente – um Scham zu vermeiden, sind klare Absprachen meist hilfreich.
FOTO: NICOLAS ARMER/DPA



Gartenspritze oder
Multifunktions-
brause
• Kompatttibel mit
marktübbblichen
Stecksyssstemen

Multi-
funktions-
brausem

Adapter

Adapter-Set
5-tlg.

• Für 1/2"
Schläuche

Ad

-

Schläuche
2-Wege-Verteiler • Haaahhhnnnaaannnsssccchhhllluuussssss 111"
mmmit Reduzierungsstück
––– 3/4"• Inkl. 2
Schlauch-
kupplungen

aahhnnaannsscchhlluussss 11
1"Multi

Garten-
spritze

G t it d G

Bewässerungssystem „Expert“
3 Jahre Garantie je Auuusssfffüüühhhrrruuunnnggg

Mit Aluminiu
Adapter

r
j

SLIDE TEC–extrem
gleitfähig, hoher
Arbeitskomfort

by
Gartenschlauch SlideTec 15m oder 30m (19mm/3/4") • Inkl.
MAXI-Armaturen mit 25% größerer Durchflussmenge • Hahnanschluss 1"
Innengewinde inkl. Reduzierstück auf 3/4" Innengewinde
15 JAHRE GARANTIE

Auch
online

19,99*

UVP 34,95
15m (1m=1,33)

42%
billiger

29,99*

UVP 59,95
30m (1m=1,–)

49%
billiger

Auch erhältlich:
Lemongrün

Dunkeeel-
grün

9,99*

Auch
online

stück auf 3/4 In
Aqua
• Nur 30m

nengewinde
Korallenrot
• Nur 15m

SLID

(Spppezzziiiaaalllaaarrrmmmaaatttuuurrreeennnsssyyysssttteeemmm –
nicccht kompatibel mit den
maaarktüblichen Syyystemen)

Aufbewahrungs-Box
ca. 310 l • UV-stabilisiert für den Einsatz im

Außenbereich • Abschließmöglichkeit (Schloss im Lieferumfang
nicht enthalten) • Mit 6 integrierten Rollen • ca. 119x48x60cm
3 Jahre Garaaantie
je Ausführunnng

Anthrazit

Braun

Niedrig-
lehner-
Auflage
ca. 98x
50x5cm

Polsterauflage
• Hochwertiger Bezug: 52% Polyester,

444888%%% BBBaumwolllllle • Mit farblich angepasstem
Einfassband • Mit rückseitigem Haltegummi
je Ausführung

4in1
Akku-MMMuuullltttiii-

funktionsgerät „brushless“
inkl. 4x 20V Akkkkus
BC-MFH400-X–Set S4.5
• Max. Arbeitshöhe 40000cm
Rasentrimmer: • 1,6mmmm Nylon-
Doppelfaden, ca. 380mm Arbeits-
breite, Tipp-Automatik
Motorsense: • 3-Zahn---Messer aus
Spezialstahl, ca. 255mmmmArbeitsbreite
Heckenschere: • ca. 39990mm Schnittlänge,
um ca. 165° neigbarer Messerkopf
• ca. 2,35m Gesamtlänge
Hochentaster: • Hochwwwertiges ProCut-
Schwert & -Kette mit caaa. 254mm
Schnittlänge und autommmatischer
Kettenschmierung • ca. 2,15m
Gesamtlänge
10 JAHRE GARANTIE

Inklusive
4x20V 2,0Ah
Akkus (2 zum
Betrieb, 2 als
Ersatz) und

Doppelschnell-
ladegerät

Bürsten-
loser Motor
für hohe
Effizienz
und lange
Lebens-
dauer

44inin11
HeckenschereRasentrimmer

MotorsenseHochentaster

Arbeitshöhe bis zu
4 Meter

189,–*
UVP 499,–

62%
billiger

Auch
online

29,99*

Auch
online

19,99*

Auch
online

7,99*

Auch
online

9,99*

Hochlehner-
Auflage ca.
116x50x5cm

LLLED-Solar-
LLLaterne

ca. 150cm
• Lichtfarbe WWWarmweiß
• Inkl. Erdspiiieß
• Inkl. Solarpppanel und
Dämmerungssssensor
• Großes Solarpanel
(ca. 8x8cm) und
starker Akku für
lange Leuchtdauer
• 10 extra helle
SMD LEDs
• ca. 21x21xxx150cm
3 Jahre Garaaantie

Gebrauchstauglich

GUT 1.9

ID# 07917

myhansecontrol.com

G
es
am

th
öh

e
ca
.1

50
cm

Li-Ionen Brushless Akku-Rasenmäher inkl.
2x4440V Akkus• Bürstenloser Motor, 2 x40Vx4,0Ah• Auto-Shift
• Radddantrieb • Leerlaufdrehzahl: 2900U/min • Schnittbreite 43cm
• Radddgröße: VorneØ170mm, HintenØ 220mm
• Kunnnststoffgehäuse • Praktische Füllstandsanzeige
3 Jahhhre Garantie

TOP AUSSTATTUNG
Inkl. Doppelladegerät
Schnitthöhe: 6 Stufen,
von 25–75mm
Zentrale Höhenverstellung
Fangkorb: 50 l

Konstantes
Mähen durch
automatisches
Umschalten
der Akkus

Mähleistung
Mähleistung

400 m400 m22

Schnittbreite 43cm

Inklusive
1x40V/4,0Ah plus
1x40V/4,0Ah
Ersatzakku und
Doppelladegerät

Inklusive
Komplett-SetKomplett-Set

ca. 6mx15cm
(1m=1,67)

Zaun- und Gartenlasur 5 Liter
• Mit Imprägnierwirkung und Verwitterungsschutz
• Für Weich- und Harthölzer • Atmungsaktiv (1 l=2,–)
je Lasur

Verzinkt
Flexibel&Robust
Ideale Beet-
umrandung

Rasennnkanten „Line“ verzinkt, mit gebördelter Kante
• Sehr fleeexibel und robust • Optimal zur Erstellung von 90˚

Ecken • Blechstärke 0,333mm
je Ausführung

Optimal bei
90˚ Ecken

je Lasur

Pali-
sander

Eiche
hell

Dunkel-
braun

Kas-
tanie

Nuss-
baum

Kiefer

Teak

Eben-
holz

199,–*
UVP 299,–
33% billiger

Auch
online

NEU

9,99*
UVP 22,95

56% billiger

Auch
online

SUPER
ERGIEBIG–

Inhalt reicht für ca.
50m2

TTTiiieffuß-
bett-Pantoletten
• Pflegeleichtes, strapazierfähiges
Obermaterial • Leichte EVA-Laufsohle

• Damen-Größen 37–41 • Herren Größen
41–45 je Paar

Navy/Grün

Pink//k/
Weiß

Lime/Weiß Navy/
Hellblau

BBBraun

Navyyvy

erren-Grö
Grau

Schwarz

Herren

NEU
E

Farb
en

Damen

8,99*

7,997,99**

3,593,59**

Stück

1,5 kg

((((AAAAbbbbbbbbiiiilllldddduuuunnnngggg äääähhhhnnnnlllliiiicccchhhh))))

(Abbildung ähnlich)

2,792,79**
750 g

(((AAAbbbbbbiiilllddduuunnnggg ääähhhnnnllliiiccchhh)))

Cherry-Pflaumen-
Rispentomaten
Niederlande

Kl. I, Gewäcchshausqualität
Sorte: Anizaalla,
Strabelina
je 750 g
(1 kg = 3,72))

Aprikosen Spanien
Kl. I, ausgewählte französische
Sorten, Kal. A/AA, je 1,5 kg
(1 kg = 2,39)

Riesenwasserme-
lone Italien/Spanien
Kl. I, Sorte Dumara, je ca.
8 kgg,,,

je Stück

große Früchte

XXL -
ca. 8 kg

Edelstahl-Hybrid-Pfanne „Elite Quantum“
mit Temperaturkontrolle • EEEEnnnneeeerrrrggggiiiieeeessssppppaaaarrrreeeennnndddd ddddaaaannnnkkkk ssssttttaaaarrrrkkkkeeeemmmm
Wärmeleitboden • Für aaalle Herdarten und Backofen geeignet
• Ergonomischerrr

Edelstahl-Griff • Besonders
stoß- und kratzfest

Induktions
geeignet

NEU

Integrierter
Temperatur-
Indikator für
optimale Tempe-
raturkontrolle

22,99*

UVP 39,99
Ø ca. 20cm

42%
billiger

24,99*

UVP 49,99
Ø ca. 24cm

50%
billiger

26,99*

UVP 59,99
Ø ca. 28cm

55%
billiger

Auch
online

Knabberspaß
Ketchup
Waves

je 100 g (1 kg = 9,90),
Onion Rings,
Spicy Cheese
Balls oder Mais
Balls Käse
je 125 g
(1 kg = 7,92)

Sangria
aromatisiertes

weinhaltiges Getränk
je 1,5 l
(1 l = 1,99)

Bier
je 10x0,355 l +
2 Flaschen gratis,

zzgl. 12x –,08 Pfand
(1 l = 2,08)

2,99*
UVP 3,49

14% billiger

1,5 Liter

–,99*
UVP 1,49 33%

billiger 8,88*
UVP 13,98

36%
billiger

10+2 gratis
+

Goooal Eissandwich
Duo Kakao-Sahneeis, Sahne-
eis oder Kakao

je 6x100 ml
(1 l = 6,32)

Aktionszeitraum:AAAAkkkkttttiiiooonnnssszzzzeeeiiittttrrrraaauuummm:::
08.06. bis 14.06.202600008888....0006666... bbbiiisss 111444....0006666...222000222666

Energydrink
Green, Zero Sugar,
UltraWhite oder
Mango Loco, koffein-

und taurinhaltiges Erfrischungs-
getränk, je 500 ml,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,54)

–,77*
statt 1,49
48% billiger

In der Tiefkühltruhe:

3,79*

600 ml

ZUM WM-START

3344%% biilllliiger!!
Alle Dosenbiere bis zu

je 500 ml,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,30)

–,65*
statt –,99

34%
billiger...UND VIELE

WEITERE SORTEN

Aktions-AAAkkkkttttiiiooonnnsss----
zeitraum:zzzeeeiiittttrrrraaauuummm:::
08.06. bis0008888....0006666... bbbiiisss

14.06.2026111444....0006666...222000222666

Cashew
Kerne XXLXXL
naturbelassen
je 400 g
(1 kg = 12,23)

Studenten
Futter XXLXXL
geröstet
je 500 g

(1 kg = 7,98)

Walnuss
Kerne XXLXXL
naturbelassen
je 400 g
(1 kg = 12,48)

Erdnüsse XXLXXL gesalzen oder
ungesalzen, geröstet je 1 kg
(1 kg = 4,,99))

Studentenfutter XXLXXL
Klassik

je 450 g
(1 kg = 8,87)

15% billiger
zum Vergleich: 20

0 g = 2,89
4,89*

400g

3,99*

500g

30% billiger
zum Vergleich: 20

0 g = 2,29

16% billiger
zum Vergleich: 20

0 g = 2,99
4,99*

400g

4,99*
UVP 7,99

37%
billiger

1kg

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

450g

GenussGenuss NussNussmituss N

Erdnüsse geröstet &
gesalzen, geröstet & ungesalzen
oder pikant gewürzt
je 180 g

(1 kg = 8,83)

1,59*
UVP 2,49

36%
billiger

BIS ZU SPAREN62%62%
2
4
/2
6

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 8. Juni

Surf Classic 1,5 Liter
Natürliches Mineralwasser

Ausgabe 06/2024

gut
Surf Still 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

Mineralwasser
still
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Mineralwasser
classic
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit

Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit

–,29
Ständig im Sortiment

–,29
Ständig im Sortiment

1,5 Liter 1,5 Liter

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manffredd-Rothh-Straßße 7, 90766 Fürth



www.die-zusteller.de

die-Zusteller

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.
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VonderBahnbiszumBürooder
wenige Kilometer zum Treffen
mit Freunden – E-Scooter sind
für kurze Strecken bei etlichen
Leuten beliebt. Für andere sind
die Gefährte der reinste Graus.
Fakt ist:AuchwennsieanSpiel-
zeugroller aus der Kindheit er-
innern,sindsieKraftfahrzeuge,
für die im Straßenverkehr Re-
gelngelten.
Diese Regeln wurden noch

einmal geändert, die Neuerun-
gen gelten aber erst ab März
2027. „Die Regelungen wurden
mehr an den Radverkehr ange-
passt“, sagtSveaHagenvomAu-
to Club Europa (ACE). „Sie sind
damit klarer und einheitlicher,
und es gibt weniger Missver-
ständnisse.“ Bei manchen Ver-
stößen müssen E-Scooter-Fah-
rende künftig auch tiefer in die
Taschegreifen.
„Es istwichtig zuwissen, dass

die neuen Regeln kommen“,
sagt Svea Hagen. „Aber zurzeit
könnte man theoretisch recht-
lichbelangtwerden,wennman
noch nicht geltende Regeln
jetzt schon umsetzt.“ Der ACE
weist daher darauf hin, was
jetzt schon im Sinne der Ver-
kehrssicherheit zubeachten ist
-undwaserst spätergilt.

E-Scooter:Wasgilt
jetztschon

◾ E-Scooter darf erst fahren,
wer mindestens 14 Jahre alt ist,

sonst drohen hohe Bußgelder.
Leih-Scooter darf man meist
erst ab 18 Jahren nutzen, hier
sind die AGB der Betreiber zu
beachten.
◾ Auf einen E-Scooter gehört
immer nur eine Person, zu
zweit fahren istverboten.
◾ Auf Gehwegen oder in Fuß-
gängerzonen darf nicht E-Scoo-
ter gefahren werden, man
muss das Fahrzeug schieben
oder tragen.Ausnahme:EinZu-
satzzeichen mit einem E-Scoo-
ter-Piktogrammund demWort

„frei“ erlaubt auf dem Gehweg
Schrittgeschwindigkeit.
◾ AuchaufdemE-Rollergibt es
Promillegrenzen – wie beim
Autofahren gilt unter 21 Jahren
ein striktes Alkoholverbot. An-
sonsten drohen schon ab 0,3
Promille auf dem E-Scooter
Strafen wie Bußgelder oder
Fahrverbote. Mit möglichen
Folgen für einen Autoführer-
schein.
◾ Die Roller sind versiche-
rungspflichtigundbrauchenje-
des Jahr eine neue Versiche-

rungsplakette. Wer ohne Versi-
cherungsschutz E-Scooter
fährt,begehteineStraftat.
◾ Wer abbiegt,muss das recht-
zeitig und eindeutig anzeigen,
etwamiteinemHandzeichen.
◾ Steht in Einbahnstraßen das
Zusatzzeichen „Radverkehr
frei“, dürfen auch E-Scooter-
Fahrer inGegenrichtungdurch
dieseStraße fahren.
◾ AuchohneHelmpflichtemp-
fiehlt der ACE, bei jeder Fahrt
einenHelmzutragen.
◾ Ob die Roller in Bus oder

Bahn mitgenommen werden
dürfen, hängt vom regionalen
Verkehrsbetrieb oder der Stadt
ab.Vielehabenesbereitsverbo-
ten.

WichtigeNeuerungen
abMärz2027

◾ Fährt mehr als eine Person
auf einem E-Roller, werden
nicht mehr wie bisher 5 Euro
Verwarngeld fällig, sondern 25.
Dafür dürfen künftig zwei Rol-

ler nebeneinander auf der Stra-
ße fahren, wenn der Verkehr
nicht behindert wird – wie bei
Fahrrädern.
◾ Wer auf Gehwegen fährt,
zahltkünftig25statt15Euro.Al-
lerdings erlaubt ab März 2027
dasZusatzzeichen„Radverkehr
frei“ auch Elektrokleinstfahr-
zeugen dasNutzen vonGehwe-
gen,FußgängerzonenoderBus-
sonderfahrstreifen. Stellt eine
Kommune dort jedoch ein wei-
teres Zusatzschild auf, kann sie
Elektrokleinstfahrzeuge wie-
derumverbieten.
◾ Auch wenn ein Radweg vor-
handen ist, können E-Scooter-
Nutzende zwischen Fahrbahn
und Radweg wählen. Ausnah-
me: ein blaues, rundes Schild
mit einemweißen Fahrrad ord-
net die Benutzungspflicht für
Radfahrer an - die ist dannauch
fürdieRollervorgeschrieben.
◾ Neu zugelassene E-Scooter
müssen einen Blinker haben.
Zwardürfenbis2027indenVer-
kehr gebrachte Elektrokleinst-
fahrzeuge weiter ohne Blinker
fahren, der ACE rät aus Sicher-
heitsgründen trotzdem zu ei-
nemModellmitBlinker.
◾ DerGrünpfeil fürRadfahren-
de an einer roten Ampel gilt
nun auch für alle, die mit dem
E-Scooterunterwegssind.Aller-
dings erst ab März 2027 – „bis
dahin kann das als Rotlichtver-
stoßbelangtwerden“, sagtSvea
Hagen.
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Sicherheit geht vor
E-Scooter: Welche neuen Regeln kommen und was jetzt gilt

Neue Regeln ab März 2027: E-Scooter-Fahrende müssen sich bei Verstößen auf höhere Bußgelder und erweiterte Verkehrs-
vorschriften einstellen. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)
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Allendorf
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• Hann. Münden
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Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

HNA Vertrieb für Witzenhausen:
05542 931623 vts-werra-meissner@hna.de
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Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Bad Sooden-Allendorf

(Mindestalter 18 Jahre)

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Kaufe Möbel, Puppen, Klei-
dung, Taschen, Besteck aller Art,
Schallplatten, Modeschmuck,
Uhren, Schmuck , Briefmarken,
DM - Münzen, Geschirr, Man-
schettenknöpfe, Zinn, Lampen,
Teppiche uvm.☎ 0163 1108 658

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt Autoanzeigen

Auto-Ankäufe

Bekanntschaften

Gisela, 69 J., mit hüb. Gesicht u. schöner
weibl. Figur, völlig ungebunden. Ich fahre
gern Auto, bin e. gute Köchin u. Hausfrau,
aber überhaupt nicht gern allein. Brauche
keinen Luxus, nur einen lieben Mann, zu
dem ich gehöre u. dem ich vertrauen kann.
MeldenSiesichüb.PVu. lassenSieunsnicht
längereinsamsein.Tel. 0162-7928872

Helene,77J.,verwitwet, fühlemichsehrein-
sam u. wünsche mir wieder Nähe u.
menschliche Wärme. Bin eine gute Haus-
frau u. Fahrerin, ordentlich, gepflegt u. zu-
verlässig.SucheeinenanständigenHerrnim
passenden Alter für gemeins. Zeit u. gegen-
seitige Unterstützung. Nur ernst gemeinte
Anrufeüb.PVerbeten.Tel. 0176-57889239

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Heimatnachrichten
Hann. Münden /Witzenhausen
Marcel Eichholz
Hann. Münden
Mediaberater

0 55 41 98 39 30
marcel.eichholz@hna.de
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SolarstromvomDachandie Fa-
milie gegenüber abgeben?Wer
eine Photovoltaikanlage be-
treibt undmehr Strom erzeugt
als er selbst verbrauchen kann,
hatseitdem1. Juni2026leichter
dieMöglichkeitdazu.DasStich-
wort:EnergySharing.
Und das kann dem Betreiber

der Anlage mehr Geld einbrin-
gen, alswenn er den Stromwie
bisher für ein paar Cent ins
Netz einspeist. Klar: Auch die
Abnehmer in der Nachbar-
schaft sollen von günstigeren
Preisen profitieren. Doch wie
funktioniert Energy Sharing ei-
gentlich genau,was ist seit Juni
neu – und was muss man tech-
nisch mitbringen? Die wich-
tigstenFragenundAntworten.

Wasändertsich jetzt?
Seit Juni 2026 dürfen sich auch
in Deutschland Nachbarschaf-
ten oder Freunde zu Stromge-
meinschaften zusammen-
schließen. Sie können dann
den selbst erzeugten Solar-
strom gemeinsam nutzen. „Es
isteine IdeederEU,diemöchte,
dass mehr Bürger an der Ener-
giewende teilnehmen“, erklärt
Thomas Zwingmann von der
Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen. In Österreich
und Italien funktioniert das
schon.
Theoretisch konnten Haushal-
te ihren überschüssigen Solar-
strom zwar auch schon vorher
direkt an Nachbarn verkaufen.
In der Praxis scheiterte das je-
doch meist an hohen rechtli-
chen und organisatorischen
Anforderungen, schreibt die
Verbraucherzentrale Schles-
wig-Holstein. Solaranlagenbe-
treiber,die ihrenStromverkau-
fen wollten, mussten laut Zu-
kunft Altbau eine Vielzahl an
Pflichten erfüllen, etwa eine
Liefergarantie zusichern. Mit
der neuen Regelung werden
Privatleute, die keineprofessio-
nellen Stromlieferanten sind,
von der Pflicht befreit, eine

Vollversorgung garantieren zu
müssen. Das unterscheidet das
Energy Sharing etwa auch vom
sogenanntenMieterstrom.

FürwenistEnergySharing
überhauptrelevant?

„Kernidee der Energy Sharing
Regelung ist, dass sogenannte
Letztverbraucher anderen
Letztverbrauchern Strom lie-
fern können“, erklärt Carsten
Körnig. Er ist Hauptgeschäfts-
führer des Bundesverbands So-
larwirtschaft.
Letztverbraucher im Sinne die-
ser Regelung sind beispielswei-
seHaushalte,kleineundmittle-
re Unternehmen oder öffentli-
che Einrichtungen. Größere
Unternehmen sowie Akteure,
derenHaupttätigkeitdieErzeu-
gung von elektrischer Energie
ist, fallennichtdarunter.

WelcheVorteilehatman,

wennmanStromvonder
eigenenAnlageandieNach-
barschaftverkauft?

Wer eine Photovoltaikanlage
besitzt,kanndurchEnergySha-
ring höhere Einnahmen erzie-
len. Während die Produktion
vonSolarstromausdereigenen
Anlage etwa elf bis 15 Cent pro
Kilowattstunde kostet, liegt die
Einspeisevergütung für neue
Anlagen derzeit bei unter acht
Cent, informiert die Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Hols-
tein. Statt den Strom ins Netz
einzuspeisen und eine kleine
Vergütungzubekommen,wird
er beim Energy Sharing mit
Menschen in der Nähe geteilt -
zu einem jeweils miteinander
individuell vereinbartenPreis.
Hausbesitzer können mit Hilfe
vonEnergySharingihreAnlage
alsowirtschaftlicherbetreiben,
und die Amortisationszeit
kann sich unter Umständen

verkürzen. Da der Strom aller-
dings über das öffentliche Netz
geteilt wird und dadurch Abga-
ben wie zum Beispiel die
Netzentgelte anfallen, sind die
zusätzlich möglichen Einnah-
menbegrenzt.

Waskonkretmuss ichals
Solaranlagenbesitzer tun,
umEnergySharingumzu-
setzen?

„Zwischen Erzeuger und Ab-
nehmer müssen zwei Verträge
abgeschlossen werden“, so Ver-
braucherschützer Thomas
Zwingmann.„Zumeinenistein
Stromliefervertrag des Erzeu-
gers mit dem Abnehmer not-
wendig, in dem Umfang und
PreisderStromlieferungfestge-
legt werden.“ Auf der anderen
Seite braucht es einen Strom-
nutzungsvertrag.
Beim Energy Sharing wird der
Strom aber nicht direkt zwi-

schen den Nachbarn verteilt,
sondern unter Nutzung des
Netzes geliefert. „Es ist ein rein
virtuellesGeschäft“, so Thomas
Zwingmann. „Für den Strom-
kunden ändern sich nur Ab-
rechnung und Bezahlung, es
kommt aberweiterhin der glei-
che Strom aus seiner Steckdo-
se.“
Seit dem1. Junimüssen Verteil-
netzbetreiber Energy Sharing
innerhalb ihres lokalen Netzes
ermöglichen. Ab Juni 2028 soll
das auch netzübergreifend in
direkt benachbarten Netzge-
bietenmöglichsein.

WelchetechnischenVoraus-
setzungensindnotwendig?

Vorgesehen ist eine viertelstün-
dige Messung der Stromerzeu-
gung und Stromnutzung. So-
wohl die Haushalte, in denen
der Strom erzeugt wird, wie
auch die Haushalte, die ihn ab-

nehmen, müssen dafür mit in-
telligenten Messsystemen aus-
gestattet sein, sogenannten
SmartMetern.

Wasistmitdembisherigen
StromliefervertragderAb-
nehmer?

„DadieSolarenergievomNach-
barn in den allermeisten Fällen
nicht den vollständigen Strom-
bedarfdesAbnehmersabdeckt,
ist für den Restbedarf ein zu-
sätzlicher Vertrag mit einem
externenStromlieferantennot-
wendig“, erklärt Thomas
Zwingmann. „Diesen schließt
derAbnehmermiteinemselbst
gewähltenAnbieterab.“

WiekönnendieNachbarn
diePreisefürdenStrom
kalkulieren?

Zwingmann zufolge müsse da
sensibel vorgegangen werden.
Es ist im Grunde aber eine ein-
facheRechnung:Wiehochsind
dieKostenfürdasBetreibender
Anlage? Was kostet die Dienst-
leistung des Netzbetreibers?
Liegt dieserWert unter demak-
tuellen Marktwert, bleibt ein
Spielraum, von dem beide Sei-
ten profitieren. „Für den Ab-
nehmerlohntessichnur,wenn
die Kilowattstunde günstiger
istalsaufdemfreienMarkt.“
TheoretischkönnendieEnergy
Sharing-Partner aber natürlich
auch vereinbaren, dass der
Preis für den Strom Null Euro
beträgt.

WirdNachbarschaftsstrom
nunbaldstärkeraufden
Marktkommen?

„Auch wenn jetzt die gesetzli-
chenMöglichkeitengeschaffen
wurden,wird eswohlnoch Jah-
re dauern, bis sich Energy Sha-
ring wirklich in Deutschland
etabliert“, schätzt Thomas
Zwingmann. Vor allem die
Netzbetreiber seien gefragt,
sich bei diesem Thema stärker
zuengagieren.

tmn

Strom teilen mit Nachbarn?
So funktioniert Energy Sharing

Kann sich lohnen, auch finanziell: Den Strom von der eigenen Photovoltaikanlage an die Nachbarn zu verkaufen.
FOTO: CAROLINE SEIDEL/DPA
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