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NATUR PUR

Uber die Naturschutzgebiete
direkt vor der Hausture
lesen Sie auf Seite 2.

Open Doors Festival 2026

oftnet Neu-Isenburg R o B A
Frankreich als Ehrengastland und mehr als 50 Acts bei freiem Eintritt [ sl F I:I'~ : "

NEU-ISENBURG (PM) | Vom
10. bis 12. Juli verwandelt sich
Neu-Isenburg erneut in eine of-
fene Festivalstadt. Das Open
Doors Festival 1adt an drei Ta-
gen bei freiem Eintritt zu Musik,
Begegnung und kultureller Viel-
falt im gesamten Stadtgebiet ein.
In diesem Jahr steht Frankreich
als offizielles Ehrengastland im
Mittelpunkt — zum zweiten Mal
setzen die Veranstalter damit er-
folgreich auf ein internationales
Gastlandkonzept.

Mit besonderer Verbundenheit
zur Stadt reisen zwei musika-
lische Formationen aus Frank-
reich an. Die Briider Etienne
und Noé kehren gemeinsam mit
weiteren Musikerinnen und Mu-
sikern als NED & Friends nach
Neu-Isenburg zuriick. Bereits
beim 325-jahrigen Stadtjubila-
um begeisterten sie in der Huge-
nottenhalle mit einem Mix aus
Pop, Electro Pop und Jazz.
Einen  personlichen  Bezug
zur Stadt bringt zudem die
Singer-Songwriterin Barba-
ra Zimmer mit. Die gebiirtige
Frankfurterin lebt seit 2019
im franzosischen Nantes und
verbindet in ihrer Musik fran-
zosisches Chanson mit angloa-
merikanischem Pop-Folk und
Jazz-Einfliissen.

Auch 2026 zeigt sich das Festi-
val wandlungsfihig. Seit mittler-
weile 34 Jahren prigt das Open
Doors Festival das kulturelle

BRUCKENVIERTEL

Kreatives und Kulinarischen
kann man wahrende Akti-
onswochen im Rahmen des
World Design Capital 2026
im Brlckenviertel erleben.
Mehr Infos dazu auf Seite 8.
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Leben der Stadt und wird durch Neben internationalen Giésten
langjéhrige Partnerschaften, stehen iiber 50 Acts auf dem
Sponsoren und kontinuierliche Programm. Als Neuzugang ist
Weiterentwicklung getragen. unter anderem die Elvis Tribu-

Die groBe Tank-Aktion der EGRO Mediengruppe - jetzt gewinnen!

SPRITPREISE ZU HOCH?

mit unseren Lesern.

Wir stehen Seite an Seite
Teurer tanken? Wir handeln.
verlost im Rahmen dieser A

©

0137

Die Gewinnspielaktion wird veranstaltet von der EGRO Mediengruppe.
Die Durchfiihrung erfolgt iber teilnehmende Medienpartner, darunter
Der Frankfurter. Jeder Medienpartner verlost ein eigenes Kontingent an
Tankgutscheinen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gelten

die Teilnahmebedingungen auf: www.der-frankfurter.de

f 100 x 100€
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te Band Good Rockin’ Tonight
dabei, die nach einem Galakon-
zert in der Alte Oper Frankfurt
nun in kleinerer Besetzung in
der Hugenottenhalle auftritt.
Ebenfalls dort zu erleben ist
The Legendary Ghetto Dance
Band, die bekannte Partyhits
aus Hip-Hop, Alternative Rock
und Dancehall neu interpre-
tiert. Ergdnzt wird das Line-up
durch bewéhrte FestivalgroBen
wie Pfund, Roy Hammer & die
Pralinées sowie RyffHuntR.

Auch abseits der Hauptbithnen
wichst das Festival weiter. Zahl-
reiche Locations im Stadtgebiet
prédsentieren eigens kuratierte
Programmpunkte, darunter be-
kannte Orte wie der Treffpunkt,
der Weltladen, Annie’s Stiib-
chen, die Lorenz Snack Lounge,
der Club Voltaire, Tom’s Fri-
sorladen und das Robert-Mai-
er-Haus. Neu dabei sind unter
anderem das Frankfurter Haus,
Zappe Duster, die Halle 71 und

NOCH TERMINE FREI!
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Unser Herz schlagt
fiir Neu-Isenburg!

Abfallabfuhr verschiebt sich

Wegen Fronleichnam

(PM) | Wegen des Feiertags den Biomill. Von Montag bis

das Hofchen. In der Fuligénger-
zone der Bahnhofstrafe sorgen
Daydrinking, Sundowner und
sommerliche Beats am Pop-up-
Stand by zino’s fiir entspannte

Fronleichnam am 4. Juni wird
die Miillabfuhr in Neu-Isenburg
ab Donnerstag jeweils einen Tag
spater durchgefiihrt. Das betrifft
Restmiill, den Gelben Sack und

Mittwoch bleibt alles wie ge-
wohnt.
Einen genauen Uberblick finden
Sie auch im aktuellen Abfallka-
lender.

Festivalatmosphaére.
Im Mittelpunkt des Open Doors
Festivals  stehen  weiterhin
Vielfalt und Inklusion. Unter-
schiedliche = Musikrichtungen,
Spielorte und Formate sollen
Kultur fiir moglichst viele Men-
schen zugédnglich machen und
Neu-Isenburg an diesem Wo-
chenende erneut zur offenen
Biihne fiir alle werden lassen.
FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Schaut gerne
bel uns auf

Instagram
vorbet:

ENGEL ELEKTROMOBILE
Der e-Fachhandel und e-Service Center seit 2009
LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenrider, e-Mobile, e-Service!

JURCH RHE N MAIR

Anschauen Informieren und Probe fahren!
Benzin zu teuer? eBike mit wasserdichter Einkaufstasche!

Wir bieten Hol & Bring Service, auch fiir die Inspektion!
elegant, sportlich, ausdauernd, Automatik, ABS, Riemenantrieb, MGU, Dreiridder

Bosch Modelle
Die neuen Bosch CX Motor
Riemenabtrieb Rest-Modelle

Elektromobile Eine neue Art
Flott und sicher der Mobilitit:

e-Dreirad Angebote
verschiedene Modelle

Neu ab: € 3.399,- Unterwegs Opt. mit Dach!
Kalkhoff ,,L“  Angebote: . .
Leicht und flott Ab € 1.999.- Aussteller: € 2.999,- r. 10/15km/h Bis 25km/h
= , m/o Dach 3Rad / 4Rad
unterwegs i3
Neu € 3.899.- j Ab € 2.999,- 3Rad
’ ab € 1.999,-

Angeb. € 2.999,

Mit Riicktritt
Ab €2.399,- 4

63303 Dreieich/Dr’ haln, Gleisstrae 3, am REWE
Tel: 06103 386 9449, www.engel-elektromobile.de




ISENBURG
Der Tankrabatt

Vielfalt vor der Haustur

NEU-ISENBURG (PM) | Zum
Internationalen Tag der biologi-
schen Vielfalt am 22. Mai macht
die Stadt Neu-Isenburg auf die
wertvollen Naturrdume direkt
vor unserer Haustiir aufmerk-
sam. Rund um die Stadt liegen
bedeutende Schutzgebiete wie
der Gehspitzweiher, das Bruch
von Gravenbruch, die Erlen-
bachaue und die Hengstbachaue.
Sie bieten seltenen Tier- und
Pflanzenarten ein Zuhause und
sind wichtig fiir Klima, Wasser-

haushalt und das o6kologische
Gleichgewicht.

Ob Wasservogel am Geh-
spitzweiher, Amphibien in den
Feuchtgebieten oder seltene
Schmetterlinge in der Erlen-
bachaue - die Vielfalt ist groR,
bleibt im Alltag aber oft unbe-
merkt. Viele Gebiete konnen auf
den Wegen erkundet werden,
wobei Riicksicht auf die Natur
besonders wichtig ist.

Auch aufllerhalb der Schutzge-
biete gibt es viele Moglichkei-

Naturschutzgebiete rund um Neu-lsenburg entdecken

ten, die Biodiversitidt zu fordern
— etwa durch naturnahe Girten,
Nistpldtze oder insektenfreund-
liche Balkone. Passend dazu hat
die Stadt erneut einen Biodiver-
sitdts- und Nachhaltigkeitspreis
ausgeschrieben.
Der Aktionstag wurde von den
Vereinten Nationen ins Leben
gerufen und soll weltweit das Be-
wusstsein fiir den Wert und den
Schutz der biologischen Vielfalt
starken.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

verpufft -

100 €

wir legen
drauf

Letzte Chance: Die EGRO Mediengruppe
verlost Tankgutscheine im Gesamtwert
von 10.000 €

Gewinnen Sie einen von 100
Tankgutscheinen im Wert von
jeweils 100 €.

Jetzt anrufen und gewinnen!
0137 - 822 9977 (0,50 € pro
Anruf). Die Spritpreise blei-
ben hoch und viele Menschen
merken vom angekiindigten
Tankrabatt im Alltag nur we-
nig. Einkaufen, zur Arbeit fah-
ren oder die Familie besuchen:
Jede Tankfiillung kostet spiirbar
mehr.

Deshalb hilft die EGRO Medien-
gruppe jetzt direkt weiter. Ge-
meinsam mit dem DER FRANK-
FURTER verlosen wir 100
Tankgutscheine im Wert von
jeweils 100 €, insgesamt 10.000
€ fiirs Tanken.

Ein Anruf geniigt, Name und
Adresse hinterlassen und Sie
sind im Lostopf. Wer gewinnt,

ANZEIGE

Perfekt fiir alle, die noch nicht
bereit fiir ein Horgerit sind.

Haben Sie das Gefiihl, Thre Mitmen-
schen nicht mehr so gut zu verstehen,
mochten aber ungern eine als solche
erkennbare Horhilfe tragen? Dann
ist diese bahnbrechende Schweizer
Innovation vielleicht genau das
Richtige fiir Sie.

Vielen fillt mit der Zeit auf, dass ih-
nen Gespriche frither leichter fielen.
Sie horen ihr Gegeniiber zwar, ver-
stehen aber nicht immer, was gesagt
wird. Besonders in Gesellschaft, bei
Hintergrundgerduschen, unterwegs
oder im Auto wird das Zuhoren zu-
nehmend anstrengender. Dennoch
sind viele noch nicht bereit, ein sicht-
bares Horgerit zu tragen.

Genau fiir dieses Problem gibt es
nun eine neue Losung. Eine, die das
Horen unterstiitzt, ohne sich direkt
wie ein Horgerdt anzufiihlen.

Ein Horgerit ohne Horgeriét-Gefiihl
Das Phonak Virto™ R Infinio wurde
vom Schweizer Mutterunternehmen
von GEERS entwickelt und ist ein
vollwertiges, kaum sichtbares Im-
Ohr-Horgerdt. Damit ist es bestens
fir alle geeignet, die ihr Horen deut-
lich optimieren wollen, ohne auf ein
klassisches Hinter-dem-Ohr-Horgerdt
zuriickzugreifen.

Verstehen aus jeder Richtung

So klein und kompakt wie mog-
lich und trotzdem voller Technik-
Fortschritte! Das Phonak Virto™ R
Infinio analysiert Gerdusche kon-
tinuierlich und erkennt unterschied-
liche Horumgebungen. Dabei passt
es den Klang automatisch an, sodass
Gespriche klar und natiirlich wir-
ken - unabhéngig davon, aus welcher
Richtung sie kommen. Alles, damit
Triger:innen zu Hause, unterwegs,
im Auto oder in einem belebten Res-
taurant mehr Horkomfort genieflen.

Vollstindig wiederaufladbar und
bestens verbunden

Das Phonak Virto™ R Infinio beno-
tigt keine Einwegbatterien mehr und
tiberzeugt stattdessen mit ganztigi-
ger Akkulaufzeit. Zudem verfiigt es
tiber eine Bluetooth-Verbindung zum
Mobiltelefon, mit der Telefonate und
Audioinhalte direkt ins Ohr iiber-
tragen werden, um so freihdndiges
Telefonieren und komfortables Horen
zu ermoglichen.

Maf3geschneidert fiir

maximalen Komfort

Jedes Phonak Virto™ R Infinio wird
individuell auf Mafl gefertigt. Da-
durch passt sich das Gerdt prézise an
und bietet einen hohen Tragekomfort,
sodass man es kaum im Ohr spiirt -
auch bei lingerem Tragen. Dariiber
hinaus ist es wasserresistent und somit
bestens fiir den tiglichen Gebrauch
geeignet.

Testpersonen gesucht!

Fur dieses innovative Im-Ohr-Hor-
gerét sucht GEERS Testpersonen. Er-
kennen Sie sich in der beschriebenen
Situation wieder und mochten erfah-
ren, wie gut dieses Gerat in Thren All-
tag passt? Dann laden wir Sie ein, das

4

»Ich habe gemerkt, dass
ich Gesprdchen nichtmehr
gut folgen konnte. Das war sehr un-
angenehm. Dank GEERS kann ich

jetzt wieder unbeschwert geniefSen.
Ich kann jedem nur empfehlen,
die Gerite kostenlos zu testen
und den Unterschied selbst
zu erleben!

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Phonak Virto™ R Infinio zwei Wo-
chen lang kostenlos und unverbind-
lich in verschiedenen Horsituationen
zu testen.

Sind Sie interessiert?

Vereinbaren Sie jetzt einen person-
lichen Termin mit Ihren GEERS
Horexpert:innen vor Ort: Rufen
Sie uns an unter 0800 724 000 260
oder besuchen Sie wuns unter
www.geers.de/standorte. Die Teilnah-
me ist kostenlos und voéllig unverbind-
lich. Beim Termin priifen die Horakus-
tiker:innen zunachst, ob das Gerit fiir
Sie geeignet ist. Anschlieflend konnen
Sie es direkt in Threm Alltag testen.

Entdecken Sie selbst die grofien Vorteile des
Phonak Virto™ R Infinio und vereinbaren Sie
noch heute einen Termin!

Jetzt
anmelden:
kostenlos und unver-
bindlich unter 0800
724000 260 oder auf
www.geers.de/
termin

Code fiir
Fachgeschaft
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erhilt 100 € fiirs Tanken in Form
eines Tankgutscheins.

Ob Arbeitsweg, Familienausflug
oder der Besuch bei Freunden:
Mobilitat gehort zum Alltag. Die
EGRO Mediengruppe mochte
Ihnen dabei helfen, dass Auto-
fahren bezahlbar bleibt.

Der Tankrabatt sollte entlasten,
allerdings viele merken davon
an der Zapfsdule jedoch wenig.
Genau deshalb legt die EGRO
Mediengruppe jetzt nach:
10.000 € fiirs Tanken. Direkt fiir
unsere Leserinnen und Leser.
Teilnahme ab 18 Jahren. Ak-
tionsende 30. Juni 2026.
Mehrfachteilnahme  moglich.
Gewinner werden nach Teil-
nahmeschluss ausgelost und
benachrichtigt. Eine Baraus-
zahlung ist ausgeschlossen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

TANKRABATT?
KOMMT NICHT AN.

“DIE EGRO MEDIENGRUPPE VERLOST
TANKGUTSCHEINE 1M WERT 10.000 €

Einenvon100 Tank- W 5
gutscheinen a 100 €
gewinnen!

%,

0137 822 9977

(0,50€ pro Anruf)
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

Unser Herz schlagt

fiir Neu-Isenburg!
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12. Internationales
MainWeltmusik Festival 2026 in Offenbach

Am 13. Juni erwandelt sich der Innenhof des Blsing Palais
in Offenbach am Main in eine Bihne fir globale Klange: Das
12. Internationale MainWeltmusik Festival ladt unter dem
Motto ,Lieder ohne Grenzen — fir kulturelle Vielfalt, Mitei-
nander und gelebte Demokratie” zu einem besonderen Mu-
sikerlebnis ein. Als Teil der World Design Capital Frankfurt
RheinMain 2026 bringt das Festival renommierte Klnstler
aus aller Welt zusammen, darunter Shantel, Nina Ogot, Ha-
san Yukselir und Farah Fersi. Begleitet vom Kammerorches-
ter des Capitol Symphonie Orchesters unter der Leitung von
Umut Firat Ylkselir entsteht ein Abend, der musikalische
Vielfalt mit gesellschaftlichem Dialog verbindet. Das Festival
setzt ein Zeichen fur Offenheit und kulturellen Austausch im
Herzen der Rhein-Main-Region.

Wo:

Wann: 13. Juni

Innenhof des Busing Palais in Offenbach am Main

FOTO: MAINWELTMUSIK FESTIVAL/ HOLGER ROGGE



Medizin

ANZEIGE

Es ist ein Rétsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall,
und Bldhungen - ohne dass

eine Ursache zu identifizieren

Bauchschmerzen

ist? Bereits vor tiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch tiber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufin-
den, wodurch dieses mysteriose
Leiden ausgel6st wird.
Wihrend die Medizin rie-
sige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache dieser wiederkehrenden

neuen Wirkstoffen

Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte
sich fiir diese unerklarlichen
Beschwerden das Bild des
»gereizten Darms®, spiter
formte sich der Begriff des Reiz-
darmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?
Ein Reizdarmsyndrom duflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Bldhungen
und Verstopfung, welche im
Wechsel, in Kombination oder

Volksleiden Reizdarm:

auch einzeln auftreten kénnen
und in ihrer Intensitat, Hau-
figkeit und Dauer variieren.
Fir Betroffene stellt dies eine
erhebliche Belastung im Alltag
dar, die die Lebensqualitat stark
einschrinken kann. Aktuelle
Zahlen des Barmer Arztre-
ports zeigen, dass sich dieses
Beschwerdebild in den vergan-
genen Jahren zu einer echten
Volkskrankheit entwickelt hat:
Mittlerweile leiden schitzungs-
weise 11 Millionen Deutsche
unter einem Reizdarm, Tendenz
steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass haufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus,
dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
ungewoOhnlich durchlissig,
geradezu l6chrig war. Wis-
senschaftler betitelten dies im
Englischen mit dem Schlagwort
»Leaky Gut®, auf Deutsch

»durchldssiger Darm“. Durch
diese kleinsten Schiddigungen
der Darmbarriere konnen Erre-
ger oder ungewiinschte Stoffe
in die Darmwand eindringen
und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen
Symptomen wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Bla-
hungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei

stielen italienische

Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kénnten das Réatsel um das mysteriése Leiden lésen

Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBDb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzula-
gern — bis zu 10 000-mal starker
als vergleichbare Stimme.

Das Forscherteam stellte sich
daraufhin die folgende Frage:
Konnen durch einen Stamm, der
sich so stark an die Darmbarriere
anlagert, auch wiederkehrende
Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen
zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten
wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstan-
dard, durch. Das Ergebnis war
ebenso beeindruckend wie
eindeutig: Bei den Patienten
mit einem Reizdarm, die den
speziellen Bakterienstamm
bekommen hatten, konnte eine
deutlich héhere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des

Kijimea
Reizdarm PRO
v/ Mit dem einzigartigen

Bakterienstamm B. bifidum
HI-MIMBb75

v’ Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauch-
schmerzen oder Blahungen

v" Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®

Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBD75 ist in seiner noch-
mals weiterentwickelten, hitze-
inaktivierten Form exklusiv
im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Priparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg
spiegelt sich auch in vielen
Nutzer-bewertungen wider. So
schrieb Nutzer Hugo B.: ,,Es half
mir mit meinem Reizdarm echt
super. Die Beschwerden hatte ich
seit Jahren. Jetzt habe ich zum
ersten Mal fiir langere Zeit ,Ruhe’
im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt zudem
als gut vertréglich, Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Reizdarm PRO
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhaltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben

werden.
e ELnREE TP >
Fir Inre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

KIJIMEA

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® *Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel
syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. ® “Insight Health, DE, AT, ES, IT; MAT 12/2025. ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind,
placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Name des Betroffenen geandert.
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AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hdufig Himor-
rhoiden die Ursache. Lindaven
sagt diesem Problem diskret
und unkompliziert den Kampf
an. Die rezeptfreien Arznei-
tropfen werden einfach mit
Wasser eingenommen und wir-
ken dort, wo Himorrhoiden
entstehen: im Korperinneren.

Was viele nicht wissen: Jeder
hat Hdmorrhoiden! Hémor-
rhoiden sind Gefédf3polster, die
zusammen mit den Schlief3-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergroflern sich die

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Was tun bei Hamorrhoiden?

Hiamorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, spre-
chen Mediziner von Himor-
rhoidalleiden. Ursache hierfiir
kann zum Beispiel regelma-
Riges, zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Hédmorrhoiden vergroflert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fithren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz
und Néssen bemerkbar machen.

Himorrhoiden anders
bekdmpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen

Hiamorrhoiden dort, wo sie ent-
stehen: im Korperinneren. So
kann z.B. der enthaltene Wirk-

stoff Hamamelis
Ent-
ziindungen hemmen.

virginiana

Auflerdem tragt er dazu bei,
dass sich die Blutgefifle wieder
zusammenziehen, wodurch die
Vergrolerung der Hamorrhoi-
den zuriickgehen kann. Zu-
dem enthilt Lindaven Sulfur,
welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Bren-
nen und Jucken eingesetzt
wird. Die Arzneitrop-
fen werden einfach
in einem halben
Glas Wasser einge-
nommen und ha-
ben keine bekann-
ten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank der Tropfen-
form kann Lindaven ganz ein-
fach in einem halben Glas Was-
ser eingenommen werden und
ist somit praktisch und diskret
in der Anwendung.

Fiir Ihre Apotheke: ><g

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aescul

o Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

stanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homaopathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Marc Schrott

Apotheker

Junkfood +
Schlafmangel =

Wenn man nur wenige Tage
hintereinander kalorienreiche
Snacks zuflihrt, verdndert das
die Insulin-Empfindlichkeit im
Gehirn. Die Folge sind die Ge-
wichtszunahme und eine pro-
blematische Fettverteilung im
Kérper. Zu so einer Veranderung
kommt es schon, dass wenn
man im Urlaub zum Beispiel 2
Mal warm ist und mehr hoch-
kalorischen Nachtisch zu sich
nimmt. Aber auch wenn man
sich in stressigen Lebensphasen
mit Chips, Snacks oder slfien
Riegeln belohnt, hat man Ver-
anderungen nachgewiesen. Will
man dann wieder zurlick in die
gewohnte und kontrollierte Es-
sensgewohnheiten, dann ist das
nicht so einfach. Der kurzzeitige
Lebensmittel-Missbrauch  fuhrt
zu Veranderungen an Rezepto-
ren auch von gesunden Men-
schen. Dadurch wird die appeti-
tzigelnde Wirkung des Insulins
reduziert. Das bedeutet, dass
die Gier auf die hochkalorischen
Nahrungsmittel erst einmal
bleibt. Wer diesen Effekt des
Insulins ausprobieren mdchte,
kann einmal ein Gummibarchen
nach einem guten Essen essen,
dann kommt nicht nach kurzer
Zeit, nach dem Abfall des Insu-
lin Spiegels ein HeilRhungerge-
fahl. Zum Vergleich mal mehrere
Stunden nach einer Mahlzeit ein
halbes Packchen essen — nach

¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Dickmacher (1)

20-60 Minuten, kommt ein star-
kes Verlangen nach StfRem auf.
Schlafmangel hat auch Einfluss
auf unser Verhalten bei der Aus-
wahl der Nahrungsmittel. Aber
dazu mehr in der nachsten Aus-
gabe.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kiimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fir Allgemeinpharmazie

Blmb daheim m1t

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

DER FRANKFURTER

Noch auf der Suche nach ei-
ner perfekten Grillstation fur das
Public Viewing im Garten zur
diesjghrigen FuBballWM?2 Die
Grills der neuen Gasgrill-Serie
EPICFLAME von ROSLE verbin-
den starke Performance, smarte
Organisation und  maximalen
Komfort fir echte Grillmomente.

Highlight ist die innovative
,Butler’s Hand”: Die ausziehba-
re Seitenfléiche schafft im Hand-
umdrehen zusdtzlichen Platz am
Grill - ideal fiir Zutaten, Saucen,
Snacks und gekiihlte Drinks.

Dank des Butler's Board aus

Grillen wie ein WeItmeis!er:
mit dem EPICFLAME von ROSLE

ANZEIGE

Bambus wird die Butler's Hand
zur komfortablen Schneid-, Vor-
bereitungs- und  Servierflache
direkt am Girill. So verpasst nie-
mand mehr spannende Spielmi-
nuten oder den entscheidenden
Elfmeter.

Auch unter dem Grill sorgt das
durchdachte  Stauraumkonzept
mit Schubladen oder Apotheker-
auszug fir Ordnung statt Chaos.
So ist alles schnell griffbereit
und sauber verstaut. Fir echte
Grillpower sorgt das HEATSPIRE-
Brennersystem mit gleichmaBiger
Hitze und maximaler Kontrolle.
Die XL-PRIMEZONE mit bis zu
800 °C liefert perfekte Rostaro-
men fir Steaks, Burger & Co. -
genau richtig fir legendare FuB-
ballabende. EPICFLAME vereint
hochwertige Materialien, mar-
kantes mattschwarzes Design
und echte Premium-Performance

fir die Grillsaison 2026.

Treffsicherheit, Tempo und Teamgeist:

auch die gemeinsame Mcrkenkommu
nikation mit Netto Marken- g
Discount. Im Rahmen der
Ernchrungspartnerschaft - mit

den Nationalmannschaften des
Deutschen Basketball Bundes
(DBB) gewinnt der Lebensmit-
telhéndler den  Profi-Basket-
baller als Markenbotschafter.
Gleichzeitig baut Netto sein
Engagement im deutschen
Basketball weiter aus und ist
kinftig offizieller Ernghrungs-
ariner der easyCredit Bas-
Eetbcll Bundesliga (BBL) sowie
Namensgeber des Netto BBL
Pokals. ,Basketball ist Teamar-
beit - und Leistung beginnt fir
mich nicht erst auf dem Court,

Mit Nationalmannschaft, Bundesliga & Pokal
Basketball vom Court in die Netto-Filiale

sondern im Alllag. Wer mich kennt,
Damit uberzeugt Basketball Weltmeister ~ weiB, dass ich als Ausgleich zum Sport
Andi Obst auf dem Court - und kiinftig leidenschaftich gerneg

habe ich den perfekten Partner gefun-

‘\T}fh\
ToatAN

ANZEIGE

oche. Mit Netto

| den, der mir fir meine Koch-
abende genau die Frische und
Vielfalt bietet, die ich fiir mei-
ne Ernchrung brauche”, sagt
Andi Obst. Die Parfnerschat:
ten mit der easyCredit Bas-
ketball Bundesliga und dem
Netto BBL Pokal schaffen fir
den Lebensmittelhéndler eine
reichweitenstarke, ganzjdhri-
ge Kommunikaﬁonsplcn'#orm‘
Im Mittelpunkt stehen Themen
wie bewusste Erndhrung, Be-
wegung, Teamgeist und Leis-
tungsbereitschatt.

Nationalspieler Andi Obst als Marken-
botschafter bei Netto Marken-Discount

EGRO

Direktwerbung GmbH

WIR SUCHEN FUR DEN
RAUM FRANKFURT

Kontrolleur

(mIWId) Aufgaben: per Sicht-

kontrolle, ob Zeitungen oder Prospekte
piinktlich und korrekt zugestellt werden.

(2) SIESIND:

@ Mabil mit eigenem PKW
und iibers Handy erreichbar

@ Gerne unterwegs und haben
SpaB am Umgang mit Menschen

@ Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

Q@

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer StraBe 137 -

BEWERBEN SIE SICH HIER:

info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 06104 49 70-0

63179 Obertshausen

PLATZ

ZUSATZJOB IDEAL FUR

Aktive Hausfrauen
Mobile Rentner
Alle, die ein Auto haben

(%) WIR BIETEN:

@ Lukrativen Nebenverdienst
@ Dauerhafte Beschaftigung

@ Sicherheit eines zuverlassigen
Arbeitgebers

@ Solide Einarbeitung

[=] :[a]

Y o

-
-
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Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

| Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Blicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Hiibsche blonde Witwe, 73 J., fa-
milidr unabhéngig u. oft allein.
Winsche mir Zweisamkeit, sich
gem. an den schénen Dingen des
Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Ko-
chen. Wirde mein schénes Zuhau-
se auch aufgeben u. zu Ihnen kom-
men. Alles Weit. bei einer Tasse
Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

s, R

VERTRAUEN IST GOLDWE

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegensténden: .

RT!

o

> Gold itﬁberZJahren
o Silber

e Uhren /

e Miinzen

e Barren

e Antiquitaten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraBe 58 | 63179 Obertshausen
Mo-Fr: 10-13 Uhr 1 15-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Samstag, 30. Mai 2026

TEMHA

IT-SYSTEMHALUS « DEUTSCHE SERVER
DEUTSCHLANDAWEIT
noxtec.de

IT auslagern.
Entspannt arbeiten.

Windows Terminal

100% aus Deutschland.

Server zu festen Preisen.

Herr Schuster sucht schéne Anti-
quitdten, besonders Einzelstiicke
und alte Schatze mit Geschichte.
Gesucht werden unter anderem,
Handtaschen, Mébel, Jacken, Be-
steck, Sofa Garnlturen Lampen
Golf Zubehér, Kaffee Service, Olbil-
der, Gemalde Vasen, E-Bikes,
Fahrrader, Reifen, B[]cher, Pup—
pen, Kristall, Porzellan, Eisenbah-
nen, Ndh- & Schreibmaschinen,
Méntel und vieles mehr 1!!

EIN ANRUF SCHADET NIE

Gibt es auch noch nette Frau-
en, alle Nationen (gerne Exo-
tin), auch Reifer, die kleinen
verh. Oldie auch o. fin. Inter-
essen (Essen, Trinken etc.
bei Treffen werden iibernom-
men) fiir faire Freundschaft,
evil. mehr tagsiiber treffen
wollen? Langerfristig bevor-
zugt.
frankfurteroldie@gmail.com

& 0163 - 911 3307

s N
Seri6ser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate, Frau Steinbach kauft an,
Pq'rlfie“an,B'Buf(h?r’ Uhrgn, Ge- Pelze und Lederjacken aller Art,
malde, lerkruge, esign, alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
S Kunst etc. @ 0163 6909267 y Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,

Briefmarken, Handtaschen, Mode-

schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mo-

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Muinzen, Musikinstrumente, Mo-

Babett, 67 J., geradlinig, sorgsam
u. tuchtig, gepflegt, mit attraktiver,
weibl. Figur. Bin mobil, koche gern
u. lache viel u. bin ganz sicher eine
verlassliche Partnerin. Fihlen Sie
sich auch allein? Dann rufen Sie
Ub. PV an, wir beginnen gemein-
sam etwas Schones u. lassen die
Einsamkeit hinter uns.

Tel. 0176-43632696

delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Krige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

bel, Biicher, Haushaltsauflosung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
% 069 - 66 05 94 93

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,

Achtung - Achtung!
Herr Berger kauft Pelze, Nerze, Silber,
Uhren aller Art. Schallplatten, N&h-/
Schreibmaschinen, Briefmarken, Klei-
der, Bernstein, Minzen, Bleikristall,
Fernglaser, Perlcken, Teppiche, Bil-
der, Olgemilde, Mobel, Porzellan,
Krokotaschen, Kriige, Modeschmuck,
Orden, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflosungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serios und dirkret. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.

Tel.: 069 - 25 71 84 43

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-|
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-|
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowi¢
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 9879 935

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006

( N

KFZ BARANKAUF u. Busse
in jeglichem Zustand, auch mit
Unfall. Sichere Abwicklung.

@ 0157-72170724 o. 069-
20793977

\ S

0177 / 31 05 303

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN MOTORRAD

s B S B & 2

Einsamer sucht Einsame zum
Einsamen. @ 0172 8564809

“ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD
EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

h Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) m

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Ndhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

Telefon 06196-4026 889

Beachten Sie folgende Beilagen in der
Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen:

toomi m B i¥ere ion
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Weitere Infos unter: www.der-frankfurter.de

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

E-Mail: draht@weissbhaecker.de . auch Privatverkauf
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FRANKFURT/DREIEICH (RED/
ES) | Im Marz des vergange-
nen Jahres feierte das Biihnen-
stiick ,,Adlerherzen“ von Henni
Nachtsheim Premiere im Biirger-
haus Sprendlingen in Dreieich.
Es wurde ein voller Erfolg und es
folgten 20 ausverkaufte Vorstel-
lungen. Nachtsheim - bekannt
unter anderem von der hessi-
schen Rockband ,,Rodgau Mo-
notones“ und dem Comedy-Duo
,Badesalz* — schuf dieses Stiick
mit der Regisseurin Andreana
Clemenz. Musikalischer Leiter
ist Ali Neander, ebenfalls be-
kannt durch die ,,Rodgau Mono-
tones“. ,,Adlerherzen® ist eine
Hommage an Verein Eintracht

u .\-1_|.II-|I.I
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Frankfurt, ihre Geschichte, ihre
jingere Vergangenheit, ihre
sportlichen Erfolge sowie Ku-
riositdten und vor allem an ihre
Fans. Am 2., 3. und 4. Juni ist das
Stiick in der Jahrhunderthalle zu
sehen.

Adlerherzen ist ein voller Erfolg.
Haben Sie damit gerechnet?

Henni Nachtsheim: Gehofft na-
tiirlich ja. Und auch wenn ich im-
mer eher zuversichtlich bin... mit
der Resonanz hab ich tatsdchlich
nicht gerechnet. Mit Adlerher-
zen haben wir etwas geschaffen,
was man nicht in Worte fassen
kann. Jeder Abend, an dem wir
gemeinsam mit den Fans dieses

REGION

Adlerherzen

Ein BUhnenstlck von Henni Nachtsheim erfolgreich

Stiick erleben, ist wirklich be-
sonders. Ich bin unsagbar dank-
bar, dass die Idee, ein Biithnen-
stiick iiber Eintracht Frankfurt
zu entwickeln, mit Hilfe aller
Befiirworter realisiert werden
konnte. Die Fans lieben es!

Wie sehr freut es Sie?

Auf einer Skala von ein bis zehn
wiirde ich sagen: 14! Und das
nicht nur fiir mich, sondern fiir
alle, die an der Entstehung und
Umsetzung beteiligt sind!

Worauf fihren Sie den Erfolg zu-
rtck?

Ich glaube, dass sich viele, viele
Eintracht Fans in dem Stiick ab-

solut wiedererkennen. Ist auf je-
den Fall das, was wir ganz oft als
Riickmeldung bekommen. Und da
ich ja selber schon lange ein gro-
Ber Eintracht-Fan bin, es ist mir
auch leicht gefallen, all die Facet-
ten des Fan-Daseins abzubilden!

Die Eintracht hat keine wirk-
lich gute Saison gespielt. Ach-
ter Platz. Fulballerisches Nie-
mandsland. Wie geht's lhnen als
eingefleischten Fan?

Ich freu mich ehrlich auf die neue
Saison, und bin sicher, dass wir
dann wieder mehr Spaf§ haben!

2025 fing die Reise an. Jetzt
geht sie 2026 weiter mit etwa

Das ,,Homecomputer Museum Frankfurt®
zu Gast in Bad Homburg am 13. Juni

Retro-Feeling pur: Wenn Joysticks klackern und Pixel die Grofde von Fausten haben

FRANKFURT/BAD HOMBURG
(RS) | Keine KI, keine Cloud,
kein Touch! Stattdessen: Tas-
taturen und Joysticks, die mit
lautem Klackern Befehle ent-
gegennehmen, und dazu Gra-
fiken in faustgrofen Pixeln. So
begann einst die digitale Revo-
lution. Wenn sich am Samstag,
den 13.06.2026, zwischen 10:30
und 17:00 Uhr wieder Fans von
Commodore, Atari, Nintendo &
Co. im Schérferaum Fotostudio

in Bad Homburg einfinden, wird
gezockt wie damals und zele-
briert, wie angenehm simpel und
beherrschbar die Technik einst
war.

Die einmalige Ausstellung, or-
ganisiert vom Duo Rob Sari und
Fritz Philipp, findet in diesem
Jahr bereits zum vierten Mal
statt und erfreut sich zunehmen-
der Beliebtheit. Zu sehen gibt es
8- und 16-Bit-Klassiker aus den
1980er- und 1990er-Jahren, aber

DER FRANKFURTER

HEIMATZEITUNG

MIT HERZ
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auch echte Exoten wie den 12
Kilogramm schweren C64-,,Lap-
top" mit Rohrenmonitor. Die
Gerite werden jedoch nicht nur
ausgestellt — in der 8-Bit Ga-
ming Arena darf der Joystick
geriittelt werden wie in alten
Zeiten. Dariiber hinaus wurden
die klassischen Computer in ih-
rem typischen Industriedesign
der 1980er Jahre kiinstlerisch in
Szene gesetzt; diese Fotokunst
wird parallel in einer eigenen
Halle préasentiert.

Als besonderes Highlight wird
der letzte CEO des damaligen
Branchenfithrers Commodore
erwartet, der sein Buch vorstellt
und allerhand tolle Stories parat
hat. Hinzu kommt ein Special
fiir Amiga-Fans, das noch nicht
verraten wird.

Geeignet ist die Ausstellung da-
bei nicht nur fiir Nerds, Sammler
und Liebhaber: Eltern konnen
ihren Kids hier zeigen, wie die
Welt vor Smartphone, Instagram
und TikTok aussah.

o

Die Macher: Rob Sari
Fritz Philipp.

(1) und

Unsere Leser erhalten rabattier-
te Early-Bird-Eintrittskarten mit
dem Code ,Zeitung26", wenn
sie sich direkt iiber die Webseite
https://homecomputer-museum-

frankfurt.de anmelden. Kinder

unter 14 Jahren in Begleitung der
Eltern haben freien Eintritt.

FOTOS: HOMECOMPUTER-

MUSEUM FRANKFURT

zehn Auftritten. Wie sieht’s denn
im kommenden Jahr aus? Ma-
chen Sie mit ,, Adlerherzen”?

Das entscheidet natiirlich letzt-
endlich das Publikum. Aber ich
kann mir schon vorstellen, dass
wir nichstes Jahr erst mal eine
Handvoll weitere Auftritte an-
bieten und dann sehen konnen,
wie grof8 der Bedarf noch ist.

Sie haben mal gesagt, dass es
bei diesem Buhnenstick sei,
wie beim Fullball. Es liege an
der Mannschaft, dass sich keiner
als Diva hinstellt, alle an einem
Strang ziehen, dass das Team
der Star ist. Wie haben Sie die
Menschen ausgesucht, die mit
Ihnen das ,Adlerherzen”-Aben-
teuer durchleben?

Ich glaube, dazu gehort immer
eine Mischung aus Menschen-
kenntnis, aber auch natiirlich
Gliick. Das komplette Ensemble
inklusive Technik Crew und vor
allem unserer Regisseurin sind
der Hammer.

Wenn man so Stlick oft spielt, ist
es dann Routine oder Uberraschen
Sie sich immer wieder selbst?

Natiirlich hilft es jedem ein-
zelnen, wenn er das Stiick o6f-
ters gespielt hat. Aber Routine
birgt auch die Gefahr, dass man
glaubt, dass man nichts mehr
falsch machen kann. Das ist bei
uns definitiv nicht so. Ich be-
obachte es so, dass alle jeden
Abend hoch konzentriert, aber
auch mit grof8er Lust an die Sa-
che gehen.

Wie viele 1.000 Menschen ha-
ben ,Adlerherzen” inzwischen
gesehen?

Rund 17.000.

Im Juni geben Sie das Stlck
erstmals in der Jahrhunderthalle.
Was andert sich? Es sind viele
Menschen, die zugucken auf
einmal — ist man da aufgeregter?
Muss sich am Blhnenbild irgend-
was andern? Die Jahrhunderthal-
le ist ja fur Sie kein neues Terrain,
aber doch etwas anderes als das
Blrgerhaus in Dreieich.
AuRerlich bleibt alles gleich,
Bithnenbild und so weiter. Aber
die Adrenalinspiegel werden bei
allen definitiv hoher sein.

FOTOS: AXEL GAUBE

Fatigue, Konzentrationsproble-
me, Blasenschwdche oder Wort
findungsstérungen - Multiple
Sklerose (MS) kann viele Symp-
tome haben und manche sind
unscheinbar. Aber gerade kaum
bemerkbare ~ Symptomverénde-
rungen kénnen auf ein Fortschrei-
ten der Erkrankung hinweisen,
auch ohne akute Schibe. Die
Medizin spricht dann von einer
schleichenden Progression, die
die Lebensqualitat der Betroffe-
nen erheblich beeinflussen kann.
Anky lebt seit Uber 15 Jahren
mit MS. Im Laufe der Zeit ent-
wickelte sich ihre Erkrankung
zur sekundar progedienten MS
(SPMS). Doch sie lasst sich nicht
unterkriegen: ,Die MS ist ein Teil
von mir, aber sie bestimmt nicht
mein Leben.” Ihr Erfolgsrezept:
Genau auf den Kérper héren,

Unscheinbare Symptome bei MS
Mehr als nur Schibe

ANZEIGE

unsichtbare Symptome dokumen-
tieren und aktiv im Arztgesprach
ansprechen.

Denn ein offener Dialog ist
dje Basis, um gemeinsam mit
Arzt*innen die bestmdgliche
Behandlungsstrategie zu finden.
So kann der Krankheitsverlauf
besser eingeschatzt und die
Lebensqualitat erhalten werden.
Weitere Infos:
www.ms-perspektivwechsel.de

“‘.-v—-'
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+Meine Bauchschmerzen waren
so schlimm, dass ich in die Notauf
nahme gefahren bin”, erinnert sich
eine Pafientin. Die dort verordnefen
Arzneimittel [6sten noch heftigere
Symptome bis hin zu L&hmungser-
scheinungen aus. Dieser Krankheits-
verlauf stellte die Arztinnen und Arzte
vor ein Ratsel. Als der Verdacht auf
akute Porphyrie aufkam, brachte ein
Spontan-Urintest auf AminolévulinsGu-
re (ALA), Porphobilinogen (PBG) und
Porphyrine die richtige Diagnose.

Akute Porphyrie:

Was ist das?

Akute Porphyrie bezeichnet eine
Gruppe seltener, genetisch bedingter
Erkrankungen, bei denen die Bildung
von Hém in der Leber gestdrt ist. Die
Ham-Vorluferstoffe ALA und PBG
reichern sich an und schédigen die
Nervenzellen. Dadurch kommt es zu
vielféltigen Symptomen, die Betroffe-
ne im Alltlag stark einschranken kon-

nen (Abbildung).

Akute Porphyrie

Mit Bauchschmerzen in die Notaufmahme

ANZEIGE

Symptome einer akuten Porphyrie
" STARKE DIFFUSE

BAUCHSCHMERZEN
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Ein Gefihl wie ausgebremst

Die Erkrankung kann sowohl bei
Frauen als auch bei Mdnnern auftreten,
wobei Frauen mit etwa 83 Prozent den
groBien Teil der Betroffenen darstellen.

Erste Attacken treten meist zwischen
dem 15. und 45. Lebensjohr auf. In
dieser iblicherweise sehr aktiven Le-
bensphase fihlen sich Betroffene von
den Symptomen im alltéiglichen Leben re-
gelrecht ausgebremst: Berufstatigkeit und
Freizeit sind eingeschrankt und wechseln
sich mit beschwerdefreien Phasen ab.

Personliche Trigger erkennen

Oft lésen Trigger wie Stress, strik-
te Didten oder Medikamente die
Attacken aus. Daher kann ein Symp-
tomtagebuch hilfreich sein. Es stehen
Arzneimittel zur Verfigung, mit denen
die Symptome behandelt und die An-
zahl der Attacken reduziert werden
konnen. AS1-DEU-00417 - 04.2026

Weiterfilhrende Informationen
finden Sie unter:
www.livingwithporphyria.eu/de.




Superpower bel FE

FRANKFURT (FES) | Wenn Tau-
sende Besucherinnen und Besu-
cher vom 5. bis 7. Juni 2026 zum
World Club Dome nach Frank-
furt stromen, ist auch die FES
Frankfurter Entsorgungs- und
Service GmbH mit einem beson-
deren Aktionsstand vertreten.
Unter dem Motto ,,Helden* l4adt
das Unternehmen Festivalgis-
te dazu ein, die Menschen ken-
nenzulernen, die tédglich dafiir
sorgen, dass Frankfurt sauber,
sicher und lebenswert bleibt.
Unter dem Motto ,,Helden* fei-
ert FES all jene Menschen, die
mit Einsatz, Verantwortung und
Teamgeist tdglich Grofles fiir die
Stadt leisten. Denn echte Hel-
dinnen und Helden tragen nicht
immer Umhédnge — manchmal
sitzen sie am Steuer eines Ent-
sorgungsfahrzeugs, sorgen fiir
saubere StraBen, sichern den
Verkehr oder halten technische
Anlagen am Laufen. Beim World
Club Dome kénnen Besucherin-
nen und Besucher selbst Teil die-
ser besonderen Aktion werden,
in verschiedene Rollen schliipfen
und ihre ganz personlichen ,,Su-
perkréfte“ entdecken.

Im Mittelpunkt des Auftritts
stehen verschiedene Motive aus
der neuen HR-Kampagne von

FES, die typische Berufsgrup-
pen des Unternehmens in Szene
setzen. Gezeigt werden unter
anderem  Berufskraftfahrerin-
nen und Berufskraftfahrer, Mit-
arbeitende der Stadtsauberkeit,
Elektrikerinnen und Elektriker
des Miillheizkraftwerks sowie
Monteurinnen und Monteure der
Verkehrssicherung. Die Kam-
pagne riickt jene Menschen in
den Fokus, die hdufig im Hinter-
grund arbeiten und dennoch eine
zentrale Rolle fiir das tédgliche
Leben in der Rhein-Main-Region
ibernehmen.

Der Aktionsstand bietet Besu-
cherinnen und Besuchern zahl-
reiche interaktive Moglichkei-
ten. Herzstiick ist eine grofle
Foto- und Selfiestation mit Fo-
tobox, in die Einzel- oder Grup-
penbilder direkt ausgedruckt
werden konnen. Passend zum
Kampagnenmotto stehen ver-
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FES

schiedene Kostiime und Acces-
soires bereit, mit denen Géste
selbst fiir einen Moment in die
Rolle eines ,,Helden des Alltags*
schliipfen konnen. Ergéinzt wird
das Angebot durch gemiitliche
Liegestiithle, kleine Giveaways
und Moglichkeiten zum Aus-
tausch mit dem Team vor Ort.
Mit ihrem Auftritt mochte FES
nicht nur Unterhaltung bieten,
sondern auch Einblicke in die
Vielfalt moderner kommunaler
Dienstleistungen geben. Als ei-
nes der fithrenden Entsorgungs-
und Serviceunternehmen der
Rhein-Main-Region steht FES
seit vielen Jahren fiir nachhalti-
ge Entsorgung, Stadtsauberkeit,
Verkehrssicherung und tech-
nische Dienstleistungen. Uber
2.000 Mitarbeitende aus zahlrei-
chen Nationen engagieren sich
taglich dafiir, die Region sauber
und lebenswert zu halten.

DEINE POWE

FUR EINE VERSORGTE STADT

Bewirb dich als
BerufFskrafFtFahrer (m/w/d)
bei der FES-Gruppe

Wir sind auch aufF dem world club dome 2026

hr.fes-frankfurt.de

Die Rhein-Main-Macher

AKTUELL

Samstag, 30. Mai 2026

S Weinprobe mit Skyline-Blick

begeistert Gewinnerpaar

DER FRANKFURTER und die Tourismus Congress Frankfurt GmbH
verlosten Weinprobe im Riesenrad

FRANKFURT (RED/BT) | Ein be-
sonderes Erlebnis hoch iiber dem
Waildchestag erlebte Gewinnerin
Daniela Voglin gemeinsam mit
ihrem Mann bei der exklusiven
Weinprobe im Riesenrad. Das
Paar war eigens mit dem Fahrrad
aus Biirgel angereist und zeigte
sich begeistert von der auf8erge-

wohnlichen Kombination aus Ge-
nuss und Aussicht.

Wihrend der Fahrt wurden vier
Weine des neuen stddtischen
Winzers Fabian Schmidt verkos-
tet. In jeder Gondel begleitete
ein Sommelier die Géste und gab
spannende Einblicke zu den Wei-
nen und ihrer Herstellung.

Vor allem der Blick auf die Frank-

furter Skyline und das bunte
Treiben des Waldchestags machte
das Erlebnis unvergesslich. Die
Aktion war Teil eines Gewinn-
spiels von DER FRANKFURTER
mit #visitfrankfurt (TCF GmbH)
und sorgte bei den Teilnehmern
fiir groe Begeisterung. FOTO: BT

Monets Kuste zieht

Stadel-Schau lauft noch bis 5. Juli

SACHSENHAUSEN (RED/BT)
| Die Highlightausstellung ,,Mo-
nets Kiiste. Die Entdeckung von
Etretat im Stadel Museum stoRt
auf grole Resonanz: Seit der Er-
offnung am 19. Méarz haben be-
reits mehr als 150.000 Besuche-
rinnen und Besucher die Schau
gesehen. Noch bis Sonntag, 5.
Juli, widmet sich das Museum
der kiinstlerischen Entdeckung
des einstigen Fischerdorfs Etre-
tat in der Normandie.

Die imposante Felsenkiiste, das
besondere Licht und das wech-
selhafte Wetter an der Atlantik-
kiiste zogen im 19. Jahrhundert

SPORTK

AKTUEL

zahlreiche Maler und Schrift-
steller an. Durch ihre Werke
wurde der abgelegene Ort weit
iiber Frankreich hinaus bekannt.
Die Ausstellung versammelt
rund 170 Gemaélde, Zeichnun-
gen, Fotografien und historische
Dokumente - darunter allein
24 Arbeiten von Claude Monet.
Zu sehen sind auBBerdem Werke
von Eugene Delacroix, Gustave
Courbet, Henri Matisse und wei-
teren Positionen der modernen
und zeitgendssischen Kunst.

»Die Begeisterung unseres Pu-
blikums fiir ,Monets Kiiste
macht uns stolz und gliicklich®,

sagt Stiddel-Direktor Philipp
Demandt. Die Schau erreiche
ein breites Publikum und zeige,
welche Bedeutung FEtretat fiir
die Entwicklung der modernen
Kunst habe.

Auch das Begleitprogramm ist
gefragt: Mehr als 11.000 Men-
schen nahmen bereits an Fiih-
rungen und Workshops teil. In
den letzten beiden Wochen gel-
ten verldngerte Offnungszeiten:
Vom 23. Juni bis 5. Juli ist die
Ausstellung téglich aufer mon-
tags von 10 bis 21 Uhr geoffnet.
Tickets gibt es unter staedelmu-
seum.de.

DIE STADT IST DER SPORT

NeighborGood Jam — Community Dance Battle

Am 23. Mai trifft Urban Dance auf Architek-
tur und Community-Spirit. Die NeighborGood
Jam bringt Tanzer*innen und Musikliebha-
ber*innen aus der Rhein-Main-Region im
Deutsches Architekturmuseum zusammen.
Das Event versteht sich als offener Treffpunkt
Bewegung und kreativen
Austausch. Unterschiedliche Menschen kom-
men durch Musik und Tanz zusammen und
schaffen gemeinsam eine besondere Energie
mitten in der Stadt. In drei Kategorien kénnen
sich die Teilnehmer*innen ausprobieren und
messen: Freestyle (Kids & Jugendliche bis 15

fir Begegnung,

Jahre), House und Hip-Hop Freestyle. Dabei

steht nicht der Wettbewerb im Vordergrund,
sondern das Miteinander der Community.

FOTO: KUTAMU E.V.

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de
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EFA German

BORNHEIM (JB) | Das erste
German Derby der Europe-
an Football Alliance steht an
und Frankfurt wird zur Foot-
ball-Hauptstadt Europas. Am
30. Mai trifft die Frankfurt
Galaxy in der PSD Bank Are-
na erstmals auf die Munich Ra-
vens. Zwei Teams. Zwei Stadte.
Eine neue Rivalitat.

Beide Mannschaften kommen
aus der Bye Week und gehen
mit viel Energie in ihr zweites
Saisonspiel. Die Munich Ravens
sorgten bereits in Woche 1 mit
einer explosiven Offense und
58 Punkten fiir ein Statement.
Die Galaxy hingegen iiberzeug-
te vor allem defensiv beim Hei-
mauftakt gegen Paris und zeig-
te, dass sie auf eigenem Feld nur
schwer zu stoppen ist.

Jetzt ist die Bithne bereitet
fir ein Spiel voller Big Plays,
harter  Hits, spektakuldrer
Touchdowns und echter Gén-
sehaut-Momente. Mit zwei
Wochen Vorbereitung will die

TANKRABATT?
KOMMT NICHT AN.

*/BIE EGRO MEDIENGRUPPE VERLOST -
TANKBUTSCHEI IM WERT 10.000 €~

Elnen von 100 Tank- i,
gutscheinen 2100 € 3

0€ SICHERN!
0137 822 9977

(0,50¢€ pro Anruf)
Der Rech!sweg ist ausgeschlossen!

InterNet
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Frankfurt Galaxy vs. Munich Ravens
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Galaxy-Offense den néchsten
Schritt machen und die PSD
Bank Arena zum Beben brin-
gen.

Doch Gameday bei der Frank-
furt Galaxy ist mehr als nur
Football: Bereits Stunden vor

Kickoff startet die Power Par-
ty rund ums Stadion mit DJ,
Foodtrucks, Cheerleadern,
Entertainment und echter Col-
lege-Atmosphédre. Egal ob ein-
gefleischter Football-Fan oder
zum ersten Mal dabei, hier er-

Derby

lebt jeder einen unvergesslichen
Abend. Die Geschichte des
German Derby beginnt diesen
Samstag in Frankfurt, Power
Party Start 15:00 Uhr, Kickoff
18 Uhr! Sei live dabei.

FOTO: GALAXY FRANKFURT
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Letztwillige Verfiigungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

069/34 87 65 23
Rufen Sie uns an

www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

ERBRECHT &

) °P

s

Professionelle Vermogensnachfolge

m.krayer@krayer-kollegen.de

KRAYER & KOLLEGEN

ERBSCHAFTSTEUERRECHT
GRUNEBURGWEG 119, 60323 FRANKFURT

Frauke

,ABER ...

Sportfest fur alle

Championade — Frankfurt Inklusiv

FECHENHEIM (RED/BT) | Be-
wegung, Begegnung und Ge-
meinschaft stehen am Mittwoch,
17. Juni, in der Fabriksporthalle
Fechenheim im Mittelpunkt. Von
15 bis 18 Uhr l4dt die Sportju-
gend Frankfurt zur ,,Champio-
nade — Frankfurt Inklusiv“ ein.
Das inklusive Sportfest richtet
sich an Jugendliche, Schulen,
Vereine und soziale Einrichtun-
gen.

Im Mittelpunkt steht die Bot-
schaft, dass Sport fiir alle Men-
schen zuginglich sein soll — un-
abhidngig von Alter, Herkunft
oder individuellen Vorausset-
zungen. Statt Leistungsdruck
geht es um Ausprobieren, Spall
und gemeinsames Erleben. An-
geboten werden unter anderem
inklusives Tischtennis, Tennis
mit Sport-Speedstation, kontakt-
freie Box-Basics, FUNino und
Wheel Soccer. Auch das inklu-
sive Sportabzeichen kann abge-
legt werden.

Schirmherr ist Mirko Korder,
ehemaliger  Leistungssportler,

Mirko Korder.

FOTO: PRIVAT

Mentor und Coach. Der VdK
Hessen-Thiiringen bringt zudem
den Inklusionsanzug ,,GERT“
mit, der korperliche Einschrén-
kungen erfahrbar macht. Un-
terstiitzt wird die Championade
unter anderem von der Anna
Luise Hildebrand Stiftung, dem
Sportamt Frankfurt, Kaufland
und dem Sportkreis Frankfurt.

Ein interessantes Instrument ist der zeitlich beschrankte Zuwendungs-
nieBbrauch. Wenig bekannt, Frauke kennt diese Gestaltung.

Wie immer auf dem Weg zum Theater nutzt Frauke die Gelegenheit, gegeniiber ihrem ansonsten ’
hausfliichtigen Ehemann wichtige Themen anzusprechen: ,Manfred, hast Du schon gemerkt, dass

das Studium unseres Sohnes ganz schon teuer ist?“ Manfred, der wegen des bevorstehenden
Theaterabends ehedem schon eher mittelmaRig gelaunt ist, fragt trocken: ,Sollen wir ihn bei
der Uni abmelden?“ ,,Nein, Manfred, aber ich habe eine gute Idee, wir machen es so wie Gerda!“
Manfred riihrt sich nicht. Wenn Frauke sich auf Gerda bezieht, wird es meist ungemiitlich. ,,Gerda
hat ein Mehrfamilienhaus, das jahrliche Mieteinnahmen von etwa 50.000 € erwirtschaftet. Diese
Einnahmen muss normalerweise Gerda versteuern; die Steuerbelastung betragt etwa 25.000 €
und es verbleibt ein Rest von 25.000 €.“ Manfred: , Aha!“ Jetzt spielt Frauke ihren Trumpf aus:
Hor jetzt aufmerksam zu, Manfred: Gerda hat ihrem Sohn durch Vertrag fiir 4 Jahre den

NieBbrauch an ihrem Mehrfamilienhaus eingerdaumt. Das bedeutet, dass nicht Gerda, sondern der
Sohn von Gerda fiir 4 Jahre die Mieteinnahmen erhalt und auch versteuert. Wegen der geringeren

Progression und dem Grundfreibetrag des Sohnes fiihrt dies zu einer Steuerreduzierung von tber
10.000 € im Jahr. Das macht in 5 Jahren 50.000 € Steuerersparnis, das ist das halbe Studium!”
Manfred ist begeistert. Er wird im Theater die Modelle durchrechnen.
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VolksInvest
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#INVESTIERENFURALLE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie
Zugang zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und
vollsténdig digital. Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

volks-invest.de
F I N D( I TY )E EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann
zum vollstandigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fihren.
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Design entdecken,
wo es entsteht (WDC 2026

Das Bruckenviertel: Kreativitat zwischen Hinterhof,
Atelier und Apfelweinglas

SACHSENHAUSEN (RED/BT) |
Im Rahmen des World Design
Capital Jahres 2026 wird das
Frankfurter Briickenviertel zur
Biihne fiir kreative Ideen, au-
Bergewohnliches Handwerk und
gelebte Gestaltungskultur. Zwi-
schen kleinen Ateliers, Werkstit-
ten, Galerien und Gastronomie
zeigt sich Sachsenhausen von
seiner besonders kreativen Sei-
te. Besucherinnen und Besucher
erwartet ein spannender Mix aus
Design, Kunst, Mode und Kuli-
narik — direkt dort, wo gestaltet,
produziert und gedacht wird.

Bei gefithrten Rundgéngen off-
nen Kreative ihre Tiiren und ge-
ben personliche Einblicke in ihre
Arbeit, ihre Materialien und ihre
Ideen. Das Briickenviertel wird
damit nicht nur zum Erlebnis-
raum fiir Design, sondern auch
zum Ort der Begegnung und des
Austauschs. Ob Mode, Keramik,
Grafik oder Apfelweinkultur -
die Veranstaltungen zeigen, wie
vielféltig und lebendig Frank-
furts kreative Szene ist.

06.06.26

12:30 /14:30 /16:30 Uhr

Open - Design Week
Frankfurt RheinMain
Fithrungen mit Aroon Nager-
sheth durch das vielfédltige und
kreative Briickenviertel
frankfurter-stadtevents.de

05.6.26 - 09.06.26

Sandra Nitz - Feines Porzellan
Gutzkowstr. 10 Hinterhof - Of-
fenes Studio. We Here Studio
Show - Sandra Nitz & Carsten
Fock, Porzellan & Malerei, SA/
SO 11-18H, MO/DI 12-18H
nitz-porzellan.de

10.06.26 19 Uhr

Galerie Briicke54

Briickenstr. 54, Krimi-Lesung
,Handkids Masala“ mit Autor
Robert Maier

11.06.26 19 Uhr

Galerie Briicke54
Schaufenster-Konzert,

Kalley — Songs.Sounds.Noise —
eine Reise durch die Welt von
Musik und Text (live)

13.06.26 11-19 Uhr

PEGGY SUE’S

SWEET FIFTEEN

Das Retro Modegeschift Peggy
Sue Vintage feiert 15 Jahre Vin-
tage-Style! Mit dabei Live-Musik
von TJ BAKED BEANS & OLLI
ONION-CAKE (Two Voices and
11 Strings from ,From 7to7*

T
=

playing alternative Country and
Folk) und die Frankfurter DIJs
Lucky Shooter und Doo-Wop
Baby an den Plattentellern. Vin-
tage & Retro Flohmarkt.

13.06.26 19:30 Uhr

Dr. Jones & das Geheimnis
der Perle - Ein neues Come-
dy-Musical - Weltpremiere!!!
Theater Alte Briicke,

Kleine Briickenstr. 5

05.06.2026 - 13.06.2026

Luise Faust Modedesign
Schulstr. 46, Vorstellung der
neuen Kollektion und (Sample-)
Sale

Apfelweinhandlung JB
Briickenstr. 21

Probierangebot: Verkostung von
drei verschiedenen Apfelwein-
sorten zum Sonderpreis von 5,-
EUR wihrend der Aktionswoche

ROL-ER

Strahlenberger Str. 81
63067 Offenbach

Raumungsverkauf
wegen SchlielSung!

Alles nur solange Vorrat reicht!
O

O/ (@) 0/ o O/o O %

* Nur solange Vorrat reicht, vorbehaltlich Zwischenverkauf. Nicht mit anderen Rabattaktionen, auRer dem 2% App-Rabatt kombinierbar.
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ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de
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