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Aus der Region

30. Mai 2026

DJD | Fast lautlos bewegt sich das
Kanu auf der sanft dahinflieRenden
Peene. Plotzlich stot sich ein See-
adler von einem im Wasser liegen-
den Baumstamm ab und erhebt sich
majestitisch in die Liifte. Kurzes In-
nehalten. Wow. Dann geht’s weiter,
Schlag fiir Schlag entlang der dicht
bewachsenen Ufer, die zahlreichen
Tieren Lebensraum und Brutplit-
ze bieten. Hier treffen Biber auf
Fischotter, Reiher auf Kraniche
und Eisvogel auf Seeschwalben. Ein
Paradies zum Durchatmen und Ent-
schleunigen. Willkommen in der
Lebenslandschaft Vorpommern.

Wasser, Weite, Wow

Vorpommern: Urlaub, wo die Natur zu Hause ist

Ob am Strand von Lubmin, auf
Rundwegen oder quer durch
Wiesen und Walder - das Radwe-
genetz in Vorpommern ist sehr
gut ausgebaut.

Foto: DJD/Tourismusverband Vorpommern/
Markus Tiemann

Vielfdltige
Erkundungsmdglichkeiten

Hunderte Kilometer nahezu unbe-
riithrte Kiiste, Bodden- und Haff-
gewisser, Seen und urspriingliche
Fliisse prigen die Region. Die Pee-
ne —auch ,,Amazonas des Nordens“
genannt — zihlt zu den letzten un-
verbauten Fliissen Deutschlands
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und durchzieht den Naturpark
Flusslandschaft Peenetal bis nach
Usedom. Die Moglichkeiten, die-
sen idyllischen Landstrich zu er-
kunden, sind vielfiltig: Mit dem
Kanu geht’s iiber stille Wasserwe-
ge, auf dem Fahrrad entlang des
Stettiner Haffs mit seinen Strin-
den, Wildern und urspriinglichen
Fischerdorfern oder zu Ful} auf ge-
fithrten Touren mit Nature Guides,
die nicht nur den Weg kennen, son-
dern auch Geschichten iiber Flora,
Fauna und Kultur erzidhlen. Und
das lohnt sich: Die Region ist einer
von 30 vom Bundesamt fiir Natur-
schutz (BfN) ausgewihlten ,Hot-
spots der biologischen Vielfalt“.
Unter www.vorpommern.de finden
sich zahlreiche Erlebnisangebote.

Gemeinsam
mehr Natur wagen

Doch es ist nicht nur die Natur, die
beeindruckt. Lebenslandschaft
Vorpommern ist ein im Aktions-
programm  Natiirlicher Klima-
schutz gefordertes Vorhaben, fiir
das sich Naturschutzinitiativen
und Tourismusakteure zu einem
ungewohnlichen Verbund zusam-

www.rheinmainverlag.de

mengetan haben. Sie verbindet die
Uberzeugung, dass Naturschutz,
Tourismus und regionale Entwick-
lung zusammengedacht werden
miissen. Thr Ziel: gemeinsam mehr
Natur wagen — und eine Landschaft
gestalten, von der alle profitieren.
Viele Menschen aus der Region
machen mit: Gastgeber setzen auf
nachhaltige Angebote, Landwirte
erproben neue Konzepte und regio-
nale Hersteller bieten ihre Produk-
te in Hof- und Regionalldden an.

Einfach mal die Seele
baumeln lassen

So finden Besucher in Vorpom-
mern alles, was ein nachhaltiger
Urlaub braucht: Ruhe und Erho-
lung, naturnahe Erlebnisse abseits
des iiblichen Trubels und Orte, an
denen sie die Landschaft bestau-
nen und die Seele baumeln lassen
konnen. Und das bei bis zu 2.000
Sonnenstunden im Jahr. Zudem
ist die gesamte Region gut ange-
bunden. Neben der Anreise mit
der Bahn steuern auch zahlreiche
Fernbuslinien Orte wie Greifs-
wald, Anklam, Wolgast oder Stral-
sund an.

Der Tankrabatt verpufft — wir legen 100 € drauf.
Letzte Chance:

Die EGRO Mediengruppe verlost
Tankgutscheine im Gesamtwert von 10.000 €.

GEWINNSPIEL | Gewinnen Sie einen
von 100 Tankgutscheinen im Wert von
jeweils 100 €.

Jetzt anrufen und gewinnen!

0137 - 8229977

(0,50 € pro Anruf)

Die Spritpreise bleiben hoch und viele
Menschen merken vom angekiindig-
ten Tankrabatt im Alltag nur wenig.
Einkaufen, zur Arbeit fahren oder die
Familie besuchen: Jede Tankfiillung
kostet spiirbar mehr.

Deshalb hilft die EGRO Mediengrup-
pe jetzt direkt weiter. Gemeinsam
mit mein stidhessen verlosen wir 100

Tankgutscheine im Wert von jeweils
100 €, insgesamt 10.000 € fiirs Tanken.
Ein Anruf gentigt, Name und Adresse
hinterlassen und Sie sind im Lostopf.
Wer gewinnt, erhalt 100 € fiirs Tanken
in Form eines Tankgutscheins.

Ob Arbeitsweg, Familienausflug oder
der Besuch bei Freunden: Mobilitat
gehort zum Alltag. Die EGRO Medien-
gruppe mochte Ihnen dabei helfen,
dass Autofahren bezahlbar bleibt.

Der Tankrabatt sollte entlasten, aller-
dings viele merken davon an der Zapf-
sdule jedoch wenig. Genau deshalb
legt die EGRO Mediengruppe jetzt
nach: 10.000 € fiirs Tanken. Direkt fur
unsere Leserinnen und Leser.

Teilnahme ab 18 Jahren. Aktionsende 30. Juni 2026. Mehrfachteilnahme méglich. Gewinner
werden nach Teilnahmeschluss ausgelost und benachrichtigt. Eine Barauszahlung ist ausge-

schlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Uber 20 Jahren |hr Partner flr den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Gold e Schmuck
o Silber e Minzen
e Uhren e Barren

e Bestecke & Zinn e Antiquitaten

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

50%

auf Ausstellungsware

O
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* Nur solange Vorrat reicht, vorbehaltlich Zwischenverkauf. Nicht mit anderen Rabattaktionen, auRer dem 2% App-Rabatt kombinierbar.

ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de
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Vertrauen ist Gold wert -
besonders, bei Erbstlicken
und Schmuck.
~~ 8 Ich bin Holger Honig, Inhaber
.. des Goldhaus Obertshausen
und tiber 20 Jahren Ihr zuverldssiger Ansprechpartner fiir
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Sticke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erkldre den Wert Ihrer Schétze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne
Verkaufsdruck.
Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen mdchten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefhl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -
ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.
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Wenn Blédhungen die Seele belasten

Warum sie nicht nur ein soziales Problem sind

WLM | Massive Bldhungen stéren
nicht nur das soziale Miteinander,
sondern Kkoénnen sogar messbar
die Psyche belasten. Wir sprachen
iiber die Darm-Hirn-Achse sowie
iiber den Einfluss des Darms auf
Stimmung, Stressverarbeitung und
Korperempfinden mit Dr. Wolfgang
Grebe, Facharzt fiir Innere Medizin
in Frankenberg/Eder.

Redaktion: Herr Dr. Grebe, warum
leidet unsere Stimmung, wenn im
Darm etwas nicht stimmt?

Dr. Grebe: Weil es eine Achse zwi-
schen Darm und Hirn gibt, eine
Riickkopplung sozusagen. Sam-
meln sich beispielsweise Gase im
Darm, driicken sie von innen auf die
Schleimhiute. Dieses Druckgefiihl
beeintrichtigt iiber die Darm-Hirn-
Achse sozusagen ,riickwirts nach
oben“ direkt und messbar unser
Wohlbefinden. Eine Arbeitsgruppe
von Gastroenterologen der Universi-

titen Bologna und Verona fand gera-
de heraus, dass Menschen mit Bla-
hungen in der Tat hiufiger Angst,
depressive Symptome und vermin-
dertes Wohlbefinden zeigen.

Redaktion: Um ,den Druck raus
zu nehmen®, ist immer hiufiger die
Rede von einer neuen, auf dem deut-
schen Markt bislang einzigartigen
Wirkstoffkombination aus Simethi-
con und medizinischer Kohle (Colo-
Calm Duo, rezeptfrei in Apotheken).
Was hat es damit auf sich?

Dr. Grebe: Hier geht es darum,
schnell den Druck im Darm zu min-
dern. Mit Simethicon als sogenann-
tem Entschiumer wird die Oberfld-
chenspannung von Gasblasen im
Magen-Darm-Trakt reduziert. Sie
zerfallen so in ihre Bestandteile und
konnen anschliefend problemlos
ausgeschieden werden. Die medi-
zinische Kohle verstirkt diesen Ef-
fekt, indem sie Gase an ihrer porésen

Oberflidche bindet. Mit entscheidend
ist hier auch die vom Hersteller ent-
wickelte Freisetzungs-Technologie:
Dank einer sogenannten Zwei-Pha-
sen-Tablette werden etwa 50 % der
Wirkstoffe innerhalb von 15 Minu-
ten bereits im Magen abgegeben,
wihrend der Rest zeitlich verzogert
im Darm freigesetzt wird. Das Ziel:
eine schnelle Entlastung bei akuten
Beschwerden und gleichzeitig eine
linger anhaltende Wirkung im wei-
teren Verdauungsverlauf.

Redaktion: Und genau das ist ja oft
entscheidend im Urlaub, auf Reisen
oder in fremder Umgebung.

Dr. Grebe: In der Tat bedeutet dies
fiir Betroffene vor allem mehr Kont-
rolle iiber die quilenden Beschwer-
den. Und damit iiber ein ungern
angesprochenes Thema, das den
Alltag der Betroffenen sehr negativ
beeinflussen kann.

Bildquelle: White-Lines Medienserive / R.B.

Sommerfreuden — Augenleiden

Wenn Sonne, Zugluft, Salz und Co. zu Trockenheit und Reizungen flhren

DJD | Ob ein Tag am Meer, eine
Fahrt mit offenem Verdeck oder
eine schnelle Abkiihlung im Pool:
Was nach unbeschwertem Urlaubs-
und Sommervergniigen klingt, ist
fiir die Augen oft eine echte Her-
ausforderung. Grelles Sonnenlicht,
Wind, Zugluft aus Klimaanlagen,
Salz- und Chlorwasser sowie feine
Partikel wie Staub oder Sand kon-
nen den schiitzenden Trinenfilm
aus dem Gleichgewicht bringen. In
der Folge trocknet die Augenober-
fliche zunehmend aus. Die Binde-
haut reagiert gereizt und es kann
zu Rotungen, Juckreiz und Trinen
kommen. Rund 15 bis 17Prozent
der Bevolkerung leiden laut Berufs-
verband der Augenirzte Deutsch-
lands unter trockenen Augen,
medizinisch als Sicca-Syndrom be-
zeichnet.

Tranenfilm verdunstet schneller

Gerade bei Hitze verdunstet die
natiirliche Befeuchtung schneller,
gleichzeitig sind die Augen ver-
mehrt dulleren Reizen ausgesetzt.
Hiufig entwickelt sich dann auch
eine Blepharitis — eine chronische

Mit befeuchtenden Augentrop-
fen kdnnen Reizungen und Tro-
ckenheitsgefiihl oft erfolgreich
bekampft werden.

Foto: DJD/VISUfarma B.V.

Entziindung am Lidrand. Die dort
sitzenden Meibom-Driisen bilden
normalerweise ein fetthaltiges
Sekret, das den Trianenfilm stabi-
lisiert und dessen Verdunstung
bremst. Umso wichtiger sind jetzt
gezielt Unterstiitzung und Pflege.
Befeuchtende Augentropfen oder
-gele, etwa aus der Xailin-Linie
von Visufarma, konnen helfen, die

Augenoberfliche zu benetzen. Je
nach Bedarf bieten sie individuel-
le Losungen und konnen bis zu 24
Stunden Linderung schaffen — von
Erfrischung iiber Prdvention und
tigliche Pflege bis hin zur Therapie
chronischer Beschwerden.

So lasst sich vorbeugen

Zusitzlich ldsst sich mit gezielten
MafRnahmen vorbeugen: Eine Son-
nenbrille mit UV-Schutz bewahrt
die Augen vor intensiver Strahlung

und reduziert Blendung. Unter
www.visufarma.de beispielsweise
finden sich weitere Tipps zur Au-
gengesundheit. Auf Autofahrten
oder in klimatisierten Rdumen gilt:
Luftstrome moglichst nicht direkt
auf die Augen richten. Und nach
dem Baden in Salz- oder Chlorwas-
ser kann es sinnvoll sein, die Augen
mit klarem Wasser zu spiilen oder
befeuchtende Augentropfen anzu-
wenden.

Schiitzen und lindern

Generell sind regelmifige Pausen
bei Bildschirmarbeit hilfreich. Da
wir dabei oft zu selten blinzeln,
sollte man zwischendurch bewusst
mehrmals schnell blinzeln. Wer viel
draufBen ist, sollte aullerdem auf
ausreichende  Fliissigkeitszufuhr
achten — sie unterstiitzt den natiir-
lichen Trinenfilm. Bei akuten Rei-
zungen kann ein kiihler, feuchter
Waschlappen, fiir zehn Minuten
auf die geschlossenen Lider gelegt,
kurzfristig lindern. Reiben sollte
man hingegen unbedingt vermei-
den, weil dies die Beschwerden oft
verschlimmert.
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Volksleiden Reizdarm:
Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse konnten das Ratsel um das mysteriése Leiden l6sen

Es ist ein Raitsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum leiden
so viele Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen - ohne
dass eine Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor iiber 2000 Jahren beschrieb
Hippokrates einen Patienten mit
unerkliarbaren Darmbeschwerden.
Genau wie er tappten Arzte und Wis-
senschaftler noch tiber Jahrhunderte,
ja sogar Jahrtausende hinweg im Dun-
keln - ohne herauszufinden, wodurch
dieses mysteriose Leiden ausgelost wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch die
Entdeckung von Antibiotika, Impfun-
gen sowie immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten behandel-
bar wurden, blieb die Ursache dieser
wiederkehrenden Darmbeschwerden
weiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir diese
unerklarlichen Beschwerden das Bild
des ,,gereizten Darms®, spiter formte
sich der Begriff des Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen — und
machen zugleich Millionen Reiz-
darm-Betroffenen Hoffnung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?

Ein Reizdarmsyndrom dufert sich in
wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Verstopfung, welche
im Wechsel, in Kombination oder auch
einzeln auftreten konnen und in ihrer
Intensitat, Haufigkeit und Dauer vari-
ieren. Fiir Betroffene stellt dies eine
erhebliche Belastung im Alltag dar, die
die Lebensqualitit stark einschranken
kann. Aktuelle Zahlen des Barmer

Arztreports zeigen, dass sich dieses
Beschwerdebild in den vergangenen
Jahren zu einer echten Volkskrankheit
entwickelt hat: Mittlerweile leiden
schitzungsweise 11 Millionen Deut-
sche unter einem Reizdarm, Tendenz
steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mdgliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kommen
nun zu dem Schluss, dass hiufig eine
geschidigte Darmbarriere die Ursache
des Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus, dass die
Darmbarriere einer Patientengruppe
mit wiederkehrenden Darmbe-
schwerden ungewohnlich durchlissig,
geradezu 16chrig war. Wissenschaftler

betitelten dies im Englischen mit dem
Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf Deutsch
»durchlassiger Darm“. Durch diese
kleinsten Schadigungen der Darmbar-
riere konnen Erreger oder unge-
wiinschte Stoffe in die Darmwand
eindringen und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen Symp-
tomen wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse begab
man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Losung. Dabei stiefRen italie-
nische Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBD75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die ein-
zigartige Fahigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzulagern - bis
zu 10 000-mal starker als vergleichbare
Stamme.

Das Forscherteam stellte sich
daraufhin die folgende Frage: Kon-
nen durch einen Stamm, der sich so
stark an die Darmbarriere anlagert,
auch wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen und
Bléhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese Frage
zu bekommen, fithrten sie eine
wissenschaftliche Studie nach dem
hochsten wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstandard, durch.
Das Ergebnis war ebenso beeindru-
ckend wie eindeutig: Bei den Patienten
mit einem Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen hatten,
konnte eine deutlich hohere Verbes-
serung der Beschwerden festgestellt
werden als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des Bakteri-
enstammes bei Reizdarmbeschwerden

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome.
Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® SGuglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel
syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. ® “Insight Health, DE, AT, ES, IT; MAT 12/2025. ® Name des Betroffenen

gedndert.

konnte demzufolge eindrucksvoll
belegt werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in seiner nochmals
weiterentwickelten, hitzeinaktivierten
Form exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meistverkauften
Préparaten gegen Reizdarmbeschwer-
den in ganz Europa gehort.* Dieser
Erfolg spiegelt sich auch in vielen
Nutzerbewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super. Die
Beschwerden hatte ich seit Jahren. Jetzt
habe ich zum ersten Mal fiir lingere
Zeit ,Ruhe’ im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt zudem als
gut vertraglich, Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Kijimea Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim Her-
steller unter www.kijimea.de erworben
werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO

{PZN 15999676)

KIJIMEA

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

‘Wenn es am Po brennt, juckt oder nisst,
sind hidufig Himorrhoiden die Ursache.
Rezeptfreie Arzneitropfen bekimp-
fen das Problem von innen: Lindaven
(Apotheke).

Hamorrhoiden sind Gefaf3polster, die
zusammen mit den SchliefSmuskeln den
Darmausgang abdichten. Vergrof3ern
sich die Himorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, sprechen Medi-
ziner von Hamorrhoidalleiden. Ursache
hierfiir kann zum Beispiel regelmaftiges,
zu starkes Pressen beim Toilettengang
sein. Sind die Hdimorrhoiden vergrofSert,
Abbildung Betroffenen nachempfunden

Was tun be1 Hamorrhoiden?

reibt der Stuhl daran. Dies
kann zu Entziindungen
fithren, die sich z.B. durch

Brennen, Juckreiz und Nissen bemerk-
bar machen.

Himorrhoiden anders bekimpfen
Die einzigartigen Arzneitropfen
Lindaven bekidmpfen Héamorrhoiden
dort, wo sie entstehen: im Korperinneren.
So kann z.B. der enthaltene Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziindun-
gen hemmen. Auflerdem tragt
er dazu bei, dass sich die Blut-
gefifle wieder zusammenziehen,
wodurch die Vergréfierung der
Hamorrhoiden zuriickgehen
kann. Zudem enthélt Lindaven Sul-

fur, welches laut Arzneimittelbild erfolg-
reich bei heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird. Die Arzneitropfen wer-
den einfach in einem halben Glas Wasser
eingenommen und haben keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwirkungen.

S ><E-

Fiir Ihre Apotheke:
ﬂﬂﬂ

Linedsay

Lindaven
(PZN 14264889)
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1
. !
www.lindaven.de {

LINDAVEN erkstoffe Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Humoupalh\sches Arzneimittel bei Hamorrhmden  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder i Ihrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Finnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach rztlichem Rat erfolgen.
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Smoortaal, Loffeltrunk — und ein plattdeutscher Spruch

DJD-K | Im Ammerland kiindigt
sich der Friihling nicht zaghaft
an. Er kommt in Farben. Zwischen
Ende April und Juni leuchten Rho-
dodendren in Pink, Weify und Vio-
lett entlang kleiner Landstraflen, in
den zahlreichen Parks und Girten
sowie vor Baumschulquartieren.
Was wie ein Naturschauspiel wirkt,
hat einen handfesten Hintergrund:
Die Region im Nordwesten Nieder-
sachsens ist das Zentrum der Rho-
dodendrenzucht in Deutschland.
Gartenkultur ist im Ammerland
kein Wirtschaftszweig, sie ist Iden-
titat. Wiefelstede, mit mehr als 800
Hektar Waldfliche der waldreichste
Urlaubsort der Region, liegt mitten-
drin und bietet den idealen Aus-
gangspunkt fiir Radtouren.

Radeln in der Bliitenpracht

Die weitgehend flache Landschaft
ermoglicht entspannte  Touren
ohne grofRere Steigungen entlang
kleiner Wasserldufe, durch Dorfer
und vorbei an Parks. Ein rund 738

Wiefelstede: Radeln durch Blltenpracht im Ammerland

Radeln durch die Rhododendren-Pracht: In kaum einer deutschen
Region kann man das farbenfrohe Schauspiel des Friihjahrs so intensiv
erleben wie in der Parklandschaft des Ammerlandes im Nordwesten
Niedersachsens.

Kilometer langes Knotenpunktsys-
tem erlaubt es, Strecken individuell
zusammenzustellen und unterwegs
flexibel zu dndern; Informationen
zu Unterkiinften, interaktive Kar-
ten und Routenvorschlige gibt es
unter www.wiefelstede-touristik.
de. An jedem Knotenpunkt geben
Tafeln Auskunft iiber die schonsten

Foto: djd-k/Ammerland Touristik

Weiterfahrten. Wer eine festgelegte
Route bevorzugt, kann sich an den
15 ausgeschilderten Themenrouten
orientieren, beliebt ist die rund 47
Kilometer lange Rhododendron-
route. Besonders beeindruckend
ist zur Bliitezeit der Rhodopark der
Baumschule Bruns im Gristeder
Wald zwischen Wiefelstede und

Bad Zwischenahn. Mehr als 1.000
verschiedene Rhododendron- und
Azaleensorten bliihen hier und la-
den Radfahrerinnen und Radfahrer
zu einer Pause auf den zahlreichen
Sitzgelegenheiten ein.

Aal, Korn und ein alter Brauch

Nach der Tour lohnt sich eine ku-
linarische Pause — und die hat im
Ammerland einen eigenen Charak-
ter. Typisch fiir die Region ist der
Smoortaal, frisch gefangener Aal
aus dem Zwischenahner Meer, tra-
ditionell geriduchert und rustikal
mit den Fingern gegessen. Dazu
wird der Ammerlinder Loffeltrunk
serviert, ein Korn, der aus einem
Zinnloffel getrunken wird. Friiher
hielt man den Loffel in der linken
Hand, damit die rechte frei blieb,
fiir Arbeit oder zum Gruf3. An-
schlieend tragen Gastgeber und
Giste abwechselnd einen plattdeut-
schen Trinkspruch vor. Kein touris-
tisches Schauspiel, eher ein Ritual,
das selbstverstiandlich wirkt.

Sudoku | Ratsel

5

-..\I

1 9

(o
~

&)

~
—_
oo

w

()]
co

~

(o)}
w

-\l

~

(0))

AN

—
N

oo

N

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainyverlag.de

Aufldsungen
der KW 21

596(327(841
124)698|537
8 7 3|4 51[269
237|916(458
951|1284(673
6 4 87 3 5(19 2
3851609724
712543986
4609|187 2|315
6 31547892
78 5129|364
4 92|683|157
3748|215(649
216(974(583
9 54|13 68[27 1
8 6 3|79 1(425
547832916
129|456|738




30. Mai

2026

Ratsel

www.rheinmainverlag.de

ver-
gangen,
vorbei

Y

Frauen-
name

Kusten-
stadt in
Eritrea

Mensch
aus Ton|
(AT.)

Ty

Frauen-
kurzname

Teil
des
Talmuds

german.
Volk

Ex-
Bundes-
minister

eh. turk.
Anrede

Buch der
Bibel

Chauf-
feur

Y

Substanz
der Gene

(Abk.)

r—

Staat in
West-
afrika

vielleicht

| Kidnig
der
Elfen

A

A

Fana-
tiker

\J

\J

kurze
Varrede

\J

Draht-
esel'
fahren

flink
agil

heimi-
sches
Waldtier

Stadt im
Ruhr-
gebiet

latei-
nisch:
Sache

eine der,
INornEn

\J

Einzel-
stick

Trocken
bett bei
Flissen

L

Tennis-
begriff

Haupt-
sladt der
Schweiz

weilier
Sud-

afrikaner

k
-

MNahver-
kehrs-
zug

hofieren

1. Kanal-
schwim-
merin

hervor-
heben

A

L

Rufname
&. span.
Kanigin

btise
Zaube-
rin

eh. dsterr,
Adelstitel

positives
Teilchen

Initialen
der
Temple

-

Machlass-
emp-
fangerin

Gemisch

Kinder-
figur der
Spyri

Y

)
11

abge-
legen

gr. Buch-
stabe

A

Haupt-
stadt von
Katar

-

us-
Ethno-
login

schau-
spielern

Y

Autorin v,
Katzen-
auge’

Finale

Y

ital.
Kloster-
bruder

schweiz.
Alpen-
massiv

wurm-
stichig

abwe-
send
sein

Spora-
deninsel

A

Méanner- -

kurzname

Stadt bei
Minsk

Autor von
JAriang’
T 1931

A\
-

Zier-
pflanze

gréiters
Land-
masse

steinig

dt. Schau-
spielerin
(Nadja)

A

(O

N4

Obst aus
trop.
jLandern

poetisch:
Insel

eh. Mai
d. Drucks

\

Manner-
name

\J

unge-
ordnete
Menge

dermo-
skop.
Institut

A\

farbloser
Brannt-
wein

L

A

@

weg
(ugs.)

durch
Wasser
gehen

\J

Stadt
stdlich
von Rio

franz.
Artikel

\J

ange-
Jkeimtes
Getreide

Fluss bei
Nizza

deutsche
Pop-
sangerin

Offent-
lichkeit

\J

Gewebe-

erster
Kanig
Israels

A\
e

L

@

ein
Mafstab-
zusatz

Sand-
wiste in
Arabien

\J
-

kochen

Buch
der
Bibel

englisch:
und

us-
JFilmstar
T 1962

Amts-
tracht

Meeres-
nyrm-
phen

A/
.

Grund-
stucke

ortsge- L

bunden

Q)

Y

L

\J

ein
Farbton

italie-
nischer
Weinort

A

sacht,
be-
hutsam

\J

Denk-
schrift
(Kw.)

ver-
einigen

-

US-Re-
gisseur
(Robert)

Liebes-
paar

A

poetisch:
Wunsch

faulende
Planzen-
reste

Y

Staatin
Europa
(Abk.)

Urein-
wohner
Japans

A\

\J

Fullwort
im Rede-
fluss

-

@

russ.
Manner-
name

Fahr-
rader
(engl)

Y

Dach-
winkel

franzo-
sisch:
Ara

IPrerde-

gang-
art

Firmen-
ver-
magen

Staat
in Std-
arabien

engl.
Flrwort:
er

englisch:
eins

Y

\J

-

Knorpel-
fische

Hoch-
gebirge
betreff.

A\J
-

hinunter

Sitz
ohne
Lehne

Q

Haus-
halts-
plane

kleines
Regal

einer
der
Titanen

Riucken-
trage

A

Nerven-
knoten

italie-
nisch:
gut

\J

Vorname
Kollos

Zierfisch

A

Ver-
gehen,
Straftaten

agypt.
Millio-
nenstadt

-

Labor-
gefan

erste
Sangerin

A

Berg der
Albula-
Alpen

\J

Teil des
IKoNEs

wichtig

Pionier
d. Mator-
flugs 1

Hasel-
maus

schmaler
Durch-
lass

\J

@

israeli-
tischer
Kénig

-

dt. Che-
miker
t 1946

Pferde-
zuruf:
links!

\J
-

Wasser-
fahr-
zeuge

-

Jariech.
Géttin

anhei-
meind

Stadt bei
Raab

(Ungarn)

A\

Akten-
samm-
lung

Fremd-
wortteil:
selbst

\j
>

Unter-
kunft

Zeichen-
slift

babylo-

nische

Gottheit
A\J

Kfz-Z.

Emmen-

dingen
A\

Teil des
Web-
stuhls

Kondo-
lenz,
Beileid

Verab-
redung
(engl.)

FPPTT

7 ’8 ‘9 ’10 ‘11 ‘12

Bus>uzFowdolixo<cweluew
BoRruwunBoorT<BozuBu-zwz

v<oozB-zB>ovo<B<zofloxuw
| [7] [Yelokd=l=1 |4 [PES-4T¥e)’] [$)i4

ozolirlccorozBcoOMZw=0M
teTrwrlo-~EHerw_oo—-olxBETw

Beo-R-Bu-zo<ESB<NBouowuIcloewaaw
Buewzo-Ex<BZzoor-rEzEESHouwco<oluws
we-Jluowe cwllclBo —wowuzENUBEI-¢+-T

| | [8]1 Flhie-d [a] | [TISES-E-4 P4

HuolMzE-E<+-200ol-IMl--r-A-Hullu<
Bueec-—uwowuzBeoBwro2FoOIWMcBO<ZOa-02Z
BE-HooBzuxulrBel<cu<oul><Bowe o

ous<ec<BzslvruvuzcuzBu<B<x<--><E-0-
HEEEzZuzo-0ONDONzZuZ<HuEONOW —XFwWw

Ed-4-4 B4l P dialid P{ [E=lqdi=14 NI Ed-Tm

VoOJuWE=NzEcl<c<o—wWlzZuUuNI<-wuluE<N
HBeuloz-x<+-Huv>EMz0z->ul-Bcxur-0ox+uw
Buocolzolsu<colNEcB<o-S<zBOOB—WEH

HBo<ro<r<BzBu--2<zol-<HExxozouwl-<
Sorounurl<oD <HOXZ<FEV-QWDO<ED
EEEEE N -EEEcE=zEZcHEEvEEZEEEvEEN




Rund ums Haus

30. Mai 2026

(DJD). Wie darf der Rasen seinen
frischen Fassonschnitt erhalten: al-
lein per Muskelkraft, mit einem Ak-
ku-Miher oder mit Benzin-Antrieb?
Fiir manchen Freizeitgirtner diirf-
te dies fast eine Glaubensfrage sein,
bei der am Ende personliche Prife-
renzen den Ausschlag geben. Doch
wer sich fragt, welche Technik fiir
den eigenen Garten die geeignete
Wahlist, kann sich an ganz pragma-
tischen Aspekten orientieren.

Mit Akkukraft kabellos mahen

Die Akku-Technologie hat in den
vergangenen Jahren eine rasante
Entwicklung vollzogen. Die Ener-
giespender sind heute so leistungs-
stark, dass sie, abhingig vom jewei-
ligen Geriit, auch mehrere Hundert
Quadratmeter Rasen mit einer
Ladung meistern. Konventionelle
Elektrorasenmaiher, bei denen man
permanent ein Kabel hinter sich
herzieht, sind deutlich ins Hinter-
treffen geraten. Die entscheidenden
Vorteile der kabellosen Akku-Tech-
nik liegen laut der Experten von
Greenbase im hohen Bedienkom-
fort und der Umweltvertriaglichkeit.
Denn die Geriduschentwicklung ist
so gering, dass die Gartenarbeit
auch in den Mittagsstunden oder
am Abend verrichtet werden kann,
ohne den nachbarschaftlichen Frie-
den zu gefihrden. Zudem entfillt
der typische Geruch von Abgasen.
Ein oft unterschitzter Aspektist die

Akku oder Benziner?

Welcher Rasenmaher zu welchem Garten passt

weitestgehende Wartungsfreiheit:
Wihrend ein Verbrennungsmotor
regelmiRig nach Olwechseln, neu-
en Ziindkerzen und Luftfiltern ver-
langt, beschrinkt sich die Pflege
des Akku-Mihers auf das Reinigen
des Inneren und das Schirfen der
Messer. Das geringere Gewicht
macht diese Gerite zudem deutlich
manovrierfihiger, ein Vorteil gera-
de in verwinkelten Girten mit vie-
len Beeten und Biumen.

Wann ist der Benzin-Rasenmaher
besser geeignet?

Dennoch bleibt der Benzin-Rasen-
miher fiir viele Anwender die rich-

Treffsicherheit, Tempo und Teamgeist:
Damit iberzeugt Basketball- Weltmeister
Andi Obst auf dem Court - und kiinftig
auch die gemeinsame Markenkommu-
nikation mit Nefto Marken-
Discount. Im Rahmen der
Erndhrungspartnerschaft - mit
den Nationalmannschaften des
Deutschen Basketball Bundes
(DBB) gewinnt der Lebensmit-
telhdndler den Profi-Basket
baller als Markenbotschafter.
Gleichzeitig baut Netto sein
Engagement im deutschen
Basketball weiter aus und ist
kinftig offizieller Emahrungs-

artner der easyCredit Bas-
Eetboll Bundesliga (BBL) sowie
Namensgeber des Netto BBL
Pokals. ,Basketball ist Teamar-
beit - und Leistung beginnt fir

mich nicht erst aut dem Court,

Mit Nationalmannschaft, Bundesliga & Pokal
Basketball vom Court in die Netto-Filiale

ANZEIGE

sondern im Alllag. Wer mich kennt,
weiB, dass ich als Ausgleich zum Sport
leidenschaftlich gerne Eoche. Mit Netto
habe ich den perfekten Partner gefun-
den, der mir fiir meine Koch-
abende genau die Frische und
Vielfalt bietet, die ich fir mei-
ne Ernéhrung brauche”, sagt
Andi Obst. Die Partnerschaf-
ten mit der easyCredit Bas-
ketball Bundesliga und dem
Netto BBL Pokal schaffen fir
den Lebensmitielhéndler eine
reichweitenstarke, ganzjchri-
ge Kommunikoﬁonsplahﬂorm.
Im Mittelpunkt stehen Themen
wie bewusste Erndhrung, Be-
wegung, Teamgeist und Leis-
tungsbereitschat.

Nationalspieler Andi Obst als Marken-
botschafter bei Netto Marken-Discount

tige Wahl. Vorteile sind spiirbar,
wenn es um Kraft und Ausdauer fiir
besonders groRe Flichen geht. Ein
Benzinmodell ist unabhingig von
Ladezyklen und Steckdosen. Ist der
Tank leer, geniigt ein kurzer Stopp
am Kanister, und die Arbeit kann di-
rekt fortgesetzt werden. Somit ist er
das Arbeitstier fiir grole Grundstii-
cke, Streuobstwiesen oder Girten
ohne direkten Stromanschluss. Die
robuste Bauweise vieler Benzinmo-
delle verspricht zudem eine beson-

www.rheinmainverlag.de

Foto: DJD/www.greenbase.de

ders lange Lebensdauer. Fiir die
Kaufentscheidung kommt es daher
auf eine realistische Einschitzung
des eigenen Bedarfs an. Hilfestel-
lung erhalten Gartenbesitzer dazu
im Fachhandel vor Ort, unter www.
greenbase-shop.de etwa finden sich
Adressen von rund 300 Fachhind-
lern im gesamten Bundesgebiet.
Tipp: Auf der Website gibt es zu-
dem ein Rasen-ABC mit vielen niitz-
lichen Tipps fiir die richtige Pflege
des griinen Teppichs.

Noch auf der Suche nach ei-
ner perfekten Girillstation fir das
Public Viewing im Garten zur
diesjghrigen FuBballWM?2 Die
Grills der neuen Gasgrill-Serie
EPICFLAME von ROSLE verbin-
den starke Performance, smarte
Organisation und maximalen
Komfort fiir echte Grillmomente.

Highlight ist die innovative
,Butler's Hand”: Die ausziehba-
re Seitenfldche schafft im Hand-
umdrehen zusdtzlichen Platz am
Grill — ideal fir Zutaten, Saucen,
Snacks und gekihlte Drinks.

Dank des Butler's Board aus

Grillen wie ein Weltmeis.t.er:
mit dem EPICFLAME von ROSLE

ANZEIGE

Bambus wird die Butler's Hand
zur komfortablen Schneid-, Vor-
bereitungs- und  Servierflache
direkt am Girill. So verpasst nie-
mand mehr spannende Spielmi
nuten oder den entscheidznden
Elfmeter.

Auch unter dem Girill sorgt das
durchdachte  Stauraumkonzept
mit Schubladen oder Apotheker-
auszug fir Ordnung statt Chaos.
So ist alles schnell griffbereit
und sauber verstaut. Fir echte
Grillpower sorgt das HEATSPIRE-
Brennersystem mit gleichmaBiger
Hitze und maximaler Kontrolle.
Die XL-PRIMEZONE mit bis zu
800 °C liefert perfekte Rostaro-
men fir Steaks, Burger & Co. -
genau richtig fir legenddre Fuf3-
ballabende. EPICFLAME vereint
hochwertige Materialien, mar-
kantes mattschwarzes Design
und echte Premium-Performance

fur die Grillsaison 2026.
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Volkslnvest macht's moglich

- ANZEIGE -

INVESTIEREN | Solarpark Ratekau: Einfach, digital, bereits ab 50 Euro

Mit VolksInvest konnen Privatper-
sonen jetzt in den Solarpark Ra-
tekau investieren. Ein Projekt mit
drei Jahren Laufzeit (anschlieffend
Exit oder Refinanzierung) und
quartalsweisen  Ausschiittungen.
Die prognostizierte Rendite betrigt
fiir Investoren ab 50 Euro 5,50 % p.a.
plus 0,50 % Erfolgsbeteiligung. Ab
5.000 Euro sind es 6,00 % p.a. plus
0,50 % Erfolgsbeteiligung und ab
25.000 Euro 7,50 % p.a. plus 0,50 %
Erfolgsbeteiligung.

Bisher waren solche Infrastruk-
turinvestments nur Groflanlegern
vorbehalten. Doch dank der Koope-
ration von EGRO Mediengruppe
und FINEXITY ist der Einstieg nun
fiir jeden moglich.

Warum lohnt sich das?

Der Solarpark Ratekau bietet An-
legern stabile Ertrige durch jdhrli-
che Auszahlungen von Zinsen und
Tilgung. Sicherheit wird durch
eine Allgefahrenversicherung,
24/7-Uberwachung und schnelle
Reparaturmechanismen  gewéhr-
leistet.

Bei Direktinvestments in Anlagen-
teile wie Wechselrichter konnen zu-
dem steuerliche Vorteile wie der In-
vestitionsabzugsbetrag (IAB) oder
Sonderabschreibungen genutzt
werden. Gleichzeitig leistet jeder
investierte Euro einen Beitrag zur
Energiewende, indem klimaneutra-
ler Strom fiir bis zu 1.000 Haushalte
erzeugt wird.

Jetzt ganz einfach investieren
1. Registrierung & Legitimation

Erstellen Sie in wenigen Minuten
ein kostenloses Konto auf www.
volks-invest.de. Die digitale Identi-
tatspriifung (z. B. per Videoldent)
ist schnell erledigt, ganz ohne Pa-
pierkram.

2. Asset-Auswahl

Stobern Sie im Marktplatz von
VolksInvest und wihlen Sie Ihr
Wunschprojekt. Etwa den Solar-
park Ratekau. Alle Investments

www.rheinmainverlag.de — Ihre Onlinezeitung

Ein solcher Solarpark bietet
Méoglichkeiten (Symbolbild)

Foto: pexels / Rafael Carneiro

sind mit genauen Infos zur prognos-
tizierten Rendite, Laufzeit und Risi-
ken hinterlegt.

3. Investment

Entscheiden Sie sich fiir einen Be-
trag (ab 50 Euro) und zeichnen Sie
das Projekt digital mit einem Klick.
Nach der Zahlung sind Sie dabei
und konnen Thre Investition im per-
sonlichen Dashboard verfolgen.

Weitere Infos:
www.volks-invest.de

Gesetzlicher Risikohinweis:
Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen
Risiken verbunden und kann zum vollsténdigen
Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.
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Ein interessantes Instrument ist der zeitlich beschrankte Zuwendungs-
nieBbrauch. Wenig bekannt, Frauke kennt diese Gestaltung.

Frauke

p)
S Gl
Manfred \K &

Professionelle Vermdgensnachfolge
Letztwillige Verfuigungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

06182 -84 99 88 3
Rufen Sie uns an

m.krayer@krayer-kollegen.de
www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

1 KRAYER & KOLLEGEN

ERBRECHT & ERBSCHAFTSTEUERRECHT

DR.-HERMANN-NEUBAUER-RING 34

IL 63500 SELIGENSTADT
—

Wie immer auf dem Weg zum Theater nutzt Frauke die Gelegenheit, gegenliber ihrem ansonsten
hausfllichtigen Ehemann wichtige Themen anzusprechen: ,,Manfred, hast Du schon gemerkt, dass
das Studium unseres Sohnes ganz schon teuer ist?“ Manfred, der wegen des bevorstehenden
Theaterabends ehedem schon eher mittelmaRig gelaunt ist, fragt trocken: ,Sollen wir ihn bei
der Uni abmelden?“ ,Nein, Manfred, aber ich habe eine gute Idee, wir machen es so wie Gerda!”
Manfred rihrt sich nicht. Wenn Frauke sich auf Gerda bezieht, wird es meist ungemditlich. ,,Gerda
hat ein Mehrfamilienhaus, das jahrliche Mieteinnahmen von etwa 50.000 € erwirtschaftet. Diese
Einnahmen muss normalerweise Gerda versteuern; die Steuerbelastung betragt etwa 25.000 €
und es verbleibt ein Rest von 25.000 €.“ Manfred: ,Ahal” Jetzt spielt Frauke ihren Trumpf aus:
»ABER .... HOr jetzt aufmerksam zu, Manfred: Gerda hat ihrem Sohn durch Vertrag fiir 4 Jahre den
NieBbrauch an ihrem Mehrfamilienhaus eingerdaumt. Das bedeutet, dass nicht Gerda, sondern der
Sohn von Gerda fir 4 Jahre die Mieteinnahmen erhélt und auch versteuert. Wegen der geringeren
Progression und dem Grundfreibetrag des Sohnes fiihrt dies zu einer Steuerreduzierung von liber
10.000 € im Jahr. Das macht in 5 Jahren 50.000 € Steuerersparnis, das ist das halbe Studium!”
Manfred ist begeistert. Er wird im Theater die Modelle durchrechnen.
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

|\ J/

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mangeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-|
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowiq
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 /98 79 935

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Minzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Kriige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglédser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Einsamer sucht Einsame zum
Einsamen. @ 0172 8564809

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflésung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

7’ N

Achtung - Achtung!
Herr Berger kauft Pelze, Nerze, Silber,
Uhren aller Art. Schallplatten, Nah-/

ALDI, Backer Eifler,

Schreibmaschinen, Briefmarken, Klei- ..

der, Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Baren ApOtheke,
Fernglaser, Perticken, Teppiche, Bil-

der, Olgemailde, Mobel, Porzellan, BaUhaUS, Edeka,

Krokotaschen, Kriige, Modeschmuck,
Orden, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflosungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.

Esser Apotheke,
Expert Klein, Fressnapf,
Globus Baumarkt,
HIT, JYSK, Kaufland,
Lidl, McDonald'’s,

(__ Tel.:069-25718443

» SIE sucht IHN

Mobel Roller, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny,
POCO, Ring Apotheke,

Rossmann,
toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

Hiibsche blonde Witwe, 73 J., fa-
milidr unabhangig u. oft allein.
Winsche mir Zweisamkeit, sich
gem. an den schénen Dingen des
Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Ko-
chen. Wirde mein schénes Zuhau-
se auch aufgeben u. zu Ihnen kom-
men. Alles Weit. bei einer Tasse
Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

Herr Schuster sucht schéne Anti-
quitaten, besonders Einzelstlicke
und alte Schatze mit Geschichte.

Gesucht werden unter anderem,
Handtaschen, Mobel, Jacken, Be-
steck, Sofa Garnituren, Lampen,
Golf Zubehor, Kaffee Service, Olbil-
der, Gemalde, Vasen, E-Bikes,
Fahrrader, Reifen, Bicher, Pup-
pen, Kristall, Porzellan, Eisenbah-
nen, Nah- & Schreibmaschinen,
Mantel und vieles mehr !!!

EIN ANRUF SCHADET NIE

& 0163 - 911 3307

Babett, 67 J., geradlinig, sorgsam
u. tichtig, gepflegt, mit attraktiver,
weibl. Figur. Bin mobil, koche gern
u. lache viel u. bin ganz sicher eine
verlassliche Partnerin. Fuhlen Sie
sich auch allein? Dann rufen Sie
ub. PV an, wir beginnen gemein-
sam etwas Schones u. lassen die
Einsamkeit hinter uns.

Tel. 0176-43632696

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléandewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

s

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTY,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Maéngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geldéndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhé&nger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreisel

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

120 km Draht und Gitter
1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGSRERN
« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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Tiervermittlung
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TIERE DER
WOCHE

Grafik: freepik

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir HAKIM.

Hakim wurde im August 2015
geboren und war bereits adop-
tiert, doch das Schicksal meinte
es nicht gut: Seine Besitzerin
musste ins Krankenhaus, und
leider konnte er nicht zuriickkeh-
ren. Jetzt sucht der charmante
kleine Riide erneut ein liebevol-
les Zuhause, in dem er zur Ruhe
kommen und endlich ankommen
darf. Hakim ist ein ruhiger, aus-
geglichener Hund, der keine gro-
Re Action braucht, um gliicklich
zu sein. Hakim genieft gemiit-
liche Spazierginge und liebt es
einfach dabei zu sein. Wenn die
Sonne scheint, findet man Hakim
oft entspannt in den warmen Son-
nenstrahlen liegen - das ist seine
kleine Welt des Gliicks. Mit sei-
ner Schulterhéhe von etwa 40cm

und seinem etwas lingeren Kor-
perbau hat Hakim eine ganz be-
sondere, niedliche Ausstrahlung.
Fiir Hakim wiinscht sich Tiere
in Not Odenwald ein ruhiges Zu-
hause mit Menschen, die seine
Gelassenheit schitzen, Zeit fiir
ihn haben und ihm zeigen, dass
das Leben auch nach einem klei-
nen Riickschlag wieder schoén
sein kann.

Wenn Sie einmal HAKIM ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

ARES LND ASLAN

TSV SELIGENSTADT (PM). Ares &
Aslan sind allerbeste Freunde!
Ares wurde hier schon einmal
vorgestellt und zwar als absoluter
Pascha. Sein Naturell ist souve-
rian, ausgeglichen und sehr zu-
gewandt — mit Madnnern hat er al-
lerdings (zumindest am Anfang)
Probleme. Ares schmust sehr
gerne und ausgiebig. Das war
alles so, bis Aslan in sein Leben
trat! Thm hat er auf seine ruhig-
bestimmte, nicht-aggressive Art
beigebracht, wie angemessenes
Katzenverhalten untereinan-
der funktioniert und ihm seine
Freundschaft angeboten. Und der
wilde Aslan war klug genug, das
Angebot respektvoll und dank-
bar anzunehmen! Nun sind die
beiden unterschiedlichen Kater
die allerbesten Freunde — und sie
werden nicht mehr getrennt.

Was ein Zuhause bieten kénnen
muss, um beiden gerecht werden
zu konnen, bemisst sich am bes-

ten an dem Bedarf von Aslan. As-
lan wurde abgegeben, weil seine
Besitzer mit ihm nicht fertig wur-
den. Aslan steht gerne im Mittel-
punkt, neigt zu starker Dominanz
und fordert viel AufmerksamkKkeit.
Eigentlich moéchte er Freigang,
was aufgrund all dieser Eigen-
schaften aber blo in einem si-
cheren Freigehege moglich wire.
Daher muss seine Wohnungsum-
gebung interaktiv gestaltet sein
und viele Kletter- und Kratzmog-
lichkeiten bieten.

Fiir Aslan und seinen neuen
besten Freund Ares wird ein ge-
meinsames Zuhause bei einem
Katzen-erfahrenen Paar oder ei-
ner ebensolchen Einzelperson ge-
sucht, gerne auch mit Kindern ab
10 Jahren. Ein grof3er gesicherter
Balkon ist Bedingung, ein Traum
wire ein aus der Wohnung heraus
erreichbares, gesichertes Aulien-

gehege. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, NAhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriése und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= N S B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolksInvest

ES IST PLATZ

IN DER SONNE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang POWERED BY
zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstdndig digital.

Zielrenditen ab 5,00 % p.a. F Ile TY

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

i -
volks-invest.de ) EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

A Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
‘| 80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf =
*I Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Keller auf-/ ausraumen VORHER VORHER

* Gehwegreinigung * Fliesen abstemmen

* Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten

* Wintergartenreinigung ° Tapete entfernen

* Fassadenreinigung ¢ Laminat und Platten

* Dachreinigung verlegen

* Reinigungsarbeiten * Innenarbeiten

* Holz streichen * Abrissarbeiten

* Haushalts- & * Rollrasen verlegen
Firmenauflésungen * Gartenarbeiten

* Entsorgung von * Gartenpflege
Bauschutt, Holz, » Zaunbau & Aufbau
Griinschnitt usw. von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit y » KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
C 06106 -279 19 22 HAUgMEIEIE*H*SEEVIGE www.christians-hausmeisterservice.de

0176 - 62 41 19 24 et pyy 63110 Rodgau « Hochstidter Str. 16

NACHHER EEESSS NACHHER —itfe




