Trauringstudi

GroRe Auswahl an
Trauringen und Antragsringen!

Serioser An- und Verkauf

Ankauf von Gold, Silber, Zahngold, Goldbarren,
Miinzen u. v. m. sowie Verkauf von Goldbarren
und Miinzen als Wertanlage!

) g
,75&(00/;”6

LEXA

Uhren & Meister-Goldschmiede

Seit 2021 = Nr. 24

Neustadter Strale 1
35066 Frankenberg
Tel.: 06451 22966

info@juwelier-lexa.de

HEIMAT

NACHRICHTERN

FRANKENBERG

13. Juni 2026

Eine Reise durch die Musik Amerikas

KULTURSOMMER NORDHESSEN Open-Air-Classic am 26. Juni beim Autohaus Beil

Frankenberg — Das Jugendsin-
fonieorchester spielt Ausziige
aus Leonard Bernsteins ,,West
Side Story“, die Big Band hat
»New York, New York® im Re-
pertoire und die Wisconsin
Gospellers werden das Spiritual
»Swing low, sweet Chariot” in-
terpretieren: Unter dem Motto
»,Music made in America“ fin-
det am Freitag, 26. Juni, das 19.
Classic-Open-Air auf dem Frei-
geldnde des Autohauses Beil in
Frankenberg statt. Beginn ist
um19.30 Uhr, Einlass ab18 Uhr.
Zu diesem musikalischen
Sommerabend unter freiem
Himmel laden die Orchester
und Chore der Frankenberger
Edertalschule zusammen mit
den Wisconsin Gospellers aus
den USA und dem Chor Da Ca-
po ein. ,Wir wollen an diesem

Abend viele amerikanische @&
Klassiker spielen®, sagt Orches- #

terleiter Martin J. Fischer. ,,Des-
halb wirbt auf den Plakaten
auch die Freiheitsstatue.”

Bei dem Konzert diirfen sich
die Besucher diesmal auf eine
abwechslungsreiche Reise
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Sieladenzum19. Frankenberger Open-Air-Classicam Freitag, 26. Juni, auf dem Freigelande des Autohauses Be|I ein: (von Imks)
Markus Beil, Markus Koch (Leiter der Edertalschule), Birgit Gabriel (Musikschule), Martin Fischer (musikalischer Leiter) und

GUnter Beil.

durch die vielfdltige Musik-
landschaft der Vereinigten
Staaten freuen - von bewegen-
den Gospelklingen tber mit-
reiRende Spirituals bis zu be-
kannten Melodien aus Musical,
Film und Konzertliteratur. Die
Schirmherrschaft hat der hessi-
sche Kultusminister Armin
Schwarz tibernommen.

,Das Open-Air-Classic hat sich
in den vergangenen Jahren zu
einem festen Bestandteil des
kulturellen Sommers in Fran-
kenberg entwickelt. Auch die
19. Auflage verspricht wieder
ein auRergewohnliches Kon-
zerterlebnis in besonderer At-
mosphére”, sagen Veranstalter

|/100km, CO,= Em155|
CO2 Klasse(n)' By

Glinter Beil und Martin J. Fi-
scher, der wieder die Gesamtlei-
tung des Konzertabends hat.
,Vor der Kulisse des Autohauses
und unter dem hoffentlich
sommerlichen Abendhimmel
sollen Musik und kulturelle
Vielfalt zu einem unvergessli-
chen Erlebnis verschmelzen.”
Zu den Mitwirkenden geho-
ren unter anderem die ,The
Wisconsin Gospellers®, die un-
ter der Leitung von Musikpro-
fessor Martin Ulrich mit ihrer
Mischung aus traditionellen
und modernen Gospelstiicken
begeistern werden. Mit grof3er
Ausdruckskraft, musikalischer
Leidenschaft und authenti-

”ir

schem Klang bringen sie den
Geist amerikanischer Kirchen-
musik nach Frankenberg. Die
Wisconsin Gospellers wirkten
schon beim Classic-Open-Air
2019 mit. ,Der Kontakt nach
Wisconsin besteht schon seit
mehrals15Jahren. Jetzt kommt
der Chor zum zweiten Mal zu
uns“, berichtet Martin J. Fi-
scher.

Einige Spirituals werden die
Amerikaner auch gemeinsam
mit den Frankenberger Choren
auffithren.

Fir Solobeitrdge mit ,The
Time of my Life“ aus dem Film-
Klassiker ,,Dirty Dancing“ und
»Flashdance“ aus dem gleich-
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namigen Film wird Enise Citlak
sorgen. Die Proben fiir das Kon-
zert laufen bereits seit Wochen.
Diesmal neu: Das Coaching der
jungen Musiker hat ausschlief3-
lich die Musikschule Franken-
bergiibernommen.

Das Open-Air-Classic richtet
sich wieder an Musikfreunde
aller Generationen. Der Eintritt
betragt wie schon seit Jahren15
Euro. Die Veranstalter rechnen
wieder mit etwa 1000 Besu-
chern.

LWir freuen aus auf zahlrei-
che Besucher und einen musi-
kalischen Sommerabend voller
Begeisterung, Begegnungen
und amerikanischer Klangwel-

ten®, sagen Gilinter Beil und
Martin J. Fischer.
Kartenvorkverkauf:

Karten fiir das Open-Air-Kon-
zert am 26. Juni beim Autohaus
Beil gibt es fiir 15 Euro im Vor-
verkauf bei den Autohdusern
Beil in Frankenberg und Kor-
bach, in der HNA-Geschéftsstel-
le in Frankenberg (Bahnhofs-
trale 21), im Sekretariat der
Edertalschule, in der Buch-

% handlung Thalia in Franken-
berg,

beim Kultursommer
Nordhessen (kultursommer-
nordhessen.de) und - fallsnoch

ify vorratig—an der Abendkasse.

mijx
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Schiitzenverein Schreufa wird 100

Jubildaums-Schitzenfest vom 12. bis 15. Juni mit Inthronisierung

Schreufa - 100 Jahre Schiitzen-

verein Schreufa — aus diesem §

stolzen Anlass lidt der Schiit-
zenverein Schreufa vom 12. bis
15. Juni zum traditionellen

Schiitzenfest ein. Gemeinsam |

mit zahlreichen ortlichen Ver-
einen und Gisten erwartet die
Besucher an vier Tagen ein ab-
wechslungsreiches Programm
mit Tradition, Musik, Gemein-
schaft und festlichen Hohe-
punkten.

Den Auftakt bildet am Frei- {
tagabend ein Disco-Abend von |

Utopia Event, organisiert vom
Schiitzennachwuchs Schreufa.
Am Samstag beginnt das Fest
mit einem Gottesdienst und

der Kranzniederlegung am Eh- |

renmal. Beim anschlieRenden
Festkommers stehen Gruf$wor-
te, die Begriifung von Ehren-

gdsten und befreundeten Verei- 4

nen sowie die feierliche Inthro-
nisierung der neuen Konigs-
paare im Mittelpunkt. Fiir die
musikalische = Unterhaltung
sorgen die Silver Boys.

Ein besonderer Hohepunkt
folgt am Sonntag mit dem gro-
Ren Festzug durch den Ort.
Nach dem Abholen der amtie-
renden Konige werden rund
450 Teilnehmer gemeinsam

Frankenberg — Welche Ideen,
Wiinsche und Bedenken haben
die Mitarbeitenden der beiden
Krankenhiuser in Korbach und
Frankenberg beziiglich der Fu-
sion der beiden Kliniken zum
Klinikum  Waldeck-Franken-
berg (KWF)? Wie konnen die
bisherigen Wettbewerber zu ei-
nem Gesamtteam zusammen-
wachsen? Das war Thema eines
Workshops nach der Methode
World-Café in der Orketalhalle
in Ederbringhausen, infor-
miert das Krankenhaus Fran-
kenberg in einer Pressemittei-
lung.

Auflnitiative der Betriebsrite
der beiden Standorte wird die
Fusion und speziell der Work-
shop durch das Forderprojekt
FIT des Bundesministeriums
fiir Arbeit und Soziales sowie
der Europdischen Union unter-
stiitzt: FIT steht fiir Fusion, Inte-
gration, Transformation - Ge-
meinsam stark: Mensch-Kran-
kenhaus-Zukuntft. Es ist Teil des
Programms des Europdischen

mit den Spielmannsziigen aus
Sachsenberg und Twiste ein be-
eindruckendes Bild aus Unifor-
men, Fahnen und Vereinsge-

Den Vogel fiir das KonigsschieBen in Schreufa baute ber mehr als 55 Jahre Otto Schub
Thorsten Zwettler, Wilfried Giebel und Henning Scheele vom Vorstand des Schitzenvereins.

meinschaften bieten. Anschlie-
Rend wird im Festzelt weiterge-
feiert. Am Abend wird zudem
das Auftaktspiel der deutschen

Nationalmannschaft bei der
FulRball-Weltmeisterschaft im
Rahmen eines Public-Viewings
ubertragen.

et (rechts) — hier mit (von links)

Z
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Der Montag steht ganz im Zei-
chen der Gemeinschaft. Neben
einem Kindernachmittag mit
zahlreichen Mitmachaktionen

Mit Workshop fit fiir Fusion

Klinik-Mitarbeiter aus Frankenberg und Korbach trafen sich zu Austausch

Sozialfonds ,Wandel der Arbeit
— sozialpartnerschaftlich ge-
stalten".

Die Projektleitung liegt bei
der Business Academy Marburg
GmbH, die ihre Expertise in
Transformationsprozessen ein-
bringt. Hierzu sind in beiden
Hiusern Projektlotsen einge-
setzt worden, die als Ansprech-
partner und Koordinatoren die-
nen. Ziel des Projektes ist es, die
Mitarbeitenden, die Arbeits-
prozesse und die gelebte Ar-
beitsplatzkultur beider Klini-
ken zusammenzubringen.

,Fur die Fusion gibt es eine
Menge behordlicher und orga-
nisatorischer Vorgaben zu er-
fiillen. Damit die Fusion aber zu
einem langfristigen Erfolg
wird, braucht es wesentlich
mehr. Alter Wettbewerbsgeist
zwischen den Hiusern wird
aufgelost. Die Mitarbeitenden
beginnen, sich als Gesamtteam
zu begreifen, ihre besten Ideen
auszutauschen und Kkollegial
miteinander zu arbeiten®, er-

lautert Anne Billing, Ge-

schiftsfithrerin des Franken- !
,Die i
World-Cafés waren dafiir ein !

berger Krankenhauses.

perfekter Auftakt.”

Sassan Pur, Geschiftsfiihrer
der Korbacher Klinik, erginzt:
»Eine Fusion ist kein Sprint,
sondern ein Dauerlauf. Dieser
personliche Austausch in den
World Cafés ist fiir uns ein ers-
ter wichtiger Schritt fiir das Zu-
sammenwachsen beider Klini-
ken zum gemeinsamen Klini-
kum  Waldeck-Frankenberg.
Wir freuen uns, dass so viele
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter dieses Angebot angenom-
men haben und mit uns ins Ge-
sprach gekommen sind.”

Den fachlichen Einstieg lie-
ferte Patrick Merke (Frankfur-
ter Akademie fiir neue Arbeits-
kultur). Sein Credo: Vertrauen
und ein offener Dialog sind die
Basis jeder Fusion. Er pladierte
fiir eine Fithrungskultur, in der
Verantwortung t{ibernommen
und Fehler als Lernchance be-

Fir Mandantinnen und

Mandanten bleibt dabei al-
les wie gewohnt.

.Fofto: Gerhard Meiser

Generationswechsel bei Ernst & Ingenblee

Nach iiber 50 Jahren erfolgreicher Tatigkeit in Frankenberg und der Region Waldeck-
Frankenberg stellt die Kanzlei Ernst & Ingenbleek die Weichen fiir die Zukunft: Rechts-
anwalt und Notar Martin Ernst verabschiedet sich nach vier Jahrzehnten als Rechtsanwalt
und 30 Jahren als Notar in den Ruhestand.

Seit dem 1. Juni 2026 hat Rechtsanwalt und Notar Robert Ingenbleek, LL.M., die Kanzlei
tibernommen. Mit mehr als 30 Jahren Berufserfahrung als Rechtsanwalt und tber 15 Jah-
ren als Notar steht er fiir Kompetenz, Verlasslichkeit und eine engagierte Betreuung in allen
rechtlichen und notariellen Angelegenheiten.

k Anzeige

§ Ernst & Ingenbleek

Rechtsanwalt und Notar*
Robert Ingenbleek, LL.M.
Rechtsanwaltinnen:
Susanne Adler; Anna Pfingst; Katharina Tils (freie Mitarb.)
Stapenhorststralle 14 - 35066 Frankenberg (Eder)

Telefon 06451 7278-0 - Fax: 06451 7278-26
E-Mail: info@ra-ingenbleek.de

Zweigstelle: Lindenstrale 17 - 35285 Gemiinden (Wohra)
Telefon 06453 9126-0 - Fax: 06453 9126-19

*Amtssitz des Notars nur in Frankenberg (Eder)

S

sind die Seniorinnen und Seni-
oren zu Kaffee und Kuchen ein-
geladen. Den Abschluss bildet
der traditionelle Ddmmer-
schoppen mit den Edertaler
Spitzbuben sowie die Auslo-
sung der Tombola. Der Schiit-
zenverein freut sich aufzahlrei-
che Géste und ein fréhliches Ju-

| bildumsfest. (mjx)

Das Festprogramm:

Freitag, 12. Juni: 20 Uhr: Dis-
coabend mit D] Bigfoot;

Samstag, 13. Juni: 17 Uhr:

| Antreten des Schiitzenvereins

am Gasthaus ,,Zur Mithle“;17.30
Uhr: Festgottesdienst; 1815 Uhr:
Kranzniederlegung am Ehren-

= mal; 19 Uhr: Festkommers mit

Inthronisierung und Tanz mit
der Festkapelle;

Sonntag, 14. Juni: 11 Uhr:
Antreten des Schiitzenvereins
am Gasthaus ,,Zur Miihle“; 11.30
Uhr: Empfang der Gastvereine;
12 Uhr: Festzug; 13 Uhr: Begri-
Rung und Konigstanz, Tanz
und Unterhaltung mit der Fest-
kapelle; 19 Uhr: Public Viewing
Deutschland Curacao;

Montag, 15. Juni: 14 Uhr: Seni-
orennachmittag/Kindernach-
mittag; 17 Uhr: Ddimmerschop-
pen.

mjx

Team und Teilnehmern war
laut Pressemitteilung durch-

4l weg positiv: ,,Die Mitarbeiten-

*.{":5 @

beitsweisen-iuéammenwachsen?
Im Workshop sprachen Mitarbeiter der Kliniken Korbach und

Frankenberg Uber ihre Blickwinkel.

griffen werden. Sein Appell an
die Belegschaft: ,Definiert ge-
meinsam eure neue Kultur.“
Den weiteren Nachmittag
nutzten die Mitarbeitenden,
um an verschiedenen Themen-
tischen miteinander ins Ge-
sprach zu kommen. An einem
Tisch fragten die Projektlotsen
direkt nach guten Beispielen
zur Patientenversorgung, die
fiir beide Hauser tibernommen
werden konnten. Ein Thema
lautete Visionen 2035. Die Teil-
nehmer wagten einen Blick in
die Glaskugel und beschrieben,

FOTO: NH

wie die Arbeit und Patienten-
versorgung am Klinikum Wald-
eck-Frankenberg wohl in zehn
Jahren aussehen konnte.

An einer Station stellten sich
die Geschiftsfiihrungen und
der Fusionsmanager Gerd Brii-
ckmann den Fragen der Mitar-
beitenden zu den weiteren Plé-
nen und Meilensteinen im Fusi-
onsprozess. Es gab auch eine
Wiinschebox fiir Themen, die
die Entwicklung des Klinikums
oder speziell des eigenen Ar-
beitsbereiches betreffen.

Die Resonanz bei Projekt-

Verschiedenes

—r

|
A

0%

A ¥ - SHOP
o | S ! "5 : 4
auf alles’
Montag - Freitag 14-17 Uhr
N"(“‘"—L"N SHOP  hemalige Videothek

Wilhelm Str. 6 « 35066 Frankenberg

den waren dankbar fiir den re-
gen Austausch und die Chance,
ihre Ideen, Wiinsche und auch
Sorgen zu Gehor zu bringen
oder niederzuschreiben. Ob
Korbach oder Frankenberg -
die Mitarbeitenden bewegen
die gleichen Fragen und Sor-
gen. Dieser Austausch war ein
entscheidender Schritt fiir das
Zusammenwachsen."

Das FIT-Projektteam freute
sich tiber die zahlreichen Teil-
nehmer an den drei Veranstal-
tungstagen und die anregen-
den Diskussionen. Es erfolgt
nun die Auswertung der vielen
dokumentierten Beitrdge, um
diese in konkrete Projekte und
Vorschlége fiir den weiteren Fu-
sionsprozess umzusetzen.

nh/mab
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Rosenthal - Konzentrierte Bli-
cke, letzte aufmunternde Wor-
te und ein wenig Nervositit vor
dem Start: Fir sieben Kinder
und Jugendliche mit geistiger
Beeintrachtigung wurde das
Reitturnier in Rosenthal zu ei-
nem ganz besonderen Erlebnis.
Erstmals nahmen sie an einer
Qualifikationspriifung des neu-
en Forderpreises ,,Familie Wett
— Inklusiver Reitsport® teil und
sammelten dabei ihre ersten
Erfahrungen im Turniersport.
In der Fihrziigelklasse
Schritt und Trab zeigten die
jungen Reiterinnen und Reiter,
was sie in den vergangenen Mo-
naten gelernt hatten. Bewertet
wurden neben dem Reiten
auch grundlegende Fihigkei-
ten wie das Leichttraben. Die
Platzierungen reichten von
Rang1bis 6. Doch darum ging es
an diesem Tag nur am Rande.
Im Mittelpunkt standen die
Freude am Reiten, das gemein-
same Erlebnisund der Mut, sich
erstmals vor Richtern und Zu-
schauern zu prasentieren.
Besonders gelungen war die
Einbindung der Priifung in das
reguldre Turnierprogramm des
Reit- und Fahrvereins Rosen-
thal. Die Teilnehmer ritten als
Teil des normalen Turnierge-
schehens. Zuschauer verfolg-
ten die Ritte ebenso aufmerk-
sam wie die iibrigen Wettbe-
werbe und spendeten den jun-
gen Reiterinnen und Reitern

Neuer Férderpreis im Reitsport

Erste Qualifikationsprifung bei Turnier in Rosenthal — Idee von Marco Wett

Bei der Siegerehrung gab es viele strahlende Gesichter, weil sich jeder als Gewinner fihlen durfte. Links Marco Wett, der Initiator des Férderpreises.

viel Applaus.

Mitder Priifung war der offizi-
elle Startschuss fiir den neuen
Forderpreis ,,Familie Wett — In-
klusiver Reitsport*“. Die Initiati-
ve geht auf Marco Wett aus Ge-
miinden und seine Familie zu-
rick. Vor gut einem Jahr ent-
stand die Idee, Kindern und
Jugendlichen mit geistiger Be-
eintrachtigung den Zugang
zum Turniersport zu erleich-
tern und inklusive Wettbewer-
be dauerhaft im Reitsport zu

etablieren.

Familie Wett stellte Schleifen
und Sachpreise fiir die Teilneh-
mer zur Verfiigung. Medaillen
gab es mit Unterstiitzung von
Special Olympics Hessen. Fir
die Organisatoren war die Pre-
miere in Rosenthal ein wichti-
ger Schritt, denn das Projekt
soll kiinftig an mehr als zehn
Standorten in Hessen umge-
setzt werden.

Nach dem gelungenen Auf-
takt in Rosenthal wird der For-

derpreis im September beim
Reitverein = Gemiinden-Ellers-
grund fortgesetzt. Die Premiere
hat bereits gezeigt, worum es
den Initiatoren geht: Menschen
mit Beeintrachtigung die Mog-
lichkeit zu geben, selbstver-
stidndlich Teil des Turniersports
zu sein — mitten im Geschehen
und mit denselben Erfahrun-
gen, die fiir viele Reiterinnen
und Reiter selbstverstindlich
sind.

JUTTA OCHS

FOTO: JUTTA OCHS
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Haina/Kloster — Ein Bub aus
Haina in der grof3en Welt — so
muss sich Johann Heinrich Wil-
helm Tischbein vorgekommen
sein, als er vor fast 250 Jahren
nach Neapel kam, um dort eine
feste Anstellung zu finden. Der
Kklassizistische Maler aus Nord-
hessen lebte damals schon eine
Zeitlang in Rom, wo er die
Kunst der Antike studiert und
sein beriihmtes Portridt des
Dichters Johann Wolfgang Goe-
the in der Campagna angefan-
gen hatte.

Neapel wurde dann fiir zehn
Jahre sein fester Wohnsitz,
nachdem er dort zum Direktor
der Koniglichen Kunstakade-
mie ernannt worden war. Diese
fruchtbare und in mancher

O mia bella Napoli!

Vortrag Uber die wilden Jahre des Goethe-Malers Tischbein in Stditalien

Hinsicht auch recht abenteuer-
liche Zeit ist Gegenstand eines
Vortrags, zu dem der Verein der
Freunde des Klosters Haina fiir
Sonntag,14. Juni, abTl Uhrin die
Klosterkirche einlddt.

Referent ist der Tischbein-Ex-
perte Dr. Wolfdieter Schiecke
aus Eutin in Schleswig-Hols-
tein, der Stadt, in der Wilhelm
Tischbein dann die letzten 21
Jahre seines Lebens verbrachte
und auch im Jahre 1829 starb.
Dr. Schiecke, von Hause aus
Kinderarzt, hat sich seit Jahr-
zehnten intensiv mit dem Wir-
ken des Malers befasst und da-
zu mehrere Publikationen ver-
offentlicht. Er gehort auch zu
den Griindern der Tischbein-
Gesellschaft in Eutin, der die

Motto-Radtouren
verbinden
Natur und Geschichte

Frankenberg - Zum Deut-
schen Miihlentag hatte die
Ederbergland-Touristik zu ei-
ner gefithrten Radtour eingela-
den. Im Mittelpunkt standen
die Mithlenstandorte rund um
Frankenberg und die Frage,
welche Bedeutung Miihlen frii-
her fiir Wirtschaft, Alltag und
Versorgung der Menschen hat-
ten. Auch weitere Radtouren in
diesem Sommer haben jeweils
ein Schwerpunktthema.

Die Teilnehmer der Miihlen-
Tour erfuhren nicht nur, wo
einst Miihlen standen, sondern
auch, warum sie fiir eine Stadt
und ihr Umland von zentraler
Bedeutung waren. Miihlen wa-

ren weit mehr als reine Mahl-
stitten. Sie nutzten Wasser-
kraft, trieben Maschinen an,
schnitten Holz, unterstiitzten
handwerkliche Arbeiten und
waren eng mit Landwirtschaft,
Handel und tdglichem Leben
verbunden. Die Bike-Scouts be-
gleiteten die Gruppe auf der
Strecke und verbanden das his-
torische Thema mit einem Na-
tur- und Kulturerlebnis, teilt
die Ederbergland-Touristik mit.

Die nachsten Termine der ge-
fiihrten Themen-Radtouren (je-
weils sonntags):

21.Juni: 1315 Uhr Hugenotten-
Radtour. Auf den Spuren der
Hugenotten von Frankenberg
nach Louisendorf mit Einbli-
cken inregionale Geschichte.

12. Juli: 1315 Uhr, Bergbau-
Radtour. Entdeckungstour
durch Erdgeschichte und histo-

- rische Bergbaugebiete rund um

Im Sommer stehen verschie-
dene Themenradtouren an.
FOTO: SMARTERPIX / ETFOTO

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

» Burgwald
Bottendorf

* Frankenberg
Stadt
Vierminden

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Geismar.

16. August: 14 Uhr, Traumhaf*
tes Orketal. Tour durch das Or-
ketal und Nuhnetal mit beein-
druckenden Naturerlebnissen.

Anmeldung bis jeweils zwei

Werktage vor Tourbeginn bei

der  Ederbergland-Touristik,

i Untermarkt 12, Frankenberg,

Tel. 06451/717672, E-Mail in-
fo@ederbergland-touristik.de.
Kosten: 15 Euro pro Person. Wei-
tere Infos auf ederbergland-
touristik.de. nh/jpa

die-Zusteller @

Sy

e

www.die-zusteller.de

» Hatzfeld
Stadt

Freunde des Klosters Haina

freundschaftlich  verbunden
sind.
Aufden Spuren

Tischbeins in Neapel

In Neapel folgte er den Spu-
ren Tischbeins nicht nurin den
verwinkelten Gassen der alten
Stadt, sondern auch im Kénigs-
schloss von Caserta, dasrund 30
Kilometer nordlich liegt. Unter
dem Titel ,,0 mia bella Napoli!*
stellt er die Ergebnisse seiner
Recherchen vor.

Neapel war zu Tischbeins Zei-
ten die glanzvolle Hauptstadt
des Konigsreichs Neapel und Si-
zilien, das damals die gesamte
stidliche Hilfte der Apenninen-

Dr. Wolfdieter Schiecke
Referent aus Eutin

Halbinsel umfasste; Italien als
Staat existierte noch nicht. Nea-
pel hatte um 1790 schon mehr
als 400.000 Einwohner und war
nach London und Paris die dritt-
groflte Metropole Europas. Ko-
nig Ferdinand IV., ein Bourbone
aus Spanien, und seine Ehefrau
Maria Carolina von Osterreich,

eine Tochter der K6nigin Maria
Theresia, leisteten sich eine
glanzvolle Hofhaltung und ga-
benviel Geld auch fiir die Forde-
rung der Kiinste aus.

Eine Reihe bekannter Kiinst-
ler hielt sich jahrelang in Nea-
pel auf, so der berithmte deut-
sche Landschaftsmaler Jakob
Philipp Hackert oder die
schweizerisch-Osterreichische
Malerin Angelica Kauffmann.
Auch Johann Wolfgang Goethe
weilte gemeinsam mit Tisch-
bein in Neapel, wo die beiden
liber die weiteren Reiseplidne in
Streit gerieten.

Zehn Jahre lang, von 1789 bis
1799, war Tischbein als Akade-
miedirektor fiir die Ausbildung
junger Maler zustindig, er

schufaberin Neapelauch selbst
zahlreiche Kunstwerke. Dazu
zdhlen eine Reihe von Gemail-
den fiir den Konig sowie die
Ausgestaltung mehrerer Riu-
me im Schloss Caserta. Fiir den
britischen Gesandten am Ko-
nigshof, Sir William Hamilton,
zeichnete Tischbein eine Serie
von Vasen, die dieser im Um-
kreis von Neapel hatte ausgra-
ben lassen. Europa war damals
im Antiken-Fieber, nachdem
1748 mitder Ausgrabung der bei
Neapel gelegenen Stidte Pom-
peji und Herculaneum begon-
nen worden war. Sie waren
beim spektakuliren Vulkan-
Ausbruch des Vesuvim Jahre 79
n. Chr. verschiittet worden.
nh/mab FOTO: NH

Biker sorgen wieder fiir strahlende Augen

Motorradgespannrallye am 13. Juni an der Kegelbergschule — Auch Ehemalige eingeladen

Frankenberg — An der Kegel-
bergschule in Frankenberg
(Schule mit Forderschwer-
punkt geistige Entwicklung)
findet am Samstag, 13. Juni,
zum 15. Mal die Motorradge-
spannrallye statt. Beidieser Ver-
anstaltung unternehmen Mo-
torradgespannfahrer und eini-
ge Trikefahrer gemeinsam mit
rund 40 Schiilerinnen, Schi-
lern und Ehemaligen der Schu-
le eine Ausfahrt.

AuBerhalb der Reihe

Organisiert wird die Rallye
vom Forderverein der Schule,
der 1996 gegriindet wurde. An-
lasslich des 30-jdhrigen Beste-

Offene Garten am 13./14. Juni in Waldeck-Frankenberg

Beim Gartenfestival Offene Garten
Waldeck-Frankenberg machen in diesem

Jahr an zwei Wochenendenim

und im Herbst insgesamt 34 Garten mit.
Los geht esan diesem Samstag und Sonn-
tag, 13. und 14. Juni. Die zweite Veran-
staltung findet am Samstag und Sonn-
tag, 19.und 20. September, statt. Jeweils

hens des Vereins wird die Ver-
anstaltungin diesem Jahr auRRe-
rhalb des tiblichen zweijahri-
gen Turnus durchgefiihrt.

Fir die diesjihrige Auflage
haben sich vorab schon knapp
40 Gespanne und Trikes ange-
meldet, um den Kindern eine
Freude zu bereiten. Neben den
aktuellen Schiilern ladt der For-
derverein auch ausdriicklich
Ehemalige sowie Mitglieder des
Vereins zur Teilnahme ein. Vie-
le der Fahrer reisen bereits am
Freitag an, nutzen die Turnhal-
le oder Zelte als Ubernach-
tungsmoglichkeit und bleiben
bis Sonntagmittag. ,Zwischen
den Fahrern und den Jugendli-
chen bestehen teilweise lang-

Sommer

jahrige Bekanntschaften und
Brieffreundschaften®, berich-
tet der Forderverein.

Das Programm am Samstag
beginnt um 1 Uhr mit der An-
meldung und der Vergabe der
Startnummern. Ab 12 Uhr folgt
beim Mittagessen die Zuord-
nung der Beifahrer zu den Fah-
rern, was iiber entsprechende
Startnummern-Umhénger ko-
ordiniert wird. Die erste von
zwei kleineren Ausfahrten star-
tet um 13 Uhr. Dabei werden
Startfotos gemacht, die direkt
vor Ort entwickelt und den Teil-
nehmern spiter kostenlos als
Erinnerung tiberreicht werden.
Nach einer Pause auf dem
Schulgelinde beginnt um 15

Uhr die zweite Ausfahrt.
Waihrend der Fahrten gibt es
ein Quiz, bei dem die Schiiler
entlang der Strecke versteckte
Tierbilder finden und auf ei-
nem Zettel einkreisen miissen.
Die Fahrer bilden aus den An-
fangsbuchstaben der Tiere ein
Losungswort. Im Anschluss
werden dafiir Preise aus einer
Tombola verlost, die von heimi-
schen Unternehmen durch
Spenden finanziert wurde.
Parallel dazu findet auf dem
Schulhof ein Beisammensein
statt. Dazu gibt es Gegrilltes,
Kaffee, Kuchen und Getrinke
sowie ein Rahmenprogramm
mit Musik, Karaoke und Spie-

len. win

T by

von 10 bis 18 Uhr an diesen Tagen kénnen  von Anke Geil in Frohnhausen (Foto)
die Besucher unterschiedliche Garten
besichtigen. Die Garten verteilen sich auf
den gesamten Landkreis—von Rhoden
ganzim Norden bis Frohnhausen im
Suden. Viele Gartensind in diesem Jahr
zum ersten Mal dabei. Aus dem stidlichen
Kreisteil sind neben dem Naturgarten

Garten aus Lohlbach, Bromskirchen,
Frankenau, Rosenthal, Frankenberg,
Battenberg und Dodenau dabei. Alle
Infos, Teilnehmer und Termine auf offe-
ne-gaerten-waldeck-frankenberg.de. joe

FOTO: JULIANE BECKER
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Wochen- oder sogar monate-

lang nurvon der Seitenlinieaus

zugucken: Verletzungspausen
sind nicht nur fiir Profis ziem-
lich drgerlich, sondern auch fiir
Hobby-FuRballerinnen  und
-FulRballer.

Die gute Nachricht: Sie kon-
nen einiges dafiir tun, um typi-
schen FuRballverletzungen et-
wa an Kreuzband und Menis-
kus vorzubeugen - und zwar
durch gezieltes Training.

Zum Problem fiirs Knie
wird eine
X-Bein-Stellung

Denn: ,Viele schwere Knie-
verletzungen im Fuf3ball pas-
sieren nicht durch Fouls, son-

dern durch abruptes Abstop- &
pen, Landungen nach Spriin- #

gen oder schnelle

Richtungswechsel“, sagt Prof.

Frank Hildebrand, Prisident
der Deutschen Gesellschaft fiir
Orthopddie und Unfallchirur-
gie (DGOU). Besonders kritisch
wird es, wenn das Bein in die-
sen Situationen nach innen ab-
knickt, also in eine X-Bein-Stel-
lung findet. Sie belastet das
Kniegelenk stark.
Sportlerinnen und Sportler
konnen aber vermeiden, dass
dasKnie in diese ungiinstige Po-
sition gerdt - und zwar, indem
sie auf die richtigen Ubungen
setzen. Die Deutsche Kniege-
sellschaft, die Teilder DGOU ist,

Richtig kicken

So schiitzen sich Hobby-FuBBballer vor Knieverletzungen

Heute Garten-, morgen Mannschaftstraining: Wer Hifte, Rumpf und Beine stabilisiert, senkt
das Risiko fur typische FuBball-Knieverletzungen.

hat mit ,,Stop X“ ein kostenlo-
ses Trainingsprogramm entwi-
ckelt, das zum Aufwirmen ins
Mannschaftstraining  einge-
baut werden kann. Man kann
es aber auch individuell zu Hau-
se durchfiihren.

Was genau Hobby-Kickerin-
nen und -Kicker trainieren soll-

ten-und wie:

m Mobilitit: Eine gute Beweg-
lichkeit, insbesondere auch der
Hiifte, erlaubt kontrollierte
und saubere Bewegungen. Bei-
spiele fiir Ubungen sind etwa
Ausfallschritte oder Hiiftoffner.
m Kraft: Eine starke Muskula-
tur entlastet das Kniegelenk.

Anzeigensonderveroffentlichung | 13. Juni 2026

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Hilfreich sind zum Beispiel ver-
schiedene Varianten der Knie-
beuge.

m Kontrolle: Unsaubere Bewe-
gungen belasten das Knie be-
sonders. Eine gute Stabilitit
von Hiifte, Rumpf und Beinen
wirkt dem entgegen - und ldsst
sich etwa mit Gleichgewichts-

ubungen im Einbeinstand trai-
nieren.
m Elastizitit:

Um gut auf

. schnelle Richtungswechsel vor-

bereitet zu sein, ist es gut,
Sprung-, Landungs- und Wen-
debewegungen zu tiben.

Richtig handeln bei
Sportverletzungen:
erst PEACE, dann LOVE

ODb beim Training oder wéh-
rend des Matches: Auf einmal
schieRt doch ein starker
Schmerz ins Knie, womdglich
begleitet von einem Knacken
oder Knallen? Dann verrit die
PEACE-Regel, worauf es in den
ersten drei Tagen ankommt:

m P wie ,Protect” (engl. Schiit-
zen): Das Kniegelenk sollte man

. nun ruhigstellen, damit es

nicht zu weiteren Schidden
kommt.

m Ewie ,Elevate“(Hochlagern):
Das verletzte Knie wird am bes-
ten hoch gelagert-und zwar ho-
her als das Herz, so die DGOU.
Dasreduziert Schwellungen.

m A wie «Avoid Anti-inflamma-
tory«  (Entziindungshemmer
vermeiden): Wo frither zum
Kiihlen und auch zu entziin-
dungshemmenden Schmerz-
mitteln wie Ibuprofen geraten
wurde, empfehlen Fachleute
nun Verzicht. Der Grund: Die
natiirliche Entziindungsreakti-
on ist wichtig fiir den Heilungs-
prozess.

m Cwie ,,Compress” (Kompres-
sion): Ein leichter Druckver-
band hilft dabei, Schwellungen
einzudimmen.

m E wie ,Educate” (Aufkliren):
Generell gilt der Leitsatz: Man
sollte seinen Korper aktiv un-
terstiitzen, eine Uberbehand-
lung aber vermeiden.

Was genau wie schwer verletzt
ist, kann nurein Arzt oder einer
Arztin beurteilen. Gerade bei
starken Schmerzen oder wenn
Auftreten unmoglich ist, sollte
man die Verletzung unbedingt
abkldren lassen.

Ab Tag vier nach der Verlet-
zung kommt die LOVE-Regel
ins Spiel:

m L wie ,Load” (Belastung):
Jetzt kann die Riickkehr zu nor-
malen Belastung beginnen - al-
lerdings Schritt fiir Schritt.
Schmerztes, ist es zu viel.

m O wie ,,Optimism*“ (Optimis-
mus): Wichtig ist, dem Hei-
lungsprozess positiv statt ingst-
lich entgegenzusehen. Denn
auch die mentale Einstellung
spielt eine Rolle bei der Gene-

sung.
mV wie ,Vascularisation“
(Durchblutung): Leichte,

schmerzfreie Bewegungen re-
gen gezielt die Durchblutung
an.
m E wie ,Exercise* (Ubungen):
Gezieltes Training hilft dabei,
wieder Kraft, Stabilitdt und Be-
weglichkeit aufzubauen.

dpa

SPARKASSEN BEACH-CUP

Spitzensport, Musik und beste
Stimmung: Das verspricht der
26. Frankenberger Sparkassen
Beach-Cup vom 19. bis 21. Juni
auf dem Frankenberger Ober-
markt. Dann wird sich der
Marktplatz vor dem Rathaus
wieder in eine spektakuldre
Beach-Volleyball-Arena  ver-
wandeln. Der Sparkassen
Beach-Cup gehort seit Jahren
zu den Hohepunkten im Veran-
staltungskalender der Stadt.
Die einzigartige Kulisse zwi-
schen dem historischen Stein-
haus und dem zehntiirmigen
Rathaus begeistert dabei nicht
nur die Zuschauer, sondern
auch die teilnehmenden Sport-
ler. Schirmherrin ist Franken-
bergs Biirgermeisterin Barbara
Eckes.

Fiir den Centre Court werden
jedes Jahr mehr als 200 Tonnen
Sand auf dem Obermarkt auf
geschiittet, um Beach-Volley-
ball der Extraklasse mitten in

Coole Action im heif3en Sand

Der Sparkassen Beach-Cup bietet Spitzensport der Extraklasse mitten in Frankenberg

der Altstadt zu prasentieren.
Der Beach-Cup startet am Frei-
tag, 19. Juni, um 17.30 Uhr mit
dem traditionellen Sponsoren-

turnier. Nach der Siegerehrung |

beginnt gegen 21 Uhr das
Abendprogramm. Die Hallen-
berger Band ,,Crossover” sorgt
mit Rockklassikern, Oldies und
Partyhits fiir Stimmung. Der
Eintrittist frei.

m Wettkampfe auf
hochstem Niveau

Am Samstag, 20. Juni, beginnen
die Spiele um 10 Uhr auf dem
Obermarkt und in der Sparkas-
sen-Beach-Arena am  Sport-
platz. Bis in den Abend hinein
messen sich die Teams in Vor-
und Zwischenrunden auf
hochstem Niveau. Als rang-
hochstes Beach-Volleyball-Tur-
nier Hessens bietet der Sparkas-
sen Beach-Cup wichtige Punkte
fiir die DVV-Rangliste und da-
mit fiir die Qualifikation zu den

Beachvolleyball vom Feinsten gibt es vom 19. bis 21. Juni auf

dem Frankenberger Obermarkt.

Deutschen Meisterschaften in
Timmendorfer Strand.

Ab 19.30 Uhr 14dt der traditio-
nelle Dadmmerschoppen zum
Verweilen ein. Fiir die musikali-
sche Unterhaltung sorgen die

FOTO: MJX

heimischen , Kotten Stompers*
mit Jazz-und Dixie-Klédngen. Bei
sommerlichen Getrdnken und
guter Stimmung wird die 26.
Auflage des Turniers gefeiert.
FuRballfans koénnen sich zu-

dem auf die Ubertragung des
WM-Vorrundenspiels Deutsch-
land gegen Elfenbeinkiiste auf
Grof3leinwand in der Rathaus-

ﬂ,’ schirn freuen.

Die Finalrunden beginnen
am Sonntag, 21. Juni, um 1 Uhr.
Vor voll besetzten Tribiinen er-
wartet die Besucherinnen und
Besucher hochklassiger Beach-

* Volleyball mit spannenden Du-

ellen. Besonders gespannt darf
man auf Lokalmatador Paul Be-
cker sein. Der ehemalige Profi
und heutige Beachvolleyball-
Bundestrainer kehrt gemein-

<+ sam mit seinem langjdhrigen

Partner Jonas Schroder erneut
zu seinem Heimturnier zurtiick.
Nach ihrem Erfolg im vergan-
genen Jahr wollen die beiden
erneut beweisen, dass sie mit
der jungen Konkurrenz mithal-
ten kénnen.

Zwischen den Spielen prasen-
tieren die Tanzgruppen Dance-
Fun-Minis, Dance-It und die In-

Motion-Crew ihr Kénnen. Die
Siegerehrung findet gegen
16.30 Uhr statt und wird von
Biirgermeisterin Barbara Eckes
vorgenommen. Durch das Wo-
chenende begleitet erneut Mo-
derator Kristian Clement, des-
sen Stimme seit vielen Jahren
untrennbar mit dem Franken-
berger Beach-Cup verbunden
ist. Fir Essen und Trinken ist
wihrend der gesamten Veran-
staltung mit Grillangeboten,
Getrdnken, Kaffee und Kuchen
bestens gesorgt.

Veranstalter sind der Forder-
verein des Volleyballsports in
Frankenberg und die Volley-
ballabteilung des TSV Hessen
1848 Frankenberg. Der Eintritt
zu allen Programmpunkten ist
frei. Sponsorenbeitrage und Be-
wirtungserlose flieRen voll-
stindig in die Nachwuchsforde-
rung des Frankenberger Volley-
ballsports.

mjx
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Wenn am Donnerstag (1. Juni)
die FuRball-Weltmeisterschaft
beginnt, verschieben viele Fans
fiir Spiele ihren Schlaf. Wegen
der Austragungsorte USA, Ka-
nada und Mexiko werden zahl-
reiche Partien in Deutschland
spatabends, nachts oder gar in
den frithen Morgenstunden zu
sehen sein.

Wer aber mehrere Néchte vor
dem Fernseher sitzt, riskiert
nach Einschitzung des Schlaf-
experten Hans-Giinter WeeRR
nicht nur Miidigkeit.

»Wer nur eine Nacht weniger |

schlift als es seinem normalen
Schlafbedarf entspricht,
schwicht sein Immunsystem
und hat am folgenden Tag ein
geringeres  Leistungsvermo-
gen®, sagt der Leiter des inter-
disziplindren Schlafzentrums
des Pfalzklinikums in Klingen-
miinster. Aufmerksamkeit, Ge-
dachtnis und Produktivitit lei-
den bereits nach nur einer kur-
zen Nacht, das Risiko fiir Unfél-
le steigt.

Hart werden lange Ful3ball-
abende vor allem fiir Fans, die
am néchsten Tag friih aufste-
hen oder zur Frithschicht ein-
geteilt sind. Immerhin: ,,Sollte
Deutschland am Abend gewon-
nen haben, wird es wohl etwas
leichter fallen.”

Vorschlafen zur
Vorbereitung - ja oder
nein?

Aufbleiben fiir den Fuf3ball?

Wie Ubersteht man lange WM-Nachte? Tipps vom Schlafforscher

Am Tag nach dem spaten WM-Match siegt die pure Mudigkeit? Dann tut ein Nickerchen

Den Fans, die Spiele in den
frithen Morgenstunden verfol-
gen wollen, rdt der Experte
zum Vorschlafen. Vor allem
Menschen, die normalerweise
frith ins Bett gehen, sollten ver-
suchen, sich vor der Ubertra-
gung zusdtzliche Schlafzeit zu
verschaffen.

Ubrigens: Wer iiber mehrere
Wochen hinweg Nachtspiele
verfolgt und tagsiiber schlift,

gewohnt sich zwar an einen
neuen Rhythmus. Nach dem
Turnier brauche der Korper je-
doch oft mehrere Tage, um wie-
derin den normalen Tag-Nacht-
Rhythmus zurtickzufinden.

Lieber lassen: Alkohol,
Kaffee, schweres Essen

Das Bier gehort fiir viele zum
FuRballabend einfach dazu. Da-
bei kann sich dem Schlaffor-

scher zufolge der Konsum von
Alkohol wihrend langer Fuf3-
ballnédchte rachen. Denn Alko-
hol verschlechtere die Qualitit
des Schlafs, unterdriicke wich-
tige Tiefschlafphasen und fiih-
re zu mehr Wachphasen in der
Nacht. . In der Kombination mit
Schlafmangel potenzieren sich
die leistungsbeeintrichtigen-
den Wirkungen.“

Bleiben wir bei Getrdnken:
Um bis in die Nacht durchzu-

e

gut (aber lieber nicht im Buro).
FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA

halten, setzen viele auf Koffein -
ob in Form von Kaffee oder
Energydrinks. Zwar halten sie
wdhrend des Spiels wach, ihre
Wirkung endet jedoch nicht
mit dem Schlusspfiff, wie WeeR
warnt. Je nach Stoffwechsel
konne Koffein noch Stunden
spater das Einschlafen erschwe-
ren und den ohnehin verkiirz-
ten Schlafweiter reduzieren.
Beim néichtlichen Ful3ball-
schauen empfiehlt WeelR zu-

dem Zuriickhaltung beim Es-
sen. Schwere, fett- und kohlen-
hydratreiche Mahlzeiten kénn-
ten den Schlaf beeintrdchtigen.
Knurrt der Magen, ist ein leich-
ter Snack die bessere Wahl.

Wer nach einem spannenden
Spiel nicht zur Ruhe kommt,
sollte nach Moglichkeit auf
Schlafmittel verzichten. Statt-
dessen konnen Entspannungs-
verfahren oder Fantasiereisen
helfen. Das Wichtigste ist,
Druck und Stress rund ums Ein-
schlafen rauszunehmen. ,Es
gibt keine bessere Methode,
sich wach zuhalten, als unbe-
dingt schlafen zu wollen®, sagt
der Schlafexperte.

Am néachsten Tag:
Nickerchen einlegen -
aber nichtzulange

Um besser in den néchsten
Tag zu starten, empfiehlt Hans-
Glinter Weel Bewegung an der
frischen Luft und méglichst
viel Tageslicht. Auch eine wech-
selwarme Dusche kann helfen,
um in Schwung zu kommen.

Wer unter den Folgen einer
kurzen Nacht leidet, kann mit
einem kurzen Mittagsschlaf ge-
gensteuern. ,,10 bis 20 Minuten
sind vollig ausreichend, um
sich danach wieder fit und leis-
tungsfihig zu fiihlen“, sagt
WeeR. Lingere Nickerchen
konnen hingegen dazu fiihren,
dass man sich noch trégerfiihlt.

dpa
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Haushaltes Abonnent der HNA. Meine Pramie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugs-
gebihren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/ SEPA Mandat.

Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Amtsgericht Kassel: HRA 6739

Jetzt bestellen bis 31. Juli 2026: %@
® hna.de/angebot ® 0800 203-4567 (gebiihrentrei)

=
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Korbach — Rund 20 Zuschaue-
rinnen und Zuschauer hatten
den Weg in den Sitzungssaal

des Rathauses gefunden. Was §

sie dort am Donnerstagabend
erlebten, war nicht das ruhige
Abarbeiten einer Tagesord-
nung. Denn: Die Planer des neu-

en Korbacher Freibades
schwammen zwischendurch
im Fragenhagel.

Architekt Sebastian Neuhaus
und Badplaner Tobias Claes-
gens vom Biiro Krieger aus Vel-
bert berichteten miindlich
tiber den Planungsstand. Die
Ausfiithrungsplanung sei zu 50
Prozent abgeschlossen, der
Bauzaun stehe, die Baustellen-
einrichtung sei vergeben. Kom-
mende Woche riicken die
Kleingerite an, die Woche dar-
auf die groRen. Der Abbruch
starte im Juni — mit einer Wo-
che Verzug gegeniiber dem
letzten Stand. Soweit die guten
Nachrichten.

Dann kam, was die Stadtver-
ordneten authorchen lieR. Vier
Monate habe das Projekt insge-
samt verloren, erklarte Claes-
gens — und nannte erstmals
konkrete Griinde: Die Entschei-
dung fiir die Verbundbauweise
habe anderthalb Monate gekos-
tet. Die politischen Diskussio-
nen um Einsparpotenziale wei-
tere zweieinhalb Monate. Dass
diese Debatten das Bauprojekt
so weit zurtickwerfen wiirden,
hatten die Planer bis zu diesem
Abend nie kommuniziert.

Zu komplex, zu lang diskutiert

BlUro Krieger raumt Verzug ein — Kosten im Rahmen

Die ersten.zarten Vorbereitungen fiir die Abris

sarbeiten am Korbacher Freibad haben begonnen. Im November 2025 éagten

5

die Planer noch, dass der Abriss , direkt im neuen Jahr” starten kénne. Finf Monate spater auBerten sie sich das erste Mal

offentlich.

Jannick Gobel reagierte di-
rekt: ,Vier Monate Verzoge-
rung wegen uns? Ich verstehe
es nicht. Was ist denn seit No-
vember 2025 passiert? Auch
Griinen-Fraktionschef  Peter
Koswig zeigte sich fassungslos:
,Ich bin sehr irritiert, das kann
eigentlich doch nicht sein. Eine
Saison falltnun aus.”

Den emotionalen Hohepunkt
des Abends setzte Karl Suck.
Der frithere Bauausschussvor-
sitzende liel die Argumente
der Planer nicht gelten. Er kén-
ne ihre Erklirungen nicht
nachvollziehen: Die Entschei-

dungen und Abliufe hitten von
Anfang an eingeplant werden
miissen. ,Sie sind die Exper-
ten!” Und dann die Frage, die
Applaus ausloste — von Stadt-
verordneten und Zuschauern
gleichermaflen: ,Was haben
Sie denn die letzten 22 Monate
gemacht?”

Neuhaus antwortete ruhig:
~Wir haben nicht geschlafen.
Ich musste intern auch Mitar-
beiter umorganisieren.” Und
spater: ,Wir haben Ihren Auf-
trag von Anfang an sehr ernst
genommen. Es gabnichts zu be-
schleunigen.“ Claesgens ver-

wies auf Faktoren, die auf3er-
halb seiner Kontrolle ligen —
Witterung, Jahreszeiten, Risi-
ken bei ausfithrenden Unter-
nehmen. ,,Der Terminplan war
von Anfang an sehr eng.“ Gobel
hatte dafiir wenig Verstindnis:
»Sie haben doch schon sehr vie-
le Biader geplant!“

Konkret sieht der aktualisier-
te Fahrplan so aus: Der Abbruch
soll im August 2026 abgeschlos-
sen sein. Im Mai 2027 sei der
Verbundbau fertig, im Septem-
ber 2027 die Gebédude. Die Frei-
anlagen — Wege, Begriinung,
AuRenbereiche — sind bis zur

Medizin

FOTO: DENNIS SCHMIDT

Kalenderwoche 14 des Jahres
2028 eingeplant. Das bedeutet:
April 2028.

Sind Fordermittel
in Gefahr?

Genau hier setzt das nidchste
Problem an. Die Bundesforde-
rung von 4,275 Millionen Euro
istan einen Abschluss bis 31. De-
zember 2027 gekniipft. Die Ar-
chitekten gaben sich gelassen:
Man sei ,,eigentlich im Oktober
2027 fertig“, der Fordermittel-
geber sei ,,sehr tolerant”. Biir-
germeister Stefan Kieweg be-

stitigte, dass man in Abstim-
mung mit dem Bund sei. Mar-
kus Drebes (CDU) blieb
skeptisch: ,Nicht wichtigist, ob
jemand kulant ist — wichtig ist,
was im Vertrag steht.”

Aufdie Frage nach den aktuel-
len Kosten — Drebes forderte
trocken eine ,Exceltabelle” —
antwortete Neuhaus: Man liege
sunter Budget®, habe die Zah-
len aber nicht dabei. Sie wiir-
den nachgeliefert. Thomas Fa-
bry (CDU) hatte das urspriingli-
che Budget vorher angezwei-
felt: ,Ich kann mir nicht

- vorstellen, dass wir noch im

Kostenrahmen liegen.“ Kieweg
schlug vor, den Uberblick her-
zustellen, sobald Becken und
Technik vergeben seien. Das
war den Stadtverordneten zu
spat: Auch die bisherigen Aus-
gaben sollen offengelegt und
regelmdfRig in Ausschiissen
und Parlamenten aktualisiert
werden.

Eine neue Information brach-
te Claesgens auf Nachfrage von
Andreas Ruppert (FW): Der
Parkplatz am Westring bleibt
bestehen und wird fiir einen be-
hindertengerechten Eingang
vorbereitet.

Holger Figge (SPD) versuchte,
die Stimmung bei allen Betei-
ligten zu heben: Im alten Zeit-
plan sei das Bad 2027 sowieso
nur einen Monat gedffnet ge-
wesen. Die FDP applaudierte.
Die meisten anderen schwie-
gen. DENNIS SCHMIDT

ANZEIGE

Thema: Arthrose

Wie Sand im Getriebe: Wenn die Gelenke streiken

Was Betroffene jetzt tun konnen, wenn der Gelenkverschleill die Beweglichkeit
raubt und das Leben zur Qual macht

Millionen Menschen in Deutsch-
land kennen es: ein ziehender
Schmerz in der Schulter, steife
Handgelenke, eingeschrinkte
Beweglichkeit. Dahinter steckt
oft Arthrose, eine Gelenkerkran-
kung, die den Alltag zur echten
Qual machen kann. Doch ein na-
tiirlicher Wirkstoff gibt Betrof-
fenen jetzt neue Hoffnung auf
ein Leben mit spiirbar weniger
Schmerz.

Arthrose ist eine der haufigs-
ten Gelenkerkrankungen iiber-
haupt - und sie trifft vor allem
altere Menschen hart. Es gibt
verschiedene Formen, oft sind
Hiifte oder Knie betroffen. Doch
auch Schulter, Nacken und Hand-
gelenke konnen von dieser Ver-
schleifferkrankung gezeichnet
sein. Bei Arthrose kommt es zu
einer Schiadigung des Gelenk-
knorpels - jener Schutzschicht,
die verhindert, dass Knochen
auf Knochen reibt. Ist der Knor-
pel erst beschidigt, entstehen
Schmerzen: zundchst nur bei
Bewegung, im fortgeschrittenen
Stadium auch in Ruhe.

Wenn der Arm nicht
mehr hochgeht

Die Schulterarthrose - medi-
zinisch Omarthrose - entwickelt
sich schleichend. Zunichst treten

unspezifische Schulterschmerzen

auf, vor allem bei Belastung. Mit
der Zeit kommen Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steitheit
hinzu. Dreh- und Uberkopfbe-
wegungen werden zunehmend
schwieriger, das Liegen auf der
betroffenen Schulter bereitet
Probleme. Was zunichst wie eine
harmlose Verspannung wirkt, ist
oft der Beginn eines langwieri-
gen Krankheitsprozesses — und
ein deutliches Signal, rechtzeitig
aktiv zu werden.

Blockierter Nacken,
steife Finger

Eng verwandt mit der Schul-
terarthrose ist die Spondylar-

throse der Halswirbelsdule - eine
Arthrose der kleinen Wirbelge-
lenke im Nackenbereich. Ty-
pisch ist ein tief sitzender Na-
ckenschmerz, der in Schultern,
Arme und den Hinterkopf aus-
strahlt. Betroffene klagen tiber
ein Gefiithl der Blockade, horen
bei Bewegungen ein deutliches
Knacken - und selbst der Schul-
terblick beim Autofahren wird
zur echten Herausforderung.
Knorpelschidden konnen an je-
dem Gelenk entstehen: Auch bei
Handgelenksarthrose werden
selbst einfachste Handgriffe -
das Offnen eines Glases, das Tip-
pen auf der Tastatur - schnell zur
echten Belastungsprobe.

Ein natiirlicher Wirkstoff
mit Knorpelschutz

Arthrose hat viele Gesichter -
doch ein zentrales Symptom verbin-
det sie alle: Schmerz. Ein interna-
tionales Forscherteam fand heraus,
dass der Wirkstoff Viscum album,
gewonnen aus der heimischen Weif-
beerigen Mistel, auch bei Arthrose
helfen kann. Laut Arzneimittelbild
hat er sich bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reiflen in den Gelen-
ken und bei Schmerzen beim Gehen
bewiéhrt - ob Schulter, Nacken oder
Handgelenk. Er tiberzeugt, weil er
sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.! Mehr
noch: Laut In-vitro-Studien kann er
bestimmte Korperzellen stoppen,

die den Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen” - und schiitzt ihn so vor
weiterem Abbau. Die typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden so gezielt bekdmpft. Wis-
senschaftler erkannten das Potenzi-
al dieser besonderen Arzneipflan-
ze und entwickelten daraus ein
rezeptfreies Arzneimittel: Rubaxx
Arthro - erhaltlich in Apotheken,
gut vertraglich, ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

1 1
1 1
1 1
) 1
1 1
1 )
! (PZN 15617516) :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

www.rubaxx.de

A ><g___

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 * Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Arthro

Homéopathischas Araneimittal bai

RubaXX
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Willingen/Diemelsee/Mede-
bach - In den 2000er-Jahren
holten ,Daisy”“ und ihr Team

mehrere Deutsche Meister- |

schaften und Vize-Titel im Trac-
tor-Pulling — nun ist die wald-
eckisch-westfilische Mann-
schaft zurtick und fiithrt nach
dem zweiten Lauf die Wertung
in der 3,5-Tonnen-Sportklasse
an. Eine neue Generation er-
ginzt die Meister von einst, er-
klart Thomas Tiillmann aus Di-
dinghausen.

Hochmotorisierte Traktoren
— Daisy hat mindestens 1000 PS

- und ihre Fahrer zeigen, was

sie konnen. Direkter ,Gegner”
ist dabei der
Bremswagen: Darauf befindet
sich ein beweglicher Gewichts-
behilter, der ,Back“ genannt
wird. Zu Beginn der Fahrt ruht
er aufder Achse, aber Meter fiir
Meter wandert er nach vorn
und belastet so eine Kufe, was
das Gespann bremst. Die 100
Meter lange Bahn trotz dieser
Last zu absolvieren, wird als
»Full Pull® bezeichnet. Den
schaffen die Piloten und ihre
Fahrzeuge oft noch, erkliart Em-
ma Paulus aus Eimelrod, eines
der neuen Teammitglieder. Da-
nach geht es ins ,,Pull off* ge-
nannte Stechen mit mehr Ge-
wicht, womit die Strecke
schwieriger zu schaffen ist:
»Der Bremswagen ist eigentlich
immer der Sieger®, sagt Till-
mann. Wenige Handbreiten
Unterschied entscheiden.
Ausgangspunkt, sich fiir die-
sen Sport zu begeistern, war der
Trecker-Triathlon des Renn-
sportclubs Diidinghausen. Der
fiihrte zum Besuch des Tractor-
Pulling in Fischdorf. ,Wir dach-
ten uns: Das kénnen wir auch®,
blickt Thomas Tillmann zu-

Mit voller Kraft zuriickgemeldet

Tractor Pulling: Friheres Meisterteam Da|sy ist mit neuer Generation auf Titeljagd

l?_:

¥

angehdngte ; =

Mehr als 1000 PS Das Traktor PuII|ng Team Dalsy aus Willin-
gen, Diemelsee und Medebach fuhrt die Deutsche Meister-

schaft an. Am Steuer sitzt Leonard Paulus.

riick. Heiko Behle stellte einen
Deutz, der aber immer wieder
zum Méahen umgebaut werden
musste. Also bauten sie die
Rennmaschine ,Daisy“ auf.
2003 wurden sie erstmals Deut-
scher Meister, wiederholten
das mehrfach. Das Wettriisten
wurde derweil teuer, die Arbeit
lieR wenig Zeit.

Rund15 Jahre war Ruhe, doch
eine neue Generation entwi-
ckelte Interesse. Teuer bleibt
das Ganze, aber der Sport
boomt derzeit, erklirt Till-
mann. Dazu gehort eine grofRe
Mannschaft. Teamchef ist
Christian Paulus aus Eimelrod,
der auch zweiter Vorsitzender
der Deutschen Trecker-Treck
Organisation DTTO sowie Kom-

FOTOS: PR

missar ist — aulRer bei Rennen
des eigenen Teams. Sein Sohn
Leonardsitztab diesem Jahram
Steuer, Tochter Emma kim-
mert sich mit Thomas Till-
mann um Logistik und Sponso-
ren, die den Sport moglich ma-
chen. Stefan Paulus aus Schwa-
lefeld sei ein begnadeter
Schrauber, die Arbeit wird bei
Heiko Behle in Sudeck ge-
macht, der bis zur vergangenen
Saison den Traktor fuhr. Auch
dessen Sohne Jonas und Felix
schrauben mit. Bjorn Wascher
aus Willingen unterstiitzt das
Team, Lukas Miiller aus Refe-
ringhausen fdhrt den Lkw
durchs Land.

Seit vergangenem Jahr ist das
Team wieder am Start, erzielte

fliehkraftkupplung eingesetzt.
Beim Kampfum den Titel gibt
Tillmann zu bedenken: ,Der

52 Stirkste geht schnell kaputt.
@ Am besten sei es, es zu halten

wie der ,Professor” genannte
Formeld-Weltmeister Alain
Prost, der in seinen WM-Jahren
nicht immer die meisten Ren-
nen gewann, aber bestdndig

= auf das Podium fuhr. Vermei-

den liefRen sich Schiden bei

£ | Einsatz am Limit derweil nicht,

Team feiert neue Erfolge: hinten Fahrer Leonard Paulus, vorne
von links Christian Paulus, Heiko Behle, Lukas Muller, Emma

Paulus und Thomas Tullmann.

Achtungserfolge und verpasste
oft knapp das Podium. Zehn
Laufe stehen dieses Jahr an -
der erste im bayerischen Holz-
heim ging schief: ,Wir hatten
Motorenprobleme und nichts
geholt aufler einer stumpfen
Nase“, so Tillmann. In Volk-
marstnordlich von Bremen trat
das Team mit einem komplett
neuen Motor an. Zu Test fuhren
sie eine Klasse hoher bei den
4,5-Tonnern mit, kamen ins
Stechen und wurden Fiinfter.

In der eigenen Klasse folgte
dem ,,Full Pull“ der Sieg im Ste-
chen. Auch ein Ehrenpokal
ging an Team Daisy. ,Jetzt ha-
ben wir Ambitionen®, sagt Tiill-
mann. Um die zu erfiillen,
mussten sie so eigentlich alle

Rennen fahren. Fordernd wer-
dedasab August, wenn fastjede
Woche eins ansteht. Dann wie-
gen technische Probleme
schwerer.

Ein fiinfstelliger Betrag wur-
de tiber die Jahre in ,,Daisy” in-
vestiert, iber die Motorhaube
hinaus ist kaum noch etwas
Original am Deutz 9006 von
1970. Die einst 90 PS sind weit
mehr als verzehntfacht. Stahl-
pumpen, Ladeluftkiihler und
ein modifiziertes Differenzial
wurden verbaut.

Das Reifenprofil wurde her-
untergeschnitten, weil die Ré-
der sich sonst eingraben. ,.Eine
normale Kupplung hélt das
nicht, sagt Tiillmann. Deshalb
wird eine Mehrfachscheiben-

, was manch spate Nacht und
. viele Ersatzteile erfordere.

Der Fahrer stehe gefiihlt fiinf
Minuten auf der Kupplung, um
Ladedruck aufzubauen. Nicht
nur dafiir braucht es Gefiihl, er-
gdnzt Emma: ,,Du brauchst ein
Gespiir fiir die Kupplung.

~Wenn du zu sehr auf der
Bremse stehst, schmierst du
ab.“ Und sobald die Rdderin der
Luftsind, ist Lenken nicht mehr
moglich.

Auf vieles werde beim Trac-
tor-Pulling Wert gelegt, erldu-
tert Tiillmann: Sicherheitsstan-
dards stiegen und umfassten ei-
ne 00-Promille-Regel, zur
Chancengleichheit gibt es viele
Klassen und der Umwelt zulie-
be werde mit HVO 100 gefah-
ren, also biosynthetischem Die-
sel aus Bioabfillen.

Vor allem schitzt er die
freundliche, geordnete Atmo-
sphire, auch im Vergleich zu
anderen Motorsportveranstal-
tungen. Das sieht Emma Pau-
lus, die von klein auf dabei ist,
ebenso: ,Nur wihrend man
fahrt, ist man Konkurrent,
sonst sind alle eine Familie.”

Auch beim in Wethen ist das
Team gerne zu Gast—beim ,,Pul-
ling fiir Jedermann® bleibt Dai-
sy aber Ausstellungsstiick.

WILHELM FIGGE

Schlossfiihrung fiir Mitarbeiter des Bathildisheims

Farst Carl Anton zu Waldeck und Pyrmont hei3t Ehrenamtliche der Bunten Vielfalt willkommen

Bad Arolsen - Alte Biicher, ho-
he Decken, Skulpturen und ge-
selliges Beisammensein: davon

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim - Tel. 05636/273

o

Zzumj Se|b5tpﬂuct<en-

Unser Feld liegt nahe der Abfahrt Wabern an der A 49.

SF“"?'BE& Jorg Stiehl - Tel. 05683 930067
““ Gippes 1 - 34590 Wabern-Zennern

www.spargel-erdbeeren-zennern.de

war das Zusammentreffen der
Ehrenamtlichen der Bunten
Vielfalt in diesem Jahr gepragt.
Rund um den Geburtstag der

Namensgeberin des Bathildis- ||
heims, Firstin Bathildis von |

Waldeck und Pyrmont (21. Mai

,,Schatz fur das Bathildisheim": D|e Ehrenamtllch der ,,Bunten Vielfalt” erlebten einen interessanten Tag im Schloss von Bad

Arolsen.

Hundsdorfer Holzbau

Halz = Kunststefl = Aluminium = Stahl

Allas aus einer Hand:
- Doppelstabmattenzaun
- Fundamentarbeiten

- AufmaB3 und Montage

Lhlbacher Strafle 34 + 34537 B.W. - Hundsdorf * Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de

1873), Iud Schirmherr Fiirst Carl
Anton zu Waldeck und Pyr-
mont die Ehrenamtlichen des
Projekts ein.

Indiesem Jahrgingesaufeine
besondere Entdeckungsreise in
die sprichwortliche Schatz-
kammer des Schlosses: in die
Fiirstliche Hofbibliothek. Die
Ehrenamtlichen erhielten fas-
zinierende Einblicke in eine
der Dbedeutendsten histori-
schen Bibliotheken der Region.
Sie umfasst rund 50.000 Bénde
und besteht seit 1828. Prof. Dr.
Jiirgen Wolfund Bibliothekarin
Sina Degenhart fiihren unter-
haltsam durch den Abend und
prasentierten unter anderem
eine Originalausgabe zum Be-

zug des Schlosses im Jahr1720.

Dank fur die
Unterstiitzung

First Carl Anton dankte allen
Ehrenamtlichen fiir ihre Unter-
stiitzung. Dr. Christian Geyer
vom Vorstand des Bathildis-
heims erklirte im Anschluss:
»Auch Sie sind wie ein Schatz
fiir das Bathildisheim - fiir die
Menschen, die dort arbeiten,
wohnen oder zur Schule gehen,
wenn sie mit ihnen den Alltag
gestalten.”

Die Veranstaltung bot nicht
nur spannende kulturelle Ein-
blicke, sondern auch Raum fiir
Austausch und Wertschitzung

FOTO: PR

fiir die Ehrenamtlichen des Pro-
jekts, die unterschiedlichste
Aktivititen fiir die Klientinnen
und Klienten des Bathildis-
heims organisieren und beglei-
ten. Ob Café-Treff, gemeinsame
Rikscha-Fahrten, Sprachpaten-
schaften oder Ausfliige, Feste
oder Standbetreuung: ,Bunte
Vielfalt“ macht gelebte Inklusi-
on moglich, waren sich die Teil-
nehmer einig.

Weitere Informationen

Wer Interesse hat, sich fiir das
Projekt zu engagieren, oder
weitere Informationen sucht,
findet dies online unter bunte-
vielfalt.com red
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Erster Spatenstich am Sportzentrum

Mengeringhauser Sportler haben Eigenleistung beim Abriss erbracht — nun wird gebaut

Mengeringhausen - Mit ei-
nem symbolischen ersten Spa-
tenstich ist der Startschuss fiir
den Umbau des ehemaligen
Bundeswehrsportplatzes  an
der HagenstraRe zum kiinfti-
gen ,Jugendleistungszentrum
Fuf3ball Nordwaldeck” gegeben
worden.

Die Mitglieder des Tuspo hat-

ten zwar schon vor Wochen mit ¢
dem Abriss der nicht mehr be- §

notigten Nebengebédude begon-
nen und auch die ersten Bau-
maschinen haben schon groRe
Mengen Erdreich bewegt, um
das Planum herzustellen — nun
aber soll es an der Hagenstralle
so richtig losgehen. SchlieRlich
drangt die Zeit: Das vom Bund
mit drei Millionen Euro gefor-
derte  Vier-Millionen-Projekt
muss bis Ende Dezember 2026
fertiggestellt und abgerechnet
sein.

Schlieflich ist seit dem Zu-
wendungsbescheid im August
2021 schon viel Wasser durch
den Twistesee gelaufen. Die
Entwurfsplanung fiir die Ge-
baudeerweiterung liegt seit Ju-
ni 2021 vor, die Ausschreibung
flir den Sportplatzbau ist im
Oktober 2024 erfolgt. Es folgten
eine baufachliche Priifung, Um-
planungen, eine erneute Bera-
tung im Stadtparlament, und
schlieRlich die Bewilligung der
gednderten Pline.

Ziel ist laut Forderantrag ,.die
Entwicklung und Optimierung
vorhandener Flichenpotenzia-

Erster Spatenstich fiir das FuBball-Jugendleistungszentrum auf
dem ehemaligen Bundeswehrsportplatz an der Hagenstral3e
in Mengeringhausen. Beim Spatenstich packen mit an von
links der Vorsitzende der TuSpo-FuBBballabteilung, Christian
Schroder, Landrat Jirgen van der Horst, der CDU-Bundes-
tagsabgeordnete Jan-Wilhelm Pohlmann, Blrgermeister
Marko Lambion, Stadtverordnetenvorsteher Gerd Frese und
die SPD-Bundestagsabgeordnete Esther Dilcher.

le im Stadtgebiet. Der Breiten-
sport soll gestirkt und eine mo-
derne Jugend(sport)arbeit un-
terstiitzt werden. Die Anlage er-
moglicht Vereinen,
Einzelnutzern, Gruppen und
Familien eine ganzjihrige Aus-
iibung von Sport und Bewe-
gung.”

Vor zahlreichen Stadtverord-
neten, Magistratsmitgliedern

FOTO: ELMAR SCHULTEN

und Sportlern des Turn- und
Sportvereins Mengerichhau-
sen erinnerte Biirgermeister
Marko Lambion vor dem sym-
bolischen Spatenstich an die in-
tensiven Diskussionen im
Stadtparlament im vergange-
nen Jahr und an die mit groRRer
Mehrheit gefasste Entschei-

Der Bundeszuschuss in Hohe
von drei Millionen Euro sei
zwar unbestritten eine groRzii-
gige Unterstiitzung. Angesichts
der angespannten Haushaltsla-
ge der Stadt schmerzten die
1,077 Millionen Euro Eigenan-
teil aber dennoch sehr. Das
Geld sei aber auf jeden Fall gut
angelegt, denn es diene den vie-
len jugendlichen Sportlern in
Nordwaldeck. Im Sportverein
lernten sie eine Menge wichti-

f| gerDinge fiirs Leben.

Beim FuRballspiel lernten sie,
als Teil einer Gruppe fiir ein ge-
meinsames Ziel zu kdmpfen
und sich dabei an Regeln zu hal-
ten. Es wiirden Freundschaften
fiirs Leben geschlossen ... Wer-
te wie Fair-Play wiirden friih
eingetibt.

Das bekriftigte auch die SPD-
Bundestagsabgeordnete Esther
Dilcher, die 2021 gemeinsam
mit dem damaligen Biirger-
meister Jirgen van der Horst
die Moglichkeiten fiir die For-
derung des inklusiven Sport-
zentrums in Bad Arolsen und
des Jugendleistungszentrums
in Mengeringhausen ausgelo-
tet hatte. Ihr sei bewusst, dass
so manche Gemeinde neidisch
auf Bad Arolsen schaue und
sich eine andere Verteilung der
Bundesmittel wiinsche.
Manchmal sei es aber auch né-
tig, dass der Bund Schwerpunk-
te setze.

dungfiirden Bauder Sportanla-  Landrat Jiirgen van der Horst
ge. stichelte, dass das neue Jugend-
Medizin

leistungszentrum Fuf3ball den
TuSpo kiinftig auch wieder zu
besseren sportlichen Leistun-
gen motivieren misse. Ihm sei
bewusst, dass er der stadtischen
Bauverwaltung 2021 eine Men-
ge zusdtzliche Planungsarbeit
fiir die Antragsstellung beider
Grof3projekte bereitet habe.

Zusammenfassend sei es rich-
tig gewesen, so vorzugehen,
denn das Thema Sportforde-
rung sei eine Aufgabe, die Stadt
und Landkreis gleichermaf3en
verpflichte. Es sei wichtig, gute
Voraussetzungen fiir den Ju-
gendsport zu schaffen.

Der CDU-Bundestagsabgeord-
nete Jan-Wilhelm Pohlmann
bekriftigte: ,,Viele Kommunen
schauen neidisch nach Bad
Arolsen.” Die beiden Sport-

platzprojekte in Arolsen und
Mengeringhausen seien nur
moglich gewesen, weil viele
Entscheidungstrdger auf allen
Ebenen am gleichen Strang ge-
zogen hitten.

Als Vorsitzender der TuSpo-
FuRRballabteilung dankte Chris-
tian Schroder allen Beteiligten
fiir den Baubeginn. Auch im
TuSpo hitten viele in Form von
Eigenleistungen ihr Bestes ge-
geben. Nun hoffe man, dass
sich auch viele Mengeringhau-
ser Sportler an der Spendenak-
tion beteiligten. Als sichtbares
Zeichen des Dankes solle nach
Fertigstellung des Multifunkti-
onsgebdudes ein grofRes TuSpo-
Logomitden Namen aller Spen-
der angebracht werden.

ELMAR SCHULTEN

Dasist geplant

Entstehensoll ein Rasenplatz mit den Brutto-Abmessungen 105
mal 71 Meter mit zwei Metern Sicherheitsabstand zu den Seiten-
randern und vier Metern hinter den Toren. Netto-Spielflache:

100 mal 68 Meter.

Dassind auch die Abmessungen fir den Kunstrasenplatz, der
ebenfalls gebaut wird. Er erhalt zusatzlich eine Vier-Mast-Flut-
lichtanlage mit moderner LED-Technik, auBerdem einen Ball-
fangzaun und einen Stabmattenzaun mit zwei, vier und sechs

Metern Hohe.

Dasvorhandene Funktionsgebaude wird in Richtung Stiden
erweitert. Hier sollen vier Gemeinschaftsumkleiden mit Du-
schen und Toiletten entstehen. Im Bestand entstehen durch
Umbau drei Einzelumkleiden, davon ist eine auch Behinderten-
WC. Angrenzend an die Parkflache ist ein einfaches Lagerge-

baude geplant.

es

ANZEIGE

Was tun bei Haimorrhoiden?

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hiaufig Ha-
morrhoiden die Ursache.
Lindaven sagt diesem Problem
diskret und unkompliziert
den Kampf an. Die rezept-
freien Arzneitropfen werden
einfach mit Wasser einge-
nommen und wirken dort, wo
Himorrhoiden entstehen: im
Korperinneren.

Was viele nicht wissen: Jeder
hat Hiamorrhoiden! Hamor-
rhoiden sind Gefaflpolster, die
zusammen mit den Schlief3-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergrofiern sich die
Himorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, spre-
chen Mediziner von Hiamor-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel
bei Hamorrhoiden. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie hre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die
Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

Praktische
und diskrete
Einnahme

rhoidalleiden. Ursache hierfiir
kann zum Beispiel regelma-
Biges, zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Hédmorrhoiden vergrofert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fiihren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz
und Néssen bemerkbar machen.

Hiamorrhoiden anders
bekimpfen

Die einzigartigen Arzneitrop-
fen Lindaven bekdmpfen Ha-
morrhoiden dort, wo sie entste-
hen: im Korperinneren. So kann
z.B. der enthaltene Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. Auflerdem
trigt er dazu bei, dass sich die
Blutgefifle wieder zusammenzie-
hen, wodurch die Vergréflerung
der Himorrhoiden zuriickgehen
kann. Zudem enthélt Lindaven
Sulfur, welches laut Arzneimit-
telbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt
wird. Die Arzneitropfen wer-
den einfach in einem halben
Glas Wasser eingenommen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank der Tropfen-
form kann Lindaven ganz ein-
fach in einem halben Glas Was-
ser eingenommen werden und
ist somit praktisch und diskret
in der Anwendung.

Fiir Inre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264839)

Lindaven

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf
ziehen? Sogar Migri-
ne? Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Millio-
nen Menschen zur
Qual. Vielen un-
bekannt: Das sind
hiufig Symptome
von Nervenschmer-
zen - und hier gibt
es wirksame Hilfe!
Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung lésen haufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstringe, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migrédne
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

> Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf

> Zur langfristigen
Einnahme bei chronischen
Beschwerden geeignet

> Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

bewihrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell
bei Nervenschmerzen
in Ricken oder Na-
cken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten
und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale:
Wihrend  her-
kommliche Schmerz-
das
Risiko schwerer Neben-

mittel oftmals

wirkungen mit sich brin-

gen, punktet Dorisol mit gu-
ter Vertraglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsatzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

1 Fiir lhre Apotheke:
1 -

' Dorisol

! (PZN 16792925)

' DORISOL

www.dorisol.de
-

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



Angebote giiltig vom 15.06. — 20.06.2026

LOKALES

10

Jede Woche erfrischende Angebote!

- -

Neuer Standort fiir , Defi”

Bitburger Bier ——

° %e°

o

GETRANKE  FACHMARKT

LA &y TR

Tore, Taktik
& kiihle Getranke!

Paulaner
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=155€

\ .-I i
\{("."ﬁ'l\ e
ANGEBOT —

159K ETLI=N

11=1,4(

Kulmbacher
Bierwochen
Festbier*

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Ayinger Bier

Bt

Brauweisse, Lager Hell,
Kasten =20 x 0,51,
2zgl. 310 € Pfand,
11=170 €

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand, 4
11=110.€

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

1L 1399

NS
11=140€

Schofferhofer
Weizen-Mix
Grapefruit, Grapefruit
alkoholfrei,
Pack=6x 0,331,
2zgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

RhénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

By £ ..__
&7 - ORIGINAL :;

M T EEHUAA e

in Sachsenberg

Lebensrettendes Gerat am unteren Eingang
des BUrgerhauses zu finden

=

Defibrillator am unteren Eingang des Biirgerhauses, (von links)

2| =

Dennis Poroffscheck, 2. Vorsitzender der Feuerwehr Sachsen-
berg, Jan Poroffscheck, vom Ortsbeirat und Feuerwehr, Feu-
erwehr-Vorsitzende Alexandra Paul, Ortsvorsteherin Lisa

Backhaus und Ortsbeiratin Elke Martin.

Lichtenfels-Sachsenberg -
Der Defibrillator in Sachsen-

| berg hat einen neuen Standort:

Er ist am unteren Eingang des
Sachsenberger Biirgerhauses
zu finden.

Der neue Standort wurde aus-
gewdhlt, da er fiir alle gut er-
reichbar ist. Am alten Standort
konnte das lebensrettende Ge-
ratnicht mehr rund um die Uhr
von allen erreicht werden.

FOTO: FEUERWEHR/PR

Sachsenberg haben die Brand-
schiitzer einen neuen Auf3en-
kasten beschafft, um den Defi-
brillator vor Witterungseinfliis-
sen zu schiitzen. Auflerdem be-
sitzt der Kasten eine Sicherung
gegen Vandalismus und Dieb-
stahl.

Ein Defibrillator,
auch Schockgeber oder Defi ge-
nannt, kann durch gezielte
Stromstofle Herzrhythmussto-

Bitburger Bitburger Perfect Draft Bad Briickenauer Ay .

Premium Pils Premium Pils diverse Sorten, Mineralwasser Bereits im Jahr 2010 hat die rungenbeenden.

0,51 -Dose, —— Fassdose e e pand. mit Geschmack Freiwillige Feuerwehr Sachsen- Das Gerdt verbessert die
22zgl. 0,25 € Pfand, 5| -Dose, 1 |g 3,00 € diverse Sorten, 5 ] i
11=154 € = -3 s Y berg den Defibrillator beschafft Chancen  einer  erfolgrei-

top frisch
Apfelsaft

klar, naturtriib,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08 €

ANGEBOT [ &*
=i

Almdudler
Krduterlimonade

Kasten =24 x 0,351,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=238€

erwyn
Schorle, Spritz

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=270 €

‘ Forstina Schorle,
Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=098 €

ANGEBOT

Active O

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=132 €

Lay‘s
Kartoffel-Chips pms——u

Red Paprika, Gesalzen,
150 g - Beutel,
1kg=9,93 €

099”
B -6606 —

Aperol Aperitivo

0.7 | -Flasche,
11=14,27 €

i

999 [0

11=13,56 €

BECKS ||
ANGEBOT WEW

‘ Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252 €

Monster Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig
0,51 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand, rwa z
11=1,98 €

"f ,
13
111/

Hr 5T

WIR Rietburger

Qualitatswein,
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=599 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen | |
+1Flasche

GRATIS!
ANGEBOT i

| Wir haben
| den Award! Mﬂ.

N ST Ef

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

Mezzo Mix

koffeinhaltig,
2 Kastena20x 0,51

2zgl. 9,00 € Pfand,
11=190 € m

Beim Kaufvon
1 Kasten Mezzo Mix
20 x 0,5 | erhalten /
Sie dze‘;'|x2<.’léalsten -ZIU
| GRATIS! MEZ
22.99 \ miX}

P e
Ll ]
99
Entspricht einem
L] Kastenpreis von 9,50 €.

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083 €

ANGEBOT

99

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

1x Apple
iPad 11

Jem scannen

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

CX { o

www.logo-getraenke.de

# gestalteten Nachmittag,
¥ Raum fiir Entspannung, Selbst-

und kiimmert sich seither um
die Wartung. Mit finanzieller
Beteiligung des Ortsbeirates

chen Herz-Lungen-Wiederbele-
bung, kann sie aber nicht erset-
zen. red

Auszeit fur Frauen mit
Krebserkrankung

Kostenfreier Workshop fur
Krebspatientinnen in Korbach

Korbach - Das 6kumenische
ambulante Hospiz Korbach
und die Parfiimerie Becker la-
den am Samstag, 27. Juni, von 14
bis 18 Uhr, zu einem besonde-
ren ,Oasennachmittag fiir
Schonheit und Pflege” ein. Der
kostenfreie Workshop richtet
sich an Krebspatientinnen, die
sich eine wohltuende Auszeit
und professionelle Unterstiit-
zung im Bereich Kosmetik und
Make-up wiinschen.

In den Riumen der Parfiime-
rie Becker in der Prof.-Bier-Stra-
Re 8 in Korbach erleben die Teil-
nehmerinnen einen behutsam
der

fiirsorge und individuelle Bera-
tung bietet. Vorgestellt werden
pflegende Kosmetikprodukte
sowie Make-up-Techniken, die
speziell auf die Bediirfnisse von
Frauen in oder nach einer

Krebstherapie
sind.

Die Veranstaltung ist auf
sechs Teilnehmerinnen be-
grenzt. Die Platzvergabe erfolgt
nach Reihenfolge der Anmel-
dung. Bei hoher Nachfrage
wird eine Warteliste gefiihrt;
ein zusitzlicher Termin ist
moglich. Fiir das leibliche Wohl
ist mit kleinen Happchen und
Getranken gesorgt. Hospizver-
ein und Parflimerie mochten
mit diesem Angebot ein Zei-
chen fiir Wiirde, Selbstwert
und liebevolle Begleitung in
herausfordernden Lebenssitua-
tionen setzen.

Anmeldung ist ausschlieR-
lich moéglich tiber das 6kumeni-
sche ambulante Hospiz Kor-
bach, E-Mail: info@hospiz-kor-
bach.de, Tel. 05631/5061900. An-
meldeschluss ist am Samstag,
20. Juni. red

abgestimmt

Bewegliche Ferientage im
neuen Schuljahr

Waldeck-Frankenberg - Das
staatliche Schulamt hat die be-
weglichen Ferientage im Schul-
jahr 2026/2027 auf den 1. Febru-
ar 2027 (Montag zu Beginn des
zweiten Schulhalbjahres), 2. Fe-
bruar 2027 (Dienstag zu Beginn
des zweiten Schulhalbjahres), 7.
Mai 2027 (Freitag nach Christi
Himmelfahrt) und 28. Mai 2027
(Freitag mnach Fronleichnam)
festgelegt.

Alle Schulen im Landkreis

Waldeck-Frankenberg und im
Schwalm-Eder-Kreis haben ei-
ne entsprechende Mitteilung
erhalten.

Die Festlegung der bewegli-
chen Ferientage erfolgte unter
Beteiligung beider Kreiseltern-
beirdte und des Gesamtperso-
nalrates Schule.

Die Regelung entspricht dem
Wunsch der Mehrzahl aller
Schulen in beiden Landkreisen.

red
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Bekanntschaften

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK Kreisverband Bad Wildungen e.V.

Wir suchen zur Verstarkung und zum Ausbau unseres Teams eine

Pflegedienstleitung (m/w/d)

fur unsere Tagespflegeeinrichtung im Edertal, ab sofort, im Stundenumfang von mindestens
30-39 Std.:

Leitung unserer Tagespflege mit 12 Platzen und Fahrdienst

Verantwortung fur die Umsetzung und Sicherstellung der Pflegeprozesse
Uberwachung und Entwicklung der Pflege- und Betreuungsqualitét
Personalfihrung und Organisation des Teams, inkl. Dienst- und Urlaubsplanung
Kooperation mit internen und externen Partnerlnnen

Zuverlassige, selbstandige und kundenorientierte Arbeitsweise

Wir verguten in allen Positionen nach dem aktuellen DRK-Reformtarifvertrag P10/P11
(angelehnt an den TVOD), Weihnachtsgeld und eine Betriebliche Altersvorsorge werden
gezahlt.

Nahere Informationen uber unser Engagement finden Sie unter www.drk-wildungen.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bad Wildungen e.V.
Konigsquellenweg 2a

34537 Bad Wildungen

056 21/78 92-10
bewerbung@drk-wildungen.de

Wir sind ein fiihrender Landmaschinenfachbetrieb mit 130 Mitarbeitenden in
Nordhessen, NRW und Thiiringen. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

Verkaufsberater/Verkaufer )

Ihre Aufgaben:
+  Betreuung des vorhandenen Kundenstammes
«  Selbststandiger Aufbau neuer Kontakte
Verkauf und Vorfiihrung von landw. Maschinen und Geréten

Das sollten Sie mitbringen:

+  Selbstorganisierte Arbeitsweise

«  Vertriebserfahrung ist ideal — engagierte Quereinsteiger
(z.B. aus der Praxis) sind herzlich willkommen!
Gelernter Landwirt oder Landmaschinenmechatroniker oder kaufm.
Ausbildung mit Grundkenntnissen in Landwirtschaft oder Landtechnik

Wir bieten:
«  Eine strukturierte Einarbeitung durch Kollegen und Verkaufsleiter
+  Attraktive Vergiitung
«  Modernste Arbeitsmittel
Dienstwagen
+  Einen krisensicherer, unbefristeter Arbeitsplatz in einem starken Team

HERMANN WAGENER LANDTECHNIK
@ EderstraBe 34, 34537 Bad Wildungen-Wega
Tel.: 05621/78860 | '<] bewerbung@hermann-wagener.de
JOHN DEERE \yy\y,hermann-wagener.de

Fur unsere moderne und digitalisierte
Zahnarztpraxis im Gesundheitszentrum
Frankenau suchen wir ab sofort
tatkréftige & motivierte Unterstlitzung
in Teil- oder Vollzeit

in folgenden Bereichen:

Qb
ZAHNMEDIZIN ? localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

FRANKENAU

» Zahnmedizinische Fachangestellte (zFA, m/w/d)
 Zahnmedizinische Prophylaxeassistenz (ZmP, m/w/d)
» Zahnmedizinische Fachassistenz ZmF, m/w/d)

» Zahnmedizinische Verwaltungsassistenz (zmV, m/w/d)

* Auszubildende(r) zur/zum
zahnmedizinischen Fachangestellten (zFA, m/w/d)

* Reinigungskraft (auf 603-€-Basis, m/w/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung via E-Mail oder auf dem Postweg!
E-Mail: blome@zahnmedizin-frankenau.de | Ehlingshauser Strale 1a, 35110 Frankenau

Stellenausschreibung

Die Stadt Volkmarsen sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen b

Jiad
Facharbeiter (m/wid)

fiir den Volkmarser Bau- und Instandhaltungsbetrieb

in Vollzeit, vorerst befristet.
Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.volkmarsen.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Der Klatschmohn ist.die Blume des Jahres 2017

Worauf wartest

du noch?

~ DURCHSTARTEN!

Rosemarie, 76 J., hlbsche Witwe, mit
schlanker Figur u. schénen Kurven, viel jin-
ger wirkend. Bin hdauslich, einfihlsam,
warmherzig u. gerne fir meinen Partner da.
Nach Uberstand. Schicksalsschlag wiinsche
ich mir wieder eine lieben Mann, der das Al-
leinsein auch satt hat. Zu zweit ist das Leben
einfach schéner. PV Tel. 0176-34488891

Sigrid, 65 J., mit schoner fraul. Figur, auf
Anhieb sympathisch. Ich liebe gutes Essen
u. koche taglich frisch - Fertiggerichte kom-
men bei mir nicht auf den Tisch. Habe Sinn
flr ein schénes Zuhause, mag es ruhig u.
harmonisch. Gesund bleiben u. eine ehrl.
Partnerschaft, das wiinsche ich mir von
Herzen. Sie auch? PV Tel. 01522-4910120

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Hr David kauft an Mdbel, Kla-
motten, Puppen, Teppiche, BU-

e cher, Uhren, Leder & Lammfell,

Jacken, Pelze, Nerze aller Art, Sil-
ber, Zahngold, Besteck, Golf-
schldger,  Geschirr,  Mode-
schmuck, Schmuck, Bilder, Per-
len, Porzellan, Bernstein, Kroko-
Taschen, Briefmarken, Orden,
Siegelringe, Medaillen, Kruge,
Manschettenknépfe, Bleikristall,
Lampen, Zinn, Ol-Gemalde, Figu-
ren, Minzen, Postkarten, Schall-
platten, Messing, Pfeifen, Spiri-
tuosen u.v. m. = 0163 1108 658

Landwirtschaft&Forsten

| Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

o
{7 €N

MmO & |FINANZ
Markis Biiser -

Autoanzeigen

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wildblumen schiitzen . Bunte
Apfelwiesen pflegen . Moore
retten . Naturerlebnisse fiir

Kinder ermoglichen

Die Vielfalt bewahren

3
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Strothe feiert Jubilaum

775-Jahre-Fest am 20. und 21. Juni fir die ganze Familie

So langsam wird es ernst: 230
Strother bereiten sich derzeit
aufihr Ortsjubildum vor, das sie
am 20. und 21. Juni feiern wer-
den. 30 Stinde und Attraktio-
nen wird es entlang der Fest-
meile geben. Diese konzen-
triert sich vorwiegend auf die
drei Hofe im Ortskern. Hier
wird die DurchfahrtsstraRe
komplett gesperrt. Parkplitze
befinden sich jeweils an den
Ortseingidngen.

Elke und Lena Nebe vom Or-

ganisationsteam beschreiben
den Rahmen fiirs Fest so: ,Es
soll ein Fest fiirs Hier und Jetzt

sein. Das Gartencafé bietet tol- |

les Ambiente, gleichzeitig ha-

ben wir auf Kklassische Ausstel- |

ler verzichtet.“ Stattdessen or-
ganisieren und betreiben die
Strother etwa die Retro-Schnu-
ckebude oder das Kinderland
einfach selbst. Trecker- und Au-

toausstellung oder Feuerwehr ¢
ergdnzen das Angebot. Stinde & :
Mlt einem Lelterwagen ruhrten die Strother in diesem Jahr die Werbetrommel far ihr Jubila-

gibt es unter anderem zu den
Themen Kreatives, Pflanzen
oder Handwerk. Und mit Ofen-
kuchen, Bauernhofeis, Kaffees-
pezialititen und Weinlaube ist
auch kulinarisch fiir jeden et-
was dabei, hoffen Mutter und
Tochter.

Zentral gelegen ist die Fest-
scheune. Im Griinen dahinter
befindet sich das Gartencafé,
direkt im Innenhof die Biihne.
Bewusst verzichten die Stro-
ther aufEintritt, halten die Prei-
se moderat. ,.Es ist etwas vom
Dorf, fiirs Dorf — und fiir Ehe-
malige und die, die sich mit uns
verbunden fiihlen.“ Der Rah-
men sei ,,bewusst klein“ gehal-

um.

ten, so Elke Nebe. Festerpobt
sind die Strother dank ihrer
jahrlichen Salatkirmes. Auch
die drei Haupthofe waren
schon Austragungsorte fiir die
ein oder andere Veranstaltung.

Das Programm

Das Jubildum ist eins mit Re-
trofaktor: Lange Kaffeetafel am
Sonntag, SiiRes in Papiertiit-
chen und Schaumkussbrot-
chen. Den Auftakt macht am
Samstag, 20. Juni, um 16 Uhr

AT Ly

der Festkommers mit musikali-
scher Umrahmung. Ab 19.30
Uhr ladt ein Musikabend mit DJ
zum Feiern ein - und wer das
WM-Spiel Deutschland gegen
die Elfenbeinkiiste  sehen
mochte, kann es beim Public
Viewing direkt vor Ort verfol-
gen. Am Sonntag, 21. Juni, be-
ginnt das Programm um 10 Uhr
mit einem Festgottesdienst. Ei-
ne Stunde spiter 6ffnet die Fest-
meile mit Handwerks- und Kre-
ativstinden, Ausstellungen, ku-
linarischen Angeboten und ei-
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nem Kinderprogramm. Die

152 Kilometer in
48 Stunden

Langstreckenwanderung , Extrem Extrem*”

~ Willingen/Diemelsee/Kor-

bach-Irgendwo zwischen Kilo-
meter 80 und dem Morgengrau-
en entscheidet sich, ob ein
Wanderer die Tour beenden
wird. Nicht die Beine treffen
diese Entscheidung — die sind
langst am Limit: Es ist der Kopf.
Sobeschreiben die Veranstalter
die Langstreckenwanderung
~Extrem Extrem®, die vom 18.
bis 20. Juni durch Diemelsee,
Willingen und Korbach fiihrt.
Die meisten groRen Wandere-
vents in Deutschland bewegen
sich in 24 Stunden um die 100-
Kilometer-Marke.

,Extrem Extrem* ist eine an-

g dere Liga: 152 Kilometer, 3400

Hohenmeter, bis zu 48 Stun-
den. Dahinter steckten zwei
Néichte ohne Schlaf, mit Mus-
kelschmerzen, die spéter in ei-
nen seltsamen Gleichmut tiber-
gehen. Und Morgenstunden in
einer Landschaft, die in diesem
Licht kaum zu beschreiben ist.
Wer ins Ziel kommt, hat etwas
geleistet, das die meisten Men-
schen nie versuchen werden.
Wer es geschafft hat, kommt

Jagdhornbldaser Waldeck be-

gleiten die Besucher dabei als

Laufgruppe tiiber das Geldnde. |

Auf den beiden Bithnen folgen
ab 1.30 Uhr der Musikverein
Lelbach, ab13.30 Uhr der Musik-
verein Ober-Waroldern und um
15.30 Uhr der MGV Strothe ge-
meinsam mit dem Jubildums-

Chor. Ab 16 Uhr treten Tanz- .« o

gruppen sowie die Band Guita-
rissimo auf, bevor Chrissi Gitar-
re um 16.30 Uhr den Abschluss
macht. den

meistens wieder. Die Strecke
fiihrt von Heringhausen am
Diemelsee tiiber Willingen
Richtung Korbach —und wieder
zuriick. Naturpark, Hochheide,
Hansestadt, Stausee: Das Wald-
ecker Land zeigt auf diesen 152
Kilometern sein vielfiltiges Ge-
sicht.

Dass ,Extrem Extrem” in der
Szene lingst einen Namen hat,
zeigen die Anmeldezahlen.
Auch 2026 rechnen die Veran-
stalter wieder mit iiber 200 Teil-
nehmern. Zum siebten Mal or-
ganisieren die Gemeinden Wil-
lingen und Diemelsee sowie die
Stadt Korbach das Event ge-
meinsam - und das mit wach-
sendem Erfolg. In Heringhau-
sen empfiangt der Heimat- und
Verkehrsverein Diemelsee-He-
ringhausen die Ankommenden
auf dem Vorplatz des Haus des
Gastes — mit Frihstiick ab 10
Uhr und einem Platzkonzert
des Spielmanns- und Musikzu-
ges der Freiwilligen Feuerwehr
Adorf ab 11.30 Uhr. Weitere In-
formationen gibt es online un-
ter www.extrem-extrem.de. red

Vom Diemelsee ins Upland nach Korbach und zuruck fuhrt

die Wanderung , Extrem Extrem”.
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Di-Fr9-18 Uhr,Sa 9 -

jber 100 Abverkaufs-
lappchen in allen
ilungen warten auf Sie!

Jetzt doppelt sparen: Am 19. & 20. Juni schenken
wir lhnen die MwSt. auf alle Abverkaufsstiicke!

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenh@user Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen

17 Uhr, Mo geschlossen

o Polstergarnituren
e Einbaukiichen

e Esszimmer

e Wohnwande

e Schlafzimmer

*Der Preisvorteil entspricht einem Nachlass in Héhe des Mehrwertsteueranteils von derzeit 19 % auf den reguléren Verkaufspreis.
Dies entspricht einem Rabatt von 15,97 % auf den jeweiligen Bruttoverkaufspreis.

MwSt

auf alle
Abverkaufsartikel*

-19%

MOBELKREIS %6

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




