
Anzeigen-
schluss:

Mittwoch
10 Uhr

Haben Sie keine
Heimatnachrichten
bekommen?

Bitte wenden Sie sich an
VTS Nord,

0561 203-2323
oder per Mail an:

vertriebsleitung@hna.de
HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

SAMSTAG — SAMSTAG
13.06.26 — 20.06.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Unsere Angebote
vom 18.06. bis 20.06.2026

Kasseler
mager/durchwachsen 1kg 10,90EUR
Kotelett
Stiel/Kamm 1kg 9,90EUR
FeineLeberwurst 100g 1,59EUR
Jagdwurst 100g 1,59EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

/

Heute sindwir nicht kleinkarriert -willkommenzuunseremschottischen
Nachmittag imKönigshof! FreuenSie Sie sich auf ein leckeresKuchen-
buffet, auf schottischenFleischtopf aus demKessel undBratwurst vom
Holzkohlegrill. Aber es kommtnochbesser: DiePipes andDrumsof
Cherrytown führenSiemit ihrenDudelsackklängenauf einegedankliche
Reise durchSchottland.

WIR FREUEN UNS AUF SIE.

SOMMERFEST
Samstag | 20. Juni 2026 | Ab 14 Uhr

Vitanas Senioren Centrum Königshof
Berliner Ring 7–11 | 34346 Hann. Münden
( (05541) 955 - 0 | www.vitanas.de/koenigshof

EINLADUNG ZUM
Herzforschung
rettet Leben!
Ihre Spende hilft imKampf gegen
Herzkrankheiten – eines Tages vielleicht
auch Ihnen und IhrenAngehörigen.

www.herzstiftung.de/spenden

Unterstützen Sie unsmit einer Spende!

DE71 5005 0201 0000 9030 00
Spendenkonto
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Hessisch Lichtenau – Seine ei-
genen Spiele kann der Lichte-
nauer Fußballverein (LFV) neu-
erdings mit der „Veo Cam“ in
TV-Qualität aufzeichnen, wo-
mitdemTrainerstabdieultima-
tive Lösung zur Verfügung
steht, das Geschehen auf dem
Rasen mit den Spielerinnen
undSpielernzuanalysieren.
Die Möglichkeit, auf nahezu

professionelle Weise Erkennt-
nisse zur Spielanlage der eige-
nen Mannschaften gewinnen
zukönnen,habensiebeieinem
Eigenanteil von1500 Euro auch
der Unterstützung des Lichte-
nauer Lions Clubs zu verdan-
ken. Der hat 700 Euro zur Be-

schaffungder 2200Euro teuren
Technik beigesteuert. Vom
Sinn und Zweck der Spende
überzeugten sich jetzt Uwe
SchmidtundBerndQuittkatals
Vertreter des Clubs während
des Spiels der LichtenauerD-Ju-
nioren und des Teams der Ju-
gendspielgemeinschaft Wit-
zenhausen/Hebenshausen II
auf dem Kunstrasenplatz an
derHopfelderStraße.
EinenpassenderenZeitpunkt

zur Präsentation der Kamera
als die Begegnung der beiden
Nachwuchsmannschaften, bei
der die Lossestädter auch noch
siegreich mit 5:2 Toren vom
Platz gingen, hätte es kaum ge-

ben können. So konnten sich
die beiden Lions einen Ein-
druck vom Einsatz der ausge-
reiften Technik unmittelbar
am Spielfeldrand verschaffen,
wodieKameraanderSpitzedes
sieben Meter hohen Teleskop-
masts die Partie der jungen
Teams aufzeichnete. Mit dem
LFV-Vereinsvorsitzenden Ste-
phanGlier, Jugendleiter Joaode
Azevedo sowie den beiden
Nachwuchstrainern Bernd Die-
derich und Jens Lysiak standen
ausreichend Fachleute zur Ver-
fügung, um alle Fragen zur
Technik und dem Gewinn für
die Trainingsarbeit zu beant-
worten.

„In der Kamera steckt sehr
viel Hightech“, so Stepan Glier,
vor allemmit der Software, die
das Herzstück der Analyse sei.
DiekompletteAnlageistmobil,
sodass sie auch bei Spielen auf
dem Rasenplatz an der Hein-
richstraße und bei Auswärtss-
pielen zum Einsatz kommen
kann. Die Kamera, die über die
Bluetooth-Verbindungmitdem
Smartphone gestartet wird,
verfügt über zwei Objektive,
die den kompletten Platz erfas-
sen.Dabeientstehezunächstei-
ne Art Aquarium-Blick, mit
dem nicht allzu viel anzufan-
gen sei, so Glier. Den eigentli-
chen Zauber erledigt dann die

Software,dieKI-gestütztsämtli-
che entscheidenden Spielsitua-
tionen vom Anstoß bis zu den
Einwürfen, jedem Abstoß, je-
demFoul,denFreistößen,even-
tuellen Elfmetern und allen
Torerfolgenanalysiert.
Das mache es möglich, sich

bei der Auswertung des Spiels
auf die Highlights zu konzen-
trieren, um sich beispielsweise
alle Schüsse der eigenenMann-
schaft oder auch die Einwürfe
des gegnerischen Teams anzei-
genzu lassen.
Damit biete sich dem Trainer

die Möglichkeit, auf taktische
Aspekte wie das Einnehmen
von Positionen, das Passen, die

Laufwege oder das Spiel in den
freien Raum einzugehen. Mit
40 Stunden Aufnahmekapazi-
tät können monatlich, je nach
Spieldauer, da der Nachwuchs
noch keine zwei Halbzeiten
von jeweils 45 Minuten aktiv
ist, bis zu 30 Spiele aufgezeich-
netwerden.
VonderTechnik, die seit etwa

vierWochenimEinsatzist, sind
auch die auswärtigen Mann-
schaften begeistert. Die Lichte-
nauer stellendieAufzeichnung
des Spiels auch bereitwillig zur
Verfügung, ohne die entspre-
chende Software ist eine effek-
tiveAnalyse jedochnurbedingt
möglich. LOTHAR RÖSS

Fußballverein kann Spiele aufzeichnen
Lichtenauer Lions Club unterstützt Kicker bei Kauf der „Veo Cam“

Präsentierten modernster Analyse-Technik: Bernd Diederich (von links), Jens Lysiak (beide LFV), Uwe Schmidt (Lions), Stephan Glier, Joao de Azevedo (beide LFV) und Bernd Quittkat (Li-
ons). FOTO: LOTHAR RÖSS
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Akku-AsA tschere GASAS 4.0V-4.0 Li-Ion

max.
Schnitt-
stärke: 14mm

Aufsitzmäher GAR 651
150l Fangsack, 6 PS, Luftbereifung,
Schnittbreite: 651 mm

1249.50
TOP-PREIS

Benzin-Frei-
schneider
GFS 52.3

59.50

Akku Heckenschere
HS 18-201-05
gegenläufigen Messer mit
Diamantschhlliiffff
Schnittlänge: 510 mm

inkl. Akku

Ak
Ra

trimmer
RT 18-201-05

18 V/2,0 Ah Li-Ion Akku,
180° drehbarer Trimmerkopf

59.50

je

5-tlg. Loungemöbel-Set bestehend aus
1 Loungesofa, 2 Couchtische und 2 Gartensessel
pulverbeschichtetes Aluminiumgestell, Armlehne aus Holz
Sofa: ca.180 x 80 x 67 cm inkl.

Kissen

Feuerschale
Gusseisen,
Ø 60 cm

29.98

25.00

Feuerschale mmiitt
Holz-
lager
Stahl, Ø57cm,
H41 cm

ca. 35cm

ca. 100cm

Busch- &
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stützen
grün
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brenner
ca. 80cm9.98
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1kg=5,68
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Heckenschere
GHES01-T
615-780mm,
Chrom

12.98

Granit Bypass
Handschere
GS02-B
Ø12 / 24 mm

6.99

Fugen-
kratzer
ca. 30x9 cm

1.99

3 Sack á 40 Liter

Einzelpr.: 2,99/1l=0,075

7.99

1l= 0,066

mulch

12.50

Einzelpr.: 4,99/1l=0,083

1L= 0,069

3 Sack á 60 Liter

3x Blumen-
dünger

flüssig,
mit Guano1L

4.99
1l=1,66

Gärtner
Qualität

3x1l=

EP: 1l=1,89
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6er Pack Einmachgläser
Obstdeckel

1.99
6x 210 ml6x 315 ml= 2.49

1kg=2,61
0.99

Kartoffel-
salat

Griech. Art
400g

1kg=2,48
0.99

XXL-Schmelzkäse
extra dick,

200g

1kg=6,45
1.29

Landliebe Vollmilch
Pudding

225g

1kg=1,73
0.39

TUC
Bacon o.
Original

100g

1kg=3,90

MMMAX
Milka Schokolade

versch. Sorten, 250/276/300gg

1kg=7,96//
7,21/6,63

je

HHeringsfilets
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380g
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Meggle
Schnittkäse

Kräuter,
130g

1.49

1kg=11,46

Universal-, Beeren- o.
Lebensbaum &
Zypressendünger

2,5kg

3.99
1kg=1,60
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89.50
inkl. Zubehör
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39.98
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Wäsche
klammern

30 Stck.

9.98

0.99 0.99

WWWWaaaasssscccchhhhppppuuuulllllveeeer
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Color
110 WL,

6,55 kg

1kg=1,373/WL=0,082 je8.99

Wäsche
klammmmeeern-
kkkooorrrbbb

19.98

4V, Bypass-Schneidsystem,
USB-C Anschluss

ab Sa., den 13.06.2026

• Mähen
• Mulchen
• Sammeln
• Seitenauswurf 199.50

AKTION

Rasentrimmer GRT 251P
230 V, 250 W, Schnittbr.: 22 cm

Diesen Rasenmäher kaufen-
Rasentrimmer GRATIS
dazu!

+
Rasenmäher BIG
WHEELER 514.7 R
4-Takt Power-Engine Motor,
60L Fangsack, 4.8PS
Schnittbreite: 51cm,
Radantrieb

E10
tauglich

E10tauglich

500.00
500.00

STATT 699,50

9.989.98
STATT 12,50

0.39
je

1.99

und vieleweitere!
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Hann. Münden – Alte Schätze,
frischer Glaube, neue Wege –
das ist dasMotto des Teams der
Stiftung St. Aegidien Kirche,
das sich um Erhalt und Unter-
halt der Kirche kümmert. Die-
sesMal ist dasMotto ganzwört-
lichzunehmen,denndasTeam
erneuertdenWeganderKirche
und verschönert das Areal im
nördlichen und östlichen Be-
reich.
Die Gehwegplatten aus den

80er Jahrenwurdenbereits ent-
fernt. „Dort verlegen wir etwa
120 Jahrealte Sandsteinevonei-
nem alten Hof, die passen gut
an diesen Ort“, erklärt Pastor
HenningDobers.
StattKies, durchdensichGrä-

ser und Beikräuter nach oben
kämpften, wurde grün leuch-
tender Rasen ausgebracht und
neue Lampen aufgestellt, die
verstellbar den Weg oder aber
die Kirche beleuchten. „Hier ist
es abschüssig, der Weg war oft
klitschig, da sind auchmal Leu-
te gefallen“, erklärt Dobers.
Dem habe man entgegenwir-
ken wollen. „Außerdem sind
wir mit dem Jäten nicht mehr
hinterhergekommen.“
Ziel war es nicht nur, die Flä-

che zu entsiegeln, sondern
auch „diesen Ort weiter zum
Strahlen zu bringen“, wie Stif-
tungsvorständinChristianeGe-
ring erklärt. Immer mit-

schwingtderAnspruchderStif-
tungsmitglieder, diesen Ort
geistlich zu revitalisieren,
denkmalgerecht zu erhalten
und einen Ort der Begegnung

zuschaffen.
Begegnen können sich die

Menschen bei Veranstaltungen
wie Konzerten und Lesungen,
aber auch beimwöchentlichen

Gebet am Mittwochabend.
Auch den regelmäßigen Café-
betrieb mit einem verlässli-
chen und passenden Partner
möchte die Stiftung wiederbe-

leben.
Aktuell passiert das in der

„Cafédrale“ nur eventmäßig.
Für ein solches Projekt und sei-
ne Teilschritte, benötige man
einen langen Atem, sagt Do-
bers. „Das ist eine Erkenntnis:
Man lernt, in Jahrzehnten zu
denken und zu planen.“ Eine
weitere: Man überschätze, was
man in einem Jahr schaffen
könne, aber man unterschätze
auch,wasman in sieben Jahren
schaffen könne. Es gehe gut
weiter, langsamaberstetig.
2006 war die Kirche, die 1379

erstmals urkundlich erwähnt
wurde, entwidmetworden. Da-
nach wurde sie unter anderem
alsCafégenutzt. 2019wurdedie
Stiftung St. Aegidienkirche ge-
gründet und der Ort resakrali-
siert. Stück für Stück wird die
Kirche nun neu gestaltet und
saniert.
Auch das nächste Projekt ist

schon geplant, sagt Dobers. Im
kommenden Jahr soll der
Kirchturm komplett saniert
werden. Etwa 250.000 Euro sol-
le das kosten.Dafürmüsse eini-
ges an Spenden zusammen-
kommen, dafür habeman aber
schonsoeinige Ideen. mia

Alte Kirche auf neuenWegen
Das Außengelände der St. Aegidien Kirche wurde erneuert

Lassen sich auch von Regen nicht abschrecken: die fleißigen Helfer der Stiftung. FOTOS: STIFTUNG ST. AEGIDIEN-KIRCHE

Hann. Münden – Der von der
Hann. Münden Marketing
GmbH veranstaltete Malwett-
bewerb zum Thema „Münden-
liebe – so sehe ichmeine Stadt“
ist mit großer Beteiligung und
zahlreichenkreativen Ideen er-
folgreich zu Ende gekommen.
Zahlreiche Bürgerinnen und
Bürger jeden Alters haben ihre
persönliche Sicht auf dieHann.
Münden künstlerisch festge-
halten und damit die Vielfalt
und Verbundenheit zur Dreif-
lüssestadt eindrucksvoll zum
Ausdruck gebracht, heißt es in
einerMitteilung.
Die unabhängige Jury, beste-

hendausVertreterndesVereins
Denkmalkunst, des Mündener
Kunstnetzes, Kassel Artists,
Bürgermeister Tobias Dannen-
berg sowieHann.MündenMar-
keting, hatte die Aufgabe, aus
den vielen eingereichten Wer-

ken die Gewinnerbilder auszu-
wählen.
„DieVielzahlundQualitätder

eingereichten Bilder hat uns
sehr beeindruckt. Der Wettbe-
werb hat gezeigt, wie kreativ
und verbunden die Menschen
mit ihrer Stadt sind“, erklärt
Matthias Biroth, Geschäftsfüh-
rer von Hann. Münden Marke-
ting. Die Gesellschaft gratuliert
den Gewinnerinnen herzlich
und bedankt sich bei allen Teil-
nehmenden für die kreativen
undpersönlichenBeiträge.
Ein besonderer Dank gilt au-

ßerdem den Unternehmen
„Genuss & köstlich – Katrin’s
Feinkost“, und den Versor-
gungsbetrieben Hann. Mün-
den, dem Verein Denkmal-
kunst sowie der Buchhandlung
Winnemuth, die mit ihrer Un-
terstützung die Durchführung
des Wettbewerbs und die Be-

reitstellung der Preise ermög-
lichthaben.
Ab sofort sind die prämierten

Kunstwerke in einem Schau-
fenster in der Langen Straße 66
ausgestellt und für Interessier-
te öffentlich zu besichtigen. Ei-
ne weitere Ausstellung aller
eingereichten Bilder findet am
Sonntag, 28. Juni 2026ab10Uhr
im Packhof statt. Im Anschluss
werden die prämierten Werke
ab15 Uhr öffentlich versteigert.
Der Erlös der Versteigerung
kommt dem Förderverein
Mündener Altstadt zugute und
unterstützt damit die Förde-
rungunddenErhaltderhistori-
schenAltstadtHann.Mündens.
Nicht prämierte Bilder kön-

nenbiszum31. Juli 2026,12Uhr,
in der Geschäftsstelle von
Hann. Münden Marketing, Am
Plan 2, von denKünstlern abge-
holtwerden. bam

Künstlerischer Blick
auf die Stadt

Gewinnerinnen des Mündener Malwettbewerbs stehen fest

Sie freuen sich über die Kunstwerke und Auszeichnungen: (von
links) Matthias Biroth (Geschäftsführer der Hann. Münden
Marketing GmbH), Alexandra Henn (Gewinnerin der Alters-
klasseab18),HalaMashaqi (7 Jahrealt),MarieEndig (11Jahre
alt), Nora Müller (12 Jahre alt), Tobias Dannenberg (Bürger-
meister der Stadt Hann. Münden)

FOTO: HANN. MÜNDENMARKETING
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Bad Sooden-Allendorf – Eine
InvasionaufvierRädernhatam
Fronleichnamstag Bad Sooden-
Allendorf erlebt. Zum dritten
Mal zu Gast in der nordhessi-
schen Kurstadt sind marken-
treue Wohnmobilisten aus
ganz Deutschland. Sie alle eint
die Liebe zu den Fahrzeugen
des Herstellers Forster, der vor
13 Jahren die Produktion der
rollenden Heimstätten im
rheinland-pfälzischen Sprend-
lingen aufgenommen hat. Mit
ihren 81Wohnmobilen – neuer
Rekord – bleibt die Forster-Fa-
milie noch bis zum morgigen
Sonntag inderBadestadt.
Den Namen Forster hat das

Unternehmennichtzufälligge-
wählt. Erinnert wird damit an
den deutschen Naturforscher,
Ethnologen und Reiseschrift-
steller Georg Forster, der in der
zweiten Hälfte des 18. Jahrhun-
derts viele Teile dieser Welt er-
kundet hat und schon mit 39
Jahren gestorben ist. Mit ihm
teilen die Wohnmobilisten die
Faszination der Natur, das Ge-
fühl von Freiheit und die Lust
amEntdecken.169 Erwachsene
und dreizehn Kinder umfasst
dieGruppederForster-Fans,die
angereist sind von Cuxhaven
imNordenbis zum535Kilome-
ter entfernten Rheinfelden im
Süden der Republik und jetzt
im Zentrum der Stadt den
Wohnmobilstellplatz Franzra-
senbevölkern.

Inzwischen unterstützt von
seinem Sohn Enrico, hatte Jörn
Odening aus Waldkappel die
Gruppevoracht Jahrengegrün-
det,diesich jedes Jahraneinem
verlängertenWochenendemal
westlich,malöstlichvonKassel
trifft. Co-Organisator ist Tino
Waksch aus dem pfälzischen
Weindorf Gau-Bickelheim. Auf
demProgramm standen bisher
zwei Stadtführungen und ein
Besuch des Grenzmuseums

Schifflersgrund. Am heutigen
Samstag freuen sich die Gäste
auf ein Salzsieden wie zu alten
Zeiten.
ImVorfelddesTreffenshatten

alle Teilnehmer von der Touris-
mus- und Kuranstalt einen
schriftlichen Willkommens-
gruß erhalten. Diese Geste, so
Jörn Odening, sei „sehr gut an-
gekommen“.
Beifall gab es auch für Kurdi-

rektor Jens Lüdecke und seine

Mitarbeiterin Annette Fischer,
die das Treffen vorbereitet und
sichunterdasfahrendeVolkge-
mischt hatten. Lebhafter Ap-
plaus brandete außerdem auf,
als Stadtrat Calvin Grede ver-
kündete, beim nächsten Zu-
sammensein in der Kurstadt
warteten erneuerte sanitäre
Anlagen auf die Wohnmobilis-
ten. „Endlichein Luxus, denSie
verdient haben“, sagte Grede,
der auch dieGrüße von Bürger-

meisterFrankHixüberbrachte.
Nette Geste der Gruppe: Sie

verwöhnte die mitgereisten
Kinder mit Spielzeug, das sie
aus einer Schubkarre fischen
konnten. Bei ihren Treffen in
der Mitte Deutschlands hatte
die Forster-Familie durch den
Verkauf unter anderem von Li-
kör und Campingzubehör bis-
her einen Reinerlös von 12 000
Euroerzielt.
Der soll nach der Hoffnung

vonOdeningdiesmal auf15.000
Euro hochgeschraubt werden.
DasGeldkommt jedesMaldem
Elternhaus für krebskranke
Kinder inGöttingenzugute.

CHRIS CORTIS

Eine Invasion auf vier Rädern
Badestadt zum dritten Mal Ziel von markentreuen Wohnmobilisten

Gastgeber und Gäste: Jens Lüdecke (von links), Tino Waschk, Annette Fischer, Jörn Odening und Calvin Grede. FOTOS: CHRIS CORTIS



Mittwoch, 17. Juni 2026, ab 18 Uhr
Schinkels Backhaus,Walburger Straße 46,37213Witzenhausen

Unsere Spezialisten informieren Sie in offenen Gesprächsrunden über moderne Behandlungsmöglichkeiten bei
Kniearthrose – von gelenkerhaltenden Therapien bis hin zur Knie Endoprothetik. Dabei haben Sie die Gelegenheit,
persönliche Fragen zu stellen und direkt mit den Ärzten ins Gespräch zu kommen. Unsere Experten stehen Ihnen für
individuelle Beratung und Terminvergaben zur Verfügung. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung:
Telefon:05602 83-1065

E-Mail: patientenforum@licura.org

Themen:
Künstlicher Gelenkersatz – Knie Endoprothetik

Arthrose des Kniegelenks – gelenkerhaltende Therapie

www.klinik-licura.org/
veranstaltungen-news

Orthopädische Klinik Hessisch Lichtenau I Am Mühlenberg, 37235 Hessisch Lichtenau
Telefon: 05602 83-0 I E-Mail: info@licura.org I www.klinik-licura.org

Ortho-Dialog: Informiert entscheiden, besser bewegen
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Hessisch Lichtenau – „Feucht-
fröhlich“, die Definition für ei-
ne ausgelassene Stimmung
durch reichlichen Alkoholkon-
sum,gewinnt fürdasviertägige
Lichtenauer Altstadtfest am
Fronleichnamsfest seine ganz
eigeneBedeutung.OhneRegen
scheint es in der Lossestadt
wohl kaum zu gehen. Die
Schauern am Eröffnungstag
mit dem Fassbieranstich von
BürgermeisterDirkOetzel zum
Auftaktmögen für somanchen
ein Déjà-vu an den Lichtenauer
Hessentag vor genau 20 Jahren
gewesensein.
Dass die Lossestädter nach

wie vor solchen Bedingungen
trotzen und sich riesig auf das
Altstadtfest freuten, das in die-
sem Jahr vomGewerbevereins-
vorsitzenden Alexander Fuchs
organisiertwurde, bewiesenall
diejenigen, die beim Fassbier-
anstich eine stattliche Kulisse
boten. Auch beim Unterhal-
tungsprogrammauf der Bühne
am Untertor bis in die Nacht
hinein mit Sängerin Mia May
und der Kulthit-Party mit der
MarkPrangBand liesensichdie
Besucher die gute Laune nicht
nehmen.
Selbst wenn sich die Bedin-

gungen von Tag zu Tag etwas
besserten, das entsprechende
Wetter für die Beach-Party und
die Mallorca-90er-Jahre-Party
amFreitagwolltesichnichtein-
stellen. Damit wurde das

„Warm-Up“ als Vorprogramm
ab 14 Uhr seiner Bedeutung im
wahrsten Sinne des Wortes ge-
recht.
Da die Sonne eher fernblieb,

musste schon so mancher
hochprozentiger Klopfer, Gin,
AperoloderCocktailherhalten,
um die Besucher für die an-

schließendeBeach-PartyaufBe-
triebstemperatur zu bringen.
Für die nötige Stimmung hatte
AlexanderFuchshöchstpersön-
lich im Stil eines DJs gesorgt
und amMischpult auf der Büh-
ne fleißig aufgelegt, um die
Stimmunganzuheizen.
Im fliegenden Wechsel hatte

Fuchsdannab20Uhrandener-
fahrenen Kasseler DJ Cornell
Walter übergeben. Cornell hat
sich als DJ Inselkind einen Na-
men gemacht und sorgte mit
Hits der Deutschen Welle wie
„Skandal um Rosi“, den „99
Luftballons“ und „Major Tom“
vonPeterSchillingundauch in-

ternationalenOhrwürmern für
besteFeierlaune.
Weil sich zu Beginn des Pro-

gramms auch noch zahlreiche
Kinder auf dem Platz zwischen
„Roter Schule“ und „Pferde-
tränke“ tummelten, legte der
DJ speziell für den Nachwuchs
Lieder wie „Tschu Tschu Wa“

von Simone Sommerland, „He-
likopter 117“ von Schlagersän-
ger Tobee und den Titelsong zu
den Kinofilmen von „Bibi und
Tina“ auf. Die Kids tanzten be-
geistertmit.
Und weil der DJ die Menge

nichtnurzumTanzen, sondern
auchzumMitsingenanimieren
wollte, drehte er den Lautstär-
keregler seiner Anlage immer
wieder spontan auf Null. Auf
diese Weise wurde die Phon-
zahl imPublikumbeiTitelnwie
„Everybody“ von den
Backstreet Boys nach und nach
indieHöhegeschraubt.Undals
er auch noch den Kult-Hit „Ma-
carena“vonLosdelRíoausdem
Jahr 1993 auflegte, kam in der
abendlichen Frische doch so
mancher, der choreografisch
auf der Höhe war, ins Schwit-
zen,
Die gute Stimmung erstreck-

te sich über die ganze Landstra-
ße bis hoch zum Obertor, wo
auch das Team vom griechi-
schen Restaurant Syrtaki für
besteStimmungsorgte.Überall
in der Straße hatten die Gast-
stätten Tische und Bänke vor
dieTürgestellt.Soergabsichim
Zusammenspiel mit den Fahr-
geschäften, die auf den Park-
plätzen an der Roten Schule,
demKirchplatz und an der Ret-
teröder Straße aufgebaut wa-
ren, in der Altstadt vier Tage
langeinbuntesTreiben.

LOTHAR RÖSS

Musik heizt den Besuchern ein
Vier Tage Programm auf dem Altstadtfest in Hessisch Lichtenau

Wenn die Musik zum Tanzen einlädt, sind die „Zuckerpuppen“ vom Fürstenhagener Karnevalsverein CCF mit dabei.

Siewaren für dieMusik verantwortlich:dieDJsCornellWalter alias „Inselkind“undAlexander
Fuchs.

Spaß für die ganze Familie: Levi (links) und Lara blicken durch das Ballon-Herz von Künstler
„Helmut“, begleitet von Nadine und Mathias Drabsch. FOTOS: LOTHAR RÖSS



Praktische
und diskrete
Einnahme

Hämorrhoiden anders
bekämpfen
Die einzigartigen Arzneitrop-

fen Lindaven bekämpfen Hä-
morrhoiden dort, wo sie entste-
hen: im Körperinneren. So kann
z. B. der enthaltene Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entzün-
dungen hemmen. Außerdem
trägt er dazu bei, dass sich die
Blutgefäße wieder zusammenzie-
hen, wodurch die Vergrößerung
der Hämorrhoiden zurückgehen
kann. Zudem enthält Lindaven
Sulfur, welches laut Arzneimit-
telbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt
wird. Die Arzneitropfen wer-
den einfach in einem halben
Glas Wasser eingenommen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank der Tropfen-
form kann Lindaven ganz ein-
fach in einem halben Glas Was-
ser eingenommen werden und
ist somit praktisch und diskret
in der Anwendung.

rhoidalleiden. Ursache hierfür
kann zum Beispiel regelmä-
ßiges, zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Hämorrhoiden vergrößert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entzündungen führen, die sich
z. B. durch Brennen, Juckreiz
und Nässen bemerkbar machen.

Was tun bei Hämorrhoiden?

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN.Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel
bei Hämorrhoiden. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die
Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nässt, sind häufig Hä-
morrhoiden die Ursache.
Lindaven sagt diesem Problem
diskret und unkompliziert
den Kampf an. Die rezept-
freien Arzneitropfen werden
einfach mit Wasser einge-
nommen und wirken dort, wo
Hämorrhoiden entstehen: im
Körperinneren.

Was viele nicht wissen: Jeder
hat Hämorrhoiden! Hämor-
rhoiden sind Gefäßpolster, die
zusammen mit den Schließ-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergrößern sich die
Hämorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, spre-
chen Mediziner von Hämor-

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lin

)

da e de

264889)(PZN 14264889)4264889)

ndaven.dewww.lindaven.dendaven.de

Spezielle Hilfe,
spürbare Linderung
Die Schmerztablette Dorisol

(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf
ziehen? Sogar Migrä-
ne? Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Millio-
nen Menschen zur
Qual. Vielen un-
bekannt: Das sind
häufig Symptome
vonNervenschmer-
zen – und hier gibt
es wirksame Hilfe!
Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke)wir-
kenmit speziellenWirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur drückt auf einzelne
Nervenstränge, die sich durch
den ganzen Körper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Rückenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
können sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quälender Migräne
hervorrufen.

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

› Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Rücken, Nacken und Kopf

› Zur langfristigen
Einnahme bei chronischen
Beschwerden geeignet

› Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
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oriso dewww.dorisol.deorisol de

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf aus!

bewährte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell

bei Nervenschmerzen
in Rücken oder Na-
cken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten
und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale:
Während her-
kömmliche Schmerz-

mittel oftmals das
Risiko schwerer Neben-

wirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit gu-

ter Verträglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsätzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

Thema Nervenschmerzen

Medizin ANZEIGE

www.nachhilfewitzenhausen.de
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Witzenhausen – Zur traditio-
nellen Frühjahrsveranstaltung
der Landsenioren-Vereinigung
WitzenhausenbegrüßteVorsit-
zender Günter Brunst neben
den zahlreichen Landsenioren
aus dem Altkreis auch Landrä-
tinNicole Rathgebermit ihrem
Lebensgefährten an der Spitze
der Ehrengäste im Lichtenauer
Bürgerhaus.
Die Sicherheit der Senioren

hatte Landrätin Rathgeber im
Blick und warnte eindringlich
vor Schockanrufen, die derzeit
im Kreis festgestellt würden.
„SeienSiewachsamamTelefon
und rufen Sie die Personen aus
der Familie an, denen etwas
Schlimmes passiert sein soll,
bevor Sie irgendetwas tun. Soll-
ten Sie sich unwohl fühlen, ge-
hen Sie zu IhremNachbarn, ru-
fen Sie bei der Polizei oder im
schlimmsten Fall, auch bei der
Landrätinan“,appelliertesiean
alle, um die Senioren vor Scha-
denzubewahren.
Als „wichtigsten Mann“ des

Tages hatte Brunst als Vertreter
der Lichtenauer Feuerwehr
Markus Schröder begrüßt, der
sich als Brandschutzerzieher
diesmal den Seniorenwidmete
undTippszumAlltag lieferte.
Als Vertreterin des evangeli-

schen Kirchenkreises war die
stellvertretende Dekanin Ka-
trinKlöpfel ebenso indie Losse-
stadt gekommen wie Torsten
Möller vom Kreisbauernver-
band, Hartmut Henkelmann,

Ehrenvorsitzender der Eschwe-
ger Landsenioren-Vereinigung

und stellvertretender Vorsit-
zender des Landesverbands so-

wie Vorstandsmitglieder der
Landsenioren aus Eschwege

und Melsungen und die kom-
pletteWitzenhäuserVorstands-

riege.
Etwas besorgt zeigte sich

Brunst zur Beteiligung im Ver-
gleich zu zurückliegenden Ver-
anstaltungen. Gründe dafür
könnten seiner Einschätzung
nachsowohldieextremenWet-
terbedingungen der vergange-
nen Tage gewesen sein als auch
der gesundheitliche Zustand
derGeneration,zudemseienei-
nigeverstorben.Angesichtsder
kleiner werdenden Runde ap-
pellierte er an alle Anwesen-
den, in ihren Dörfern für die
Veranstaltung in ungezwunge-
nemRahmen,mitderkeinerei-
ne Verpflichtung eingehe, un-
terdenSeniorenzuwerben.
„Prägend war für mich die

Fahrt nach Heli“, gestand Tors-
ten Möller. Damit kam er je-
doch nicht nur auf die Anfahrt
von Ringgau in die Lossestadt
zu sprechen, die er erstmals
ausschließlich per Autobahn
zurücklegte, sondern auch auf
die Werbeplakate zum Lichte-
nauer Altstadtfest. „Da sehe ich
Benediktinerbier und frage
mich: Was ist denn in Heli los?
Wir sagen doch eigentlich alle:
Bleib deiner Heimat treu und
trink Eschweger Klosterbräu.
Als Landwirt sehe ich es natür-
lich gern, wenn die heimische
Brauerei auch ihr Bier auss-
chenken darf“, sagte Möller
enttäuscht. zlr

Die Sicherheit im Blick
Landsenioren klären über Schockanrufe und Brandschutz auf

Mit der Kamera in der Hand assistierte Landrätin Nicole Rathgeber am Brandhaus Markus Schröder. FOTO: LOTHAR RÖSS



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Haben Sie die App?

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

Jetzt scannen 1 x Apple
iPad 11

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 15.06. – 20.06.2026

Paulaner
Weißbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,10,10 € Pfand,

1 l = 1,55 €

,

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App15.4949

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

-39%

10.9999
Tore, Taktik

& kühle Getränke!

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

5.9999
6.99

Pepsi
Kombikaste
teilweise koffeinha

Kasten = 12 x 1
zzgl. 3,30 € Pfan

1 l = 0,83 €

een
aaltig,
l,
nnd,

9.9999
ANGEBOT

6.4949
ANGEBOT

top frisch
Apfelsaft
klar, naturtrüb,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

erwyn
Schorle, Spritz

diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,

zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 2,70 €

Kastenpreis 16,99 € / 1 l = 2,57 €.0.8989
ANGEBOT

14.9999
15.99

Kulmbacher
Bierwochen
Festbier*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App15.9999

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.9999

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

20.99

3.9999
-20%

Schöfferhofer
Weizen-Mix
Grapefruit, Grapefruit
alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Bitburger
Premium Pils
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,54 €

0.7777
-22%

Jetzt !zugreifenNur solange
der Vorrat reicht.

7.777
-29%

Bitburger
Premium Pils
Fassdose
5 l -Dose,
1 l = 1,55 €

Perfect Draft
diverse Sorten,
6 l -Fass,
zzgl. 5,00 € Pfand,
1 l = 3,00 €

ANGEBOT

1 l = 2,67 €15.99**
App17.9999 6.4949

ANGEBOT

Bad Brückenauer
Mineralwasser
mit Geschmack
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

1 l = 0,89 €7.99**
App

ANGEBOT

8.7979

Förstina Schorle,
Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,98 €

1 l = 2,27 €8.99**
App

ANGEBOT

9.9999

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

ANGEBOT

19.9999

Almdudler
Kräuterlimonade
Kasten = 24 x 0,35 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,38 €

0.9999
-23%

Active O²
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,32 €

0.9999
-38%

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Lay‘s
Kartoffel-Chips
Red Paprika, Gesalzen,
150 g - Beutel,
1 kg = 9,93 €

-25%

1 kg = 6,60€0.99**
App1.4949

WIR Rietburger
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche
1 l = 5,99 €

4.4949
ANGEBOT

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

che
€
che,

€€

Beim KKaufBBeeiimm KKKaauuff
!Aktion

Aperol Aperitivo
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

-23%

1 l = 13,56 €9.49**
App9.9999

Mezzo Mix
koffeinhaltig,
2 Kasten à 20 x 0,5 l
zzgl. 9,00 €
1 l = 1,90 €

18.9999
22.99

1 Kasten Mezzo Mix
20 x 0,5 l erhalten
Sie den 2. Kasten

20 x 0,5 l
GRATIS!

€€ Pfand,

Beim Kauf von

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,50 €.
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Hann. Münden – Wer auf der
Suche nach außergewöhnli-
chen Geschenkideen, handge-
fertigtenUnikatenodereinfach
nach einem inspirierenden
Ausflug ist, sollte sich das Wo-
chenende am 20. und 21. Juni
vormerken.
Dann verwandelt sich der

Dielengraben,wie jedes Jahr, in
eine lebendige Kunstmeile und
lädt Besucherinnen und Besu-
cher zum Bummeln, Entde-
ckenundStaunenein.

Werkmit
Geschichte

Unter dem Motto „Lust auf
Schönes,Kunst,Handwerkund
Design“ präsentieren Künstle-
rinnen, Künstler und Kunst-
handwerker ihre gefertigten
Arbeiten.ZwischenfeinerKera-
mik, kunstvollem Schmuck,
kreativen Dekorationen und
stilvollenWohnaccessoiresgibt

esandenStändenviel zuentde-
cken.
Dabei stehen nicht Massen-

ware, sondern individuelle Ein-
zelstücke und kleine Serien im
Mittelpunkt, jedes Werk mit
seiner eigenen Geschichte und
Handschrift.
Der besondere Reiz dieses

Marktes liegt in der Mischung
aus traditioneller Handwerks-
kunst und modernem Design,
aus Bewährtem und Neuem.
Besucher können den kreati-
ven Künstlern begegnen,mehr
über die Entstehung ihrer Ar-
beiten erfahren und vielleicht
ein ganz persönliches Lieb-
lingsstückfinden.
Der Kunsthandwerkermarkt

wird von „Katja Schulz – Lust
aufSchönes“organisiert.
Geöffnet ist der Markt am

Samstag von10 bis18Uhr sowie
am Sonntag von 11 bis 17 Uhr.
DerEintritt ist frei.

zpy

„Lust auf Schönes“
Kunsthandwerkermarkt am 20. und 21. Juni

am Dielengraben

Handgefertigte Einzelstückewiediese lockenBesucher am20.
und 21. Juni an die Werra. Am Dielengraben findet wieder
der Kunsthandwerkermarkt statt. FOTO: PETRA SIEBERT

Hessisch Lichtenau – Nach
dem Altstadtfest in der vergan-
genen Woche wird die Lichte-
nauer Innenstadt mit dem 14.
Sparkassenlauf amSonntag,14.
Juni, erneut imMittelpunktdes
Geschehens stehen. Nach zwei-
jähriger Pause darf man ge-
spannt sein, ob die Veranstal-
tung, die traditionell vom Lauf-
treff des Lichtenauer Turnver-
eins in Kooperation mit der
örtlichen Sparkassen-Filiale,
der Stadt und den Lossestädter
Fördervereinen der Grund-
schule und des Evangelischen
Kindergartens veranstaltet
wird, an die Teilnehmerzahl
von 2023 herankommt. Knapp
300 Läufer in den insgesamt
sechs Laufwettbewerben gin-
gendamalsandenStart.
Start und Ziel befinden sich

wie in den Jahren zuvor auf der
PoststraßeaufHöhederBankfi-
liale, in der sich auch dasWett-
kampfbüro befindet. Erstmals
wird die Zeitmessung jedoch
elektronischübereineKontakt-
matte im Zielbereich erfolgen,
sodass die Siegerehrungen oh-
ne längere Wartezeiten mög-
lich seinwerden. Los geht’smit
den 600-Meter-Läufen der Bam-
bini imAltervondreibis sieben
Jahren (Geburtsjahr 2019–
2023): Die Jungen starten um
11.30 Uhr, dieMädchen um11.45
Uhr. Die Jüngsten starten als
einzige in Richtung Untertor,
laufen die Landgrafenstraße
hoch und kommen über die
Ratsgasse und Burgstraße wie-
derzurück insZiel.
Bei allen anderenWettbewer-

ben geht’s für die Teilnehmer
auf die 2500-Meter-Runde, de-
ren Starts entgegengesetzt in
RichtungBiegenstraße stattfin-
den. Bereits vor der Kreuzung
geht es über den Schotterweg
bis zur Heinrichstraße, weiter
über Kirchstraße, Landgrafen-
straße, Retteröder Straße und
Himmelsbergstraße, vorbei am
Bürgerhaus. ZwischenKreuzra-
senundFrau-Holle-Parkgeht es
dannhinunter bis zurWallstra-
ße, weiter über die Burgstraße
bishochzumObertorundüber
die Landgrafenstraße abwärts
zumZielvorderBankfiliale.
Der Start für die 8- bis15-jähri-

gen (2011–2018) weiblichen und
männlichen Jugendlichen ist
für 12 Uhr geplant. Teilnehmer
am Walking absolvieren die
Rundezweimalundstartenum
12.30 Uhr, zusammen mit den
Erwachsenen und den Staffeln,
die für die insgesamt 7,5 Kilo-
meter drei Runden unterwegs
sind.
Ein Team von etwa vier Dut-

zend Helfern will für einen rei-
bungslosen Ablauf der Veran-
staltungsorgen.
Neben dem sportlichen Trei-

ben geht es auch um die Ver-
pflegung mit Kaffee und Ku-
chen, Gegrilltem und Geträn-
ken – nicht nur der Läufer, son-
dernauchderGäste, vondenen
sichMarkus Rühling vom Lauf-
treffundSparkassen-Filialleiter
Volker Troll jede Menge wün-
schen.
Außer der Poststraße werden

alle übrigen Straßen nicht ver-
kehrsfrei sein. LOTHAR RÖSS

Kontaktmatte misst die
Zeit

Sparkassenlauf am Sonntag bringt die
Lichtenauer Innenstadt in Bewegung



Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar
Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopädietechnik | orthopädische Einlagen | Kompressionsversorgung

Triftstraße 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr für Sie geöffnet!
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Witzenhausen – Der Ständer
kippt um, widersetzt sich je-
dem Handgriff und scheint sei-
nenganz eigenenWillen zuha-
ben. Kaum ist dieses Problem
halbwegs gelöst, bleibt ein Kof-
fer wie festgezaubert mitten
auf dem Witzenhäuser Markt-
platz stehen. Er lässt sich kei-
nenZentimeterbewegen.Wäh-
rend Michel Fickinger alias
Clown Bolduan mit sichtbarer
Verzweiflung gegen Mikrofon-
ständerundstörrischesGepäck
kämpft, schwebt die Stimme
von Sängerin Kerstin Rüter
über den Platz. Kinder lachen.
Erwachsene bleiben stehen.
ÜberdenKöpfenderZuschauer
treiben Seifenblasen durch die

Nachmittagssonne.
Was wie eine kleine Straßen-

theateraufführung beginnt,
entwickelt sichwenig später zu
Gesprächen über das Leben.
Und über das, was Menschen
im Innersten bewegt. Mit ihrer
mobilen Kunstaktion „Lebens-
träume“ sind Susanne Götze,
Michel Fickinger, Kerstin Rüter
und Gabriele Götze seit Wo-
chen in Nordhessen unterwegs
undmachtenamFreitaginWit-
zenhausen Halt. Die beiden
Erstgenannten arbeiten seit
mehr als 25 Jahren als Klinik-
clowns und engagieren sich als
Botschafter der Kleinen Riesen
Nordhessen, die Familien mit
lebensverkürzend erkrankten

Kindern begleiten. Das Thema
ihrer Reise klingt zunächst
schwer: Leben, Sterben und die
EndlichkeitdesDaseins.DieBe-
gegnungen, die daraus entste-
hen, wirken erstaunlich leicht.
Auf bunten Karten stehen Fra-
gen: „Tut Sterben weh?“, „Was
hilftmir,wennichtraurigbin?“
und schließlich jene Frage, die
an diesem Nachmittag die leb-
hafteste Diskussion auslöst:
„Gibt es im Himmel Erdbeer-
eis?“
Kinder versammeln sich um

die Karten. Einer ist überzeugt,
dass das unmöglich sei. Erd-
beereis würde vom Himmel
schließlich herunterfallen. So-
fort kommt Widerspruch. Na-

türlich gebe es dort Erdbeereis.
Warum sollten Verstorbene
darauf verzichten müssen? Die
Erwachsenen hören zu. Viele
lächeln. Die Künstler wollen
keine Antworten vorgeben. Sie
wollen zuhören. Auf kleinen
Holzscheiben halten Besucher
ihre Gedanken fest. Manche
malen Herzen, Landschaften
oder Symbole. Andere schrei-
bennurwenigeWorte.
„FriedenisteinabsolutesThe-

ma“, sagt Susanne Götze. „Im-
mer wieder geht es um Liebe
und Verbundenheit. Die Sehn-
sucht nach Verbundenheit mit
anderenMenschen kommt im-
mer wieder vor.“ Eine Frau
spricht von ihrer Tochter in Sy-

rien. Andere erzählen von El-
tern, die nichtmehr leben, von
HeimatodervonMenschen,die
sie vermissen. Ein älteres Paar
formuliert unabhängig vonein-
ander einen ähnlichen Gedan-
ken: Dass allem Leben ein ge-
meinsamer Kern innewohne,
aus dem Wachstum und Ent-
wicklung entstehen. „Es fällt
Menschen oft erstaunlich
schwer, überhaupt zu sagen,
was sie sich wünschen“, sagt
Götze.
Dass diese Gespräche über-

haupt entstehen, hat viel mit
der Rolle des Clowns zu tun. Es
öffnen sich Türen, diemit erns-
ten Worten verschlossen blie-
ben. Seifenblasen, Ballontiere,

GesangundClownerieschaffen
einen Raum, in dem schwere
Themen ihren Schrecken ver-
lieren. „EinClown ist neugierig
auf alles, was passiert“, sagt Su-
sanne Götze. „Auf das Schöne
genauso wie auf das Traurige-
.“„Als Clown darf ich ein wenig
näherherankommen“, ergänzt
Fickinger.
Genau darin liegt die beson-

dereKraftvon„Lebensträume“.
Die Aktion fragt nach Endlich-
keit, und erhält Antworten
über Frieden, Liebe, Hoffnung
und die Sehnsucht nach Ver-
bundenheit. Oder,wie Susanne
Götze es selbst formuliert: „So-
langemanlebt,kannmanauch
lachen.“ ELVAN POLAT

Vom Sterben reden, vom Leben erzählen
Klinikclowns reisen mit „Lebensträume“ durch Nordhessen und laden zum Gespräch über Endlichkeit ein

Gemeinsam unterwegs für „Lebensträume“:Michel Fickinger (von links), Gabriele Götze, Susanne Götze und Kerstin Rüter. FOTO: ELVAN POLAT

Hann. Münden – „Münden ist
eine tolle Stadt, wir kommen
immer wieder gerne hierher.“
Mit diesen Worten begrüßte
Helmut Bengen aus der Musik-
gruppe Söhne des Nordens am
Samstagabend die über 200
Gäste auf dem Hof des histori-
schenPackhofes.
Die Gruppe ist in Hann. Mün-

den längst bekannt und hat
sich mit ihren Auftritten, im
ehemaligenCaféAegidius, eine
treue Fangemeinde erspielt.
Dieses Mal waren die Vier an-
lässlich des 100-jährigen Beste-
hens der Fischereigenossen-
schaft Münden und der Fisch-
freunde zu den drei Strömen
gekommen.
Möglich gemacht wurde das

Gastspiel erneut durch die per-
sönliche Verbindung zwischen
den Musikern und Ronald
Schminke, dem Vorsitzenden
der Fischereigenossenschaft

Münden.
Schnell wurde das Publikum

ordentlich auf Touren ge-
bracht,dennvonAnfanganwa-
ren die Musiker in Hochform.
AlsdieSongs„TheBoxer“und„I
am just a poor boy“ von Simon
& Garfunkel ertönten, wurde
imPublikummitgesungen,mit
den Fingern geschnippt und
mit den Füßen im Takt gewa-
ckelt. Auch mit dem Country-
Song „Help Me Make It
Through the Night“ von Kris
Kristofferson und dem Folks-
tück „Blowin’ in theWind“ von
Bob Dylan trafen die ostfriesi-
schen Musiker voll ins Schwar-
ze.
Sie spielten ihre Instrumente

mit einer bewundernswerten
Leichtigkeit, improvisierten
zwischendurch, und das alles
ohneNoten,großeTechnikund
Zusatzeinspielungen. Dazu ka-
men spontane Improvisatio-

nen und viel ostfriesischer Hu-
mor. Zwischen lockeren Sprü-
chen und gegenseitigen Blöde-
leien blieb kein Zweifel daran,
dass die vier nicht nur musika-
lisch, sondern auch mensch-
lichbestensharmonieren.
Holger Billker (Akkordeon,

FlöteundGesang)wurde als Be-
rufsmusikerderGruppeimmer
wieder augenzwinkernd aufge-
zogen, während Helmut Ben-
gen (Bass, Gitarre, Gesang) die
Spitzen seiner Kollegen gelas-
sen konterte. Mathias Diesel
(Drums, Schlagzeug, Bass, Ge-
sang) überzeugte mit einem
eindrucksvollen Schlagzeugso-
lo, das für Gänsehaut sorgte,
und Oliver Jüchems zeigte sein
Können mit Kapriolen, indem
er die Gitarre hinter dem Kopf
spielte. Sie alle versprühten
nicht nur gute Musik, sondern
auch Charme und Sympathie.
Es wurde improvisiert, aufs Pu-

blikum und auch auf Situatio-
nen eingegangen. Viele Songs
wurdenumarrangiert odermo-
dernisiert. Es waren auch viele
Eigenkompositionendabei, die
vermuten ließen, dass die Vier
Musik im Blut haben müssen.

Mit „Gute Nacht Freunde“ von
Reinhard Mey wollten sich die
Nordlichter verabschieden, je-
doch ließ das begeisterte Publi-
kum die Vollblutmusiker ohne
Zugaben nicht gehen. Bereits
tagsüber war der Doppelge-

burtstaggutbesucht.MitAktio-
nenfürKinderundErwachsene
und den Shantyfreunden aus
Gimte sorgten die Organisatio-
nen aus beiden Vereinen für
reichlichAbwechslung.

PETRA SIEBERT

Vier Ostfriesen rocken den Packhof
Söhne des Nordens begeistern Publikum beim Geburtstagskonzert



Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Benterode

• Witzenhausen
Hundelshausen
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Singles aus
Ihrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

Ihr Garten braucht einen Profi?
Wir kümmern uns um Ihren Rasen, Heckenschnitt

und Beete sowie Pflasterarbeiten und Winterdienst.
Garten & Landschaftsbau Stiehler Domeier

Telefon 0551 99957412

Bekanntschaften

Rosemarie, 76 J., hübsche Witwe, mit
schlanker Figur u. schönen Kurven, viel jün-
ger wirkend. Bin häuslich, einfühlsam,
warmherzigu. gerne fürmeinenPartnerda.
Nach überstand. Schicksalsschlag wünsche
ichmirwieder eine liebenMann, der das Al-
leinseinauchsatthat.Zuzweit istdasLeben
einfach schöner. PV Tel. 0176-34488891

Sigrid, 65 J., mit schöner fraul. Figur, auf
Anhieb sympathisch. Ich liebe gutes Essen
u.koche täglich frisch -Fertiggerichtekom-
menbeimirnicht aufdenTisch.HabeSinn
für ein schönes Zuhause, mag es ruhig u.
harmonisch. Gesund bleiben u. eine ehrl.
Partnerschaft, das wünsche ich mir von
Herzen. Sie auch? PV Tel. 01522-4910120

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

An- + Verkauf: Kaufe Ihr Lego, Playmobil, Mo-
dellautos. Siku, Hotwheels, Eisenbahn + sonst.
Spielzeug in größeren Mengen. Tel 05662/400600

Hr David kauft an Möbel, Kla-
motten, Puppen, Teppiche, Bü-
cher, Uhren, Leder & Lammfell,
Jacken, Pelze, Nerze aller Art, Sil-
ber, Zahngold, Besteck, Golf-
schläger, Geschirr, Mode-
schmuck, Schmuck, Bilder, Per-
len, Porzellan, Bernstein, Kroko-
Taschen, Briefmarken, Orden,
Siegelringe, Medaillen, Krüge,
Manschettenknöpfe, Bleikristall,
Lampen, Zinn, Öl-Gemälde, Figu-
ren, Münzen, Postkarten, Schall-
platten, Messing, Pfeifen, Spiri-
tuosen u. v. m.☎ 0163 1108 658

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Autoanzeigen

Auto-Ankäufe

Für unser Institut Kassel suchen wir Sie als

Kraftfahrer (m/w/d)
 Kassel Ab sofort Vollzeit Befristet

Für einen #JobmitSinn –
jetzt informieren und bewerben:
https://qrco.de/bgqk9L

karriere.blutspende.de

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst –

Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

ii /Wir suchen eine/ni /

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

HNA Vertrieb für Witzenhausen:
05542 931623 vts-werra-meissner@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Bad Sooden-Allendorf

(Mindestalter 18 Jahre)

Wir bringen
FEUER in deine
KARRIERE

Warten Sie
bitte nicht

bis zur letzten
Minute.

Je früher Sie Ihre

Anzeige bei uns

aufgeben, um so

individueller können

wir Sie bedienen. Jetzt spenden:
www.weisser-ring.de

Adele Neuhauser &
Harald Krassnitzer

Damit Opfer nicht
schutzlos bleiben.
Helfen auch Sie!
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ENDSPURT
JETZT WERDEN DIE LAGER GERÄUMT
GESCHÄFTSAUFGABE
Eschwege.
Der Räumungsverkauf wegen Geschäfts-
aufgabe des Einrichtungsspezialisten in
Eschwege geht in den Endspurt. Alle die
jetzt ihr persönliches Möbel- und Küchen-
Schnäppchen machen wollen, sollten den
wohl größten Möbel-Räumungsverkauf we-
gen Geschäftsaufgabe im Eschweger Um-
land nicht verpassen!
Bei Hartmann Wohnideen findet man auf
über 5.000 qm Ausstellungsfläche eine
riesige Auswahl an Markenmöbeln, Ein-
bauküchen, Matratzen und Orientteppi-
chen. Jetzt zum Abschied aus – sind alle
Ausstellungsstücke, sowie ab sofort auch
neue, originalverpackte Lagerware extrem
reduziert. Ein zweites oder drittes Mal vor-
beischauen lohnt sich auf jeden Fall, denn
es wird tagesaktuell Lagerware in die Aus-

stellung gestellt. Egal ob Einbauküchen,
Stoff- oder Ledergarnituren, Tische, Stühle,
Schlafzimmer, Wohnwände, Couchtische,
Matratzen, Boutiqueartikel, Lampen/Leuch-
ten oder Orientteppiche – hier ist für jeden
Geschmack und jeden Geldbeutel etwas
dabei. Bis zu 75% Ersparnis sind garan-
tiert. Auf alle ausgestellten Orientteppiche
wird mindestens 55% Rabatt gewährt und
auch die Inzahlungsnahme des alten Tep-
pichs angeboten. Auch Matratzenkäufer
haben die Möglichkeit nicht nur günstig
einzukaufen, sondern letztmalig von der
Servicequalität des Einrichtungsspezialis-
ten in Eschwege zu profitieren: Sie bekom-
men Geld für Ihre alte Matratze und bei
Anlieferung der neuen wird die alte gleich
mitgenommen! So etwas ist nur bei einem
Räumungsverkauf möglich und kommt nie

wieder! Helfen Sie uns die riesige Aus-
stellungsfläche von über 5.000 qm schnell
freizuräumen, so langsam drängt die Zeit.
Wir bedanken uns bei Ihnen mit einmaligen
Räumungspreisen.
Allen, die jetzt noch einen letzten Möbel- &
Küchenkauf bei uns in Eschwege tätigen
sei gesagt: „Selbstverständlich sind sowohl
die Auslieferung, als auch die Gewährleis-
tungsansprüche weiterhin gesichert und
alle Aufträge werden in der gewohnten
Form abgewickelt“. Also, jetzt schnell hin-
fahren, denn bekanntlich sind die besten
Stücke schnell vergriffen. So ein hochwerti-
ges Spar-Angebot kommt nie wieder.
DieÖffnungszeitenwährenddesRäumungs-
verkaufes sind von Montag – Freitag von 9
bis 18 Uhr und Samstags von 9 bis 16 Uhr.

Bei Kauf einer neuen Matratze
ab 200,- € und Rückgabe Ihrer alten

Matratze profitieren Sie von
diesen Vorteilen:

MATRATZEN-
UMTAUSCH-AKTION

Kostenlose Lieferung Ihrer neuenMatratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer altenMatratze!

Gutschrift für
Ihre alte Matratze

B fa n n nBei Kauf einer neuen Matratze Bei Kauf einer neuenBe Kauf e ner neuenBei Kauf einer neuen Matratze BBei Kauf einer neuenBei Kauf einer neuen Matratze f

über 5.000 qm Ausstellungsfläche

RABATT-COUPON

55 %Rabatt
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

Nur gültig bei Neuaufträgen.
Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

auf alle Orientteppiche
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75%RADIKAL
REDUZIERT
BIS ZU:

Hartmann Wohnideen
Kuhtrift 3
37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.
9.00 - 18.00 Uhr
Samstag
9.00 - 16.00 Uhr
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enn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prämie in Rechnung gestellt. Mit
dem Auftrag ist keine Abbestellung der HNA verbunden, auch nicht von im selben Haushalt
ebenden Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines
Haushaltes Abonnent der HNA. Meine Prämie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugs-
gebühren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/ SEPA Mandat.

Amtsgericht Kassel: HRA 6739
Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

eile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

terschrift (Kontoinhaber)

it einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
tzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
ann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung für die Zukunft
itere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.

hrift

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersächsische Allgemeine
Kundenservice · Frankfurter Straße 168 · 34121 Kassel

Ich bestelle das ePaper für derzeit nur
32,40 €/Monat für mindestens 24 Monate.
(Inkl. gesetzl. USt.)

MEIN DANKESCHÖN:
Samsung Tab A11+ WiFi ODER 180 € Geldprämie

Das Abonnement soll beginnen: sofort ab
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Haushaltes Abonnent der HNA. Meine Prämie erhalte ich nach der ersten Zahlung der BezugsH
ggebühren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/ SEPA Mandat. g

UUnsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agbU

e

h b d

f

,

PPLZ, OrtPP

elTelefonTel

aiE-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)E-Mai

Wenn i hWenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prämie in Rechnung gestellt. Mit hWenn i h

ch er eIch erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.ech erte

BANIBANBAN

Da um UntDatum, Unterschrift (Kontoinhaber)Datum, Unt

ch b n dam  Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen MediaIch bin dam
Reda ionsnetzRedaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die Redaktionsnetz

us mmung aZustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung für die Zukunft aZustimmung ka
w derrufen. eiwiderrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.iwiderrufen. Wei

Da um, Un er chDatum, UnterschriftDatum, Untersch

R

PLZ, OrtP

TelefonT

E-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)E

WWenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prämie in Rechnung gestellt. Mit W

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.I

IIBANI

DDatum, Unterschrift (Kontoinhaber)D

RRedaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die R
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung für die Zukunft Z
wwiderrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.w

DDatum, UnterschriftD

Tabletoder180€

Jetzt bestellen bis 31. Juli 2026:
hna.de/angebot 0800 203-4567 (gebührenfrei)

ePaper bestellen.

Prämie wählen.

Lesesommer genießen.
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Kleinvach – Ein heftiges Un-
wetter mit Blitz und Donner,
Starkregen und Hagelkörnern,
dieübervieleMinutenvomtief-
grauenHimmelprasselten,war
am Sonntagnachmittag Spiel-
verderber ausgerechnet bei der
Wiedereröffnung des wunder-
schönen und reich ausgestatte-
ten Kinderspielplatzes im Bad
Sooden-Allendorfer Stadtteil
Kleinvach.
Das jähe Ende des Festes ver-

trieb nicht nur die gute Laune,
sondern auch Jung und Alt, die
entweder Schutz suchten, oder
fastschonpanischdieFluchter-
griffen.
Dabei hatte alles so harmo-

nisch begonnen. Bei Trocken-
heit und angenehmen Tempe-
raturen hielt Kleinvachs Orts-
vorsteher Volker Döhn einen
Rückblick auf das Geschehen
rundumdenSpielplatz,dervor
mehr als drei Jahren geschlos-
senwerdenmusste,weildieGe-
räte nicht mehr den Sicher-
heitsanforderungen entspra-
chen. 18 Monate gingen ins
Land, bis die Jungen und Mäd-
chen „ihren“ Spielplatz mit
neuen Geräten wieder in Be-
schlag nehmen konnten. Für
Klein-undKleinstkinderwurde
das Angebot später erweitert.
Als vorläufig letzte Aktion kam
ein attraktiver Sandkasten hin-
zu. Eine Sitzgruppe soll in Kür-
ze folgen.
Summa summarum hat der

neue Spielplatz im Dorfzen-

trumInvestitioneninHöhevon
35.000Euroausgelöst.AnderFi-
nanzierung beteiligten sich ne-
ben der Stadt viele Unterstüt-
zer, so auchderVerein für Regi-
onalentwicklung, am Sonntag
vertreten durch den Vorsitzen-
den und Bürgermeister von
Sontra, Thomas Eckhardt und

Dr.Michaela Schmidt, der örtli-
che Verein „Wir für uns“, der
Sportverein Hörne und die
JagdgenossenschaftKleinvach.
Ihnen allen sagte Döhn herz-

lichenDank, in den er auch die
Mitglieder des „Arbeitskreises
Spielplatz“ einbezog sowie die
Kräfte des städtischen Baube-

triebshofes für eine „jederzeit
konstruktive und unkompli-
zierteZusammenarbeit“.
DiesesProjekt, soderOrtsvor-

steher, zeige eindrucksvoll,
„was möglich ist, wenn viele
Menschen und Institutionen
gemeinsam an einem Ziel ar-
beiten“.Vorallemaberwünsch-

te er den Kindern „viele Jahre
Freude beim Spielen, Klettern,
EntdeckenundErleben auf die-
sem Spielplatz“. Grußworte an
die vielen Eltern und ihren
Nachwuchs richteten neben
Thomas Eckhardt auch Erster
Stadtrat Lars Faßhauer und der
Leiter des städtischen Bauam-

tes, Helmut Franke. Vertreten
war die Stadt außerdem durch
die Magistratsmitglieder Andy
Blaufuß-Granzow und Lothar
Nöding. Eingebettet in das Fest
war ein Familiengottesdienst
mit Pfarrer Daniel Bormuth.
Für Speis und Trank war gut
vorgesorgt. CHRIS CORTIS

Unwetter wird zum Spielverderber
Nach anderthalb Jahren Bauzeit: Kinderspielplatz in Kleinvach trotz Gewitters wiedereröffnet

Allgemeine Freude an neuem Spielplatz:Helmut Franke (von links), Günter Gros, Thomas Eckhardt, Dr. Michaela Schmidt, Volker Döhn und Andy Blaufuß-
Granzow. FOTO: CHRIS CORTIS
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MillionenMenschen inDeutsch-
land kennen es: ein ziehender
Schmerz in der Schulter, steife
Handgelenke, eingeschränkte
Beweglichkeit. Dahinter steckt
oftArthrose, eineGelenkerkran-
kung, die den Alltag zur echten
Qualmachen kann.Doch ein na-
türlicher Wirkstoff gibt Betrof-
fenen jetzt neue Hoffnung auf
ein Leben mit spürbar weniger
Schmerz.

Arthrose ist eine der häufigs-
ten Gelenkerkrankungen über-
haupt – und sie trifft vor allem
ältere Menschen hart. Es gibt
verschiedene Formen, oft sind
Hüfte oder Knie betroffen. Doch
auch Schulter, Nacken undHand-
gelenke können von dieser Ver-
schleißerkrankung gezeichnet
sein. Bei Arthrose kommt es zu
einer Schädigung des Gelenk-
knorpels – jener Schutzschicht,
die verhindert, dass Knochen
auf Knochen reibt. Ist der Knor-
pel erst beschädigt, entstehen
Schmerzen: zunächst nur bei
Bewegung, im fortgeschrittenen
Stadium auch in Ruhe.

Wenn der Arm nicht
mehr hochgeht
Die Schulterarthrose – medi-

zinisch Omarthrose – entwickelt
sich schleichend. Zunächst treten

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Ein natürlicher Wirkstoff
mit Knorpelschutz
Arthrose hat viele Gesichter –

doch ein zentrales Symptom verbin-
det sie alle: Schmerz. Ein interna-
tionales Forscherteam fand heraus,
dass der Wirkstoff Viscum album,
gewonnen aus der heimischenWeiß-
beerigen Mistel, auch bei Arthrose
helfen kann. Laut Arzneimittelbild
hat er sich bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reißen in den Gelen-
ken und bei Schmerzen beimGehen
bewährt – ob Schulter, Nacken oder
Handgelenk. Er überzeugt, weil er
sowohl schmerzlindernd als auch
entzündungshemmendwirkt.1Mehr
noch: Laut In-vitro-Studien kann er
bestimmte Körperzellen stoppen,

die denGelenkknorpel bei Arthrose
angreifen2 – und schützt ihn so vor
weiterem Abbau. Die typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden so gezielt bekämpft. Wis-
senschaftler erkannten das Potenzi-
al dieser besonderen Arzneipflan-
ze und entwickelten daraus ein
rezeptfreies Arzneimittel: Rubaxx
Arthro – erhältlich in Apotheken,
gut verträglich, ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen.

unspezifische Schulterschmerzen
auf, vor allem bei Belastung. Mit
der Zeit kommenRuheschmerzen
und eine morgendliche Steifheit
hinzu. Dreh- und Überkopfbe-
wegungen werden zunehmend
schwieriger, das Liegen auf der
betroffenen Schulter bereitet
Probleme.Was zunächst wie eine
harmlose Verspannung wirkt, ist
oft der Beginn eines langwieri-
gen Krankheitsprozesses – und
ein deutliches Signal, rechtzeitig
aktiv zu werden.

Blockierter Nacken,
steife Finger
Eng verwandt mit der Schul-

terarthrose ist die Spondylar-

throse der Halswirbelsäule – eine
Arthrose der kleinen Wirbelge-
lenke im Nackenbereich. Ty-
pisch ist ein tief sitzender Na-
ckenschmerz, der in Schultern,
Arme und den Hinterkopf aus-
strahlt. Betroffene klagen über
ein Gefühl der Blockade, hören
bei Bewegungen ein deutliches
Knacken – und selbst der Schul-
terblick beim Autofahren wird
zur echten Herausforderung.
Knorpelschäden können an je-
dem Gelenk entstehen: Auch bei
Handgelenksarthrose werden
selbst einfachste Handgriffe –
das Öffnen eines Glases, das Tip-
pen auf der Tastatur – schnell zur
echten Belastungsprobe.

Wie Sand im Getriebe: Wenn die Gelenke streiken
Was Betroffene jetzt tun können, wenn der Gelenkverschleiß die Beweglichkeit

raubt und das Leben zur Qual macht

Thema: Arthrose

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,

sanft zum
Körper!

Medizin ANZEIGE

Bad Sooden-Allendorf – Weil
nicht alleWohnmobilemit Du-
sche undWC ausgestattet sind,
springtdieTourismus-undKur-
anstalt des öffentlichen Rechts
(AöR) in die Bresche und erneu-
ert die sanitären Anlagen auf
dem Stellplatz Franzrasen im
ZentrumderStadt.
Netto 235.000 Euro soll das

Projekt kosten, erläuterte im
Gespräch mit unserer Zeitung
Kurdirektor Jens Lüdecke,
nachdem sich am Dienstag-
abend der Verwaltungsrat der
AöR mit dem Thema befasst
und dem Planungsauftrag an
ein Ingenieurbüro in Edertal
zugestimmthatte.
VonderAktionbetroffenwer-

de auf dem Platz das, wie Lüde-
ckesagte,„runtergekommene“
Sanitärhäuschen, das immer-
hin schonmehr als 50 Jahre alt
sei. Mit den Arbeiten solle im
Dezember, spätestens im Janu-
ar, begonnen werden, sodass
Reisende schon ab der Mitte
März beginnenden Saison von
mehr Komfort profitieren
könnten. Ziel sei es, die Bade-
stadt für mehr Wohnmobilis-
tenschmackhaftzumachen.
ZwarsolleüberdiefinaleVari-

ante erst in der nächsten Sit-
zung des Verwaltungsrates ent-
schieden werden, allerdings
hatLüdeckevondemVorhaben
ganz konkrete Vorstellungen,
die zeichnerisch auch schon zu
Papiergebrachtwordensind.
So sollen in dem dann barrie-

refreien Gebäude für Damen
drei WCs, für Herren je zwei
Urinale undWCs, außerdemei-
ne Behindertentoilette und für
alle Nutzer Dusch- und Wasch-
möglichkeiten zur Verfügung
stehen. Auf dem ganzjährig ge-
öffneten Stellplatz sollen diese

Angebote 24 Stunden am Tag
kostenfreibereitstehen.
Im vergangenen Jahr, bilan-

zierte der Kurdirektor, sei auf
dem Wohnmobilstellplatz mit
knapp100.000 Euro ein Umsatz
gemacht worden, „so hoch wie
noch nie zuvor“. Zwischen Ja-

nuar und Mai 2026 habe es be-
reits 2040 Tagesvermietungen
gegeben.
Die Beherbergungsbetriebe

in Bad Sooden-Allendorf mach-
te Lüdecke auf eine Informati-
onsveranstaltung amDienstag,
9. Juni, ab17Uhr imKultur- und

Kongresszentrum aufmerk-
sam.
Dort geht es um die Einfüh-

rung der digitalen Kurkarte
und einen Online-Buchungs-
service, der Gastgebende, Ho-
tels, Ferienhäuser und Pensio-
nen bei der Digitalisierung

ihres touristischen Angebots
unterstützt. ImErgebnisbedeu-
tet das laut Lüdecke mehr
Reichweite und weniger Auf-
wand.Außerdemerführenklei-
ne und mittlere Betriebe, wie
sie ihre Auslastung deutlich
steigernkönnten. CHRIS CORTIS

Mehr Komfort für Reisende
Kur-AöR erneuert sanitäre Anlagen auf Stellplatz für Wohnmobilisten

Wird für Wohnmobilisten modernisiert: das Sanitärgebäude auf dem Stellplatz Franzrasen. FOTO: CHRIS CORTIS
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24 Flammen-
effekt-LEDs

LED-Solar-
Heißluftballon

• Dämmerungs-
automatik
• IP44 spritz-
wassergeschützt

Premium-Schlauch-
anschlüsse 3er-Set

• Überwurfmuuutter aus
Zink-Drrruckguss

• Erhääältlich in
11//22" oooddddeeer 333///4"/1/21/2" oder 3/4"1/22 Wege-

Umschalt-
verteiler
• Passend
fffür 3/4"-
uunnddd 1""-Haaahhhn-
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Premium-Brause
Spritze • Miiittt 999
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Sprühbiiillldern
••• Massiiivvves Messsi
KKKupplungggs-Stückk

Sprühkopf stufen-
los verstellbar

22 We2-Wege-2-We

Gartenbewässerungs-
helfer • Kompatibel mit

marrrktüblichen Stecksyyystemen 3 Jaahhrre Garantie
je Ausführun

Premium-Brause/-s
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Teleskop-
SSSprinkler//

Pflanzennnnndusche
„Alu-Messing“ • Inkl.
Messingadapteeeeer für
gängige Stecksyyyyysteme
je Ausführung

Teleskop
Turbinen-
sprinkler
• Höhen-
verstellbar
vooon cccaaa. 555888 bbbi
83 cm
• Beesssoondddeerss
fffeiner Sprüh--
nebel

Premium-
Pflanzen-
dusche
• Stufenlos
verstellbar
• Besonders
feiner Sprüh-
strahl• Gsamttt-
länge ca.79 cmmm

ssvon ca. 58 bis s

--feiner Sprüh---
Auch erhältlich: Multi-
funktions-Pflanzendusche

Teleskop-
3-Arm-
Sprinkler
• Höhen-

verstellbaaar
von ca. 5558
bis 83 cmmm

9,99* 4,99*

14,99*

Auch
online

Auch
online9,99*

Ø ca.
13x46cm

12,99*

Ø ca.
19x58cm

Cloud Sneaker für Damen und Herren
• Nahtloses Obermaterial mit Applikationen aus

Rubber-Print • Waschbar bei 30 °C
• Damen-Größen 38 – 40 • Herren-GGGrößen
42 – 45 je Paar

Schockabsorbierende ReBounce
Phylon-Rubber Laufsohle

R BSchockabsorbierende ReBounce R B

Navy/Grau

Schwarz/
Rosa

Schwarz/
Orange

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Sommer-Hose „Crepe“
für Damen • 65% Polyester, 35% Viskose • Moderner
Schnitt – weites Bein • Größen S (36/38) – XL (48/50)
je Hose

Inklusive
Stoff-
gürtel

Trendige
Crepe-
Optik

AbbyStone/
WWWWWeeeeeiiiiißßßßßEEEEEEcccccclllllliiiiiippppppssssssaaaaaa//////WWWWWWeeeeeeiiiiiißßßßßß

NEU
E

Farb
en

7,99* 6,99*

21,99*
UVP 44,95 51%

billiger

17,99*
UVP 39,95 54%

billiger

Pink
Schwarz

PPPPPhhhhhyyyylllloooonnnn SSSSaaaabbbboooottttssss ffffüüüürrrr DDDDaaaammmmeeeennnn
und Herren • Modernes Design mit
Schnürung und Print
• Waschbar bei 30 °C
• Größen 38 – 44
je Paar

NEU

Hellgrau/
Orange

Blau/
OffWWfWhite

Hell-
blau

Flexible TPR-
Laufsohle im
Barfuß-Design

Schwarz/
Rot

NEU
E

Farb
en

Barfußschuhe für Damen und Herren
• Obermaterial aus einer Kombinatiooon aus Textil und
synthetischen Elementen • Größen 37 – 44 jjje Paaarrraaarrrje Paaraarraaarrr

Hochwertige
abgepolsterte
Fersenkonstruktion

Tank Top 2er
für Herren

• 100 % Baumwolle oder Melange:
60 % Baumwolle, 40 % Polyester

• Rundhalsausschnitt
• Größen M (48/50) – XXL (60/62)

Blaaack Iris +
Annnthrazit
Meeelange

VVVeeetttiiivvveeerrr +++++++
Medivallll
Blue

Blue +
Dark Slate

2er-Set

11,99*

billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 12,99 ➊

SSSooofffttttttooouuuccchhh---MMMiiikkkrrrooofffaaassseeerrr---SSSeeeeeerrrsssuuuccckkkeeerrr---BBBeeettttttwwwääässsccchhheee
1 Kissen ca. 80x80cm, 1 Bezug ca. 135x200cm
• 100 % Polyester

• Atmuuungsaktiv
• SOFT TOUCH–

extra weicher Griff
• Mit YYYKK-Marken-

reißvvverschluss
je Ausffführung

Seersucker-
Qualität

NEU
E

Des
igns

Zagreb

ualität   Qualitätua itäualität
Ideal für

den Sommer

Alvorada

Mit verdeckt
eingenähtem
YKK-Marken-
reißverschluss

Tambura

Sommer-Leichtsteppbett
in 2 Größen • Atmungsaktives Mikro-

fasergewebe • Bei 60 °C waschbar, allergikergeeignet

Extra weiche
Qualität

Grün

NEU
E

Farb
en

Floriano

12,99*

11,99*
ca. 155x220cm

9,99*
ca.135x200cm

Lila

Weiß

Aqua

Shorty-Settttt für Herren
• Reine Baumwolle

• Angenehme Single-Jersey-Qualität
• Größen M (48/50) – XXL (666660/62)
je Shorty-Set

Rauchblau/
Marine

DDDDDDDuuuuuuunnnnnnnnkkkkkkkeeeeeeelllllll----
türkkkkkis/
Schwwwwwarz

Rot/
Anthrazit

Angenehm
weiche
Single-Jersey-
Qualität

Nachthemd/Bigggshirt
für Damen • 100 % Baumwolle

• Leicht tailliert• Größen M (40/42) –
XL (48/50) je Ausführunggg

NNNNachthemd
Mint

Biiigshhhiiirt
AAAqua

Biiigshhhiiirt
Marine

NEU
E

Des
igns

NEU
E

Des
igns

Federn-/Daunen-Kopppfkissen
„Anna“ ca. 80x80cm

••• Füllung: 85 % Federnnn, 111555 %%%% DDDaaaauuuunnneeeennn
• Feiner Baumwollbezuggg

• Füllgewicht caaa. 110000 g

HHHochhhwer-
tttiiige

Biese und
Außensteg

Ideale Kombination
aus stützkräftiger
Feder und weicher

Daune

7,99* 5,99*

17,99*

Auch
online

12,99*
ca. 40x80cm

Auch
online

16,99*
ca. 80x80cm

Kopfkissen
„Cool“ in 2 Größen

••• Atmungsaktiv durch Meshband
••• Edle, sssiiilllbbbeeerrrnnneee BBBiiieeessseee ••• IIInnndddiiivvviiiddduuueeellllll bbbeeefffüüüllllllbbbaaarrr
dddank Reißverschluss • Bezug Oberseite: 50 %
PPPolyesteeer, 30 % Polyamid, 20 % Viskose
••• Bezug Unterseite: 100 %
PPPolyesteeer (Mikrofaser)
••• Füllung: 100 % Polyester

Oberseite mit angenehm
kühlendem Bezug–
ideal für den Sommer

2,59*

3,59*

3,79*

2,5 kg

1 kg

1,5 kg

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-
hafen Kl. I, Sorten: Jonagold

oder GrispKal. 73/83 + 80/90 mm,
je 2,5 kg

(1 kg = 1,04)

Nektarinen XXL
Spanien/Italien
Kl. I, Kal. A/AA,

je 1,5 kg
(1 kg = 2,39)

Snacktomaten
„Délice“ Belgien/
Marokko Sorte: Windsor,
Gewächshausqualität,
jjee 11 kkgg

(1 kg = 3,79)

große Früchte

Team-Pack

(((AAAbbildung ääähhhnllliiich)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

XXL

6,99*

750g

Südtiroler Speck
je ca. 640 g, Ware einzeln
ausgepreist (1 kg = 13,99)

Fruchtaufstrich
versch. Sorten, z.B. Erdbeere
je 320 g

(1 kg = 7,16)

Pralinen
ohneAlkohol –
in den Sorten

Delissimo Duo, Hazelnut
oder Almond je 750 g
(1 kg = 9,32)

Kaustreifen-Minis im
Fußball-Eimer
& mit

gratis Fan-Band
je 300 g (1 kg = 9,97)

SaltlettsmitMeersalz –
Pausencracker je 100 g

(1 kg = 14,90), Mini
Brezel, Junior Farm
oder Laugen
Cracker je 150 g
(1 kg = 9,93)

Eissticks Classic je 4x85 ml
(1 l = 8,79) /Eis Sandwich

je 3x120 ml
(1 l = 8,31)

Premiumlimonaden
Zitrone, Grapefruit,
Orange

oder Beerenfrucht
je 0,75 l, zzgl.
–,25 Pfand
(1 l = 1,05)

2,99*
UVP 3,99

34%
billiger

2,29*
UVP 2,99

23% billiger

2,99*
UVP 4,49
33% billiger

1,49*
UVP 1,99
25% billiger

–,79*
UVP –,99

20% billiger

In der Tiefkühltruhe:

Großpackung

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.06.2026 bis 21.06.2026

1,99**
(1 kg = 6,22/6,03)33% billiger

z.B. 640 g

8,95*

UVP 1 kg =
17,90

21% billiger

Kräuterlikör
Das Original – Der
Kräuterlikör aus
Tschechien 38 % vol,
je 0,7 l (1 l = 14,27)

Bockwurst
XXXXL Polen 9 Stück,
je 850 g (1 kg = 7,05)

Sprotten in Rapsöl
Lettland – geräuchert, mit
transpparentem Deckel

je 160 g
(1 kg = 11,19)

9,99*
UVP 13,99
28% billiger

5,99*
UVP 7,19

16% billiger
1,79*

UVP 1,99

10%
billiger

XXL

XXL

UVP 13,99

21% billiger

10,99*

1kg

tionskühlregal ++++++++++++ Im Akt Im Aktionskühlregal Im Akt

Spezialitätenaus OSTEUROPA
Ecchhtt uunnngggaaarrriiisssccchhheee
Saalami XXL

Ungarn – Classic je 1 kg
(1 kg = 10,99)

4,99*

6er-Pack

entspricht:

Einzeldose

0,25 l = –,83

Energydrink
mit Taurii

y
in

jjje 666x000,222555 lll,
zzgl. 6x –,2555 PPPfffaaannnddd
(1 l = 3,33)

FIEBERWM !

BIS ZU SPAREN54%
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www.norma-online.de
* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist,können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von2Tagen abo.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohneKaufzwangoder Siewenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit
anwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zuBeginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnengerneweiter.SchuheundTextilien teilweise nicht in allen
Größen erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keineHaftung.**Gültig fürNutzer derNORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar.Es gelten die Bedingungen in derNORMAPlusApp.Letzter gezeigter Preis aus1KW16/26.Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 15. Juni

Surf Classic 1,5 Liter
Natürliches Mineralwasser

Ausgabe 06/2024

gut
Surf Still 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

Mineralwasser
still
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Mineralwasser
classic
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit

Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit

–,29
Ständig im Sortiment

–,29
Ständig im Sortiment

1,5 Liter 1,5 Liter

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manffredd-Rothh-Straßße 7, 90766 Fürthh


