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FuBBballverein kann Spiele aufzeichnen

Lichtenauer Lions Club unterstiitzt Kicker bei Kauf der ,,Veo Cam”

ons).

Hessisch Lichtenau - Seine ei-
genen Spiele kann der Lichte-
nauer FuRballverein (LFV) neu-
erdings mit der ,Veo Cam” in
TV-Qualitit aufzeichnen, wo-
mitdem Trainerstab die ultima-
tive Losung zur Verfiigung
steht, das Geschehen auf dem
Rasen mit den Spielerinnen
und Spielern zu analysieren.
Die Moglichkeit, auf nahezu
professionelle Weise Erkennt-
nisse zur Spielanlage der eige-
nen Mannschaften gewinnen
zu koénnen, haben sie bei einem
Eigenanteil von 1500 Euro auch
der Unterstiitzung des Lichte-
nauer Lions Clubs zu verdan-
ken. Der hat 700 Euro zur Be-

schaffung der 2200 Euro teuren
Technik Dbeigesteuert. Vom
Sinn und Zweck der Spende
uberzeugten sich jetzt Uwe
Schmidtund Bernd Quittkat als
Vertreter des Clubs wahrend
des Spiels der Lichtenauer D-Ju-
nioren und des Teams der Ju-
gendspielgemeinschaft Wit
zenhausen/Hebenshausen 1II
auf dem Kunstrasenplatz an
der Hopfelder StraRe.

Einen passenderen Zeitpunkt
zur Prisentation der Kamera
als die Begegnung der beiden
Nachwuchsmannschaften, bei
der die Lossestadter auch noch
siegreich mit 5:2 Toren vom
Platz gingen, hitte es kaum ge-

F| - j !

ben koénnen. So konnten sich
die beiden Lions einen Ein-
druck vom Einsatz der ausge-
reiften Technik unmittelbar
am Spielfeldrand verschaffen,
wo die Kamera an der Spitze des
sieben Meter hohen Teleskop-
masts die Partie der jungen
Teams aufzeichnete. Mit dem
LFV-Vereinsvorsitzenden Ste-
phan Glier, Jugendleiter Joao de
Azevedo sowie den beiden
Nachwuchstrainern Bernd Die-
derich und Jens Lysiak standen
ausreichend Fachleute zur Ver-
fligung, um alle Fragen zur
Technik und dem Gewinn fiir
die Trainingsarbeit zu beant-
worten.

Reise durch Schottland.

D

SOMMERFEST

Samstag | 20. Juni 2026 | Ab 14 Uhr

Heute sind wir nicht kleinkarriert - willkommen zu unserem schottischen
Nachmittag im Kénigshof! Freuen Sie Sie sich auf ein leckeres Kuchen-
buffet, auf schottischen Fleischtopf aus dem Kessel und Bratwurst vom
Holzkohlegrill. Aber es kommt noch besser: Die Pipes and Drums of
Cherrytown fiihren Sie mit ihren Dudelsackkldngen auf eine gedankliche

WIR FREUEN UNS AUF SIE.
Vitanas Senioren Centrum Konigshof

Berliner Ring 7-11 | 34346 Hann. Miinden i~
@ (05541) 955 - 0 | www.vitanas.de/koenigshof
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Unsere Angebote
vom 18.06. bis 20.06.2026

Kasseler
mager/durchwachsen

Kotelett
Stiel/Kamm

Feine Leberwurst

Tkg 10,90 EUR

1kg 990EUR
100 1,59EUR

Jagdwurst 100g 1,59EUR

Eng&/
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Fleischerei

Fleckenstein

.. wan wei, wo es her kommit!

SKLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
info@fleischerei-fleckenstein.de
\\ J

s Lysiak (beide LFV), Uwe Schmi

L

,In der Kamera steckt sehr
viel Hightech*, so Stepan Glier,
vor allem mit der Software, die
das Herzstiick der Analyse sei.
Die komplette Anlage ist mobil,
sodass sie auch bei Spielen auf
dem Rasenplatz an der Hein-
richstraRe und bei Auswartss-
pielen zum Einsatz kommen
kann. Die Kamera, die iiber die
Bluetooth-Verbindung mitdem
Smartphone gestartet wird,
verfiigt tiber zwei Objektive,
die den kompletten Platz erfas-
sen. Dabei entstehe zunéchst ei-
ne Art Aquarium-Blick, mit
dem nicht allzu viel anzufan-
gen sei, so Glier. Den eigentli-
chen Zauber erledigt dann die

v

B
dt (Lions), Stepha

Joao de Azevedo

e

n Glier,

Software, die KI-gestiitzt saimtli-
che entscheidenden Spielsitua-
tionen vom AnstoR bis zu den
Einwiirfen, jedem AbstoR, je-
demFoul, den Freistof3en, even-
tuellen Elfmetern und allen
Torerfolgen analysiert.

Das mache es moglich, sich
bei der Auswertung des Spiels
auf die Highlights zu konzen-
trieren, um sich beispielsweise
alle Schiisse der eigenen Mann-
schaft oder auch die Einwiirfe
des gegnerischen Teams anzei-
gen zu lassen.

Damit biete sich dem Trainer
die Moglichkeit, auf taktische
Aspekte wie das Einnehmen
von Positionen, das Passen, die

Herzforschuhg "
rettet Leben!

lhre Spende hilft im Kampf gegen
Herzkrankheiten - eines Tages vielleicht
auch lhnen und lhren Angehérigen.

Unterstiitzen Sie uns mit einer Spende!

Spendenkonto

DE?71 5005 0201 0000 9030 00

www.herzstiftung.de/spenden

G s B
Deutsche
Herzstiftung

(beide LFV) und Bernd Quittkat (Li-

.‘.ﬂ i

FOTO: LOTHAR ROSS

Laufwege oder das Spiel in den
freien Raum einzugehen. Mit
40 Stunden Aufnahmekapazi-
tit kénnen monatlich, je nach
Spieldauer, da der Nachwuchs
noch keine zwei Halbzeiten
von jeweils 45 Minuten aktiv
ist, bis zu 30 Spiele aufgezeich-
netwerden.

Von der Technik, die seit etwa
vier Wochen im Einsatz ist, sind
auch die auswdrtigen Mann-
schaften begeistert. Die Lichte-
nauer stellen die Aufzeichnung
des Spiels auch bereitwillig zur
Verfiigung, ohne die entspre-
chende Software ist eine effek-
tive Analyse jedoch nur bedingt
moglich. LOTHAR ROSS

SAMSTAG - SAMSTAG
13.06.26 - 20.06.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL
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Hann. Miinden - Alte Schitze,
frischer Glaube, neue Wege —

Alte Kirche auf neuen Wegen

Das AuBengelande der St. Aegidien Kirche wurde erneuert

das ist das Motto des Teams der - =

Stiftung St. Aegidien Kirche,

das sich um Frhalt und Unter- =

halt der Kirche kiimmert. Die-
ses Mal ist das Motto ganz wort-
lich zu nehmen, denn das Team

erneuert den Weg ander Kirche -

und verschonert das Areal im |

nordlichen und 6stlichen Be- =.

reich.

Die Gehwegplatten aus den
80er Jahren wurden bereits ent-
fernt. ,Dort verlegen wir etwa
120 Jahre alte Sandsteine von ei-
nem alten Hof, die passen gut
an diesen Ort"“, erklirt Pastor
Henning Dobers.

Statt Kies, durch den sich Gra-
ser und Beikrduter nach oben
kdmpften, wurde griin leuch-
tender Rasen ausgebracht und
neue Lampen aufgestellt, die
verstellbar den Weg oder aber

die Kirche beleuchten. ,Hierist =

es abschiissig, der Weg war oft
Kklitschig, da sind auch mal Leu-
te gefallen®, erkldrt Dobers.
Dem habe man entgegenwir-
ken wollen. ,Auflerdem sind
wir mit dem Jiten nicht mehr
hinterhergekommen.”

Ziel war es nicht nur, die Fli-

www.rb-becker.de

ab Sa., den 13.06.2026
|5 id = VA Rasenmaher kaufen-

e Feuerschale nui
W 2Z22=" Holz
lager

Stahl, @57cm,
H41 cm

che zu entsiegeln, sondern
auch ,diesen Ort weiter zum
Strahlen zu bringen“, wie Stif-
tungsvorstindin Christiane Ge-
ring erklirt. Immer mit-

pulverbes

Rasentrimmer GRATIS Feuemhale

Rasentrimmer GRT 2IP
230V, 250 W, Schittbr.: 22 cm \geZ

Akku-Astschere GAS 4.0V-4.0 Li-lon
4V, 8 yposs Schneldsystem

USB-C Anschl uss

max,
Schnitt-
stéirke: 14mm

Akku Heckenschere
HS 18-201-05

gegenldufigen Messer mit
Diamantschli

inkl. Akku
Schnmlunge 510 mm 59.
Akku-Lavbbldser LB 18-201-05
18, 2 0 Ah Lithium Power Akku

Benzin-Frei- €
schneiders, ®
GFS 52.3 P

Lassen sich auch von Regen nicht abschrecken: die fleiBigen Helfer der Stiftung.

schwingt der Anspruch der Stif-
tungsmitglieder, diesen Ort
geistlich zu revitalisieren,
denkmalgerecht zu erhalten
und einen Ort der Begegnung

Loungemébel-Set bestehend aus

1 I.mmﬂ1 esofa, 2 Couchtische und 2 Gartensessel
ichtetes Aluminiumgestell, Armlehne aus Holz

Sofa: ca.180 x 80 x 67 cm

wé@

Ungezlefer
Spray, 750ml

TN

Elekir. Insekienver- 55
nichter, 220-240V 13 Wat,

FIugeI-Wuscheirockner
” zusummenklcppbcr Metallgestell

k. Edalstahl,
== 0 32m

H24em
17 Liter

—

inkl. Zubehor
/i

Rasen

4  irimmer
RT 18-201-05
18Y/2,0 A Lion Akks,

180° drehburerTnmmerkop |
inkl. Akky

Aufsi
1501 Fangsack, 6 PS, Luftbereifung,

Blumen;cie

o BEOO03800

Stabmixer Ger Pack Elnmuchgluser

220240,
400 Watt,
IMesser ous

Edelstahl

Aufsaiz
abnehmbar’

Obstdeckel

f \)\ “-. =
93 >
o 6x315mi= 2.49 -

3X Blymen- |Universal-, Beeren- °.
dinger Lehenshaum &

flisi, | Zypressendinger
mit Guano

"
e

Schnittbreite: 651 mm

Heringsfilets
Y versch. Sorten

Kartoffel-
, salat
Griech. Art

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

Hegelsbergstr. 21
0561 /49172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr, 1 -

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages N
ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko, Fir Druckfehler keine Haftung,

XXL-Schmelzkiise

H
ca. 80cm 9 9
je §415-780mm
W"eﬂ‘{w Chrom

“GRANIT

Landliebe Vollmilch
Pudding
225

39
°

Meggle ‘
Schnittkdse

Kréuter,

Tkg=1146

extra dick,
200g

' 129
Tkg=6,45

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

WM Milka Schokolude

versch. Sorfen, 250/276/300g

®je
Tkg=7,96/

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

zu schaffen.

Begegnen konnen sich die
Menschen bei Veranstaltungen
wie Konzerten und Lesungen,
aber auch beim wochentlichen

FOTOS: STIFTUNG ST. AEGIDIEN-KIRCHE

Gebet am Mittwochabend.
Auch den regelmifligen Café-
betrieb mit einem verldssli-
chen und passenden Partner
mochte die Stiftung wiederbe-

leben.

Aktuell passiert das in der
»Cafédrale“ nur eventmiRig.
Fiir ein solches Projekt und sei-
ne Teilschritte, benétige man
einen langen Atem, sagt Do-

| bers. ,Das ist eine Erkenntnis:

Man lernt, in Jahrzehnten zu
denken und zu planen.” Eine
weitere: Man tiberschitze, was
man in einem Jahr schaffen
konne, aber man unterschitze
auch, was man in sieben Jahren
schaffen konne. Es gehe gut

i weiter, langsam aber stetig.

2006 war die Kirche, die 1379

: erstmals urkundlich erwihnt

wurde, entwidmet worden. Da-
nach wurde sie unter anderem

% als Café genutzt. 2019 wurde die

Stiftung St. Aegidienkirche ge-
griindet und der Ort resakrali-
siert. Stiick fiir Stiick wird die
Kirche nun neu gestaltet und
saniert.

Auch das nichste Projekt ist
schon geplant, sagt Dobers. Im
kommenden Jahr soll der
Kirchturm komplett saniert
werden. Etwa 250.000 Euro sol-
le das kosten. Dafiir miisse eini-
ges an Spenden zusammen-
kommen, dafiir habe man aber
schon so einige Ideen. mia

Klinstlerischer Blick
auf die Stadt

Gewinnerinnen des MUndener Malwettbewerbs stehen fest

Hann. Minden - Der von der
Hann. Miinden Marketing
GmbH veranstaltete Malwett-
bewerb zum Thema ,Miinden-
liebe - so sehe ich meine Stadt*
ist mit grof3er Beteiligung und
zahlreichen kreativen Ideen er-
folgreich zu Ende gekommen.
Zahlreiche Biirgerinnen und
Biirger jeden Alters haben ihre
personliche Sicht auf die Hann.
Miinden kiinstlerisch festge-
halten und damit die Vielfalt
und Verbundenheit zur Dreif-
lissestadt eindrucksvoll zum
Ausdruck gebracht, heif3t es in
einer Mitteilung.

Die unabhéngige Jury, beste-
hend aus Vertretern des Vereins
Denkmalkunst, des Miindener
Kunstnetzes, Kassel Artists,
Biirgermeister Tobias Dannen-
berg sowie Hann. Miinden Mar-
keting, hatte die Aufgabe, aus
den vielen eingereichten Wer-

ken die Gewinnerbilder auszu-
widhlen.

,»Die Vielzahlund Qualititder
eingereichten Bilder hat uns
sehr beeindruckt. Der Wettbe-
werb hat gezeigt, wie kreativ
und verbunden die Menschen
mit ihrer Stadt sind“, erklirt
Matthias Biroth, Geschiftsfiih-
rer von Hann. Miinden Marke-
ting. Die Gesellschaft gratuliert
den Gewinnerinnen herzlich
und bedankt sich bei allen Teil-
nehmenden fiir die kreativen
und personlichen Beitrige.

Ein besonderer Dank gilt au-
Berdem den Unternehmen
,Genuss & kostlich — Katrin’s
Feinkost, und den Versor-
gungsbetrieben Hann. Miin-
den, dem Verein Denkmal-
kunst sowie der Buchhandlung
Winnemuth, die mit ihrer Un-
terstiitzung die Durchfiihrung
des Wettbewerbs und die Be-

Sie freuen sich iiber die Kunstwerke und Auszeichnungen: (von
links) Matthias Biroth (Geschaftsfihrer der Hann. Minden
Marketing GmbH), Alexandra Henn (Gewinnerin der Alters-
klasse ab 18), Hala Mashaqi (7 Jahre alt), Marie Endig (11 Jahre
alt), Nora Muller (12 Jahre alt), Tobias Dannenberg (Burger-
meister der Stadt Hann. Minden)

FOTO: HANN. MUNDEN MARKETING

reitstellung der Preise ermog-
licht haben.

Ab sofort sind die prdmierten
Kunstwerke in einem Schau-
fenster in der Langen StrafRe 66
ausgestellt und fiir Interessier-
te offentlich zu besichtigen. Ei-
ne weitere Ausstellung aller
eingereichten Bilder findet am
Sonntag, 28. Juni 2026 ab10 Uhr
im Packhof statt. Im Anschluss
werden die pramierten Werke
ab 15 Uhr offentlich versteigert.
Der Erloés der Versteigerung
kommt dem Forderverein
Miindener Altstadt zugute und
unterstiitzt damit die Forde-
rung und den Erhalt der histori-
schen Altstadt Hann. Miindens.

Nicht pramierte Bilder kon-
nen bis zum 31. Juli 2026,12 Uhr,
in der Geschiftsstelle von
Hann. Miinden Marketing, Am
Plan 2, von den Kiinstlern abge-
holtwerden. bam
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Bad Sooden-Allendorf - Eine
Invasion aufvier Ridern hatam
Fronleichnamstag Bad Sooden-
Allendorf erlebt. Zum dritten
Mal zu Gast in der nordhessi-
schen Kurstadt sind marken-
treue Wohnmobilisten aus
ganz Deutschland. Sie alle eint
die Liebe zu den Fahrzeugen
des Herstellers Forster, der vor
13 Jahren die Produktion der
rollenden Heimstitten im
rheinland-pfilzischen Sprend-
lingen aufgenommen hat. Mit
ihren 81 Wohnmobilen — neuer
Rekord - bleibt die Forster-Fa-
milie noch bis zum morgigen
Sonntagin der Badestadt.

Den Namen Forster hat das
Unternehmen nicht zufillig ge-
wahlt. Erinnert wird damit an
den deutschen Naturforscher,
Ethnologen und Reiseschrift-
steller Georg Forster, der in der
zweiten Halfte des 18. Jahrhun-
derts viele Teile dieser Welt er-
kundet hat und schon mit 39
Jahren gestorben ist. Mit ihm
teilen die Wohnmobilisten die
Faszination der Natur, das Ge-
fiihl von Freiheit und die Lust
am Entdecken. 169 Erwachsene
und dreizehn Kinder umfasst
die Gruppe der Forster-Fans, die
angereist sind von Cuxhaven
im Norden bis zum 535 Kilome-
ter entfernten Rheinfelden im
Stiden der Republik und jetzt
im Zentrum der Stadt den
Wohnmobilstellplatz Franzra-
sen bevolkern.

Eine Invasion auf vier Radern

Badestadt zum dritten Mal Ziel von markentreuen Wohnmobilisten

el

"

Inzwischen unterstiitzt von
seinem Sohn Enrico, hatte Jérn
Odening aus Waldkappel die
Gruppe vor acht Jahren gegriin-
det, die sich jedes Jahr an einem
verlingerten Wochenende mal
westlich, mal ¢stlich von Kassel
trifft. Co-Organisator ist Tino
Waksch aus dem pfilzischen

Gastgeber und Gaste: Jens Ludecke

1,

Schifflersgrund. Am heutigen
Samstag freuen sich die Géste
auf ein Salzsieden wie zu alten
Zeiten.

Im Vorfeld des Treffens hatten
alle Teilnehmer von der Touris-
mus- und Kuranstalt einen
schriftlichen  Willkommens-
grufd erhalten. Diese Geste, so

Weindorf Gau-Bickelheim. Auf Jorn Odening, sei ,sehr gut an-

dem Programm standen bisher
zwei Stadtfithrungen und ein
Besuch des Grenzmuseums

gekommen®.
Beifall gab es auch fiir Kurdi-
rektor Jens Liidecke und seine

(von links), Tino Waschk, Annette Fischer, Jérn Odening und Calvin Grede.

Mitarbeiterin Annette Fischer,
die das Treffen vorbereitet und
sichunter das fahrende Volk ge-
mischt hatten. Lebhafter Ap-
plaus brandete aulRerdem auf,
als Stadtrat Calvin Grede ver-
kiindete, beim nichsten Zu-
sammensein in der Kurstadt
warteten erneuerte sanitire
Anlagen auf die Wohnmobilis-
ten. ,,Endlich ein Luxus, den Sie
verdient haben®, sagte Grede,
der auch die GriiRe von Biirger-

meister Frank Hix tiberbrachte.

Nette Geste der Gruppe: Sie
verwohnte die mitgereisten
Kinder mit Spielzeug, das sie
aus einer Schubkarre fischen
konnten. Bei ihren Treffen in
der Mitte Deutschlands hatte
die Forster-Familie durch den
Verkauf unter anderem von Li-
kor und Campingzubehor bis-
her einen Reinerlds von 12 000
Euro erzielt.

Der soll nach der Hoffnung

MEHR GB IM BESTEN D-NETZ

STATT256B

10 E€/4 Wochen

Aktion giiltig bis 28.06.2026
Erhaltlich bei REWE und auf congstar.de

1€

JE STARTER-
PAKET

FOTOS: CHRIS CORTIS

von Odening diesmal auf15.000
Euro hochgeschraubt werden.
Das Geld kommt jedes Maldem
Elternhaus fiir krebskranke
Kinder in Gottingen zugute.
CHRIS CORTIS

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

congstar

Weitere Infos
zur Aktion.
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Hessisch Lichtenau - ,Feucht-
frohlich”, die Definition fiir ei-
ne ausgelassene Stimmung

durch reichlichen Alkoholkon-

sum, gewinnt fiir das viertédgige
Lichtenauer Altstadtfest am
Fronleichnamsfest seine ganz

eigene Bedeutung. Ohne Regen f"l
scheint es in der Lossestadt .=
wohl kaum zu gehen. Die |

Schauern am Erdéffnungstag
mit dem Fassbieranstich von
Biirgermeister Dirk Oetzel zum
Auftakt mogen fiir so manchen
ein Déja-vu an den Lichtenauer
Hessentag vor genau 20 Jahren
gewesen sein.

Dass die Lossestddter nach
wie vor solchen Bedingungen
trotzen und sich riesig auf das
Altstadtfest freuten, das in die-
sem Jahr vom Gewerbevereins-
vorsitzenden Alexander Fuchs

organisiert wurde, bewiesen all !

diejenigen, die beim Fassbier-
anstich eine stattliche Kulisse

boten. Auch beim Unterhal- #

tungsprogramm auf der Bithne
am Untertor bis in die Nacht
hinein mit Singerin Mia May
und der Kulthit-Party mit der
Mark Prang Band liesen sich die
Besucher die gute Laune nicht
nehmen.

Selbst wenn sich die Bedin-
gungen von Tag zu Tag etwas
besserten, das entsprechende
Wetter fiir die Beach-Party und
die Mallorca-90er-Jahre-Party
am Freitagwollte sich nicht ein-
stellen. Damit wurde das

— R e

¥ * i g I:I

Sie waren fiir die Musik verantwortlich: die DJs CorneI-I
Fuchs.

Musik heizt den Besuchern ein

Vier Tage Programm auf dem Altstadtfest in Hessisch Lichtenau

Wenn die Musik zum Tanzen einladt, sind die ,,Zuckerpuppen”

SWarm-Up“ als Vorprogramm
ab 14 Uhr seiner Bedeutung im
wahrsten Sinne des Wortes ge-
recht.

Da die Sonne eher fernblieb,
musste schon so mancher
hochprozentiger Klopfer, Gin,
Aperol oder Cocktail herhalten,
um die Besucher fiir die an-

il

b

£ L

schlieRende Beach-Party aufBe-
triebstemperatur zu bringen.
Fir die notige Stimmung hatte
Alexander Fuchs hochstperson-
lich im Stil eines DJs gesorgt
und am Mischpult auf der Biih-
ne fleiRig aufgelegt, um die
Stimmung anzuheizen.

Im fliegenden Wechsel hatte

Walter alias ,, Inselkind” und Alexander

S, =

vom Furstenhagener Karnevalsverein CCF mit dabei.

Fuchs dann ab 20 Uhran den er-
fahrenen Kasseler DJ Cornell
Walter tibergeben. Cornell hat
sich als DJ Inselkind einen Na-
men gemacht und sorgte mit
Hits der Deutschen Welle wie
~Skandal um Rosi, den ,99
Luftballons“ und ,,Major Tom*
von Peter Schilling und auch in-

n

SpaB fiir die ganze Familie: Levi (Iinks) u

von Simone Sommerland, ,,He-

| likopter 117 von Schlagersin-

Wz ger Tobee und den Titelsong zu

ternationalen Ohrwiirmern fiir
beste Feierlaune.

Weil sich zu Beginn des Pro-
gramms auch noch zahlreiche
Kinder auf dem Platz zwischen
»Roter Schule“ und ,Pferde-
trinke“ tummelten, legte der
DJ speziell fiir den Nachwuchs
Lieder wie ,Tschu Tschu Wa“

HL

~Helmut”, begleitet von Nadine und Mathias Drabsch.

=] Mittwoch, 17. Juni 2026, ab 18 Uhr

"2l schinkels Backhaus, Walburger StraBe 46, 37213 Witzenhausen

nd Lara blicken durch das Ballon-Herz von Kinstler

8 den Kinofilmen von ,,Bibi und

Tina“ auf. Die Kids tanzten be-

. geistert mit.

Und weil der DJ die Menge

¥ nichtnur zum Tanzen, sondern

auch zum Mitsingen animieren
wollte, drehte er den Lautstir-
keregler seiner Anlage immer
wieder spontan auf Null. Auf
diese Weise wurde die Phon-
zahlim Publikum bei Titeln wie
~Everybody“ von den
Backstreet Boys nach und nach
in die Hohe geschraubt. Und als

il er auch noch den Kult-Hit ,Ma-

carena“von Los del Rio aus dem

\: Jahr 1993 auflegte, kam in der
. abendlichen Frische doch so
| mancher, der choreografisch
|| auf der Hohe war, ins Schwit-

zen,

Die gute Stimmung erstreck-
te sich tiber die ganze Landstra-
Re bis hoch zum Obertor, wo
auch das Team vom griechi-
schen Restaurant Syrtaki fiir

! beste Stimmung sorgte. Uberall

in der StraRe hatten die Gast-
statten Tische und Banke vor
die Tiir gestellt. So ergab sichim
Zusammenspiel mit den Fahr-
geschiften, die auf den Park-
plitzen an der Roten Schule,
dem Kirchplatz und an der Ret-
terdder StraRe aufgebaut wa-
ren, in der Altstadt vier Tage
lang ein buntes Treiben.
LOTHAR ROSS

FOTOS: LOTHAR ROSS

LiIcurRA

heilen - pflegen-helfen

Unsere Spezialisten informieren Sie in offenen Gesprachsrunden Gber moderne Behandlungsmaoglichkeiten bei
Kniearthrose — von gelenkerhaltenden Therapien bis hin zur Knie Endoprothetik. Dabei haben Sie die Gelegenheit,
persénliche Fragen zu stellen und direkt mit den Arzten ins Gesprach zu kommen. Unsere Experten stehen Ihnen fir
individuelle Beratung und Terminvergaben zur Verfigung. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Themen:
Kunstlicher Gelenkersatz — Knie Endoprothetik

Anmeldung:
Telefon:05602 83-1065

Arthrose des Kniegelenks — gelenkerhaltende Therapie E-Mail: patientenforum@licura.org

www.Kklinik-licura.org/
veranstaltungen-news

Orthopadische Klinik Hessisch Lichtenau | Am Mduhlenberg, 37235 Hessisch Lichtenau
Telefon: 05602 83-0 | E-Mail: info@licura.org | www.klinik-licura.org



5 LOKALES

13. Juni 2026

Witzenhausen - Zur traditio-
nellen Frithjahrsveranstaltung

der Landsenioren-Vereinigung |

Witzenhausen begriiRte Vorsit-

zender Giinter Brunst neben |

Die Sicherheit im Blick

Landsenioren klaren Gber Schockanrufe und Brandschutz auf

den zahlreichen Landsenioren a

aus dem Altkreis auch Landri- i

tin Nicole Rathgeber mitihrem
Lebensgefihrten an der Spitze
der Ehrengéste im Lichtenauer
Biirgerhaus.

Die Sicherheit der Senioren
hatte Landridtin Rathgeber im
Blick und warnte eindringlich
vor Schockanrufen, die derzeit
im Kreis festgestellt wiirden.
»Seien Sie wachsam am Telefon
und rufen Sie die Personen aus
der Familie an, denen etwas
Schlimmes passiert sein soll,
bevor Sie irgendetwas tun. Soll-
ten Sie sich unwohl fiithlen, ge-
hen Sie zu Ihrem Nachbarn, ru-
fen Sie bei der Polizei oder im
schlimmsten Fall, auch bei der
Landratinan®, appellierte siean
alle, um die Senioren vor Scha-
den zu bewahren.

Als ,wichtigsten Mann“ des
Tages hatte Brunst als Vertreter
der Lichtenauer Feuerwehr
Markus Schroder begriiRt, der
sich als Brandschutzerzieher
diesmal den Senioren widmete
und Tipps zum Alltag lieferte.

Als Vertreterin des evangeli-
schen Kirchenkreises war die
stellvertretende Dekanin Ka-

trin Klopfel ebenso in die Losse- Mit d

stadt gekommen wie Torsten

Moller vom Kreisbauernver- Ehrenvorsitzender der Eschwe- und stellvertretender Vorsit- wie Vorstandsmitglieder der und Melsungen und die kom-
band, Hartmut Henkelmann, ger Landsenioren-Vereinigung zender des Landesverbands so- Landsenioren aus Eschwege plette Witzenhéuser Vorstands-

er Kamera in der Hand assistierte Landratin Nicole Rathgeber am Brandhaus Markus Schréder.

Medizin

riege.

Etwas besorgt zeigte sich
Brunst zur Beteiligung im Ver-
gleich zu zurtickliegenden Ver-
anstaltungen. Griinde dafiir
kénnten seiner Einschétzung
nach sowohl die extremen Wet-
| terbedingungen der vergange-
. nen Tage gewesen sein als auch
der gesundheitliche Zustand
der Generation, zudem seien ei-
nige verstorben. Angesichts der
kleiner werdenden Runde ap-
pellierte er an alle Anwesen-
den, in ihren Dorfern fir die
Veranstaltung in ungezwunge-
nem Rahmen, mit der keiner ei-
ne Verpflichtung eingehe, un-
ter den Senioren zu werben.

,Prigend war fiir mich die
Fahrt nach Heli, gestand Tors-
ten Moller. Damit kam er je-
doch nicht nur auf die Anfahrt
von Ringgau in die Lossestadt
zu sprechen, die er erstmals
ausschlieRlich per Autobahn
zurticklegte, sondern auch auf
die Werbeplakate zum Lichte-
nauer Altstadtfest. ,Da sehe ich
Benediktinerbier und frage
mich: Was ist denn in Heli los?
Wir sagen doch eigentlich alle:
Bleib deiner Heimat treu und
trink Eschweger Klosterbrau.
Als Landwirt sehe ich es natiir-
lich gern, wenn die heimische
Brauerei auch ihr Bier auss-
chenken darf®, sagte Moller
enttduscht. 2

g ik

r

FOTO: LOTHAR ROSS
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www.nachhilfewitzenhausen.de

ANZEIGE

Was tun bei Haimorrhoiden?

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hiaufig Ha-
morrhoiden die Ursache.
Lindaven sagt diesem Problem
diskret und unkompliziert
den Kampf an. Die rezept-
freien Arzneitropfen werden
einfach mit Wasser einge-
nommen und wirken dort, wo
Himorrhoiden entstehen: im
Korperinneren.

Was viele nicht wissen: Jeder
hat Himorrhoiden! Hamor-
rhoiden sind Gefaflpolster, die
zusammen mit den Schlief3-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergrofiern sich die
Himorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, spre-
chen Mediziner von Hiamor-

&
4 s"ﬁ

]
l"" Praktische
und diskrete
Einnahme

rhoidalleiden. Ursache hierfiir
kann zum Beispiel regelma-
Biges, zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Hamorrhoiden vergroflert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fiihren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz
und Néssen bemerkbar machen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Hiamorrhoiden anders
bekimpfen

Die einzigartigen Arzneitrop-
fen Lindaven bekdmpfen Ha-
morrhoiden dort, wo sie entste-
hen: im Korperinneren. So kann
z.B. der enthaltene Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. Auflerdem
trigt er dazu bei, dass sich die
Blutgefifle wieder zusammenzie-
hen, wodurch die Vergréflerung
der Himorrhoiden zuriickgehen
kann. Zudem enthélt Lindaven
Sulfur, welches laut Arzneimit-
telbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt
wird. Die Arzneitropfen wer-
den einfach in einem halben
Glas Wasser eingenommen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank der Tropfen-
form kann Lindaven ganz ein-
fach in einem halben Glas Was-
ser eingenommen werden und
ist somit praktisch und diskret
in der Anwendung.

Fiir Inre Apotheke:
Lindaven

(PZN 14264889)

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel
bei Hamorrhoiden. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie hre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die
Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf aus!

bewihrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell
bei

in Ricken oder Na-

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf
ziehen? Sogar Migri-

ne? Diese Beschwer-

Nervenschmerzen

cken sowie bei Kopf-
den machen den schmerzen bieten
Alltag von Millio-
nen Menschen zur
Qual. Vielen un-

bekannt: Das sind

und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

hiufig Symptome Das Geniale:
von Nervenschmer- Wihrend  her-
zen - und hier gibt kémmliche Schmerz-
es wirksame Hilfe! mittel oftmals das

Die Dorisol Tabletten Risiko schwerer Neben-
(rezeptfrei, Apotheke) wir-

ken mit speziellen Wirkstoffen

wirkungen mit sich brin-

gen, punktet Dorisol mit gu-
ter Vertriglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsatzlich auch zur

diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Uberlastung lésen haufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte Anwendung bei chronischen Be-
Muskulatur driickt auf einzelne

Nervenstringe, die sich durch

schwerden geeignet.

den ganzen Korper ziehen. Die- "-FT' -I-h- _A - P: -k- Tt i
. > Lindert wirksam 1 Furihre Apotheke:
se gereizten Nerven verursachen ; ' .
- Nervenschmerzen in ] DO"SOI
z.B. belastende Riickenschmer- Riicken, Nacken und Kopf ! (PZN 16792925)
zen. Man spricht von Nerven- > Zur langfristigen ] DORISOL

schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen

Einnahme bei chronischen
Beschwerden geeignet

> Rezeptfrei in lhrer
Apotheke

bis hin zu quilender Migrédne www.dorisol.de

hervorrufen.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Tore, Taktik
& kiihle Getranke!

Paulaner
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=155€

ANGEBOT :
150K
11 140€

Bitburger
Premium Pils
0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=154 €

top frisch
Apfelsaft

klar, naturtriib,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08 €

ANGEBOT

Almdudler
Krduterlimonade
Kasten =24 x 0,35 |,

zzgl. 5,10 € Pfand,
11=238€

erwyn
Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=270€

-] 1 Fa
YR
L
f
1kg sso;:

‘ n | Aperol Aperitivo

[ 1! !| erwun

e
ATELANGE KL

Kulmbacher
Bierwochen
Festbier*

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

HER

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

L dul"l"er I
1639) |12
11=160€

Bitburger
Premium Pils
Fassdose

5| -Dose,
MN=iEsE

Forstina Schorle,
Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=098 €

ANGEBOT

799°E

1= 0596

Active O?
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
2zgl. 0,25 € Pfand,
11=132 €

Lay‘s
Kartoffel-Chips pese—rr

Red Paprika, Gesalzen,
150 g - Beutel,
1kg=9,93 €

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Angebote giiltig vom 15.06. — 20.06.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

-

Bitburger Bier—

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110.€

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

<
1399,

11=140€

Schofferhofer
Weizen-Mix
Grapefruit, Grapefruit
alkoholfrei,
Pack=6x0,331,
2zgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Perfect Draft

diverse Sorten,

6| -Fass,

2zgl. 5,00 € Pfand,
11=3,00 €

BECKS ||
ANGEBOT WEF J

‘ Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252 €

[E)geB

11=227€

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhalti
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, .«
11=198 €

i

N 5TER

YN 5T

WIR Rietburger

Qualitatswein,
diverse Sorten

0,75 | -Flasche,
11=599 €

Beim Kauf |\
von 5 Flaschen | |
+1Flasche

GRATIS!
ANGEBOT il

Wir haben
den Award!

|Haben Sie die App?

RhénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

&7 - oricINAL

WY bR |

Bad Briickenauer
Mineralwasser
mit Geschmack

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

ANGEBOT \ |

Mezzo Mix

koffeinhaltig,
2 Kastena20x 051

22gl. 9,00 € Pfand, ' 3w
11=190 € MMI v

Beim Kaufvon
1 Kasten Mezzo Mix
20 x 0,5 | erhalten
Sie den 2. Kasten
20x051

| ezl
GRATIS! M E

. i
I ]
99 B
1 8 Entspricht einem
L] Kastenpreis von 9,50 €.

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

ANGEBOT

9%

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
L R gewinnen!

(GEIRANIG  FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

Gesamtsieger
Getray \arkte-App:

1x Apple
iPad 11

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@060

www.logo-getraenke.de
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,Lust auf

Schones”

Kunsthandwerkermarkt am 20. und 21. Juni
am Dielengraben

Handgefertlgte Elnzelstucke wie diese locken Besucher am 20
und 21. Juni an die Werra. Am Dielengraben findet wieder

der Kunsthandwerkermarkt statt.

Hann. Minden - Wer auf der
Suche nach aulRergewohnli-
chen Geschenkideen, handge-
fertigten Unikaten oder einfach
nach einem inspirierenden
Ausflug ist, sollte sich das Wo-
chenende am 20. und 21. Juni
vormerken.

Dann verwandelt sich der
Dielengraben, wie jedes Jahr, in
eine lebendige Kunstmeile und

| lddt Besucherinnen und Besu-

cher zum Bummeln, Entde-
cken und Staunen ein.

Werk mit
Geschichte

Unter dem Motto ,Lust auf
Schones, Kunst, Handwerk und
Design® prasentieren Kiinstle-
rinnen, Kiinstler und Kunst-
handwerker ihre gefertigten
Arbeiten. Zwischen feiner Kera-
mik, kunstvollem Schmuck,
kreativen Dekorationen und
stilvollen Wohnaccessoires gibt

FOTO: PETRA SIEBERT

esan den Stinden viel zu entde-
cken.

Dabei stehen nicht Massen-
ware, sondern individuelle Ein-
zelstlicke und Kleine Serien im
Mittelpunkt, jedes Werk mit
seiner eigenen Geschichte und
Handschrift.

Der besondere Reiz dieses
Marktes liegt in der Mischung
aus traditioneller Handwerks-
kunst und modernem Design,
aus Bewihrtem und Neuem.
Besucher konnen den Kkreati-
ven Kiinstlern begegnen, mehr
liber die Entstehung ihrer Ar-
beiten erfahren und vielleicht
ein ganz personliches Lieb-
lingsstiick finden.

Der Kunsthandwerkermarkt
wird von ,Katja Schulz - Lust
aufSchones” organisiert.

Geoffnet ist der Markt am
Samstag von 10 bis 18 Uhr sowie
am Sonntag von 11 bis 17 Uhr.
Der Eintrittist frei.

zpy

Kontaktmatte misst die
Zeit
Sparkassenlauf am Sonntag bringt die
Lichtenauer Innenstadt in Bewegung

Hessisch Lichtenau - Nach
dem Altstadtfest in der vergan-
genen Woche wird die Lichte-
nauer Innenstadt mit dem 14.
Sparkassenlauf am Sonntag, 14.
Juni, erneutim Mittelpunkt des
Geschehens stehen. Nach zwei-
jahriger Pause darf man ge-
spannt sein, ob die Veranstal-
tung, die traditionell vom Lauf-
treff des Lichtenauer Turnver-
eins in Kooperation mit der
ortlichen  Sparkassen-Filiale,
der Stadt und den Lossestddter
Fordervereinen der Grund-
schule und des Evangelischen
Kindergartens veranstaltet
wird, an die Teilnehmerzahl

2 von 2023 herankommt. Knapp

300 Liufer in den insgesamt
sechs Laufwettbewerben gin-
gen damals an den Start.

Start und Ziel befinden sich
wie in den Jahren zuvor auf der
Poststrafde auf Hohe der Bankfi-
liale, in der sich auch das Wett-
kampfbiiro befindet. Erstmals
wird die Zeitmessung jedoch
elektronisch iiber eine Kontakt-
matte im Zielbereich erfolgen,
sodass die Siegerehrungen oh-
ne lingere Wartezeiten mog-
lich sein werden. Los geht’s mit
den 600-Meter-Laufen der Bam-
bini im Alter von drei bis sieben
Jahren (Geburtsjahr 2019-
2023): Die Jungen starten um
11.30 Uhr, die Mddchen um 1145
Uhr. Die Jingsten starten als
einzige in Richtung Untertor,
laufen die LandgrafenstralRe
hoch und kommen tiber die
Ratsgasse und Burgstralle wie-
der zurtick ins Ziel.

Bei allen anderen Wettbewer-

ben geht’s fiir die Teilnehmer
auf die 2500-Meter-Runde, de-
ren Starts entgegengesetzt in
Richtung BiegenstraRe stattfin-
den. Bereits vor der Kreuzung
geht es liber den Schotterweg
bis zur HeinrichstralRe, weiter
tiber Kirchstral3e, Landgrafen-
straRe, Retteroder Straf3e und
HimmelsbergstraRe, vorbei am
Biirgerhaus. Zwischen Kreuzra-
sen und Frau-Holle-Park geht es
dann hinunter bis zur Wallstra-
Re, weiter iiber die Burgstrafde
bis hoch zum Obertor und tiber
die Landgrafenstraf3e abwadrts
zum Ziel vor der Bankfiliale.

Der Start fiir die 8- bis 15jdhri-
gen (2011-2018) weiblichen und
mdannlichen Jugendlichen ist
fiir 12 Uhr geplant. Teilnehmer
am Walking absolvieren die
Runde zweimal und starten um
12.30 Uhr, zusammen mit den
Erwachsenen und den Staffeln,
die fiir die insgesamt 7,5 Kilo-
meter drei Runden unterwegs
sind.

Ein Team von etwa vier Dut-
zend Helfern will fiir einen rei-
bungslosen Ablauf der Veran-
staltung sorgen.

Neben dem sportlichen Trei-
ben geht es auch um die Ver-
pflegung mit Kaffee und Ku-
chen, Gegrilltem und Getrédn-
ken - nicht nur der Liufer, son-
dern auch der Géaste, von denen
sich Markus Riihling vom Lauf-
treffund Sparkassen-Filialleiter
Volker Troll jede Menge wiin-
schen.

AuRer der Poststralde werden
alle tibrigen StrafRen nicht ver-
kehrsfreisein.  LOTHAR ROSS
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Vom Sterben reden, vom Leben erzahlen

Klinikclowns reisen mit ,,Lebenstraume” durch Nordhessen und laden zum Gesprach Uber Endlichkeit ein

Witzenhausen — Der Stinder
kippt um, widersetzt sich je-
dem Handgriff und scheint sei-
nen ganz eigenen Willen zu ha-
ben. Kaum ist dieses Problem
halbwegs gel6st, bleibt ein Kof-
fer wie festgezaubert mitten
auf dem Witzenhduser Markt-
platz stehen. Er lisst sich kei-
nen Zentimeter bewegen. Wah-
rend Michel Fickinger alias
Clown Bolduan mit sichtbarer
Verzweiflung gegen Mikrofon-
stdnder und storrisches Gepack
kampft, schwebt die Stimme
von Sangerin Kerstin Riiter
tiber den Platz. Kinder lachen.
Erwachsene bleiben stehen.
Uber den Kopfen der Zuschauer
treiben Seifenblasen durch die

Hann. Miinden - ,Miinden ist
eine tolle Stadt, wir kommen
immer wieder gerne hierher.”
Mit diesen Worten begriilte
Helmut Bengen aus der Musik-
gruppe Sohne des Nordens am
Samstagabend die tiber 200
Géste auf dem Hof des histori-
schen Packhofes.

Die Gruppe ist in Hann. Miin-
den lingst bekannt und hat
sich mit ihren Auftritten, im
ehemaligen Café Aegidius, eine
treue Fangemeinde erspielt.
Dieses Mal waren die Vier an-
lasslich des 100-jdhrigen Beste-
hens der Fischereigenossen-
schaft Miinden und der Fisch-
freunde zu den drei Stromen
gekommen.

Moglich gemacht wurde das
Gastspiel erneut durch die per-
sonliche Verbindung zwischen
den Musikern und Ronald
Schminke, dem Vorsitzenden
der Fischereigenossenschaft

Nachmittagssonne.
Was wie eine kleine StralRen-
theaterauffiihrung  beginnt,

entwickelt sich wenig spéter zu
Gespriachen tiber das Leben.
Und tiber das, was Menschen
im Innersten bewegt. Mit ihrer
mobilen Kunstaktion ,Lebens-
traume® sind Susanne Gotze,
Michel Fickinger, Kerstin Riiter
und Gabriele Gotze seit Wo-
chen in Nordhessen unterwegs
und machten am Freitagin Wit-
zenhausen Halt. Die beiden
Erstgenannten arbeiten seit
mehr als 25 Jahren als Klinik-
clowns und engagieren sich als
Botschafter der Kleinen Riesen
Nordhessen, die Familien mit
lebensverkiirzend erkrankten

Gemeinsam unterwegs fiir ,Lebenstraume”: Michel Fickinger (von links), Gabriele G6tze, Susanne Gotze und Kerstin Riter.

Kindern begleiten. Das Thema
ihrer Reise klingt zundchst
schwer: Leben, Sterben und die
Endlichkeit des Daseins. Die Be-
gegnungen, die daraus entste-
hen, wirken erstaunlich leicht.
Auf bunten Karten stehen Fra-
gen: , Tut Sterben weh?”, ,Was
hilft mir, wenn ich traurig bin?“
und schlieRlich jene Frage, die
an diesem Nachmittag die leb-
hafteste Diskussion auslost:
,Gibt es im Himmel Erdbeer-
eis?“

Kinder versammeln sich um
die Karten. Einer ist tiberzeugt,
dass das unmoglich sei. Erd-
beereis wiirde vom Himmel
schlieRlich herunterfallen. So-
fort kommt Widerspruch. Na-

tiirlich gebe es dort Erdbeereis.
Warum sollten Verstorbene
darauf verzichten miissen? Die
Erwachsenen horen zu. Viele
licheln. Die Kiinstler wollen
keine Antworten vorgeben. Sie
wollen zuhoren. Auf kleinen
Holzscheiben halten Besucher
ihre Gedanken fest. Manche
malen Herzen, Landschaften
oder Symbole. Andere schrei-
ben nur wenige Worte.
,Friedenist ein absolutes The-
ma“, sagt Susanne Gotze. ,Im-
mer wieder geht es um Liebe
und Verbundenheit. Die Sehn-
sucht nach Verbundenheit mit
anderen Menschen kommt im-
mer wieder vor.“ Eine Frau
spricht von ihrer Tochter in Sy-

rien. Andere erzihlen von El-
tern, die nicht mehr leben, von
Heimat oder von Menschen, die
sie vermissen. Ein dlteres Paar
formuliert unabhingig vonein-
ander einen dhnlichen Gedan-
ken: Dass allem Leben ein ge-
meinsamer Kern innewohne,
aus dem Wachstum und Ent-
wicklung entstehen. ,Es fallt
Menschen oft erstaunlich
schwer, tiberhaupt zu sagen,
was sie sich wiinschen®, sagt
Gotze.

Dass diese Gesprache tiber-
haupt entstehen, hat viel mit
der Rolle des Clowns zu tun. Es
offnen sich Tiiren, die mit erns-
ten Worten verschlossen blie-
ben. Seifenblasen, Ballontiere,

Vier Ostfriesen rocken den Packhof

Séhne des Nordens begeistern Publikum beim Geburtstagskonzert

Miinden.

Schnell wurde das Publikum
ordentlich auf Touren ge-
bracht, denn von Anfang an wa-
ren die Musiker in Hochform.
Alsdie Songs ,,The Boxer“und,,I
am just a poor boy“ von Simon
& Garfunkel ertonten, wurde
im Publikum mitgesungen, mit
den Fingern geschnippt und
mit den Fiflen im Takt gewa-
ckelt. Auch mit dem Country-
Song ,Help Me Make It
Through the Night* von Kris
Kristofferson und dem Folks-
tiick ,,Blowin’ in the Wind“ von
Bob Dylan trafen die ostfriesi-
schen Musiker voll ins Schwar-
ze.

Sie spielten ihre Instrumente
mit einer bewundernswerten
Leichtigkeit, = improvisierten
zwischendurch, und das alles
ohne Noten, grof3e Technikund
Zusatzeinspielungen. Dazu ka-
men spontane Improvisatio-

nen und viel ostfriesischer Hu-
mor. Zwischen lockeren Sprii-
chen und gegenseitigen Blode-
leien blieb kein Zweifel daran,
dass die vier nicht nur musika-
lisch, sondern auch mensch-
lich bestens harmonieren.
Holger Billker (Akkordeon,
Flote und Gesang) wurde als Be-
rufsmusiker der Gruppe immer
wieder augenzwinkernd aufge-
zogen, wahrend Helmut Ben-
gen (Bass, Gitarre, Gesang) die
Spitzen seiner Kollegen gelas-
sen konterte. Mathias Diesel
(Drums, Schlagzeug, Bass, Ge-
sang) iiberzeugte mit einem
eindrucksvollen Schlagzeugso-
lo, das fiir Gdnsehaut sorgte,
und Oliver Jiichems zeigte sein
Koénnen mit Kapriolen, indem
er die Gitarre hinter dem Kopf
spielte. Sie alle verspriihten
nicht nur gute Musik, sondern
auch Charme und Sympathie.
Es wurde improvisiert, aufs Pu-

blikum und auch auf Situatio-
nen eingegangen. Viele Songs
wurden umarrangiert oder mo-
dernisiert. Es waren auch viele
Eigenkompositionen dabei, die
vermuten lieRen, dass die Vier
Musik im Blut haben miissen.

Mit ,,Gute Nacht Freunde® von
Reinhard Mey wollten sich die
Nordlichter verabschieden, je-
doch lief3 das begeisterte Publi-
kum die Vollblutmusiker ohne
Zugaben nicht gehen. Bereits
tagsiiber war der Doppelge-

FOTO: ELVAN POLAT
Gesangund Clownerie schaffen
einen Raum, in dem schwere
Themen ihren Schrecken ver-
lieren. ,,Ein Clown ist neugierig
auf alles, was passiert®, sagt Su-
sanne Gotze. ,Auf das Schone
genauso wie auf das Traurige-
“,Als Clown darfich ein wenig
ndher herankommen*, erganzt
Fickinger.

Genau darin liegt die beson-
dere Kraft von , Lebenstraume*.
Die Aktion fragt nach Endlich-
keit, und erhdlt Antworten
uber Frieden, Liebe, Hoffnung
und die Sehnsucht nach Ver-
bundenheit. Oder, wie Susanne
Gotze es selbst formuliert: ,,So-
lange man lebt, kann man auch
lachen.” ELVAN POLAT

burtstag gut besucht. Mit Aktio-
nen fiirKinderund Erwachsene
und den Shantyfreunden aus
Gimte sorgten die Organisatio-
nen aus beiden Vereinen fiir
reichlich Abwechslung.

PETRA SIEBERT

Sanitdtshaus

Medic us

Gesundheit fiir unsere Region !

©

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat

Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr fiir Sie ge6ffnet!

Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar
Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopadietechnik | orthopéadische Einlagen | Kompressionsversorgung

TriftstraBe 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de
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Stellenangebote

die-Zusteller §
Auf meiner

Route pin

ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden- * Hann. Miinden

Allendorf Gimte
Allendorf
. » Scheden

Kleinvach
Sooden Dankelshausen
Weiden « Staufenberg

* GroBalmerode Benterode
Epterode * Witzenhausen
Rommerode Hundelshausen
Stadt Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

~A

die-Zusteller @
Auf meiner e

Route bin i)
ich CHEF E

= F] s
www.die-zusteller.de

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

» Bad Sooden-Allendorf

(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Witzenhausen:
QO 05542 931623 @ vts-werra-meissner@hna.de

QD i
P localjob.de

Deine Karriere: Deine Zukunft.

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Blutspendedienst
Baden-Wirttemberg — Hessen
gemeinnitzige GmbH

- oa

Far unser Institut Kassel suchen wir Sie als

Kraftfahrer (m/w/d)

- Kassel > Ab sofort > Vollzeit > Befristet

lhr Garten braucht einen Profi?
Wir kiimmern uns um Ihren Rasen, Heckenschnitt
und Beete sowie Pflasterarbeiten und Winterdienst.
Garten & Landschaftsbau Stiehler Domeier
Telefon 0551 99957412

Ankauf

Bekanntschaften

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Rosemarie, 76 J., hUbsche Witwe, mit
schlanker Figur u. schénen Kurven, viel jin-
ger wirkend. Bin hauslich, einfihlsam,
warmherzig u. gerne fiir meinen Partner da.
Nach Uberstand. Schicksalsschlag wiinsche
ich mir wieder eine lieben Mann, der das Al-
leinsein auch satt hat. Zu zweit ist das Leben
einfach schéner. PV Tel. 0176-34488891

Sigrid, 65 J., mit schoner fraul. Figur, auf
Anhieb symFathisch. Ich liebe gutes Essen
u. koche taglich frisch - Fertiggerichte kom-
men bei mir nicht auf den Tisch. Habe Sinn
flr ein schénes Zuhause, mag es ruhig u.
harmonisch. Gesund bleiben u. eine ehrl.
Partnerschaft, das winsche ich mir von
Herzen. Sie auch? PV Tel. 01522-4910120

Autoa nzeigen

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

IJ\n.-. + Verksa‘Ll|(f: IflaufeLIhr. Le.gp, PLlaxmobiI, Mo-

iku, + sonst.
Spielzeug in groBeren Mengen. Tel 05662/400600

Hr David kauft an Mobel, Kla-
motten, Puppen, Teppiche, BU-
cher, Uhren, Leder & Lammfell,
Jacken, Pelze, Nerze aller Art, Sil-
ber, Zahngold, Besteck, Golf-
schldger,  Geschirr,  Mode-
schmuck, Schmuck, Bilder, Per-
len, Porzellan, Bernstein, Kroko-
Taschen, Briefmarken, Orden,
Siegelringe, Medaillen, Kruge,
Manschettenknépfe, Bleikristall,
Lampen, Zinn, Ol-Gemalde, Figu-
ren, Minzen, Postkarten, Schall-
platten, Messing, Pfeifen, Spiri-
tuosen u.v. m. = 0163 1108 658

Landwirtschaft&Forsten

Fir einen #JobmitSinn -
jetzt informieren und bewerben:
https://qrco.de/bgqk9L

Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

karriere.blutspende.de

o* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

l l'. Attry

ktiy, ‘
Geha It !es

Py
\ TOP‘MItarbeite,—_
A\ Vortejlg

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6,34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Verkauf

Trockenes Buchenbrennfols

Telefon 05684 931670

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombi
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

| Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Warten Sie
bitte nicht
bis zur letzten
Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

i

bringen

FEUER in deine
KARRIERE

O© WEISSER RING

Wir helfen Kriminalititsopfern.

=
¥

4’ Damit Opfer nicht
- schutzlos bleiben.

Helfen auch Sie!

Jetzt spenden:
www.weisser-ring.de

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

pa rf it nerJi¥de

Adele Neuhauser &
Harald Krassnitzer



JETZT WERDEN DIE LAGER GERAU

Eschwege.

Der Rdumungsverkauf wegen Geschéfts-
aufgabe des Einrichtungsspezialisten in
Eschwege geht in den Endspurt. Alle die
jetzt ihr personliches Mobel- und Kiichen-
Schndppchen machen wollen, sollten den
wohl groBten Mébel-Radumungsverkauf we-
gen Geschéaftsaufgabe im Eschweger Um-
land nicht verpassen!

Bei Hartmann Wohnideen findet man auf
liber 5.000 gm Ausstellungsflache eine
riesige Auswahl an Markenmébeln, Ein-
baukiichen, Matratzen und Orientteppi-
chen. Jetzt zum Abschied aus — sind alle
Ausstellungsstiicke, sowie ab sofort auch
neue, originalverpackte Lagerware extrem
reduziert. Ein zweites oder drittes Mal vor-
beischauen lohnt sich auf jeden Fall, denn
es wird tagesaktuell Lagerware in die Aus-

=SCHA

stellung gestellt. Egal ob Einbaukiichen,
Stoff- oder Ledergarnituren, Tische, Stiihle,
Schlafzimmer, Wohnwénde, Couchtische,
Matratzen, Boutiqueartikel, Lampen/Leuch-
ten oder Orientteppiche — hier ist fiir jeden
Geschmack und jeden Geldbeutel etwas
dabei. Bis zu 75% Ersparnis sind garan-
tiert. Auf alle ausgestellten Orientteppiche
wird mindestens 55% Rabatt gewahrt und
auch die Inzahlungsnahme des alten Tep-
pichs angeboten. Auch Matratzenkdufer
haben die Mdglichkeit nicht nur giinstig
einzukaufen, sondern letztmalig von der
Servicequalitdt des Einrichtungsspezialis-
ten in Eschwege zu profitieren: Sie bekom-
men Geld fir lhre alte Matratze und bei
Anlieferung der neuen wird die alte gleich
mitgenommen! So etwas ist nur bei einem
Réumungsverkauf maglich und kommt nie

FUSAU

wieder! Helfen Sie uns die riesige Aus-
stellungsflache von iber 5.000 gm schnell
freizurdumen, so langsam drangt die Zeit.
Wir bedanken uns bei lhnen mit einmaligen
Réumungspreisen.

Allen, die jetzt noch einen letzten Mobel- &
Kiichenkauf bei uns in Eschwege tétigen
sei gesagt: , Selbstverstéandlich sind sowohl
die Auslieferung, als auch die Gewéhrleis-
tungsanspriiche weiterhin gesichert und
alle Auftrdge werden in der gewohnten
Form abgewickelt“. Also, jetzt schnell hin-
fahren, denn bekanntlich sind die besten
Stiicke schnell vergriffen. So ein hochwerti-
ges Spar-Angebot kommt nie wieder.

Die Offnungszeiten wahrend des Raumungs-
verkaufes sind von Montag — Freitag von 9
bis 18 Uhr und Samstags von 9 bis 16 Uhr.

@A

D
D

MT

MATRATZEN-
UMTAUSCH-AKTION

U o _ (L N
RABATT-COUPON
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

| 5’5{ % Rabatt]

auf alle Orientteppiche
Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

Nur giiltig bei Neuauftragen.

Bei Kauf einer neuen Matratze
ab 200,- € und Riickgabe lhrer alten
Matratze profitieren Sie von
diesen Vorteilen:

Gutschrift fiir;
Ihre alte Matratze

Kostenlose Lieferung Ihrerneuen Matratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer.alten Matratze!

W O HMNIDEEN

Hartmann Wohnideen Offnungszeiten:
Kuhtrift 3 Mo. bis Fr.
37269 Eschwege 9.00 - 18.00 Uhr
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0 Samstag

www.hartmann-wohnideen.de 9.00 - 16.00 Uhr

Verkauf/Organisation: MHZ Mdbel Consulting GmbH - Erich-Weinertstr. 13 - 10439 Berlin
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Unwetter wird zum Spielverderber

Nach anderthalb Jahren Bauzeit:

Kleinvach - Ein heftiges Un-
wetter mit Blitz und Donner,
Starkregen und Hagelkoérnern,
die tiber viele Minuten vom tief-
grauen Himmel prasselten, war
am Sonntagnachmittag Spiel-
verderber ausgerechnet bei der
Wiederer6ffnung des wunder-
schonen und reich ausgestatte-
ten Kinderspielplatzes im Bad
Sooden-Allendorfer  Stadtteil
Kleinvach.

Das jdhe Ende des Festes ver-
trieb nicht nur die gute Laune,
sondern auch Jung und Alt, die
entweder Schutz suchten, oder
fast schon panisch die Flucht er-
griffen.

Dabei hatte alles so harmo-
nisch begonnen. Bei Trocken-
heit und angenehmen Tempe-
raturen hielt Kleinvachs Orts-
vorsteher Volker Déhn einen
Riickblick auf das Geschehen
rund um den Spielplatz, der vor
mehr als drei Jahren geschlos-
sen werden musste, weil die Ge-
rite nicht mehr den Sicher-
heitsanforderungen entspra-
chen. 18 Monate gingen ins
Land, bis die Jungen und Méd-
chen ,ihren“ Spielplatz mit
neuen Gerdten wieder in Be-
schlag nehmen konnten. Fiir
Klein- und Kleinstkinder wurde
das Angebot spdter erweitert.
Als vorlaufig letzte Aktion kam
ein attraktiver Sandkasten hin-
zu. Eine Sitzgruppe soll in Kiir-
ze folgen.

Summa summarum hat der
neue Spielplatz im Dorfzen-

=3 3

Allgemeine Freude an neuem Spielplatz: Helmut Fran

Granzow.

trum Investitionen in Hohe von
35.000 Euro ausgelost. An der Fi-
nanzierung beteiligten sich ne-
ben der Stadt viele Unterstiit-
zer, so auch der Verein fiir Regi-
onalentwicklung, am Sonntag
vertreten durch den Vorsitzen-
den und Biirgermeister von
Sontra, Thomas Eckhardt und

g
;

Dr. Michaela Schmidt, der ortli-
che Verein ,Wir fiir uns®, der
Sportverein Horne und die
Jagdgenossenschaft Kleinvach.

Thnen allen sagte Dohn herz-
lichen Dank, in den er auch die
Mitglieder des ,Arbeitskreises
Spielplatz“ einbezog sowie die
Krifte des stiddtischen Baube-

ke (von links), Guinter Gros, Thomas

iy

triebshofes fiir eine ,jederzeit
konstruktive und unkompli-
zierte Zusammenarbeit®.
Dieses Projekt, so der Ortsvor-
steher, zeige eindrucksvoll,
»~was moglich ist, wenn viele
Menschen und Institutionen
gemeinsam an einem Ziel ar-
beiten“. Vor allem aber wiinsch-

Eckhardt, Dr. Mic-haela

te er den Kindern ,viele Jahre
Freude beim Spielen, Klettern,
Entdecken und Erleben auf die-
sem Spielplatz“. Gruf3worte an
die vielen Eltern und ihren
Nachwuchs richteten neben
Thomas Eckhardt auch Erster
Stadtrat Lars Fallhauer und der
Leiter des stidtischen Bauam-

SHmidt, \}c)-lker Do6hn und Andy BlaufuB3-

Kinderspielplatz in Kleinvach trotz Gewitters wiederer6ffnet

FOTO: CHRIS CORTIS

tes, Helmut Franke. Vertreten
war die Stadt auRerdem durch
die Magistratsmitglieder Andy
BlaufuR-Granzow und Lothar
Noding. Eingebettet in das Fest
war ein Familiengottesdienst
mit Pfarrer Daniel Bormuth.
Fir Speis und Trank war gut
vorgesorgt. CHRIS CORTIS

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine
Kundenservice - Frankfurter Strale 168 - 34121 Kassel

[] Ich bestelle das ePaper fiir derzeit nur
32,40 €/Monat fiir mindestens 24 Monate.
(Inkl. gesetzl. USt.)

MEIN DANKESCHON:

[ ] Samsung Tab A11+ WiFi ODER [ | 180 € Geldpramie

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort [ ab

6K26S01V

Name, Vorname

Strale, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[J Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk iiber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung fir die Zukunft
widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Jetzt bestellen bis 31. Juli 2026: %@
® hna.de/angebot ® 0800 203-4567 (gebiihrentrei)

Datum, Unterschrift

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prdmie in Rechnung gestellt. Mit
dem Auftrag ist keine Abbestellung der HNA verbunden, auch nicht von im selben Haushalt
lebenden Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines
Haushaltes Abonnent der HNA. Meine Pramie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugs-
gebihren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/ SEPA Mandat.

Unsere geltenden allgemeinen Geschéaftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Amtsgericht Kassel: HRA 6739

[=].:
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Bad Sooden-Allendorf — Weil
nicht alle Wohnmobile mit Du-
sche und WC ausgestattet sind,
springt die Tourismus-und Kur-
anstalt des offentlichen Rechts
(AOR) in die Bresche und erneu-
ert die sanitiren Anlagen auf
dem Stellplatz Franzrasen im
Zentrum der Stadt.

Netto 235.000 Euro soll das
Projekt kosten, erlduterte im

Mehr Komfort fiir Reisende

Kur-A6R erneuert sanitdre Anlagen auf Stellplatz fir Wohnmobilisten

Gesprich mit unserer Zeitung =%

Kurdirektor Jens Liidecke,
nachdem sich am Dienstag-
abend der Verwaltungsrat der
A6R mit dem Thema befasst
und dem Planungsauftrag an
ein Ingenieurbiiro in Edertal
zugestimmt hatte.

Von der Aktion betroffen wer-

de auf dem Platz das, wie Liide- =4

cke sagte, ,runtergekommene*
Sanitirhduschen, das immer-
hin schon mehr als 50 Jahre alt
sei. Mit den Arbeiten solle im

Dezember, spétestens im Janu- §&

ar, begonnen werden, sodass
Reisende schon ab der Mitte
Mirz beginnenden Saison von
mehr Komfort profitieren
konnten. Ziel sei es, die Bade-
stadt fiir mehr Wohnmobilis-
ten schmackhaft zu machen.
Zwar solle tiber die finale Vari-
ante erst in der nichsten Sit-
zung des Verwaltungsrates ent-
schieden werden, allerdings
hatLiidecke von dem Vorhaben
ganz konkrete Vorstellungen,
die zeichnerisch auch schon zu
Papier gebracht worden sind.
So sollen in dem dann barrie-

Wird filr Wohnmobilisten modernisiert: das Sanitargebaude auf dem Stellplatz Franzrasen.

refreien Gebidude fiir Damen
drei WCs, fiir Herren je zwei
Urinale und WCs, aulerdem ei-
ne Behindertentoilette und fiir
alle Nutzer Dusch- und Wasch-
moglichkeiten zur Verfiigung
stehen. Auf dem ganzjihrig ge-
offneten Stellplatz sollen diese

Angebote 24 Stunden am Tag
kostenfrei bereitstehen.

Im vergangenen Jahr, bilan-
zierte der Kurdirektor, sei auf
dem Wohnmobilstellplatz mit
knapp 100.000 Euro ein Umsatz
gemacht worden, ,,so hoch wie
noch nie zuvor®. Zwischen Ja-

ar B

nuar und Mai 2026 habe es be-
reits 2040 Tagesvermietungen
gegeben.

Die Beherbergungsbetriebe
in Bad Sooden-Allendorf mach-
te Liidecke auf eine Informati-
onsveranstaltung am Dienstag,
9.Juni, ab17 Uhr im Kultur-und

Medizin

Kongresszentrum  aufmerk-
sam.

Dort geht es um die Einfiih-
rung der digitalen Kurkarte
und einen Online-Buchungs-
service, der Gastgebende, Ho-
tels, Ferienhduser und Pensio-

nen bei der Digitalisierung

FOTO: CHRIS CORTIS

ihres touristischen Angebots
unterstiitzt. Im Ergebnis bedeu-
tet das laut Lidecke mehr
Reichweite und weniger Auf-
wand. AulRerdem erfithren klei-
ne und mittlere Betriebe, wie
sie ihre Auslastung deutlich
steigern konnten. CHRIS CORTIS

ANZEIGE

Thema: Arthrose

Wie Sand im Getriebe: Wenn die Gelenke streiken

Was Betroffene jetzt tun konnen, wenn der Gelenkverschleill die Beweglichkeit
raubt und das Leben zur Qual macht

Millionen Menschen in Deutsch-
land kennen es: ein ziehender
Schmerz in der Schulter, steife
Handgelenke, eingeschrinkte
Beweglichkeit. Dahinter steckt
oft Arthrose, eine Gelenkerkran-
kung, die den Alltag zur echten
Qual machen kann. Doch ein na-
tiirlicher Wirkstoff gibt Betrof-
fenen jetzt neue Hoffnung auf
ein Leben mit spiirbar weniger
Schmerz.

Arthrose ist eine der haufigs-
ten Gelenkerkrankungen iiber-
haupt - und sie trifft vor allem
altere Menschen hart. Es gibt
verschiedene Formen, oft sind
Hiifte oder Knie betroffen. Doch
auch Schulter, Nacken und Hand-
gelenke konnen von dieser Ver-
schleiflerkrankung gezeichnet
sein. Bei Arthrose kommt es zu
einer Schiadigung des Gelenk-
knorpels - jener Schutzschicht,
die verhindert, dass Knochen
auf Knochen reibt. Ist der Knor-
pel erst beschidigt, entstehen
Schmerzen: zunidchst nur bei
Bewegung, im fortgeschrittenen
Stadium auch in Ruhe.

Wenn der Arm nicht
mehr hochgeht

Die Schulterarthrose - medi-
zinisch Omarthrose - entwickelt
sich schleichend. Zunichst treten

unspezifische Schulterschmerzen

auf, vor allem bei Belastung. Mit
der Zeit kommen Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steifheit
hinzu. Dreh- und Uberkopfbe-
wegungen werden zunehmend
schwieriger, das Liegen auf der
betroffenen Schulter bereitet
Probleme. Was zunichst wie eine
harmlose Verspannung wirkt, ist
oft der Beginn eines langwieri-
gen Krankheitsprozesses — und
ein deutliches Signal, rechtzeitig
aktiv zu werden.

Blockierter Nacken,
steife Finger

Eng verwandt mit der Schul-
terarthrose ist die Spondylar-

throse der Halswirbelsdule - eine
Arthrose der kleinen Wirbelge-
lenke im Nackenbereich. Ty-
pisch ist ein tief sitzender Na-
ckenschmerz, der in Schultern,
Arme und den Hinterkopf aus-
strahlt. Betroffene klagen tiber
ein Gefiithl der Blockade, horen
bei Bewegungen ein deutliches
Knacken - und selbst der Schul-
terblick beim Autofahren wird
zur echten Herausforderung.
Knorpelschidden konnen an je-
dem Gelenk entstehen: Auch bei
Handgelenksarthrose werden
selbst einfachste Handgriffe -
das Offnen eines Glases, das Tip-
pen auf der Tastatur - schnell zur
echten Belastungsprobe.

Ein natiirlicher Wirkstoff
mit Knorpelschutz

Arthrose hat viele Gesichter -
doch ein zentrales Symptom verbin-
det sie alle: Schmerz. Ein interna-
tionales Forscherteam fand heraus,
dass der Wirkstoff Viscum album,
gewonnen aus der heimischen Weif-
beerigen Mistel, auch bei Arthrose
helfen kann. Laut Arzneimittelbild
hat er sich bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reiflen in den Gelen-
ken und bei Schmerzen beim Gehen
bewiéhrt - ob Schulter, Nacken oder
Handgelenk. Er tiberzeugt, weil er
sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.' Mehr
noch: Laut In-vitro-Studien kann er
bestimmte Korperzellen stoppen,

die den Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen” - und schiitzt ihn so vor
weiterem Abbau. Die typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden so gezielt bekdmpft. Wis-
senschaftler erkannten das Potenzi-
al dieser besonderen Arzneipflan-
ze und entwickelten daraus ein
rezeptfreies Arzneimittel: Rubaxx
Arthro - erhaltlich in Apotheken,
gut vertraglich, ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

1 1
1 1
1 1
) 1
1 1
1 )
! (PZN 15617516) !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

www.rubaxx.de

A )eg---

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX
Arthro

Homopathischas Arzneimittel bef

RubaXX
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mit Taurm "
A~ je 6x0,251,
729l. 6x —,25 Pfand -
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Saltletts mit Meersalz -
Pausencracker je 100 g
(1'kg'= 14,90), Mini
Brezel, Junior. Farm
oder Laugen
Cracker.je 150 g
(1 kg =9,93)

Kaustreifen-Minis im
FuBball-Eimer
& mit

gratis Fan-Band

je 300 g (1 kg =9,97)

Sudtiroler Speck
je ca. 640 g, Ware einzeln
ausgepreist (1 kg =13,99)

Hmeldnse
0,251=-8

' Premlumllmonaden
Zitrone, Grapefrmt
Orange !
oder Beerenfrucht
je 0,75 |, zzgl.

I Pralinen
4_@ ohne Alkohol —
in den Sorten
Delissimo Duo, Hazelnut
oder AImo)nd je750 g

(1kg=9,32

Eissticks Classic je 4x85 ml

je'320
o (1 I=8, 79) (Eis Sandwich

Fruchtaufstrich
versch. Sorten, z.B. Erdbeere

(1kg =7,16)
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0STEUROPA:

4+ Im Aktionskiihlregal +++

Sprotten in Rapsol
1pL0) (€Y Lettland — gerduchert, mit
transparentem Deckel

BEEHER[IVKA

Krauterlikor
Das Original — Der
Krauterlikor aus
Tschechien 38 % vol,
je0,71(11=1427)

Ungarn CIassnc1e1 kg
(1kg =10,99)

Bockwurst

XXL Polen 9 Stiick,
je 850 g (1 kg = 7,05)

UVP 7,19

5,99

Softtouch-Mikrofaser-Seersucker-Bettwasche g
1 Kissen ca. 80x80cm, 1 Bezug ca. 135x200cm AUl
* 100 % Polyester m“?
e Atmungsaktiv
¢ SOFT TOUCH-
extra weicher Griff
o Mit YKK-Marken-
reiBverschluss -

..Ammw CIoud Sneaker fiir Damen und Herren
EMIAEE « Nahtloses Obermaterial mit Applikationen aus
Rubber-Print ® Waschbar bei 30°C  ~ ;

* Damen-GroBen 38—40 ¢ Herren-GréBen -

42-45 je Paar

Schwarz/
Orange 4§
Phylon Sabots fiir Damen c
und Herren ¢ Modernes Design mit
Schniirung und Print

» Waschbar bei 30 °C

* GroBen 38—44

je Paar

UVP 44,95

Mit verdeckt
eingendhtem
YKK-Marken-
reiBverschluss

| TREIEX" BarfuBschuhe fir Damen und Her
¢ Obermaterial aus einer Kombination aus Textil und =
synthetischen Elementen  GroBen 3744 je Paar z===*"

TOP PREIS-LEISTUNG  [TRY ey

T abgepolsterte
bl“lger Fersenkonstruktion
statt 1299 ©

1 1 '99 Flexible TPR-

Laufsohle im

BarfuB-Design 77 Hellgral/ 5o

- Orange

Sommer-Leichtsteppbett
e in 2 GroBen o Atmungsakt‘l)vgs Mikro-
fasergewebe  Bei 60 °C waschbar, allergikergeeignet

EEE ) o

ca. 155 x220cm
Extra weiche
LEER | Aqua Qualitat

—4~— Shorty-Set fiir Herren m @NachthemdlBlgshm

Ronley .« geine Baumwolle fiir Damen ¢ 100 % Baumwolle
* Angenehme Single-Jersey-Qualitat * Leicht taillierte GroBen M (40/42)~

o GroBen M (48/50) —XXL (60/62) XL(48/50) je Ausfithrung

je Shorty-Set

—~4— Tank Top 2er

fiir Herren

* 100 % Baumwolle oder Melange:

|| 60% Baumwolle, 40 % Polyester
e Rundhalsausschnitt

* GréBen M (48/50)—XXL (60/62)

Sommer-Hose ,Crepe”

fiir Damen ¢ 65 % Polyester, 35 % Viskose ® Moderner
Schnitt—weites Bein © GroBen S(36/38)—XL(48/50)

je Hose [

Trendige
Cr
0

Inklusive
Stoff-
glirtel

Teleskop

m TeIeSkop Turbinen-

Sprinkler/ pinkier

Pflanzendusche - Hohen-
+Alu-Messing” e Inkl. verstellbar
Messingadapter fiir von ca. 58 his
gangige Stecksysteme 83cm

Je Ausfithrung o Besonders

feiner Spriih-
Auch erhéltlich: Multi- nebel =
funktions-PfIanzendusche — A

. '_ -~ | Ronley

|
Black Iris +
Anthrazit

Blue +
Dark Slate

AbbyStone/ |

L EcIlpsal\NelB — EWeiB

Premium-
Pflanzen-
dusche

« Stufenlos
verstellbar

* Besonders
feiner Spriih-
strahle Gsamt-
lange ca.79¢m

Teleskop-

3-Arm-

Sprinkler

¢ Hohen-

- verstellbar
von ca. 58
bis 83¢m

LED-Solar-
Helﬂluftballon

e Dammerungs-
automatik

* |P44 spritz-
wassergeschiitzt

Single-Jersey-
Qualitat

Nachthémd

Bigshirt .
Mint |

Marine

Bigshirt
Aqua

Federn-/Daunen-Kopfkissen

~Anna” ca.80x80cm
o Fiillung: 85 % Federn, 15 % Daunen

Mlads
in Cisranzuy

Kopfkissen
QE O-Vhal‘
- »~C00l" in 2 GréBen
¢ Atmungsaktiv durch Meshband

e Edle, silberne Biese  Individuell befillbar
dank ReiBverschluss « Bezug Oberseite: 50 %
Polyester, 30 % Polyamid, 20 % Viskose

* Bezug Unterseite: 100 %

Polyester (Mikrofaser)

e Fillung: 100 % Polyester

Hade ﬁ f

1n Gaiy

s g
ca. 40x80cm f

12,99
§ m
online

Oberseite mit angenehm
kithlendem Bezug—
ideal fiir den Sommer

o Feiner Baumwollbezug
o Fiillgewicht ca. 1100g
Ideale Kombination

aus stiitzkraftiger
Feder und weicher

ANTI MITE
—

Hochwer—

Biese und
AuBensteg

Gartenbewasserungs-

helfer « Kompatibel mit

marktiiblichen Stecksystemen 3 Jahre Garantie

je Ausfiihrun

Premium-Brause/-
Spritze « Mit 9 =
unterschiedlichen
Sprihbildern

* Massives Messing-
Kupplungs-Stlick

tige

Premium-Schlauch-
anschliisse 3er-Set
o Uberwurfmutter aus
Zink-Druckguss

e Erhaltlich in

112" oder 3/4"

& Auch
online

2-Wege-
Umschalt-
verteiler

* Passend

far 3/4"-

und 1"-Hahn-
anschllsse

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen dlrekt in der Hllale |nnemalbvun 2Tagenab 00,
an wwwnoma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Wert inerwartet und i
GroBen erhattlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. ** Gilltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale eln\osbar Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. Letzter gezeigter Preis aus @) KW 16/26. Farben abweichend.

llen und zwar ohne Kaufzy

der Sie wenden sich beziglich kurzfristiger Lieferbarkeit
in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teifweise nicht in allen

Artikel mit , Auch online”
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OKO<TEST

Surf Still 1,51
Natiiriiches Mineralwasser

still

(11==19)
Sehr QUt Quintus-Quelle/Bruchsal

Mineralwasser .=~

1,5 Liter

je 1,5 1 zzgl. —,25 Pfand

ey je nach regionaler Verfiigbarkeit -

B

OKO-TEST

Surf Classic 1,5 Liter
Natilrliches Mineralwasser

]e

gut P

5 " | Standig im Sortiment
R

oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

sind ab sofort in dieser

Mineralwasser
classic

1,5 | zzgl. —,25 Pfand

1==19)

Quintus-Quelle/Bruchsal
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je nach regionaler Verfiigbarkei

Mit 20 bzw.
& [124 Flammen-

effekt-LEDs
9 ca.
19x58cm

ve

Qca
13x46cm

& Auch
online

www.norma-online.de




