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(Ab 13 Jahren)

Der Tankrabatt verpufft - wir legen 100 € drauf.

Letzte Chance:

Die EGRO Mediengruppe verlost
Tankgutscheine im Gesamtwert von 10.000 €.

Mehr Informationen:
Z 06104 4970-90

4 zusteller@egro-direktwerbung.de
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JETZT TICKETS ONLINE IM TICKETSHOP SICHERN
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GEWINNSPIEL | Gewinnen Sie einen
von 100 Tankgutscheinen im Wert von
jeweils 100 €.

Jetzt anrufen und gewinnen!

0137 - 822 9977

(0,50 € pro Anruf)

Die Spritpreise bleiben hoch und viele
Menschen merken vom angekiindig-
ten Tankrabatt im Alltag nur wenig.
Einkaufen, zur Arbeit fahren oder die
Familie besuchen: Jede Tankfullung
kostet splirbar mehr.

Deshalb hilft die EGRO Mediengrup-
pe jetzt direkt weiter. Gemeinsam mit
mein stidhessen verlosen wir 100 Tank-

gutscheine im Wert von jeweils 100 €,
insgesamt 10.000 € fiirs Tanken.

Ein Anruf genligt, Name und Adresse
hinterlassen und Sie sind im Lostopf.
Wer gewinnt, erhdlt 100 € flrs Tanken
in Form eines Tankgutscheins.

Ob Arbeitsweg, Familienausflug oder
der Besuch bei Freunden: Mobilitat
gehort zum Alltag. Die EGRO Medien-
gruppe mochte Ihnen dabei helfen,
dass Autofahren bezahlbar bleibt.

Der Tankrabatt sollte entlasten, aller-
dings viele merken davon an der Zapf-
sdule jedoch wenig. Genau deshalb
legt die EGRO Mediengruppe jetzt
nach: 10.000 € flrs Tanken. Direkt fiir
unsere Leserinnen und Leser.

Teilnahme ab 18 Jahren. Aktionsende 30. Juni 2026. Mehrfachteilnahme méglich. Gewinner
werden nach Teilnahmeschluss ausgelost und benachrichtigt. Eine Barauszahlung ist ausge-

schlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

DIE SCHULE'DER FRAUEN
30.05. - 14.06. Frankfurt 09.09.-11.10.

24.06. - 28.06. Heusenstamm Frankfurt, Deutsche Bank Park-P9
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16. - 20.12. Frankfurt, Festhalle
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ANKAUF VON

" IAHNGOLD, ZINN, PUPPEN,
~ ANKRUF VON AlT&BIIIlBHG(llIl I(IIllGE BLEI
KRISTALL BILDER, PERUCKEN, FERNGLASER,
MODESCHMUCK, SILBER, PELZE, LEDERI-
CKEN, MILITARIRA, SILBERBESTECK, GOLD-
SCHMUCK, MllNZEN BERNSTEINSCHMUCK
TEPPICHE, GLASER, ORDEN, HANDTASCHEN,
NAHMASCHINEN, PORZELLAN, UHREN, MOBEL
GARDINEN, ﬁﬂBElIN SPIELZEUGE, EISENBAHN,
STEIFFBAREN, I’IISTI(ARTEN UND
GARI]EH(IBEN TRODEL
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN UND VIELES MEHR
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Unterhaltsames-informatives VAK Frahlingsfest
begeistert

HERBERT FOSTEL | Der VdK Orts-
verband Wiesbaden-AKK konnte
wieder zum beliebten Friihlingsfest
zahlreiche Mitglieder im Biirger-
haus Kastel motivieren.

Die engagierte Vorsitzende Anne-
liese Kern konnte auch Ehrengiste
willkommen heien: Christa Gab-
riel, wieder neue Kasteler Ortsvor-
steherin mit einem Blumengruf},
Reiner Schuster, AKK-Stadtrat a.D.
sowie Stadtverordnete Mathilde
Coigné und den AKK-Journalisten
Herbert Fostel, der in diesem Jahr
90 Jahre wird. Die VdK-Chefin
verwies auf besondere Programm-
punkte, die diesmal angeboten wur-
den: Fiir das gebotene Programm
sind mit viel Freude, Vorstandsmit-
glieder, Mitglieder sowie Aktive
aus der Niahgruppe ,Traumfinger”
zustindig. Viele intensive Proben
waren dazu erforderlich, Leitung
Jonni Pokriefke, auch Sitzgymnas-
tik zum Mitmachen, vorgefiihrt von
Jonni Pokriefke und Michael Lim-
bach. VdK-Fachfrau fiir Wohnraum-
beratung und Pflege-Guide Ines

Sieding, wird mit XXL-Fernseher
auf der Biihne fachkundig informie-
ren. Fiir das musikalische Rahmen-
programm ist D] Andy zustidndig,
wurde darauf hingewiesen.

Allen Helfern, die diese Veranstal-
tung ermoglichen, galt Dank und
Anerkennung durch die Vorsitzende.
Auch ein Info-Tisch der Traumfin-
ger stand zur Verfiigung. Zunichst
wurde fiir die Seniorenschar eine
leckere Kuchentheke angeboten,
die grofRen Zuspruch fand. Vom auf-
merksamen Service-Team wurde
Kaffee und Getrinke angeboten.
Fiir den famosen Unterhaltungsteil
brillierte die mitreissende ,VdK-
Playback-Gruppe mit Evergreens
und Outfit.“ Am laufenden Bank
parodierten , Trude Herr“ alias Elke
Maag mit ,Ich will keine Schoko-
lade...“ ,Lale Andersen“ alias Elke
Stangl mit , Lili Marleen®
,Wildecker Herzbuben® alias Jonni
Pokriefke und Arthur Faak, , And-
rea Berg und Roland Kaiser” alias
Ines und Dietmar Sieding, ,Bill
Ramsey*, alias Jonni Pokriefke und
Ursula Schén mit ,,Zuckerpuppe

® IT-SYSTEMHALUS

aus der Bauchtanztruppe“. Umwer-
fend der Bauchtanz der nicht zu
bremsenden Ursula Schén. Cindy
und Bert “Wenn die Rosen erbliihen
in Malaga“ alias Michael Limbach
und Ute Frosch, ,,Roger Whittaker
alias Arthur Faak mit ,Ein biss-
chen Aroma“. Im Finale brachte der
,Gute Laune-Hit“ mit Marga Faak
und allen Akteuren das Biirgerhaus
zum Wanken. Riesenbeifall!

Zum prallen Terminkalender zih-
len u. a. in Mainz-Kastel:

25.07.-15 Uhr ,Sommerfest“in der
Kleingartenanlage Kastel

10.10. — 15 Uhr ,Oktoberfest” Biir-
gerhaus Kastel

13.12. — 15 Uhr Weihnachtsfeier
Biirgerhaus Kastel

Anmeldungen dringend erforderlich!
Kontaktadresse:

Vorsitzende Anneliese Kern,
Herderstr. 21, 65239 Hochheim,
Telefon 06146 / 907565,

Mail anneliese kern@t-online.de
oder ov-wiesbaden-akk@vdk.de

SIEMENS LIEBHERR

SERVICE

AuLes aus tiwie HAND

Ell # Meisterkundendienst fiir alle Markenfabrikate

% Reparatur - Ersatzeile - Verkauf

® DEUTSCHE SERVER & DEUTSCHLANDWEIT

IT auslagern.

Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen.

100% aus Deutschland.

BOSCH

ELEKTRD - HAUSGERATE

REPARATUR = VERMAF = SERYICE

Restposten - Sonderposten ab 99€

£ ehsrheinmain ] ehe_rheinmain & www.ehs-rheinmain.de | 0163/6162762
Hasslocherstrafie 53 « 65428 Riisselsheim
info@ehs-rheinmain.de .06142- 13636 u. 06142-65165
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Wenn Blédhungen die Seele belasten

Warum sie nicht nur ein soziales Problem sind

WLM | Massive Bldhungen storen
nicht nur das soziale Miteinander,
sondern konnen sogar messbar
die Psyche belasten. Wir sprachen
iiber die Darm-Hirn-Achse sowie
iiber den Einfluss des Darms auf
Stimmung, Stressverarbeitung und
Korperempfinden mit Dr. Wolfgang
Grebe, Facharzt fiir Innere Medizin
in Frankenberg/Eder.

Redaktion: Herr Dr. Grebe, warum
leidet unsere Stimmung, wenn im
Darm etwas nicht stimmt?

Dr. Grebe: Weil es eine Achse zwi-
schen Darm und Hirn gibt, eine Riick-
kopplung sozusagen. Sammeln sich
beispielsweise Gase im Darm, drii-
cken sie von innen auf die Schleimhadu-
te. Dieses Druckgefiihl beeintrichtigt
iiber die Darm-Hirn-Achse sozusagen
Jriickwirts nach oben“ direkt und
messhar unser Wohlbefinden. Eine
Arbeitsgruppe von Gastroenterologen
der Universitidten Bologna und Verona
fand gerade heraus, dass Menschen
mit Bldhungen in der Tat hiufiger
Angst, depressive Symptome und ver-
mindertes Wohlbefinden zeigen.

Redaktion: Um ,den Druck raus
zu nehmen®, ist immer hiufiger die
Rede von einer neuen, auf dem deut-
schen Markt bislang einzigartigen
Wirkstoffkombination aus Simethi-
con und medizinischer Kohle (Colo-
Calm Duo, rezeptfrei in Apotheken).
Was hat es damit auf sich?

Pflegefachkraft (m/w/d) gesucht

Teilzeit 21 Std. / W.

DEINE BENEFITS

¢ ein unbefristetes Arbeitsverhéltnis

¢ eine verantwortungsvolle Mitarbeit in
einer modernen Einrichtung mit
angenehmer Arbeitsatmosphare

¢ 33 Tage Urlaub bei einer

5,5-Tage-Woche sowie
Urlaubsgeld
Mitarbeiterrabatte
planbare und voraus-
schauende Dienstplane
und vieles mehr!
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BIEESRD MEDIENGRUPPE VERLOST -
" TANKGUTSCHEINE IM WERT 10.000 €

KONTAKT

Andrea Roth
bewerbung-gse-sued@
asb-gse-hessen.de

¢ 015140808528

ASB Gesellschaft fir soziale
Einrichtungen Hessen mbH
Frankfurter Str. 2 65439
Flérsheim-Weilbach

<+ASE

Brtetien-Sanarfar-Surd

0137 822 9977

(0,50€ pro Anruf)

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

Dr. Grebe: Hier geht es darum,
schnell den Druck im Darm zu min-
dern. Mit Simethicon als sogenann-
tem Entschdumer wird die Oberfld-
chenspannung von Gasblasen im
Magen-Darm-Trakt reduziert. Sie
zerfallen so in ihre Bestandteile und
konnen anschliefend problemlos

ausgeschieden werden. Die medi-
zinische Kohle verstirkt diesen Ef-
fekt, indem sie Gase an ihrer porésen
Oberfldche bindet. Mit entscheidend
ist hier auch die vom Hersteller ent-
wickelte Freisetzungs-Technologie:
Dank einer sogenannten Zwei-Pha-
sen-Tablette werden etwa 50 % der
Wirkstoffe innerhalb von 15 Minu-
ten bereits im Magen abgegeben,
wihrend der Rest zeitlich verzogert
im Darm freigesetzt wird. Das Ziel:
eine schnelle Entlastung bei akuten
Beschwerden und gleichzeitig eine
linger anhaltende Wirkung im wei-
teren Verdauungsverlauf.

Redaktion: Und genau das ist ja oft
entscheidend im Urlaub, auf Reisen
oder in fremder Umgebung.

Dr. Grebe: In der Tat bedeutet dies
fiir Betroffene vor allem mehr Kont-
rolle iiber die quilenden Beschwer-
den. Und damit iiber ein ungern
angesprochenes Thema, das den
Alltag der Betroffenen sehr negativ
beeinflussen kann.

Bildquelle: White-Lines Medienserive / R.B.

Pflegefachperson als Koordinator (m/w/d) gesucht

Teilzeit 28 Std. / W.

DEINE BENEFITS

¢ unbefristetes Arbeitsverhaltnis
¢ leistungsgerechte Vergiitung nach
unserem eigenen Manteltarifvertrag

¢ moderne und
gesundheitsférdernde
Ausstattung und
Arbeitsplatze

¢ 13. Monatsgehalts

¢ 33 Tage Urlaub bei einer
5,5-Tage-Woche

¢ und vieles mehr!
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KONTAKT

Andrea Roth

= bewerbung-gse-sued@
asb-gse-hessen.de

¢ 015140808528

ASB Gesellschaft fir soziale
Einrichtungen Hessen mbH
Frankfurter Str. 2 65439
Flérsheim-Weilbach

<+ASS

Bttt Sanarfar-Surd

: 100 x 100€
TANKGUTSCHEINE

Einen von 100 Tank-

gutscheinen a 100 €
gewinnen!
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Volksleiden Reizdarm:
Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse konnten das Ratsel um das mysteriése Leiden l6sen

Es ist ein Raitsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum leiden
so viele Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen - ohne
dass eine Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor iiber 2000 Jahren beschrieb
Hippokrates einen Patienten mit
unerkliarbaren Darmbeschwerden.
Genau wie er tappten Arzte und Wis-
senschaftler noch tiber Jahrhunderte,
ja sogar Jahrtausende hinweg im Dun-
keln - ohne herauszufinden, wodurch
dieses mysteriose Leiden ausgelost wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch die
Entdeckung von Antibiotika, Impfun-
gen sowie immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten behandel-
bar wurden, blieb die Ursache dieser
wiederkehrenden Darmbeschwerden
weiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir diese
unerklarlichen Beschwerden das Bild
des ,,gereizten Darms®, spiter formte
sich der Begriff des Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen — und
machen zugleich Millionen Reiz-
darm-Betroffenen Hoffnung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?

Ein Reizdarmsyndrom dufert sich in
wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Verstopfung, welche
im Wechsel, in Kombination oder auch
einzeln auftreten konnen und in ihrer
Intensitat, Haufigkeit und Dauer vari-
ieren. Fiir Betroffene stellt dies eine
erhebliche Belastung im Alltag dar, die
die Lebensqualitit stark einschranken
kann. Aktuelle Zahlen des Barmer

Arztreports zeigen, dass sich dieses
Beschwerdebild in den vergangenen
Jahren zu einer echten Volkskrankheit
entwickelt hat: Mittlerweile leiden
schitzungsweise 11 Millionen Deut-
sche unter einem Reizdarm, Tendenz
steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mdgliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kommen
nun zu dem Schluss, dass hiufig eine
geschidigte Darmbarriere die Ursache
des Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus, dass die
Darmbarriere einer Patientengruppe
mit wiederkehrenden Darmbe-
schwerden ungewohnlich durchlissig,
geradezu 16chrig war. Wissenschaftler

betitelten dies im Englischen mit dem
Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf Deutsch
»durchlassiger Darm“. Durch diese
kleinsten Schadigungen der Darmbar-
riere konnen Erreger oder unge-
wiinschte Stoffe in die Darmwand
eindringen und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen Symp-
tomen wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse begab
man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Losung. Dabei stiefRen italie-
nische Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBD75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die ein-
zigartige Fahigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzulagern - bis
zu 10 000-mal starker als vergleichbare
Stamme.

Das Forscherteam stellte sich
daraufhin die folgende Frage: Kon-
nen durch einen Stamm, der sich so
stark an die Darmbarriere anlagert,
auch wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen und
Bléhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese Frage
zu bekommen, fithrten sie eine
wissenschaftliche Studie nach dem
hochsten wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstandard, durch.
Das Ergebnis war ebenso beeindru-
ckend wie eindeutig: Bei den Patienten
mit einem Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen hatten,
konnte eine deutlich hohere Verbes-
serung der Beschwerden festgestellt
werden als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des Bakteri-
enstammes bei Reizdarmbeschwerden

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome.
Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® SGuglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel
syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. ® “Insight Health, DE, AT, ES, IT; MAT 12/2025. ® Name des Betroffenen

gedndert.

konnte demzufolge eindrucksvoll
belegt werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in seiner nochmals
weiterentwickelten, hitzeinaktivierten
Form exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meistverkauften
Préparaten gegen Reizdarmbeschwer-
den in ganz Europa gehort.* Dieser
Erfolg spiegelt sich auch in vielen
Nutzerbewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super. Die
Beschwerden hatte ich seit Jahren. Jetzt
habe ich zum ersten Mal fiir lingere
Zeit ,Ruhe’ im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt zudem als
gut vertraglich, Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Kijimea Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim Her-
steller unter www.kijimea.de erworben
werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO

{PZN 15999676)

KIJIMEA

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

‘Wenn es am Po brennt, juckt oder nisst,
sind hidufig Himorrhoiden die Ursache.
Rezeptfreie Arzneitropfen bekimp-
fen das Problem von innen: Lindaven
(Apotheke).

Hamorrhoiden sind Gefaf3polster, die
zusammen mit den SchliefSmuskeln den
Darmausgang abdichten. Vergrof3ern
sich die Himorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, sprechen Medi-
ziner von Hamorrhoidalleiden. Ursache
hierfiir kann zum Beispiel regelmaftiges,
zu starkes Pressen beim Toilettengang
sein. Sind die Hdimorrhoiden vergrofSert,
Abbildung Betroffenen nachempfunden

Was tun be1 Hamorrhoiden?

reibt der Stuhl daran. Dies
kann zu Entziindungen
fithren, die sich z.B. durch

Brennen, Juckreiz und Nissen bemerk-
bar machen.

Himorrhoiden anders bekimpfen
Die einzigartigen Arzneitropfen
Lindaven bekidmpfen Héamorrhoiden
dort, wo sie entstehen: im Korperinneren.
So kann z.B. der enthaltene Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziindun-
gen hemmen. Auflerdem tragt
er dazu bei, dass sich die Blut-
gefifle wieder zusammenziehen,
wodurch die Vergréfierung der
Hamorrhoiden zuriickgehen
kann. Zudem enthélt Lindaven Sul-

fur, welches laut Arzneimittelbild erfolg-
reich bei heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird. Die Arzneitropfen wer-
den einfach in einem halben Glas Wasser
eingenommen und haben keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwirkungen.

S ><E-

Fiir Ihre Apotheke:
ﬂﬂﬂ

Linedsay

Lindaven
(PZN 14264889)

i
1
1
1
1
!
1
!
1
1
!
1
. !
www.lindaven.de {

LINDAVEN erkstoffe Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Humoupalh\sches Arzneimittel bei Hamorrhmden  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder i Ihrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Finnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach rztlichem Rat erfolgen.
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Smoortaal, Loffeltrunk — und ein plattdeutscher Spruch

DJD-K | Im Ammerland kiindigt
sich der Friihling nicht zaghaft
an. Er kommt in Farben. Zwischen
Ende April und Juni leuchten Rho-
dodendren in Pink, Weify und Vio-
lett entlang kleiner Landstraf3en, in
den zahlreichen Parks und Girten
sowie vor Baumschulquartieren.
Was wie ein Naturschauspiel wirkt,
hat einen handfesten Hintergrund:
Die Region im Nordwesten Nieder-
sachsens ist das Zentrum der Rho-
dodendrenzucht in Deutschland.
Gartenkultur ist im Ammerland
kein Wirtschaftszweig, sie ist Iden-
titat. Wiefelstede, mit mehr als 800
Hektar Waldfliche der waldreichste
Urlaubsort der Region, liegt mitten-
drin und bietet den idealen Aus-
gangspunkt fiir Radtouren.

Radeln in der Bliitenpracht

Die weitgehend flache Landschaft
ermoglicht entspannte  Touren
ohne grofRere Steigungen entlang
kleiner Wasserldufe, durch Dorfer
und vorbei an Parks. Ein rund 738

Wiefelstede: Radeln durch Blltenpracht im Ammerland

Radeln durch die Rhododendren-Pracht: In kaum einer deutschen
Region kann man das farbenfrohe Schauspiel des Friihjahrs so intensiv
erleben wie in der Parklandschaft des Ammerlandes im Nordwesten
Niedersachsens.

Kilometer langes Knotenpunktsys-
tem erlaubt es, Strecken individuell
zusammenzustellen und unterwegs
flexibel zu dndern; Informationen
zu Unterkiinften, interaktive Kar-
ten und Routenvorschlige gibt es
unter www.wiefelstede-touristik.
de. An jedem Knotenpunkt geben
Tafeln Auskunft iiber die schonsten

Foto: djd-k/Ammerland Touristik

Weiterfahrten. Wer eine festgelegte
Route bevorzugt, kann sich an den
15 ausgeschilderten Themenrouten
orientieren, beliebt ist die rund 47
Kilometer lange Rhododendron-
route. Besonders beeindruckend
ist zur Bliitezeit der Rhodopark der
Baumschule Bruns im Gristeder
Wald zwischen Wiefelstede und

Bad Zwischenahn. Mehr als 1.000
verschiedene Rhododendron- und
Azaleensorten blithen hier und la-
den Radfahrerinnen und Radfahrer
zu einer Pause auf den zahlreichen
Sitzgelegenheiten ein.

Aal, Korn und ein alter Brauch

Nach der Tour lohnt sich eine ku-
linarische Pause — und die hat im
Ammerland einen eigenen Charak-
ter. Typisch fiir die Region ist der
Smoortaal, frisch gefangener Aal
aus dem Zwischenahner Meer, tra-
ditionell geriduchert und rustikal
mit den Fingern gegessen. Dazu
wird der Ammerlinder Loffeltrunk
serviert, ein Korn, der aus einem
Zinnloffel getrunken wird. Friiher
hielt man den Loffel in der linken
Hand, damit die rechte frei blieb,
fiir Arbeit oder zum Gruf3. An-
schlieend tragen Gastgeber und
Giste abwechselnd einen plattdeut-
schen Trinkspruch vor. Kein touris-
tisches Schauspiel, eher ein Ritual,
das selbstverstiandlich wirkt.

Sudoku | Ratsel
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FUhrungswechsel bei der KJG-Generalfeldmarscha

HERBERT FOSTEL | In einer gut be-
suchten Jahreshauptversammlung
im Garde-Heim in der Reduit wur-
den neue Weichen gestellt.

Aus personlichen Griinden stand
der bisherige amtierende Garde-
Chef Ralf Kues nicht mehr zur Ver-
fiigung, so dass eine Satzungskon-
forme Neuwahl erforderlich war.
Zunichst leitete die Versammlung
Vize- Prisident Jiirgen von der Au.
Dabei konnte von der Au einen in-
formativen Geschiftsbericht vorle-
gen.

Sein besonderer Dank galt dem Eh-
ren- Offizier, Garde- Forderer und
Sponsor fiir den AKK- Fastnachts-
Umzug Unternehmer Bjoérn Sae-
mann von KSM - Umweltdienste.
FEinen ausgewogenen Kassenbe-
richt mit schwarzen Zahlen konnte
Kassiererin Susanne Born verle-
sen.

Revisor Christian Fehrenbach- We-
ber bestitigte akribische Kassen —
Fithrung und empfahl Entlastung
des Vorstandes, die einstimmig
durch die Mitglieder vorgenom-
men wurde.

Zur Prisidenten- Neuwahl wurde
der souverine Prisident Michael
David von der KJG- Ratsherren-
Runde , als Wahlleiter mit einem
Wahl- Ausschuss berufen.

Mit ,satter“ Mehrheit wurde Gar-
de- Generalfeldmarschall Andres
Giinther, mit viel Beifall, gew#hlt.

Andreas GuUnther

neuer Garde-Prasident

Dazu galt sein Dank dem Wahllei-
ter und fiir das Vertrauen der Mit-
glieder zur Garde - Fiihrung.
Dazu folgenden Ausfiihrungen:
-siehe Anlage -2A-

Anschliefend folgten verdienst-
volle Ehrungen der Garde u.a. an
Hannelore Stoiber fiir ,,50“ Jahre
treue Mitgliedschaft mit Urkunde,
Ehrennadel in ,,Gold mit Stern“, so-
wie Blumengebinde.

Mit dem ,goldenen Prisidenten-
Verdienstorden“ mit Urkunde wur-
den von Andreas Giinther iiber-
rascht: Michael David, Kathrin
Stein, Petra Grode, Julia Braun,
Thorsten Braun und Jiirgen von
der Au.

Zu den Gratulanten zur Prisiden-
tenwahl zdhlten u.a.:

Kasteler Ortsvorsteherin Christa
Gabriel, die vom Prisidium mit ei-
nem Blumen- Straull bedacht wur-
de zur Neuwahl, KJG- Ehrenpri-
sident — Mainzer Stadtmarschall
Markus Richter.

Ehrenprisident der Ratsherren -
Runde Rainer Schuster, KJG- Eh-
renoffizier und Ehrenmitglied des
Kostheimer Carneval- Vereins Her-
bert Fostel.

Anlage -2A-

,Die Jocus — Garde blickt auf tur-
bulente Wochen zuriick.

Nach dem Riicktritt des Prisiden-
ten am 19. April stehe ich in einer

Treffsicherheit, Tempo und Teamgeist:

Andi Obst auf dem Court - und kiinftig

Erndhrungspartnerschaft - mit
den Nationalmannschaften des
Deutschen Basketball Bundes
(DBB) gewinnt der Lebensmit-
telhdndler den Profi-Basket
baller als Markenbotschafter.
Gleichzeitig baut Netto sein
Engagement im deutschen
Basketball weiter aus und ist
kinftig offizieller Eméhrungs-
artner der easyCredit Bas- |
Eetboll Bundesliga (BBL) sowie

Namensgeber des Netto BBL
Pokals. ,Basketball ist Teamar-
beit - und Leistung beginnt fir
mich nicht erst aut dem Court,

Mit Nationalmannschaft, Bundesliga & Pokal
Basketball vom Court in die Netto-Filiale

Damit iberzeugt BasketballWeltmeister ~ weiB, dass ich als Auszleich zum Sport

auch die gemeinsame Markenkommu-

nikation mit Netto Marken- pumgs '1 den, der mir fiir meine Koch-
Discount. Im Rahmen der E | abende genau die Frische und

ANZEIGE

sondern im Alllag. Wer mich kennt,

leidenschafilich gerne koche. Mit Netto
habe ich den perfekten Partner gefun-

Vielfalt bietet, die ich fir mei-
ne Ernéhrung brauche”, sagt
Andi Obst. Die Partnerschaf-
ten mit der easyCredit Bas-
ketball Bundesliga und dem
Netto BBL Pokal schaffen fir
den Lebensmitielhéndler eine
reichweitenstarke, ganzjchri-
ge Kommunikofionsplan#orm.
Im Mittelpunkt stehen Themen
wie bewusste Erndhrung, Be-
wegung, Teamgeist und Leis-
tungsbereitschat.

Verantwortung, der ich mich aus
tiefer Verbundenheit zu unserer
Garde nicht entziehen kann und
will.

Das Prisidium hat mich angespro-
chen fiir die Kandidatur, der ich
zustimmte.

Viele von euch kennen mich aus
der Zeit als Vizeprisident (2006-
2017) und als Gardeprisident
(2017-2023). Als amtierender Ge-
neralfeldmarschall ist mein Ziel,
in dieser schwierigen Phase die
notige Ruhe und Stabilitit zuriick-
zubringen.

Da ich an den jiingsten Entschei-
dungen und den damit verbun-
denen Differenzen im Musikzug
nicht personlich beteiligt war, trete
ich dieses Amt mit der gegebenen
Objektivitat und Neutralitidt an.”
Sein besonderer Dank galt sei-
nem Vorginger Ralf Kues fiir die
engagierte Garde- Leitung und
er wiinscht sich weiterhin die be-
wihrte Leitung des Zugmarschall,
in der AKK- Zug- Kommission.-
,Mein Fokus liegt auf dem Mit-
einander.“ Ein Verein wie unsere
Garde darf keine ,One-Man-Show*
sein. Ich stehe fiir eine Riickkehr
zur bewidhrten Teamarbeit im Pri-
sidium und bedanke mich bei mei-

www.rheinmainverlag.de

nen Vorstandskollegen fiir ihren
unermiidlichen Einsatz in dieser
belastenden Zeit.

Wir miissen den schmerzlichen Ab-
gang einiger erfahrener Musiker
respektieren und bedanken uns fiir
eure jahrelange Unterstiitzung der
Garde. Auch wenn sich Wege im
Moment trennen, bleibt unsere Tiir
fiir jeden offen, der die Jocus Garde
im Herzen trigt um auf Basis un-
serer gewachsenen Strukturen ge-
meinsam, der jungen Fiihrung des
Musikzugs den Riicken stidrken.
Doch Ruhe und Stabilitit allein rei-
chen nicht aus. Ich lade euch alle
ein: Bringt euch ein!

Gestaltet die Zukunft unserer Gar-
de aktiv mit. Wir brauchen eure
Ideen, eure Tatkraft und euren
Zusammenhalt, um die kommen-
de Kampagne zu einem Erfolg zu
machen.

Lasst uns mit Anstand und der
Wiirde zusammenkommen, die
unsere Jocus Garde seit 1889 aus-
zeichnet. Wir schauen nicht mit
Groll zuriick, sondern mit Zuver-
sicht nach vorne.

-Dies betrifft auch die freund-
schaftliche Verbundenheit zum
Kostheimer Carneval- Verein.-

Noch auf der Suche nach ei-
ner perfekten Girillstation fir das
Public Viewing im Garten zur
diesjghrigen FuBballWM?2 Die
Grills der neuen Gasgrill-Serie
EPICFLAME von ROSLE verbin-
den starke Performance, smarte
Organisation und maximalen
Komfort fiir echte Grillmomente.

Highlight ist die innovative
,Butler's Hand”: Die ausziehba-
re Seitenflache schafft im Hand-
umdrehen zusdtzlichen Platz am
Grill — ideal fir Zutaten, Saucen,
Snacks und gekihlte Drinks.

Dank des Butler's Board aus

Grillen wie ein Weltmeis.t.er:
mit dem EPICFLAME von ROSLE

ANZEIGE

Bambus wird die Butler's Hand
zur komfortablen Schneid-, Vor-
bereitungs- und  Servierfléche
direkt am Girill. So verpasst nie-
mand mehr spannende Spielmi-
nuten oder den entscheidznden
Elfmeter.

Auch unter dem Girill sorgt das
durchdachte  Stauraumkonzept
mit Schubladen oder Apotheker-
auszug fir Ordnung statt Chaos.
So ist alles schnell griffbereit
und sauber verstaut. Fir echte
Grillpower sorgt das HEATSPIRE-
Brennersystem mit gleichmaBiger
Hitze und maximaler Kontrolle.
Die XL-PRIMEZONE mit bis zu
800 °C liefert perfekte Réstaro-
men fir Steaks, Burger & Co. -
genau richtig fir legenddre Fuf3-
ballabende. EPICFLAME vereint
hochwertige Materialien, mar-
kantes mattschwarzes Design
und echte Premium-Performance

fur die Grillsaison 2026.




30. Mai 2026

Wirtschaft und Finanzen
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Mit VolksInvest konnen Privatper-
sonen jetzt in den Solarpark Ra-
tekau investieren. Ein Projekt mit
drei Jahren Laufzeit (anschlieffend
Exit oder Refinanzierung) und
quartalsweisen  Ausschiittungen.
Die prognostizierte Rendite betragt
fiir Investoren ab 50 Euro 5,50 % p.a.
plus 0,50 % Erfolgsbeteiligung. Ab
5.000 Euro sind es 6,00 % p.a. plus
0,50 % Erfolgsbeteiligung und ab
25.000 Euro 7,50 % p.a. plus 0,50 %
Erfolgsbeteiligung.

Bisher waren solche Infrastruk-
turinvestments nur Groflanlegern
vorbehalten. Doch dank der Koope-
ration von EGRO Mediengruppe
und FINEXITY ist der Einstieg nun
fiir jeden moglich.

Warum lohnt sich das?

Der Solarpark Ratekau bietet An-
legern stabile Ertrige durch jdhrli-
che Auszahlungen von Zinsen und
Tilgung. Sicherheit wird durch
eine Allgefahrenversicherung,
24/7-Uberwachung und schnelle
Reparaturmechanismen  gewihr-
leistet.

Bei Direktinvestments in Anlagen-
teile wie Wechselrichter konnen zu-
dem steuerliche Vorteile wie der In-
vestitionsabzugsbetrag (IAB) oder
Sonderabschreibungen genutzt
werden. Gleichzeitig leistet jeder
investierte Euro einen Beitrag zur
Energiewende, indem klimaneutra-
ler Strom fiir bis zu 1.000 Haushalte
erzeugt wird.

Volksinvest macht’s moglich
INVESTIEREN | Solarpark Ratekau: Einfach, digital, bereits ab 50 Euro

Jetzt ganz einfach investieren
1. Registrierung & Legitimation

Erstellen Sie in wenigen Minuten
ein kostenloses Konto auf www.
volks-invest.de. Die digitale Identi-
tatspriifung (z. B. per Videoldent)
ist schnell erledigt, ganz ohne Pa-
pierkram.

2. Asset-Auswahl

Stobern Sie im Marktplatz von
VolksInvest und wihlen Sie Ihr
Wunschprojekt. Etwa den Solar-
park Ratekau. Alle Investments

Ein solcher Solarpark bietet
Méoglichkeiten (Symbolbild)

Foto: pexels / Rafael Carneiro

sind mit genauen Infos zur prognos-
tizierten Rendite, Laufzeit und Risi-
ken hinterlegt.

3. Investment

Entscheiden Sie sich fiir einen Be-
trag (ab 50 Euro) und zeichnen Sie
das Projekt digital mit einem Klick.
Nach der Zahlung sind Sie dabei
und konnen Thre Investition im per-
sonlichen Dashboard verfolgen.

- ANZEIGE -

Weitere Infos:
www.volks-invest.de

Gesetzlicher Risikohinweis:
Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen
Risiken verbunden und kann zum vollstandigen
Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

noxtec

SYSTEMHA

Scannen fir Infos

Us

® [T-SYSTEMHAUS ® DEUTSCHE SERVER ® DEUTSCHLANDWEIT

IT auslagern.

Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen.

100% aus Deutschland.

Informieren Sie sich jetzt: noxtec.de
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

|\ J/

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mangeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-|
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowiq
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 /98 79 935

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Minzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Kriige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglédser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Einsamer sucht Einsame zum
Einsamen. @ 0172 8564809

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflésung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

7’ N

Achtung - Achtung!
Herr Berger kauft Pelze, Nerze, Silber,
Uhren aller Art. Schallplatten, Nah-/

ALDI, Backer Eifler,

Schreibmaschinen, Briefmarken, Klei- ..

der, Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Baren ApOtheke,
Fernglaser, Perticken, Teppiche, Bil-

der, Olgemailde, Mobel, Porzellan, BaUhaUS, Edeka,

Krokotaschen, Kriige, Modeschmuck,
Orden, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflosungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.

Esser Apotheke,
Expert Klein, Fressnapf,
Globus Baumarkt,
HIT, JYSK, Kaufland,
Lidl, McDonald'’s,

(__ Tel.:069-25718443

» SIE sucht IHN

Mobel Roller, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny,
POCO, Ring Apotheke,

Rossmann,
toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

Hiibsche blonde Witwe, 73 J., fa-
milidr unabhangig u. oft allein.
Winsche mir Zweisamkeit, sich
gem. an den schénen Dingen des
Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Ko-
chen. Wirde mein schénes Zuhau-
se auch aufgeben u. zu Ihnen kom-
men. Alles Weit. bei einer Tasse
Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

Herr Schuster sucht schéne Anti-
quitaten, besonders Einzelstlicke
und alte Schatze mit Geschichte.

Gesucht werden unter anderem,
Handtaschen, Mobel, Jacken, Be-
steck, Sofa Garnituren, Lampen,
Golf Zubehor, Kaffee Service, Olbil-
der, Gemalde, Vasen, E-Bikes,
Fahrrader, Reifen, Bicher, Pup-
pen, Kristall, Porzellan, Eisenbah-
nen, Nah- & Schreibmaschinen,
Mantel und vieles mehr !!!

EIN ANRUF SCHADET NIE

& 0163 - 911 3307

Babett, 67 J., geradlinig, sorgsam
u. tichtig, gepflegt, mit attraktiver,
weibl. Figur. Bin mobil, koche gern
u. lache viel u. bin ganz sicher eine
verlassliche Partnerin. Fuhlen Sie
sich auch allein? Dann rufen Sie
ub. PV an, wir beginnen gemein-
sam etwas Schones u. lassen die
Einsamkeit hinter uns.

Tel. 0176-43632696

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléandewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

s

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTY,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Maéngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geldéndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhé&nger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreisel

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

120 km Draht und Gitter
1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGSRERN
« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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Tiervermittlung
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www.rheinmainverlag.de

TIERE DER
WOCHE

Grafik: freepik

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir HAKIM.

Hakim wurde im August 2015
geboren und war bereits adop-
tiert, doch das Schicksal meinte
es nicht gut: Seine Besitzerin
musste ins Krankenhaus, und
leider konnte er nicht zuriickkeh-
ren. Jetzt sucht der charmante
kleine Riide erneut ein liebevol-
les Zuhause, in dem er zur Ruhe
kommen und endlich ankommen
darf. Hakim ist ein ruhiger, aus-
geglichener Hund, der keine gro-
Re Action braucht, um gliicklich
zu sein. Hakim genieft gemiit-
liche Spazierginge und liebt es
einfach dabei zu sein. Wenn die
Sonne scheint, findet man Hakim
oft entspannt in den warmen Son-
nenstrahlen liegen - das ist seine
kleine Welt des Gliicks. Mit sei-
ner Schulterhéhe von etwa 40cm

und seinem etwas lingeren Kor-
perbau hat Hakim eine ganz be-
sondere, niedliche Ausstrahlung.
Fiir Hakim wiinscht sich Tiere
in Not Odenwald ein ruhiges Zu-
hause mit Menschen, die seine
Gelassenheit schitzen, Zeit fiir
ihn haben und ihm zeigen, dass
das Leben auch nach einem klei-
nen Riickschlag wieder schoén
sein kann.

Wenn Sie einmal HAKIM ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

ARES LND ASLAN

TSV SELIGENSTADT (PM). Ares &
Aslan sind allerbeste Freunde!
Ares wurde hier schon einmal
vorgestellt und zwar als absoluter
Pascha. Sein Naturell ist souve-
rian, ausgeglichen und sehr zu-
gewandt — mit Madnnern hat er al-
lerdings (zumindest am Anfang)
Probleme. Ares schmust sehr
gerne und ausgiebig. Das war
alles so, bis Aslan in sein Leben
trat! Thm hat er auf seine ruhig-
bestimmte, nicht-aggressive Art
beigebracht, wie angemessenes
Katzenverhalten untereinan-
der funktioniert und ihm seine
Freundschaft angeboten. Und der
wilde Aslan war klug genug, das
Angebot respektvoll und dank-
bar anzunehmen! Nun sind die
beiden unterschiedlichen Kater
die allerbesten Freunde — und sie
werden nicht mehr getrennt.

Was ein Zuhause bieten kénnen
muss, um beiden gerecht werden
zu konnen, bemisst sich am bes-

ten an dem Bedarf von Aslan. As-
lan wurde abgegeben, weil seine
Besitzer mit ihm nicht fertig wur-
den. Aslan steht gerne im Mittel-
punkt, neigt zu starker Dominanz
und fordert viel AufmerksamkKkeit.
Eigentlich moéchte er Freigang,
was aufgrund all dieser Eigen-
schaften aber blo in einem si-
cheren Freigehege moglich wire.
Daher muss seine Wohnungsum-
gebung interaktiv gestaltet sein
und viele Kletter- und Kratzmog-
lichkeiten bieten.

Fiir Aslan und seinen neuen
besten Freund Ares wird ein ge-
meinsames Zuhause bei einem
Katzen-erfahrenen Paar oder ei-
ner ebensolchen Einzelperson ge-
sucht, gerne auch mit Kindern ab
10 Jahren. Ein grof3er gesicherter
Balkon ist Bedingung, ein Traum
wire ein aus der Wohnung heraus
erreichbares, gesichertes Aulien-

gehege. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, NAhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriése und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= N S B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolksInvest

ES IST PLATZ

IN DER SONNE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang POWERED BY
zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstdndig digital.

Zielrenditen ab 5,00 % p.a. F Ile TY

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

i -
volks-invest.de ) EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

A Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
‘| 80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf s
“1 Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Keller auf-/ ausraumen VORHER VORHER

* Gehwegreinigung * Fliesen abstemmen

* Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten

* Wintergartenreinigung ° Tapete entfernen

* Fassadenreinigung ¢ Laminat und Platten

* Dachreinigung verlegen

* Reinigungsarbeiten * Innenarbeiten

* Holz streichen * Abrissarbeiten

* Haushalts- & * Rollrasen verlegen
Firmenauflésungen * Gartenarbeiten

* Entsorgung von * Gartenpflege
Bauschutt, Holz, » Zaunbau & Aufbau
Griinschnitt usw. von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit y » KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
C 06106 -279 19 22 HAU,,EMEIEIE*H*SEEVIGE www.christians-hausmeisterservice.de

0176 - 62 41 19 24 et pyy 63110 Rodgau « Hochstidter Str. 16

NACHHER EEEESS NACHHER bt




