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Fahrradwelt trifft Frankfurt

EUROBIKE bringt Trends, Tests und
Festivalatmosphare auf das Messegeldande

Frankfurt wird wieder zur Hauptstadt
der Fahrradwelt: Vom 24. bis 27. Juni
offnet die EUROBIKE auf dem Messege-
lande ihre Tore. Hersteller, Handler, Ent-
wickler und Fahrradfans aus aller Welt
prasentieren Neuheiten rund um Fahr-
rader, E-Bikes, Zubehér und moderne
Mobilitatsldsungen. Wahrend die ersten
drei Tage dem Fachpublikum vorbehal-
ten sind, steht am Samstag, 27. Juni, das
EUROBIKE Festival allen Besucherinnen
und Besuchern offen.

Die Messe ist langst mehr als eine klas-
sische Produktschau. Im Mittelpunkt
stehen Trends, Innovationen und die
Frage, wie Mobilitdt klinftig aussehen
kann. Nachhaltige Verkehrskonzepte,
Radreisen, urbane Fortbewegung und
das Fahrrad als Alltagsbegleiter spielen
dabei eine immer gréere Rolle. Damit
richtet sich die EUROBIKE nicht nur an
sportliche Radfahrer, sondern auch an
Familien, Pendler und alle, die neue For-
men der Mobilitdt erleben mochten.

Ein Publikumsmagnet ist die Demo Area
mit erweitertem Test Track. Dort kdnnen
aktuelle Modelle direkt ausprobiert wer-
den - vom Rennrad tiber Gravel- und
Mountainbikes bis hin zu E-Bikes und
Lastenradern. Erganzt wird das Angebot
durch Bereiche fiir urbane Mobilitdt und
Offroad-Anwendungen.

Auf der EUROBIKE 2026 vom 24. bis
zum 27. Juni sieht man das ganze
Spektrum von den Radherstellern,
Zubehdranbietern bis zu den Nut-
zern jeder Altersklasse.

Foto: EUROBIKE

Auch Abenteuer und Radreisen bekom-
men Raum: In der Adventure Area und
der Bike Travel Area prasentieren Regio-
nen, Reiseanbieter und Ausrister Ideen
fiir Touren, Bikepacking und Outdoor-Er-
lebnisse. Die Bike Film Tour bringt beson-
dere Geschichten aus der Fahrradwelt
auf die Leinwand.

Am Festival-Samstag wird das Messe-
geldnde zur Erlebniswelt. Die Skyline
Air Show mit BMX- und Freestyle-Vor-
fuhrungen sorgt fiir Action, in der Kids
Area warten Parcours und Mitmachan-
gebote auf junge Besucher. Gleichzei-
tig zeigen Aussteller neue Lastenrader,
E-Bikes und alltagstaugliche Mobili-
tatskonzepte.

Die EUROBIKE findet vom 24. bis 27.
Juni auf dem Messegelande Frankfurt
statt. Geoffnet ist taglich von 9 bis 18
Uhr. Tickets und weitere Informationen
gibt es unter www.eurobike.com.
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Moderne Werbung fUr kleine Betriebe
MARKETING | Geringe Kosten, gro3e Wirkung: Neue Kunden mit Online-Kampagnen erreichen
Wihrend ~ groBe  Unternehmen Im Gegensatz zu klassischen Me-

lingst Daten analysieren, Zielgrup-
pen pixelgenau ansprechen und ihre
Kampagnen in Echtzeit optimieren,
setzen 80 Prozent der kleinen und
mittleren Unternehmen (KMUs) in
Deutschland kein professionelles
Marketing ein.

Dabei ist digitales Marketing langst
kein Hexenwerk mehr, sondern ein
Werkzeug, das auch fiir den Tisch-
lerbetrieb, die Bickerei oder den
Elektriker um die Ecke funktioniert.
Und es bietet prizise, messbare so-
wie kosteneffiziente Moglichkeiten,
um neue Kundengruppen zu errei-
chen. Besonders fiir KMUs, die oft
weder Zeit noch Budget fiir groRe
Kampagnen haben, kann es der
Schliissel sein, um im Wettbewerb
zu bestehen.

Messbare Ergebnisse

Doch was genau verbirgt sich hinter
dem Begriff? Digitales Marketing
umfasst alle Mallnahmen, die on-
line stattfinden, um Produkte oder
Dienstleistungen bekannt zu ma-
chen. Das reicht von Social-Media-
Anzeigen iiber Suchmaschinenwer-
bung bis hin zu E-Mail-Kampagnen.

thoden wie Flyern oder Zeitungs-
anzeigen ermoglicht es eine prizise
Zielgruppenansprache, messbare
Ergebnisse und Echtzeit-Optimie-
rung.

Keine Einbahnstrale

Friiher war Werbung eine Einbahn-
strale: Man buchte eine Anzeige
und hoffte, dass sie die richtigen
Leute erreichte. Heute weifl man
genau, wer die Werbung sieht. Und
vor allem: was sie danach tun. Tools
analysieren, wer auf eine Anzeige
klickt, wie lange Nutzerinnen und
Nutzer auf einer Website bleiben
oder ob sie am Ende tatsichlich
kaufen.

Diese Daten flielen direkt zuriick
in die Kampagne und verbessern
sie automatisch. Plattformen wie
Nanos gehen noch einen Schritt
weiter: Sie nutzen KI, um Anzei-
gen nicht nur zu schalten, sondern
tdaglich zu optimieren, ganz ohne
manuellen Aufwand.

Punktgenau und flexibel

Fiir viele Kleinbetriebe klingt das
zunidchst nach einem groflen Auf-

DU BIST MEISTER
DEINESFACHS.
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Waéhrend du dich voll auf dein Handwerk und k|
dein Geschéft konzentrierst, bringt J'
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den passenden Kunden.
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vollautomatisch zu
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in wenigen Minuten

Werbung auf Google,
Facebook, LinkedIn & Instagram.

24/7 auto-
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" ) matische Anpassung durchKI.

Ohne
' Marketingwissen, ohne teure
Agenturen und komplizierte Tools.

n Nnanos

tibernimmt den Rest.

.o. 10.000+

Unternehmen vertrauen
a
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bereits auf nanos.

25.000+

Ausgespielte Kampagnen

buchen statt
und mit

Online-Kampagnen missen nicht kompliziert sein.

wand. Doch der Einstieg ist einfa-
cher, als man denkt. Wichtig, aber
dennoch einfach: die Zielgruppe
klar definieren. Wer sind die Kun-
den und Kundinnen, die ich errei-
chen mochte? Wo halten sie sich

f]

Foto: pexels/Amina Filkins

die Bekanntheit steigern, Anfragen
generieren oder direkt Verkiufe er-
hohen?

Ein weiterer Vorteil des digitalen
Marketings: es ldsst sich flexi-
bel anpassen. Budgets konnen

online auf? Social-Media-Plattfor- jederzeit angepasst werden, und

men wie Facebook oder Instagram
eignen sich besonders fiir visuelle
Produkte oder Dienstleistungen,
wihrend Google Ads ideal ist, um
Nutzer und Nutzerinnen zu errei-
chen, die gezielt nach bestimmten
Angeboten suchen. Auch die Ziele
sollten Kklar sein: Soll die Kampagne
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schalten.

nanos.ai | Milllerstr. 12 | D-13353 Berlin

dank priziser Zielgruppenanspra-
che erreichen Sie genau diejenigen,
die tatsichlich Interesse an Ihren
Leistungen haben. Das spart nicht
nur Kosten, sondern erhoht auch
die Effizienz der Werbung.

Lokal sichtbarer werden

Fiir den kleinen Tischlerbetrieb aus
Berlin bedeutet das: Durch digitale
Werbung kann er lokal sichtbarer
werden, wenn Kunden und Kun-
dinnen nach ,Tischler in meiner
Nihe“ suchen. Gleichzeitig lassen
sich gezielt diejenigen ansprechen,
die nach Malanfertigungen oder
bestimmten Holzarbeiten suchen.

Ein Beispiel: Der Betrieb ,Holz &
Mehr“ aus Lichtenberg setzte jahre-
lang auf Mundpropaganda und An-
zeigen in der lokalen Zeitung. Seit
dem Umstieg auf digitale Werbung
lduft die erste Kampagne in unter
10 Minuten. Die KI iibernimmt das
Schalten und Optimieren der Anzei-
gen auf Plattformen wie Google und
Facebook. Das Ergebnis: 15 Prozent
mehr Anfragen im ersten Monat,
bei iiberschaubaren Kosten. ,Ich
dachte immer, digitale Werbung sei
nur etwas fiir grof3e Unternehmen®,
sagt Inhaber Thomas Meier. ,Doch
heute weil3 ich: Es ist der einfachs-
te Weg, neue Kunden zu gewinnen,
ohne dass ich mich um die Technik
kiimmern muss. Zusammen mit un-
serer Anzeige in der Zeitung, errei-
chen wir so noch mehr Menschen.“
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HERBERT FOSTEL | Beim traditio-
nellen viertigigen Gustavsburger
Burgfest zu Pfingsten vom Sport
und Kulturbund (SKB) stand das
Wetter-Barometer bis zum An-
schlag auf Sommer, Sonne und gu-
ter Laune.

Mit Rekordtemperaturen von 30
Grad und mehr wurden Besucher-
rekorde erreicht.

Zu einem Magnet fiir die zahlrei-
chen Fest-Besucher wurde wieder
die einladende

,KCV- Erholungs-Oase“ mit all ih-
ren lockenden Angeboten.

Auch zur Freude der umsichtigen
Chef- Organisatoren KCV- Prisi-
dent Bjorn Saemann, Vize Robert
Fardi und Sitzungsprisident Ralf
Falkenstein.

Ermoglicht durch ein hoch mo-
tivierendes Aktiven- Team- im
Schichtdienst-.

Zu den leckeren Angeboten zdhl-
ten deftige Speisen, erfrischende
Getrianke, auch gehaltvolle , Tros-
terchen, die reichlich Zuspruch
fanden.

- Zu den gezielten ,,KCV-PR-Akti-
onen“ zdhlen mit Nachhaltigkeit,
auch Ankiindigungen fiir top Sit-
zungen auf — Bierdeckel und auf
Visiten-Karten.- KCV- Designe-
rin Marita Klemt macht’'s mog-

Fabelhaft ausgestattet war wieder
das begehrenswerte KCV- Souve-
nir- Angebot.

Einzigartig in der hiesigen Region!
Fabelhaft sortiert und auch selbst
gestaltet durch die , KCV-Perle“
Brigitte Palm.

Ein ,Hingucker” waren wieder die
Spektakuliren ,Steh-Tische“ mit
herrlichem vierfarbbunten ,Fast-
nachts-Flair!

Aus niarrischen KCV-Zeiten, die
viel Vorfreude auf die kommende
Kampagne verstromten.

Auch das informative, neu ge-
druckte ,,KCV-Journal“ mit redak-
tioneller Gestaltung durch Hob-

,KCV-Erholungs-Oase”

Magnet beim Gustavsburger Burgfest

y/

by- Journalist Herbert Fostel und
fiir Layout und Gestaltung war die
Perfektionistin Marita Klemt zu-
stindig, fand wieder ein positives
Echo, das durch treue Sponsoren
realisiert werden konnte.

Auch zur Freude von Petra Kern,
Leiterin der Karten-Kommission,
iiber zahlreiche Vorbestellungen
fiir die KCV- Kampagne 2027.

Das KCV- Prisidium konnte auch
neue ,Grole Ratsmitglieder, Ko-
mitee-Mitglieder”, sowie Mitglie-
der mit viel ,Spall an der Freud“
gewinnen. ,Dazu resiimierte mit
Stolz KCV- Prisident Bjorn Sae-
mann: ,Diese positive Bilanz ist
der Lohn fiir unsere

vielseitigen ehrenamtlichen Ak-
tivititen zum Wohle unseres hei-
matverbundenen KCV!“

Am Pfings-Montag war der Treff-
punkt fiir die unverzichtbaren
,Grole Ratsmitglieder”, sowie
auch die imposante Aufwartung
der KCV-Musikanten von ,Brass &
Sound®, die als neue wirkungsvolle
Abteilung mit ihren feschen KCV-
T-Shirts vor Ort bereits brillieren

® IT-SYSTEMHALUS

§ "3
konnten.-Auch , Aufkleber“ waren
ein Kniiller! -

,KCV- Attache“ Siggi Kern stellte
dazu begeistert fest: ,Der neue Mu-
sikzug ist eine absolute Bereiche-
rung fiir unseren KCV!“

Fiir die erforderliche Ausstattung
sorgten bereits vorbildlich als Spon-
soren:

KCV- Unternehmer von der KSM-
Umweltdiensten Bjorn Saemann,
Sprecher vom Grof3en Rat — Inge-
nieurbiiro Sven Kdmpfer, aus Allen-

dorf, und die Pensionidre — GrofRe
Ratsmitglieder - Gerd und Ingrid
Boschmann.

Bei einem Glas Sekt, wies auch
Ehrenmitglied Herbert Fostel, als
Mitgriinder, auf die kommende ,11.
KCV-Kloster-Sitzung in Erbach®
hin.

Dazu soll ein zusitzliches Jubili-
ums- Event eingeplant werden- pas-
send zum Kampagnen- Motto 2027:
,Der Wein aus jedem Glase lacht
beim KCV an Fassenacht®.
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Wie Kl das Arztgesprach bereichern kann

Fine automatische Dokumentation ermoglicht mehr Zuwendung zum Patienten

(DJD). Viele Menschen haben das
beim Arztbesuch schon erlebt: Man
sitzt im Sprechzimmer, schildert
seine Beschwerden, doch der Blick
des Doktors wandert immer wieder
zum Bildschirm. Zwischendurch
ein schnelles Nicken, er tippt,
klickt, notiert Stichworte. Augen-
kontakt entsteht oft nur kurz. Fiir
Riickfragen bleibt so wenig Raum,
ein echter Austausch kommt kaum
zustande.

Mehr Zuwendung zum
Patienten

Genau dieses Spannungsfeld ge-
hort in vielen Praxen zum Alltag:
zuhoren und dokumentieren — bei-
des gleichzeitig. Eine Herausfor-
derung. An dieser Stelle kann ein
sogenannter KI-Sprechstundenas-
sistent effektiv unterstiitzen. Die
Praxis-Software soll Arztinnen
und Arzte entlasten, indem sie Be-
handlungsgespriche — mit Einwilli-
gung der jeweiligen Patienten — per

Wertvo

Unser Nervensystem ist stindig im
Einsatz: bei der Arbeit, im Alltag
oder beim Sport. Es verarbeitet Rei-
ze, steuert Bewegungen und sorgt
dafiir, dass unser Korper reibungs-
los funktioniert. Dabei leisten Mil-
liarden von Nervenzellen tiglich
Hochstarbeit — ein komplexes Zu-
sammenspiel, das jedoch storanfil-
lig ist. Umso wichtiger ist es, die
Nerven gezielt zu unterstiitzen. Die
einzigartige Nihrstoff-Kombinati-
on in neuroLoges concept enthilt
die Vitamine B1, B6 und B12 sowie
Folsdure. Ergidnzt wird das Nihr-
stoffkonzept durch die Zellbaustei-
ne Citicolin, Uridinmonophosphat
(UMP) und Cytidinmonophosphat
(CMP).

Milliarden von Nervenzellen durch-
ziehen den Korper auf einer Strecke
von rund 5,8 Millionen Kilometern.
Hier werden Signale weitergelei-
tet — von den Sinnesorganen zum
Gehirn und zuriick zu Muskeln
und Organen. So ermoglicht das
Nervensystem Wahrnehmung, Be-
wegung und Reaktion. Doch schon
kleine Fehlhaltungen oder einseiti-
ge Belastungen konnen die Nerven

Klick im Hintergrund transkribiert
und strukturiert. Dienstleister wie
Doctolib bieten solche Losungen
bereits an. Der Berliner Allgemein-
arzt Dr. Gilbert Biichner beschreibt
den Effekt so: ,Der grofle Vorteil
liegt nicht nur in der Zeitersparnis,
sondern in der Zuwendung zur Pati-
entin oder zum Patienten. Ich kann
mich wihrend der Konsultation voll
auf das Gesprich konzentrieren,
ohne nebenbei Notizen zu machen.
Nach dem Gesprich liegt eine voll-
stindige, strukturierte Dokumen-
tation vor. Das verindert den Praxi-
salltag grundlegend.”

Biirokratischer
Aufwand sinkt

Tatsichlich zeigen die bisherigen
Erfahrungswerte, dass KI-gestiitz-
te Sprechstundenassistenten, die
wihrend der Konsultation automa-
tisch dokumentieren, den Aufwand
um iiber 70 Prozent reduzieren
konnen. Unabhingig davon stehen

laut Studien viele Patientinnen und
Patienten kiinstlicher Intelligenz
in der Medizin grundsitzlich offen
gegeniiber —vorausgesetzt, der Ein-
satz wird offen kommuniziert und
die drztliche Verantwortung bleibt
klar erkennbar.

Transparenz und
Datenschutz

Entscheidend sind Vertrauen und
Transparenz: Wird die Unterre-
dung komplett aufgezeichnet? Wo
werden die Daten gespeichert? Wer
hat Zugriff darauf? Weiterfiihrende
Informationen zum Thema finden
sich etwa unter www.doctolib.de.
Demnach erfolgt die Verarbeitung
der sensiblen Gesundheitsdaten
DSGVO-konform, und die Daten
werden auf zertifizierten Servern
in der Europiischen Union gespei-
chert. Zudem gelten Sicherheits-
standards sowie spezielle Vorgaben
fir Gesundheitsdaten. Wichtig:
Die Patientendaten obliegen aus-

Naturliche Unterstitzung fUr nervende Nerven

reizen oder beeintrichtigen. Mog-
liche Folge: Beschwerden, die den
Alltag erschweren.

Unterstiitzung fiir die Nerven
Eine gezielte Nihrstoff-Zufuhr

kann dazu beitragen, korpereigene
Regenerationsprozesse der Nerven

zu unterstiitzen. Besonders wichtig
sind dabei ausgewihlte B-Vitamine:
Vitamin B6 spielt eine zentrale Rol-
le fiir die Signaliibertragung im
Nervensystem. Vitamin B12 ist un-
erlisslich fiir die Zellfunktion. Fol-
sdure leistet bei der Zellteilung und
Regeneration des Nervensystems
wichtige Dienste und kann den Ef-

Es kann eine Erleichterung sein,
wenn eine Arztin im Gesprach
mit ihrem Patienten nicht noch
nebenbei Notizen machen muss.
Foto: DJD/Doctolib/Getty Images/Srdjan Pavlovic

schliefflich der Kontrolle der be-
handelnden Arztinnen und Arzte
und werden nicht an Dritte weiter-
gegeben.

le Zellbausteine und bioaktive B-Vitamine

fekt der B-Vitamine unterstiitzten.
Vitamin B1 ist ein Schliisselspieler
im Energiestoffwechsel der Zellen.
Die zweite Siule fiir ein robustes
Nervensystem bilden Zellbausteine:
Uridinmonophosphat (UMP) und
Cytidinmonophosphat (CMP) sind
wie das Fundament eines Hauses —
ohne sie konnen Nervenzellen nicht
aufgebaut werden. Citicolin unter-
stiitzt dabei, die schiitzende Hiille
der Nervenzellen (,,Zellmembran®)
zu erhalten.

Wertvolle Zellbausteine und
bioaktive B-Vitamine fiir
gesunde Nerven

Das apothekenexklusive Nahrungs-
erginzungsmittel neuroLoges con-
cept enthélt eine Kombination aus
Citicolin, Uridinmonophosphat,
und Cytidinmonophosphat sowie
bioaktive B-Vitamine zur natiirli-
chen Unterstiitzung korpereigene
Regenerationsprozesse der Nerven.
Die Anwendung ist einfach und be-
quem: Téglich eine Kapsel mit aus-
reichend Fliissigkeit schlucken.

Bildquelle: stock.adobe.com / Prostock-studio
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,Spals und Freude im Doppelpack beim KCV*

HERBERT FOSTEL | -Die nichste
Kampagne kommt bestimmt-!
Sichern Sie sich deshalb rechtzeitig
Ihre Karten!

Deshalb hat das KCV-Prisidium-
bereits Vorverkaufsstellen- nur —
fiir das nirrische KCV-Spektakel:
»Alaaf meets Helau beim KCV* im
Kostheimer Biirgerhaus

-am Samstag, 23.01.2027 —um 18:33
Uhr

-22,00 Euro Eintritt- eingerichtet!
-Ohne Komitee- ohne Vortriage — fiir
Jung und Junggebliebene mit ver-
kiirztem Sitzungsformat!

Top- Stimmungssidnger und Kol-
scher Band - ein mitreiendes
,Narritee vom Feinsten!“

-Saal ist teilbestuhlt-

Vorverkaufsstellen:

Kiosk Oner, Steinern StraRe 25,
Mainz-Kastel

All in -Kiosk, Hauptstrafle 135,
Mainz- Kostheim

Online: Bestellungen@kostheimer-
carneval-verein.de

. - atung Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
z0) oziale Ber ! en und

%fﬁlfs'ﬁ'smuxsw\ ® PsyChOS rik Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten

Eﬁﬁgﬁ%ﬁgﬂf PsyChOmOto Therapie und in der Nachsorge.”

« Musiktherapie www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

4B/AIUHAU[S

Wenn's gut werden muss.
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Neptun Bewdsserungsbrause

Neptun Viereckregner

Neptuen Wand-Schlauchbox ) . ) Max. Regnerfldche 460 m?, 20 Sprihdiisen, sechs 7 Spriihformen: Strahl, Dusche, Nebel, Soaker, Kegel,
Um 180° schwenkbar, Schlauch automatisch aufrollbar, inkl. Neptun Spritze und Anschlussar- schaltbare (an/aus) Spriihdiisen, Steuerung des Mitte und flach, ultraleichter Daumenschalter fiir ON/
maturen, optimal fiir die Gartenbewdsserung Wafsser:durchflul?ses, 3ch|ebe;‘egler ermﬁgllchen a2 OFF und Durchfluss, weicher Drehring fiir einfachen

. . einfache Einstellung der Reichweite, inkl. Reinigung- i Py icoli
Schlauchlange10m 49, Schlauchldnge 20m 79,- nadel fiir Spriihdiisen m::szw; deslbtibialeadons it ety
Schlauchlange30m 99,- Schlauchldnge 40m 119,- 2528 29216893
2.B. 31964425

- T —

Alle Angebote nur giiltig bis 20.06.2026 in den Fachcentren
Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Bestway Lay-Z-Spa Mobil-Whirlpool ‘Miami Air Jet' Bestway Lay-Z-Spa Mobil-Whirlpool ‘Rome Air Jet'

@ x H: 196 x 66 cm, Anthrazit, 908 |, 140 Luftdiisen sorgen fiir eine entspannende Massage von bis zu 6 Personen, Lx B x H: 180 x 180 x 71 cm, Beige, 840 |, sprudelnde mit 140 Luftdiisen sorgt fiir fiir bis zu 6
einfache Bedienung tiber, vom Pool erreichbares, Display, Kartuschenfilter und Poolchemie-Dosierer halten das Personen, Steuerung per Display oder App maglich, einfacher Auf- & Abbau mit integrierter und dadurch platzsparender
Wasser sauber, Heizsystem mit Freeze Shield Frostwdchter, zur Vermeidung von Frostschaden, durch gedammte Multifunktionspumpe, Heizsystem mit Freeze Shield Frostwachter, zur Vermeidung von Frostschaden, durch gedammte
Wande wird weniger Energie als bei vergleichbaren Modellen verbraucht Wande wird weniger Energie als bei vergleichbaren Modellen verbraucht

32215436 32203149

B/A[UH|A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

-
Folgen Sie uns auf:

63457 Hanau, Edisonstrale 3 :

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick 6 ﬁ @ °

BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim
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Harnwegsbeschwerden frih erkennen und mit einfachen MaSnahmen gegensteuern
(DJD-K). Hiufiger Harndrang, ausgeschieden werden. Gerit die- und Tipps im Bereich Blase und

Druck im Unterbauch, Schmerzen
beim Wasserlassen — Harnwegsbe-
schwerden treffen viele Menschen
mindestens einmal im Leben. Laut
deutscher = Behandlungsleitlinie
liegt die Hdufigkeit bei Erwachse-
nen bei 5,8 Prozent innerhalb eines
Jahres. Frauen sind mit 9,2 Pro-
zent deutlich hiufiger betroffen als
Miénner mit 2,5 Prozent. Ein Unter-
schied, der anatomische Ursachen
hat, denn aufgrund der vergleichs-
weise kurzen weiblichen Harnroh-
re gelangen Bakterien leichter in
Blase und Harnleiter. Bei 20 bis 50
Prozent der Betroffenen kommt es
zu einem weiteren oder mehrmals
jahrlich wiederkehrenden (rezidi-
vierenden) Harnwegsinfekt.

Keime ausschwemmen

Blase und Nieren leisten tiglich
enorme Arbeit. Sie filtern Schad-
stoffe aus dem Blut, regulieren den
Fliissigkeitshaushalt und sorgen
dafiir, dass Stoffwechselprodukte

Sudoku | Ratsel

ses fein abgestimmte System aus
dem Gleichgewicht, macht sich das
schnell bemerkbar. Umso wich-
tiger ist es, frithe Warnzeichen
ernst zu nehmen und rechtzeitig
gegenzusteuern. Eine zentrale Rol-
le spielt dabei ausreichendes Trin-
ken.

Fliissigkeit unterstiitzt die natiirli-
che Durchspiilung der Harnwege
und kann helfen, Keime auszu-
schwemmen. Erginzend koénnen
Arzneitees aus der Apotheke, etwa
Sidroga Blasen-Nieren-Spiiltee
oder Blasentee plus mit Biren-
traubenblittern, bei leichten Be-
schwerden eingesetzt werden. Sie
konnen ebenfalls helfen, Ablage-
rungen wie Nierengrie vorzubeu-
gen. Die enthaltenen Heilpflanzen
wie Orthosiphon- und Birkenblat-
ter sowie Goldrutenkraut férdern
die Harnausscheidung; Birentrau-
benblittern wird zudem eine leicht
antibakterielle Wirkung zuge-
schrieben. Weitere Informationen

Niere finden sich etwa unter www.
sidroga.de/anwendung/blase-nie-
re. Neben ausreichendem Trinken
konnen eine Wirmflasche oder ein
warmes Sitzbad die Blase entspan-
nen und Schmerzen lindern.

Vorbeugen ist besser als
behandeln

Um Problemen mdéglichst schon
vorzubeugen, zdhlt auch die rich-
tige Hygiene: beim Toilettengang
immer von vorn nach hinten wi-
schen, um eine Bakterieniibertra-
gung zu vermeiden, und zur Reini-
gung nur milde, pH-neutrale Mittel
verwenden.

Mit Blick auf die warme Jahreszeit
gilt aulRerdem, feuchte Badesachen
moglichst sofort zu wechseln und
sich nicht mit diinner Kleidung auf
kalte Untergriinde wie Steine zu
setzen, denn kiihlt der Unterleib
aus, kann dies das Immunsystem
schwichen und Infektionen be-
giinstigen.
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Reichliches Trinken, beispiels-
weise warmen Tee, fordert das

Durchsptilen der Harnwege und
kann Keime ausschwemmen.

Foto: djd-k/Sidroga/Getty Images/draganab
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Fliesentrends zwischen Minimalismus und

dekorativer Pracht

Worauf es bei Auswahl, Wirkung und Verlegung ankommt

(DJD). Die Anspriiche an die Ge-
staltung der eigenen vier Winde
werden immer individueller. So
spiegeln die Fliesentrends 2026
die komplette Bandbreite des mo-
dernen Wohndesigns wider: von
puristisch-minimalistisch iiber
entspannten Naturlook bis hin zu
ausdrucksstarken Retro-Dekoren.
Wer heute baut oder renoviert,
findet Fliesen in einer vielfiltigen
Auswahl an Farben, Formaten und
Oberflichen. Neben gestalteri-
schen Fragen spielen auch Funk-
tionalitdt und Langlebigkeit eine
wichtige Rolle. Wer Optik und Nut-
zungskomfort verbinden mochte,
findet eine richtige Fliesenantwort
fiir alle Wohnbereiche.

Zwischen Klarheit und
Charakter: Die wichtigsten
Stilrichtungen

XL-Fliesen mit minimalistischer
Anmutung bleiben Lieblingsmateri-
al fiir moderne, klare Wohnkonzep-
te. Sie haben einen geringen Fugen-
anteil und erzeugen mit dezenten
Farben und matten Oberflichen
eine ruhige, groRziigige Wirkung
im Raum. Sogenannte Megaforma-
te mit Abmessungen von 1,20 m x
2,60 m bekleiden teils komplette
Wandflichen im Bad und schaffen
eine nahezu fugenlose optische
Weite. Retro-Dekore setzen indivi-
duelle Dekor- und Farbakzente — ob
ornamentale Dekorfliesen im Look
von Zementfliesen oder angesagte
farbenfrohe Riemchen im Brick-
Design. Lieblingsoptiken bleiben
ebenfalls zeitlos-schone Naturstein-
dekore, die seit jeher fiir repriasen-
tatives Wohnen stehen: von groben
Steinstrukturen iiber Travertin-
oder Marmoranmutungen bis hin
zu Terrazzo-Looks in Feinstein-
zeugqualitit. Gefragt bleiben auch
tduschend echte Holzdekore, die
die warme Ausstrahlung von Holz
ins Zuhause bringen, aber pflege-
leichter, widerstandsfihiger und
energieeffizienter sind als Belag auf
der Fullbodenheizung.

Durch Fachberatung und
fachgerechte Verlegung zum
perfekten Fliesenbelag

Bei aller Gestaltungsfreiheit sollten
Bauherren und Renovierer bei der

. Kurz gefasst:

Die individuellen Anspriiche an die Gestaltung der eigenen vier
Wande zeigen sich auch bei den aktuellen Designstrémungen des
Fliesendesigns. Die Trends flr 2026 spiegeln die groRe Bandbreite
moderner Wohnwelten wider: von puristisch-minimalistisch bis hin
zu ausdrucksstarken Retro-Designs. Wer heute baut oder renoviert,
findet eine nahezu grenzenlose Auswahl an Farben, Formaten und
Oberflachendekoren.

Auf www.deutsche-fliese.de gibt es dazu Anregungen und Inspirati-
onen. Neben asthetischen Aspekten stehen auch Funktionalitat und
Langlebigkeit im Fokus. Entscheidend fiir dauerhafte Wohnqualitat
ist laut Bundesverband Keramische Fliesen e. V. die fachgerechte
Verlegung. Gerade bei Megaformaten oder anspruchsvollen Mus-
tern sind die Erfahrung und Prazision von Fachhandwerkern gefragt.

(R |
AN Hll'

Mediterraner Charme als Kontrapunkt zu modern-minimalistischen
Wohnkonzepten: Fliesen in warmen Cotto-Farben mit lebendig-charak-
teristischen UnregelméBigkeiten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtal
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Keine Lust auf Langweile an der
Kiichenwand? Abhilfe schaffen
Riemchenfliesen im Fischgrat-
muster — egal ob in creme,
tiirkisgriin oder schwarz.

Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Stroher Living

Fliesenwahl auch praktische As-
pekte im Blick behalten, empfiehlt
Jens Fellhauer vom Bundesverband
Keramische Fliesen e. V.: ,Vor dem
Fliesenkauf sollten sich Bauherren
und Sanierer im Fachhandel bera-
ten lassen. Denn nicht nur der per-
sonliche Geschmack zihlt, sondern
auch, welcher Einsatzbereich ge-
plant ist. Davon hingt letztlich ab,
welche Rutschhemmung notig ist
oder wie stark Beanspruchung und
Pflegeaufwand ausfallen.“ Ebenso
wichtig fiir ein langfristig iiberzeu-
gendes Ergebnis ist die fachgerech-
te Verlegung. Gerade bei Grof3- und
Megaformaten oder anspruchsvol-
len Mustern sind Erfahrung und die
professionelle Vorbereitung des Un-
tergrunds ebenso wichtig wie Deh-
nungsfugen, Verlegeprizision und
das richtige Werkzeug. Unter www.
deutsche-fliese.de finden sich Inspi-
rationen und Anregungen rund um
die Fliese sowie eine bundesweite
Suche fiir den Fliesenfachhandel
und Fachverlegebetriebe.
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Ritterburgen und Marchenschldsser

Unterwegs auf den ,hochgehbergen” der Schwabischen Alb

(DJD). Zwischen Bauerngirten und
Streuobstwiesen, durch sonnige
Weinberge und schattige Wilder
steigen die Wanderinnen und Wan-
derer am Nordrand des Albtraufs
langsam bergauf. Oben angekom-
men, erwartet sie die Burg Hohen-
neuffen — mit einem weiten Rund-
umblick iiber die Schwibische Alb,
mit Einblicken in die Geschichte
einer der grofiten Festungsanlagen
Siiddeutschlands sowie einem Aus-
sichtsrestaurant und Falkner-Vor-
fithrungen auf dem Gipfelplateau.
Die wehrhafte Adelsburg aus dem
11. Jahrhundert wurde in ihrer lan-
gen Geschichte nie eingenommen
und ab dem 15. Jahrhundert zur
wiirttembergischen Landesfestung
ausgebaut. Im Jahr 1948 wurde hier
bei der ,Dreilinderkonferenz® die
Fusion Baden-Wiirttembergs be-
schlossen. Heute ist die markante
Ruine ein beliebtes Ziel fiir alle
Wanderfans auf den ,hochgehber-
gen“, einem Netz von 22 Premium-
wegen im und ums Biosphirenge-
biet Schwibische Alb.

Premiumwanderwege liber
Berg und Tal

Auf Burg Hohenneuffen treffen sich
zwei der zertifizierten Rundwege:
Die Tour ,hochgehfestigt® fiihrt
von Norden aus dem Kurort Beuren
iiber Vulkangestein zur Festung hi-
nauf, ,hochgehkeltert heiflt es im
Siidwesten zwischen den Weinber-
gen. ,Das Motto der hochgehberge
lautet: hochgehen, um runterzukom-
men“, erldutert Laura Neubert von
der Geschiftsstelle hochgehberge
in Esslingen. Unterwegs erleben

die Wandernden die typische Land-
schaft der Schwibischen Alb mit ih-
ren Felsformationen und Wacholder-
heiden, historische Kulturschitze
wie Burgen, Schlosser oder Hohlen.
Zudem konnen sie die regionale Gas-
tronomie geniefRen und alle Routen
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln er-
reichen. Unter www.hochgehberge.
de sind die Wanderwege in interakti-
ven Karten zu finden, dazu Broschii-
ren, Adressen und Veranstaltungen.
Alle Touren sind als Rundwege in
beide Richtungen markiert, die Lin-
ge variiert zwischen vier und 14 Ki-
lometern.

Bei Flihrungen tauchen die Besucherinnen und Besucher in die
Geschichte der Bewohner von Schloss Lichtenstein ein.

Foto: DJD/hochgehberge/Angela Hammer

Mittelalterliche Ruinen oder
prunkvolle Filmkulissen

,Hochgehen und runterschauen“
ist ein Merkmal mehrerer Wander-
wege, die zu historischen Hohen-
burgen fiihren. So verlduft die Tour
,hochgehswiggert“ auf den Spuren
des Ritters Swigger von Gundelfin-
genaus dem 12. Jahrhundert zu zwei
Burgen: In der Ruine Hohengundel-
fingen laden ein Turmrest mit fast
drei Meter dicken Wianden, Grund-
mauern und Treppen zum Klettern
ein. Und in der gut erhaltenen Burg-
anlage Derneck wartet ein Biergar-

Als Kulisse fur Marchenfilme ist
Schloss Lichtenstein auch bei
Kindern bekannt.

Foto: DJD/hochgehberge/Angela Hammer

ten im schonen Innenhof. Dagegen
fithrt den Weg ,hochgehtraumt” zu
einem veritablen Mirchenschloss:
Das romantische Schloss Lichten-
stein aus dem 19. Jahrhundert hat
schon in mehreren Mirchenfilmen
als Kulisse mitgespielt, der Schloss-
hof ist frei zuginglich, bei Fiihrun-
gen konnen auch die Innenrdume
besichtigt werden.

Auf dem Hohen Neuffen genieBen die Wandernden eine
atemberaubende Aussicht von der Schwabischen Alb.
Foto: DJD/hochgehberge/L. Huang
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Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-

Achtung - Achtung!
Herr Berger kauft Pelze, Nerze, Silber,
Uhren aller Art. Schallplatten, N&h-/

milde, Bierkriige, Design, Schreibmaschinen, Briefmarken, Klei-
\Kunst etc. @ 0163 6909267 ) der, Bernstein, Munzen, Bleikristall,
Fernglaser, Perlicken, Teppiche, Bil-

der, Olgemalde, Mbobel, Porzellan,

Krokotaschen, Kriige, Modeschmuck,
Orden, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflosungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.

Tel.: 069 - 25 71 84 43 p,

ANZEIGEN
Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137 | 63179 Obertshausen

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Munzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe- L
ricken, Kruge, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, M6bel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschitzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-|
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflsungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 / 98 79 935

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 -

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

» SIE sucht IHN

Gerlinde, 78 J., bin eine hibsche,
fleiBige Hausfrau, ruhig u. beschei-
den, fahre noch immer gern Auto.
Als mein Mann verstarb, blieb ich
allein zurlick, die Einsamkeit ist fur
mich erdrickend. Ich suche pv
einen guten Mann mit &hnlichem
Schicksal, wohne hier in der Ge-
gend u. wirde gern mit lhnen tele-
fonieren. @ 0151 - 20593017

Ich Petra, 68 J., seit kurzem ver-
witwet, ehem. Krankenschwes-
ter, bin eine natlrliche Frau, zart-
lich, einfUhlsam, so wie sehr ehr-
lich und warmherzig, da ich keine
Kinder habe fuhle ich mich oft sehr
einsam. Ich besitze zwei fleiBige
Hande und ein treues Herz, flr ein
Kennenlernen rufen Sie mich bitte
heute noch an pv @ 0157 -
75069425

Margot, 74 J., hibsch, fraulich, na-
turverb. u. umzugswillig. Als gute
Hausfrau sorge ich gerne fur Ge-
mitlichkeit u. Ordnung. Bin auch
kochbegeistert u. in meiner Kiiche
wird es nie langweilig. Ich freue
mich auf lhren Anruf Gb. PV, wenn
Sie nicht nur e. Platz an meinem
Tisch, sondern auch in meinem
Herzen suchen.

Tel. 0176-34498341

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Ahorn Apotheke Morfelden-
Walldorf, ALDI, Alldrink,
Bahnhof Apotheke
Morfelden-Walldorf,
Dehner, Edeka,
Expert Klein, Garten
Apotheke Langen,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt, HIT,
Kaufland, Kiichen Aktuell,
Lidl, Malteser Hilfsdienst,
Nahkauf, Netto, Norma,
Penny, POCO, Rossmann,
toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Méobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflosung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGSRERN
« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

0173 / 30 87 449
Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTY,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Hoéchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921
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KARLCHEN UIND pOLDI

TSV SELIGENSTADT (PM). Hier
sind zwei niedliche Kerlchen:
Karlchen und Poldi.

Karlchen und Poldi wurden
letzten August auf einer Pferde-
koppel geboren. Sie waren noch
sehr dngstlich, als sie vom Tier-
schutzverein Seligenstadt bei Eis
und Schnee eingefangen wurden.
Inzwischen sind alle beide gegen-
iiber den Menschen zutraulich
geworden. Da sie draullen allen
Gefahren ausgesetzt waren, sind
sie vorsichtig und verstecken
sich bei lauten Gerduschen. Sie
wiinschen sich ein umsorgtes
Zuhause mit Freigang in ruhi-
ger Umgebung. Thre neuen Men-
schen sollten Katzenerfahrung

’
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und Geduld haben, da Karlchen
und Poldi etwas Zeit brauchen,
sich einzugewohnen. Eventuell
konnen sie jeweils auch getrennt
bei einer anderen Katze oder
Kater gliicklich werden, scho-
ner wire es allerdings, wenn sie
zusammenbleiben konnten. Wer
mochte die beiden liebenswerte
Katerchen kennenlernen?

Mehr Informationen iiber Karl-
chen und Poldi erhalten Sie am
besten direkt iiber die Pflegestel-
le: 01517 0830622 - gerne auch
per Whatsapp -

oder natiirlich beim Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. e.V. auf
der Homepage: https://tsvse-
ligenstadt.de; per Tel.: 06182-
26626 ODER auch gerne per
Mail: info@tsvseligenstadt.de

Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o= N S B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

HTB (PM). Vivi ist eine liebe und
anhingliche Hiindin - sie ist
dankbar fiir jede Streichelein-
heit. Vertriglich mit Hunden und
auch Katzen.

Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Vivi ist 5 Jahre alt, ist 34
cm grofd und wiegt 6 kg.

Weitere Informationen unter:
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068 - 4785493 oder
0162 - 2939838.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

,0er Hund ist ein
Begleiter, der uns
daran erinnert,

Foto: pixabay

HTB (PM). Die bildschéne Eyka
wurde auf der Stralle gefunden.
Sie ist eine entziickende und tol-
le Hiindin. Vernarrt in die Men-
schen — egal ob grof} oder klein.
Mit Hunden versteht sie sich so-
wieso — Katzen ignoriert sie.

Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Eyka ist 2 Jahre alt, ist 39
cm grofd und wiegt 9 kg.

Weitere Informationen unter:
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068 - 4785493 oder
0162 - 2939838.

Foto: HTB

R, EVKAL

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, NaAhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriése und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889




VolksInvest

ES IST PLATZ

IN DER SONNE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang POWERED BY
zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstdndig digital.

Zielrenditen ab 5,00 % p.a. F Ile TY

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

i -
volks-invest.de ) EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

A Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
‘| 80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf s
“1 Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Keller auf-/ ausraumen VORHER VORHER

* Gehwegreinigung * Fliesen abstemmen

* Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten

* Wintergartenreinigung ° Tapete entfernen

* Fassadenreinigung ¢ Laminat und Platten

* Dachreinigung verlegen

* Reinigungsarbeiten * Innenarbeiten

* Holz streichen * Abrissarbeiten

* Haushalts- & * Rollrasen verlegen
Firmenauflésungen * Gartenarbeiten

* Entsorgung von * Gartenpflege
Bauschutt, Holz, » Zaunbau & Aufbau
Griinschnitt usw. von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit y » KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
C 06106 -279 19 22 HAU,,EMEIEIE*H*SEEVIGE www.christians-hausmeisterservice.de

0176 - 62 41 19 24 et pyy 63110 Rodgau « Hochstidter Str. 16

NACHHER EEEESS NACHHER bt




