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HEUSENSTAMM

- Samstag, 23. Mai 2026

Heusenstamm (ah) Bei strah-
lendem Sonnenschein und
besten Bedingungen fiir eine
Fahrradtour ist Heusenstamm
am Sonntag in die diesjdahrige
Aktion ,Stadtradeln” gestartet.
Zahlreiche Teilnehmerinnen
und Teilnehmer hatten sich am
Treffpunkt eingefunden, um
gemeinsam mit Bilirgermeis-
ter Steffen Ball und dem eh-
renamtlichen Radverkehrsbe-
auftragten Roland Heidl den

Die groBe Tank-Aktion der EGRO Mediengruppe

,Rad statt Auto”

Aktion ,Stadtradeln” in Heusenstamm gestartet /
Bis zum 6. Juni konnen Kilometer gesammelt werden

Auftakt der dreiwdchigen Kam-
pagne zu feiern. Unter dem
Motto ,Rad statt Auto” beteiligt
sich die Stadt noch bis zum 6.
Juni an der bundesweiten Akti-
on, die Biirgerinnen und Biirger
dazu motivieren soll, im Alltag
héufiger auf das Fahrrad umzu-
steigen.

Schon bei der Begriiflung zeigte
sich Biirgermeister Steffen Ball
erfreut tiber die grofe Resonanz.
Mit einem Augenzwinkern ver-
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wies er dabei auch auf die pa-
rallel anwesenden Mitglieder
des Morgan-Clubs, die mit rund
17 Oldtimern vor Ort waren.
,Wir sind mehr Fahrrdder. Die
Verkehrswende ist im Gange”,
sagte Ball schmunzelnd. Be-
sonders bedankte er sich bei
Roland Heidl, der die rund 17
Kilometer lange Auftaktroute
ausgearbeitet hatte. Die Strecke
fiihrte bewusst an Orten vorbei,
an denen sich Heusenstamm
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stadtebaulich verdndert oder
Verbesserungen fiir den Rad-
verkehr sichtbar werden. ,Wir
wollten Punkte ansteuern, wo
man Stadtentwicklung und
Fortschritt erkennen kann®, er-
kladrte der Blirgermeister.

Die Tour fithrte zundchst durch
verschiedene Bereiche des
Stadtgebiets und anschlieffend
tiber den Martinssee nach Rem-
briicken sowie weiter bis nach
Patershausen. Dort sollte der
gemeinsame Abschluss statt-
finden. Bevor sich die Gruppe
auf den Weg machte, gab Ball
den Teilnehmern noch einige
praktische Hinweise mit auf
die Strecke. Auch Roland Heidl
richtete einige Worte an die
Gruppe und erkldrte die Hin-
tergriinde der Aktion. Beson-
ders warb er fiir die Nutzung
der Stadtradeln-App. Diese
diene nicht nur dem Sammeln
der gefahrenen Kilometer, son-
dern liefere zugleich wertvolle
anonymisierte Daten zur Rad-
verkehrsplanung. ,Wir schau-
en uns im Rathaus regelmaflig
verschiedene Aspekte des Rad-
verkehrs an. Dazu gehort auch
die Frage: Wo wird tberhaupt
geradelt?”, erlduterte Heidl.
Die per App erfassten Daten
wiirden von der Technischen
Universitdit Dresden ausgewer-
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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt,
Kaufland, Lidl,
Malteser Hausnotruf,
Netto, Telekom, toom
Baumarkt, XXXLutz

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Letzte Chance zum Mitma-
chen: 100 Euro flirs Tanken
Teilnahme unter Tel. 0137/822 9977

Obertshausen (NZH) Die Sprit-
preise bleiben hoch - doch jetzt
gibt es noch einmal die Chan-
ce auf echte Entlastung. Die
EGRO-Mediengruppe verlost ge-
meinsam mit dem Rhein Main
Verlag Tankgutscheine im Ge-
samtwert von 10.000 Euro. Wer
mitmacht, kann einen von vie-
len 100-Euro-Tankgutscheinen
gewinnen.

Der Countdown lduft: Ein kur-
zer Anruf geniigt — Namen,
Adresse und E-Mail hinterlas-
sen und schon landet man im
Lostopf.

Jetzt anrufen: 0137 — 822 9977
(0,50 Euro pro Anruf)

Die Aktion soll Autofahrerinnen
und Autofahrer im Alltag unter-
stiitzen — ob auf dem Weg zur
Arbeit, beim Familienausflug
oder fiir die tdglichen Fahrten
durch die Region.

Teilnahme ab 18 Jahren. Mehr-
fachteilnahme moglich. Ge-
winner werden ausgelost und
benachrichtigt. Barauszahlung
ausgeschlossen.

(Foto: Tim Reckmann- CCNull.
de-(CC-BY-SA 4.0))

tet und den Kommunen spiter
zur Verfiigung gestellt. Daraus
konnten wichtige Erkenntnisse
fir die Verbesserung der Inf-
rastruktur gewonnen werden.
Heidl appellierte deshalb an die
Teilnehmer, die App moglichst
hiufig zu nutzen - nicht nur
wiahrend der offiziellen Stadt-
radeln-Wochen. Die Anwen-
dung sei inzwischen technisch
tiberarbeitet worden und ein-
fach zu bedienen. Gleichzeitig
erinnerte er an die Regeln fiir
groflere Fahrradgruppen im
Straenverkehr. Da mehr als
15 Radfahrer an der Tour teil-
nahmen, gelte die Gruppe
theoretisch als geschlossener

Verband. Dennoch solle jeder
verantwortungsvoll und auf-
merksam fahren.

Mitmachen beim Stadtradeln
ist weiterhin maoglich. Interes-
sierte konnen sich online un-
https://www.stadtradeln.
de/heusenstamm registrieren,
einem Team beitreten oder
selbst eine Mannschaft griin-
den. Auch schon zwei sind ein
Team. Die gefahrenen Kilome-
ter werden anschliefiend iiber

ter

die Internetseite oder direkt
per App erfasst. Ganz im Sin-
ne des Mottos der Aktion: Kli-
maschutz und Radférderung
funktionieren am besten ge-
meinsam. (Fotos: ah)
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~Kapitalmarkt fur alle: online, ohne Papierkram, ohne Bank"”

Anzeige

FINANZEN Von Zukunftsmusik zur Realitét: Wie FINEXITY den Handel mit digitalen Wertpapieren revolutioniert

Die Finexity AG, bodrsenno-
tierter  Infrastrukturanbieter
fiir tokenisierte Wertpapiere,
sammelt frisches Kapital ein —
bis zu 7,4 Millionen Euro. Und
diesmal konnen nicht nur Ak-
tiondre, sondern auch ganz
normale Anleger mitmachen.
CEO Paul Huelsmann erklart,
warum.

Herr Huelsmann, FINEXI-
TY gibt es seit acht Jahren:
Was hat sich verindert,
und wo wollen Sie jetzt
hin?

Huelsmann: Als FINEXITY ge-
startet ist, galt der Handel von
Wertpapieren iiber die Block-
chain noch als Zukunftsmusik.
Heute betreibt das Unterneh-
men mit mehr als 250 gelis-
teten tokenisierten Anleihen
einen der aktivsten auf3erbors-
lichen Handelsplitze fiir digi-
tale Wertpapiere in Europa.
FINEXITY versteht sich dabei
vor allem als Technologiean-
bieter: Uber die digitale Inf-
rastruktur des Unternehmens
konnen Banken, Broker und
Emittenten tokenisierte Wert-
papiere ausgeben, handeln und
abwickeln. Partner wie Spar-
kassen und Volksbanken sind
bereits an die Plattform ange-
bunden und erméglichen An-
legern einen einfachen Zugang

Heusenstamm (NZH) Bei Be-
zirksmeisterschaften (Mitte)
der Schwimmer in Bad Soden
nahm die TSV Heusenstamm
mit zehn Schwimmerinnen
und sieben Schwimmern

zu digitalen Wertpapieren.

Der nédchste Schritt ist der Auf-
bau einer vollregulierten pan-
europdischen Borse fiir digitale
Wertpapiere. Dafiir bendtigt
FINEXITY weiteres Kapital —
insbesondere fiir Technologie,
regulatorische Lizenzen wund
internationales Wachstum.
Blockchain, digitale Wert-
papiere - warum sollte das
normale Anleger interes-
sieren?

Huelsmann: Weil es den Kapi-
talmarkt offnet. Stellen Sie sich
vor, Sie konnten sich bereits
mit 50 Euro an einem Solarpark
beteiligen — genauso wie grof3e
institutionelle Investoren, nur
ohne Millionenbudget. Genau
das macht die Blockchain mog-
lich: Wertpapiere werden di-
gital registriert, Kaufe konnen
innerhalb von Sekunden ab-
gewickelt werden - einfacher,
schneller und effizienter als im
klassischen Finanzmarkt.
BlackRock-Chef Larry Fink
brachte es auf den Punkt:
,Wenn SWIFT die Post ist,
dann ist Tokenisierung die
E-Mail.” McKinsey schitzt,
dass der Markt fiir tokenisierte
Vermogenswerte bis 2030 welt-
weit auf rund zwei Billionen
US-Dollar wachsen konnte —
das entspricht etwa dem Dop-

Paul Huelsmann ist Vorstandsvorsitzender der FINEXITY Group
und treibt als Experte fiir tokenisierte Finanzinstrumente die
Modernisierung der Kapitalmarkte in Europa sowie im Nahen
Osten voran. Zudem ist er Mitglied des Borsenrats der Borse
Miinchen und beteiligt sich aktiv am strategischen Dialog zu
Marktstruktur und regulatorischer Entwicklung.

pelten der Wirtschaftsleistung
der Schweiz.

FINEXITY baut dafir die digi-
tale Infrastruktur in Europa.
Diesmal konnen auch neue
Anleger einsteigen - wie
geht das?

Huelsmann:  Normalerweise
haben bei einer Kapitalerho-
hung zunichst bestehende Ak-

(Foto: FINEXITY)

tiondre ein Vorrecht auf neue
Anteile. Was danach iibrig
bleibt, geht hdufig an instituti-
onelle Investoren - Privatanle-
ger haben oft kaum Zugang.

Wir gehen bewusst einen ande-
ren Weg: Uber unsere digitale
Zeichnungsstrecke FINEXITY
Access kann sich jeder betei-
ligen: komplett online, ohne

Papierkram und ohne Kklassi-
sche Bankvermittlung.

Das Angebot lduft noch bis
zum 8. Juni, kann jedoch vor-
zeitig geschlossen werden, so-
bald das maximale Emissions-
volumen erreicht ist.

Was kostet eine Beteili-
gung - und wofiir wird
das Geld genutzt?
Huelsmann: Der Preis betrigt
36 Euro je Aktie, die Min-
destzeichnung liegt bei 1.000
Euro. Das Kapital flie3t in drei
Bereiche: Technologie, die re-
gulatorische Erweiterung der
Infrastruktur und strategisches
Wachstum.

Wo steht FINEXITY in drei
Jahren?

Huelsmann: In drei Jahren soll
FINEXITY die fiihrende digi-
tale Kapitalmarktinfrastruktur
fiir tokenisierte Wertpapiere
in Europa sein. Heute werden
uber die Plattform vor allem
abge-
wickelt, kiinftig sollen auch
Fonds und Aktien digital han-
delbar werden.

Uber die FINEXITY-Infrastruk-
tur kdnnen Wertpapiere kiinf-
tig rund um die Uhr, schneller
und zu deutlich geringeren
Kosten gehandelt und abge-
wickelt werden. FINEXITY ist
dabei kein Neobroker,

tokenisierte Anleihen

son-

TSV-Schwimmer erfolgreich bei den Bezirksmeisterschaften

und 45 Starts teil. Der kiihle
Wettermix am Wochenende
machte es im Freibad nicht
einfach, dennoch wurde im
gewdrmten Wasser heftig um
die Platzierungen gekampft.

Das Ergebnis war trotz eines
5-wochigen Trainingsausfalls
im Maérz/April sehr erfreulich.
Jeweils einen 3. Platz be-
legten Anna Deckert (100m
Freistil, Jg 2018) , Eva De-

ckert (200m Schmetterling,
Jg 2013), Lisa Lehmann (50m
Brust, Jg 2013), zwei 3. Plédtze
erschwamm Maximilian Voh-
land (50m Brust, 100m Brust,
Jg 2009).

Gesundheit

Georgii Melnik (Jg 2006)
wurde zwei Mal Vizemeister
iber 50m Schmetterling und
50m Freistil mit Vereinsre-
kord. Weiteres Silber holten
sich Luisa Petrov (50m Brust,

dern der Technologie- und
Infrastrukturpartner im Hin-
tergrund: Banken, Broker und
Handelsplattformen  nutzen
die Infrastruktur, ihren
Kunden bessere und effizien-
tere digitale Anlageprodukte
anbieten zu konnen. Unser Ziel
ist es, dass diese neue Form der
Borseninfrastruktur zum Stan-
dard des europdischen Kapital-
markts wird.

Disclaimer: Das Wertpa-
pier-Informationsblatt nach §
4 WpPG ist auf der Webseite
der Gesellschaft https://www.
finexity-group.com/capital-in-
crease-2026 im Bereich ,Ca-
pital Increase” veroffentlicht.
Der Erwerb dieser Wertpapiere
ist mit erheblichen Risiken ver-
bunden und kann zum voll-
staindigen Verlust des einge-
setzten Vermogens fiihren.
Mehr unter  www.finexi-

um

ty-group.com

Jg 2015) und Noah Vukancic
(200 Freistil, Jg 2012).

Mit neun Medaillen und 23
Personlichen Bestzeiten fuhr
das Schwimmteam sehr zu-
frieden nach Hause.

ANZEIGE

NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS -
extra stark mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX flir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kdmpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach einsei-
tiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spiirbare Versorgung
der strapazierten Korperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

Aktivierung der Haut
1 o Mentholist dafiir bekannt,
bestimmte Ionenkanile der Haut,
die sogenannten TRPMS, zu akti-
vieren. Menthol kann auflerdem
die lokale Mikrozirkulation er-
hohen. Durch das Einmassieren
des Gels sorgt es so fiir eine sanfte

RubaXX caoc

1080mg CBD

Steigerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstofte.

Sofortiger Frische-Effekt
2. Durch die Stimulierung
der Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kithlendes Frischegefiihl
auf der Haut. Perfekt erganzt wird
der Vorgang durch Minzél, wel-
ches das Frischegefiihl intensiviert.

Das Plus
3 e an CBD
Entwickelt von
einem deutschen For-
scherteam, enthdlt Rubaxx
CBD Gel PLUS nun 1080 mg
reines CBD und ist damit das
hochstdosierte Gel in deut-
schen Apotheken. THC ist da-
bei vollstindig ausgeschlossen,
ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 © Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie
mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
méfliges Einmassieren kénnen
Muskeln und Gelenkregionen ge-
lockert und entspannt sowie die
Durchblutung geférdert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach taglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fir Korperpartien, die
sich angespannt oder iiberlastet
anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS
ist ganz neu in der
Apotheke erhilt-
lich. Sollte es Thre
Apotheke vor Ort
noch nicht vorra-
tig haben, ist es in
wenigen Stunden
fiir Sie abholbereit.
Alternativ ist Rubaxx
CBD Gel PLUS auch online
erhiltlich. )(8
S —— Do,
\m Fiir Ihre Apotheke: i
Rubaxx i
CBD Gel PLUS
1
:
i

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

Mit dem
extra PLUS.
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Elegante Oldtimer-Sportwagen im Schlosshof

Morgan Club Deutschland wahlte Heusenstamm zum Ziel des monatlichen Treffens

Heusenstamm (ah) Wer am
Sonntag den Innenhof von
Schloss Heusenstamm betrat,
konnte sie kaum tibersehen: 17
elegante Morgan-Sportwagen
mit ihren langen Motorhauben,
geschwungenen Kotfliigeln,
runden Scheinwerfern und of-
fenen Verdecken sorgten fiir
viele bewundernde Blicke. Die
Mitglieder der Rhein-Main-Sek-
tion des Morgan Club Deutsch-
land hatten Heusenstamm
diesmal als Ziel ihres monatli-
chen Treffens ausgewdahlt.

Ein Morgan ist ein britischer
Roadster im Kklassischen Re-
tro-Design - handgefertigt,

sportlich und mit nostalgi-
schem Charme. Die Fahrzeuge
erinnern optisch an historische
Sportwagen der 1930er-Jahre
und werden tatsdchlich seit
rund 100 Jahren gebaut. Trotz
moderner Technik hat sich das
typische Erscheinungsbild bis
heute kaum verdandert. Je nach
Auftragslage entstehen jdhrlich
lediglich zwischen etwa 600
und 1.000 Fahrzeuge, die grof3-
tenteils in Handarbeit gefertigt
werden.

Viele Besitzer dieser besonde-
ren Automobile sind im Morg-
an Club Deutschland organi-
siert, der inzwischen rund 1300

Mitglieder zdhlt. Die regionale
Sektion Rhein-Main umfasst
etwa 150 Mitglieder. Regelma-
Rig trifft man sich jeweils am
ersten Sonntag im Monat ab
11 Uhr in der Klassikstadt in
Frankfurt. Zusatzlich wird am
dritten Sonntag des Monats
eine wechselnde Location im
Rhein-Main-Gebiet angesteu-
ert, um gemeinsam einige ge-
miitliche Stunden zu verbrin-
gen. Diesmal fiel die Wahl auf
Heusenstamm.

Bei strahlendem Sonnenschein
und besten Temperaturen fiir
eine Ausfahrt mit offenem
Verdeck rollten die Fahrzeuge

~Kleine Klinstler — groBe Werke"

Kinder-Kunstausstellung des Kinderhauses ,,Am Bieberbach”

Heusenstamm (NZH) Mit einer
farbenfrohen Ausstellung kreati-
ver Kinderkunstwerke bereichert
das stiadtische Kinderhaus ,Am
Bieberbach” derzeit das Rathaus-
foyer (Im Herrngarten 1). Biirger-
meister Steffen Ball eroffnete die
Ausstellung, die bis Ende Mai zu
sehen ist, Anfang dieser Woche
offiziell.

Unter dem Titel , Kleine Kiinstler
— grofie Werke” werden gemal-
te Bilder, fantasievolle Collagen
und liebevoll gestaltete Bastelar-
beiten prasentiert, die die Mad-
chen und Jungen der Einrich-
tung mit viel Freude, Kreativitdt
und Engagement geschaffen ha-
ben.

Im Alltag entstehen im Kinder-
haus zahlreiche kleine Kunst-
werke, die oft nur fiir kurze Zeit
sichtbar sind. Gemeinsam mit
den Kindern entstand deshalb
die Idee, die Arbeiten Offent-

4

im Rathaus

lich auszustellen und damit die
Kreativitit und Ausdruckskraft
der jungen Kiinstlerinnen und
Kinstler sichtbar zu machen.
,Die Ausstellung zeigt den Kin-
dern auf besondere Weise: Eure
Ideen sind wichtig, eure Werke
werden gesehen und wertge-
schatzt. Fiir viele Kinder ist es
ein ganz besonderes Erlebnis,
ihre Arbeiten in einem offentli-
chen Raum wiederzufinden und
Riickmeldungen von Erwach-
senen oder anderen Kindern zu
erhalten. Das stdarkt ihr Selbst-
bewusstsein und ihre kreativen
Fahigkeiten”, sagt Susanne Leh-
nen, kommissarische Leiterin
des Kinderhauses.

Auch Biirgermeister Steffen Ball
zeigte sich begeistert: ,Die bun-
ten und fantasievollen Werke
bringen frischen Wind ins Rat-
haus und sorgen fiir eine wun-
derbare, lebendige Atmosphére.

|-

Es ist schon zu sehen, mit wie
viel Einfallsreichtum und Freude
die Kinder ihre Ideen umsetzen.
Solche Ausstellungen sind eine
echte Bereicherung fiir unser
Rathaus und eine schone Ab-
wechslung im Alltag.”

Die Ausstellung 1adt Besucherin-
nen und Besucher ein, die Offen-
heit, Fantasie und Farbfreude der
Kinder aus einer neuen Perspek-
tive zu erleben. Gleichzeitig setzt
sie ein Zeichen dafiir, wie wich-
tig kreative Forderung bereits im
frithen Kindesalter ist.

Als Anerkennung fir die gelun-
gene Ausstellung erhalten die
Kinder zusatzlich Farbenmateri-
al. Der Heusenstammer Kiinstler
und Kulturpreistrager Wolfgang
Franz unterstiitzt das Projekt
und wird gemeinsam mit den
Kindern ein weiteres kiinstleri-
sches Projekt im Kinderhaus ge-
stalten.

Biirgermeister Steffen Ball (Mitte) er6ffnet die Kinderhaus-Ausstellung ganz offiziell. Susanne
Lehnen (l.) und die Kinder freuen sich riesig.

(Foto: Caterina Gams/Magistrat)

nach und nach in den Schloss-
hof ein. Viele Besucher nutzten
die Gelegenheit, die auflerge-
wohnlichen Wagen aus néchs-
ter Ndhe zu betrachten und mit
den Besitzern ins Gespriach zu
kommen.

Nach dem Treffen im Schloss-
hof stand ein gemeinsames
Mittagessen auf dem Pro-
gramm, bevor sich die Teilneh-
mer gegen 15 Uhr wieder auf
den Heimweg machten. Das
sonnige Wetter bot dabei ideale
Bedingungen fiir echtes ,Cab-
rio-Wetter” — ganz im Sinne der
traditionsreichen  britischen
Roadster. (Foto: ah)

Kann Dehnen verletzungs-
anfalliger machen?

Viele Menschen dehnen vor
dem Sport, weil sie glauben,
dadurch beweglicher zu wer-
den und Verletzungen vorzu-
beugen. Das klingt logisch. Die
Forschung und auch viele Aus-
bildungsunterlagen zeichnen
aber ein differenzierteres Bild.
Ja: Dehnen kann die Beweg-
lichkeit ~ verbessern. = Man
kommt also tatsachlich weiter
in eine Position hinein. Das be-
deutet aber nicht automatisch,
dass der Muskel dauerhaft lan-
ger wird oder der Korper belast-
barer ist. Hiufig verdndert sich
vor allem die Dehntoleranz:
Der Korper ldsst mehr Bewe-
gung zu, weil die Position we-
niger bedrohlich wirkt.

Gerade direkt vor Belastung
kann intensives, passives Deh-
nen problematisch sein. Kraft,
Spannung und Schnellkraft
konnen kurzfristig nachlas-
sen. Genau diese Fahigkei-
ten braucht der Korper aber,
um Gelenke zu kontrollieren,
Belastung abzufangen und
schnell zu reagieren.

Der entscheidende Punkt: Ein
Muskel macht nicht grundlos
,zu”. Das Gefiihl von Verkiir-
zung bedeutet nicht immer,
dass ein Muskel wirklich zu
kurz ist. Es kann auch bedeu-
ten, dass der Korper eine Be-
wegung bremst, weil ihm dort
Kraft, Kontrolle oder Sicherheit
fehlt.

Wer dann nur dehnt, vergro-
Rert vielleicht den Bewegungs-
raum, ohne ihn aktiv beherr-

EXPERTENRAT |

schen zu konnen. Und mehr
Beweglichkeit ohne Kontrolle
ist nicht automatisch Schutz.
Es ist nur mehr Raum, in dem
der Korper auch instabil wer-
den kann.

Heifst das, Dehnen ist schlecht?
Nein. Dehnen kann sinnvoll
sein, um Beweglichkeit zu ver-
bessern oder Korperwahrneh-
mung zu schulen. Aber wer
weniger  verletzungsanfillig
werden mochte, sollte nicht
nur passiv dehnen.

Wer langfristig weniger kom-
pensieren mdchte, muss seinen
Bewegungsapparat nicht nur
dehnen, sondern besser orga-
nisieren. Das ist leider mehr
Arbeit, als ein paar Dehniibun-
gen vor oder nach dem Sport
durchzufiihren. Aber sie lohnt
sich.

Fiir ein paar einfache Ubungen
um geschmeidiger zu werden,
schreiben sie mir gerne eine
WhatsApp,

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Golahyauens

lhr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

VERTRAUEN IST GOLD WERT -'
=

Schmuck
Munzen
Barren

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingefiihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Antiquitdten ,&'\

Seit Uiber
20 Jahren Ihr
Experte vor
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Flir mehr Sicherheit im Alltag

Region (PM) Ein Sturz in der
Wohnung, plotzliches Un-
wohlsein oder ein medizini-
scher Notfall: Gerade im Alter
zahlt oft jede Minute. Unter
dem Motto ,Wir sind da, wenn
es schnell gehen muss” starten
die Malteser rund um Pfingsten
eine besondere Aktion fiir ih-
ren Hausnotruf. Ziel ist es, dlte-
ren Menschen mehr Sicherheit
in den eigenen vier Wanden zu
geben und Angehorige zu ent-
lasten.

Viele Seniorinnen und Seni-
oren mochten so lange wie
moglich selbststindig zuhau-
se leben. Gleichzeitig machen
sich Kinder, Enkelkinder oder
andere Angehorige haufig Sor-
gen, wenn sie nicht jederzeit
vor Ort sein konnen. Der Malte-
ser Hausnotruf bietet hier eine
verldssliche Unterstiitzung: Per
Knopfdruck kann im Notfall
schnell Hilfe angefordert wer-

Malteser Hausnotruf startet Pfingstaktion

den — rund um die Uhr, an 365
Tagen im Jahr.

»~Wenn plotzlich Hilfe benétigt
wird, ist es wichtig, schnell re-
agieren zu konnen. Genau da-
fur ist der Hausnotruf da“, er-
klart Stefan Bauer vom Malteser
Hausnotruf-Team. ,Er schafft
Sicherheit fiir dltere Menschen
und gibt auch Angehorigen ein

gutes Gefiihl.”

Der Notrufknopf kann bequem
am Handgelenk oder als Kette
getragen werden. Im Ernstfall
wird direkt eine Verbindung
zur Hausnotrufzentrale herge-
stellt. Dort nehmen geschulte
Mitarbeitende den Notruf ent-
gegen und leiten sofort die not-
wendigen Schritte ein — von der

Anzeige

Verstindigung von Angeho-
rigen bis hin zum Einsatz von
Rettungsdienst oder Notarzt.
Im Rahmen der Pfingstaktion
bieten die Malteser Neukun-
dinnen und Neukunden die
Moglichkeit, den Hausnotruf
zu attraktiven Sonderkonditio-
nen kennenzulernen. So ldsst
sich das System unkompliziert
testen und im Alltag erproben.
Der Hausnotruf eignet sich be-
sonders filir dltere Menschen,
Alleinlebende oder Personen
mit gesundheitlichen  Ein-
schrankungen. Er hilft dabei,
Selbststdndigkeit zu bewahren
und im Notfall nicht allein zu
sein.
Weitere Informationen zum
Hausnotruf und zur Pfingstak-
tion gibt es unter www.mal-
teser-hausnotruf.de oder tele-
fonisch unter 0800 9966015
(kostenlos, Mo.-Fr. 8-20 Uhr).
(Foto: Malteser)

Heusenstammer Sommer: ,,The Fairy Queen”

Marchenhafte Klange und magische Geschichten am 30. Mai

Hesuenstamm (NZH) Wenn
Musik auf Fantasie trifft und
Geschichten lebendig werden,
entsteht ein ganz besonderer
Nachmittag fiir die ganze Fa-
milie: Das Team der Stadtbii-
cherei und der Musikschule la-
den am Samstag, 30. Mai 2026,
zur musikalischen Lesung ,The
Fairy Queen” ins Haus der Mu-
sik in der Schlossstrafie 10a ein.
Beginn der Veranstaltung ist
um 17 Uhr.

Die Besucherinnen und Besu-

cher erwartet eine mairchen-
hafte Reise in eine Welt vol-
ler Feen, Trolle, Zwerge und
geheimnisvoller Wesen - in-
spiriert von der bertihmten
Vorlage des englischen Kom-
ponisten Henry Purcell. Zwi-
schen humorvollen Szenen,
zauberhaften Erzahlungen und
stimmungsvoller Musik entfal-
tet sich ein fantasievolles Erleb-
nis, das Kinder wie Erwachse-
ne gleichermafien verzaubern
diirfte.

Fiir die musikalische Gestal-
tung sorgt das Blockfloten-En-
semble ,Flotissimo” unter der
Leitung von Musikschul-Do-
zentin Annette Hofmann; die
Texte liest Katja Richter, Leite-
rin der Stadtbiicherei.

Die Veranstaltung ist zugleich
Teil des Jubildumsprogramms
,60 Jahre Wort und Klang” der
Musikschule und der Stadtbii-
cherei — ein schones Zeichen
fir die langjahrige kulturelle
Zusammenarbeit beider Ein-

Kunstlehrer verwandelt

richtungen.

Der Eintritt zur Veranstaltung
ist frei. Interessierte sind herz-
lich eingeladen, gemeinsam in
die besondere Welt auf Musik,
Magie und Geschichten einzu-
tauchen.

Das ausfiihrliche Programm
des Heusenstammer Sommers,
Ticketinfos die Pro-
grammbroschiire gibt es online
auf heusenstamm.de auf der
Sonderseite ~ Heusenstammer
Sommer.

sowie

Erasmus Gymnasium in Kunstgalerie

Ausstellung ,,Meine Waldserie in allen Jahreszeiten” von Niklas Fiedler ab 26. Mai

Heusenstamm (NZH) Das Eras-
mus Gymnasium am Campus
Heusenstamm wird ab sofort
zu einem Ort der Kreativitdt
und Inspiration. Kunstlehrer
Niklas Fiedler hat die Wiande
der Schule mit seiner beeindru-
ckenden Kunst verwandelt und
schafft damit ein einzigartiges
Kunstambiente fiir Schiiler,
Lehrer und Besucher.

Inspiriert von seinem tagli-
chen Weg durch den Frankf-
urter Stadtwald hat Fiedler ein

Jahr lang die Jahreszeiten des
Waldes in grofiformatigen Ol-
gemailden festgehalten. Seine
Waldserie bildet den Auftakt
der Ausstellung im Hauptgang
der Schule. Auch die grofle
Mensa wurde durch echte
Kunst in einen zauberhaften
Raum verwandelt. In weiteren
Géngen und Fluren sind Werke
zu sehen, die die Schulrdume
in inspirierende Kunstland-
schaften verwandeln.

N. Fiedler lddt nicht nur mit

seiner Waldserie, sondern mit
seinem ganzen Oeuvre dazu
ein in weiteren Gédngen auf
Entdeckungsreise zu gehen

Die Vernissage findet am 26.
Mai ab 15 Uhr statt. Schul-
leiterin Gerlinde Herd-Huber
eroffnet die Veranstaltung,
Schauspieler Axel Gottschick
hdlt die Laudatio. DJ Gustav,
ein ehemaliger Schiiler der
Schule, sorgt fiir musikalische
Untermalung. Feine Kostlich-
keiten, frisch gebriihter Kaffee,

Cremant und kiihle Getrdnke,
organisiert von Schiilern und
Eltern, runden die Veranstal-
tung ab.

Ausstellungsdauer und Be-
sichtigungen

Die Ausstellung lauft vom
25. Mai bis 31. Oktober 2026.
Fihrungen durch den Kiinst-
ler Niklas Fiedler sind nach
Terminvergabe moglich: Mon-
tag bis Donnerstag ab 16 Uhr,
Freitag ab 15 Uhr (aufier in den
Schulferien).

Ein Blick hinter die Kulissen

Kinder- und Jugendparlament besucht Polizeiprasidium Siidosthessen

Heusenstamm  (NZH) Wie

sorgt die DPolizei eigentlich
dafiir, dass sich Menschen im
Alltag sicher fiithlen? Genau

NEUE ZEITUNG

HEUSENSTAMM

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH,
Bieberer Str. 137, 63179  Obertshausen,
Tel. 06104-667204 -0, info@rheinmainverlag.de,
Geschéftsfiihrung: Bernd Maas, Angelika Hofferberth
Erscheinungsweise: Samstag in Heusenstamm
Biiro: Bieberer Str. 137, 63179 Obertshausen
Redaktion: Silke Theurer (V.i.S.d.P)

E-Mail: redaktion@heimat-zeitungen.de
Redaktionsschluss: Dienstag, 12.00 Uhr

E-Mail Anzeigen: anzeigen@heimat-zeitungen.de
Anzeigenschluss: Dienstag, 12.00 Uhr

Layout und Anzeigensatz:

EMG Medienfabrik GmbH,

TheresenstraBe 2, 61462 Konigstein

Druck: Druck- und Pressehaus Naumann GmbH
& Co. KG, GutenbergstraBe 1, 63571 Gelnhausen
Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH,
Obertshausen, Tel. 06104 -4970-0

dieser Frage ist das Kinder-
und Jugendparlament (KiJuPa)
Heusenstamm Anfang dieser
Woche nachgegangen - und
hat dafiir dem Polizeiprésidi-
um Stidosthessen in Offenbach
einen Besuch abgestattet.

Vor Ort erhielten die jungen
Parlamentarierinnen und Par-
lamentarier nicht nur eine
Fihrung durch das Prédsidium,
sondern auch spannende Ein-
blicke in die Praventionsarbeit
der Polizei. In einem Fachvor-
trag stellte die zustdndige Ab-
teilung verschiedene Program-
me und Strategien vor, die
dazu beitragen sollen, die Si-
cherheit im 6ffentlichen Raum
zu starken.

Ein besonderes Augenmerk lag
dabei auf der Frage, welche Orte
von Biirgerinnen und Biirgern
- insbesondere von Kindern
und Jugendlichen - als unsi-
cher wahrgenommen werden.
Gemeinsam wurde diskutiert,
mit welchen Mafinahmen sich
dieses  Sicherheitsempfinden
gezielt verbessern ldsst.

Das KiJuPa nutzte die Gelegen-
heit, eigene Erfahrungen und
Sichtweisen einzubringen und
aktiv mit den Fachkréften der
Polizei ins Gesprdach zu kom-
men. Der offene Austausch
und die praxisnahen Einblicke
lieferten wertvolle Anregun-
gen fiir die weitere Arbeit des
Gremiums.

Klar ist: Der Besuch war erst
der Anfang. In den kommen-
den Wochen will sich das
KiJuPa mit den
vorgestellten Prdventionspro-
grammen beschéftigen. Ziel ist

intensiver

es, die gewonnenen Ideen in
konkrete Projekte zu iberset-
zen — und so aktiv dazu beizu-
tragen, dass sich Menschen in
Heusenstamm noch ein Stiick
sicherer fiihlen.

Ein Besuch, der zeigt: Mitre-
den, mitdenken, mitgestalten
— genau darum geht es beim
KiJuPa.

Wer mehr zum Kinder- und
Jugendparlament in  Heu-
senstamm  wissen mochte,
kann sich das Insta-Account

Geburtstage und Jubilaen

23.05. Rudolf Fauerbach,
25.05. Reinhold Schneider,
25.05. Hans Zimmer,

26.05. Luis Diez Alonso,
26.05. Mehmet Yasar,
26.05. Marie Dittrich,

26.05. Dieter Kruck,

26.05. Jose Moreno Perez,
27.05. Barbara Nollen,
28.05. Ralf Siebert,

28.05. Margott Bimbo,
28.05. Rosemarie Hanebuth,
29.05. Nedyalka Teneva,
Goldene Hochzeit

28.05. Barbara und Gerhard Ries

90 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
75 Jahre

Apotheken-Notdienst

Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel. 06074/41997

Offenbacher Str. 9, Dietzenbach, Tel. 06074/914280

Wilhelmsplatz 11, Offenbach, Tel. 069/883603

Von-Brentano-Str. 14, Offenbach, Tel. 069/894149

Buchrain Apotheke am Stadtkrankenhaus

Isenburgring 42, Offenbach, Tel. 069/98340125

Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel. 06104/924717

Gustav-Heinemann-Ring 1A, Dietzenbach, Tel.

Bucherversteigerung
am 31. Mai

23.05. Rathaus Apotheke
24.05. Center Apotheke
25.05. Rosen Apotheke
26.05. Bieber Apotheke
27.05.
28.05. Apotheke am Torbau
29.05. Eulen Apotheke
06074/812273
Heusenstamm (NZH) Am

Sonntag, 31. Mai, findet im
Anschluss an den Gottes-
dienst, kurz nach 11 Uhr,
wieder eine Biicherauktion
zugunsten des Fordervereins
Evangelische Kirchengemein-
de Heusenstamm e. V. im Ge-
meinehaus Frankfurter Strafe

statt. Es werden sowohl gut
erhaltene gebundene Exemp-
lare als auch Taschenbticher
angeboten. Die Versteigerung
beginnt bei 1 bzw. 0,50 Euro.
Die Veranstaltung ist mit dem
Kirchenkaffee gekoppelt.

Die Auktionsleitung hat wie-
der Ditrun Zeller.

Spargelessen mit der
Senioren-Union Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Das tra-
ditionelle Spargelessen der Se-
nioren-Union Heusenstamm
fand unter grofler Beteiligung
der Mitglieder und Freunde
wieder in der Gaststdtte Bin-
dinggarten in Rembriicken

|

E r !’o.li.ze_ipré'sidium

statt.Das gesellige Beisammen-
sein verband kulinarischen
Genuss zur Spargelsaisonmit
dem politischen und persén-
lichen Austausch unter den
Mitgliedern, der rege genutzt
wurde. (Foto: privat)

Die Mitglieder des Heusenstammer Kinder- und Jugendparla-
ments mit ihren Betreuern Kevin Schmidt (Reihe hinten 1.), Jac-
queline Garski (Reihe hinten, 2.v.l.) und Ralli Kaita-Odag (Reihen
hinten, r.) zu Besuch im Polizeiprasidium Siidosthessen.

(Foto: Magistrat)

@kijupa_heusenstamm an-
schauen, eine Mail an kijupa@
heusenstamm.de schreiben

oder mit Kevin Schmidt im
Rathaus Kontakt aufnehmen
(Tel. 607-1634).
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Tankrabatt im Einkaufswagen

EDEKA senkt Preise um 17 Cent

Hohe Energiepreise und an-
haltende Unsicherheit an den
Zapfsaulen belasten derzeit vie-
le Menschen im Alltag. EDEKA
reagiert darauf mit einer geziel-
ten Preisaktion und sorgt bis zum
30. Juni 2026 fir Entlastung
beim Lebensmitteleinkauf: Ange-
lehnt an den staatlichen Tankrabatt
werden mehr als 50 ausgewdhlte
Produkie des taglichen Bedarfs um
jeweils 17 Cent reduziert.

Uber die EDEKA App sowie die
Marktkauf App erhalten Kundinnen
und Kunden den Preisnachlass. Re-
duziert sind regelmdBig gekaufte
Lebensmittel wie Milch, Butter, Eier,
Brot, Pasta, Reis oder Zucker.

Der Preisvorteil wird tber ei-
nen digitalen App-Coupon be-
ricksichtigt und beim Einkauf
direkt an der Kasse abgezogen.
Das macht die Ersparnis trans-
parent und gut nccﬁvollziehbcr.
Die Aktion ist bewusst einfach
gehalten: ohne Mindestumsatz

und ohne komplizierte Bedingun-
gen. Entlastung soll dort ankom-
men, wo sie im Alltag tatsdchlich
gebraucht wird: EDEKA setzt auf
eine centgenaue Preisreduzie-
rung mit einem direkten Bezug
zum Tankrabatt. Die ausgewahl-
ten Artikel werden iber die ge-
samte Aktionsdauer hinweg um
jeweils 17 Cent reduziert. Wei-
tere Informationen sowie eine
Ubersicht der Aktionsprodukte
finden Kundinnen und Kunden in
den teilnehmenden Mérkten so-
wie in der EDEKA App und der
Marktkauf App.

LICH ANKOMMEN!

Wir W Lebensmittel.

edeka.de/rabatt-der-ankommt

Jahrgang 1944/45
Heusenstamm

Der Schuljahrgang Heu-
senstamm1944/45 trifft sich
am Freitag, 29.Mai, um 13.45
Uhr an der Trauerhalle des
Heusenstammer Friedhofs zur
Trauerfeier mit Urnenbeiset-
zung der Schulkollegin Brigitte

Merten, geb. Ziemny.

EGRO

Direktwerbung GmbH

' WIR SUCHEN
ZUSTELLER mw/a)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90

9 zusteller@egro-direktwerbung.de

Kaufe Autos

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Zeichen flir einen bewussteren Umgang
mit Abfall

Naturengel Heusenstamm unterstiitzen Rotary Club Offenbach-Dreieich
bei Mullsammelaktion

Heusenstamm (NZH) Schon
lange sind Biirgermeister Stef-
fen Ball und den Naturengeln
die Sauberkeit Heusenstamms
bis ins Detail ein wichtiges
Anliegen. Straflen werden ge-
kehrt, Miilleimer geleert — doch
gerade neben Wegen, an Auto-
bahnen und in den Wildern
sammeln sich die Hinterlassen-
schaften unseres Alltags.

Zwischen  Plastikverpackun-
gen, achtlos entsorgten Win-
deln und abgestellten Miill-
sicken waren die Naturengel
gemeinsam mit rotarischen
Unterstiitzern unterwegs. Aus-
geriistet mit Greifzangen und
Miillbeuteln ging es bewusst
auch abseits der Wege dorthin,
wo Miill oft liegen bleibt.

Bereits zum fiinften Mal unter-
stiitzten die Naturengel Heu-
senstamm den Rotary Club
Offenbach-Dreieich bei seiner

Heusenstamm (ah) Trotz diis-
terer Wetterprognosen lief3en
sich die Heusenstammer ih-
ren Vatertag nicht verderben.
Wiéhrend vielerorts die tradi-
tionellen Vatertagsfeste we-
gen angekiindigter Regenfille
kurzfristig abgesagt wurden,
hatten Ausfliigler in Heu-
senstamm erneut die Qual
der Wahl: Ob bei den Sport-
fischern, den AH-Fufiballern
des TV Rembriicken oder beim
Obst- und Gartenbauverein
(OGV) - tiberall wurde gefei-
ert.

Zundchst hielten die dunk-
len Wolken viele Besucher
noch zurtick. Doch je haufi-
ger sich im Laufe des Tages
die Sonne zeigte, desto mehr
Menschen entschieden sich
spontan doch noch fiir eine
Vatertagstour. Besonders beim
OGV fillte sich das Geldnde
zusehends. Am Ende konnten
sich die Verantwortlichen tiber
mangelnden Zuspruch nicht
beklagen. Wer allerdings erst
nach 16 Uhr eintraf, musste
sich mit den letzten Resten

Miillsammelaktion.

Viele grofie und kleine Helfe-
rinnen und Helfer sammelten
iber mehrere Stunden zahlrei-
che volle Sicke.

Allen Beteiligten war dabei
klar: Mit der Aktion soll nicht
perfekte Sauberkeit geschaffen
werden, sondern ein Zeichen

Gemeinsam fiir Heusenstamm: Rotarier (ROC Offenbach-Dreieich) und Naturengel. (Foto: privat)

fiir einen bewussteren Umgang
mit Abfall gesetzt werden.
Besonders die Kinder waren
mit grofer Begeisterung dabei
und entdeckten an schwer zu-
ganglichen Stellen so manchen
unerwarteten ,Schatz*.

Bei gemeinsamen Gesprachen
und Ideen fiir zukiinftige Ak-

Besucher trotzen den
diisteren Wetterprognosen

Vatertagsfest beim OGV Heusenstamm

der zuvor reich gefillten Ku-
chentheke begniigen. Fiir die
musikalische Unterhaltung
sorgte erneut ein DJ, der die
Giste den ganzen Nachmittag
uber begleitete.

Ein besonderer Anziehungs-
punkt befand sich wieder

f . 2
hinter
Halle: Dort prasentierten die

der groflen offenen
Mitglieder des Modellsport-
clubs (MSC) Heusenstamm ihr
Hobby. Zwischen dem MSC
Heusenstamm e.V. und dem
OGV besteht seit Jahren eine

freundschaftliche und ver-

tionen klang der Tag bei ei-
ner kleinen Stirkung in Heu-
senstamm aus.

Die gefiillten blauen Sicke blie-
ben als sichtbare Erinnerung,
Mahnung und Aufruf zuriick
und werden in der kommen-
den Woche vom Bauhof ent-
sorgt.

trauensvolle Zusammenarbeit.
Vor allem fiir die jlingsten Be-
sucher gab es dort viel zu ent-
decken. Unter Aufsicht durf-
ten Kinder selbst Trucks und
Schiffe steuern - ein Angebot,
das fiir grofle Begeisterung
sorgte. (Foto: ah)

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

. + Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG

+ Schranken - Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszdune - Tore
Tel. (06071) 98810

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

+ samtliche Drahtgeflechte
] + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weisshaecker.de

KFZ-ANKAUF

« auch Privatverkauf
WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE ° JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN MOTORRAD

e By S5 B S a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.
Komplette Nachlasse sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Téglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

Gesucht Putzhilfe-Minjob
3x im Monat, a 3 Stunden
in Rodgau-Dudenhofen

Ich Hildegard, 71 J., seit kurzem
verwitwet, bin eine fleiBige, be-
scheidene Frau, ich mag das eher
ruhigere Leben, koche und backe
sehr gut, beruflich habe ich lange

ab Juni in der mobilen Altenpflege gearbei-
) tet. Ich wiinsche mir pv nochmal
0177 / 29 93 121 einen treuen, zartlichen Mann an

meiner Seite, habe e. Auto u. wur-

de am liebsten zusammenziehen.

Tel. 0160 - 97541357
Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-

dung von Kopf bis FuB3, auch Pelz-

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,

mantel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,

4 )\

Seriéser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, M6-
bel, Biicher, Haushaltsauflésung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschétzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++

|\ J/

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perrlicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krlge, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mdbel,
Biicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Minzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Na&hmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Krige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 -59772692

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

“ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬁ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921




Samstag, 23. Mai 2026

Gottesdienst, Seniorennachmittag und Abendspaziergang

Okumenewoche in Heusenstamm

Heusenstamm  (NZH) Die
Kirchengemeinden in Heu-
senstamm laden herzlich zur
diesjahrigen Okumenewoche
ein. Die verschiedenen Veran-
staltungen bieten Gelegenheit
zum Austausch und zur Begeg-
nung tiiber alle Altersgruppen

hinweg.

Den Auftakt macht der Okume-
nische Gottesdienst am Sonn-

Kath. Kirche
senstamm

Heu-

Samstag, 23. Mai

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HIl. Messe

Sonntag, 24. Mai
Pfingsten

9.30 Uhr: Kirche St. Cécilia, HI.
Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HIl. Messe

17.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Maiandacht

17.55 Uhr: Kirche Marid Opfe-
rung Rosenkranzgebet

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Montag, 25. Mai
Pfingstmontag

9.30 Uhr: St. Cicilia, Hl. Messe
11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Okumenischer Got-
tesdienst

Dienstag, 26. Mai

#INVESTIERENFURALLE

tag, 25. Mai, um 11 Uhr in der
Kirche Maria Himmelskorn.
Gestaltet wird dieser von Vikar
Marvin Trebbien und Gemein-
dereferentin Jasmin Fritsch. Im
Anschluss sind alle eingeladen,
im Pfarrheim gemeinsam zu
Mittag zu essen und sich bei
der Gemeinschaftskiiche aus-
zutauschen.

Beim Seniorennachmittag am
Mittwoch, 27. Mai, von 15 bis

9.00 Uhr: Kirche St. Cécilia, HI.
Messe

Mittwoch, 27. Mai

7.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,
Okumenische Morgenmedita-
tion

16.00 Uhr: Marienkapelle Ro-
senkranzgebet

17.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, Rosenkranzgebet

18.00 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Donnerstag, 28. Mai

8.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Gebetskreis ,Maria,
Konigin des Friedens”

9.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

Freitag, 29. Mai

12.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Eucharistische An-
betung

18.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe
Samstag, 30. Mai

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

17 Uhr erwartet die Seniorin-
nen und Senioren im Gemein-
dehaus Frankfurter Strafe 80
ein kreativer und musikali-
scher Nachmittag zum Thema
,Gott spricht: Siehe, ich mache
alles neu!”. Es wird gemeinsam
gesungen und einige Mitmach-
aktionen bieten Abwechslung
fiir die verschiedensten Interes-
sen. Fiir das leibliche ist eben-
falls gesorgt.

Abgerundet wird die Woche
beim Okumenischen Abend-
spaziergang am Donnerstag,
28. Mai, um 19 Uhr. Treffpunkt
ist der Parkplatz an der L3001
(Hofgut Patershausen). Der
Weg fiihrt entlang des Fulwegs
Richtung Hofgut Patershau-
sen, vorbei an den Waldgeis-
tern (Holzschnitzereien). Eine
kurze Andacht hélt Pfarrerin
Corinna Klodt an der Nacht-

Kirchen in Heusenstamm

18:15 Kirche Maria Himmels-
kron, HI. Messe

Sonntag, 31. Mai
Dreifaltigkeitssonntag
9.30 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

17.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Maiandacht

17.55 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung Rosenkranzgebet

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 24.Mai

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Su-
sanne Winkler, Evangelische
Kirche, Frankfurter Str. 80
Pfingstmontag, 25.Mai
11.00 Uhr: Okumenischer Got-
tesdienst mit Vikar Marvin
Trebbien und Gemeinderefe-
rentin Jasmin Fritsch; anschlie-

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie
Zugang zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und
vollstandig digital. Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

volks-invest.de

POWERED BY

FIND(ITY )E EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann
zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermogens fuhren.

end Gemeinschaftskiiche mit

gemeinsamem Mittagessen
Maria Himmelskron, Mari-
enstr. 16

Dienstag, 26.Mai

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

20.00-21.30 Uhr: Gesprachs-
kreis Bibel mit Klaus-Martin
Graf Gemeindesaal, Frankfur-
ter Str. 80

Mittwoch, 27.Mai

15.00 Uhr: Okumenischer Se-
niorennachmittag Gemeinsa-
mes kreativ sein, singen und
knobeln. Gemeindesaal, Frank-
furter Str. 80

Donnerstag, 28.Mai

19.00 Uhr: Okumenischer
Abendspaziergang (ca. 3 km)
mit kleiner Andacht von Pfar-
rerin Klodt, Start am Parkplatz
der L3001 (Hofgut Patershau-
sen)

Sonntag, 31.Mai

10.00 Uhr: Gottesdienst mit

weide. Am Hofgut selbst be-
steht die Moglichkeit, den The-
menweg mit sieben Stationen
zu erkunden und etwas iiber
die Geschichte des Klosters zu
erfahren. Die Strecke betrigt
ca. 3 km Hin- und Rickweg,
der Rickweg kann individuell
angetreten werden. Spontane
Spaziergianger sind willkom-
men; eine kurze Anmeldung
im evangelischen Gemeinde-

Pfarrerin Karin Harle, Evange-
lische Kirche, Frankfurter Str.
80

11.00  Uhr: Kirchenkaffee
und Biicherauktion zuguns-
ten des Fordervereins, Evan-
gelische Kirchengemeinde
Heusenstamm Gemeindesaal,
Frankfurter Str. 80

Montag, 1.Juni

19.30-21.00 Uhr: Literaturkreis
zur Autorin Eva Demski, Mode-
ration: Ditrun Zeller, Familien-
zentrum, Leibnizstr. 57
Dienstag, 2.Juni

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Mittwoch, 3.Juni

14.30 Uhr: Erzdhl- und Spielca-
fé

Gemeindesaal, Frankfurter Str.
80

Freie Ev. Gemeinde
Heusenstamm

biiro (06104-2464, kirchenge-
meinde.heusenstamm@ekhn.
de) erleichtert die Planung.

Die Okumenewoche bietet viel-
faltige Moglichkeiten, Gemein-
schaft zu erleben, Glauben
zu feiern und in anregender
Atmosphdre ins Gesprich zu
kommen. Alle Veranstaltun-
gen sind offen fiir Interessierte
jeden Alters und jeder Konfes-
sion.

Sonntag, 24. Mai

10.00 Uhr: Pfingst-Gottes-
dienst mit Abendmahl

Klaus Philipsen (Predigt), Clau-
dia Fehrer (Gd-Leitung)
Dienstag, 26. Mai

16.00 Uhr: Kreativ-Treffen
Adelheid Wickoff

Freitag, 29. Mai

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Claufl

Sonntag, 31. Mai

10.00 Uhr: BU-Abschluss-Got-
tesdienst Klaus Philipsen
(Gd-Leitung)

Dienstag, 2. Juni

16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Be-
linda Berthold-Walter
Freitag, 5. Juni

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Claufl

Sonntag, 7. Juni

10.00 Uhr: Gottesdienst Kali
Grafenburg (Gd-Leitung)

15.00 Uhr: Spielenachmittag
Christine Kleipa

,Dankeschon!”-Konzert zum 100.
Geburtstag von Peter Alexander

Heusenstamm (NZH) Heu-
senstamm l4ddt zu einer musika-
lischen Zeitreise voller Charme,
Nostalgie und grofier Gefiihle
ein: Am Sonntag, 7. Juni 2026,
erinnert das Mund Art Theater
gemeinsam mit den Mainhat-
ten Pops an einen der grofiten
Entertainer des deutschspra-
chigen Raums. Unter dem Titel
,Dankeschon!“ steht ein Kon-
zertabend ganz im Zeichen des
unvergessenen Peter Alexander,
der am 30. Juni 2026 seinen
100. Geburtstag gefeiert hitte.

Kaum ein Kiinstler pragte tiber
Jahrzehnte hinweg Unterhal-
tung, Musik und Fernsehen so
nachhaltig wie Peter Alexan-
der. Von den 1950er bis in die
1990er-Jahre  begeisterte er
Millionen Menschen - auf der
Kinoleinwand, auf Biihnen,
im Fernsehen und mit seinen
Schallplatten. Seine Lieder sind
bis heute Kult und verbinden
Generationen. Mit ,Danke-
schon!” wiirdigt das Mund Art
Theater einen Kiinstler, dessen

Musik bis heute nachklingt.
,Dankeschon, es war bezau-
bernd, Dankeschon!“
Musikalisch begleitet wird der
Abend von den Mainhatten
Pops. Das Orchester arbeitet
seit vielen Jahren eng mit dem
Mund Art Theater zusammen
und ist dem Heusenstammer
Publikum ldngst vertraut. Seit
2023 sorgt es unter anderem
beim Neujahrskonzert fiir be-
sondere Konzerterlebnisse.
Unter der Leitung von Chefdi-
rigent Thorsten Wszolek ent-
wickelt das Ensemble durch
eigens arrangierte und instru-
mentierte Programme seinen
unverwechselbaren Klang.
Das breit gefacherte Repertoire
reicht von Unterhaltungsklas-
sik tiber Film- und Musicalmu-
sik bis hin zu bekannten Pop-
klassikern.

Das Konzert beginnt um 18
Uhr auf dem Festplatz am
Bannturm (Im Herrngarten
1). Bereits ab 16.30 Uhr offnet
die Bewirtung. Besucherin-

nen und Besucher erwartet
ein stimmungsvoller Abend
unter freiem Himmel mit frei-
er Platzwahl an den Tischen
— feste Sitzpladtze gibt es nicht.
Tickets sind ab 22 Euro erhdlt-
lich und kénnen online iiber
Frankfurt Ticket https://www.
frankfurtticket.de/tickets/dan-
keschoen-17938.76068/ sowie
bei ,Das Buch” (Frankfurter
Strafe 30) erworben werden.
Veranstalter des Konzerts sind
der Magistrat der Stadt Heu-
senstamm und das Mund Art
Theater.

Die ausfiihrliche Programm-
broschiire zum Heusenstam-
mer Sommer wurde Anfang
Mai an alle Haushalte in
Heusenstamm und Rembrii-
cken verteilt (ausgenommen
Briefkdasten mit ,Keine Wer-
bung“-Aufkleber). Alle Veran-
staltungen, Ticketinfos und
die komplette Broschiire gibt es
auch online auf heusenstamm.
de auf der Sonderseite Heu-
senstammer Sommer.

Jahreshauptversammlung beim
Karneval Klub Disharmonie

Heusenstamm (NZH) Jahres-
hauptversammlung des Kar-
neval Klub Disharmonie am
Mittwoch, 24. Juni, um 19 Uhr,
im Campus Heusenstamm, Ge-
bédude ] / Raum DO0.16 (Eingang
uber Trip Inn Hotel), Jahnstra-
Re 64.

Tagesordnung:  1.Begriilung

. durch den 1. Vorsitzenden,2.

Jahresbericht,3.Kassenbe-
richt,4.Bericht der Reviso-
ren,S.Entlastung der Kasse,6.
Entlastung des Vorstandes,7.
Fastnacht 2027,8.Kerb 2026,9.

Termine 2026/27,10.Verschie-
denes.

Weitere Termine: 8.8.2026:
Theater ,Hugos Heldenta-

ten” auf der Bithne am Bann-

turm.11.-13.9.2026: Jahresaus-
flug KKD. 18. - 20.9.2026: Kerb
2026. 11.11.2026: Kampagn-
ener6ffnung 26/27 in Maria
Himmelskron.  5./6.12.2026:
St. Nikolausmarkt. 30.1.2027:
Rathaussturm. 4.2.2027: Wei-
berfastnacht. 5./6.2.2027:
KKD Fastnachts-Sitzungen.
9.02.2027: Fastnachtsumzug.
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Wir beraten Sie gerne unverbindlich und koste-nlos verOrt oder’ bel lhnen zu Hause _

Ankauf von Lederjacken, Ledermantel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellméintel

zum Hochstpreis bis zu 3.500 *
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' Strahlenberger Str. 81
63067 Offenbach "
/ 30
Raumungsverkauf 0
' wegen SCh“EBUﬂg' auf Ausstellungsware

Alles nur solange Vorrat reicht!

o O %
*0/ % % % /O 7 % *

* Nur solange Vorrat reicht, vorbehaltlich Zwischenverkauf. Nicht mit anderen Rabattaktionen, aul3er dem 2% App-Rabatt kombinierbar.
ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de ‘
Literaturtreff am 1. Juni Zirkus Mulan zu Gast in Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Am Mon- die Autorin Eva Demski deren Heusenstamm (NZH) Der Zir- Groff und Klein zu einem ab- Zirkusprogramm mit vielen ar- mas, Esel und Hunde.

tag, 1.Juni, trifft sich der Litera- Roman ,Scheintod” 2021 fiir die kus Mulan gastiert vom 23. Mai wechslungsreichen Familienpro- tistischen Hohepunkten. Auch Vorstellungen taglich um 16
turkreis wieder von 19.30 bis 21 Aktion ,Frankfurt liest ein Buch” bis 31. Mai auf der Schlosswiese gramm ein. tierische Freunde diirfen natiir- Uhr, Sonntag, 31. Mai, nur um
Uhr im Familienzentrum, Leib- ausgewdhlt wurde. Die Moderati- am Bolzplatz in der Schlossstra- Die Besucher erwartet ein rund lich nicht fehlen: Mit dabei sind 11 Uhr. Dienstag und Mitt-
nizstrafle 57. Thema ist diesmal on hat Ditrun Zeller. fe in Heusenstamm und ladt 90-miniitiges, bunt gemischtes unter anderem Pferde, Ponys, La- woch: spielfrei.

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
1 80% Luft und 20% Wasser.

| Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung. |

‘- Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf e
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Keller auf-/ ausraumen VORHER
* Gehwegreinigung * Fliesen abstemmen
* Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten
* Wintergartenreinigung e Tapete entfernen
* Fassadenreinigung e Laminat und Platten
* Dachreinigung verlegen
* Reinigungsarbeiten * Innenarbeiten
* Holz streichen * Abrissarbeiten
* Haushalts- & * Rollrasen verlegen
Firmenauflosungen * Gartenarbeiten
* Entsorgung von  Gartenpflege
Bauschutt, Holz, e Zaunbau & Aufbau
Griunschnitt usw. von Gartenhutten

100% Kundenzufriedenheit & CK

info@christians-hausmeisterservice.de
C 06106 - 279 19 22 HAU%MEI*SI(E*H*SEHVIGE www.christians-hausmeisterservice.de

0176 - 62 41 19 24 Yt pyyn & 63110 Rodgau - Hochstidter Str. 16
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