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Heusenstamm (ah) Nach der aka-
demischen Feier zum 150-jdh-
rigen Bestehen der Freiwilligen
Feuerwehr Heusenstamm stand
nun die Geschichte der Wehr
selbst im Mittelpunkt. Im Haus
der Stadtgeschichte wurde die
Jubildumsausstellung  eroffnet,
die mit historischen Exponaten,
Informationstafeln und zahlrei-
chen Modellen einen eindrucks-
vollen Blick auf eineinhalb Jahr-
hunderte Feuerwehrgeschichte
wirft.

Begriilt wurden die Giste
vom Vorsitzenden des Heimat-
und  Geschichtsverein  Heu-
senstamm, Dr. Roland Krebs,

der sich schmunzelnd als den
,2Hausherrn“ bezeichnete, wie
ihn Biirgermeister Steffen Ball
gerne nenne. Besonders begriif3-
te Krebs die aktiven und ehema-
ligen Feuerwehrangehorigen aus
Heusenstamm und Rembriicken
sowie deren Familien. Schlief3-
lich gehe es bei der Ausstellung
vor allem um die Menschen, die
sich seit 150 Jahren ehrenamt-
lich fir andere einsetzen. Im
Mittelpunkt der Ausstellung ste-
hen nicht nur moderne Technik
und historische Gerdtschaften,
sondern vor allem die Entwick-
lung der Feuerwehrarbeit tiber
die Jahrzehnte hinweg. Ein be-

sonderes  Lieblingsstiick von

Ein Modell der Kirche St. Cacilia mit Feurwehrhautos erinnert an

den groBen Brand.

(Fotos: ah)

NEUE ZEITUNG

Krebs ist dabei ein alter Lederei-
mer aus dem 18. Jahrhundert.
Er zeige eindrucksvoll, , mit wel-
chen unsdglichen Miihen die
Feuerwehrarbeit damals verbun-
den war”. Trotz aller technischen
Fortschritte sei Feuerwehrarbeit
bis heute mit groRem personli-
chem Einsatz und auch Gefah-
ren verbunden.

Auch Wehrfiihrer Marco
Schmidtke betonte seiner
Ansprache, dass sich zwar Fahr-
zeuge, Technik und Ausriistung
grundlegend verdndert hitten,
der eigentliche Gedanke hin-
ter der Feuerwehr aber seit 150
Jahren derselbe geblieben sei:
,2Menschen helfen Menschen.”
Die Ausstellung solle deshalb
nicht nur historische Gerate zei-
gen, sondern auch Eindriicke aus
dem Feuerwehralltag vergange-
ner Zeiten vermitteln. Viele jiin-

in

gere Besucher wiirden manches

zum ersten Mal sehen, wihrend
dltere Feuerwehrmitglieder sich
an frithere Zeiten erinnert fiihl-
ten.

Einen umfassenden Uberblick
uUber die Geschichte der Wehr
gab anschlieflend Biirgermeister
Steffen Ball, der selbst Mitglied
der Feuerwehr ist. Er erinnerte
an die Griindung der Feuerwehr
im Februar 1876 nach einem
verheerenden Brand im alten
Ortskern wéhrend eines Win-
tergewitters. Engagierte Biirger
héatten damals erkannt, dass
man Brdnden nicht langer hilf-
los gegeniiberstehen diirfe. Da-
nach wurde der Grundstein fiir
eine Organisation gelegt, die bis
heute tragfahig sei. Ball spannte
den Bogen von den ersten Hand-
druckspritzen und Lederhelmen
tber pragende Ereignisse wie
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Jede Tankfiillung kostet sptirbar

mehr. Deshalb hilft die EGRO
Mediengruppe jetzt direkt wei-
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Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Eindrucksvoller Blick auf die Feuerwehrgeschichte

150 Jahre Freiwillige Feuerwehr Heusenstamm: Jubilaumsausstellung im Haus der Stadtgeschichte

den Brand der Kirche St. Cicilia
bis hin zu den schwierigen Jah-
ren wahrend der NS-Zeit und des
Zweiten Weltkriegs. Auch diese
dunklen Kapitel gehorten zu ei-
ner ehrlichen Aufarbeitung der
Geschichte dazu.

Nach Kriegsende habe die Feuer-
wehr praktisch bei Null anfan-
gen miissen. Mit dem Wachs-
tum Heusenstamms wuchs auch
die Feuerwehr. Einen wichtigen
Meilenstein stellte die Griin-
dung der Jugendfeuerwehr 1964
dar. Heute sorgen Kinder- und
Jugendfeuerwehr dafiir, dass der
Nachwuchs gesichert bleibt. Be-
sonders stolz zeigte sich Ball dar-
auf, dass Heusenstamm als erste
Feuerwehr im Kreis Offenbach
eine Wehrfiihrerin hatte.

Auch die Zukunft spielte bei der
Ausstellungseroffnung eine Rol-
le. Das Feuerwehrhaus an der
Rembriicker Strafle, 1976 zum
100-jdhrigen Jubildum eroffnet,
sei inzwischen zu klein und sa-
nierungsbediirftig. Deshalb soll
ein moderner Neubau entste-
hen. Die Ausstellung selbst ist

ein Gemeinschaftswerk vieler
Beteiligter. Zahlreiche histori-
sche Dokumente, Modelle und
Tafeln wurden zusammengetra-
gen, unter anderem mit Unter-
stiitzung des Modellsportclub
Heusenstamm. Grundlage vie-
ler Inhalte ist auflerdem das
Heusenstammer Heft
das die Ge-
be-
leuchtet. Am Ende stand vor al-
lem eines im Mittelpunkt: der
Dank an die vielen Frauen und
Minner, die seit 150 Jahren
Verantwortung iibernehmen
und ihre Freizeit in den Dienst
der Gemeinschaft stellen.
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Heusenstamm  (NZH) Nur
noch wenige Wochen bis zum
grolen Festwochenende an-
lasslich des 150-jahrigen Ju-
bildaums der Heusenstammer
Feuerwehr. Vom 4. bis 6.Sep-
tember wird rund um die Feu-
erwache an der Rembriicker

Strafie gefeiert.

150 Jahre Feuerwehrtradition

Vorverkaufsstart fiir das erste Event des groBen Festwochenendes im September

Die erste Veranstaltung ist
gleich ein echtes Highlight:
Gemeinsam mit dem Bad Vil-
beler Privatradiosender Hit
Radio FFH wird unter dem
Motto ,7 Partys — 1 Nacht”
am Freitagabend fiir jeden
musikalischen Geschmack et-
was geboten. Am Freitag, den

4. September ist ab 19 Uhr
Einlass, der Beginn ist um 20
Uhr. Fir eine Nacht wird die
Feuerwache Heusenstamm
zur Party-Location. Man fei-
ert 150 Jahre Feuerwehrtradi-
tion mit Hit Radio FFH, dem
Jubildumsbier, Cocktails und
bester Stimmung im Festzelt
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und in der Fahrzeughalle.

Mit dem hessischen Radio-
sender verbindet die schloss-
stadtische Feuerwehr sogar
die gleiche Abkiirzung: Denn
auch die Freiwillige Feuer-
wehr Heusenstamm (FFH)
hat die gleichen drei gro-
fen Buchstaben in der Na-
mens-Kurzform. Koénnte es
eine bessere Verbindung ge-
ben, um einen groflartigen
Abend gemeinsam zu feiern?
Der Vorverkauf fir die

FFH-Party beginnt am 1. Juni
uber Frankfurt Ticket (www.
frankfurtticket.de).

Infos dazu erscheinen auch
auf der Homepage der Heu-
senstammer  Brandschiitzer
unter www.ffhstm.de. Eine
Karte kostet 12 Euro.

Auch fiir beiden weiteren Fest-
tage am ersten September-Wo-
chenende steht das Programm
bereits fest: Am Samstag, den
5. September gibt es ab 17

Uhr einen ,Heimatabend”

mit Gegrilltem und Gezapf-
tem, musikalischer Unterhal-
tung und ganz viel Gesellig-
keit.

Am Sonntag, 6. September,
startet mit einem bunten
Rahmenprogramm, vielen
Infos rund um die Feuerwehr
und jeder Menge Kinderun-
terhaltung der alle zwei Jahre
stattfindende  Heusenstam-
mer Feuerwehrtag rund um
die Feuerwache und im gro-
Ben Festzelt.

Start der neuen Verkehrsfithrung verschoben

Heusenstamm (NZH) Die An-
derung der Verkehrsfithrung
verschiebt sich um eine Woche
auf Montag,1. Juni 2026. Im
Folgenden haben wir die An-
passungen an der Verkehrsfiih-
rung noch einmal fiir Sie zu-
sammengefasst.

Wesentliche Anderungen
der Verkehrsfithrung ab dem
1.Juni:

Die Zufahrt zum Campus ist
wieder ausschliefflich durch
die Haupteinfahrt tber den
siidlichen Teil der Jahnstrafle
moglich (aus Richtung S-Bahn
und Bushaltestelle kommend).
Der bisherige Straflenbauab-
schnitt 4 wird fiir den Verkehr
freigegeben. Zur Tiefgarage
gelangen Sie nun wieder auf
direktem Weg von der Haup-
teinfahrt zum Campus, indem
Sie leicht rechts abbiegend wei-
terfahren.

%

auf Ausstellungsware
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Die Abfahrt vom Campus ist
iber die Wurzelschneise und
die neu geschaffene Strafle zwi-
schen Fitnessstudio und Biiro-
komplex der Baustelle moglich.
Der Straflenbauabschnitt 5.2
befindet sich in der nordost-
lichen Ecke des Campus Heu-
senstamm. Waihrend dieser
Arbeiten konnen Sie die Jahn-
strafie in diesem Bereich jedoch
weiterhin befahren. Fiur die
Dauer der Arbeiten wird eine
tempordre Strafle zwischen der
Baustelle und dem Parkhaus
gebaut, um den Verkehr in die-
sem Bereich aufrechterhalten
zu kdonnen.

Die Beschilderung auf dem
Campus wird entsprechend
angepasst, und die Ortlichen
Behorden werden informiert.
Bei besonderen Anforderun-
gen oder Fragen Kontakt un-
ter Baustellenkommunikation
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Jahnstrafle, Telefon: 069 900
2888 25, E-Mail: kontakt@bau-
stelle-jahnstrasse.de  Website:
www.baustelle-jahnstrasse.de.

Biicherversteigerung
am 31. Mai
Heusenstamm (NZH) Am

Sonntag, 31. Mai, findet im
Anschluss an den Gottes-
dienst, kurz nach 11 Uhr,
wieder eine Biicherauktion
zugunsten des Fordervereins
Evangelische Kirchengemein-
de Heusenstamm e. V. im Ge-
meinehaus Frankfurter Strafie
statt. Es werden sowohl gut
erhaltene gebundene Exemp-
lare als auch Taschenbticher
angeboten. Die Versteigerung
beginnt bei 1 bzw. 0,50 Euro.
Die Veranstaltung ist mit dem
Kirchenkaffee gekoppelt.
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Kleine Hande, groBe Entdeckungen

Gartenprojekt macht Kindertagespflege erlebbar

Heusenstamm (NZH) Im Zuge
der Aktionswoche Kinderta-
gespflege hat sich der Garten
am Haus der Kindertagespflege
in der ersten Maiwoche in eine
kleine griine Erlebniswelt ver-
wandelt. Gemeinsam mit Ta-
gesmiittern, ihren Kindergrup-
pen und den Mitarbeiterinnen
des stddtischen Familienbiiros
entsteht dort mit Unterstiit-
zung der Biirger*innen-Stif-
tung Heusenstamm ein neuer
Ort zum Entdecken, Spielen
und Lernen.

Herzsttick des Projekts sind
neue Hochbeete mit einem
kleinen Naschgarten, dazu
kommen eine Matschkiiche
und ein Sandkasten. So ent-
steht ein Auflenbereich, in
dem schon die Kleinsten Natur
hautnah erleben kénnen — mit
allen Sinnen und ganz spiele-
risch.

Im Haus der Kindertagespfle-
ge werden tdglich bis zu zehn
Kinder im Alter von ein bis
drei Jahren von zwei Tagesmiit-
tern betreut. Zusdtzlich nutzen
auch die Kindergruppen von
drei weiteren Tagesmiittern re-
gelmdfig das Geldnde im Rah-
men des Vertretungsmodells.
Mit dem neuen Gartenprojekt
wird der gemeinsame Treff-
punkt nun noch attraktiver
gestaltet.

Gerade fiir Kinder unter drei
Jahren ist die Welt ein grofles
Abenteuer: Erde fiihlen, Krau-
ter riechen, Pflanzen beobach-
ten oder beim Gielen helfen
- all das gehort kiinftig zum
Alltag dazu. Die Kinder werden
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Der Garten ist angelegt. Biirgermeister Sfeffen Ball (2.v.l.) besuchte die vielen Helferinnen und

Helfer im Haus der Kindertagespflege.

aktiv in die Gestaltung ein-
gebunden, vom Befiillen der
Hochbeete bis zum Einsetzen
der ersten Pflanzen. Dabei ler-
nen sie spielerisch etwas iiber
Natur, gesunde Erndhrung und
erleben ganz nebenbei, wie
schon es ist, selbst etwas wach-
sen zu sehen.

Neben dem Girtnern sorgen
die neue Matschkiiche und der
Sandkasten fiir zusdtzlichen
Spafl. Hier werden ,Sandsup-
pen“ gekocht, ,Erdkuchen”
gebacken und kleine Experi-
mente mit Wasser und Sand
gemacht. Gleichzeitig werden
Motorik, Kreativitit und erstes
naturwissenschaftliches  Ver-
standnis gefordert. Der Sand-
kasten bietet auflerdem Raum
zum Zuriickziehen und ent-
spannten Spielen.

Johanna Fritz vom Familien-
biiro freut sich tiber die gelun-

gene Umsetzung: ,Wir freuen
uns sehr, dass wir den Garten
an unserem Kindertagespfle-
ge-Haus durch die Forderung
der Birger*innen-Stiftung zu
einem Bildungsraum unter
frelem Himmel ausgestalten
konnen, der zur natirlichen
Neugier von Kindern unter drei
Jahren passt.”

Wer sich fiir die Betreuungs-
form Kindertagespflege inter-
essiert oder Informationen zu
freien Plitzen bei Tagesmiit-
tern in Heusenstamm erhalten
mochte, kann sich an das Fa-
milienbiiro der Stadt wenden:
Telefon 06104 607-1717 (Katrin
Roth) oder 06104 607-1718 (Jo-
hanna Fritz), E-Mail: familie@
heusenstamm.de.
Aktionswoche Kinderta-
gespflege 2026

Vom 4. bis 10. Mai 2026 stand

die Kindertagespflege bun-

Umbau und Neugestaltung
der Ludwigstral3e

Nachste Bauphase gestartet /
Geanderter Ablauf soll Bauzeit beschleunigen

Heusenstamm (NZH) Die um-
fangreichen Umbau- und Um-
gestaltungsmafinahmen in der
Ludwigstrale schreiten plan-
maflig voran. Nachdem im
Januar der erste Bauabschnitt
zwischen Patershduser Strafle
und Feldstrale begonnen hat,
sind bereits deutliche Fort-
schritte sichtbar: Die unter-
irdischen Arbeiten im ersten
Abschnitt konnen in diesen
Tagen abgeschlossen werden.
Auch der Kreuzungsbereich
Patershduser Strafle/Ludwigs-
trale ist inzwischen vollstan-
dig umgestaltet — dort sind
keine weiteren Arbeiten mehr
erforderlich.

Mit Beginn der ndchsten Bau-
phase startet am Dienstag, 26.
Mai 2026, der zweite Bauab-
schnitt zwischen Feldstrafle
und Eisenbahnstrafe. Dort
stehen erneut umfangreiche
Erneuerungsarbeiten an der
unterirdischen Infrastruktur
an: Die Schmutz- und Regen-
wasserkanidle sowie die Trink-
wasserleitungen  einschlie3-
lich  der  Hausanschliisse
werden vollstandig erneuert.
Zudem ersetzt die MAINGAU
Energie ihre Gasleitungen.

Ein wichtiger Bestandteil der
Maflnahme ist auflerdem die

zukiinftige Regenwasserbe-
wirtschaftung nach dem so-
genannten  Schwammstadt-

prinzip. Niederschlagswasser

wird dabei nicht mehr ein-
fach abgeleitet, sondern in
einem Retentionsraum unter
der Fahrbahn gespeichert,
versickert oder gedrosselt an
die Kanalisation abgegeben.
Damit wird die Ludwigstrafle
klimaresilienter und besser auf
zukiinftige Starkregenereignis-
se vorbereitet.

Geidnderter Bauablauf
Neu ist der angepasste Ab-
lauf der Arbeiten im zweiten
Bauabschnitt: Die Asphal-
taufbrucharbeiten erfolgen
kiinftig abschnittsweise ent-
sprechend dem Baufortschritt
— die Baustelle wandert also
innerhalb des Bereiches Stiick
fir Stick weiter. Begonnen
wird zwischen den Hausnum-
mern 13 und 17. Der Bereich
zwischen Hausnummer 17
und Eisenbahnstrafle bleibt
zundchst weiterhin fir die An-
wohnerinnen und Anwohner
nutzbar. Fiir den Durchgangs-
verkehr bleibt die Ludwigstra-
e vollstandig gesperrt.
Parallel hierzu beginnen im
ersten Bauabschnitt zwischen
Patershduser Strafie und Feld-
strafle bereits die Arbeiten zur
Wiederherstellung der Stra-
fRenoberflichen und zur bar-
rierefreien Umgestaltung des
offentlichen Raums. Geplant
ist ein niveaugleicher Ausbau
der gemischten Verkehrsfliche
- kiinftig ohne bauliche Tren-
nung zwischen Gehweg und

Fahrbahn.

Mit dem angepassten Bau-
ablauf weicht die Stadt von
der wurspriinglich vorgesehe-
nen Einteilung in drei klar
getrennte Bauabschnitte ab.
Statt zundchst ausschlie8lich
die unterirdischen Arbeiten
in zwei Abschnitten und an-
schlieffend die Oberflichen
im gesamten Stralenbereich
herzustellen, laufen einzel-
ne Mafinahmen nun parallel.
Vorteil dieser Vorgehensweise:
Die Gesamtbauzeit konnte da-
mit beschleunigt und gleich-

zeitig ein  Kkontinuierlicher
Baufortschritt  gewdhrleistet
werden.

Nach Abschluss aller unter-
und oberirdischen Arbeiten
werden im Herbst abschlie-
end noch 16 neue Baume auf
der Nordseite der Ludwigstra-
e gepflanzt sowie die neuen
Verkehrsschilder aufgestellt.
Die Anwohnerinnen und An-
wohner werden direkt von der
Baufirma tiber Details infor-
miert.
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desweit im Mittelpunkt der
Offentlichkeit. Auch in Hes-
sen beteiligten sich zahlreiche
Kindertagespflegepersonen,
Fachberatungen, Eltern wund
Kommunen mit Aktionen, In-
formationsangeboten und Mit-
machveranstaltungen.

Ziel der Aktionswoche ist es,
die Kindertagespflege als fami-
liennahe, flexible und qualita-
tiv hochwertige Betreuungs-
form sichtbarer zu machen
und ihre wichtige Rolle in der
frithkindlichen Betreuung zu
starken.

In diesem Jahr stand die Akti-
onswoche in Hessen unter der
Schirmherrschaft von Sozial-
ministerin Heike Hofmann.
Damit wird die Bedeutung der
Kindertagespflege fiir Familien
und Kinder in Hessen beson-
ders hiervorgehoben.

Verstehen Sie sich -
oder ver-stehen Sie sich?

Von der Seite betrachtet ver-
lauft das sogenannte Korperlot
ungefdhr vom dufleren Gehor-
gang liber die Mitte von Schul-
ter, Hiifte und Knie bis zum
Knochel beziehungsweise obe-
ren Sprunggelenk.

Klingt kompliziert, ist aber
eine einfache Frage: Wie gut
steht der Korper tiber seinen
Fiflen?

Oft sind Kopf und Fuff noch
halbwegs tiibereinander. Da-
zwischen weicht der Korper
aber aus: Schulter, Brustkorb,
Becken oder Knie stehen nicht
mehr sinnvoll im Verhaltnis
zueinander.

In der Natur gibt es kaum Spie-
gel. Der Korper musste also ler-
nen, seine Haltung von innen
zu erkennen: {iber Muskelakti-
vitat. Meiner Erfahrung nach
liegt der Schwerpunkt bei vie-
len Menschen eher zu weit vor-
ne. Dann spiiren sie vor allem
Oberschenkel, Knie, unteren
Riicken, ISG oder den Schulter-
Nacken-Bereich.

Steht man besser im Lot, wer-
den oft GesdfSimuskulatur,
Bauch und mittlerer Riicken
unterhalb der Schulterbldtter
sptirbar. Das sollte man nicht
erzwingen. Es geht nicht dar-
um, Bauch und Po anzuspan-
nen, sondern darum, dass
diese Bereiche automatisch
mitarbeiten.

Haltung ist selten in fiinf Mi-
nuten verdndert. Sie ist ein
24-Stunden-Thema, weil der
Kérper in jedem Moment lernt,
wie er sich organisiert.

Am 09.08. findet in Seligen-
stadt eine dreistiindige Veran-
staltung zum Thema Korper-
haltung und aufrechter Stand
statt. Vorgestellt wird ein all-
tagstaugliches Ubungssystem.
Eine 10-wochige Begleitung
kann optional dazugebucht
werden. Der Workshop kostet
reguldr 300 Euro. Bei verbind-
licher Anmeldung bis zum 15.
Juni gilt der Frithbucherpreis
von 150 Euro. Der genaue Ort
wird je nach Auslastung be-
kannt gegeben. Verbindliche
Anmeldung oder Riickfragen
bitte per WhatsApp oder E-
Mail.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Golahyauens

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

.

Schmuck
Munzen
Barren

Antiquitdten A'\

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingefiihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraBe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

W™

Seit Uiber
20 Jahren Ihr
Experte vor
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Der Ball ist rund...
Ein Spiel dauert 90 Minuten...

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel...

Die  FuBball-Weltmeisterschaft
2026 findet in Kanada, Mexiko
und den USA statt, ein histori-
sches Turnier, das erstmals in drei
Landern ausgetragen wird. Das
Er6ffnungsspiel wird am 11. Juni
2026 im legendaren Estadio Az-
teca in Mexiko-Stadt angepfiffen,
wahrend das Finale am 19. Juli
2026 im MetLife Stadium in East
Rutherford (USA) steigt.

In der Stadtbiicherei gibt es viele
Biicher, die das Schlagwort , FuB3-
ball” haben.

Hier eine kleine Auswahl:

Fiir die kleinen FuBballfans:

- Mein erstes Frage- und Antwort-
buch: FuBball

- Die Wilden FuBballkerle

- Hexe Lilli im FuBballfieber

- Die Olchis werden FuBballmeis-
ter

- Die Teufelskicker (auch als Hor-
biicher vorhanden)

- Lena hat nur FuBball im Kopf

- Ich habe einen Freund, der ist
FuBballspieler

- EIf Freunde miisst ihr sein

- Die besten FuBballwitze

- Was Ist Was FuBballbuch

- Alles iiber FuBball

- FuBball Wissen A-Z

- Das kleine Lexikon der FuBball-
rekorde

- Das FuBball-Bastelbuch

Bildbande von vielen vergange-
nen FuBball-Weltmeisterschaften
und Europameisterschaften

Als Brettspiel:

-Das dampfhammerharte FuB-
ball-Spiel: Die wilden FuBball-
kerle

- Monopoly: WM-FuBball Edition

Biografien von und iiber:

- Sepp Herberger,

- Franz Beckenbauer

- Rudi Assauer

- Deutschland. Ein Sommermar-
chen: Das WM-Tagebuch

- Das Wunder von Bern auch als
Horbuch

Und zur kulinarischen Abrundung
des Ganzen kann ich das FuBball-
kochbuch ,Foodball. Kochen wie
die Weltmeister” von Ralf Zacherl
empfehlen.

So gelingt jede WM-Grillparty.

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Die
Heu-

Heusenstamm  (NZH)
Biirger*innen-Stiftung
senstamm  engagiert sich in
diesem Jahr gemeinsam mit
der Initiative Stuart & Friends
fiir die wichtige Arbeit der Ta-
fel.

Ziel der Unterstiitzung ist es,
die Versorgung mit frischen
Lebensmitteln nachhaltig zu
verbessern und gleichzeitig die
Infrastruktur vor Ort gezielt zu
starken.

Im Rahmen der Kooperation
wurde ein neuer, effizienter
Kihlschrank angeschafft, der
es ermoglicht, verderbliche
Waren optimal zu lagern und

Schlossgastronomie: Neuver-
pachtung maoglich ab 1. Juli

Heusenstamm (NZH) Die Stadt
Heusenstamm und die Betrei-
ber der Schlossgastronomie
,A-RoMa“ haben sich einver-
nehmlich darauf verstindigt,
den bestehenden Pachtvertrag
zum 30. Juni 2026 vorzeitig zu
beenden. Das Restaurant ist ab
sofort geschlossen. Bereits ge-
buchte Veranstaltungen wer-
den wie geplant durchgefiihrt.
Die Briider Robert und Mark
Baake hatten den Betrieb der
Gastronomie im Herbst 2024
nach einer oOffentlichen Aus-
schreibung tibernommen und
die Rdume nach rund zweijah-
rigem Leerstand wiederbelebt.
Beide verfiigen iiber fundierte
fachliche Qualifikationen und
umfangreiche Erfahrung in der
Gastronomiebranche.

,Wir bedauern sehr, dass sich
das Konzept des A-RoMas in
der vorgesehenen Form nicht
dauerhaft umsetzen  lief3.
Gleichzeitig ist es uns wich-
tig, gemeinsam eine tragfahi-
ge und faire Losung zu finden.
Diese haben wir im guten Ein-
vernehmen erreicht”, erklart
Biirgermeister Steffen Ball.

Die Stadt dankt den Betrei-
bern fiir ihr Engagement und
wiinscht ihnen fiir ihren wei-
teren beruflichen und person-

lichen Weg alles Gute.

Neue Perspektiven fiir die
Schlossgastronomie

Das Schloss Schonborn ist ein
bedeutendes Wahrzeichen
und ein zentraler Ort des ge-
sellschaftlichen Lebens. Der
Renaissancebau aus dem 17.
Jahrhundert liegt idyllisch in
einer gepflegten Gartenanlage
am Rand der Altstadt und be-
herbergt zugleich das Rathaus.
Ein gastronomisches Ange-
bot an diesem besonderen Ort
tragt wesentlich zur Attrakti-
vitdt der Innenstadt und der
Altstadt bei. Vor diesem Hin-
tergrund konnte die Stadt die
Schlossgastronomie ab dem 1.
Juli neu verpachten.

Gesucht werden Pdchterinnen
und Pichter mit einem {iber-
zeugenden und langfristig
tragfahigen  Gesamtkonzept,
das der besonderen Bedeutung
des Schlosses gerecht wird und
idealerweise einen themati-
schen Bezug zum historischen
Umfeld aufweist. Zusatzlich
besteht die Moglichkeit, Cate-
ring-Angebote fiir Veranstal-
tungen im Schloss und auf den
Aufienflichen anzubieten.

Die vorhandenen R&umlich-
keiten bieten hierfiir gute Vor-
aussetzungen: Zwei Gastrdume

Geburtstage und Jubilaen

30.05. Shukri Tadrus,
30.05. Willi Lambach,
30.05. Sigrid Steinfeldt,
30.05. Dragica Moser,
30.05. Danuta Kisielowski,
30.05. Ingrid Glra,
31.05. Otto Podratzky,
01.06. Werner Grabow,
03.06. Maria Gargiullo,
04.06. Armin Reitz,
05.06. Roswitha Scholz,
05.06. Peggy Latino,
Diamantene Hochzeit

90 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
70 Jahre

03.06. Rosemarie und Erwin Kaufmann

Apotheken-Notdienst

30.05. Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709

31.05. Linden Apotheke

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130

01.06. easyApotheke

Masayaplatz 3, 63128 Dietzenbach, Tel.:

06074/4862110

02.06. Lauterborn Apotheke

Richard-Wagner-StraBBe 93, Offenbach, Tel.:

069/842999

03.06. Alexander Apotheke

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.:

06104/41524
04.06.

Apotheke im Ring-Center

Odenwaldring 70, Offenbach, Tel.: 069/83836740

05.06.

Apotheke am Buchhiigel

Lichtenplattenweg 51, Offenbach, Tel.: 069/855920

mit insgesamt rund 120 Sitz-
pliatzen, eine Freischankfliche
im Innenhof mit etwa 80 Sitz-
platzen sowie eine vollstindig
ausgestattete Kiiche, Lager- und
Kihlraume, Sanitdranlagen
und ein Biiro stehen zur Verfi-

gung.

Gemeinsam flr mehr Versorgungssicherheit

Die Biirger*innen- Stiftung Heusenstamm unterstitzt die Tafel mit neuer Kithlung und frischen Lebensmitteln

die Qualitdt der Lebensmittel
dauerhaft zu sichern. Dariiber
hinaus sorgt die Stiftung fir
eine regelmdfliige, monatliche
Befiillung des Kiihlschranks
mit frischen Produkten wie
Milch und Joghurt, um eine
kontinuierliche Versorgung der
Bediirftigen zu gewahrleisten.
Mit dieser Unterstiitzung leis-
tet die Biirger*innen-Stiftung
Heusenstamm einen konkre-
ten Beitrag, um Menschen in
schwierigen Lebenslagen zu-
verldassig mit hochwertigen
Lebensmitteln zu versorgen.
Gerade frische Produkte stellen
fiir viele Tafeln eine besondere

Im Bild (v.l.): Stuart Truppner / Stuart & Frie

nds — Sandra M. /

Tafel Heusenstamm - Christa L. / Tafel Heusenstamm - Sigrid
Rebell / Biirger*innen-Stiftung Heusenstamm - Julia Weitzel -
Biirger*innen-Stiftung Heusenstamm - Vorne kniend: Helena
Wolf / Tafel Heusenstamm - Christina Sparr / Tafel OF e.V. - Giin-

ter BroBmann / Tafel Heusenstamm.

Herausforderung dar — umso

(Foto: privat)

wichtiger ist es, hier gezielt und

nachhaltig zu helfen.
Besonders freut sich die Biir-
ger*innen- Stiftung dariber,
mit Stuart Truppner von Stu-
art & Friends (www.stuartand-
friends.de) einen engagierten
Partner an ihrer Seite zu haben,
dem soziale Projekte wie dieses
sehr am Herzen liegen und der
die Initiative mit groflem per-
sonlichem Einsatz unterstiitzt.
Die Zusammenarbeit steht ex-
emplarisch fiir den gemeinsa-
men Anspruch, Verantwortung
zu tbernehmen und dort zu
helfen, wo Unterstiitzung drin-
gend benotigt wird.

Auch seitens der Tafel wird das

Interessierte konnen sich fiir
weitere
zur Vereinbarung eines Be-
sichtigungstermins an  die
Wirtschaftsféorderung wenden:
Juliane Bliimmel, Tel.06104
607-1013, wirtschaft@heu-
senstamm.de.

Informationen und

Engagement sehr begriifit: Die
Kombination aus verbesserter
Kiihlkapazitat und kontinuier-
licher Lieferung frischer Waren
tragt wesentlich dazu bei, das
Angebot fiir die Bediirftigen
auszubauen und qualitativ zu
verbessern.

Die Kooperation unterstreicht,
wie  wirkungsvoll partner-
schaftliches Engagement sein
kann: Durch die Biindelung
von Ressourcen und Einsatz
entstehen nachhaltige Losun-
gen, die langfristig Wirkung
zeigen und einen echten Un-
terschied im Alltag vieler Men-
schen machen.

Heusenstammer Sommer: ,,Die Schule der Frauen”

Michael Quast als eifersiichtiger Kontrollfreak / Sommerkomodie Open-Air am Schloss / Gastspiel vom 24. bis 28. Juni

Heusenstamm (NZH) Som-

merabend, Schlosskulisse, gute
Gespriche, ein Getrdnk in der
Hand - und mittendrin eine
Komodie, die mit Witz, Tem-
po und hessischem Charme
fiir beste Unterhaltung sorgt:
Vom 24. bis 28. Juni 2026 gas-
tiert Michael Quast gemeinsam
mit dem bekannten Ensem-
ble ,Barock am Main” - dem
Theaterfestival der Fliegenden
Volksbiihne Frankfurt - auf der
Schlossbithne am Bannturm in
Heusenstamm. Gespielt wird
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,Die Schule der Frauen” - eine
turbulente  Open-Air-Komo-
die nach Moliere in hessischer
Mundart.

Die bertithmte Vorlage wird da-
bei in der unverwechselbaren
Handschrift des Ensembles er-
lebbar: sprachgewaltig, hoch-
komisch und mit jeder Men-
ge hessischem Temperament.
Kurz gesagt: kein Pflichtpro-
gramm fiir Theaterliebhabe-
rinnen und -liebhaber, son-
dern ein Sommerabend zum
Lachen, Geniefien und Zusam-
mensitzen.

Im Mittelpunkt steht Arnold,
gespielt von Michael Quast:
reich, stur, eiferstichtig — tiber-
zeugt davon, sich die perfekte
Ehefrau einfach selbst ,erzie-
hen” zu koénnen. Ein Mann
mit Kontrollfimmel und gro-
fRem Plan. Dumm nur, dass
Liebe selten nach Plan funkti-
oniert. Als sich der junge Ho-
razius ausgerechnet in Arnolds
Schiitzling Agnes verliebt,
gerdt dessen sorgfiltig konst-
ruiertes Weltbild ins Wanken
—und er selbst in einen Strudel

aus Eifersucht, Kontrollverlust
und Verzweiflung. Maénner-
wahn trifft hessischen Humor.
Hessisch, komisch und er-
staunlich aktuell

,Der arme Kerl will sich die ide-
ale Frau erschaffen — un dann
fliegt ihm des Ganze schee um
die Ohre”, sagt Michael Quast
augenzwinkernd. ,Wenn wir
ehrlich sind: Uber Minner,
die glauben, sie hitten alles im
Griff, konnten die Leute schon
vor 300 Jahren herzhaft lachen
— und heute vielleicht sogar
noch mehr.”

Dass die Geschichte dabei
keineswegs als schwerer Thea-
terklassiker daherkommt, son-
dern als lebendige Sommerko-
modie, gehort seit Jahren zum
Erfolgsrezept von ,Barock am
Main“. Wolfgang Deichsels
hessische Ubertragung bringt
die Figuren nah an die Men-
schen - direkt, bodenstindig
und voller Sprachwitz.

Die Komik lebt vor allem von
einer herrlich bosen Konst-
ruktion: Der junge Horazius
berichtet Arnold brihwarm

von seinen Liebeserfolgen mit
Agnes — ohne zu ahnen, dass er
seinem grofiten Rivalen gegen-
tbersitzt. Arnold muss zuho-
ren, schweigen und leiden. Ein
Hollentrip mit Lachgarantie.
Open-Air-Theater vor his-
torischer Kulisse

Dass das Gastspiel tiberhaupt
nach Heusenstamm kommt,
ist kein Zufall: Weil die Flie-
gende Volksbithne aufgrund
von Bauarbeiten an ihrem bis-
herigen Spielort neue Auffiih-
rungsorte sucht, war Michael
Quast selbst auf der Suche
nach einer passenden Som-
mer-Heimat. Heusenstamm
kannte er bereits aus fritheren
Engagements und Veranstal-
tungen - und fragte gezielt in
der Schlossstadt an. Aus der
Idee wurde schnell eine be-
sondere Kooperation und nun
eine fiinftigige Gastspielreihe
mit dem bekannten ,Barock
am Main“-Ensemble.

Die Schlossbiihne am Bann-
turm bietet dafiir den pas-
senden Rahmen: Zwischen
historischen Gebduden wund

Wald gelegen, hat sich die
Open-Air-Spielstitte  bereits
als atmosphédrischer Sommer-
ort bewadhrt. Lichter, Schloss-
kulisse und eine warme Som-
merabend-Stimmung machen
den Theaterbesuch hier zum
Erlebnis — nicht nur fir ein-
gefleischte Theaterfans. Dazu
kommt ein gastronomisches
Angebot, das den Abend ent-
spannt abrundet. Und auch das
Wetter muss niemanden ab-
schrecken: Die Vorstellungen
finden selbstverstandlich auch
bei Sommerregen statt.
,Dieses Theaterereignis
die Zusammenarbeit mit dem
Kult-Ensemble
ist eines der kulturellen Heu-
senstammer Highlights des
Jahres”, betont Biirgermeister
Steffen Ball. ,Wir wiinschen
uns, gemeinsam mit Michael
Quast viele Menschen fiir be-
sondere Sommerabende am
Schloss zu begeistern.”

Michael Quast zdhlt seit Jahr-
zehnten zu den pragenden The-
aterpersonlichkeiten im Rhein-
Main-Gebiet. Mit ,Barock am

und

Frankfurter

Main“ begeistert die Volksbiih-
ne weit tiber die Region hinaus
und verbindet klassische Stoffe
mit regionalem Humor - leben-
dig, publikumsnah und mit
ganz eigenem Charme.
Veranstaltungsdetails und
Tickets

,Die Schule der Frauen” wird
von Mittwoch, 24. Juni, bis
Samstag, 27. Juni 2026, je-
weils um 20 Uhr sowie am
Sonntag, 28. Juni 2026, um 19
Uhr auf der Schlossbithne am
Bannturm (Im Herrngarten 1)
aufgefiithrt. Tickets gibt es ab
36,60 Euro online auf barock-
am-main.reservix.de/events,
iber die Tickethotline 069
427262649, bei ,,Das Buch” in
der Frankfurter Strale 30 so-
wie am Empfang im Rathaus.
Mehr entdecken, mehr er-
leben

Das ausfiihrliche Programm
des Heusenstammer Sommers,
Ticketinfos sowie die Pro-
grammbroschiire gibt es online
auf heusenstamm.de auf der
Sonderseite  Heusenstammer
Sommer.
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FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriése und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

ANZEIGE

Grillen wie ein Weltmeis.t.er:
mit dem EPICFLAME von ROSLE

Noch auf der Suche nach ei-
ner perfekten Grillstation fir das
Public Viewing im Garten zur
diesjghrigen FuBballWM? Die
Grills der neuven Gasgrill-Serie
EPICFLAME von ROSLE verbin-
den starke Performance, smarte
Organisation und maximalen
Komfort fiir echte Grillmomente.

Highlight ist die innovative
,Butler’s Hand”: Die ausziehba-
re Seitenfldche schafft im Hand-
umdrehen zusdtzlichen Platz am
Grill - ideal fir Zutaten, Saucen,
Snacks und gekihlte Drinks.

Dank des Butler’s Bo rd aus

Bambus wird die Butler's Hand
zur komfortablen Schneid-, Vor-
bereitungs- und  Servierfléche
direkt am Girill. So verpasst nie-
mand mehr spannende Spielmi-
nuten oder den entscheidenden
Elfmeter.

Auch unter dem Girill sorgt das
durchdachte  Stauraumkonzept
mit Schubladen oder Apotheker-
auszug fir Ordnung statt Chaos.
So ist alles schnell griffbereit
und sauber verstaut. Fir echte
Grillpower sorgt das HEATSPIRE-
Brennersystem mit gleichmafiger
Hitze und maximaler Kontrolle.
Die XLPRIMEZONE mit bis zu
800 °C liefert perfekte Rastaro-
men fir Steaks, Burger & Co. -
genau richtig fir legendére FuB-
ballabende. EPICFLAME vereint
hochwertige Materialien, mar-
kantes mattschwarzes Design
und echte Premium-Performance

fir die Grillsaison 2026.

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 22

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de

ANZEIGE

Mit Nationalmannschaft, Bundesliga & Pokal
Basketball vom Court in die Netto-Filiale

Treffsicherheit, Tempo und Teamgeist:
Damit uberzeugt Basketball-Weltmeister
Andi Obst auf dem Court - und kiinftig
auch die gemeinsame Markenkommu
nikation mit Netto Marken-
Discount. Im Rahmen der
Ernéhrungspartnerschaft  mit
den Nationalmannschaften des
Deutschen Basketball Bundes
(DBB) gewinnt der Lebensmit-
telh'c'mc?ler den ProfiBasket-
baller als Markenbotschafter.
Cleichzeitig baut Netto sein
Engagement im  deutschen
Basketball weiter aus und ist
kinfiig offizieller Ernéihrungs-

ariner der easyCredit Bas-
Eefbo” Bundesliga (BBL) sowie
Namensgeber des Netto BBL
Pokals. ,Basketball ist Teamar-
beit - und Leistung beginnt fir
mich nicht erst auf dem Court,

-\.\\‘e\

Sl

sondern im Alllag. Wer mich kennt,
weiB, dass ich als Ausgleich zum Sport
leidenschaftlich gernesﬂoche Mit Netto
habe ich den perfekten Pariner gefun-
S | den, der mir fiir meine Koch-
abende genau die Frische und
Vielfalt bietet, die ich fir mei-
ne Ernahrung brauche”, sagt
Andi Obst. Die Partnerscha:
fen mit der easyCredit Bas-
ketball Bundesliga und dem
Netto BBL Pokal schaffen fiir
den Lebensmittelhandler eine
reichweitenstarke, ganzjghri-
ge Kommunikoﬁonsploh#orm.
Im Mittelpunkt stehen Themen
wie bewusste Erndhrung, Be-
wegung, Teamgeist und Leis-
tungsbereitschaft.

Nationalspieler Andi Obst als Marken-
botschafter bei Netto Marken-Discount

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perrlicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Biicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

TANKRABATT?
KOMMT NICHT AN.

*/BIE EGRO MEDIENGRUPPE VERLOST -
TANKGUTSCHENE M WERT 10.000 ¢~

Emen von 100 Tank- .
gutscheinen a 100 €2
gewinnen! ¢

00€ SICHERN!
01137 822 9977

(0,50€ pro Anruf)

“Der Rechtsweg ist ausgeschlossen'

0

Manfred \ﬂj &

Professionelle Vermégensnachfolge

Letztwillige Verfligungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

06182-8499 88 3
Rufen Sie uns an

m.krayer@krayer-kollegen.de

www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

KRAYER & KOLLEGEN

ERBSCHAFTSTEUERRECHT
DR.-HERMANN-NEUBAUER-RING 34

ERBRECHT &

63500 SELIGENSTADT

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mo6-
bel, Biicher, Haushaltsauflosung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Babett, 67 J., geradlinig, sorgsam
u. tuchtig, gepflegt, mit attraktiver,
weibl. Figur. Bin mobil, koche gern
u. lache viel u. bin ganz sicher eine
verlassliche Partnerin. Fihlen Sie
sich auch allein? Dann rufen Sie
Ub. PV an, wir beginnen gemein-
sam etwas Schones u. lassen die
Einsamkeit hinter uns.

Tel. 0176-43632696

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Einsamer sucht Einsame zum
Einsamen. @ 0172 8564809

Hiibsche blonde Witwe, 73 J., fa-
milidr unabhangig u. oft allein.
Wiinsche mir Zweisamkeit, sich
gem. an den schénen Dingen des
Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Ko-
chen. Wirde mein schénes Zuhau-
se auch aufgeben u. zu Ihnen kom-
men. Alles Weit. bei einer Tasse
Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Frauke

KFZ BAR ANKAUF p <
Alle Fahrzeuge = .
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger. Ser!oser I(..aner sucht:
All . . . Antike Mobel, Fotoapparate,
es anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) @ Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. milde ,Bierkrug’e De’sign
Telefon: 06158 / 60 86 988 < 0173 / 30 87 449 Kunst etc. & 0163 6909267
. J

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Herr Schuster sucht schéne Anti-
quitdten, besonders Einzelstlicke
und alte Schatze mit Geschichte.
Gesucht werden unter anderem,
Handtaschen, Mobel, Jacken, Be-
steck, Sofa Garnituren, Lampen,
Golf Zubehor, Kaffee Service, Olbil-
der, Gemalde, Vasen, E-Bikes,
Fahrréder, Reifen, Bucher, Pup-
pen, Kristall, Porzellan, Eisenbah-
nen, Nah- & Schreibmaschinen,
Méntel und vieles mehr !!!

EIN ANRUF SCHADET NIE

@ 0163 - 911 3307

Kaufe Motorrader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTYV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Hochstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Munzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn,  Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Kriige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

EGRO

Direktwerbung GmbH

* WIR SUCHEN
~ ZUSTELLER (v

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

/ N

Achtung - Achtung!
Herr Berger kauft Pelze, Nerze, Silber,
Uhren aller Art. Schallplatten, N&h-/
Schreibmaschinen, Briefmarken, Klei-
der, Bernstein, Minzen, Bleikristall,
Fernglaser, Perlicken, Teppiche, Bil-
der, Olgemilde, Mbobel, Porzellan,
Krokotaschen, Kriige, Modeschmuck,
Orden, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflosungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serios und dirkret. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.

L Tel.: 069 - 25 71 84 43 )

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-|
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

Europafest bringt Menschen die EU naher

Obertshausen (NZO) Auch 2026
zeigt sich Europa in Obertshau-
sen wieder von seiner lebendi-
gen und vielfdltigen Seite. Beim
Europafest des Kreises Offen-
bach und der Stadt Obertshau-
sen stehen Austausch und der
europdische Gedanke im Mit-
telpunkt. Am Sonntag, 31. Mai,
erwartet die Besucherinnen und
Besucher rund um das Biirger-
haus, Tempelhofer Strafie 10 in
Obertshausen, einmal mehr ein
abwechslungsreiches Programm
mit Musik, Tanz, Informationen
und kulinarischen Spezialita-
ten aus verschiedenen europdi-
schen Landern. Der Startschuss

fallt um 11 Uhr mit einem mu-
sikalischen Frithschoppen der
Karl-Mayer-Bigband Obertshau-
sen. Bis in den frithen Nachmit-
tag hinein sorgt die Formation
mit Klassikern aus Swing, Jazz
und Unterhaltungsmusik  fiir
den passenden Auftakt des Fest-
tages. Die offizielle Erdffnung
erfolgt um 13.30 Uhr durch
Landrat Oliver Quilling und den
Biirgermeister der Stadt Oberts-
hausen, Manuel Friedrich. Da-
nach erwartet die Géste ein bun-
tes Bithnenprogramm. Gruppen
aus unterschiedlichen Ldndern
prasentieren sich und ihr Kon-
nen und machen das Europafest

erneut zu einem Fest der Begeg-
nung. Erginzend informieren
unter anderem die Europa-Uni-
on Stadt und Kreis Offenbach
e. V. sowie das EUROPE DIRECT
Relais Rhein-Main tiber ihre Ar-
beit und europdische Themen.
Auch fiir Familien und Kinder
gibt es zahlreiche Angebote auf
dem Festgeldnde. So organisiert
die Jugendforderung der Stadt
Obertshausen Spiele auf der
Wiese, wahrend das EUROPE DI-
RECT Relais Rhein-Main einen
Maltisch anbietet. Fiir das leib-
liche Wohl ist ebenfalls gesorgt.
Besucherinnen und Besucher
konnen sich auf Spezialitdten

Ein interessantes Instrument ist der zeitlich beschrankte Zuwendungs-
nieBbrauch. Wenig bekannt, Frauke kennt diese Gestaltung.

Wie immer auf dem Weg zum Theater nutzt Frauke die Gelegenheit, gegenliber ihrem ansonsten
hausflichtigen Ehemann wichtige Themen anzusprechen: ,Manfred, hast Du schon gemerkt, dass
das Studium unseres Sohnes ganz schon teuer ist?“ Manfred, der wegen des bevorstehenden
Theaterabends ehedem schon eher mittelmaRig gelaunt ist, fragt trocken: ,Sollen wir ihn bei

der Uni abmelden?“ , Nein, Manfred, aber ich habe eine gute Idee, wir machen es so wie Gerda!”
Manfred riihrt sich nicht. Wenn Frauke sich auf Gerda bezieht, wird es meist ungemdtlich. ,Gerda
hat ein Mehrfamilienhaus, das jahrliche Mieteinnahmen von etwa 50.000 € erwirtschaftet. Diese
Einnahmen muss normalerweise Gerda versteuern; die Steuerbelastung betragt etwa 25.000 €
und es verbleibt ein Rest von 25.000 €.“ Manfred: ,Aha!”“ Jetzt spielt Frauke ihren Trumpf aus:

»ABER ...

Hor jetzt aufmerksam zu, Manfred: Gerda hat ihrem Sohn durch Vertrag fiir 4 Jahre den

NieBbrauch an ihrem Mehrfamilienhaus eingerdaumt. Das bedeutet, dass nicht Gerda, sondern der

Manfred ist begeistert. Er wird im Theater die Modelle durchrechnen.

Sohn von Gerda fiir 4 Jahre die Mieteinnahmen erhalt und auch versteuert. Wegen der geringeren
Progression und dem Grundfreibetrag des Sohnes fiihrt dies zu einer Steuerreduzierung von tber
10.000 € im Jahr. Das macht in 5 Jahren 50.000 € Steuerersparnis, das ist das halbe Studium!“

und landestypische Speisen aus
mehreren europdischen Landern
freuen. Zum Ausklang des Festes
legt D] Leo ab 17 Uhr auf. Der
Eintritt ist frei.

,Europas Starke zeigt sich hier
bei uns vor Ort im Miteinander:
solidarisch handeln, Briicken
bauen, Demokratie festigen.
Denn dieses Fest lebt vom Aus-
tausch der Ideen, vom Respekt
vor anderen Kulturen und vom
Mut, Unterschiede zu nutzen,
statt sie zu flrchten”, betont
Biirgermeister Manuel Friedrich.
Landrat Oliver Quilling sieht im
Europafest ein wichtiges Zeichen
flir europdischen Zusammenhalt
und Verstandigung. ,Europa
lebt vom Austausch und vom
gegenseitigen Verstdndnis. Das
Europafest zeigt jedes Jahr aufs
Neue, wie wichtig und identitéts-
tordernd Europa fiir uns alle ist.
Gerade in einer Zeit, in der sich
gesellschaftliche Debatten tiber
die EU héaufig zuspitzen und Eu-
ropa auch so manche Kritik auf
sich zieht, braucht es Orte der
Begegnung und des Dialogs tiber
das Thema. Das Europafest ist
solch ein Platz”, betont Quilling.
Weitere Infos unter Tel.8180-
1063 oder E-Mail an kultur@
kreis-offenbach.de. Mehr zum
EUROPE DIRECT Relais Rhein-
Main unter
bach.de/europa.

www.kreis-offen-



Samstag, 30. Mai 2026

Kath. Kirche
senstamm

Heu-

Samstag, 30. Mai

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

18:15 Kirche Maria Himmels-
kron, HI. Messe

Sonntag, 31. Mai
Dreifaltigkeitssonntag
9.30 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

17.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Maiandacht

17.55 Uhr: Kirche Marid Opfe-
rung Rosenkranzgebet

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Montag, 1. Juni

19.45 Uhr: Kirche Maria Him-

melskron, Einfach ein Frie-
densgebet

Dienstag, 2. Juni

9.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

Mittwoch, 3. Juni

7.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,

Okumenische Morgenmedita-

Hd | .

FENSTER-TUREN-AKTION

tion

16.00 Uhr: Marienkapelle Ro-

senkranzgebet

17.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-

rung, PWB Rosenkranz

18.00 Uhr: Kirche Maria Opfe-

rung, HI. Messe
Donnerstag, 4. Juni
Fronleichnam

9.30 Uhr: St. Cicilia, Hochamt
anschl. Prozession nach Maria

Himmelskron

Maria Kimmelskron Eucharis-
tischer Segen zum Abschluss
der Prozession, anschl. Pfarr-

fest im Pfarrheimhof
Freitag, 5. Juni

12.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Eucharistische An-

betung

17.00 Uhr: Kirche Maria Him-

melskron, HI. Messe

17.15 Uhr: Kirche Maria Him-

melskron, PWB-Rosenkranz

18.00 Uhr: Kirche Maria Him-

melskron, Herz-Jesu-Amt
Samstag, 6. Juni

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
Rosenkranzgebet

melskron,
und Beichtgelegenheit

18:15 Kirche Maria Himmels-

Fenster | Tiiren | Wintergarten | Uberdachungen | Innentiiren

Ihr Gebietsverkaufsleiter der Firma Gabor mit iber 35-jahriger Erfahrung!

Jetzt noch bis zu 20%-Bafa-
Forderungszuschuss sichern!

WINFRIED SOMMER

- GroBe Fachausstellung
- Eigener Montageservice
- Kostenloser Einbruchschutz*

@ AUTHORISED
PARTNER
;:ade in

~ Germany

*Sonder-Aktion: Aushebelschutz ZIM Safety 500 gratis, zusatzlich

Sicherheitsbeschlag nach

@ 06106733244
@ 01716512440

RC1 und RC2 zum Sonderpreis

> fenster-sommer@gmx.de
www fenster-sommer.de

FENSTER « TUREN « UND MEHR

Kémmerling®

FENSTER

Wir haben was
gegen Einbrecher:

? sichere Fenster!

» YRS

fb-h.de @xﬁ_ﬁg

Infos Aier:%”%

Sprendlinger Landstr. 71 » 63069 Offenbach a.M. « T 069 846000

Kirchen in Heusenstamm

kron, HI. Messse

Sonntag, 7. Juni

9.30 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Dienstag, 9. Juni

9.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,
Heusenstamm HI. Messe

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 31.Mai

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Pfarrerin Karin Harle, Evangeli-
sche Kirche, Frankfurter Str. 80
11.00 Uhr: Kirchenkaffee und
Biicherauktion zugunsten des
Fordervereins, Evangelische Kir-
chengemeinde  Heusenstamm
Gemeindesaal, Frankfurter Str. 80
Montag, 1.Juni

19.30-21.00 Uhr: Literaturkreis
zur Autorin Eva Demski, Mode-
ration: Ditrun Zeller, Familien-
zentrum, Leibnizstr. 57
Dienstag, 2. Juni

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der

Kirche Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 3.Juni

14.30 Uhr: Erzahl- und Spielcafé
Gemeindesaal, Frankfurter Str.
80

Freie Ev. Gemeinde Heu-
senstamm

Sonntag, 31. Mai

10.00 Uhr: BU-Abschluss-Gottes-
dienst Klaus Philipsen (Gd-Lei-
tung)

Dienstag, 2. Juni

16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Belin-
da Berthold-Walter

Freitag, 5. Juni

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An -
gelika Clauf’

Sonntag, 7. Juni

10.00 Uhr: Gottesdienst Kali
Grafenburg (Gd-Leitung)

15.00 Uhr: Spielenachmittag
Christine Kleipa

Dienstag, 9. Juni

16.00 Uhr: Kreativ-Treffen Adel-
heid Wickoff

Freitag, 12. Juni

10.00 Uhr: Kleine Fische (fir

BAUEN
Fr

WOHNEN

Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauf’

Sonntag, 14. Juni

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), José Vicente
(Gd-Leitung)
Dienstag, 16. Juni
16.00 Bibel & Kaffee
Berthold-Walter
Freitag, 19. Juni
10.00 Kleine Fische (fiir Klein-
kinder von 0-3 Jahren) Angelika
Clauf

Sonntag, 21. Juni

10.00 Gottesdienst Klaus Phil-
ipsen (Predigt), Regina Potthast
(Gd-Leitung)

Dienstag, 23. Juni

16.00 Kreativ-Treffen Adelheid
Wickoff

Freitag, 26. Juni

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-

Belinda

gelika Clauf3

Sonntag, 28. Juni

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl Klaus Philipsen
(Predigt), Claudia Fehrer (Gd-Lei-
tung)

Dienstag, 30. Juni
16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Belin-

uhlings-Aktion

da Berthold-Walter

Sonntag, 5. Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), Kali Grafen-
burg (Gd-Leitung)

Dienstag, 7. Juli

16.00 Uhr: Kreativ-Treffen Adel-
heid Wickoff

Sonntag, 12. Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), Tobias Brou-
wer (Gd-Leitung)

Literaturtreff
am 1. Juni

Heusenstamm (NZH) Am Mon-
tag, 1.Juni, trifft sich der Litera-
turkreis wieder von 19.30 bis 21
Uhr im Familienzentrum, Leib-
nizstrae 57. Thema ist diesmal
die Autorin Eva Demski deren
Roman ,,Scheintod” 2021 fiir die
Aktion , Frankfurt liest ein Buch”
ausgewahlt wurde. Die Moderati-
on hat Ditrun Zeller.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

SCHONER LEBEN

bei Hausturen und Fenstern

Region (PR) Viele Eigenheim-
besitzer fiihlen sich mit ver-
schlossenem Fenster und abge-
schlossener  Haustiir  sicher.
Steigende
belegen jedoch, dass viele alte
Fenster und Tiiren verbaut sind,
die selbst laienhaft agierenden
Langfingern kaum Widerstand
bieten. Hochste Zeit also, tiber
Qualitats-Tiiren
Qualitats-Fenster nachzuden-
ken. Schliefilich mochte man

Einbruchszahlen

sichere und

ein
das man auch guten Gewissens
alleine lassen kann. Doch es gibt
wirksame Abhilfe:

sicheres Zuhause haben,

Einbriiche zu verhindern bezie-
hungsweise im Versuchsstadium
stecken zu lassen, konnen Fens-
ter und Tiren mit einer geprif-
ten mechanischen Einbruch-
hemmung.

Durch enorm gestiegene Ener-
giekosten kommt immer Ofter
die Uberlegung auf, wie man
Energie und die dadurch ent-
stehenden Kosten senken kann.

LN

Liebfrauenstr. 13 -

BAUEN

Baugesellschaft
Turnus mbH

Bauausflhrungen jeder Art - Hochbau & Gewerbebau - Wohnungsbau

Miinster - Tel. 06071-353 82 -

www.turnushau.de

SCHONER LEBEN

Fenster und Haustiiren, die vor
1995 eingebaut wurden, sind
wahre Energiefresser. Bis zu 40%
der Wiarme gehen tiiber die ver-
alteten Fenster und Haustiiren
verloren, daher sind besonders
die  Qualitats-Sicherheits-War-
meschutz-Haustliren mit unserer
Friithlings-Aktion und den bis zu
20%
mit

Bafa-Forderungszuschuss
kompletter ~ Abwicklung
durch unseren Energieberater
gefragt.

Der renommierte Fenster- und
Tiren-Fachbetrieb mit eigenen
Monteuren garantiert eine ord-
nungsgemadfie und fachgerechte
Auftragsabwicklung - bestatigt
bereits tiber viele Jahre von sehr
vielen Referenzkunden, wie die
Online-Bewertungen zeigen.

Tel:06106/733244;
mobil: 0171/6512440;
www.fenster-sommer.de;

fenster-sommer@gmx.de

—/M"
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Meisterbetrieb seit 1989

BahnhofstraBe 35a
64823 GroB-Umstadt
OT Klein-Umstadt

Tel. (06078) 7 29 36
Fax (06078) 7 35 11
Mail info@roehnke.com

Web www.roehnke.com




Medizin

ANZEIGE

Es ist ein Ratsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall,

und Blihungen - ohne dass

Bauchschmerzen

eine Ursache zu identifizieren
ist? Bereits vor tiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldarbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch tber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufin-
den, wodurch dieses mysteriose
Leiden ausgelost wird.

Wihrend die Medizin rie-
sige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte
sich fiir diese unerkldrlichen
Bild des
»gereizten Darms®, spiter
formte sich der Begriff des Reiz-

Beschwerden das

darmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?
Ein Reizdarmsyndrom duflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blihungen
und Verstopfung, welche im
Wechsel, in Kombination oder

olksleiden Reizdarm:

auch einzeln auftreten konnen
und in ihrer Intensitat, Hau-
figkeit und Dauer variieren.
Fir Betroffene stellt dies eine
erhebliche Belastung im Alltag
dar, die die Lebensqualitét stark
einschrinken kann. Aktuelle
Zahlen des Barmer Arztre-
ports zeigen, dass sich dieses
Beschwerdebild in den vergan-
genen Jahren zu einer echten
Volkskrankheit entwickelt hat:
Mittlerweile leiden schatzungs-
weise 11 Millionen Deutsche
unter einem Reizdarm, Tendenz
steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle
kommen nun zu dem Schluss,

Studienergebnisse

dass hdufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus,
dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchlassig,
geradezu 16chrig war. Wis-
senschaftler betitelten dies im
Englischen mit dem Schlagwort
»Leaky Gut“, auf Deutsch

»durchldssiger Darm“. Durch
diese kleinsten Schidigungen
der Darmbarriere konnen Erre-
ger oder ungewiinschte Stoffe
in die Darmwand eindringen
und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen
Symptomen wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Bli-
hungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Lésung.
Dabei

stiefSen italienische

Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kdnnten das Ratsel um das mysteridse Leiden l6sen

Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzula-
gern — bis zu 10 000-mal starker
als vergleichbare Stimme.

Das Forscherteam stellte sich
daraufhin die folgende Frage:
Konnen durch einen Stamm, der
sich so stark an die Darmbarriere
anlagert, auch wiederkehrende
Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen
zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten
wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstan-
dard, durch. Das Ergebnis war
ebenso beeindruckend wie
eindeutig: Bei den Patienten
mit einem Reizdarm, die den
speziellen Bakterienstamm
bekommen hatten, konnte eine
deutlich hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des

Kijimea
Reizdarm PRO
v/ Mit dem einzigartigen

Bakterienstamm B. bifidum
HI-MIMBb75

v’ Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauch-
schmerzen oder Blahungen

v’ Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®

Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBDb75 ist in seiner noch-
mals weiterentwickelten, hitze-
inaktivierten Form exklusiv
im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Prdparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg
spiegelt sich auch in vielen
Nutzer-bewertungen wider. So
schrieb Nutzer Hugo B.: ,,Es half
mir mit meinem Reizdarm echt
super. Die Beschwerden hatte ich
seit Jahren. Jetzt habe ich zum
ersten Mal fiir lingere Zeit ,Ruhe’
im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt zudem
als gut vertriglich, Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Reizdarm PRO
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

Fiir lhre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

KyIMEA

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. © *Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel
syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. ® “Insight Health, DE, AT, ES, IT, MAT 12/2025. ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind,
placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Name des Betroffenen gedndert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hdufig Himor-
rhoiden die Ursache. Lindaven
sagt diesem Problem diskret
und unkompliziert den Kampf
an. Die rezeptfreien Arznei-
tropfen werden einfach mit
Wasser eingenommen und wir-
ken dort, wo Hamorrhoiden
entstehen: im Korperinneren.

Was viele nicht wissen: Jeder
hat Hamorrhoiden! Hiamor-
rhoiden sind Gefaflpolster, die
zusammen mit den Schlief3-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergrof3ern sich die

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Was tun bei Hamorrhoiden?

Hédmorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, spre-
chen Mediziner von Himor-
rhoidalleiden. Ursache hierfiir
kann zum Beispiel regelma-
Biges, zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Hiamorrhoiden vergroflert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fiithren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz
und Nissen bemerkbar machen.

Himorrhoiden anders
bekidmpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen

Himorrhoiden dort, wo sie ent-
stehen: im Korperinneren. So
kann z.B. der enthaltene Wirk-

stoff Hamamelis
Ent-
ziindungen hemmen.

virginiana

Auflerdem tragt er dazu bei,
dass sich die Blutgefdf3e wieder
zusammenziehen, wodurch die
Vergroflerung der Himorrhoi-
den zuriickgehen kann. Zu-
dem enthilt Lindaven Sulfur,
welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Bren-
nen und Jucken eingesetzt
wird. Die Arzneitrop-
fen werden einfach

Praktische
und diskrete

Firele in einem halben

Glas Wasser einge-
nommen und ha-
ben keine bekann-
ten Neben-
Wechselwirkungen.

oder

Der Vorteil: Dank der Tropfen-
form kann Lindaven ganz ein-
fach in einem halben Glas Was-
ser eingenommen werden und
ist somit praktisch und diskret
in der Anwendung.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264839)

www.lindaven.de

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homéopathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
 Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Eine eingespielte Mannschaft

Pfingstfest der Rembriicker Kleingartner

Rembriicken (ah) Strahlender
Sonnenschein und fast schon
hochsommerliche Temperatu-
ren sorgten beim traditionellen
Pfingstfest des Kleingarten-
verein ,In den Kappesgdrten”
fir beste Stimmung. Wer am
Ende der Hauptstrale in Rem-
briicken noch ein paar Meter
weiterlief, wurde schnell fiin-
dig: Entlang des Weges vor den
Kleingirten reihten sich unter
Zelten Banke und Tische an-
einander, liberall saflen Gaéste
gemiitlich zusammen, lachten,
alen und genossen das schone
Wetter.

Dabei ist der Verein eigentlich
eher klein. ,Wir haben nur 23
Garten”, berichtete Vorsitzen-
der Mathias Hiittle. Gerade das
mache aber den besonderen
Charme aus. ,Das ist eine einge-
spielte Mannschaft. Jeder weif3,
was er machen muss”, sagte
Hiittle. Wahrend andere Klein-
gartenvereine oft mehrere hun-
dert Mitglieder hitten, kenne
man sich in Rembriicken eben
noch personlich. ,Das macht
einfach richtig Spaf.“ Organi-
siert wird das Pfingstfest kom-

* Pflasterreinigung
* Gehwegreinigung
* Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflosungen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grunschnitt usw.

100% Kundenzufriedenheit
C 06106 -

plett in Eigenregie.

Schon am Samstag treffen sich
die Mitglieder, um alles vorzu-
bereiten. Besonders stolz ist der
Verein auf das kulinarische An-
gebot. Die Kuchen werden von
den Vereinsmitgliedern selbst
gebacken, dazu kommen unter
anderem 30 Kilogramm haus-
gemachter Kartoffelsalat. ,Den
miissen Sie wirklich probieren”,
meinte Hiittle lachend. Das
bestdtigte auch Biirgermeister
Steffen Ball, der das Fest besuch-
te: ,Hier gibt es den weltbesten
Kartoffelsalat!“ Uberhaupt ran-
ken sich um die Kiiche des Ver-
eins inzwischen einige kleine
Legenden. ,Man spricht hier
vom weltbesten Kartoffelsalat,
vom weltbesten Burger und von
der weltbesten Currysofie”, er-
zdhlte der Vorsitzende schmun-
zelnd. Die Currysofie stammt
ubrigens aus der Kiiche seiner
Frau, die dafir alleine acht Liter
vorbereitet hatte.

Das Fest profitiert auch von sei-
ner Lage entlang der Hessischen
Apfelweinstrafie. Viele Radfah-
rer und Spazierginger legen
hier einen Zwischenstopp ein.

,Die Leute machen ihre Rund-
ginge oder Fahrradtouren und
bleiben dann gliicklicherweise
bei uns hidngen”, sagte Hiitt-
le. Auch Familien mit Kindern
zog es auf das Geldnde, nicht
zuletzt wegen der Kinderfeuer-
wehr Rembriicken, die mit Kin-
derschminken vertreten war.
Bezahlt wurde dort nach dem
Spendenprinzip. Fiir Hiittle, der
seit acht Jahren Vorsitzender ist,
gehort das Pfingstfest trotz aller
Arbeit fest zum Vereinsleben
dazu. ,Wir hatten auch schon
Jahre mit acht Grad und Hagel”,
erinnerte er sich. Umso mehr
freute er sich diesmal tiber das
perfekte Wetter und die vielen
Besucher.

Aufféllig waren auch die ein-
heitlichen griinen T-Shirts der
Helfer, sodass jeder Gast sofort
wusste, an wen er sich wenden
konnte. Und die Lage konnte
ohnehin kaum schoner sein:
,Hier haben wir ein Stiick Feld,
dann kommen wir — und direkt
dahinter beginnt schon der
Wald”, sagte Hiittle. ,Viel bes-
ser geht es eigentlich nicht.”
(Foto: ah)

Mit Geduld tiber die LandstraBe

Der ADAC erklart,

Frankfurt (NZH) Wer auf der
Landstrae  unterwegs  ist,
kennt das: vor einem liegt die
grofle weite Strafe und nur ein
langsames Fahrzeug wie ein
LKW oder Traktor, das den Weg
versperrt. Doch ,nur schnell
mal Uberholen” fiihrt jedes
Jahr zu tragischen Unfillen.
Enge Kurven, wenig Sicht und
schmale Fahrbahnen sind Risi-
ken, die vor dem Uberholvor-
gang mit Bedacht eingeschitzt
werden sollten. Der ADAC Hes-
sen-Thiiringen erklart, worauf
Autofahrer achten sollten, um
sicher ans Ziel zu kommen.

Risiko Landstrafde
Wiéhrend sich die meisten
Autofahrer auf Landstraflen
sicher fiihlen, zeigt die Unfall-
statistik ein anders Bild. 2024
kamen bei Zusammenstofien
entgegenkommender Fahrzeu-
ge auf Bundes-, Landes- oder
Kreisstrafien auflerorts 525
Menschen in Deutschland
ums Leben, dazu kamen tiiber
14.000 Verletzte. Eine der
hédufigsten Unfallursachen ist
falsches Uberholen - die beno-
tigte Zeit und Strecke fiir den
Uberholvorgang werden dabei
hédufig unterschitzt. Besonders
auf Landstraflen ist die Gefahr
grofd: In Hessen kamen 55 Pro-
zent aller Verkehrstoten auf
Landstralen ums Leben, ob-
wohl Landstrafien nur etwa ein
Drittel des gesamten Verkehr-
saufkommens abdecken.
Warum Uberholen so ris-
Kkant ist

Lukas Berkel, Verkehrsexperte
des ADAC Hessen-Thiiringen
erklart: ,Um einen Lkw oder
Traktor sicher zu tiberholen,
brauchen Autofahrer haufig

welche Gefahren beim

eine Strecke von mehreren
hundert Metern Lange. Kommt
auf dieser plotzlich ein Fahr-
zeug entgegen, wird es gefdhr-
lich. Das tiberholende Fahrzeug
hat nur ein kurzes Zeitfenster,
um passend zu reagieren. Ist
das entgegenkommende Fahr-
zeug zu schnell unterwegs,
steigt das Risiko.”

Ein Beispiel: Fahrt ein Pkw
mit 100 km/h hinter einem
Lkw mit 80 km/h und mochte
diesen tberholen, betrdagt der
Geschwindigkeitsunterschied
lediglich 20 km/h. Um einen
12 Meter langen Lkw samt
Sicherheitsabstand von je-
weils 50 Metern vor und nach
dem Fahrzeug zu tiberholen,
braucht der Autofahrer fast 600
Meter Strecke — auf der Gegen-
fahrbahn. Auf dieser Strecke
konnen plotzlich auftauchen-
de Verkehrsteilnehmer schnell
zum Hindernis werden.

Tipps zum sicheren Uberholen
. Beim Uberholvorgang
sollte die eigene Geschwindig-
keit deutlich hoher sein als die
des zu Uberholenden.

Die zuldssige Hochstgeschwin-
digkeit darf wihrend des Uber-
holens nicht tiberschritten
werden.

Vor dem Ausscheren sollten
Autofahrer mit einem Schul-
terblick priifen, ob von hinten
alles frei ist und der nachfol-
gende Verkehr nicht gefihrdet
wird.

Autofahrer miissen vor dem
Ausscheren und vor dem Wie-
dereinordnen blinken, um auf
den Uberholvorgang hinzuwei-
sen.

Vorsicht vor Einmiindungen
und Kreuzungen - Verkehr-
steilnehmer rechnen nicht mit

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

NACHHER

* Keller auf-/ ausraumen
* Fliesen abstemmen

* Renovierungsarbeiten

* Tapete entfernen

* Laminat und Platten

verlegen
* Innenarbeiten
* Abrissarbeiten

* Rollrasen verlegen

» Gartenarbeiten
* Gartenpflege

» Zaunbau & Aufbau

von Gartenhiitten

279 19 22

0176 -62 41 19 24

HAUSMEISTERSERVICE
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VORHER

VORHER

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

NACHHER

Uberholen lauern

iberholenden Fahrzeugen auf
der Gegenfahrbahn.

Im Zweifel: besser hinter einem
langsamen Fahrzeug herfahren
— der Zeitverlust ist meist mini-
mal.

Wo iiberholen an Land-
strafien verboten ist
Uberholverbote auf Landstra-
flen konnen explizit durch
Verkehrszeichen angezeigt und
aufgehoben werden. An beson-
ders gefdhrlichen Abschnitten,
wie etwa kurvigen Strecken
oder direkt vor Kuppen, stehen
allerdings hdufig keine Ver-
kehrszeichen zum Uberholver-
bot. Was auf den ersten Blick
merkwiirdig scheint, erkldrt
sich aus der eindeutigen Gefah-
renlage: Die Strecke kann nicht
iberblickt werden — daher darf
hier nicht iiberholt werden.
Das Risiko fiir einen Uberhol-
vorgang miissen Autofahrer je-
des Mal neu einschéitzen.

Die Witterungsbedingungen
sind bei einem Uberholvorgang
ebenfalls entscheidend. Bei
eingeschrankter Sicht durch
Nebel, Schneefall oder Regen
sollte nie tiberholt werden. Die
Gefahr, entgegenkommende
Fahrzeuge zu tibersehen, ist zu
hoch.

Im Zweifel nicht iiberho-
len

Der ADAC appelliert an alle Au-
tofahrerinnen und Autofahrer:
Uberholen ist das riskanteste
Fahrmanover auf Landstrafien.
Wer seine eigene Unsicherheit
spiirt, sollte bewusst auf Uber-
holen verzichten.

Wichtig: Beim Uberholen von
Radfahrern und Fufigingern
miissen Autofahrer aufierorts
generell zwei Meter Mindestab-
stand halten.

Rhein MainVerlag

NACHHER*

KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16
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