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Mehr als 60 Badmaobel
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ab 60 cm Breite

Thiiringer Str. 8 in Eschwege
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RuheForst Werraland ‘Herleshausen

Ihr Ansprechpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes
Besichtigungen nach person]lcher Vereinbarung gern moglich

info@ruheforst-werraland.de : E

05654 92 30 42
www.riheforst-werraland.de

RuheForst. Ruhe finden.

Eschwege — Wenn in genau ei-
ner Woche der Maienzug durch
die StraRen der Innenstadt
zieht, wird es wieder Neuerun-

gen geben. Nicht nur, dass der |

traditionelle Umzug nach der
Umplanung des Sicherheits-
konzepts seit vergangenem
Jahr nicht mehr nach Greben-
dorf fiihrt, auch die Strecken-
fiihrung in der Neustadt wurde
gedndert. Grund ist eine Sper-
rung.

B Umleitung

Um Winter 2025 hatte es im Al-
ten Steinweg gebrannt. Aus Si-
cherheitsgriinden  ist die
Brandruine seitdem abge-
sperrt, was sich auch auf den
StraRenverkehr auswirken
wird. Die Passage ist gesperrt.
Die Strecke wird deswegen an-

gepasst und biegt nicht auf die :

Neustadt ab, sondern nimmt
vorher schon eine Abkiirzung
durch die Netergasse.

® Maienzug

Die Schulen versammeln sich

wie im vergangenen Jahr zwi-
schen 8.30 und 9.30 Uhr an der
Kreuzung zur ersten Werra-
Briicke. Von dort aus startet der
Umzug mit den Maien tiber den
Stad, Marktstraf3e, Alter Stein-
weg, Briihl auf den Marktplatz.

Dort wird Biirgermeister Nico- |
las-Alexander Ferl die Schiiler |

und Giste aus nah und fern be-

griiRen. Nach dem Singen des |

Dietemannsliedes und ,,Danket
dem Herrn“ zeichnet Stadtver-
ordnetenvorsteher Claus
Hamp die Schiiler mit den groR-

ten Maien aus, die sie zuvor als =

griiner, lebendiger Wald durch
die Innenstadt getragen haben.

Begleitet werden die acht Schu- |

len der Stadt von elf Spiel-
mannszigen.

B Festzug

Rund 4000 Teilnehmerinnen 2
und Teilnehmer werden am ! :
Immer vorne mlt dabel Der Dletemann

Sonntag den groRen Festzug
des Johannifestes bereichern.
In erster Linie sind es die Schii-
lerinnen und Schiiler, die den
Festzug dominieren. Thre Auf-
gabe ist es, das Motto des Fest-
zugs ,Schlagzeilen: Gestern,
heute, morgen®, das die Johan-
nisfestkommission im Februar
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Neue Wege fiir den Maienzug

JOHANNISFEST Eine Brandruine erzwingt Streckendanderungen in der Neustadt und neue Sicherheitsregeln

ENLINE

T

Fuhren den Festzug an: Die Johanmsfestrelter reiten am Sonntag samt Herold vorneweg In diesem Jahr gehoren sie seit 100

IIEIEI

Jahren zum Johannisfest dazu und wurden auf der Plakette verewigt.

festgelegt hat, kreativumzuset-
zen. Dazu werden ein knappes
Dutzend Musikziige den Um-
zug musikalisch gestalten.

Am Sonntag steigt der Die-
temann das einzige Malim Jahr
von seinem Turm herab. Beglei-

tetwird ervon zwolf Biedermei-
er-Mddchen. Den Weg zeigen
ihnen die Johannisfest-Reiter
und der Herold, die in diesem
Jahr seit 100 Jahren Bestandteil
des Johannisfests sind. AufRer-
dem am Festzug beteiligt: die
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Mandatstrdger, die Delegatio-
nen der Partnerstidte und Pa-
tenschiffe, die Feuerwehr und —
zum ersten Mal — die Werra-
Rundschau. Sie ist die Vertrete-
rin der Tageszeitungen in Esch-
wege, die in diesem Jahr seit

= Seit vergangenem Jahr gilt ein

sentlicher Bestandteil des Si-
cherheitskonzepts ist erneut
der Aufbau einer temporiren
Behelfsbriicke iiber die Werra
(wir berichteten). Die Unter-
querung der Briicke ist jetzt fiir
alle Wasserfahrzeuge unter-
sagt. Kanus und Ruderboote
miissen die Stelleanlanden und
umtragen. Das Werdchen ist ab
dem 18. Juni fiir den normalen
Verkehr komplett gesperrt.
Auch in der Innenstadt wird es
ab Donnerstag zu Sperrungen
kommen.
- Neu in diesem Jahr: Zum
Frithschoppen am Montag im
Festzelt diirfen keine Messer
§ mitgenommen werden. ,,Spei-
sen sollten moglichst vorberei-
tet und vorgeschnitten mitge-
bracht werden. Fir kleinere
Vorbereitungen steht ein
Schneidservice im Zelt zur Ver-
fligung”, heiflt es vonseiten der
Stadt. TOBIAS STUCK

Machen Sie lhr

Altgold
~Bargeld
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200 Jahren in Eschwege existie-
ren, und deshalb das Festzug-
Motto bilden.

Der erste Teil des Festzugs
sammelt sich auf dem Park-
platz Unter dem Berge, der
zweite Teil auf dem Schulberg.
Von dort setzt sich der Zug tiber
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Flohmarkt
Reichensachsen

und Stad zum Festplatz am

Werdchen in Bewegung. Nach
dem Tanzkreis endet der Um- Sggl) 61'55?8[54?;51
zug aufdem Sportplatz. \._ STANDGEBUHR G€/LFM.

m Sicherheitskonzept

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

neues Sicherheitskonzept, um
die Durchfiihrung des Festes zu
garantieren. Das hat weiter Be-
stand. ,Das Sicherheits- und
Verkehrskonzept ist aufgrund
der hohen Besucherzahlen so-
wie der besonderen riumli-
chen Gegebenheiten in der
Eschweger Innenstadt unver-
zichtbar®, sagt Biirgermeister
Nicola-Alexander Ferl. Ein we-

SONTRA

D 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Deutsches Rotes Kreuz
Soziale Dienste Eschwege gGmbH

in Teilzeit oder ggf. auf Minijobbasis.

in der Stellenborse unserer Webseite

+

Fiir unsere Breitenausbildung suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Erste-Hilfe-Ausbilder (m/w/d)

auf ehren- oder hauptamtlicher Basis (Teilzeit)
oder im Rahmen eines Freiwilligendienstes (Vollzeit).

Pflegefachkraft (m/w/d)

Nahere Infos zur Stelle mit allen Aufgaben,
Voraussetzungen und Angeboten finden Sie

GUTSCHEIN

SAMSTAG - SAMSTAG

Hier Wunschtermin
vereinbaren
P

Glemelnsan gesluder.
i e fiagen

Forstgasse 11
37269 Eschwege

Q 056513353422

www.drkeschwege.de (siehe QR-Code).

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, dann richten
Sie bitte Ihre komplette Bewerbung an:

DRK Soziale Dienste Eschwege gGmbH -« Frau Miiller
An den Anlagen 10a « 37269 Eschwege

E-Mail: diana.mueller@drkeschwege.de

Wir wiinschen allen ein schones Johannisfest!

20.06.26 - 27.06.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL
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Eschwege - Bereits im Herbst
vergangenen Jahres konnte der
neue Kunstrasenplatz auf der
Sport-, Spiel- und Bewegungs-
landschaft Torwiese offiziell er-
offnet und fiir den Trainings-
und Spielbetrieb freigegeben
werden. Nun ist auch der neue
Naturrasenplatz vollstindig an-
gewachsen und spielbereit, so-
dass die modernisierte Sportan-
lage ab sofort in vollem Umfang
genutzt werden kann. Damit
stehen den vier Sportvereinen
ab sofort sowohl der Kunstra-
sen- als auch der Naturrasen-
platz fiir den Trainings- und
Spielbetrieb bereit.

Der neue Naturrasenplatz,
auch Platz III genannt, wurde
bereits im vergangenen Jahr
baulich fertiggestellt. ,Auf-
grund der Anwachsphase des
Rasens benétigte er jedoch zu-
satzliche Zeit bis zur vollstandi-
gen Bespielbarkeit”, sagt die
Sprecherin der Stadt, Scarlett
Grebestein. Der Freizeitplatz
hat eine Drainage, dartiber eine
Schotterfliche, eine Trag-
schicht und natiirlichen Rasen
bekommen. Rundherum wird
ebenfalls gepflastert, es gibt
Sitzmoglichkeiten zum Verwei-
len. Er gilt als ein vollwertiger
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Griines Licht fiir die Torwiese

Neuer Naturrasenplatz ist spielbereit und zu festen Zeiten fur alle Sportbegeisterten offen

Uberpruften die Splelflache Vertreter der Stadt und der Bauflrmen testeten mit Jugendsplelern der SV 07 Eschwege den
neuen Naturrasenplatz auf der Torwiese. Er ist fir Vereinsmannschaften und Offentlichkeit gleichermaBen zuganglich.

Trainingsplatz, der sowohl von
Vereinen als auch von Freizeit-
sportlern, Jugendlichen oder
der benachbarten Jugendher-
berge genutzt werden kann.
AuRerhalb der Trainingszeiten
kann er von der Offentlichkeit
genutzt werden. Grundsétzlich

Edel-, Duft-,
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- @ Strauche
B

010 !1

ist der Platz an Werktagen im-
mer von 8 bis 22 Uhr zuging-
lich. Die Offentlichkeit kann
ihn zu folgenden Zeiten nut-
zen: Montag: 16 bis 17.30 Uhr
und ab 20.30 Uhr. Dienstag von
16 bis17.30 Uhrund ab 20.30 Uhr.
Mittwoch: 16 bis 18 Uhr und ab
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1930 Uhr, Donnerstag: 16 bis 18
Uhrund ab19.30 Uhr, Freitag: 13
bis19 Uhrund ab 20.30 Uhr

,Mit der umfassenden Moder-
nisierung der Torwiese wurden
zeitgemdRe und zukunftsfihi-
ge Rahmenbedingungen fiir
den Ful3ballsport sowie fiir
American Football geschaffen®,
sagt Buirgermeister Nicola-Alex-

FOTO: STADT ESCHWEGE

ander Ferl. Die Modernisierung
der Torwiese erfolgt im Rah-
men der Programme ,Wachs-
tum und nachhaltige Erneue-
rung - Altstadtquartier und
Briickenhausen® sowie des ,,In-
vestitionspakts zur Férderung
von Sportstitten“. Ziel ist es
nach Angaben der Kreisstadt,
»die Sportinfrastrukturin Esch-

wege nachhaltig zu stirken
und attraktive Bewegungsan-
gebote fiir Vereine und Offent-
lichkeit zu schaffen®.

Weitere Ausbaumafnahmen
der Sportanlage Torwiese sind
fiir die kommenden Jahre ge-
plant. In einem zweiten Bauab-
schnitt soll nach den bisheri-
gen Planungen ein weiterer
Bolzplatz entstehen. Die dritte
Phase wird dem Hauptplatz
und der Leichtathletik-Lauf-
bahn gewidmet. Auf3erdem sol-

- le Barrierefreiheit hergestellt

werden.

Mit der Fertigstellung des Na-
turrasenplatzes wird dieser
nun offiziell an die Vereine und
die Offentlichkeit fiir den Trai-
ningsbetrieb {iibergeben. Von
dem Umbau der Torwiese profi-

° tieren in erster Linie die vier

Vereine ETSV, FC Eschwege,
Palm Strikers sowie die SV 07
und der Schulsport. 07 wird mit
14 Mannschaften — darunter al-
leine elfJugendmannschaften—
und Hunderten Spielern die
neuen Plitze besonders nut-
zen. Die Vereine freuen sich
nach eigenen Angaben tiber
»die zusitzlichen Kapazititen
und die sehr guten Bedingun-
gen“ auf der modernisierten
Anlage.

red/ts

~Reisebegleiter” fiir den
letzten Weg gesucht

Ab Juli bildet die Hospizgruppe Eschwege wieder Ehrenamtliche aus

Eschwege — Die Hospizgruppe
Eschwege sucht Menschen, die
andere auf deren letztem Weg
begleiten wollen, und bietet ab
Juli einen neuen Kurs dazu an.
Zeigen mochte die Gruppe, wie
sie sagt, dass auch die Begleiter
von der ehrenamtlichen Tatig-
keit profitieren. ,Schon der
Kurs alleine bringt was®, weil
Lena Sickmann, Vorstandsmit-
glied der Hospizgruppe.
Absolviert werden kann er

von allen Interessierten. Die
Teilnahme verpflichte nicht da-
zu, im Anschluss auch als Hos-
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Letzte Reirse: Was Menschen darauf mitnehmen mdchten, ist
unterschiedlich. Der Koffer der Hospizgruppe zeigt ein Bei-
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pizbegleiter titig zu werden.
Das stellen die Koordinatorin-
nen Annette Kukule und Iris
Vedder Klar. Sie leiten den Kurs
hauptsachlich. Hinzu kommen
externe Referenten.

Annette Kukule erlebt, dass
Teilnehmer am Ende des Kur-
ses oft sagten: ,Ich habe eine
andere Sichtweise auf Dinge be-
kommen.“ Auch Bekanntschaf-
ten und Freundschaften seien
schon entstanden. Denn laut
Iris Vedder wiirden sich durch
den Austausch und das Beschaf-
tigen mit dem Thema auch
Menschen begegnen, die einan-
der aufSerhalb des Kurses nicht
kennengelernt hitten. Als, wie
die Hospizgruppe schreibt,
~Reisebegleiter* lerne man
schon im Kurs viele interessan-
te Menschen kennen, erhalte
Einblick in vielfiltige Lebens-
entwiirfe und gewinne neue
Perspektiven und Einsichten.
Wer danach téitig wird, ist zu-
dem an verschiedenen Orten
im Einsatz und empfinde die
Tatigkeit als sinnvolles Ehren-
amt. Auf der anderen Seite pro-
fitiere der Mensch, der beglei-

spiel.

Ein laut Hospizgruppe ,,Reisen-
der® konne dabei so sein, wie er
ist. Er erlebe wiirdevolle Mo-
mente und auch die Mitreisen-
den wiirden entlastet. ,Reisen
sollten geplant und begleitet
werden®, so die Hospizgruppe.
Der Kurs besteht aus einem et-
wa 30-stiindigen Grundkurs, ei-
nem frei einteilbaren Prakti-
kum von zirka 25 Stunden und
einem rund 25-stiindigen Ver-
tiefungskurs. In die Prakti-
kumsphase fallen zwei bis drei
Reflexionsabende, die auch in
der Gruppe stattfinden. De-
menzbegleitung gehort eben-
falls dazu. Wéhrend des rund
80-stiindigen Kurses lernen die
beiden Koordinatorinnen die
Teilnehmer gut kennen. Ent-
sprechend achten sie darauf,
dass Begleiter und der Mensch,
der begleitet wird, zusammen-
passen. Laut Hospizgruppe fiih-
re das dazu, dass beide fast im-
mer harmonieren. Vor Kursbe-
ginn findet ein Infoabend am
Montag, 15. Juni, ab 17.30 Uhr
statt. Der Kurs beginnt am Mitt-
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sei, Zuspruch und Wertschéit-
zung erfahre und fiir einige Zeit
dem Alltag entfliehen konne.

Anmeldung unter Tel. 0 56 51/
338314 und weitere Infos unter
hospizgruppe-eschwege.de esr

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis unter Angabe Ihrer
Anschrift, in unserem Vertriebsportal unter www.mdv-
online.de/zustellung, damit wir unsere Boten davon in
Kenntnis setzen kdnnen.
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Eine tierische Auszeit fuir Grof3 und Klein

Paten fur Kinder und Jugendliche psychisch kranker Eltern gesucht

Eschwege - Das Team des Pa-
tenschaftsangebots von Auf-
wind e. V. hat fiir Paten, Paten-
kinder und deren Eltern einen
Ausflug mit tierischer Beglei-
tung organisiert. Durch eine
Spende konnte das Angebot
umgesetzt werden.

In diesem Jahr wanderten '

Grofd und Klein nicht allein: Die
Tour wurde von den Alpakas
des Hofes ,Blumenwiese“ aus
Wendershausen begleitet. Die
Patenkinder konnten die Tiere
streicheln und sie tiber Wald-
und Wiesenwege fithren. Viele

Fragen der Kinder —etwa, ob Al- £

pakas wie Lamas spucken -
wurden von der Alpaka-Halte-
rin Nicole Ludolf fachkundig
beantwortet. Nicole Ludolf gibt
allerhand Wissenswertes iiber
die Alpakahaltung und die Ver-
arbeitung der Wolle preis.
Nach der Wanderung nutzten
die Kinder das Wiesengeldnde
zum Toben, wihrend auf dem
Grill Wiirstchen zubereitet und

am Feuer Stockbrot gerdstet

wurde. Die Paten und Eltern
nutzten die entspannte Atmo-
sphire, um ins Gesprich zu

Werra-MeiB3ner - Der Gesang
kaum einer anderen heimi-
schen Vogelart bewegt die Men-
schen so sehr, wie der der Nach-
tigallen. Jedes Jahr ab Mitte
April kehrt der kleine, duf3er-
lich unscheinbare, Singvogel
auch ins Werratal zurtick. Der
fiir einen Vogel dieser GrofRe
unerwartet laute, weithin hor-
bare und wohltonende Gesang
gilt als Zeichen dafiir, dass der
Frithling Einzug gehalten hat.

Eine Nachtigall misst vom
Schnabel bis zur Schwanzspit-
Ze etwa 16,5 Zentimeter und ist
damit etwa so groR wie ein
Haussperling. Nachtigallen
wiegen nur 18 bis 27 Gramm.
Das Federkleid ist unauffillig,
auf der Oberseite rotlichbraun,
der Schwanz ist rotbraun.
Bauch und Brust sind weillich
bis hellgrau. Die Augen sind
schwarz und weil umrandet,
Schnabel und Beine wirken
gelblich-rosa. Médnnchen und
Weibchen sind duRerlich nicht
zuunterscheiden.

Das Auffilligste ist der Ge-
sang, der die Nachtigallen be-
rihmt gemacht hat, denn zu

Aufwind, der Verein fur seelische Gesundheit in Eschwege, hat einen Ausflug fur Paten, Pa-

tenkinder und deren Eltern mit Alpakas organisiert.

FOTO: AUFWIND

kommen und Zeit fiir einen
ausgiebigen Plausch zu haben.
Zum Abschluss entdeckten die
Kinder eine Schatzkiste, gefiillt
mit Siiigkeiten und kleinen
Uberraschungen — wer diese
wohl dort versteckt hatte, blieb
das Geheimnis des Tages.

Alles in allem war der Ausflug
ein sehr gelungenes Ereignis,
gepragtvon viel Freude, Kinder-
lachen und Leichtigkeit. Wer
selbst einmal einen solchen
Ausflug miterleben mochte,
kann Patin oder Pate werden.

m Dringend Paten gesucht
Mit ,Paten fiir Kinder und Ju-

i gendliche psychisch kranker

Eltern unterstiitzt Aufwind Fa-
milien, in denen eine psychi-
sche Erkrankung auf Seiten der
Eltern besteht oder droht. Die
Zielgruppe sind Kinder aus die-
sen Familien, denen dann je-
weils ein passender Pate oder
eine passende Patin vermittelt
wird.

Die Paten sind ehrenamtliche
Personen, die vom Verein ge-
schult und begleitet werden.
Sie stirken die betroffene Fami-

Der magische Gesang im Unterholz

Konzertabend am Seeufer: Wo die Nachtigall im Werratal schlagt

Gesicht bekommt man die
scheuen Vogel fast nie. Viele
Komponisten wie Beethoven
und Chopin haben sich von
ihrem Gesang inspirieren las-
senund Motive aus dem Nachti-
gallenlied in ihren Kompositio-
nennachempfunden.
Nachtigallen beherrschen bis
zu 260 unterschiedliche Stro-
phentypen. Besonders typisch
sind die Pfeifstrophen, eine
meist lingere Serie von ge-

dehnten, reinen, sich in Tempo %

und Lautstirke steigernden

Pfeiftonen, die einen weichen, }

wehmiitigen und schluchzen-
den Charakter haben, der
Nachtigallenschlag.

Dabei ist der Gesang der i

Nachtigall - es singen nur die
Maéannchen - bei weitem nicht
nur nachts zu héren und ver-
mag sich auch tagstiber im lar-
menden Vogelkonzert im Mai
sehr gut durchzusetzen. Den-
nochistesvorallem der einsam
und fast wehmiitig wirkende,
nichtliche Gesang, der die
Menschen schon immer in sei-
nen Bann gezogen hat. Der Na-
me gehtwahrscheinlich aufdas

lhr Gesang hat die Menschen
schon immer in seinen Bann
gezogen: die Nachtgallen.

NATURGESCHICHTE EUROPAS
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westgermanische Wort nah-
tagalon zuriick, was Nachtsdn-
ger bedeutet.

Der Lebensraum der Nachti-
gall sind dichte Gebiische und
unterholzreiche Wilder, be-
sonders in Gewdsserndhe. Sie

bevorzugt reich strukturierte
und feuchte Gebiete mit einer

dichten Kraut- und Strauch-
H-'

schicht, in der sie sich ge-
schiitzt bewegen kann, mit ei-
ner dicken Falllaubschicht am
Boden. Das perfekt getarnte

s Nest liegt meist unmittelbar

auf oder wenige Zentimeter
uber dem Boden in einem dich-
ten Krautdickicht (Brennessel-

i horste).

Die Hauptbrutzeit ist im Mai
und Juni. Die vier bis sechs Eier
werden fast ausschlieRRlich vom
Weibchen ausgebriitet. Nach
dem Schliipfen bleiben die Jun-

B cen noch etwa elfbis 14 Tage im

Nest, bevor sie ausfliegen.
Nachtigallen briiten nur ein-
malim Jahr.

Lebensraum
im Werratal

Die Lebensraumanspriiche
der Nachtigallen sind ideal er-
fiillt in den Auwéldern und Au-
engebiischen im Werratal von
Heldra bis Witzenhausen, ent-
lang der Werra und rund um
die Kiesteiche. Wer Mitte Mai ei-

nen Abendspaziergang rund
um den Werratalsee oder den
Meinhardsee macht, der kann
oft mehrere Nachtigallen
gleichzeitig schlagen horen. Im
Werratal sind die ersten Nachti-
gallen ab Mitte April und dann
bis Ende Juni zu héren.
Menschliche Siedlungen,
auch Parkanlagen und Friedho-
fe, kénnen -wenn sie naturnah
gepflegt werden — wertvolle Le-
bensrdume fiir Nachtigallen
sein. In fritheren Jahrhunder-
ten war die Nachtigall ein typi-
scher Gartenvogel. Der be-
rihmte Gottinger Physiker
Georg Christoph Lichtenberg
(1742-1799) hat in seinen Tage-
buchaufzeichnungen von ei-
nem Friihlingsabend im Jahr
1792 den Gesang der Nachtigall
alseinen der pragenden, akusti-
schen Eindriicke in seinem vor
den Toren der Stadt Gottingen
liegendem Garten beschrieben.
Auch heute noch singen
Nachtigallen in verwilderten
oder naturnah gepflegten Gér-
ten rund um die Stadte auch im
Werratal. Wer in seinem Gar-
ten etwas fiir Nachtigallen tun

lie, indem sie sich an einem Tag
in der Woche fiir zirka drei
Stunden mit ihrem Patenkind
treffen und es zu sich nach Hau-
se abholen. Im Mittelpunkt
steht dabei die Beziehung zwi-
schen Pate oder Patin und Pa-
tenkind.

Zusatzlich gibt es den betrof-
fenen Eltern die Chance, Frei-
rdume fiir sich zu nutzen, und
es sorgt fiir nachhaltige Entlas-
tung. Die Paten werden durch
professionelle Fachkrifte ge-
schult. Neben der kontinuierli-
chen Beratung der Patenschaf-
ten, finden vierteljahrlich be-
gleitete Patentreffen statt.

Einmal im Jahr finden ein
Ausflug, sowie eine Adventsfei-
erfiir Paten/innen, Patenkinder
und den Eltern statt. Sollten
noch Fragen oder Interesse an
einer Patenschaft bestehen, ste-
hen Susanne Reiss, Tel. 0 56 51/
74 38 15, susanne.reiss@auf-
wind-wmbk.de,
und Andrea Selig, Tel. 0 56 51/
74 38 29, andrea.selig@auf-
wind-wmbk.de, vom Verein Auf-
wind fiir Auskiinfte zur Verfi-

gung. red/tli

mochte, der sollte dichte He-
cken mit einer Kriauterschicht
zulassen und im Herbst unter
Biischen das Falllaub nicht
entfernen. DR.JORG BRAUNEIS

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

\ ' Jakobi
'] Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
e Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Jetzt doppelt sparen: Am 19. & 20. Juni schenken
wir Ihnen die MwSt. auf alle Abverkaufsstiicke!

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer StraBe 6 - 37269 Eschwege - Tel. 05651/ 9217-0

Di- Fr9-18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

<t Viele Abverkaufsschndppchen
in allen Abteilungen
warten auf Sie!

S

Wir brauchen Platz!

o Polstergarnituren

e Einbaukiichen
e Esszimmer
o Wohnwande

. _Schlafzimmer

*Der Preisvorteil entspricht einem Nachlass in Hohe des Mehrwertsteueranteils von derzeit 19 % auf den reguléren Verkaufspreis.
Dies entspricht einem Rabatt von 15,97 % auf den jeweiligen Bruttoverkaufspreis.

8

{

= MOBELKREIS" {55

Eschwege - www.moebelkreis.de

i% 19. und 20. Juni

MwSt.

Abverkaufsartikel*

9%

auf alle

=
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Vorfreude auf den Urlaub steigern

Ob einen mehrwochigen Trip
clever planen, den Urlaubsflie-
gersicherlanden oder sogar auf
einem Kreuzfahrtraumschiff
im Weltall herum schippern:
Das Thema Reisen liegt seit ei-
nigen Jahren bei den Brett- und
Kartenspielen im Trend, zahl-
reiche neue Titel mit Urlaubs-
flair gibt es auf dem Markt. Mit
diesen sechs Spielen - sortiert
von leicht nach schwerer - kon-

nen Sie schon vor dem nichs-

ten geplanten Trip auf Reisen
gehen:

Urlaub planen fiir
Familien: ,,Happy
Holiday"

Eine dreiwdchige Europarei-
se will gut geplant sein. In die-
sem Plittchenlegespiel reisen

alle am Tisch durch sieben Me- §

tropolen - London, Amster-
dam, Berlin, Prag, Venedig, Pa-
ris und Barcelona. Die meisten
Punkte gibt es, wenn man min-
destens vier Tage in einer Stadt
bleibt, bevor man weiterzieht.
Dabei stehen schon illustrierte
Ortsplattchen zur Auswahl, die
man moglichst passend auf
sein Spielertableau legt, das bei
~Happy Holiday“ ein Kalender
ist. Manche Plittchen miissen
an bestimmten Wochentagen
gespielt werden. Passen sie
nichtoptimal, kdnnen auch gut

gesetzte Ruhetage im Hotel die

Reiseplanung voranbringen.
Das Familienspiel ist leicht
zugdnglich und die Plittchen

T

DerrcH FO
g,cﬁdslgf '—4"{"‘{":?.!"

mit Sehenswiirdigkeiten oder 2=}

Delikatessen der jeweiligen Me- §

tropolen liebevoll gestaltet. Die
Reiseverbindungen = werden
durch Koffer dargestellt, die in
grau, schwarz oder weil die
Fortbewegung via StraRe,
Schiene oder Flugzeug symboli-
sieren. Fiir Wiederspielreiz sor-
gen zehn unterschiedliche Auf-
gabenkarten (Aktivititen und
Reiserouten), die moglichst gut
erfiillt werden sollen.

- «Happy Holiday»: Autoren:
Matthew Dunstan und Brett J.
Gilbert, Kosmos, ab 10 Jahren,
fiir1bis4 Spielende, ca. 30 bis 45
Minuten, Preis ca. 35 Euro

Fir Kartenspieler:
»~Road Trip Europa”

Auch in ,Road Trip“ geht es
quer durch Europa - symboli-
siert durch Karten, die jeweils
ein Land zeigen. Dabei handelt
es sich um ein sogenanntes
Drafting-Spiel: Jeder Spielende
wdihlt eine Karte aus seiner

T o e R -

Brett-und Kartenspiele zum Th

| =

—

ema Reisenund Urlaubsflai-r liegenim Trend. War

die groBten Flughafen der Welt ansteuern?

Hand, legt diese vor sich ab -

Scott Almes, Game Factory, ab 8

und gibt den Rest weiter. Am Jahren, fiir 2 bis 4 Spielende, ca.

Ende einer Runde hat jeder sie-
ben Karten vor sich liegen. Ge-
wertet werden auf einem Block
unter anderem die besuchten
Lander und Regionen, welche
Verkehrsmittel genutzt wur-
den und welche lokale Kiiche
gekostet wurde. Dies wird je-
weils durch Symbole auf den
Landerkarten dargestellt.

»Road Trip Europa“ schafft ei-
nen vergleichsweise einfachen
Einstieg in den spannenden
Draft-Mechanismus, bietet da-
bei aber durchaus auch einiges
an Spieltiefe. Fiir Fortgeschrit-
tenelohntessich auch,imBlick
zu behalten, welche Linder die
Mitspielenden noch brauchen -
und sie ihnen vorzuenthalten.

- «Road Trip Europa»: Autor:

R‘éﬁ‘&ﬁﬂ ‘
Jgaﬁ oER REGION!
7™
- - - '= werde
Sei kein é — (=2 ¥ Sicherungs-
Vollpfosten posten!

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
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30 Minuten, Preis ca.15 Euro
Fir Duos: ,,Sky Team”

Einen Jumbojet fliegen und
dabei die bekanntesten Flughé-
fen der Welt ansteuern: Dieser
Traum lésst sich in ,,Sky Team*
erfiillen. Dabei schliipfen im-
mer zwei Personen in die Rolle
von Pilotin und Copilotund nur
durch gute Zusammenarbeit
lasst sich der Flieger sicher lan-
den und damit gemeinsam das
Spiel gewinnen. Es gilt, das Ru-
der richtig auszurichten, die
Triebwerke zu dosieren, den
Funk, das Fahrwerk sowie die
Landeklappen zu bedienen -
und am Ende auch rechtzeitig
zu bremsen.

_entillag Hi

ist.

S A

: i
So sieht es auf dem Tisch aus, w

Im Reisefieber? Diese Spiele sorgen fir Urlaubsstimmung

den.

- «Parks»: Autor: Henry Audu-
bon, Feuerland, ab 10 Jahren,
flir1bis 5 Spielende, ca. 40 bis 70
Minuten, Preis ca. 50 Euro

Europa-Trip fiir
Fortgeschrittene:
~Abroad”

Wiebei ,,Happy Holiday“ geht
es auch hier auf einen Europa-
Trip, der aufeinem Kalender ge-
plant wird: Allerdings sind es
dieses Mal vier statt drei Wo-

| chen, es gibt deutlich mehr Rei-

seziele (240 Ort-Karten), und
~Abroad“ ist auch wesentlich
anspruchsvoller. Am Ende je-
der Spielwoche werden Punkte
verteilt: Dafiir moéchte man
moglichst mehr sogenannte
Geheimtipps entdeckt haben
oder mehr Tage in moglichst
vielen der zehn Regionen gewe-
sen sein als die Mitspieler.

Auch das Erfiillen von Bucket-
list-Plattchen, wie das Anfeuern
bei der Tour de France, oder das
Besuchen von bekannten Festi-
vals bringt Punkte. Auf der Rei-
se hat jede Karte einen ausge-

. spielten Effekt und manchmal

auch noch einen Bonuseffekt,

. wenn man Orte an bestimmten

Wochentagen besucht.

Das Kennerspiel ist durch die
vielen, unterschiedlichen Ort-
Karten mit ihren verschiede-
nen Funktionen spielmecha-
nisch ein Highlight-auch wenn
es durch die Karten einen ge-

- wissen Gliicksanteil gibt. Das
| Material der ersten Auflage hat-

~  teaberauch Schwichen. So gab

-

Im Spiel des Jahres 2024 wer-
den jeweils hinter einem
Sichtschirm Wiirfel geworfen
und diese dann fiir die verschie-
denen Aktionen eingesetzt. Mit
ansteigendem Schwierigkeits-
grad gibt es bereits im Grund-
spiel 11 Flughdfen und 21 Szena-
rien - in der Erweiterung ,,Tur-
bulenzen“ kommen noch 10
Flughdfen mit 20 Szenarien
hinzu.

- «Sky Team»: Autor: Luc Ré-
mond, Kosmos, ab10 Jahren, fiir
2 Spielende, ca. 20 Minuten,
Preis ca. 25 Euro

Fur Naturfreunde:
~Parks”

Wer ,Parks“ auf den Tisch
bringt, dem fallen als Erstes ne-
ben dem Holzmaterial wahr-

-

um nicht mal auf dérﬁ Tisch Pilot spielen und

FOTO: KOSMOS/DPA-TMN

scheinlich die wunderschon il-
lustrierten Karten mit den ame-
rikanischen Nationalparks auf.
Egal ob Yosemite, Grand Can-
yon oder Everglades - als Wan-
derer konnen wir die bekann-
testen Vertreter in den USA be-
reisen. Mit jeweils zwei Figuren
bewegen sich die Spielerinnen
und Spieler iiber einen Weg
und sammeln dabei Ressour-
cen, verstauen diese in ihrem
Rucksack und erwerben damit
die begehrten - weil punkte-
trachtigen - Nationalparkkar-
ten.

Fir dieses Kennerspiel sollten
die Spielenden schon erste Er-
fahrungen mit strategischen Ti-
teln gemacht haben. So erhilt
man etwa starke Boni, wenn
die Ziele auf sogenannten Lei-
denschaftskarten erfiillt wer-

enn ,Galactic Cruise” mit bis zu 4 Spielenden in vollem Gang

FOTO: BENJAMIN SIEBERT/DPA

es etwa Druckfehler auf Karten
oder keine Symboliibersicht in
der Anleitung. Besitzer dieser
Edition kénnen jedoch Kkorri-
gierte Karten beim Verlag an-
fordern und ein iiberarbeitetes
Regelheft herunterladen. In der
neuesten Auflage sind die Feh-
ler korrigiert.

- «Abroad»: Autoren: Rodrigo
Rego und Danilo Valente, 1 Mo-
re Time Games/Asmodee, ab 12
Jahren, fiir1bis 5 Spielende, ca.
90 Minuten, Preis ca. 43 Euro

Fur erfahrene
Science-Fiction-Fans:
~Galactic Cruise”

Der neue Geschéftsfiihrer ei-
ner Firma werden, die unter-
schiedliche Kreuzfahrt-Reisen
mit Raketen ins Weltall anbie-
tet: Das ist das Ziel bei ,,Galactic
Cruise“ - einem wahren Bre-
cher fiir echte Spieleexperten.
Bei diesem sogenannten Arbei-
ter-Einsetz-Spiel gibt es viel zu
tun auf dem groRen Spielplan:
Segmente wie zum Beispiel ei-
ne Burger-Bar oder eine Massa-
ge-Lounge in seine Raketen ein-
bauen, neue Technologien er-
finden, Personal anstellen oder
mit Werbung Géste anlocken.

Die geleistete Arbeit wird in
Jahreshauptversammlungen
vom Aufsichtsrat beurteilt,
dann gibt es Punkte fiir gestar-
tete Raketen und erfiillte Ziele.
Wer fiir diesen Expertentitel
uber 100 Euro investiert und
sich durch das umfangreiche
Regelwerk kidmpft, wird mit

- tollem Material und einer ein-

maligen Spielerfahrung be-
lohnt.

- ,Galactic Cruise“: Autoren:
TK. King, Koltin Thompson
und Dennis Northcott, Kinson
Key Games/PD Verlag, ab 14 Jah-
ren, fiir 1bis 4 Spielende, ca. 90
bis 150 Minuten, Preis ca. 119
Euro tmn
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Endlich wieder Kirschenzeit —
damacht es Freude, die Friichte
direkt vom Baum zu pfliicken
oder in der Kiiche zu verarbei-
ten. Dabei gibt es nicht nur si-
3e, sondern auch viele herzhaf-
te Gerichte, bei denen Kirschen
ein ganz besonderes Aroma
hineinbringen.

Ein Kirsch-Rezept fiir
einen Sommersonntag

Wie wire es in diesem Som-
mer mit Hihnchen in Balsami-
co-Kirsch-SofRe? Das Rezept da-
fiir stellt Annalena Bokmeier in
ihrem Buch ,,Rezepte aus dem
Cottage Garden” vor — gedacht
fiir eine sommerliche Mahlzeit
unter freiem Himmel, idealer-
weise im Schatten eines Kirsch-
baums.

,Es ist ein leichtes Gericht fiir |

einen Sommersonntag, man
kann es einfach mit Baguette
oder grilnem Salat erginzen®,
empfiehlt die Kochbuchauto-
rin. Fiir das Gericht werden die
Kirschen gleich mit den Hihn-
chenkeulen im Briter oder der
feuerfesten Pfanne mitgebra-
ten. Doch dafiir missen die
Sommerfriichte aber zuvor erst
einmal entsteint werden.

Das kann bei einer ganzen
Schale viel Arbeit sein — wenn
man es von Hand macht. ,Ich
personlich liebe es, Kirschen-
Entsteiner zu benutzen. Es ist
die einfachste und vor allem
schnellste Art, die Kirschen zu
entsteinen®, sagt Annalena

Gut Kirschen essen

Leckere Rezeptideen: Wie die Friichte auch herzhaft schmecken

Schweinefilet mit Kirschen und Schokoladensauce ist eine Kreation von Fernsehkdchin Auré-

lie Bastian.

Bokmeier. Ein solches Gerit
gibt es im Haushaltswarenla-
den oder online zu bestellen —
und auch wenn es nur diesen ei-
nen Zweck hat, kann sich die
Anschaffung fiir Kirschen-Fans
lohnen.

Eine Alternative dazu, die An-
nalena Bokmeier nennt: Man
kann die Kirschen einzeln auf
eine gedffnete Flasche legen
und mit einem Essstibchen
oder einer Haarnadel die Kerne
hinausdriicken. Auch das funk-
tioniert gut, viele Anleitungen

mit Video findet man online.

Bei Bokmeiers Hidhnchen-
Kirsch-Gericht spielt das Brat-
fett des Hihnchens geschmack-
lich gesehen eine entscheiden-
de Rolle, weshalb eine vegetari-
sche Variante nur schwer um-
zusetzenist.

Aber: ,Wer sich vegetarisch
erndhrt und etwas Herzhaftes
mit Kirschen essen mochte,
kann sie mit Kise kombinie-
ren”, sagt die Expertin. ,Im
Sommerist ein Grillkdse gut ge-
eignet oder auch Feta aus dem

FOTO: AURELIE BASTIAN/DPA

Ofen, bei dem man Kirschen
hinzugibt. Auch Burrata oder
Ziegenkdse passen gut zu Kir-
schen — es ergibt immer eine
sehrleckere Kombination.”
Wer ein weiteres Fleischge-
richt sucht, wird bei Koch-
buchautorin und Fernsehko-
chin Aurélie Bastian fiindig, die
aufihrem Blog ,,Franzosisch ko-
chen” das Rezept fiir Schweine-
filet mit Kirschen und Schoko-
ladensofRe prisentiert — denn
auch die Kombination von Kir-
schen und Schokolade istin vie-

Gesundheit

len Gerichten eine beliebte
Kombination.

Doch es handelt sich dabei
nicht um eine klassische Scho-
koladensof3e mit Sahne und Zu-
cker, sondern eine Reduktion
von Schalotten und Fond mit
Rotwein, Thymian und einer
Handvoll Kirschen.

Dafiir werden die Kirschen
zundchst entkernt und kleinge-
schnitten, es kommen unge-
fahr10bis15 g dunkle Schokola-
de hinzu. Hat man das Schwei-
nefilet der Linge nach ange-
schnitten, mit Olivenol
betriufelt und mit Salz und
Pfeffer gewtirzt, kommen Kir-
schenund Schokolade zum Ein-
satz. Beides wird auf dem
Fleisch verteilt, dann kann man
das Filet zusammenfalten und
mit einem Baumwollfaden zu-
sammenbinden - sodass Kir-
schen und Schokolade einge-
rollt sind.

In einer Pfanne mit erhitzter
Butter wird das Filet nun von
beiden Seiten mit Thymian und
Rosmarin angebraten, dann
kommt es zusammen mit eini-
gen ganzen Kirschen und klei-
nen Kartoffeln in eine Auflauf-
form und in den Ofen. Auch die
zugehorige Sof3e wird mit Kir-
schen und Schokolade herge-
stellt.

,Die Verbindung von Kirsche
und Schokolade ist in Deutsch-
land durch die Schwarzwélder
Kirschtorte ein vertrauter Ge-
schmack, das war fiir mich der
Ausgangspunkt, um sie ins

Herzhafte zu tibersetzen®, sagt
die Expertin. ,Inspiriert hat
mich auch die franzosische
Wildkiiche, in der zum Fleisch
oftleicht stiRliche Saucen, etwa
aus Preiselbeeren serviert wer-
den.”

Schokolade als Gewiirz
zur Kirsche

Die Schokolade wirkt in die-
sem Rezept dabei gar nicht so
sifd, sondern wie ein Gewlrz:
»Sie bringt eine feine Bitterno-
te, die von der SiiRe der Kir-
schen ausbalanciert wird“, so
Aurélie Bastian. Sie verrit dazu
einen passenden Profi-Trick aus
der franzosischen Sterneki-
che: ,,Ein kleines Sttick Schoko-
lade mit 80-prozentigem Kakao
bindet die SofRe und macht sie
besonders cremig, wie ein lan-
ge eingekochter Jus.“

Egal, fiir welches Rezept man
sich entscheidet: Wichtig ist es,
gute Kirschen zu finden. ,Man
erkennt sie daran, dass sie nicht
zu weich sind, die Haut schon
straff ist und ohne Locher oder
Druckstellen. Der Stiel sollte
frisch und griin sein“, sagt
Aurélie Bastian. , Die Farbe al-
lein ist je nach Sorte allerdings
kein verlisslicher Hinweis auf
den Geschmack: dunkel heifdt
nicht automatisch reif oder aro-
matisch®, so die Kochin. Sie rit,
auf dem Markt nachzufragen,
ob man eine Kirsche probieren
darf: ,,So weild man sofort, ob
sie schmeckt.” tmn
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Schwindel?

Diese Arzneitropfen
konnen helfen

Millionen Betroffene kennen
den Alltag mit Schwindel-
beschwerden. Schwindel ent-
steht, wenn das Gleichgewichts-
system aus dem Takt gerat
— oft begleitet von Ubelkeit oder
Kopfschmerzen. Zur Hilfe bei
Schwindelbeschwerden setzt
Taumea deshalb mit einem spe-
ziellen Dual-Kemplex an: einer
natiirlichen Kombination aus
den beiden bewahrten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut
Arzneimittelbild das Schwin-
delgefiihl lindern. Gelsemium
sempervirens wiederum kann
die typischen Begleiterschei-
nungen mildern. In dieser be-
sonderen Kombination entfalten
beide Wirkstoffe ihre natiirliche
Kraft — schnell aufgenommen
iber die Mundschleimhaute,
ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen — natiirlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

1 Fiir Ihre Apotheke:
i Taumea

1 (PZN 07241184)

1
| www.taumea.de

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird
angewendet entsprechend dem homdopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der
Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Neu in Ihrer Apotheke

Ist das Deutschlands neues
Lieblings-Gel?

Chemische Schmerzgele fallen zurtick, CBD boomt — das ist das neue Gel von der Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefiihl von Steitheit am Mor-
gen oder ein Ziehen nach langem
Sitzen. Viele Verbraucher greifen
dabei nicht zu Tabletten, son-
dern zu Gelen oder Salben. Der
Grund: Sie lassen sich direkt auf-
tragen, vermitteln ein angenehm
lokales Hautgefiihl und gelten als
praktisch im Alltag.

Vom Goldstandard
zum Ladenbhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis — giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke
wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein

klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kategorie
enorm: Gele mit dem Inhaltsstoff
Cannabidiol, kurz CBD. CBD ist
ein Wirkstoff der Cannabispflan-
ze und macht anders als THC
nicht high. Und bei den CBD
Gelen tiberzeugt ein bestimmtes
Produkt die meisten Kiufer.

Enthiillt: Nur CBD
schreibt Wachstum

An diese Fakten gelangen Ver-
braucher normalerweise nicht:
die offiziellen Verkaufszahlen
aus den Apotheken. Das Institut
Insight Health™ erhebt die Abver-

Veranderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der
T | Anotheke seit 202" +46%
=§ Gele mit Hanf oder
= =21% -12% Hanfextrakt
Natiirliche Gele
Chemische Schmerzgele ohne Hanf

kaufszahlen aller Apothekenpro-
dukte in Deutschland. Die Uber-
raschung war grof3: Die Kategorie
der chemischen und klassischen
Gele wird seit 2022 Jahr fir Jahr
kleiner. Die Verbraucher lieben
offensichtlich Gele mit CBD,
hier sind die Verkaufszahlen auf
nahezu 150 Prozent zu vorher
gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr. 1"
aus der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
mit weitem Abstand das meist-
verkaufte CBD Gel'". Jetzt gibt
es mit dem neuen, weiterentwi-
ckelten Rubaxx CBD Gel PLUS
das hochstdosierte CBD Gel in
deutschen Apotheken. Das Gel
wurde zusitzlich mit Menthol
und Minzol angereichert. Beide
aktivieren die Kailterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir einen
angenehm kiihlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein, ldsst
sich leicht dosieren und hinter-
lasst keine Riickstiande.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthilt

Rubaxx CBD Gel PLUS hochdo-
siertes, reines CBD. Der Extrakt
wird aus der Sorte Cannabis sati-
va L. gewonnen, mittels moder-
ner CO,-Extraktion, die hochste
Reinheit garantiert. Rubaxx CBD
Gel PLUS stammt von einem
deutschen Pharmaunternehmen
mit Sitz in Bayern - ein klares Si-
gnal, dass Herkunft und Qualitat
mehr zédhlen als laute Verspre-
chen kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heu-
te selbst aus und fragen Sie in

Ihrer Apotheke gezielt nach
Rubaxx CBD Gel PLUS.

' Rubaxx
: CBD Gel
EPLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 e **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 ¢ Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen

nachempfunden
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~ GETRANKE e FACHMARKT WIDDER 21.3.-20.4. Sie lieben es, wenn alles geordnet lauft.
Ihre Partner finden das aber langweilig. Sie missen wohl

einen fir alle vertretbaren Mittelweg finden.

STIER 21.4.-21.5. Sie mochten alles perfekt machen: Doch
nicht jedes Detail muss von Ihnen kontrolliert werden, Sie
kénnen bestimmte Dinge auch anderen Uberlassen.

Vom 22.06. bis
27.06.2026

en wir einen = ;
SL = S, b - — ZWILLING 22.5.-21.6. In dieser Woche sind Sie sehr
Ro\\el". umganglich und zeigen sich von lhrer besten Seite. Eine
Uberaus harmonische Zeit steht lhnen bevor.

verlos
MOOSER LIE

KYMCO 125 ccm

gungen KREBS 22.6.-22.7. Jemand kann gerade nur schwer mit Kritik
umgehen. Uberlegen Sie sich genau, welche Worte Sie wih-

len, um ihn auf einen Fehler aufmerksam zu machen.

mekarten/ _bedin

*Teilnah
Teilr i Markt!

LOWE 23.7.-23.8. Zeigen Sie, dass Sie die Belange aller im
Blick haben. Hauruck-Aktionen sollten Sie vermeiden: Die
kosten Kraft und sind selten nachhaltig.

Warsteiner
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €

LTT] gso

11=1,0

Hofbrau Sommerzwickl,
Original T T
Pack=6x 0,51, ]

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=160 €

RhonSprudel
Plus

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

diverse Sorten,
0,33 I -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, Neu im .
11=179 € SOl‘timent"

Holsten Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=105€

St. GeorgenBriu
Anna Festbier*

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

Dosen Bier

Beck's, Krombacher, Warsteiner,

0,5 1-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=158 € ‘

— Sinalco
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Rockstar Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,5 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=154 €

Kafer
Weincocktail,

— Coca-Cola*

ANGEBOT

\
@ ‘

Beck’s Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=055€

ANGEBOT /(5

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x151,

zzgl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,57 €

ANGEBOT

—_ Gerolsteiner Limo,

koffeinhaltig, Schorle
Pack=6x 0,331,
22gl. 1,50 € Pfand,

11=2,02 €

diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33,

Yy Gulil

TE
SRIGINAL TAS

Bombay Sapphire
Gin & Tonic
alkoholhaltiges
Mischgetrénk,

Bacardi

Razz Mojito,

Pifia Colada,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=796 €

-33%

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 310 € Pfand,
11=100 €

Moselland
Akzente

N
zzgl. 0,48 € Pfand, I l:‘w‘%g“_ ,m‘é
11=2,52€ o e ‘,‘3
| 208 |

(& =
o, [ Yo [ 3] %
o, | e[ 43 [

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Warum regen Sie sich Uiber Dinge
auf, die man hatte tun kdnnen, dann aber doch nicht getan
hat? Blicken Sie stattdessen lieber nach vorn!

Hiilsenfriichte fordern Biodiversitit im Ackerbau
(djd-k). Hiilsenfriichte wie Ackerbohnen, : .
Kornererbsen, Siifflupinen und Sojabohnen
sind reich an Eiweif3, Ballaststoffen, eini- *

gen B-Vitaminen und auch Mineralstoffen. "
Zugleich stirken die auch als Kornerlegu- = &
minosen bezeichneten Kulturpflanzen das « g -
Bodenleben: Kndllchenbakterien binden an  * :‘Q ;
den Wurzeln Stickstoff aus dem Boden, so- ,{
dass weniger Mineraldiinger benotigt wird. .
Zudem lockern die tief reichenden Wurzeln
die Erde; Regenwiirmer und Mikroorganismen finden dadurch bessere
Bedingungen vor. Die Bliiten von Ackerbohne und Siiflupine sind wiede-
rum eine Nahrungsquelle fiir Hummeln und Bienen. Wer beim Einkauf
Hiilsenfriichte aus Europa wihlt, unterstiitzt den Anbau vor Ort und da-
mit den Klima-, Boden- und Artenschutz. Unter www.dieviervonhier.eu
etwa finden sich weitere Informationen und eine Reihe an Rezeptideen.

WAAGE 24.9.-23.10. Halten Sie Frieden mit lnrem Umfeld.
Da Sie sich gerade etwas schwer damit tun, Ihre Vorstellun-
gen umzusetzen, ist das von groRRer Wichtigkeit.

SKORPION 24.10.-22.11. Mit Ihrer Idee kénnen Sie einen
Arbeitsvorgang wesentlich vereinfachen. Deshalb dlrfen Sie
ruhig mal nach einer Belohnung fragen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Noch haben Sie die allerbesten
Chancen, die Dinge wieder ins rechte Lot zu bringen. Nur
langer warten — das durfen Sie auf keinen Fall mehr.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Derzeit gibt es leider ein paar Fehl-
entwicklungen — die miissen Sie besser und vor allen Dingen
auch rasch in den Griff bekommen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Warum vergleichen Sie sich
wieder mit anderen? Schauen Sie lieber auf lhre Talente, die
Sie noch ein wenig besser nutzen kénnten.

FISCHE 20.2.-20.3. Dass jemand lhnen ein Freundschaftsan- |
gebot macht, erfreut Sie zutiefst. SchlieRlich ist Ihre Zunei-
gung zu dieser Person stetig gewachsen. /

i

Foto: djd-k/WPR Communication/UFOF/Daniel Schneider

Gericht: Ehe bleibt
Bedarfsgemeinschaft
trotz zwei Wohnungen

Wenn Eheleute in unterschied-
lichen Wohnungen leben,
heif3t das nicht, dass sieauch so-
zialrechtlich getrennt leben.
Das geht aus einer Entschei-
dung des Sozialgerichts Hanno-
ver hervor (Az.: S 7 AS 334/26
ER), auf die das Rechtsportal

nach Ansicht des Gerichts so-
mit nicht der entscheidende
Punkt fiir ein dauerndes Ge-
trenntleben. Malgeblich sei
vielmehr, ob mindestens ein
Ehegatte die eheliche Lebens-
gemeinschaft ablehne und dies
auch nach aullen erkennbar

Gran Castil diverse Sorten, p—— ~Anwaltsauskunft.de“ hin- werde. Weil nichts dafiir
ran Castillo T e 075 | Flasche, weist. sprach, war der Antrag der Frau

Sauvignon Blanc Barcelona,
Bobal Moscato Ibiza,
0,75 | -Flasche,
11=5,99 €

ANGEBOT

Lillet
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

1=5;32'€

ANGEBOT

998 [

1
den Award! ’lagll,

Haben Sie die App?

o
CETRANKE » FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Gesamisieger
Getrankemarkte-Apps
Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@060

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

iPad 11

www.logo-getraenke.de

Im dem Fall hatte eine Biirger-
geldempfingerin fiir sich und
ihre vier Kinder hohere Leistun-
gen beansprucht. Sie hatte sich
dagegen gewehrt, dass das Ein-
kommen ihres Ehemannes be-
ricksichtigt wurde. Thr Argu-
ment: Sie wohne nicht mit
ihrem Mann zusammen, des-
halb bestehe keine Bedarfsge-
meinschaft.

Das Gericht untersuchte den
Fall und entschied: Doch, eine
Bedarfsgemeinschaft liegt vor.
Begriindung: Die Eheleute leb-
ten ihre Ehe weiterhin. So be-
treute der Mann regelmifig die
Kinder, half bei Krankheit aus
und war in den Familienalltag
eingebunden. Er hatte einen
Schliissel fiir die Wohnung sei-
ner Frau und unternahm mit
der Familie Ausfliige.

Verschiedene Wohnung sind

auf hohere Biirgergeldleistun-
gen erfolglos. dpa

Zwei Adressen reichen nicht:

Das Sozialgericht Hannover
sieht eine Bedarfsgemein-
schaft, wenn die Ehe nach au-
Ben erkennbar weiter be-
steht — inklusive Kinderbe-
treuung und Wohnungs-
schlUssel.

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT/DPA
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Was in den Napf gehort — und was nicht

Was Katzen brauchen und welche Fltterungsfehler haufig vorkommen.

Die Liebe zur Katze zeigt sich
hidufig am Futternapf. Doch
nicht alles, was fiirsorglich ge-
meint ist, tut dem empfindli-
chen Katzenmagen auch gut.
Worauf es bei der Erndhrung
ankommt und welche Fehler
Halterinnen und Halter vermei-
den sollten.

Katzen brauchen vor
allem tierische
Nahrstoffe

Katzen sind von Natur aus
Fleischfresser. ,Ihr Futter sollte
deshalb vor allem tierisches Fi-
weilk enthalten®, sagt Heimtier-
Expertin Sabrina Karl von der
Tierschutzorganisation  Vier
Pfoten. Einige wichtige Nahr-
stoffe konnen Katzen nur tiber
tierische Bestandteile aufneh-
men, darunter Taurin, Vitamin
Aund Arachidonséure.

Taurin ist fiir Katzen beson-
ders wichtig. Es spielt unter an-
derem fiir Herz, Augen, Fort-
pflanzung und Immunsystem
eine Rolle. Bekommt eine Katze
zu wenig Taurin, kann das
schwere Folgen haben, etwa fiir
das Sehvermdgen oder das
Herz.

Das heilt aber nicht, dass
man das Futter selbst zusam-
menstellen muss. In der Regel
ist ein gutes Alleinfuttermittel
die einfachste Losung. Es ent-
hilt alle wichtigen Nahrstoffe,
Vitamine und Mineralstoffe,
die eine Katze braucht. Das Fut-
ter sollte aullerdem -eiweil3-
reich und moglichst kohlenhy-
dratarm sein. ,Katzen konnen
Kohlenhydrate nur begrenzt
verwerten”, sagt Karl.

Ausreichend
Flussigkeit nicht
vergessen

Auch Wasser ist wichtig. ,,Kat-
zen trinken von Natur aus oft
eher wenig“, sagt die Heimtier-
Expertin. Nassfutter kann hier
helfen, weil es viel Fliissigkeit
enthdlt. Trockenfutter ist zwar
praktisch und lange haltbar,
enthilt aber deutlich weniger
Wasser.

Wer Trockenfutter gibt, sollte
also besonders darauf achten,
dass die Katze ausreichend
trinkt. Frisches Wasser sollte
immer zur Verfiigung stehen.
Manche Katzen mogen Trink-
brunnen. Andere trinken lieber

Bekanntschaften

aus Wasserndpfen, die an ver-
schiedenen Stellen in der Woh-
nung stehen.

Auch der Standort der Népfe
spielt eine Rolle: Futter, Wasser
und Katzentoilette sollten mog-
lichst nicht direkt nebeneinan-
derstehen. Das kommt dem na-
tlirlichen Verhalten von Katzen
entgegen.

Vorsicht beiselbst
zubereitetem Futter

Manche Halter mochten das
Futter fiirihre Katze auch selbst
zubereiten. Das kann gut ge-
meint sein, ist aber nicht ohne
Risiko. ,,Die Tiererndhrung ist
ein sehr komplexes Thema und
die Tiere sind in Sachen Ernih-
rung auf den Besitzer angewie-
sen®, sagt Moira Gerlach, Fach-
referentin fiir Heimtiere beim
Deutschen Tierschutzbund.

Werden die Portionen falsch

Verkauf

“Bemdee -

e

Ein voller Napf allein reicht nicht: Katzen brauchen eine ausge

zusammengestellt, kann eine
Katze auf Dauer zu wenig oder
zu viel von bestimmten Naihr-
stoffen bekommen. Das kann
krank machen. Wer das Futter
selbst zubereiten mochte, soll-
te sich deshalb fachlich beraten
lassen, etwa von Tierdrztinnen
und Tierdrzten mit Schwer-
punkt Erndhrung.

Leckerlis nurin MaBBen

Auch bei Snacks lohnt sich
ein genauer Blick. ,Wenn Le-
ckerlis hdufiger gegeben wer-
den, sollte man sie von der Ta-
gesration abziehen®, sagt Ger-
lach. Bekommt die Katze hiufi-
ger Leckerlis, sollte also an
anderer Stelle etwas weniger
Futter im Napflanden.

Als Belohnung eignet sich oft
auch das normale Trockenfut-
ter. Und das muss dann auch
nichtinden Napf. Man kann die

LV

wogene Erndhrung mit éusreichend tierischem EiweiB und FlUssigkeit.

kleinen Héppchen zum Bei-
spiel werfen, verstecken oder
in ein Fummelbrett geben. So
bekommt die Katze Beschafti-
gung und muss sich ihr Futter
erarbeiten.

Menschliches Esseniist
oftungeeignet

,Auf menschliches Essen als
Belohnung sollte grundsdtzlich
verzichtet werden®, sagt Ger-
lach. Viele Speisen sind fiir Kat-
zen zu stark gewlrzt, unver-
traglich oder sogar giftig. Tabu
sind etwa Schokolade und Ka-
kao, Zwiebeln, Knoblauch, ro-
hes Schweinefleisch, roher
Fisch, Knochen, Alkohol sowie
stark gewlirzte oder salzige
Speisen.

Auch Milch ist fiir erwachse-
ne Katzen meist nicht geeignet:
Viele Katzen vertragen den
Milchzucker nicht mehr gut.

»Erwachsene Tiere bekommen
daher haufig Durchfall, wenn
ihnen Milch angeboten wird*,
sagt Gerlach.

Erndhrungstrends
kritisch priifen

Auch Erndhrungstrends soll-
te man nicht einfach tiberneh-
men. Beim sogenannten BARF
(»biologisch artgerechtes rohes
Futter”) bekommen Katzen
zum Beispiel rohes Futter, tiber-
wiegend mit Fleisch und weite-
ren Bestandteilen.

Das kann laut Vier Pfoten
aber nur funktionieren, wenn
die Rationen genau geplant
und erginzt werden. Sonst
kann es zu Miingeln oder Uber-
versorgungen kommen, etwa
bei Taurin, Calcium, Phosphor,
Jod oder Vitaminen. AufRerdem
kann rohes Fleisch mit Keimen
belastet sein.

SteIIenangebote

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

Eine vegetarische oder vega-
ne Erndhrung ist fiir Katzen be-
sonders kritisch. Aus Sicht des
Deutschen Tierschutzbundes
sollten Katzen als Fleischfres-
ser nicht vegan erndhrt wer-
den. Viele wichtige Néihrstoffe
kommen natiirlicherweise vor
allem in tierischen Bestandtei-
len vor. Zudem fehlen aussage-
kriftige Langzeitstudien zu ve-
ganer Katzenerndhrung.

Eine gesunde erwachsene
Katze kann laut Tierschutz-
bund theoretisch ovo-lakto-ve-
getarisch erndhrt werden, also
fleischlos, aber nicht rein
pflanzlich. Das sollte aber nur
mit fachlicher Begleitung
durch spezialisierte Tierdrztin-
nen oder Tierirzte geschehen.
Wichtig ist in jedem Fall, dass
die Ration zum jeweiligen Be-
darf der Katze passt und lang-
fristig ausgewogen ist.

tmn

Hib. Witwe, Annemarie (73) mit viel
Liebe im Herzen. Habe keine Kinder u.
niemanden mehr, dem ich meine Liebe
schenken kann u. die Einsamkeit er-
drickt mich tagl. mehr. Ich koche fir
mein Leben gern u. bin eine fleiRBige
Hausfrau. Rufen Sie Ub. PV an, denn ich
wurde lieber fur uns zwei als nur far
mich alleine sorgen. Tel. 0176-56841872

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Hildegard, 78 J., hiibsche Witwe, mit gu-
tem Herz u. schoner fraul. Figur. Ich %a-
cke, koche u. putze im Handumdrehen,
mag das hausliche Leben, die Natur u.
Musik, auch zértl. Zuneigung habe ich
gern. Sind Sie auch so einsam wie ich?
Ich kénnte Sie kurzerhand mit meinem

Auto besuchen. PV Tel. 0176-34498648

Auto-Ankaufe

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

\I

\

ue WEGE

offnen
%= NEUE TUREN

L
¥ localjob.de

Trockenes Buchenbreanholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche Hauser

von privat
L06625-1820
Immobilien-Sofortkaufs.

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Eschwege
Augustastrale
Schitzengraben

* Meifner
Abterode
(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller

~ A

www.die-zusteller.de

(Rehberg-
straRe)

* Wehretal
Langenhain

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de
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Lesen Sie die Werra-Rundschau
auf lhrem neuen Tablet.

Bestellen Sie jetzt das ePaper fiir mindestens
24 Monate fiir derzeit nur 32,40 € im Monat und
lhr Wunsch-Tablet zum Sonderpreis dazu.

128 GB, WiFi
7 €/Monat

128 GB, WiFi + 5G

Das ePaper uiberzeugt: 9 €/Monat

© Exklusive Inhalte und Sonderangebote: Profitieren Sie von exklusiven
Magazinen, die nur fiir ePaper-Abonnenten verfligbar sind.

© Aktualitat in Echtzeit: Seien Sie stets auf dem neuesten Stand
mit sofortigen Nachrichtenaktualisierungen — die Zeitungsausgabe
von morgen lesen Sie heute ab 20 Uhr.

© Bequeme Zuganglichkeit: Lesen Sie lhre Zeitung jederzeit und
uberall — ob unterwegs, zu Hause oder im Urlaub, mit lhrem Tablet
haben Sie Ilhre Nachrichten immer dabe:i.

128 GB, WiFi

© Lesekomfort: Passen Sie SchriftgroBen an, um ein komfortables 15 €/Monat

Leseerlebnis nach lhren persdnlichen Vorlieben zu gestalten.

© Archivzugriff: Durchsuchen Sie miihelos das Archiv der vergangenen
30 Tage und greifen Sie auf eine Fiille von Informationen zu.

128 GB, WiFi + Cell.
21 €/Monat

» |
A Jetzt bestellen:
ePaper @ werra-rundschau.de/epaper




Anzeige

NUR NOCH KURZE ZEIT

Auflosung des gesamten Warenbestandes mit einem umfassenden
Sortiment an hochwertigen Markenmobeln und edlen ORIENTTEPPICHEN.
Alles wird jetzt zum Bruchteil des bisherigen Preises liquidiert.

Eschwege.

Einer der groBten Raumungsverkdufe der
Region bei Hartmann Wohnideen in Esch-
wege lauft nur noch kurze Zeit! Samtliche
Ausstellungsstiicke im ganzen Haus werden
jetzt nochmals erheblich im Preis reduziert.
Hochwertige Markenmébel, Einbaukiichen
und Orientteppiche auf (ber 5000 gm
missen in Kiirze komplett gerdaumt werden.
| Jetzt kommen alle Schnappchenjéger auf
~ jeden Fall auf lhre Kosten. Wir haben gerade

damit begonnen, sémtliche Aussenlager zu
raumen und die original verpackte und Top-
aktuelle Ware in die Ausstellung zu bringen.
,Das gesamte Warenangebot ist noch groB,
obwoh| der Abverkauf bisher gut gelaufen
ist" berichtet die Geschéftsfiihrerin Katharina
Hartmann. Kein Kunde verlasst das Geschaft
wegen dem Preis! Hartmann Wohnideen in
Eschwege ist als seridses und zuverlassiges
Maobelhaus mit wertigen Mobeln in der ge-
samten Region bekannt. Diese Firmenschlie-

Bung ist die einmalige Chance, neueste Top-
aktuelle Mobel und Kiichen zu sensationellen
giinstigen Preisen zu erwerben. Jetzt heiBt es
schnell reagieren, denn was weg ist, ist weg.
Wer zuerst kommt spart zuerst.

Die Offnungszeiten wéhrend des Raumungs-
verkaufes sind von Montag bis Freitag von
9.00 bis 18.00 Uhr und Samstags von 9.00 bis
16.00 Uhr,

5§ § TOTALE § § §
GESCHAFTSAUFGABE

NACH UBER 70 JAHREN FIRMENTRADITION

RABATT-COUPON
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie
@R 2 Rabatt|

auf alle Orientteppiche

Nur giiltig bei Neuauftragen.
Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und
Riickgabe lhrer alten
Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

18 %

W O H N

100,

HAR‘I’MA“N

D EEN

Verkauf/Organisation: MHZ Mdbel Consulting GmbH - Erich-Weinertstr. 13 - 10439 Berlin

Gutschrift fur |hre
alte Matratze

Kostenlose Lieferung Ihrer neuen Matratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer:alten Matratze!

Hartmann Wohnideen

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. ~ 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr



AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Sitzung
Stadtverordnetenversammlung
Die Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung werden zu der am
Dienstag, 23. Juni 2026, 18:30 Uhr, im
Birgerhaus Sontra, Thingstatte 2,
36205 Sontra, stattfindenden 6ffentli-
chen Sitzung der Stadtverordnetenver-
sammlung eingeladen.

Tagesordnung

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil Il

1. Umsetzung des vorgestellten Kli-
maanpassungskonzepts der Stadt
Sontra in Kooperation mit dem Werra-
MeiBner-Kreis und den weiteren sich
beteiligten Kommunen

hier: Beschluss iiber die Umsetzung
des Konzepts zur nachhaltigen Kli-
maanpassung und zum Aufbau eines
Controllings in der Stadt Sontra

2. Haushaltssatzung mit Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2026

hier: Vorlage der aufsichtshehordli-
chen Genehmigung

3. Gewahrung einer Zuweisung zum
Ausgleich der mit der Einfiihrung des
Erganzungsansatzes firKinder einher-
gehenden Umverteilungseffekte im

Kommunalen Finanzausgleich (KFA)

4. Gewahrung einer Zuweisung aus
dem Landesausgleichstock zum Aus-
gleich der mit der Grundsteuerreform
einhergehenden Effekte im Kommu-
nalen Finanzausgleich (KFA)

5. Schutz jetzt. Lickenschluss be-
schleunigen. Verbindlichkeit statt Ver-
tréstung

Verkehrsfreigabe Ad44-Abschnitte 9
und 10 (bis Sontra-West)

hier: Antrag der CDU-Fraktion
6.Ehrenordnung der Stadt Sontra
Verleihung von Ehrenbezeichnungen
(Ehrenstadtverordnete)

hier: Antrag der SPD-Fraktion
7.Ehrenordnung der Stadt Sontra
Verleihung von Ehrenbezeichnungen
(Ehrenstadtrat)

hier: Antrag der SPD-Fraktion
8.Ehrenordnung der Stadt Sontra
Verleihung des Ehrenbiirgerrechts
hier: Antrag der SPD-Fraktion

9. Magistratsbericht

10. Anfragen und Anregungen

1. Einfihrung, Verpflichtung, Eren-
nung und Vereidigung des hauptamtli-
chen Biirgermeisters der Stadt Sontra

Sontra, 16.06.2026

gez. Pascal Gimbel
Stadtverordnetenvorsteher

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
05651/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

20.Juni

Bonifatius Apotheke, Wanfried, Ring-
straBe 37,0 56 55/8066

21. Juni

Goldbach Apotheke, ESW, An den An-
lagen18a,0 56 51/3 13 30

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 8686

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/

53855074
KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land

gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA

20.Juni

Sontra: 14 Uhr Trauung und Taufe

21. Juni

Hornel: 10 Uhr Gottesdienst

Sontra: 11.15 Uhr Familiengottes-
dienst mit dem Kigo-Team

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL ULFEN
20.Juni

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA

20.Juni

Réhrda: 14 Uhr Trauung Iffert/Ebelin

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

20.Juni

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

21. Juni

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kon-
nen nicht berlicksichtigt werden.

Ehejubilden werden nur dann im

Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Br-
germeisters mitteilen.

L)

e

Siegerehrung der erfolgreichen Festumzugsteilnehmer: 1. Platz Kegelverein Blau-WeiB Sontra, die fiir unzahlige

Meistertitel

bei Wettkampfen errungen haben, 2. Platz MSC Waldkappel-Breitau und 3. Platz Junge Tanzgarde Heyerode.

Dank an alle Helfer

BREITWIESN FUnf Tage friedliches Feiern und gelebte Gemeinschaft

Sontra-Die BREITWIESN 2026
waren ein Erfolg. Finf Tage
lang herrschte in Sontra eine
tolle Atmosphdre, in der Men-
schen aller Generationen zu-
sammenkamen, um gemein-
sam zu feiern, sich auszutau-
schen und schéne Stunden zu
verbringen. Das abwechslungs-
reiche Programm, die vielfélti-
gen Angebote der Schausteller,
die kulinarischen Kostlichkei-
ten sowie zahlreiche Aktivita-
ten fiir Jung und Alt machten
die BREITWIESN erneut zu ei-
nem besonderen Erlebnis.

,Es hat viel SpaR gemacht.
Die vielen positiven Riickmel-
dungen aus der Bevolkerung
zeigen, dass die BREiITWIiESN
auch in diesem Jahr wieder ein
Fest fiir die gesamte Region wa-
ren®, freut sich Biirgermeister
Thomas Eckhardt im Namen
des  Arbeitskreises = BREiT-
WiESN.

Bereits die Eroffnung mit
dem Ohrenschmaus der Blaska-
pelle Ulfener Jungs sorgte fiir ei-
nen stimmungsvollen Auftakt.
Zu den Hohepunkten zédhlten
unter anderem das ,Lichter-
Meer Sontra“, die Auftritte der
zahlreichen Bands, die grofRRe
Beteiligung der Familien beim
Luftballonwettbewerb und der
Billchen-Regatta im Rahmen
des Familiennachmittags sowie
das reichhaltige Kuchenange-
bot. Ebenso sorgten der laut-
starke Weckruf, der bunte und
grofRe Festumzug sowie das bis

i i

Vor der Ballchen-Regatta startete der Luftballon-Wettbewerb unter musikalischer Beglei-
tung des Landsknechtsfanfarenzug.

auf den letzten Platz gefiillte
Festzelt beim Biirgerfriihstiick
fiir unvergessliche Momente.
Besonders erfreulich war zu-
dem die groRRe Zahl der AvT-
Schiiler*innen, die am Montag
das Angebot auf dem Festplatz
begeistert nutzten.

Ein solches Fest ist jedoch nur
moglich, wenn viele Menschen
im Hintergrund mit anpacken.
Deshalb gilt allen Helferinnen
und Helfern ein herzlicher
Dank. Durch ihren Einsatz und
ihr Engagement konnte ein rei-
bungsloser Ablauf der BREIT-
WIiESN gewdhrleistet werden.

Ein besonderer Dank gilt dem
stidtischen Bauhof, dessen Mit-
arbeiter bereits Wochen vor
dem Fest und wihrend der ge-
samten Veranstaltung uner-
midlich im Einsatz waren.
Ebenso bedankt sich der Ar-
beitskreis BREITWiESN bei der
Freiwilligen Feuerwehr sowie
dem Ordnungsamt fiir die Un-
terstiitzung bei der Umsetzung
der verkehrsrechtlichen MafRk-
nahmen und die Gewihrleis-
tung der Sicherheit wéihrend
der Festtage.

Dank gebiihrt dariiber hinaus
den zahlreichen Vereinen, Eh-

FOTOS: STADT SONTRA

renamtlichen, Sponsoren,
Schaustellern, Bands und allen
weiteren Beteiligten, die zum
Gelingen der BREITWIESN bei-
getragen haben. Sie alle haben
gezeigt, was mit Gemein-
schaftssinn, Engagement und
Zusammenhalt erreicht wer-
den kann.

Die BREiITWIESN 2026 haben
einmal mehr bewiesen, wie le-
bendig das gesellschaftliche
Miteinander in Sontra ist. Mit
vielen schonen Erinnerungen
blickt die Stadt auf fiinf friedli-
che, frohliche und erfolgreiche
Festtage zurtiick.

Walkinggruppe setzt Jubilaumsbank

Stadt Sontra hat Wichmannshausen eine Bank gespendet

Wichmannshausen - Die Jubi-
laumsbank zur 750-Jahr-Feier,
die die Stadt Sontra dem Stadt-
teil Wichmannshausern ge-

spendet hatte, wurde nun kurz ;

vor dem 50-jdhrigen Jubildum
des Kindergartens
Welt* von der Walkinggruppe
am Anger aufgestellt. Da es
nicht ganz leicht war, einen ge-
eigneten Platz fiir die Baumel-

bank zu finden, da die Seitent- =

eilein den Boden betoniert wer-
den mussten, um eine Stabilitat
zu gewdhrleisten, und ander-
seits keine Kabel im Asphaltbo-
den beschidigt werden durf-
ten, hat man sich fiir diesen An-
gerplatz entschieden.

Reiner Reimuth, als Polier im
Ruhestand und Mitglied der
Walkinggruppe, leitete die Bau-
malnahme fachgerecht und
konnte auf'viele fleiRige Helfer
zurtickgreifen, wie aus dem Fo-
to hervorgeht. Gleichzeitig
brachten die engagierten Da-

,2Bunte &8

Y

Die Baumelbank fand ihren Platz am Anger in Wichmannshausen.
FOTO: WALKINGGRUPPE WICHMANNSHAUSEN

men der Gruppe den Rest des
Beetes auf Vordermann, da die
Gruppe die Patenschaft fiir das
Beet schon jahrelang austibt.

Dass das 2ljdhrige Bestehen
der Walkinggruppe auf diesen
Mittwoch fiel, war reiner Zu-
fall. Nach der gelungenen Akti-

on sa man noch gemiitlicham
Anger zusammen und stirkte
sich mit einer spontan zusam-
mengetragenen Brotzeit.



Dank fir die

Unterstlutzung
BREITWIESN 2026

Sontra - Die Stadt Sontra
bedankt sich herzlich bei der
Firma Peter Persch ... die Kii-
che, dem EDEKA Markt Salz-
mann sowie dem AWO-Quar-
tier fiir ihre wertvolle Unter-
stiitzung der BREITWiESN.

Die Firma Persch stellte auch
in diesem Jahr zahlreiche Tee-
lichter fiir das ,Lichter-Meer
Sontra“ zur Verfiigung. Die be-
eindruckende Aktion sorgte er-
neut fiir leuchtende Augen bei
vielen Kindern und Erwachse-
nen und schuf eine ganz beson-
dere Atmosphire auf der Wiese

neben dem Festzelt.

Ein ebenso grofRer Dank gilt
dem EDEKA Markt Salzmann,
der seit vielen Jahren das Bal-
longas fiir den beliebten Luft-
ballonwettbewerb spendet. Fiir
die Durchfiithrung und Pramie-
rung der beliebten Billchen-Re-
gatta sorgte das AWO-Quartier.
Durch diese Unterstiitzung
konnen jedes Jahr zahlreiche
bunte Luftballons in den Him-
mel steigen, Billchen auf der
Sontra schwimmen und somit
Kindern wie Familien eine gro-
Re Freude bereiten.

Johannisfeier
auf dem Stubsberg

Werratalverein Sontra ladt ein

Sontra — Der Werratalverein -
Zweigverein Sontra - veranstal-
tetam Freitag, 19. Juni, das tradi-

tionelle Johannisfeuer aufdem |

Stubsbergin Sontra.

Beginn ab 18 Uhr auf dem
Stubsberg (Nédhe B 27 [ Auffahrt
Sontra/Donnershag, Weg ist
ausgeschildert).

Fiir das leibliche Wohl ist mit
Bratwurst vom Grill und ge-

kiihlten Getranken gesorgt. Mit |

Musik und einem kleinen Feu-
er genielRen wir einen gemiitli-
chen Abend.

Die Veranstaltung ist fiir Je-
dermann, Giste sind herzlich
willkommen.

Der Werratalverein ladt zum
Johannisfeuer ein.
SYMBOLFOTO: HG PFAFF

VERANSTALTUNGEN

FREITAG, 19. JUNI
18 Uhr: Werratalverein Sontra, Johan-
nesfeuer auf dem Stubsberg

SAMSTAG, 20.JUNI

12 bis 18 Uhr: Kita Wichmannshau-
sen, 50 Jahre Kita Bunte Welt

13 Uhr: TV Sontra, Sport- und Fun-Tag,
Heinrich-Schneider-Stadion

SONNTAG, 21.JUNI
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Parkplatz
Breitwiese

MONTAG, 22.JUNI

15 Uhr: Sitzgymnastik, Biirgerhilfe
Sontraer Land

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek

DIENSTAG, 23.JUNI

14 Uhr: HandyFit, Biirgerhilfe Sontraer
Land, Terminvereinbarung notwendig
unter0177/8 47 55 45

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mitKaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 24. JUNI

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wan-
derung zur Burgruine Rodenberg,

Treffpunkt Breitwiese, Fahrgemein-
schaften

14 Uhr: Café Freiraum fir Fliichtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Biirger-
hilfe Sontraer Land

14.30 Uhr:Kl und Digitalisierung, Mit-
mach-Seminar, Birgerhilfe Sontraer
Land

DONNERSTAG, 25. JUNI

10.30 Uhr: Erzahlcafé, AWO-Quartier
Sontra

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren

SAMSTAG, 27.JUNI
17 Uhr: Schach in Sontra, Biirgerhilfe
Sontraer Land

SONTAER SCHUTZENFEST
DONNERSTAG, 25. JUNI
18 Uhr: Girlanden wickeln

FREITAG, 26.JUNI
18 Uhr: JugendkonigsschieBen der
Sportschiitzen

SAMSTAG, 27.JUNI

13 Uhr: Gemeinsames Konigsschie-
Ben der Sportschiitzen und der Schiit-
zengilde

19 Uhr: gemeinsame Kénigsprokla-
mation, anschl. Tanz und Spaf3

SONNTAG, 28.JUNI

11 Uhr: Frithschoppen

13 Uhr: SchieBwetthewerbe: Stadt-
schiitzenmeister/in, Stadtjugend-
schiitzenmeister/in und Gésteschie-
Ben

17 Uhr: Siegerehrung

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

A

Partnerstiadte zu Gast

BREITWIESN Gelebte Stadtepartnerschaft und herzliche Begegnungen

Sontra — Anldsslich der BREiT-
WIESN 2026 durfte die Stadt
Sontra zahlreiche Géste aus
ihren europdischen Partner-
stddten begriifRen. Aus der pol-
nischen Partnerstadt fackowar
Biirgermeister Jan Dziedzina
gemeinsam mit seiner Ehefrau
angereist. Die franzodsische
Partnerstadt Vimoutiers war
mit einer 13-kdpfigen Delegati-
on vertreten, deren Mitglieder
wiéhrend ihres Aufenthalts in
Sontraer Gastfamilien unterge-
brachtwaren.

Der offizielle Auftakt des Be-
suchsprogramms fand am Don-
nerstag, 1. Juni, im Biirgerhaus
statt. Gemeinsam er6ffneten
die Gaste aus den Partnerstdd-
ten zusammen mit den Gastge-
bern die Festtage im Rahmen
des traditionellen Blaskonzerts
der Ulfener Jungs. Bereits bei
dieser ersten Begegnung wurde
die enge Verbundenheit zwi-
schen den Partnerstiddten deut-
lich.

Fiir die Delegationen war ein
abwechslungsreiches und um-
fangreiches Besuchsprogramm

| vorbereitet worden. Am Freitag

stand zunichst ein Besuch des
Grenzmuseums Schifflers-
grund auf dem Programm. Im
Anschluss wurden die Giste im
Rathaus der Stadt Sontra offizi-

. ellempfangen.

Den Abend verbrachten die
Teilnehmer gemeinsam auf
dem Lichter-Meer Sontra sowie
bei einem Besuch der Disco auf
dem Festgeldnde.

Der Samstag begann mit ei-

Die Delegationen der Partn

ner gefithrten Stadtbesichti-
gung in Bad Sooden-Allendorf.
Nach einem gemeinsamen Mit-
tagessen kehrte die Gruppe
nach Sontra zuriick. Am Abend
waren die Géste in der Biirger-
hilfe Sontraer Land zu einem
mehrgingigen, von engagier-
ten Helferinnen selbst zuberei-
teten Essen eingeladen. An-
schlieRend wurde bei bester
Stimmung im Festzelt gemein-
sam getanzt und gefeiert.

Der Sonntag stand ganz im
Zeichen des Gedenkens und
der Gemeinschaft. Nach der
Kranzniederlegung am Ehren-
mal nahmen die Delegationen
am oOkumenischen Gottes-
dienst in der Stadtkirche teil.
Hohepunkt des Tages war der
groRe Festumzug durch die

Adam-von-Trott-Schule

Sontraer Innenstadt. Beim an-
schlieBenden gemeinsamen
Kaffeetrinken in der Biirgerhil-
fe konnten die zahlreichen Ein-
driicke des Wochenendes aus-
getauscht werden.

Zum Abschluss der Besuchs-
tage trafen sich Géaste und Gast-
geber am Montagmorgen zum
gemeinsamen Biirgerfriih-
stiick im Festzelt. Nach einem
weiteren gemeinsamen Abend-
essen in der Biirgerhilfe hief3 es
schlieRlich am Dienstag Ab-
schied nehmen. Nach fiinf Ta-
gen voller gemeinsamer Erleb-
nisse, Gespriache und Feierlich-
keiten trat die franzdsische De-
legation vom Sontraer
Marktplatz aus die Heimreise
an.

Die Begegnungen wihrend
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erstadte zu Gast bei den BREITWIESN in Sontra. FOTO: STADT SONTRA

der BREiITWIESN haben einmal
mehr gezeigt, wie wertvoll die
langjdhrigen  Stadtepartner-
schaften fiir das Zusammen-
wachsen Europas sind. Zahlrei-
che neue Kontakte wurden ge-
kniipft, bestehende Freund-
schaften vertieft und viele
herzliche Momente geteilt.
Den Sontraer Gastfamilien und
Norbert Kapinus fiir die Uber-
setzungen gilt ein herzliches
Dankeschon.

Die Vorfreude aufein Wieder-
sehen ist bereits grof3: Im Okto-
ber werden sich viele der Betei-
ligten beim traditionellen Ap-
felfest in Vimoutiers erneut be-
gegnen und die
freundschaftlichen Beziehun-
gen zwischen den Partnerstad-
ten weiter pflegen.

stellt sich vor...

Farben der Natur: Junge Kiinstlerinnen und Kiinstler
der Adam-von-Trott-Schule zeigen ihr Talent

Mit viel Kreativitat, Fantasie und Liebe zur Natur haben die Schiilerinnen

Schon jetzt blickt die Schulgemeinschaft gespannt auf den nachsten Wett-

und Schiiler der Adam-von-Trott-Schule beim diesjahrigen Malwettbewerb  bewerb: Das neue Thema wird Anfang 2027 bekanntgegeben.

beeindruckende Kunstwerke gestaltet. Die Preisverleihung fand am vergan-
genen Freitag statt und bildete den feierlichen Abschluss des schulweiten

Wettbewerbs.

Der diesjahrige Malwettbewerb, der von Kunstlehrerin Nicole Albrecht orga-
nisiert wurde, stand ganz im Zeichen des Themas ,Natur. 60 Schiilerinnen
und Schiiler aus allen Jahrgdngen beteiligten sich mit viel Kreativitdt und
individuellen Ideen an dem Wettbewerb. Als Schulgemeinschaft freuen wir
uns besonders iiber die grofse Beteiligung und das starke Interesse an der
kiinstlerischen Aktion. So entstanden viele beeindruckende und abwechs-

lungsreiche Kunstwerke.

Denersten Platzsicherte sich Jannis Strube aus der Klasse 9bG. Sein besonders
fantasievolles Bild Giberzeugte die Jury und wird kiinftig das Cover des neuen
Schulplaners 2026/27 schmiicken. Herzlichen Gliickwunsch! Der Schulplaner
erscheint bereits zum vierten Mal und ist fiir viele Schiilerinnen und Schiiler
ein wichtiger Begleiterim Schulalltag. Auch die weiteren Platzierungen konn-
ten sich sehen lassen: Hanen Kurdada aus der Klasse 7aH belegte den zweiten
Platz, Helena Victoria Westphal aus der Klasse 6a erreichte Platz drei.

Als Anerkennung erhielten die Gewinnerinnen und Gewinner Gutscheine
fiir die schuleigene Cafeteria sowie ein kostenloses Exemplar des neuen

Schulplaners.

Kathleen Rhein, Forderstufenleiterin an der Adam-von-Trott-Schule

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des “

[hBachmann ®°
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KUNZE

Sontra, Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

www.ep-bierwirth.de

LANDFUXX DIETERICH JL _ 7 Autohaus
Sontra, Tel.: 05653-613 WRNC Lindemann
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Sontra e« Tel. 05653/1866
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bira fir text, grafik und fotografle
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bahahefstr, 3, 36205 sontra

+45-5053 913304, stwdio-mittelmuehle.de

- Gottinger Str. 55 - Sontra
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Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de




2 Kasten Premium Pils
je 2x20x0,5 I, zzgl: 2x3, 10 Pfand
48 (11==,98) ;

Bier.Corona Extra oder 0,0 %
Alkoholfrei je 6x0,355 I, zzgl!
6x ,08 Pfand (11=2 81) 5

@m-‘nm

(11=2,58)
Nur gultlg
"opﬁ":n mit NORM.

o 5,49+

S VOn 22 06 bis 28.06.2026

wense \Wurstspezialitat

A Grohes Bauernmett, Deftige
Gutsleberwurst oder Bauern-
frithstiick je 250 g (1 k

4~ Cargo-Bermiida
Ronley fiir Herren o Aus relner
Baumwolle ® GroBen M (48/50)—
XXL(60/62) je Cargo-Bermuda"\\

Hochwertige
HENEIMERGENE .

koffemhaltlges
Erfrischungs-
getrank, versch.
Sorten je 1,75,
zzgl.—25 Pfand
(11=-,57)

Brotchips Meersalz,

Tomate & Olive oder Knoblauch

je 150 g (1 kg =9,93)

DeIikatess
— Edel- By

Salami im Zitronen-
Pfeffer-, Paprika-Chili
oder bunten Gewiir
Mantel je 500 g

(1 kg'=9,98)

@ior> Jodphur-Hose

fiir Damen ¢ 100 % Viskose
* Elastischer Komfortbund e Teilweise
Saumabschluss mit elastischen Biindchen
* GroBen S(36/38)—-XL(48/50) je Hose

oder Cool Mint mild 500 + 600 mI
je1,11(11=5,90)

UISTERINEL R
Fresh Mint, Cool Mint

Ilolll' |
hilliger

vmleicll
500 ml =

500+ 600 mi

+++ Im Aktionskiihlregal +++

@ T Chicken Nuggets in der

g Box XXL mind. 30 Nuggets
mit je 3x Curry- und SiiB-Sauer Dip je 600 g
+ je 3x25 g (= 3x22 ml) Curry und + je 3x25 ¢
(=3x21 ml) SuB Sauer, __

: Chicke
Nugg '
d | 74 ﬁ )

Bad Beldhenkatlr G 53|72 \/or-

V/ ratspack _A_

je 1kg (1kg=-, 99) Bud Reichenhaller

1% billiger

=-15
" Vergieich: UVP 5009=

1kg

~99'
_!

€a. 2X 3 m e Robuster Polyesterbezug

& Auch -
online = pitl

Sonnenschirm

beliiftung » Gesamthéhe ca. 2,4m * Mit hochwertigem Kurbel-
mechanismus und Knickgelenk ¢ 6 Stahl-Profilstreben und stabile
Jca.3 i

Ll o ||
it praktischem Knickgelenk

% und hochwertigem Kurbel-

. mechanismus

XXL Gewiirze majoran
onss G |e€5 g(1kg= 56f86f)f Pfeh;er
schwarz ganz, Pfeffer schwarz
SEVRZE gemahleg
Kiimmel ganz, Paprika
edelsiiB gemahlen oder
Kurkuma gemabhlen je 145 g
(1kg = 13,72)

i

_3500/145 ¢

W FFEFFER
SCHARZ

s XXL Mandel/Nuss Box

l'ta l Mandel Box — Sesam,
Klassisch, Kokos oder Nuss
Box — Mandeln, Erdniisse,

Cashews

je350¢

(1 kg = 11,40)

Honig Spezialitaten
Akazienhonig mit Friihjahrs-
2 % tracht, Koriander- od
Vz:i:dhon(i)grlan er- oaer

je 600
(1 kg = 398) /‘*‘“‘

600 9

<P 199

1/0,99°
4Ny

bella casa
BED sdenrori

o Praktische Hauben-
o Feucht abwischbar,

je Tischdecke %

D ca. 140cm
(1m2=3,24)

ab Montag, 22. Juni

{Abbildung &hnlich)

Wachstuchtischdecke ,Ecotex”
mit geprégter Oberflache s Strapazierfahig und
schmutzabweisend ¢ Aus robustem PVC

e = @ ca. 200cm

‘ Sweat-Shorts fiir Herren ¢ Haut-
% I sympathisch durch hohen Baumwollanteil
sartt o Mit seitlichen Eingrifftaschen © GréBen
M-XXL je Sweat-Shorts
Schwarz/

Grau-Melange/ Lime

Orange s
g3
|

100 £

Anthra-
zit/Blau

UVP 29,95

9,99°
Druck

! (Farb-
beispiele)

*
Ronley . ypi:
100 % Baumwolle,
Melange: 85 %
Baumwolle,

15 % Viskose

* GroBen Grau-

M (48/50)—  Melange
XXL (60/62) * Schwarz 3

Navy +

J-Lime

Komfort-BH 4-+1 gratis fiir Damen » 92 % Polyamid, 8% Elasthan
o Extra breite und bequeme Komforttrager e Breiter Unter-

brustgummibund e Perfekte Passform durch Elasthan e GroBen L —XXL

je 5er-Pack

g5

Set 2: je 1x Marine, WeiB,
Beige, Schwarz, Anthrazit

schoppac Akku-Winkelschleifer 20V

Germany

fortabel und sicher durch schlankes Gehause
und Softstart ® Werkzeuglos verstellbar
10 JAHRE GARANTIE

Komplett -Set
inkl. 20V 4,0
Ah Li-lon
Akku und

. 3 Positio- ',
nen Front- M ei

griff
¥

4,0 Ah C-AG125-X-Set L SE o Fiir Trenn-
und Schleifscheiben mit @ 125mm » Kom-

Set 1: je 1x Fuchsia,
Blau, Denim, Tiirkis, Beere

&5 XXL-Kfz-Spray

750ml VETES
(11=532) jeSpray i3 aapfnany

Tank Top 3er-Set fiir Herren

o Wetterbestandiger Bezug mit
UV Schutz 50+ * Mit praktischem
Knickgelenk, Volant und 8 Rippen

o Hohenverstellbar - \% F

je Ausfiihrung

m Wetterschutz-Holzgel 5 Liter

o 51 reichen fiir ca. 50 m? {bel einmaligem Anstrich)

Astschere 11
o Rostfreier Prazisionsstahl

* Fiir Aste bis @ ca. 38mm
e Lange ca. 81cm

‘ % Auch
Y : online

Hakenférmige &
o Antihaftbeschichtete Kllnge Gegenklinge zum

il sicheren Halt de 5
1

Kippmechanis-
' mus und Hohen-
, verstellung

hértetem Stahl e

(Farbbeispiele)

*Keine M
kuﬂfnshmmm anwwwinoma-online defaktionsartikel. Es ist nicht

rantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnekvgalz dézn direktin der Filiale |nnefha|b von 2 Tagen: abog.

k . beS‘tE"enu!Ki_zvvd

Sie einzelne 2u Beginn der

t if2 ich bezliglich
iner Filiale nicht vorﬁnden thetfen Ihnen geme \@
weiter Schuhe und Textlien teilweise nicht in allen GrofBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filile einidsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

OKO-TEST

Surf Still 1,51
Natiirliches Mineralwasser

Mineralwasser
till -
je151zz

19,

Quelle/Bruchsal

,25 Pfand -
Sehr QUt Qumtus

1,5 Liter

LSl je nach regionaler Verfiigharkeit N )

\

\
o 4

ET

\ y
&
| Standig im Sortiment

5 gut

\

Surf Classic 1,5 Liter
Natiirliches Mineralwasser

| Ausgabe 06/2024

BAUFIX

(11=5-) je Dose

FIsSaRs=" Garten-

schere ,solid” P121  Anti-
haftbeschichtete Klingen aus ge-
Lange ca.20cm

FiberComp

Kunststoff online

BAUFIX xxL-Express-Deckfarbe 5 Liter

e Fiir Holz und Mauerwerk e Fiir innen und auBen o Elastisch—

deckend e Schnellere Durchhartung # Zwei Anstriche pro Tag mdg-

j lich « Extrem wetterbestandig ® 5 Liter relchen flir ca. 50 m’
Sy

BAUFIX

EXPRESS
DECKFARBE

2|n1 Lack und,'
# Grundierung

-
/ Magr!abu'g

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Mineralwasser

classic

je 1,51 zzgl. -

(11==19)
Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionaler Verfiigbarkeit - ;

—,25 Pfand *

www.norma-online.de

ig im Sortiment




