Niederséchsische
Landesforsten

Bei den Niedersachsischen Landesforsten
ist zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine Stelle als

Reinigungskraft (m/w/d)

im Nds. Forstamt Miinden zu besetzen. (E2 TV-L; 26 Std./Woche)
Es handelt sich um eine zunéchst auf zwei Jahre befristete Stelle.

Né&here Einzelheiten zum Aufgabengebiet
und zum Anforderungsprofil finden Sie unter

www.landesforsten.de
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Lichtenauer sammeln Ideen fiir den Stadtkern

11,5 Millionen Euro fir Projekte — Ingenieurblro moderiert den Prozess

Hessisch Lichtenau »Das
macht Lust auf mehr”, lobte
Tim Ko6nig, Mitinhaber des Kas-
seler Ingenieurbiiros AKP, das
Engagement der knapp 30 Lich-
tenauer, die am Montagabend
zur Auftaktveranstaltung im
Rahmen des Stiddtebaulichen
Forderprogramms unter dem
Motto ,Lebendige Zentren® ins
Biirgerhaus gekommen waren.
Biirgermeister Dirk Oetzel be-
grifRte neben Konig auch des-
sen Mitarbeiterinnen Annika
Wairncke und Wiebke Schnell
von der Arbeitsgruppe fiir kom-
munale Planung und Beratung
(AKP). Als Trio stellten sie zu-
nichst das Forderprogramm
vor und moderierten im zwei-
ten Teil der Veranstaltung in
drei Arbeitsgruppen die Ideen-

Liegt im Fordergebiet: die LandgrafenstraBBe auf H

e

sammlung zu verschiedenen
Themenschwerpunkten.
Grundlage fiir eine Forderung
in den kommenden zehn Jah-
ren ist die Erstellung eines Inte-
grierten Stadtebaulichen Ent-
wicklungskonzepts, kurz ISEK
genannt. Das Konzept soll bis
Ende des Jahres 2026 vorliegen,
sodass bereits im kommenden
Jahr mit der Umsetzung erster
Vorhaben begonnen werden
kann. Zur Verfiigung stehen et-
wa 11,5 Millionen Euro an For-
dergeld fiir entsprechende Pro-
jekte, an denen sich Bund und
Land mit zwei Dritteln beteili-
gen, ein Drittel muss die Kom-
mune tragen. Vorrangig ist die
Forderung von offentlichen
Projekten, moglich ist aber
auch die Unterstiitzung im pri-

—

R

vaten Bereich. Da das Pro-
gramm darauf abzielt, Stadt-
kerne als zentrale Versorgungs-
bereiche und multifunktionale
Standorte zu sichern, verlduft
die Grenze des vorldufigen For-
dergebiets nordlich entlang der
Leipziger Stralle vom Abzweig
BiegenstrafRe bis runter zum Fe-
rienspielgeldnde am Kalkbrun-
nen. Hinterder Hiuserreiheam
Miihlweg geht es wieder zu-
riick bis zum FuRweg, der auf
den Miihlweg miindet. Weiter
bis zur Ampel-Kreuzung, die
Friedensstraf3e hoch bis zur Sil-
zerstralRe, am Biirgerhaus ent-
lang und iiber die Landgrafen-
strafe bis zur Alten Stadtmau-
er. Weiter fiihrt der Verlauf des
Gebiets iiber den Mehrgenera-
tionenplatz und den Parkplatz

6he der ehemaligen Volksbank (-rechts), die derzeit zu Wohnungen umgebaut wird.

Hinter dem Hagen auf die Hein-
richstralRe, entlang der Desse-
ler StraRRe bis auf die Poststraf3e.
Dort endet der Bereich ab der
Kreuzung auf der BiegenstralRe
bis hoch zur Leipziger StrafRe.
Erste Ideen fiir Projekte hatte
die Verwaltung dem AKP-Team
bereits mitgeteilt. So sah der
zehnteilige Katalog sowohl den
Ausbau des Ferienspielgeldn-
desalsauch die Umnutzung der
Zigarrenfabrik vor. Beide Vor-
schlige bedingen einander,
denn die Umgestaltung des Are-
als auf dem ehemaligen Frei-
badgeldnde soll es der Jugend
ermoglichen, komplett auf das
Geldnde am Kalkbrunnen um-
zuziehen, was bislang lediglich
uber das Sommerhalbjahr er-
folgt war. Damit wiirden die
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Riume als Jugendzentrum in
der ehemaligen Zigarrenfabrik
an der Leipziger Straf3e nicht
mehr bendtigt und kénnten an-
derweitig genutzt werden. Au-
Rerdem sind die Gestaltung des
Platzes am Untertor, die Moder-
nisierung der Roten Schule, die
Einrichtung von Gemein-
schaftsrdumen im Alten Rat-
haus und das Beleben von Leer-
stinden eingebracht worden.
Der Riickbau der ehemaligen
Hausmeisterwohnung am Biir-
gerhaus, die Modernisierung
des Biirgerhauses und des Rat-
hauses sowie eine Aufwertung
des Frau-Holle-Parks und der
Tram-Wendeschleife sind wei-
tere Vorschlidge. Dazu kamen
im weitere Ideen aus den Ar-
beitsgruppen zu den drei The-

-
Unsere Angebote
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menbereichen ,Baustruktur,
Wohnen und Leerstand, Zen-
trumsentwicklung®,  ,Infra-
struktur, Gewerbe und Kultur®
sowie ,, Freiraum, Griinstruktur
und Klimaschutz“. Die Ideen
sollen bei der Erstellung des
Konzepts berticksichtigt wer-
den. Des Weiteren sollen beim
Workshop am Mittwoch, 26.
August, die Zentrumsentwick-
lung, Infrastruktur, Freizeit
und Kultur im Mittelpunkt ste-
hen. Am Donnerstag, 24. Sep-
tember, geht es dann um die
Baustruktur, das Wohnen, den
Freiraum und den Klima-
schutz. Der Plan sieht vor, den
ISEK-Entwurf den Stadtverord-
neten in ihrer Sitzung am 10.
Dezember zum Beschluss vor-
zulegen. LOTHAR ROSS

SAMSTAG - SAMSTAG
20.06.26 - 27.06.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
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RoBbach - Teilchen fiir Teil-
chen fiigt sich in RoRbach alles
zu einem groflen Ganzen zu-
sammen. Was im Zuge der Teil-
nahme am Wettbewerb ,,Unser
Dorf hat Zukunft“ klein ange-
fangen hat, ist zu einem Her-
zensprojekt im ganzen Ort ge-
worden. ,Wir machen das fiir
uns, und Gewinner sind wir alle
schon®, sagt Manfred Donne-
berg fiir den Ortsbeirat und be-
schreibt damit auch das Gefiihl
der Dorfbewohner. Nach dem
Sieg beim Landesentscheid
steht jetzt der Besuch der Bun-
deskommission vor der Tiir,
was auch mit dem grofRen Ban-
ner bei der Ortsdurchfahrt
weithin sichtbar wird. In RoR3-
bach laufen derweil die letzten
Vorbereitungen fiir den groRen
Tagam17 Juni.

Den Erfolg kann sich die Dorf
gemeinschaft auf die Fahne
schreiben, die durch ihre starke
Integrationskraft und zahlrei-
che Initiativen Hand in Hand
zusammengearbeitet hat. Da-
bei punkteten sie auch mit ei-
nem nachhaltigen Zukunfts-
konzept. ,Wir gestalten das
Dorfleben, dazu zdhlen auch
Feuerwehr, Kirmes, Kirche,

wwnirb-beckerde mf%@: 3
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. Gewinner sind wir alle schon”

In RoBbach laufen die letzten Vorbereitungen fir den Bundesentscheid

Kindergarten und Sportver-
ein®, berichtet Ortsvorsteherin
Iris Liick bei einem Rundgang,
an dem sich auch weitere Dorf-
bewohner beteiligen.
,Zusammen mit den Arbeits-
gruppen haben wir die Projekte
ausgearbeitet, und Losungen

entwickelt, damit unser Dorf

Zukunft hat“, sagt sie. Dazu
zahlen unter anderem ein Hof
laden, das neue Wandercafé am
P9, ein Bauprojekt mit Tiny-
Héiusern und Planungen zum
gemeinschaftlichen Wohnen,
beschreibt Liick. Eine Arbeit,

die mit Beginn seit gut zweiein- |

halb Jahren immer neue Friich-
te trage. Jeder konne sich mit
seinen Ideen einbringen.

So sind jlingst die Stromkas-
ten mit bunten Farben gestaltet
worden und entpuppen sich als
wahre Schmuckstiicke entlang
der StraRen und Plitze. ,Die
waren vorher wirklich hass-
lich, das sind richtige Hingu-
cker geworden®, sagt Ulrike
Gebhardt-Hartmann. Sie habe
die Initiative ergriffen, alle An-
fragen fiir die Genehmigungen
gestellt und die nétigen Mittel
eingeworben, ,dann haben Ju-
gendliche aus dem Sportverein

Edel-, Duft-,

1

Die Vorbereitungen fiir den Empfang der Bundeskommission sind auf der Zielgeraden: In Rof3-
bach wird die Jury zum Bundesentscheid ,,Unser Dorf hat Zukunft” erwartet. Manfred Don-
neberg (von links), Klaus Knobel, Heike Schrader-Knobel, Ute Moses, Iris Luck, Dieter Moses
und Ulrike Gebhardt-Hartmann waren bei einem Termin zusammengekommen, um ge-
meinsam mit Florian Hartleib (fiinfter von links) von der VR-Bank tber den Standort fur die
neue blaue Sitzbank zu beraten. Dabei wurden auch die jingst bemalten Stromkasten zum

Fotomotiv.

geholfen, und die Késten mit
dem Hochdruckreiniger gesdu-
bert.“ Die Motive wurden zu-
sammen mit den Anwohnern
ausgewdhlt: ,Das ist das Scho-
ne, wir kommen ins Gesprach,
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Alt und Jung, einige waren zu-
nichst skeptisch.”

Am Bushéduschen an der Berli-
ner Stralle, unmittelbar dort
am Wanderrastplatz und am
Weidenweg sind die ersten sie-

FOTO: SILVIA KLEPS

ben gemeinsam mit dem Ateli-
er Beilke aus Witzenhausen be-
malt worden. ,,Hiihner, Katzen,
Kinder und Natur sind die ge-
wiinschten Themen, und die
Schiilerpraktikantinnen haben

es bunt und frohlich in Szene
gesetzt”, freut sie sich jetzt
auch dartiber, dass sie beim
Blick aus ihrem Wohnzimmer-
fenster auf diese kleinen Kunst-
werke schaue. ,Die nichsten
werden von einer Kiinstlerin
aus RoRbach bemalt, mit einer

¢ komplett anderen Gestaltung*,
' erldutert Gebhardt-Hartmann

die kommenden Aktionen.
,Jeden Abend gibt es derzeit
Termine, wir stimmen uns ab,

¢ und dann funktioniert es pri-

ma®“, sagt Iris Liick, und weiter
geht es zum nichsten Vorha-
ben: die neue blaue Bank, wel-
che am idyllischen Bachlauf in
der Dorfmitte gegeniiber der
Kirche aufgestellt werden soll:
,Das wird schick.” Dann sind
sie bereits mit den Gedanken
bei den Blumenkisten. ,Die
sind alle schon bepflanzt®,
heilt es ebenfalls aus dem Rei-
gen der Teilnehmer. Die RoRba-
cher freuen sich aufden Besuch
der Jury, die derzeit Land auf
und Land ab durch Deutsch-
land reist: ,,Es kann gar nichts
schiefgehen, unsere Dorfge-
meinschaft ist durch diese Akti-
onen zusammengeschweildt
und wir machen weiter.” zsi

Friiher Jubel, volle Banke

WM-Auftakt lockt mehr als 100 FuBballfans zum Public Viewing
ans Werraufer

Witzenhausen - Der Jubel lief3
nicht lange auf'sich warten. Als
die deutsche Nationalmann-
schaftim WM-Gruppenspiel ge-
gen Curacao frithihrerstes Aus-
rufezeichen setzte, waren die
ersten lauten Jubelrufe in
Schinkels Werragarten zu ho-
ren.

Einige Besucher rissen die Ar- !

me hoch, viele lichelten zufTie-
den in Richtung Leinwand.
Mehr als 100 Zuschauer verfolg-
ten dort das Public Viewing

zum Auftakt der deutschen

Mannschaft bei der Weltmeis-

und gespannte Blicke auf die
grolRe Leinwand prégten einen
Abend, an dem die Weltmeis-
terschaft fiir viele zum gemein-

Gastgeber Fabio Schinkel (rechts) und DJ Sancho freuten sich
Uber die Resonanz beim Public Viewing zum deutschen WM-
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dem Gelédnde. D] Sancho sorgte
fiir die passende Einstimmung,
wdéhrend sich die Besucher mit
Getrdanken und Flammkuchen
versorgten.

Freundesgruppen riickten zu-
sammen, Familien suchten
sich Plitze mit guter Sicht auf
die Leinwand, iiberall wurde
uber Aufstellungen, Erwartun-
gen und die Chancen der deut-
schen Mannschaft gesprochen.

Mit dem frithen Tor war die
Aufmerksamkeit endgiiltig ge-
biindelt. Immer wieder wan-
derten die Blicke zur Leinwand,
bei gefahrlichen Aktionen ging
ein horbares Raunen durch die
Reihen. Vor allem in den span-
nenden Momenten zog es viele
Zuschauer ndher nach vorn.
Wo zuvor noch gegessen und
geplaudert worden war, richte-
te sich der Fokus nun ganz auf
das Geschehen aufdem Rasen.

Parallel dazu lief auf der an-
grenzenden Wiese eine zweite
Partie. Kinder in Deutschland-
Trikots jagten dem Ball hinter-
her und eiferten ihren Vorbil-

dern nach. Doch sobald es vor
dem Tor brenzlig wurde, unter-
brachen auch sie ihr Spiel und
schauten gebannt auf die Grof3-
leinwand. ,,Wir wollten einfach
einen Platz schaffen, an dem
die Leute zusammen Ful3ball
schauen konnen*, sagte Veran-
stalter Fabio Schinkel.

Dass die Idee ankam, zeigte
der Blick iiber das Geldnde.

Mit einer solchen Leistung
hatten auch Milano Markgraf
und René Ullrich gerechnet.
Die beiden waren gemeinsam
mit Freunden zum Public
Viewing gekommen. ,,Genau so
haben wir uns das vorgestellt,
sagte Markgraf.

Fir Ullrich stand vor allem
das Miteinander im Mittel-
punkt: ,So ein Spiel gemein-
sam zu schauen, macht einfach
mehr SpaR.“

Dass die weiteren Deutsch-
land-Partien ebenfalls im Wer-
ragarten gezeigt werden, diirfte
viele der Besucher freuen.

ELVAN POLAT

FOTO: ELVAN POLAT
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Unterrieden — Was macht der
Vampir in der Autowerkstatt
oder die Oma an der Strandbar?
Schnitt, neue Szene. Die Markt-
schreierin ruft: ,Frische Gur-
ken!*,und schon wird in die Kir-
che tiberblendet, ein kleiner
Junge betet, dass er ein Lego-
Star-Wars-Raumschiff zu Weih-
nachten bekommt. Aus einer
Bewegung, einem Blick, einem
Wort entsteht eine Szene. Im-
provisationstheater heil3t,
spontane Impulse, Timing und
Spielfreude.

In der Kulturscheune des Rit-
terguts in Unterrieden lieR das
»KopfKinoKollekTief* zwei
Stunden lang eine Welt entste-
hen - gemeinsam mit dem Pu-
blikum. Dieses steuerte die Ide-
en bei, die Laienspieler setzten
sie auf Zuruf um. Eine Farbe als

Assoziation, einen Beruf, ein

Gefiihl. Die verriickteste Kom-
bination ergab eine Situation
als Ausgangspunkt. ,Nennt et-
was, das euch gerade beschif
tigt“, forderte Spielleiter Han-
nes Holtermann das Publikum
auf. ,Tiere!”, riefen die Kinder
begeistert. , Elektroautos!”, sag-
ten die Viter. , Fitnessstudio!,
riefen die Miitter. Aus den ange-
botenen Themen wéhlte er die
besten Kombinationen fiir sei-
ne Darstellerinnen und Darstel-
ler aus.

Filip  Hillmann-Goncalves,
Malte Bickel-Lachwitz, Anne
Guleiof, Marc Kroeks, Anja
Brinkpeter, Nicole Freund und

Ein Wort wird zu einer Szene

Laienspielgruppe , KopfKinoKollekTief” begeisterte mit Improvisation

=

I-ieiter Scheitern ist ihr Motto der Laienspielgruppe ,, KopfKinoKollekTief” alias Hannes Holtermann (von links), Anne Gulei-

of, Malte Bickel-Lachwitz, Marc Kroeks, Filip Hillmann-Goncalves, Barbara Hirth, Anja Brinkpeter und Nicole Freund.

Barbara Hirth verhafteten ab-
wechselnd Verbrecher oder
schwebten als Dschinns, Geis-
ter, tiber den Dachboden.

Gute Ideen zogen sich weiter
durch das Spiel. Wie die Figur
»Sandy*“, die auf dem Standes-
amtvon ihrem Ehemann in spe
sitzen gelassen wird. Sie be-
streitet spéter die Weltmeister-
schaft im Steckenpferd-Reiten.

Der hektische Standesbeamte,
der die Nase von dem Chaos in
seiner Amtsstube voll hat und
nur endlich seine Mittagspause
zelebrieren will, hat spéter
noch eine peinliche Begegnung
aufder 6ffentlichen Toilette.
Hemmungen hatten die Dar-
steller nicht, je auf3ergewohnli-
cherund chaotischer die Szene,
umso lustiger. Grofse Emotio-

nen, grofRes Drama. Das strei-
tende Paar ist zur Klettertour
unterwegs. Er denkt, er sei per-
fektvorbereitet, denn er hat sei-
nen Erste-Hilfe-Kasten dabei.
Sie kann ihn tibertrumpfen: Sie
hat den Notarzt und den Ret-
tungshubschrauber in Rufbe-
reitschaft. Beim Stichwort
»Notarzt“ springt ein Mitspie-
ler aufund betritt die Szene.

Medizin

FOTO: KRISTIN WEBER

Ein anderer wird zum Ret-
tungshubschrauber und
kommt angeflogen. Binnen Se-
kunden waren die Mimen be-
reit, neue Ideen anzunehmen
und sie weiterzuspielen. Ohne
Grenzen. Manner spielten Frau-
en, Frauen spielten Mainner,
Menschen spielten Tiere oder
sogar Dinge. Die Schauspieler
bestanden die Herausforderun-

gen glinzend.

Seit 2022 probt die Gruppe in
Witzenhausen, zuerst als offe-
nes Angebot, jetzt hat sich ein
harter Kern herausgebildet.
Spontane Szenen koénnen sie
nicht einstudieren, allerdings
den kreativen Prozess erler-
nen — Hemmungen loslassen,
einfach machen.

Viele Szenen zielten auf eine
Pointe hin. ,,In Zukunft wollen
wiruns noch mehr auf Storytel-
ling konzentrieren, langere
Szenen entwickeln, Geschich-
ten erzdhlen“, sagte Hannes
Holtermann.

In Unterrieden spielte die
Gruppe ihren erst 3. Auftritt —
noch vorwiegend vor Freunden
und Bekannten -, doch nun
fiihlen sie sich reif fiir die groRRe
Bithne. Der jubelnde Applaus
nach zwei lustigen und span-
nenden Stunden in der Scheu-
ne gabihnenrecht.

Info: Wer Lust hat, Improthea-
ter zu spielen, kann sich unter
kopfkinokollektief@posteo.de
melden.

Bei ausreichender Nachfrage
werden Kurse angeboten — au-
Rerdem kann die Gruppe fiir
Auftritte oder Workshops ange-
fragtwerden.  KRISTIN WEBER

Teoo 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort, wo es
uns weh tut. Allerdings sorgt erst
unser Gehirn dafiir, dass wir den
Schmerz auch wahrnehmen. Zur
schnellen Schmerzbekdmpfung
sollte man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke Spaltvor
vielen Jahren die Spalt Schmerztab-
letten entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300mg ASS und
300mg Paracetamol. Der bewdhrte
Wirkstoff ASS (Acetylsalicylsdure)
setzt lokal am Ort des Schmerzge-
schehens an, wahrend Paracetamol
dem Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stérker als nach Ein-
nahme der Einzelsubstanzen und
die Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten Mo-
nopraparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen Schmerz-
geplagte seit iiber 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab —schnell!

| Fiir Ihre Apotheke:

i Spalt Schmerztabletten
1 (PZN 08689834)

www.spalt-online.de

b ————— ><g --

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerz-
mittel sollen langere Zeit oder in hoheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht lén-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Faszinierende Fakten der Neurobiologie

5,8 Mio. km Nerven im Korper:
Schon einer reicht fiir hollische Schmerzen

Das Nr. 1" Arzneimittel bei Nervenschmerzen kann helfen

5,8 Millionen Kilometer - so lang
sind alle Nervenfasern eines Men-
schen aneinandergelegt. Eine
Strecke, die fiir 145 Erdumrun-
dungen reicht. Doch der kleins-
te Defekt kann zu grofiten
Schmerzen fiihren.

Ob bewusst oder unbewusst —
Nerven steuern alles, was in
unserem Korper passiert. Vor
allem jeden Schmerzimpuls! Mil-
lionen Deutsche kennen ziehende
Schmerzen im grofiten Nerv, dem
Ischias. Aber auch hinter bren-
nenden Waden, tauben Fuf3sohlen
oder Kribbeln konnen geschidigte
Nerven stecken.

Wie ein dichtes Netz ziehen sich
Nervenzellen und ihre langen Aus-
laufer, die Nervenfasern, durch den
Korper. Ein Netzwerk, das unun-
terbrochen arbeitet, bis es gestort
wird.

Eingeklemmt, gereizt,
gequetscht

Ein eingeklemmter Nerv in
der Halswirbelsdule - schon
schiefit ein brennender Schmerz
vom Nacken bis in den Arm. Ein
Bandscheibenvorfall im Lenden-

bereich - jede Bewegung wird zur

Ein Netzwerk groBer als
die Erde - und doch reicht ei
* gereizter Nerv.

5,8 Millionen Kilometer

Nerven. Und mgnchmal

brennt nur-einer.

Qual. Fiir viele Betroffene die Holle
auf Erden: Fibromyalgie - ritselhaf-
te, muskelkaterartige Schmerzen

am ganzen Kérper. Auch hier spie-
len die Nerven eine zentrale Rolle.
So unterschiedlich diese Beschwer-

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. @ Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

den wirken - oft steckt die gleiche
Ursache dahinter: gereizte oder
geschidigte Nerven.

Was viele nicht wissen: Bei
Nervenschmerzen helfen vie-
le Schmerzmittel kaum. Der
Grund: Sie wirken nur bei Ge-
lenk- oder Muskelschmerzen.

Restaxil: Gezielte Behandlung
von Nervenschmerzen
Nervenexperten haben einen
speziellen 5-fach-Wirkkomplex
aus natiirlichen Arzneipflanzen
entwickelt, der verschiedene Ar-
ten von Nervenschmerzen ins
Visier nimmt: Restaxil Tropfen.
Das rezeptfreie Arzneimittel ist
zur gezielten Behandlung von
Nervenschmerzen zugelassen
und mittlerweile die Nr.1" in
deutschen Apotheken. Restaxil
ist individuell dosierbar und
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Bekannt aus dem TV

1
1 Fiir Ihre Apotheke:

' Restaxil
: (PZN 12895108)
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Freddie Mercurys fromme Gebete

Queen-Gottesdienst in Bad Sooden-Allendorfs zeigt verborgene Seite der Rockband

Bad Sooden-Allendorf - Fred- [
die Mercury erscheint auf der =
Leinwand, noch bevor das erste :

Gebet gesprochen wird. Uber £

den Kopfen der Besucher dreht
sich eine Discokugel, buntes
Licht tanzt beim Queen-Gottes-
dienst tiber die Wande der St.-
Crucis-Kirche. Vor dem Altar
glitzert Lametta. Rund 600
Menschen haben die Binke ge-
fiillt. Einige ziicken ihre Han-
dys. Andere beginnen bereits
mitzusingen.

Esist Sonntagmorgen. Und in
dieser Kirche wird gleich ein
Gottesdienst beginnen. ,,] Want
to Break Free®, singt Mercury
auf der Leinwand. ,Ich will
mich befreien. Wenig spiter
greift Pfarrer Hubertus Spill ge-
nau diesen Gedanken auf. Doch
es geht ihm nicht um einen
Welthit. Es geht um die Men-
schen vor ihm. Um ihre Sehn-
sucht nach Freiheit. Um die
Dinge, die schwer geworden
sind. Um das Leben.

Wann habt ihr selbst zuletzt
gedacht, ich will hierraus, fragt
Spill die Besucher. Die Antwor-
ten kommen sofort. ,,Schule®,
rufteiner. ,,Wehrdienst“, ein an-
derer. Dann sagt jemand ,.Ehe”.
Die Kirche lacht. Fiir einen Mo-
ment verschwindet die Distanz
zwischen Altar und Kirchen-
bank. Zwischen den Queen-
Songs wird nicht nur zugehort.
Es wird mitgedacht, mitge-
lacht, mitgefiihlt.

Gemeinsam mit der Stadt-
kantorei, dem Kammer- und Ju-
gendchor, der Schulband ,The
Clefs“ und Kantor Maximilian
Gollner entfaltet sich ein Got-
tesdienst, der Rockmusik nicht
als Dekoration benutzt. Die

FLOHMARKT

VeIImar, Festplatz
Sonntag, 21. Juni

H6ffner, KS-Fuldabriick
Sonntag, 28. Juni

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de
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Kantor Maximilian Gollner nach dem Queen-Gottesdienst.

Songs werden zu Gesprichs-
partnern. Spill spricht tiber
Freddie Mercury. Nicht tiber
den Superstar, der mit einem
einzigen , Eol“ ganze Stadien di-
rigieren konnte. Sondern iiber
Farrokh Bulsara, den Men-

schen hinter der Legende. Uber

einen Mann, der von Millionen
bewundert wurde und den-
noch nach Nédhe suchte.
»,Manche seiner Songs Kklin-
gen wie Gebete ohne fromme
Worte*“, sagt Spill. Der Satz
schwebt tiber diesem Morgen.
Die Queen-Klassiker erschei-

nen in einem anderen Licht. #
~Somebody to Love* wird zur [

Sehnsucht nach einem Men-
schen, der bleibt. ,I Want to
Break Free“ erzihlt vom
Wunsch nach Freiheit. Und
~Who Wants to Live Forever“
stellt die Frage, warum das
Schone vergeht und Abschiede
schmerzen.

Witzenhaoasx Y
Nachhilfe 9

www.nachhilfewitzenhausen.de
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NOCH KEINEN PLAN NACH DER SCHULE?
ENTDECKEN — BEWERBEN — DUCHSTARTEN

o am
KOSTENLOS
ERHALTLICH!

Als die Solistinnen Patricia
Seyfarth und Angelika Martin
die Queen-Hymnen durch das

— g, e e — bl

Ein ungw6hn|iches Team fiir einen .un-gewéhnli.chen Gottes-

Das Team des Queen-Gottesdienstes: Mitglieder von Stadtkantorei, Kammer- und Jugendchor, Sch

Kirchenschiff tragen, wird es
immer wieder still in der Kir-
che. Wenig spéter klatscht die

T A, ¢ -
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Gemeinde bei ,We Will Rock
You“ den Rhythmus mit. Auch
bei ,,Radio Ga Ga“ und der viel-
stimmig gefeierten ,,Bohemian

| Rhapsody“ gehen die Besucher

begeistert mit. Immer wieder
schnellen Handys in die Hohe.
Nicht nur Jugendliche filmen,

! sondern auch viele dltere Besu-

dienst: Mitglieder von Stadtkantorei, Kammer- und Jugend-
chor, Schulband ,, The Clefs” sowie Pfarrer Hubertus Spill und
Kantor Maximilian Géllner nach dem Queen-Gottesdienst.

FOTO: ELVAN POLAT

cher halten ihre Smartphones

© vor sich, um diesen ungewohn-

lichen Gottesdienst festzuhal-
ten.

Als der Jugendchor schlief3-
lich ,We Are the Champions*
anstimmt und die 14-jahrige
Martha Emmelmann den Re-
frain tibernimmt, erhebt sich
ein Chor aus Hunderten Stim-
men. Fiir einen Augenblick ver-
schwimmen die Grenzen zwi-
schen Konzert und Liturgie. Un-
ter den Besuchern sitzt auch Ka-
tharina Uman aus der Nihe von
Chemnitz. Wihrend einer Mut-
ter-Kind-Kur hat sie von dem

ulband ,The Clefs” sowie Pfarrer Hubertus Spill und

FOTO: ELVAN POLAT

ungewohnlichen Gottesdienst
erfahren. Auch Kurgast Hannes
Krauss mit seinen Eltern Maria-
nne und Johann Krauss aus Bad
Camberg ist gekommen. Sie al-
le sind aus unterschiedlichen
Griinden hier. Am Ende spre-
chen viele tber dasselbe Ge-
fiihl. ,,Dasist einzigartig“, sagen
siealle.

Noch wenige Minuten zuvor
hatten Hunderte Besucher ge-
meinsam ,,We Are the Champi-
ons“ gesungen. Nun stromen
sie langsam hinaus auf den
Kirchplatz. Manche sprechen
liber die Predigt. Andere iiber
Freddie Mercury. Wieder ande-
re iiber die Musik. In der Kirche
wird derweil schon vom néchs-
ten Queen-Gottesdienst am 21.
Juni gesprochen. Uber den fast
leeren Binken dreht sich die
Discokugel weiter. Als wisse sie,
dass dies noch nicht der letzte
Refrain war. ELVAN POLAT

Keine Lust auf einsame Sommernachte?

Jetzt auf partner.HNA.de anmelden: So klappt es mit der Partnersuche im Sommer

Viele unfreiwillige Singles be-
geben sich in den Herbst- und
Wintermonaten vermehrt auf
Partnersuche, weil sie sich je-
manden zum Anlehnen und
Kuscheln wiinschen. Das be-
deutet aber nicht, dass ihre
Sehnsucht nach einem Partner
oder einer Partnerin mit den
ersten warmen Sonnenstrah-
len schwindet - ganzim Gegen-
teil.

Vielleicht kennen Sie es
selbst? Gerade im Sommer,
wenn draullen das Leben tobt
und die Menschen viel nackte
Haut zeigen, kann das Bediirf-
nis nach Liebe und Dating be-
sonders grofl sein. Wenn Sie
keine Lust darauf haben, Ihre
Sommernichte alleine zu ver-
bringen und nicht ldnger solo
die Freuden des Sommers ge-
nieRen mochten, ist jetzt genau
der richtige Zeitpunkt fiir die
Partnersuche.

Tipps zur Partnersuche
im Sommer

Keine andere Jahreszeit bietet
soviele Gelegenheiten zur Part-
nersuche wie der Sommer. Die
Auflengastronomie hat geoff
net, es finden wieder verschie-
dene Veranstaltungen statt und
in Parks, an Seen oder in

Schwimmbaidern wimmelt es
nur so vor Menschen.

Wenn Sie sich gerne im Frei-
en aufhalten und offen sind fiir
neue Bekanntschaften, haben
Sie somit gute Chancen, [hrem
Traummann oder IThrer Traum-
frau zu begegnen.

Wenn es auf dem
traditionellen Weg
nichtklappt

Alles, was Sie jetzt noch brau-
chen, ist ein wenig Mut, um auf
Fremde zuzugehen oder eine
Portion Gliick, um von der rich-
tigen Person angesprochen zu
werden. Sollte es Ihnen bisher

So einfach geht's: Qr-Code
scannen und anmelden.

an beidem gemangelt haben,
achten Sie darauf, in Gruppen
zu mehreren Personen unter-
wegs zu sein. Oft ist es einfa-
cher, andere Menschen ken-
nenzulernen, wenn die besten

Freunde dabei sind und ein we- |

nig Starthilfe in Sachen Kom-
munikation und Anndherung
geben. Moglicherweise fillt es
Ihnen aber auch leichter, auf
privaten Grillfesten oder Partys

mit anderen Singles ins Ge- |
sprach zu kommen. Wenn Sie .

alsoaufPartnersuche sind, neh-
men Sie Einladungen zu sol-
chen geselligen Zusammen-
kiinften unbedingt an. Immer-
hin kénnte unter den anderen
anwesenden Gdsten ja jemand
dabei sein, der Ihr Herz im
Sturm erobert und zu Ihrer gro-
Ren Liebe wird.

Trotz vieler Gelegenheiten,
andere Singles kennenzuler-
nen, war bisher noch nicht der
oder die Richtige fiir Sie dabei?
Manchmal gestaltet sich die
Partnersuche auf traditionel-
lem Weg einfach etwas schwie-
rig. Bevor Sie die schwiilen
Sommernédchte damit verbrin-
gen, sich schlaflos im Bett hin
und her zu wilzen und dartiiber
nachzugriibeln, warum es mit
der Liebe nicht klappt, versu-
chen Sie es doch bei unseren re-

E= A

Treffen Sie Singles aus lhrer
Region  auf  www.part-
ner.HNA.de

FOTO: ROBERT KNESCHKE

gionalen und kostenfreien Sin-
gleborse partner.HNA.de. Hier
erwarten Sie viele spannende
Singles aus Ihrer direkten Um-
gebung und vielleicht ist der
richtige Partner oder die pas-
sende Partnerin fiir Ihren per-
sonlichen Sommernachts-
traum ja auch schon dabei.
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Vom Kindheitstraum aufs EM-Parkett

Schilerin aus Hubenrode erreicht mit dem RSV Einbeck EM-Bronze in Italien

Hubenrode/Conegliano - Das
jahrelange Training hat sich fiir
Mara Heiter bereits mehr als
ausgezahlt. Einen Kindheits-
traum hat sich die15-Jdhrige aus
Hubenrode schon erfiillt. Die
Begeisterung und Leidenschaft
fiir ihren Sport sowie fiir ihre
Teamkollegen, die sie mehr-
fach als Familie beschreibt,
sind sofort spiirbar, wenn sie
tber ihren bisherigen sportli-
chen Hohepunkt spricht.

Erstmals durfte Mara mit ih-
rer Rollschuhformation
»Dream Team“ der RSV Einbeck
an den Europameisterschaften
im italienischen Conegliano
teilnehmen. Kurz vor dem Auf-
tritt vor rund 4000 Zuschauern
war die Nervositit groR. ,Ich
hatte schon richtig Schiss. Mir
hat aber geholfen, dass ich mit
meinen Freunden tanze und ei-
nige schon kenne, seit ich mit
dem Rollschuhtanzen angefan-
gen habe“, erzihlt sie.

Seit mehr als neun Jahren
steht Mara aufRollschuhen. An
den Wochenenden trainiert sie
gemeinsam mit ihren Teamkol-
legen mehrere Stunden an der
neuen Choreografie. Hinzu
kommen weitere Einzel-Trai-
ningseinheiten unter der Wo-
che. Fiirjedes Training nehmen
sie und ihre Eltern zudem rund

eineinhalb Stunden Fahrzeit in
Kauf.

Das ,Dream Team“ zihlt zu
den erfolgreichsten Formatio-
nen im Rollschuhtanzsport.

Das ,,Dream Team” mit dem Pokal nach dem Gewinn der Bronzemedaille bei den Europa-

w5kl

meisterschaften. Mara Heiter ist die Erste von links in der unteren Reihe.

Die Mannschaft gewann bereits
mehrfach Welt- und Europa-
meistertitel und setzt sich aus
den besten Athletinnen und
Athleten eines groRen Einzugs-
gebiets rund um Einbeck zu-
sammen. Fiir Mara ist das Team
ldngst mehr als nur eine Sport-
mannschaft.

»~Wirmachen viel zusammen,
geben uns gegenseitig Sicher-
heit und unterstiitzen uns auch
auRerhalb des Sports“, sagt sie.
Die Gemeinschaft sei einer der
Griinde, warum ihr der Sport so
viel bedeute. Mit einigen Team-

kollegen steht sie bereits seit
ihren Anfingen auf der Roll-
schuhbahn. Gleichzeitig ge-
hort sie als zweitjiingstes Mit-
glied zu den Jiingeren der For-
mation.

Vor zehn Jahren sah Mara das
»Dream Team*® erstmals bei ei-
nem Showlauf in Goéttingen.
Schon damals war sie von den
Darbietungen begeistert und
traumte davon, eines Tages
selbst Teil der Formation zu
sein. Dieser Traum ist inzwi-
schen Wirklichkeit geworden.
Bei ihrer ersten Europameister-

REPROS: HENDRIC WOLTMANN

schaft erreichte sie mit ihrem
Team direkt den dritten Platz.

Wer die Auftritte des ,,Dream
Teams“ sieht, erkennt schnell,
wie viel Arbeit hinter den weni-
gen Minuten auf dem Parkett
steckt. Die Synchronitit der
Liuferinnen und Liufer, die
flieRenden Bewegungen und
die anspruchsvollen Hebefigu-
ren wirken beinahe miihelos.
Tatsdchlich erfordern sie je-
doch jahrelanges Training, gro-
Bes Vertrauen innerhalb der
Mannschaft und hochste Kon-
zentration.

2 7/

Es muss alles stimmen: Mara Heiter (vorn) wird von ihrer
Mannschaftskameradin fir den Wettkampf geschminkt und

gestylt.

Bewertet werden die Choreo-
grafien dhnlich wie beim Eis-
kunstlaufen. Die Wertungs-
richter achten sowohl auf die
technische Ausfithrung als
auch auf den Schwierigkeits-
grad der gezeigten Elemente.
Synchronitit, Prizision und
das Gesamtbild spielen dabei ei-
ne entscheidende Rolle. ,Wir
waren ziemlich happy und ha-
ben das Beste aus unserem Pro-
gramm herausgeholt”, lautet
Maras Fazit zur Europameister-
schaft. Mit ihrer Leistung quali-
fizierte sich die Formation so-
gar fiir die Weltmeisterschaf
ten in Paraguay. An der Reise
wird das Team allerdings nicht
teilnehmen.

Besonders beeindruckt zeigte
sich die Hubenrdderin von der
Atmosphdre in Italien. Dort be-
sitzt der Rollschuhsport einen

deutlich hoheren Stellenwert
als in Deutschland. Mit Trom-
meln, Fahnen und aufwendi-
gen Kostiimen sorgten die Fans
in Conegliano fiir eine auRerge-
wohnliche Stimmung und ver-
wandelten die Europameister-
schaften in ein echtes Sportfest.

Der letzte grof3e Hohepunkt
der Saison sind fiir Mara die
Deutschen  Meisterschaften
Mitte Juli. Danach sollen noch
viele weitere folgen. Ihr Ziel hat
sie dabei klar vor Augen: Ge-
meinsam mit dem ,Dream
Team“ an moglichst vielen in-
ternationalen Wettbewerben
teilnehmen und sich mit den
besten Formationen Europas
messen. Am liebsten natiirlich
mit einem Ergebnis, das noch
besser ist als der dritte Platz bei
ihrer ersten Europameister-
schaft. HENDRIC WOLTMANN
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Besucher feiern und
spenden

Mit Sommerfest feiert Familienzentrum
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Warsteiner
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

-33% b et
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11=1,00€

Hofbrdu Sommerzwickl,
Original T T
Pack=6x0,51, j

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,60 €
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RhonSprudel
Plus

diverse Sorten,
Kasten=12x 075,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

diverse Sorten,
0,331 -Dose,

11=179 €

zzgl. 0,25 € Pfand, _ Neu.im t'
Sortiment.

Gran Castillo

Sauvignon Blanc Barcelona,
Bobal Moscato Ibiza,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

Vom 22,06. b‘s
27.06.202§
verlosen wir einen
MOOSER LIESL

*Teilnohmekorten/ _bedingun

im Markt!

Holsten Pilsener

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=105€

St. GeorgenBrau
Anna Festbier*

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €
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Dosen Bier

Beck's, Krombacher, Warsteiner,
0,5 I -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,58 € ‘

ANGEBOT

—_ Sinalco
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Rockstar Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=154 €
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ANGEBOT

Kéafer

Weincocktail,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

ANGEBOT

Lillet

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=1465 €

eutim i
nt e
alkoholfr_e_l)‘

KYMCO 125 ccm Roller!

gen

A

Beck’s Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

A [43)
e W
\‘//

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,57 €

— Coca-Cola*

Riki ENERGY DR

LLETULLET

koffeinhaltig,
Pack=6x 0,331,
2zgl. 1,50 € Pfand,
11=2,02€

Bombay Sapphire
Gin & Tonic
alkoholhaltiges
Mischgetrank,

Bacardi

Razz Mojito,

Pifia Colada,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=796 €

-33%

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532 €

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

2201310 € Pand; -~
H=170€ S

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Pack=6x15I,
2zgl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

ANGEBOT

—_ Gerolsteiner Limo,
Schorle

diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,00 €

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Gliick
gewinnen!

J o,

GEIRANKG  FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Gesamtsieger
Getrinkemérkte-Apps

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

iPad 11

Arche 30-jahriges Bestehen

l'jbr den zahlreichen Besuch beim Sommerfest der Arche

freute sich Leiterin Rafaela Pax.

Hessisch Lichtenau - Das
Transparent zum Sommerfest
anlisslich des 30-jihrigen Be-
stehens des Lichtenauer Famili-
enzentrums ,,Arche” sollte am
vergangenen Freitag frei hin-
gend zur Jubildumsfeier im
Garten der Einrichtung an der
HeinrichstraRRe einladen.
Jedoch diente es wegen der
starken Regenschauer Biirger-

. meister Dirk Oetzel (von links),

Gert Merkel (Rotary Club Kauf
ungen-Lossetal), Joachim Dah-
men-Lux (Arche), Lothar Secht-
ling (Rotary), Rafaela Pax (Ar-
che), Uwe Schmidt (Lions), Frie-
del Lenze (Kreisbeigeordneter),
Steffen Lower (Stadtverordne-
tenvorsteher) und Kai Trampe-
dach (Rotary) fiir das Foto im
Trockenen als willkommenes
Objekt.

Rotarier spenden
2500 Euro an Arche

Waihrend die Vertreter von
Stadt und Landkreis sowie des
Lichtenauer Lions-Clubs mit
den zu Jubilden tiblichen finan-
ziellen Zuwendungen die witte-
rungsbedingt getriibte Stim-
mung beim Arche-Team etwas
aufpolierten, kronte den Geld-
regen der Rotary Club Kauf-

FOTO: LOTHAR ROSS

ungen-Lossetal mit einer Spen-
devon 2500 Euro.

Spielen, basteln, sich mit Tat-
too-Aufkleben schmiicken oder
am Gliicksrad einen der zahl-
reichen gesponserten Preise ge-
winnen - trotz des Regens
brauchten die Kinder aufihren
SpaR beim Arche-Jubilium
nicht zu verzichten. Das Orga-
nisationsteam rund um Ein-
richtungsleiterin Rafaela Pax
hatte kurzum vor allem das Pro-
gramm fiir den Nachwuchs ins
Trockene verlegt.

Waiéhrend Bernd Lautenbach
vom Vorstandsteam der Arche
im Hof fleiRig Bratwiirstchen
fiir die Géste grillte, die unter
den beiden Pavillons Schutz vor
dem Regen gefunden hatten,
kamen die kleinen und grofRen
Interessenten fiir das Kuchen-
buffetin der ersten Etage aufih-
re Kosten.

Eine Etage dartiiber hatte das
Arche-Team den Umzug fiir das
Angebot an den Nachwuchs
vorab vollzogen und damit fiir
reichlich Abwechslung gesorgt.
Zum Abschluss wurden in einer
gemeinsamen Aktion an die
dreiRig Luftballons auf die Rei-
se geschickt, die Joachim Da-
men-Lux mit Helium gefiillt
hatte. LOTHAR ROSS

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Die Glitzertattoos kamen bei den jungen Besuchern am Frei-

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg www.logo-getraenke.de

FOTO: LOTHAR ROSS

tag gut an.
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130 Laufer bei Rennen in Lichtenau

Sparkassenlauf fand nach zweijahriger Pause zum 14. Mal statt — Brider lieferten Bestzeiten

Hessisch Lichtenau — ,Den Re-
gen haben wir doch nur be-
stellt, damit ihr beim Laufen
nicht tiberhitzt und es unter-
wegs nicht so staubt®, scherzte
Moderator Markus Klockmann,
als fiinf Minuten vor dem Start
der Bambini zum Auftakt des
14. Sparkassenlaufs am Sonntag
in Hessisch Lichtenau der Nie-
selregen einsetzte.

Das beeindruckte die 25 unter
Achtjahrigen jedoch nicht son-
derlich, sie spulten unbeirrt ih-
re 600 Meter lange Runde
durch die Altstadt mit Start und
Ziel vor der Bankfiliale in der
Poststraf3e ab. Bei den Jungen
setzte Jakob Blakala vom Turn-
und Sportverein Retterode mit
2:20 Minuten die erste Marke,
bevor Vereinskameradin Pauli-
ne Quambusch gleich im nach-

folgenden Lauf der Midchen 5

mit 2:30 Minuten den Ret-
terodern den zweiten Sieg be-
scherte.

Und getreu dem Motto ,Aller
guten Dinge sind drei” gewann
auch noch Paulines zwei Jahre
altere Schwester Charlotte den
Lauf iiber 2500 Meter in der
Klasse der Mddchen unter zehn
Jahrenmit der Zeit von12:24 Mi-
nuten. Noch hat Papa Constan-
tin, der als dritter Teilnehmer
der Familie Quambusch mit
11:14 Minuten ebenfalls die zwei-
einhalb Kilometer im Rahmen
der zweiten Staffel fiir den TSV
Retterode lief, die Nase vorn,
doch seine beiden Midels sit-
zen ihm schon ganz schén im
Nacken. Apropos Staffel: Die
hatte das Trio Daniel Brand],
Matti Heichler und Pierre
Taplick vom Eisenbahner
Sportverein Blau-Wei3 Wal-
burg mit iiber einer Minute Vor-
Sprung gewonnen.

Das MaR aller Dinge auf der
2500 Meter langen Distanz wa-
ren die Briider Paul und Jan De-
decke vom Turn- und Sportver-
ein Heiligenrode. Der15-jahrige
Paul erreichte das Zielnach 8:27
Minuten - rund zweieinhalb

Weiiy;

imy
Hehrary S
1 _:"r.'i_gehr My g

iy [ <

Bambini-Siegerin Pauline

Minuten vor dem Zweitplat-
zierten der Klasse Ul6. Und
auch die 9:36 Minuten des zwei
Jahre jiingeren Jan reichten als
zweitbeste Zeit aller Klassen

zum unangefochtenen Sieg bei

den unter14-Jahrigen.

Auf der 7500 Meter langen Di-
stanz dominierte Volker Goi-
neau vom Laufteam Kassel, der
in 25:28 Minuten ebenfalls
knapp zweieinhalb Minuten

vor Anton Guthardt vom TSV

Retterode tiber die Ziellinie ge-

laufen war. Fir den veranstal- ! 3

tenden Laufireff vom Lichte-
nauer Turnverein war Oliver

Weber mit dem Siegin der Klas- %

se U12 {iber 2500 Meter in 10:16
Minuten ebenso erfolgreich
wie Anne-Carin Maron bei den
Frauen tiber 7500 Meter in der
Zeitvon 32:57 Minuten.

An die 130 Liuferinnen und

Unsere spéte Erdbeersorte ist reif!
Wir haben reichlich

zum Selberpfliicken

4glich von 7.30-19.00 Uhr
Egr,:;g—Sonmag (auch an Feier
bei Bauer Otto in Besse.

Unsere Erdbeeren wachsen an Pflanzen,
die nicht mit Insektiziden gespritzt sind.

Erdbeeren

tagen)

162 8241940
& 0560321950 1kg

Sie erreichen uns Uber die A 49, Abfahrt Edermiinde, Richtung Besse.

Unsere Kunden sagen:
+Ein wahres
Erdbeerparadies!”

@ il
3’50€ glr -

ich CHEF

Auf meiner
Route bin ‘

(Mindestalter 18 Jahre)

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

 Bad Sooden-Allendorf

HNA Vertrieb fiir Witzenhausen:
O 05542 931623 @ vts-werra-meissner@hna.de

~Q

steller

_.:r.

E_I;
E-

www.die-zusteller.de

Quambusch (Mitte) mit Emilia A

Lauferwaren beider14. Auflage ger Unterbrechung erstmals
des Laufs, der nach zweijdhri-

7 1

Die beiden Jugendlichen PuI
(213) vom TSV Heiligenrode
ihren Zeiten MaBstabe.

Verkauf

uell (links/beide TSV Retterode) und Taja Nink (Schule

'mudﬂww )
Lkl

res

>

fl

A

14 Sparksaseniaui in Hes

TV Hetiersela !
oo Bamkinw Taja Hink.
Sctule am Fisctbach Rl

Zalt: 02130
BOOM Damin

el g2:ap

trailiiae metiars K e

o Ly sarams 5 8 TN

-
am Fischbach Furstenhagen).
FOTO: LOTHAR ROSS

Hohe von zehn Euro. Mit Tee
nach dem Zieleinlauf, Kaffee
und Kuchen sowie Bratwiirst-
chen versorgten die Forderver-
eine der Lichtenauer Grund-
schule und der Evangelischen
Kindertagesstitte nicht nur die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Auch die Zuschauer, die
beiderseits des Zieleinlaufs
standen und bis zurletzten Liau-
ferin, bis zum letzten Liufer,
fleiRig Beifall spendeten, um
noch einmal die letzten Kraftre-
serven bei den Aktiven zu mobi-
lisieren, durften sich tiber Ver-
pflegung freuen. Damit sich un-
terwegs auch keiner verlduft,
war Michael Glade mit dem
Fahrrad vorausgefahren, wéh-
rend Olaf Funke mit dem Quad
hinterherfuhr, um bei Bedarf
an Ortund Stelle Erste Hilfe leis-
tenzukonnen. LOTHAR ROSS

Veranstaltung wurde dieses
Mal jedoch ohne den integrier-
ten CSI-Laufvon Lichtenau e.V.,,
der dem Wettbewerb in den
vergangenen Jahren mit der
Teilnahme von Handbikern ei-
f ne besondere Note verliehen
hatte, ausgerichtet. Die riick-
laufige Zahl der Teilnehmer ge-
gentiber der Zahl der Veranstal-
tung zuletzt von 2023 konnte
einerseits der Pause geschuldet
sein, nach der es moglicherwei-
| sewiedereiner Anlaufphase be-
darf, um zu alter Starke zurtick-
zukehren. Zudem konnte auch
das wechselhafte Wetter eine
Rolle gespielt haben.

Im Ziel hatten jedenfalls die
drei Erstplatzierten Grund zur
Freude, denn neben der Urkun-
de gab es von Sparkassen-Filial-
leiter Volker Troll jeweils ein
Priasent mit einem Gutscheinin

wieder stattfand, am Start. Die

Dedecke (212) und Bruder Jan
setzten Uber 2500 Meter mit
FOTO: LOTHAR ROSS

Stellenangebote

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

-*Senioren- und Therapiezentrum

die-Zusteller @

Auf meiner

Ankauf

HELSA

Route bin %ﬁﬁ:
ich CHEF

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

s
E%:hl

www.die-zusteller.de

Landwirtschaft&Forsten

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine

Klichenhilfe

Trockenes Buchenbreanhols

Telefon 05684 931670

(m/w/d) - Teilzeit

* Bad Sooden- * Hann. Miinden

Wir freuen uns auf

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Bekanntschaften

Hlb. Witwe, Annemarie (73) mit viel
Liebe im Herzen. Habe keine Kinder u.
niemanden mehr, dem ich meine Liebe
schenken kann u. die Einsamkeit er-
drickt mich tagl. mehr. Ich koche fir
mein Leben gern u. bin eine fleiRBige
Hausfrau. Rufen Sie Ub. PV an, denn ich
wurde lieber fur uns zwei als nur far
mich alleine sorgen. Tel. 0176-56841872

ﬁllller?ccjlor:‘f Gimte lhre Bewerbung!
Kleeinvgch * Scheden
Sood Dankelshausen Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Woecl)dgl? . Witzenhausen Frobelstralie 6, 34298 Helsa
G Hundelshausen (05605)‘808'0

* GroRBalmerode Frau Katharina Braun
Epterode heimleitung@haus-helsa.de
Rommerode www.haus-helsa.de
Stadt

Immowelt

(Mindestalter 13 Jahre)

Suche H3user

von privat
L06625-1820

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

Q0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

[Hildegard, 78]., hibsche Witwe, mit gu-
tem Herz u. schoner fraul. Figur. Ich ba-
cke, koche u. putze im Handumdrehen,
mag das hdusliche Leben, die Natur u.
Musik, auch zartl. Zuneigung habe ich
gern. Sind Sie auch so einsam wie ich?
Ich konnte Sie kurzerhand mit meinem

Auto besuchen. PV Tel. 0176-34498648

Immobilien-Sofortkaufas

Auto-Ankaufe

suche. finde. Job.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

www.localjob.de

Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.




2 Kasten Premium Pils
je 2x20x0,5 I, zzgl: 2x3, 10 Pfand
48 (11==,98) ;

Bier.Corona Extra oder 0,0 %
Alkoholfrei je 6x0,355 I, zzgl!
6x ,08 Pfand (11=2 81) 5

@m-‘nm

(11=2,58)
Nur gultlg
"opﬁ":n mit NORM.

o 5,49+

S VOn 22 06 bis 28.06.2026

wense \Wurstspezialitat

A Grohes Bauernmett, Deftige
Gutsleberwurst oder Bauern-
frithstiick je 250 g (1 k

4~ Cargo-Bermiida
Ronley fiir Herren o Aus relner
Baumwolle ® GroBen M (48/50)—
XXL(60/62) je Cargo-Bermuda"\\

Hochwertige
HENEIMERGENE .

koffemhaltlges
Erfrischungs-
getrank, versch.
Sorten je 1,75,
zzgl.—25 Pfand
(11=-,57)

Brotchips Meersalz,

Tomate & Olive oder Knoblauch

je 150 g (1 kg =9,93)

DeIikatess
— Edel- By

Salami im Zitronen-
Pfeffer-, Paprika-Chili
oder bunten Gewiir
Mantel je 500 g

(1 kg'=9,98)

@ior> Jodphur-Hose

fiir Damen ¢ 100 % Viskose
* Elastischer Komfortbund e Teilweise
Saumabschluss mit elastischen Biindchen
* GroBen S(36/38)—-XL(48/50) je Hose

oder Cool Mint mild 500 + 600 mI
je1,11(11=5,90)

UISTERINEL R
Fresh Mint, Cool Mint

Ilolll' |
hilliger

vmleicll
500 ml =

500+ 600 mi

+++ Im Aktionskiihlregal +++

@ T Chicken Nuggets in der

g Box XXL mind. 30 Nuggets
mit je 3x Curry- und SiiB-Sauer Dip je 600 g
+ je 3x25 g (= 3x22 ml) Curry und + je 3x25 ¢
(=3x21 ml) SuB Sauer, __

: Chicke
Nugg '
d | 74 ﬁ )

Bad Beldhenkatlr G 53|72 \/or-

V/ ratspack _A_

je 1kg (1kg=-, 99) Bud Reichenhaller

1% billiger

=-15
" Vergieich: UVP 5009=

1kg

~99'
_!

€a. 2X 3 m e Robuster Polyesterbezug

& Auch -
online = pitl

Sonnenschirm

beliiftung » Gesamthéhe ca. 2,4m * Mit hochwertigem Kurbel-
mechanismus und Knickgelenk ¢ 6 Stahl-Profilstreben und stabile
Jca.3 i

Ll o ||
it praktischem Knickgelenk

% und hochwertigem Kurbel-

. mechanismus

XXL Gewiirze majoran
onss G |e€5 g(1kg= 56f86f)f Pfeh;er
schwarz ganz, Pfeffer schwarz
SEVRZE gemahleg
Kiimmel ganz, Paprika
edelsiiB gemahlen oder
Kurkuma gemabhlen je 145 g
(1kg = 13,72)

i

_3500/145 ¢

W FFEFFER
SCHARZ

s XXL Mandel/Nuss Box

l'ta l Mandel Box — Sesam,
Klassisch, Kokos oder Nuss
Box — Mandeln, Erdniisse,

Cashews

je350¢

(1 kg = 11,40)

Honig Spezialitaten
Akazienhonig mit Friihjahrs-
2 % tracht, Koriander- od
Vz:i:dhon(i)grlan er- oaer

je 600
(1 kg = 398) /‘*‘“‘

600 9

<P 199

1/0,99°
4Ny

bella casa
BED sdenrori

o Praktische Hauben-
o Feucht abwischbar,

je Tischdecke %

D ca. 140cm
(1m2=3,24)

ab Montag, 22. Juni

{Abbildung &hnlich)

Wachstuchtischdecke ,Ecotex”
mit geprégter Oberflache s Strapazierfahig und
schmutzabweisend ¢ Aus robustem PVC

e = @ ca. 200cm

‘ Sweat-Shorts fiir Herren ¢ Haut-
% I sympathisch durch hohen Baumwollanteil
sartt o Mit seitlichen Eingrifftaschen © GréBen
M-XXL je Sweat-Shorts
Schwarz/

Grau-Melange/ Lime

Orange s
g3
|

100 £

Anthra-
zit/Blau

UVP 29,95

9,99°
Druck

! (Farb-
beispiele)

*
Ronley . ypi:
100 % Baumwolle,
Melange: 85 %
Baumwolle,

15 % Viskose

* GroBen Grau-

M (48/50)—  Melange
XXL (60/62) * Schwarz 3

Navy +

J-Lime

Komfort-BH 4-+1 gratis fiir Damen » 92 % Polyamid, 8% Elasthan
o Extra breite und bequeme Komforttrager e Breiter Unter-

brustgummibund e Perfekte Passform durch Elasthan e GroBen L —XXL

je 5er-Pack

g5

Set 2: je 1x Marine, WeiB,
Beige, Schwarz, Anthrazit

schoppac Akku-Winkelschleifer 20V

Germany

fortabel und sicher durch schlankes Gehause
und Softstart ® Werkzeuglos verstellbar
10 JAHRE GARANTIE

Komplett -Set
inkl. 20V 4,0
Ah Li-lon
Akku und

. 3 Positio- ',
nen Front- M ei

griff
¥

4,0 Ah C-AG125-X-Set L SE o Fiir Trenn-
und Schleifscheiben mit @ 125mm » Kom-

Set 1: je 1x Fuchsia,
Blau, Denim, Tiirkis, Beere

&5 XXL-Kfz-Spray

750ml VETES
(11=532) jeSpray i3 aapfnany

Tank Top 3er-Set fiir Herren

o Wetterbestandiger Bezug mit
UV Schutz 50+ * Mit praktischem
Knickgelenk, Volant und 8 Rippen

o Hohenverstellbar - \% F

je Ausfiihrung

m Wetterschutz-Holzgel 5 Liter

o 51 reichen fiir ca. 50 m? {bel einmaligem Anstrich)

Astschere 11
o Rostfreier Prazisionsstahl

* Fiir Aste bis @ ca. 38mm
e Lange ca. 81cm

‘ % Auch
Y : online

Hakenférmige &
o Antihaftbeschichtete Kllnge Gegenklinge zum

il sicheren Halt de 5
1

Kippmechanis-
' mus und Hohen-
, verstellung

hértetem Stahl e

(Farbbeispiele)

*Keine M
kuﬂfnshmmm anwwwinoma-online defaktionsartikel. Es ist nicht

rantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnekvgalz dézn direktin der Filiale |nnefha|b von 2 Tagen: abog.

k . beS‘tE"enu!Ki_zvvd

Sie einzelne 2u Beginn der

t if2 ich bezliglich
iner Filiale nicht vorﬁnden thetfen Ihnen geme \@
weiter Schuhe und Textlien teilweise nicht in allen GrofBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filile einidsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

OKO-TEST

Surf Still 1,51
Natiirliches Mineralwasser

Mineralwasser
till -
je151zz

19,

Quelle/Bruchsal

,25 Pfand -
Sehr QUt Qumtus

1,5 Liter

LSl je nach regionaler Verfiigharkeit N )

\

\
o 4

ET

\ y
&
| Standig im Sortiment

5 gut

\

Surf Classic 1,5 Liter
Natiirliches Mineralwasser

| Ausgabe 06/2024

BAUFIX

(11=5-) je Dose

FIsSaRs=" Garten-

schere ,solid” P121  Anti-
haftbeschichtete Klingen aus ge-
Lange ca.20cm

FiberComp

Kunststoff online

BAUFIX xxL-Express-Deckfarbe 5 Liter

e Fiir Holz und Mauerwerk e Fiir innen und auBen o Elastisch—

deckend e Schnellere Durchhartung # Zwei Anstriche pro Tag mdg-

j lich « Extrem wetterbestandig ® 5 Liter relchen flir ca. 50 m’
Sy

BAUFIX

EXPRESS
DECKFARBE

2|n1 Lack und,'
# Grundierung

-
/ Magr!abu'g

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Mineralwasser

classic

je 1,51 zzgl. -

(11==19)
Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionaler Verfiigbarkeit - ;

—,25 Pfand *

www.norma-online.de

ig im Sortiment




Anzeige

NUR NOCH KURZE ZEIT

Auflosung des gesamten Warenbestandes mit einem umfassenden
Sortiment an hochwertigen Markenmobeln und edlen ORIENTTEPPICHEN.
Alles wird jetzt zum Bruchteil des bisherigen Preises liquidiert.

Eschwege.

Einer der groBten Raumungsverkdufe der
Region bei Hartmann Wohnideen in Esch-
wege lauft nur noch kurze Zeit! Samtliche
Ausstellungsstiicke im ganzen Haus werden
jetzt nochmals erheblich im Preis reduziert.
Hochwertige Markenmébel, Einbaukiichen
und Orientteppiche auf (ber 5000 gm
missen in Kiirze komplett gerdaumt werden.
| Jetzt kommen alle Schnappchenjéger auf
~ jeden Fall auf lhre Kosten. Wir haben gerade

damit begonnen, sémtliche Aussenlager zu
raumen und die original verpackte und Top-
aktuelle Ware in die Ausstellung zu bringen.
,Das gesamte Warenangebot ist noch groB,
obwoh| der Abverkauf bisher gut gelaufen
ist" berichtet die Geschéftsfiihrerin Katharina
Hartmann. Kein Kunde verlasst das Geschaft
wegen dem Preis! Hartmann Wohnideen in
Eschwege ist als seridses und zuverlassiges
Maobelhaus mit wertigen Mobeln in der ge-
samten Region bekannt. Diese Firmenschlie-

Bung ist die einmalige Chance, neueste Top-
aktuelle Mobel und Kiichen zu sensationellen
giinstigen Preisen zu erwerben. Jetzt heiBt es
schnell reagieren, denn was weg ist, ist weg.
Wer zuerst kommt spart zuerst.

Die Offnungszeiten wéhrend des Raumungs-
verkaufes sind von Montag bis Freitag von
9.00 bis 18.00 Uhr und Samstags von 9.00 bis
16.00 Uhr,

5§ § TOTALE § § §
GESCHAFTSAUFGABE

NACH UBER 70 JAHREN FIRMENTRADITION

RABATT-COUPON
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie
@R 2 Rabatt|

auf alle Orientteppiche

Nur giiltig bei Neuauftragen.
Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und
Riickgabe lhrer alten
Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

18 %

W O H N

100,

HAR‘I’MA“N

D EEN

Verkauf/Organisation: MHZ Mdbel Consulting GmbH - Erich-Weinertstr. 13 - 10439 Berlin

Gutschrift fur |hre
alte Matratze

Kostenlose Lieferung Ihrer neuen Matratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer:alten Matratze!

Hartmann Wohnideen

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. ~ 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr



= 42x Corsa GS

Sie sparen € 11.095 5

UVP' € 32,585

€21.490

Benzin/Elektro | 81 kW/110 PS | TZ 03/2026 | Automatik | DAB
Android/Apple | LED-Licht | Kamera | digitales Cockpit | versch. Farben
Verbr. (1/100km) komb. 4.5, CO,-Emission 103 g/km, CO,-Klasse C?

@ 86x Arkana

UVP' € 32,080

€23.890

Benzin/Elektro | 103 kW/140 PS | T202/2026 | Automatik | LED-Licht
Navi | Kamera | Abstandstempomat | Android/Apple | versch. Farben
Verbr. (1/100km) komb. 5.9, CO,-Emission 133 g/km, CO,-Klasse D

@ 97x Qashqai N-Connecta+

Sie sparen € 12.970

UVP' € 41.860

Benzin | 116 kW/158 PS | TZ 03/2026 | Automatik | Navi | DAB gy

Matrix-Licht | Kamera | Abstandstempomat | Head-Up | versch. Farben € 28 890
°

Verbr. (1/100km) komb. 6.4, CO,-Emission 145 g/km, COy-Klasse E?

UVP' € 26.590

Benzin/Elektro | 81 kW/110 PS | TZ 02/2026 | Automatik | DAB g

Android/Apple | LED-Licht | Sitzhzg. | Einparkhilfe | versch. Farben € 21 490
[

Verbr. (1/100km) komb. 4,8 CO,-Emission 109 g/km, CO.-Klasse C*

<11 43x XCeed 2%

giinstiger

UVP' € 33.270

€25.890

Benzin | 110 kW/150 PS | TZ 05/2025 | Automatik | LED-Licht
Lenkrad-/Sitzhzg. | Android/Apple | Kamera | Tempomat | versch. Farben
Verbr. (1/100km) komb. 6.5, CO,-Emission 155 g/km, CO,-Klasse E?

@ 26x 308 SW

25%

_ giinstiger

UVP' € 39.940

Benzin/Elektro | 107 KW/145PS | T202/2026 | Automatik | LED-Licht gy

digitales Cockpit | Lenkrad-/Sitzhzg. | Navi | Kamera | versch. Farben € 29 890
°

Verbr. (1/100km) komb. 5.0, CO-Emission 112 g/km, CO.-Klasse C?

UTdAND

§ 50x Leon

Sie sparen € 8.830 - o \

UVP' € 31.720

€22.890

Benzin | 85 kW/116 PS | T2 05/2026 | LED-Licht | Einparkh. | DAB
Android/Apple | Lenkrad-/Sitzhzg. | Abstandstempomat | versch. Farben
Verbr. (I/100km) komb. 5.6, CO,-Emission 127 g/km, CO»-Klasse D?

& A4x Puma st-Line

——_

UVP' € 35.000

€26.890

Benzin | 114 kW/155 PS | T204/2026 | Automatik | LED-Licht | Navi
Frontscheiben-/Lenkrad-/Sitzhzg. | digitales Cockpit | versch. Farben
Verbr. (1/100km) komb. 5.6, CO,-Emission 128 g/km, CO,-Klasse D?

swooa 52y Kodiaq sportline 0

Sie sparen € 9.729

UVP' € 55.619

€45.890

Benzin/Elektro | 110kW/150 PS | T204/2026 | Automatik | Navi | DAB
Head-Up | Matrix-Licht | Anhdngerkuppl. | Abstandstemp | versch. Farben
Verbr. (1/100km) komb. 6.1, CO,-Emission 138 g/km, CO,-Klasse E?

15.000
Autos
30 Marken

-k

Deutschlands groldter Autodiscounter

37xin Deutschland - 2xin Hessen | Kassel - Heinrich-Hertz-StraRe 27
geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groRe Autoschau bis 18 Uhr - Tel.: 0800 111 0408

"Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegeniiber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung - Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. - AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroBen Wannsee 52 - 14109 Berlin



