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An- & Verkauf
Machen Sie beim Testsieger

lhr Gold zu Geld

Altgold « Zahngold * Goldmiinzen * Goldbarren- Silbermiinzen « Silberbarren « Platin « Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) * Luxusuhren * Kriigerrand/Feingold * u. v. m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 129,30 €/g.

Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel - www.goldankauf-boerse.de
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Mehr Platz fiir Millabfuhr und Rettungskrafte

Millionenprojekt: Sanierungsstart fir die Haarlachenbriicke

B

=

e

= ll{;' . ;.._ ‘ﬂl.'\g
e -
- MULLERS WEIDEN
i i

sssus
seud
AR

BLTTTY
FE TN EEENRY

]

Freuen sich, wenn die Briicke an der Harlache (Hintergrund) bald vergréBert ist: (von links) Andreas Vogt, Nicola-Alexander Ferl, Marie Dorr, René Munscher, Christian Benedix und Tim Leh-

nertz.

Eschwege - Die Haarlachen-
briicke, die den zurzeit einzi-
gen Zugang zu der Werrainsel,
auf der sich unter anderem
auch die Hotelanlage Miillers
Weiden befindet, wird ab die-
sem Monat saniert werden. Die
Briicke wird dabei grundlegend
erneuert und dabei auch gleich
aktuellen Verkehrsanforderun-
gen angepasst. Bislang war die
Briicke nur etwa drei Meter
breitund18 Meter lang, nunsoll
diese um weitere fiinf Meter er-

STADTHALLE

ESCHWEGE

Auf der Terrasse, mit Freunden
vereint. Heiter gestimmt, die
Sorgen weit — genieflen wir Nihe
und gemeinsame Zeit. Gutes
Essen, schoner Wein — so einfach
kann das Gliick des Lebens sein.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

weitert werden.

Diese Erweiterung ist haupt-
sdchlich notwendig, damit brei-
tere Rettungsfahrzeuge die In-
sel erreichen koénnen. Auller-
dem ist der Lieferverkehr fiir
die Hotelanlage Miillers Wei-
den gestiegen. Beispielsweise
kommt die Miillabfuhr nicht
liber die Briicke, weshalb der
Miill des Restaurants immer
héndisch hertibergetragen
werden musste. Fir Volker
KanngieRer, Pichter des Re-
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Ankaufvon Zahngold

___
Ankauf von exklusiven Taschen

L
von Goldschm

staurants von Miillers Weiden,
ist die Erweiterung der Briicke
vor allem niitzlich, da die enge
Briicke vor allem fiir Zulieferer
ein groRes Problem darstellen
wiirde. ,Die Lieferungen sind
nur durch spezielle Fahrzeuge
moglich gewesen®, berichtet er
gegeniiber unserer Zeitung. Die
Erweiterung der Briicke er-
leichtert dem Restaurant Perso-
nal also einiges an mithsamer
Arbeit.

Bei einer Bauwerkspriifung

iy zanien

wi pis
T,01€)
pro Gram™

Ankauf nn Modeschmuck aller Art |

der Briicke fielen aufRerdem ei-
nige Schiden am sogenannten
Oberflichenschutzsystem so-
wie Risse und Hohlstellen im
Betonverbund der Briicke auf.
Die Erneuerung erfolgt jetzt
durch eine Anlehnung an das
bestehende Bauwerk durch ei-
nen Stahlbetonbogen. Den Auf-
trag der Planung, Priifung und
Uberwachung der Sanierung
und Erweiterung bekam das In-
genieurbiiro Probst aus Peters-
berg. Die Bauarbeiten {iiber-

nahm der lokale Partner Beck
Bau aus Eschwege.

Insgesamt belaufen sich die
Kosten auf rund 1,3 Millionen
Euro, wobei 80 Prozent der Kos-
ten von dem Forderprogramm
der Hessenkasse {ibernommen
werden. Voraussichtlich wird
die Sanierung der Briicke bis
Ende 2026 abgeschlossen sein.
Solange sorgt eine Behelfsbrii-
cke fiir die Erreichbarkeit der
Werrainsel.

LUCY HALT

FOTO: LUCY HALT

Machen Sie lhr
Altgold
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GUTSCHEIN
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‘SAMSTAG - SAMSTAG
121.06.26-04.07.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

| GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Grof3er Jubel beim Biicherléwen-Cup

Uber 400 Grundschulkinder feiern das Lesen in Grebendorf

Grebendorf - Was einst die Le-
seratte war, ist heute der Leselo-
we. Das lebensgrofde Raubtier
ist dabei deutlich sympathi-
scher als der kleine graue Na-
ger. Er schiittelt Hiande, hiipft ==
frohlich in die Luft und begeis- &
tert die mehr als 400 Grund-
schulkinder, die am Donners-
tag in die Turnhalle der Mein-
hard-Grundschule in Greben-
dorf zur Preisverleihung des
zweiten Eschweger Biicherlo-
wen-Cups gekommen waren.
Der Lirm in der Turnhalle ist
ohrenbetdubend, die Zweit-
und Drittkldssler aus Eschwe-
ge, Meinhard, Abterode und
Rohrda sind aufgekratzt und er-
warten zappelig die Prdmie-
rung ihrer Leseleistungen. ,,Le-
sen eroffnet einem alle Tiiren®,
sagt Martina Hosbach, Prasi-
dentin des Lions-Clubs Eschwe-
ge-Werratal, der den nun zwei-
ten Biicherléwen-Cup ausrich-
tet. Und auch Landritin Nicole
Rathgeberals Schirmherrin des
Lese-Cups ist gekommen und
appelliert an die Kinder: , Lesen
ist cool. Lest weiter!”
Unddannbeginntauch schon
die Verleihung der Preise. Zu-
nichst werden die Einzelge-

Turnhalle in Grebendorf mit mehr als 400 Lesekindern.

winner ausgezeichnet - jedes geschenk und eine Urkunde,
der Kinder bekommt ein Buch- Héndeschiitteln, und dazu
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springt Leselowe Leo wild in die
Luft und 400 Kinder jubeln.
Dann folgen die Gewinner der
Klassen, deren Gesamtleistung
bewertet wurde (Infokasten).

Im Laufe des nun zu Ende ge-
henden Schuljahres haben 23
Grundschulklassen und insge-
samt 426 Kinder aus den zwei-
ten und dritten Klassen teilge-
nommen, gelesen und Punkte
gesammelt. Ziel des Wettbe-
werbes ist es, Kinder spielerisch
fiir das Lesen zu begeistern, ih-
re Lesekompetenz zu stdrken
und das Engagement innerhalb
der Klassengemeinschaften zu
fordern.

Schiittelt Hinde und macht Luftsprunge Blcherléwe Leo bei der Prelsverlelhung des 2. Eschweger Bucherlowen -Cupsin der

FOTO: STEFANIE SALZMANN

Zudem ist der Biicher-Lowen-
Cup integrativ ausgerichtet:
Neben starken muttersprachli-
chen Lesekindern werden auch
Kinder ausgezeichnet, fiir die
Deutsch Zweitsprache ist.

Doch letztlich haben alle Kin-
der beim Lesen ihre ganz eige-
nen Vorlieben und Interessen —
vom Comic tiber Dinosaurier-
biicher bis zu Harry Potter, der
nach wie vor weit oben auf der
Beliebtheitsskala der jungen
Leser steht.

Im Laufe des Schuljahres ha-
ben die Lehrkréfte das Projekt
betreut, so wie Katrin SuR-
Woop von der Meinhardschule

Die Gewinner des Cups

Gold: Jonathan Siebrasse
(Alexander-von-Humboldt-
Schule), Andrei Daniel Tabara
(Struthschule), Lukas Eichen-
berg (Frau-Holle-Schule Abte-
rode), Wladimir Streml (Ge-
schwister-Scholl-Schule). Sil-
ber: Andrei Fabian Medrea
(Alexander-von-Humboldt-
Schule), Jan Steinigk (Frau-
Holle-Schule Abterode), Samui
Murawski (Struthschule), Em-
ma Wittich (Grundschule Réhr-
da). Bronze: Lina Sophie Warr-
lich (Humboldt-Schule), Maria
Almhna (Geschwister-Scholl-
Schule), Pola Stromczynsa
(Geschwister-Scholl-Schule),
Lina Kellner (Meinhard-Grund-
schule).

Gold: Klassen 2b und 3ader
Frau-Holle-Schule Abterode.
Silber: 2 Klasse 2d der Hum-
boldt-Grundschule Eschwege,
3b der Meinhardschule Gre-
bendorf. Bronze: 2a der Frau-
Holle-Schule und 3a der Mein-
hard-Grundschule. salz

in Grebendorf: ,Die Kinder der
Klasse 3a sind wahre Leserat-
ten®, schildert sie. Die Schulbi-
bliothek wurde genutzt, eine
Lesenacht organisiert, wo-
chentlich war man mit einem
Lesepaten auf Lesereise unter-
wegs, eine Projektwoche nur
mit Kinderbiichern gab es. Und
die Grundschulkinder haben
bereits den Kitakindern vorge-
lesen.

Auch mit dem kommenden
Schuljahr wird fiir die zweiten
und dritten Klassen im Kreis
wieder ein Lese-Cup stattfin-
den. STEFANIE SALZMANN

Sicherheit geht vor

Heimatverein rickt zum Arbeitseinsatz
auf dem Grillplatz Wichmannshausen aus

Wichmannshausen — Bei der
letzten Uberpriifung des Spiel-
platzes auf dem Grillplatz in
Wichmannshausen durch die
Stadt Sontra und den TUV stell-
te der Gutachter fest, dass die
Rutsche mit zwei Meter Héhe
unbedingt einen Fallschutz be-
notigt. Zudem ergab die Prii-
fung, dass die Rutsche deutlich
zu dicht am Klettergeriist und
der neu gepflanzten Hecke
steht.

Gesagt, getan: Zuerst wurde
das Klettergertist entfernt und

fiir zirka 1400 Euro Fallschutz-
matten bestellt. Letzten Sams-
tag folgte dann ein groRRerer Ar-
beitseinsatz. Die Hecke wurde
wieder ausgegraben, die Fliche
zur Rutsche eingeebnet und die
Grasnabe entfernt. Danach
wurden die Fallschutzmatten
verlegt und die Hecke mit dem
vorgegebenen Abstand wieder
eingepflanzt. Nach fiinf Stun-
den harter Arbeit kann sich das
Ergebnis, so der Heimatverein,
sehen lassen.

Damit ist die Sicherheit des

Ein intensiver Arbeitseinsatz liegt hinter dem Heimatverein

Wichmannshausen.

FOTO: HEIMATVEREIN WICHMANNSHAUSEN/NH

Spielplatzes am Grillplatz auch
unter TUV-Bedingungen wie-
der vollumfanglich hergestellt
und eine Uberpriifung findet
auch in Zukunft regelmifig
statt. red/esr

Bei Fragen zur Zustellung:
zustellung@mms-team.de
069-850084 43
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Eschwege - An der Friedrich-
Wilhelm-Schule (FWS) Eschwe-
ge gingen am Johannisfestmitt-
woch kiinstlerische Kreativitét
und gelebte Schultradition
Hand in Hand. Im Aulafoyer
wurde die Kunstausstellung

LTextur” er6ffnet, wihrend auf

dem Schulhof das traditionelle
Kranzewickeln stattfand. Zwei
Anlisse, die auf ihre Weise zei-

Kultur trifft Tradition

Friedrich-Wilhelm-Schule feiert Kranzewickeln und Vernissage am Johannisfestmittwoch

gen, wieander FWS Kulturund =

Tradition verbunden werden.
Zum alljahrlichen Krinzewi-

ckeln kamen Schiilerinnen

und Schiiler, Eltern, Lehrkrifte

und Ehemalige auf dem Schul-

hofzusammen. Unter den Klan-

gen der Steeldrum-AG wurde ei- |

ne Girlande aus Eichenlaub ge-
wickelt. Begleitet vom Spiel-

mannszug wurde diese dann |

gemeinsam von der Schullei-
tung, dem Vorstand des Forder-
vereins, der Schulelternbeirats-
vorsitzenden und dem Schiiler-
sprecher der FWS in der Bahn-
hofsstraRRe liber dem
Haupteingang des Schulgebéu-
des angebracht.

Bei Bratwurst und gemuiitli-
chem Beisammensein auf dem
Schulhof gab es viele gute Ge-
spriache und Begegnungen bis
weit in den Abend hinein. Be-
sonders erfreulich war auch in
diesem Jahr, wie viele aktuelle
und ehemalige Schiiler als Zei-
chen ihrer Verbundenheit den
Weg an ihre alte Schule gefun-
den hatten.

Am selben Abend wurde im
Aulafoyer die Kunstausstellung

Eschwege - Lange Anlaufzeit
brauchte dieses Fest nicht.
Kaum spielten die ,Starlights®
die ersten Takte, fiillte sich die
Flache vor der Biihne. Es wurde
geklatscht, gelacht und ge-
tanzt. Manche blieben lieber
am Rand stehen, schauten zu
und genossen die Stimmung.
Andere waren sofort mitten-
drin. Und irgendwo zwischen
Musik, Bratwurstduft und kiih-
len Getrdnken wurde schnell
klar: Bei den Werraland Lebens-
welten ist Johannisfest kein
bloRer Programmpunkt im Ka-
lender, sondern ein Gefiihl.

Am Freitag kamen auf dem
Gelidnde der Werraland Lebens-
welten Beschiftigte, Mitarbei-
ter, Angehorige, Freunde der
Einrichtung sowie Géste aus Po-
litik, Gesellschaft und Vereinen
zusammen. Auch Ehrengiste
aus den Partnerstidten und Ab-
ordnungen der Patenschiffe
schauten vorbei und unterstri-
chen die enge Verbindung des
Hauses zum Eschweger Johan-
nisfest.

Zur offiziellen Eréffnung tra-
ten Werraland-Vorstand Georg
Forchmann sowie Jennifer Si-
manski und Sascha Krause vom
Werkstattrat vor die Gaste.
~Wir hatten hier einen tollen
Start, viele Giste und eine tolle
Stimmung”, sagte Georg Forch-
mann. Fir viele Menschen in
den Werraland Lebenswelten
sei das Johannisfest eines der
schonsten Ereignisse des Jah-
res.

Auch der Dietemann durfte
dabei nicht fehlen. Edmund
Rohrbeck verkorpert die Esch-
weger Symbolfigur seit Jahr-

~lextur® eroffnet. Schiiler der
Jahrgangsstufen 9 und 10 pré-
sentieren darin ihre Arbeiten
und geben Einblicke in die Viel-
falt des Kunstunterrichts. Die
Vernissage wurde von Dominic
Fey eroffnet: ,In der Ausstel-
lung geht es nicht allein um
Technik oder handwerkliches
Koénnen. Es geht um Neugier,
Experimentierfreude, Mut
zum Scheitern und die Bereit-
schaft, immer wieder eigene
Wege zu gehen®, so der Kunst-

[

lehrer.

Die Ausstellung ,, Textur® ver-
eint dabei unterschiedliche
Techniken und Ausdrucksfor-
men und zeigt eindrucksvoll,
wie viel kiinstlerisches Talent
in den Schiilern schlummert.
Zu sehen sind beispielsweise
Werke der plastischen Malerei,
bei denen Farbe durch ihre reli-
efartige Oberfliche rdumliche
Wirkungen erzeugt oder die
Bilder durch ihre Qualitit den
traditionellen Begriff der Male-

Kunstausstellung , Textur”: Schiler der Jahrgangsstufen 9 und 10 prasentieren ihre Arbeiten

rei erweitern. Einen weiteren
Schwerpunkt bilden Non-Fini-
to-Plastiken und menschliche
Fragmente aus Pappmaché. Die
bewusst unvollendet wirken-
den Arbeiten laden dazu ein,
die offenen Formen gedanklich
Zu erginzen, gemeinsam mit
anatomischen Zeichenstudien
des menschlichen Korpers. Zu
den auRRergewodhnlichsten Ex-
ponaten zdhlen schlieRlich die
sogenannten Book Nooks: de-
tailreich gestaltete Miniatur-

Tanzen, Lachen, Mitfeiern

<N ! G
Gemeinsam auf der Bithne: Der Gebardenchor ,,Singend

eHande” unter der Leitung von Tanja

Johannisfest-Stimmung begeistert bei den Werraland Lebenswelten

Pollack gestaltete zusammen mit Sadnger Michele Joy einen bewegenden Auftritt.

zehnten und wurde auch dies-
mal herzlich empfangen.
Schnell bildeten sich kleine
Gruppen fiir Erinnerungsfotos,
es wurde gelacht und ge-
scherzt. Sein Besuch gehort fiir
viele Beschiftigte ebenso fest
zum Fest wie Musik, Tanz und
das Wiedersehen mit vertrau-

ten Gesichtern.

Einen besonderen Hohe-
punkt setzte der Gebdrdenchor
»Singende Hinde“ unter der
Leitung von Tanja Pollack. Ge-
meinsam mit dem Kiinstler Mi-
chelle Joy gestaltete der Chor ei-
nen Auftritt, der viele Besucher
sichtbar bertiihrte. Musik wur-

FOTO: MELANIE SALEWSKI

de hier nicht nur gehort, son-
dern gesehen, gespiirt und ge-
meinsam erlebt. Gerade dieser
Moment zeigte eindrucksvoll,
wie verbindend ein Fest sein
kann, wenn alle ihren Platz dar-
in haben.

Auch die Rotjacken Kidz ge-
horten zum Programm und

und geben Einblicke in die Vielfalt des Kunstunterrichts.

welten zwischen Buchriicken
und Regalboden, die zeigen,
dass selbst auf kleinstem Raum
fantasievolle Welten entstehen
konnen.

Sowurde der Tag an der Fried-
rich-Wilhelm-Schule zu einem
gelungenen Beispiel dafiir, wie
sich Kunst, Kultur und Traditi-
on an einem einzigen Ort in ih-
rer Vielfalt begegnen kénnen.

Ein herzlicher Dank gilt dem
Forderverein der Friedrich-Wil-
helm-Schule mit Michael

sorgten fiir weitere Freude.

| Doch der eigentliche Mittel-

punkt lag nicht allein auf der
Biihne. Er zeigte sich dort, wo
Menschen miteinander ins Ge-
sprich kamen, gemeinsam
tanzten oder einfach den Nach-
mittag genossen.

So wurde das Johannisfest bei
den Werraland Lebenswelten
auch in diesem Jahr zu einem
Fest der Begegnung. Menschen
mit und ohne Behinderung fei-
erten miteinander, ganz selbst-

. verstindlich und sichtbar mit

Freude. Genau darin lag die
Stirke dieses Tages: Er musste
Teilhabe nicht erkléren. Er zeig-

tesie. ms
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Aufstiegschancen

FOTO: LUCA KANNGIESSER/NH

Schmidt, erster Vorsitzender,
Christiane Ellringmann, zweite
Vorsitzende, Carmen Elena
Roth, Frank Siepmann, Andrea
Breuer, Anika Hohlstein und
Cathrin Bartholomadus fiir die
Vorbereitung des Krinzewi-
ckelns und die Unterstiitzung
der Ausstellung. red/esp

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige
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Tel. 05653 / 8734
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Eine Bowl mit Salat ist im Som-
mer leichtund erfrischend. Der
SalatsoRe gebiihrt dabei die
Hauptrolle, auch wenn sie oft
vernachldssigt wird und fertige
Mischungen in der Schiissel
landen. ,Erst gut angemacht,
wird aus allen Zutaten ein Sa-
lat“, erklirt Kochbuchautorin
Tanja Dusy aus Lorrach (Baden-
Wiirttemberg).

Das Dressing kommt zwar
erst zum Schluss dazu, aber es
entscheidet tiber den Ge-
schmack. Es kann schlicht mit
Essig und Ol sein oder cremig
mit Mayo, Sahne oder anderen
Milchprodukten.

Mehr als nur
Ergdnzung

In ihrem Kochbuch ,Always
Fully Dressed” zeigt Clem Hax-
by, Kiichenchefin bei Londons
Salat-Kette ,,The Salad Project”,
wie SoRRen oder Vinaigretten ei-
nen einfachen Salat in ein raffi-
niertes Gericht verwandeln.
Wenn sie Salate kreiert, denkt
sie zuerst tiber die passende So-
Renach.

Dabei ist fiir die Expertin Aus-
gewogenheit das Wichtigste.
»Ich bin tiberzeugt, dass man
meisterhafte Dressings zau-
bern kann, wenn man die Kom-
ponenten Salz, Saure, Fett und
SiifRe in Harmonie zusammen-
bringt®, schreibt sie.

Keineitalienische
Erfindung

Wer denkt, das Dressing sei ei-
ne italienische Erfindung, irrt.
»Die Italiener kennen eigent-
lich kein Dressing. Auf dem
Tisch stehen immer Balsamico,
gutes Olivenol, Meeressalz und
eine Pfeffermiihle”, sagt Fein-
kosthdndler und Balsamico-Ex-
perte Uwe Tippmann aus
Braunschweig.

Das typische Dressing sei erst
mitFast Food aus Amerikanach
Italien gekommen. Angeriihrte
SalatsofRen oder italienische
Krautermischungen sind dort
nach wie vor kaum verbreitet.

lzl’ed,s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 « 37287 Reich
Tel.:056 51 / 24 80

FLOHMARKT

Hoffner, Ks-Fuldabriick
Sonntag, 28. Juni

Geianderte Marktzeiten:

Aufbau ab 5 Uhr,
Verkauf ab 7 Uhr

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de
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05653/914271

36205 Sontra * Hinter der Wachtmauer 3

Mehr als nur Essig und Ol

Pfiffige Dressings in der Salatschissel

Einen Sommersalat toppt Uwe Tippmann mit einem Dressing aus 2 EL kaltgepresstes Olivendl,
6 EL dickflissigem Aceto Balsamico und 3 TL Teel6ffeln kernlosem Himbeergelee. Gewlirzt Cayennepfeffer und gerduchertem Paprikapulver.
FOTO: HAARALA HAMILTON/GRAFE UND UNZER/DPA-TMN

wird mit Salz und Pfeffer.

,Das hochste des italienischen
Topping-Genusses sind eine
»Salsa Yogurt® oder zum Mee-
resfriichte-Salat eine ,Salsa
Cocktail““, so der Fachmann.

Selbst machen lohnt
sich: Die 4 Must-haves

»Dressings fertig zu kaufen,
gehtgarnicht®, findet Tanja Du-
sy. In industriell hergestellten
SalatsofRen sind oft Konservie-
rungsstoffe, Geschmacksver-
stirker und viel Zucker enthal-
ten. Selbst machen lohnt sich
also nicht nur fiir den Geldbeu-
tel.

Die Faustregel des britischen
»Salad Project” fiir ein gelunge-
nes Dressing lautet: 5 Prozent
Salz, 30 Prozent Sdure, 55 Pro-
zent Fett und 10 Prozent SiiRe.

m Must-have Salzigkeit: Durch
Salz erhalten die Zutaten im Sa-
lat mehr Biss und Geschmack.
Salzigkeit miisse dabei nicht
immer nur durch Meeres- oder
Speisesalz kommen. Man kann
sie auch durch Kapern, Salzzi-
tronen, Parmesan, Miso-Paste
oder Sojasof3e beimischen. Und
warum nichtauch piirierten Fe-
ta nutzen? Oder Sardellen?
Klein gemixt sind die oft auch
eine Geheimzutat in einer
Sauce hollandaise.

m Must-have Saure: ,,Ohne Sau-
re ist ein Dressing charakter-
los“, so Autorin Clem Haxby.
Fir eine gute Bindung sorgen
Aceto Balsamico, Apfelessig, Zi-
trone, Limette, Reisweinessig,
Rot- oder WeiRweinessig.

m Must-have Fett: Fett als Ge-
schmacksverstirker = rundet
mitvielen Aromen bis hin zu er-
digen und nussigen Noten ab.
Kaltgepresstes Olivenol, Natur-
joghurt, Créme fraiche, saure
Sahne, Kokosmilch, gerdstetes
Sesamél, Avocadodl oder Tahin,
eine Paste aus Sesamsamen,
eignen sich dafiir.

m Must-have SiiRe: ,,In der rich-
tigen Dosierung sollte die SiilRe
in einem guten Dressing eigent-
lich kaum wahrnehmbar sein®,
sagt Clem Haxby. Stif3e bringen
feinster Zucker, brauner Voll-
rohrzucker, Honig, Ahornsi-
rup, Agavendicksaft, Mirin

oder Granatapfelsirup.

Loblied auf den
Klassiker

,Die ultimative SalatsofRe ist
fiir mich die Vinaigrette. Sie ist
unglaublich wandelfdhig*, sagt

Tanja Dusy. Fiir die Essig-Ol-So- §¥%

Re nimmt sie einen leichten
WeiRweinessig, ein
presstes Olivendl, Salz und Pfef-
fer. Soll die Vinaigrette siiRli-
cher sein, schafft sie dies mit ei-

kaltge- § :

FOTO: THOMAS SIXT/DPA-TMN

ner Prise Zucker, Honig oder

Ahornsirup. Ihr Tipp: ,,Ich gebe

immer wie bei der franzosi- 4

schen Variante etwas Senf da- |

zu.”

Fir Profikoch und Blogger
Thomas Sixt aus Ronningen bei
Hannover muss das Verhiltnis

von Essig und Ol stimmen. .

~Wahrend friiher ein Teil Essig
zu vier Teilen Ol gelehrt wurde,

will man heute eine leichtere &

und bekémmlichere Vinaigret-
te®, sagter.

Dazu verrtiihrt er Essig, Salz,
Pfeffer, Zucker und Senf mit
dem Schneebesen in einer
Schiissel. Dominiert der Essig,
verdiinnt Sixt mit etwas Was-
ser. Dann gieRt er das Ol ein, bis
die Mischung emulgiert.
Grundsitzlich gilt: Um Fette
mit Wasser oder Essig zu ver-
binden, bendtigt man einen
Emulgator. Diese Funktion
libernimmt in diesem Fall der
Senf.

Sommerliches
Balsamico-Dressing

Die Wahl des Dressings ist ei-
ne Frage des Geschmacks und
auch der Jahreszeit. Tanja Dusy
empfiehlt darauf zu achten,
was Textur und Geschmack des
Salates vertragen. Eine einfa-
che Vinaigrette passt zu Blattsa-
laten, Gemiisesalat und Wurst-
salat. Der Klassiker ldsst sich
aber auch mit Krautern, Scha-
lotten, Frithlingszwiebeln,
klein gehackten Tomaten, Ka-
pern oder Anchovis aufpeppen.

Fiir einen milden Salat eignet
sich ein intensives Dressing.
~Aber man sollte daraufachten,
dass es den Salat nicht tiber-

Chipotle-Caesar-Dressing mixt Clem Haxby aus Parmesan,

<%

s =~

Knoblauch, Meersalz, Mayonnaise, WorcestersoB3e, WeiB-
weinessig, frisch gepresstem Zitronensaft, Pfefferkoérnern,

Einen Kohlrabi-Apfelsalat kront Kochbuchautorin Tanja Dusy mit einem Dressing aus Knob-

lauch, Chili, Limetten, Zucker, Rapsél, Sesamal, Salz und Pfeffer.
FOTO: OLIVER BRACHAT/ZS VERLAG/DPA-TMN

tont“, rat die Autorin. Bei einem
herben Salat mit Radicchio
spielt sie gern mit FruchtsiiRe
wie etwa Orange. ,Der Aus-
gleich der Bitterkeit ist die Si-
Re*, sagt die Fachfrau.

Einen Sommersalat toppt
Uwe Tippmann mit einem Bal-
samico-Himbeer-Dressing. Fiir
zwei Personen verriihrt er 2 EL
kaltgepresstes Olivendl mit 6
EL dickfliissigem Aceto Balsa-
mico und 3 TL kernlosem Him-
beergelee. Gewtirzt wird mit
Salz und Pfeffer. Dann verteilt
er frische Himbeeren auf dem
Salat und betrdufelt alles mit
der fruchtigen Sof3e.

Cremiges zu Stiickigem

Stiickigen Salaten mit Kartof-
feln, Nudeln oder Gemiise ver-
passt Tanja Dusy eine cremige
Sof3e mit Joghurt, Sauerrahm,
Skyr oder anderen Milchpro-
dukten. Ihr Knusper-Gnocchi-
salat bekommt ein mit dem
Stabmixer fein piiriertes Dres-

sing aus griechischem Joghurt,
mittelscharfem Senf, WeiRk-
weinessig, kaltgepresstem Oli-
vendl und frischem Basilikum.
Getraufelt wird es iiber mit
Knoblauch, Oregano, Paprika-
pulver, Salz und Pfeffer gewtirz-
ten und im Backofen gegarten
Paprikastiicken, Gnocchi aus
dem Kiihlregal und Rucola.

Der beriihmte Caesar-Salat
bekommt bei Clem Haxby eine
leicht verdnderte Wiirze. Ihr
Chipotle-Caesar-Dressing  be-
steht aus geriebenem Parme-
san, zerdriicktem Knoblauch,
Meeressalz, Mayonnaise,
WorcestersofRe, WeiRweines-
sig, frisch gepresstem Zitronen-
saft, Pfefferkérnern, einer Prise
Cayennepfeffer und gerducher-
tem Paprikapulver. Alle Zuta-
ten in einem Mixer piirieren
und bei Bedarf mit etwas Was-
ser verdinnen. In einem
Schraubglas oder luftdichtem
Behilter hélt sich die Sof3e im
Kiihlschrank bis zu einer Wo-
che.

Dressing auf Vorrat

Eine einfache Vinaigrette oh-
ne Zwiebeln und Krduter kann
mehrere Wochen im Kiihl-
schrank aufbewahrt werden.
Dabei gilt als Faustregel: Die Zu-
taten je nach Bedarf vervielfa-
chen, in ein sauberes Schraub-
glas fiillen, aufschiitteln und in
den Kiihlschrank stellen. Bei
Bedarfherausnehmen und wie-
der gut schiitteln.

Viele andere Dressings halten
sich im Kiihlschrank gut bis zu
zwei Tage. ,,Auch Dressings mit
Mayonnaise kénnen im Kiihl-
schrank problemlos 24 Stun-
den aufbewahrt werden®, sagt
Tanja Dusy.

Wer seinen vorbereiteten Sa-
lat auRer Haus essen will, sollte
die SoRe in einem extra Behdlt-
nis mitnehmen. Damit der Ge-
nuss knackig und frisch ist, das
Dressing erst kurz vor der Es-
senspause dariiber geben. Gu-
ten Appetit!

tmn
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Von Kihlflasche bis Trinkerinnerung

Hitze setzt Pflegebedurftlgen zu: Sechs TIppS far Angehorige

~Wiegeht'sdir?Wieviel hastdu
schon getrunken?“: Wer einen
pflegebediirftigen Menschen in
seinem Umfeld hat, greift widh-
rend Hitzewellen am besten
haufiger zum Telefon. Vor al-
lem, wenn die Person alleine
lebt.

Imbesten Fall gibt es sogarein
Netzwerk, etwa aus Nachbarn,
Freunden und Familie, das sich
in Hitzephasen aktivieren lésst.
Denn Alteren und Pflegebe-
diirftigen setzen hohe Tempe-
raturen besonders stark zu. Ein
Grund: Altere  Menschen
schwitzen weniger, die korper-
eigene Klimaanlage funktio-
niert schlechter. AufRerdem
verspiiren sie weniger Durst
und trinken daher oft weniger.

All das erhoht das Risiko fiir
Dehydration und Uberhitzung,
wie das Bundesinstitut fiir Of
fentliche Gesundheit (BIOG)
auf dem Portal ,Klima Mensch
Gesundheit” erklirt. Wie Ange-
horige Pflegebediirftige an hei-
Ren Tagen konkret unterstiit-
zen konnen.

1. Kérper abkiihlen mit
Wasseranwendungen

Wasser entzieht dem Korper
Wairme. Und: Verdunstet es auf
der Haut, bringt das eine will-
kommene Kithlung. Moglich-
keiten, sich diese Effekte zunut-
ze zu machen, gibt es viele: So
koénnen pflegende Angehorige
kiihle, feuchte Umschldge auf
Arme, Beine, Stirn oder Nacken

Weil alteren Menschen oft das Dﬁrsfgeﬁihl fehlt, ist es gut, sie regelmaBig ans Trinken zu erin-

nern.

der pflegebediirftigen Person
platzieren, schligt das BIOG
VOr.

Auch kiihle bzw. lauwarme
FuRbéder oder Duschen schiit-
zen vor Uberhitzung. Noch ein-
facher: ein Wasserspray. Dafiir
Wasser in eine wiederverwend-
bare Spriithflasche fiillen und
die Haut damit nach Bedarf be-
netzen.

Fiir die Nachte ist eine , Kiihl-

flasche® - also eine Wairmfla-
sche, die mit kaltem Wasser ge-
fiillt ist - angenehm. Eines ist
aber zu viel des Guten: Kiihlak-
kus aufnackter Haut. Dann dro-
hen Erfrierungen.

2. Wohnung oder
Zimmer kiihl halten

Ist es morgens noch frisch
oder haben sich die Temperatu-

FOTO: SEBASTIAN WILLNOW/DPA

ren am Abend abgekiihlt, ist
der beste Zeitpunkt zum Lif
ten. Tagsiiber verschattet man
die Fenster am besten mit Rol-
los oder Jalousien, damit mog-
lichst wenig Sonnenstrahlen in
die Riume fallen.

Angenehm ist auch ein Venti-
lator. Vorsicht, falls sich die
Wohnung bereits stark aufge-
heizthat: Ab Temperaturen von
etwa 35 Grad ist die Luft, die der

Gesundheit

Ventilator im Raum verteilt, so
warm, dass sie die Haut nicht
mehr kiithlen kann. Dann kann

- eslaut dem BIOG sogar zu einer

Uberhitzung kommen.

3.Kleidung und
Bettzeug sollten luftig
sein

Baumwolle und Leinen sind
leichte Stoffe, die Luft durchlas-
sen - und sind damit eine gute
Wahl fiir Kleidung an heiRRen
Tagen. Auch die Bettwésche der
pflegebediirftigen Person sollte
aus einem leichten, atmungs-

| aktiven Stoff sein. Es kann eine
| gute Idee sein, die Bettdecke

durch ein Laken zu ersetzen.
Schwitzt die pflegebediirftige

. Person nachts stark, schligt das

Zentrum fiir Qualitit in der
Pflege (ZQP) ein Frotteehand-
tuch auf dem Kopfkissen vor.
Bettunterlagen, die mit Folie
beschichtet sind und bei Inkon-
tinenz zum Einsatz kommen,
sind hingegen keine gute Idee -
es droht ein Warmestau. Das
gilt auch fiir Inkontinenzhosen
mit Folienbeschichtung. Netz-
hosen mit Einlage sind eine hit-
zetaugliche Alternative.

4.Zum Trinken
anregen

Weil Alteren und Pflegebe-
diirftigen oft das Durstgefiihl
fehlt, ist es gut, sie regelmifRig
ans Trinken zu erinnern. So
konnen pflegende Angehorige

etwa die Trinkmenge fiir den
ganzen Tag morgens bereitstel-
len. Oder sie stellen regelméfRi-
ge Trinkerinnerungen auf dem
Smartphone.

Optimalerweise nehmen sie
bei Hitze zwei bis drei Liter Fliis-
sigkeit zu sich, nennt das BIOG
einen Richtwert - vorausge-
setzt, es sprechen keine Vorer-
krankungen von Herz oder Nie-
ren dagegen. Geeignet sind
Wasser, ungesiifdte Krauter-
und Friichtetees und diinne
Saftschorlen. Sie sollten kiihl,
aber nicht eiskalt sein.

5. Arzneimittel
checken (lassen)

Einige Medikamente stellen
bei Hitze ein Risiko dar - zum
Beispiel Blutdrucksenker, die
entwdssernd wirken. Am bes-
ten sprechen Pflegebediirftige
und/oder ihre Angehdrigen mit
Arzt oder Arztin ab, ob wih-
rend Hitzewellen die Dosis an-
gepasst werden sollte.

6. Warnzeichen fiir
Hitzschlag kennen

Ist die pflegebediirftige Per-
son nicht mehr ansprechbar
oder wirkt verwirrt, kann das
auf eine Uberhitzung des Kor-
pers hindeuten. Auch ein
schneller Atem oder Kreislauf
probleme sind Warnzeichen.
Dann rit das ZQP: sofort &rztli-
che Hilfe holen, also den Notruf
T2 wéhlen. tmn

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafiir, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekdmp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau deshalb
haben Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination aus
300mg ASS und 300 mg Paraceta-
mol. Der bewdhrte Wirkstoff ASS
(Acetylsalicylsdure) setzt lokal
am Ort des Schmerzgeschehens
an, wahrend Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stérker als nach Ein-
nahme der Einzelsubstanzen und
die Nebenwirkungen sind geringer
als beivergleichbar dosierten Mo-
nopraparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen Schmerz-
geplagte seit iiber 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab —schnell!

| Fiir hre Apotheke:
i Spalt Schmerztabletten
| (PZN 08689834)

[————

e —]

www.spalt-online.de

femmmmmmmmmmmm———- >€g'“

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerz-
mittel sollen l&ngere Zeit oder in hoheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht lan-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Yvonne Catterfeld verrat:

Fiir ihr Haar setzt sie auf das ,,Promi“-Kollagen
aus der Apotheke

Glanz, Fiille, Spannkraft - da-
von trdumen viele Frauen,
wenn es um ihre Haare geht.
Eine Hauptrolle dabei spielt
Kollagen: das Strukturprotein,
das die Basis rund um jeden
einzelnen Haarfollikel bildet.
Doch ab dem 25. Lebensjahr
nimmt die korpereigene Pro-
duktion ab. Warum immer
mehr Frauen jetzt mit reinem
PremiumKollagen aus der
Apotheke nachhelfen - und
auch Schauspielerin & Singerin
Yvonne Catterfeld auf pureSGP
Kollagen setzt.

Wenn Yvonne Catterfeld la-
chelnd tiber den roten Teppich
schwebt, wirkt alles so leicht:
Styling, Ausstrahlung — und die-
se volle, glainzende Haarpracht.
Genau das bringt viele Frauen
zum Nachdenken: Warum ver-
andert sich das eigene Haar mit
den Jahren so deutlich, obwohl
man ,eigentlich nichts anders
macht“? Tatsdchlich berichten
viele Frauen ab 40 davon, dass
die Haare feiner werden, schnel-
ler platt wirken oder insgesamt
an Dichte verlieren. Oft zeigen
sich die ersten Hinweise ganz
beildufig im Alltag — beim Du-
schen, beim Kaimmen oder beim

Blick in den Spiegel. Was frither
selbstverstiandlich war, fiihlt sich
auf einmal wie ein Problem an.
Und weil Haare fiir viele ein
Stiick Identitat sind, kann so eine
Veranderung einen mehr treffen,
als man erwartet.

Haarausfall, warum
eigentlich?

Experten sprechen von
Haarausfall, wenn taglich
mehr als 100 Haare aus-
fallen und nicht mehr
nachwachsen. Griinde
dafir gibt es viele:
Stress, Vitamin-
und Nihrstoffman-
gel oder hormonelle
Verdnderungen.

94 %
Weiterempfehlung

von Uber 1500 befragten
Apotheker*innen?

Was die Wissenschaft sagt
Kollagen ist essenziell fiir un-
sere Haarwurzeln. Die Kolla-

genstruktur rund um die Haar-
follikel entscheidet dariiber, ob
unsere Haare stark, dick und
gesund wachsen — oder nicht.
Das Problem: Bereits ab dem
25.Lebensjahr nimmt die kor-
pereigene Kollagen-Produktion
ab. Wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen, dass Kollagen-
produkte die Kollagenre-
serven auffillen konnen.
~ Dabei ist es wichtig, auf
hochwertige Priapara-
te zu setzen, die der
Korper optimal ver-
werten kann!

B,

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Der pharmazeutische Herstel-
ler verwendet ausschlieflich zer-
tifiziertes, hochreines Premium-
Kollagenhydrolysat. Durch eine
enzymatische Verarbeitung ent-
stehen kleine, bioaktive Peptide,
die der Korper leicht aufnehmen
und effektiv verwerten kann. Zu-
sdtzlich enthalt es Vitamin C, was
der Korper fiir die Kollagensyn-
these benétigt.! Zink, Kupfer und
Biotin unterstiitzen zusitzlich
Haut, Bindegewebe und Haare.”

Geschmacksneutral,
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pul-
ver ldsst sich unkompliziert in
Tee, Kaffee, das Friihstiicks-
misli oder andere Mahlzeiten
einrithren. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen
empfohlen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:
pureSGP Kollagen
Peptide

1
1
1
1
1
1
1
1
! (PZN 19120155)
1
1
1
1
1
1
1
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*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 ® **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgeféRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trégt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trégt zum Erhalt

normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ®

Apothekerlnnen und PTA, Feldzeit: 26.03.—17.04.2026

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte
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Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €
Weiss Rossl
Brotzeit Helles

Kasten=20x 0,5 I, i
2zgl. 3,10 € Pfand. . l uf

11=130 € i .
: = BURG
-24% H'E'EI,_S "R -

m'mqs R

11=189€

Meckatzer Hell
Kasten =20 x 0,51,

22g]. 3,26 € Pfand,
11=2,00 € @

+2
= Flaschen
GRATIS!

¢' {' [
MEcwa !
ANGEB:\TTZE R

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,7 €.

MiXery Biermix Corona

diverse Sorten, Extra, Cero 0,0 %
teilweise koffeinhaltig,,
Pack=6x0,331,

z2gl. 0,48 € Pfand, i 11=2,48 €

S San Miguel
Original Lager Beer,
Pack=6x 0,331,
2zgl. 0,48 € Pfand,
11=2,67€

ANGEBOT

RhoénSprudel

Holler Bliite, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=-078€

Super Pop Limo* Powerade Sports

diverse Sorten, Wild Cherry, e
mit Apfelessig, Mountain Blast,

ballaststoffreich, zuckerfrei, -

0,33 -Dose, zzgl. 0,25 € Pfand,
2291, 0,25 € Pfand, & : 11=198 €
11=1,48€ + HDEl

Kessler Zink
Wein
a0 diverse Sorten,
Bac_l Briickenauer T ——
Mineralwasser 22gl. 015 € Pfand,
mit Geschmack & li=5e0E

diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

-22%

Divine
Vodka,
0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

+1Flasche
TWENTYFOUR7
11

GRATIS!

ANGEBOT .

599 2]
11=067€

Angebote giiltig vom 29.06. — 04.07.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Konig Pilsener
Partyfass 5 |

GRATIS!

Im Wert von 10,99 €

Chiemseer Hell

Kasten=20x 0,5 |,
2zgl. 3,60 € Pfand,

11=180 € Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Beim Kauf
| von 3 Kasten
1+ 1 Pliisch-Keiler

GRATIS!

Oberbrédu Hell*

Pack=6x0,331,
zzgl. 1,50 € Pfand,

Gosser RhonSprudel

NaturRadler Mineralwasser

Original, 0,0% alkoholfrei, diverse Sorten,

Pack=6 x 0,331, - Kasten =12 x 11,

zzgl. 0,48 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,52 €

Heil Saft, Nektar* Spezi Original,

diverse Sorten, Zero
Kasten=6 x11,
2zgl. 2,40 € Pfand,
11=2,00 €

koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3110 € Pfand,
11=130 €
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IHR WOCHENHOROSKOP

Wohnungsmarkt bleibt unter Druck s
(djd-k). Wohnen wird immer stirker zur
sozialen Frage: 91 Prozent der Mieter hal-
ten Wohnraum in Ballungszentren fiir Nor-
malverdiener fiir unbezahlbar. Das zeigt das
aktuelle Trendbarometer der Aareal Bank.
Neben hohen Mieten belasten steigende Ne-
benkosten und die Sorge vor teuren Sanie-
rungen die Stimmung. Losungen sieht die
Branche im Abbau von Hiirden. Lars Ernst
von der Aareal Bank fordert: , Bauen muss
glinstiger und renditestirker werden, um private Investltlonen anzuzie-
hen. Dazu gehoren vor allem die Veremfachung von Baustandards und
die signifikante Beschleunigung der Baugenehmigung.* Fiir 82 Prozent
der Befragten ist Eigentum aufgrund der Kosten keine Option — Eigen-
tum wird zunehmend zum Luxusgut. Stattdessen fordern Sie mehr sozi-
alen Wohnungsbau und weniger Biirokratie, um die Krise zu bewiltigen.

WIDDER 21.3.-20.4. Eine alte Liebe konnte durchaus ein
wenig aufpoliert werden. Also: Lassen Sie sich am besten
einige romantische Uberraschungen einfallen!

STIER 21.4.-21.5. Ihr Abgang hinterlasst den grandiosen
Eindruck, den Sie bezweckt haben. Nun ist der Weg frei flr
Neues, auf dass Sie sich schon lange freuen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Sterne verleihen lhren Planen
Schwung: Dennoch sollten Sie Uiberlegt vorgehen, sonst
werden Sie von der Wucht der Ereignisse Uberrollt.

KREBS 22.6.-22.7. Ihre positive Ausstrahlung ist jetzt Ihr
starkster Trumpf! Durch Ihren vermittelnden Einfluss be-
seitigen Sie Differenzen im Kollegenkreis.

LOWE 23.7.-23.8. Wenn Sie fiirchten, dass Ihnen langweilig
wird, sollten Sie sich bei einer Person melden, die Sie in
letzter Zeit ziemlich vernachlassigt haben.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Mit Hingabe widmen Sie einer Sa-
che, bei der es nicht richtig rund 18uft. Stellen Sie sich aber
nicht als Superheld hin, das nervt andere!

WAAGE 24.9.-23.10. Sie fiihlen sich von lhren Gefiihlen hin-
und hergerissen. Suchen Sie jetzt ein wenig Abstand und
verschaffen Sie sich einen klaren Kopf mit klaren Gedanken. |

SKORPION 24.10.-22.11. Keine einfache Woche! Es wird
zu manchem Konflikt kommen, den Sie eigentlich gar nicht
wollten, der lhnen aber aufgezwungen wird.

SCHUTZE 23.11.-21.12. In dieser Woche haben Sie mal
wieder ein paar Gedankenblitze, die ihresgleichen suchen.
Setzen Sie bei Erledigung Ihrer Arbeit auf gutes Teamwork.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Endlich kann Ihr Plan in Angriff
genommen werden. Sie werden viel Spal} bei der Umsetzung
Ihres Vorhabens haben — und reiche Ernte einfahren!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Halten Sie sich aus einem Streit
heraus: SchlieRlich haben Sie keine Informationen Uber die
Vorgeschichte der Auseinandersetzung.

FISCHE 20.2.-20.3. Nicht alles klappt auf Anhieb so, wie Sie
es sich gewlinscht haben: Jetzt gilt es, langen Atem unter

0,5 | -Flasche, P

{ POWERTIWER®

1,
@ “ 299¢€

ANGEBOT ANGEBOT

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig, .
0,33 | -Dose, top frisch
zzgl. 0,25 € Pfand, Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042€

TR

Vodka, Nuts & Nougat,
0,7 | -Flasche,
11=784 €

Beim Einkauf
° mit der App
W| r habel‘l Punkte sammeln,
in Lose tauschen
den Award! lla#n'? & mit Gliick
5

- gewinnen!
GETRANKE + FACHMARKT

Haben Sie die App?

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Gesamtsieger
Getrinkemérkte-Apps

Kundenurtel zu 4 Anbietern - disq.de 1x Apple
iPad 11

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

www.logo-getraenke.de

@060

[ T2 )]

Beweis zu stellen und Verbiindete zu suchen. /

Gemiise all'italiana

Zubereitung von Antipasti

Sie gibt es kalt oder warm,
manchmal auch kombiniert.
Dabei brauchen sie keine be-
sonderen Anldsse. Obwohl An-
tipasti aus dem Lateinischen als
»vor dem Essen“ (,,ante” fiir vor,
»pasto” fiir Mahlzeit) iibersetzt
werden kann, haben die klei-
nen Kostlichkeiten fiir manche
auch das Zeug zum Hauptge-
richt, speziell, wenn es sich um
vegetarische Gemiise-Antipasti
handelt.

Wer bei Antipasti lediglich an
schlicht eingelegtes Gemiise,
etwas Schinken und Bruschetta
denkt, wiirde der italienischen
Kulinarik bei weitem nicht ge-
recht, erklart das Bundeszen-
trum fiir Erndhrung (BZfE). Erst
die Kombi mit Spezialititen
wie Meeresfriichte-, Bohnen-
Thunfisch- oder Brotsalaten,
Kise, gebackene Riesen-Garne-
len in aromatischer Marinade,
Schinken, Salami, Mortadella
oder luftgetrockneter Rinder-
schinken, frischem Brot, gu-
tem Olivenol mache den Anti-
pasti-Genuss richtig rund.

Haben Sie Reste im Kiihl-
schrank? Warum statt Auflauf
nicht mal Antipasti daraus zau-
bern? Die BZfE-Idee: Zucchini,
Auberginen, Paprika, Pilze und
Zwiebeln, aber auch Karotten,

Bohnen und Artischocken las-
sen sich prima am Vortag gril-
len oder anbraten und in Oli-
venol und mit Krautern einle-
gen. Am ndachsten Tag ist das
Gemiise richtig gut durchgezo-
gen und schmeckt aromatisch.

Zuviel Olund zu viel
Marinade -das ware
der Antipasti-Tod

Doch kann bei der Zuberei-
tung auch etwas schiefgehen?
»Der grofRte Fehler wire: zu viel
01, zu viel Marinade*, so die Er-
nihrungsexperten des BZfE.
Der Grund: Olivendl und Mari-
naden sollen aufwerten, unter-
stiitzen und abrunden. Dabei
soll etwa das gegrillte Gemtise
seinen FEigengeschmack und
das Rostaroma vom Grill behal-
ten. Und dabei sei weniger ist
dann mehr.

Wer fertiges Antipasti kauft
oder die Leckerbissen bereits
am Vortag zubereitet hat, sollte
die Vorspeisen-Happchen am
besten 60 Minuten vor dem Ver-
zehr aus der Kiihlung nehmen.
»Nur so entfaltet sich ihr volles
Aroma. Antipasti direkt aus
dem Kiihlschrank schmecken
fad“, erklart BZfE-Autor Riidi-
ger Lobitz. dpa



NUR NOCH WENIGE TAGE

auf Uber 5.000 gm radikale Preisnachlasse wegen Firmenschliessung

§S§SSTOTALES § § §
GESCHAFTSAUFGABE

Bringen Sie
Ihre AufmaBe
gleich mit, jede

= MUSTERKUCHE =

kann umgeplant
und erganzt
werden!

IIABAT'I'-COIIPOH
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

: : : i Gutschrift fiir lhre
o o Bei Kauf einer neuen €
w % Babaﬂ o | Watratze ab 200,- € und I 00’ = gitelilatiacze

tteppiche = s Riickgabe lhrer alten - . h

n ” =7 A Pl J e q

auf alleN 0".?9 tteppiche - Joy Matratze profitieren Sie Kostenlose Lieferung Ihrer neuen Matratze!
ur gulti . 5 S - __ o 42 - f . ”

Einrichtungsberater Vorlegen. . Mo 5 anss i von diesen Vorteilen:

-—
Bitte diesen Coupon lhrem

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer/alten Matratze!

RADIKAL REDUZIERT BIS ZU: Hartmann Wohnideen

\ Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
V/4 HAR‘I‘MANN Tlofon: +49 (0) 5651-5223.
W O H N D EE N www.hartmann-wohnideen.de
v Offnungszeiten:
’ Mo. bis Fr. ~ 9.00 - 18.00 Uhr

Verkauf/Organisation: MHZ Mdbel Consulting GmbH - Erich-Weinertstr. 13 - 10439 Berlin Samstag 9.00 - 16.00 Uhr
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Wer auf eine klimafreundliche
Heizung umsteigt, kann dafiir
staatliche Zuschiisse erhalten.
Das gilt auch fiir Wohnungsei-
gentiimergemeinschaften
(WEG). Laut dem Ratgeberpor-
tal ,,Finanztip“ ist die Forderlo-
gik dort allerdings komplex. Ei-
gentiimer sollten sich nicht al-
leine auf den Antrag der Eigen-
tiimergemeinschaft verlassen -
sonst riskieren sie, dass ihnen
mehrere Tausend Euro Forde-
rung entgehen.

Denn fiir den Einbau einer
neuen gemeinschaftlichen Hei-
zungsanlage wie etwa einer

Wiarmepumpe stellt die WEG §

zundchst nur den Basisantrag
bei der Forderbank KfW. Bei
entsprechender Bewilligung
kann sie die Grundférderung
sowie den moglichen Effizienz-
bonus erhalten. Sowerden aber

Bis zu 70 Prozent Zuschuss

lingst nicht alle Fordermittel |

beantragt, die bei dem Hei- | g
zungstausch flieRen koénnten,
Alle Fordermittel fir den Umsti

so ,Finanztip“. Denn selbst nut-
zende Eigentiimerinnen und
Eigentiimer kénnen zusdtzlich
noch personliche Boni - zum
Beispiel den Klimageschwin-
digkeits- oder den Einkom-
mensbonus-erhalten.

Das sind die
Foérdersatze

m Den Geschwindigkeitsbonus
in H6he von 20 Prozent der for-

A

eg auic eine klimafreundliche Heizung ab

sein. Die einzelnen Haushalte haben separate Moglichkeiten.

derfihigen Kosten gibt es,
wenn der Heizungstausch bis
zum 31. Dezember 2028 vollzo-
genwird.

m Den Einkommensbonus in
Hohe von 30 Prozent erhalten
Haushalte mit einem zu ver-
steuernden Jahreseinkommen
von maximal 40.000 Euro. Vor-
aussetzung ist jeweils unter an-
derem, dass eine fossile Hei-

zung gegen eine nachhaltige
Variante getauscht wird, die
mit mindestens 65 Prozent er-
neuerbarer Energie betrieben
wird.

Die einzelnen Férderungen las-
sensich bis zu einer maximalen
Gesamtforderung in Hohe von
70 Prozent addieren. Der For-
derantrag wird online bei der
KfW gestellt.

Beispielrechnung gefillig, in-
wieweit sich das finanziell aus-
wirkt? ,,Finanztip“ rechnet vor:
Eine WEG mit acht Wohnein-
heiten ersetzt ihre fossile Hei-
zung durch eine moderne Erd-
warmepumpe. Kostenpunkt:
150.000 Euro. Weil die forderfa-
higen Kosten gedeckelt sind,
koénnen davon nur 121.000 Euro
berticksichtigt werden - sprich

zugreifen, kann fur eine WEG durchaus kompliziert

FOTO: BERND WEISSBROD/DPA

bei gleichmiRig verteilten Mit-
eigentumsanteilen von12,5 Pro-
zent fiir jede Eigentiimerpartei
15125 Euro.

Unterlagen frithzeitig
bereitlegen

Uber den Gemeinschaftsan-
trag erhilt die WEG bereits die
Grundférderung in Héhe von

30 Prozent sowie den Effizienz-
bonus in Hohe von fiinfProzent
-macht 42.350 Euro Férderung,
pro Einheit also 5294 Euro.
Beantragen Eigentiimerinnen
und Eigentiimer zusitzlich
noch Klimageschwindigkeits-
und Einkommensbonus sepa-
rat, konnen sie aufgrund des 70-
Prozent-Deckels noch einmal
35 Prozent Zuschuss herausho-
len. So verdoppelt sich die For-
derung auf10.588 Euro. Von den
Kosten fiir den Heizungstausch
in Héhe von 18.750 Euro je Mit-
eigentumspartei bleiben so
nach Abzug des Zuschusses le-
diglich 8162 Euro tibrig.

,Gerade bei groRReren Sanie-
rungsprojekten lohnt es sich,
die Fordermoglichkeiten ge-
nau zu priifen”, sagt Sandra
Duy, ,Finanztip“-Expertin fiir
energetische Sanierung. Ihr
Rat: Schon vor dem Beschluss
zum Heizungstausch die per-
sonlichen Férdervoraussetzun-
gen priifen und die Unterlagen
bereitlegen.

Dazu gehoren insbesondere
Meldebestatigung, Grundbuch-
auszug und bei Beantragung
des Einkommensbonus die re-
levanten Einkommensteuerbe-
scheide. Ferner sollten Eigentii-
mer ihre Verwaltung frithzeitig
um die Angaben aus dem WEG-
Basisantrag bitten, damit sie
den Zusatzantrag fristgerecht
stellen kdnnen.

dpa

Coupon bitte per Post senden an:
Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG - Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel

[] Ich bestelle das ePaper fiir derzeit nur
32,40 €/Monat fiir mindestens 24 Monate.
(Inkl. gesetzl. USt.)

MEIN DANKESCHON:

[ ] Samsung Tab A11+ WiFi ODER [ | 180 € Geldpramie

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort [ ab

5E26S01V

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

I Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen
Media Redaktionsnetzwerk iiber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren.
Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung fir
die Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerkldrung.

X

Datum, Unterschrift

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prémie in Rechnung gestellt. Mit dem
Auftrag ist keine Abbestellung der WR verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden Perso-
nen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent
der WR. Meine Prédmie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugsgebiihren. Meine Mandats-
referenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/ SEPA Mandat. Amtsgericht Eschwege HRA 1692

Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter www.werra-rundschau.de/agb

Jetzt bestellen bis 31. Juli 2026:
® werra-rundschau.de/angebot (® 05651 335955

[=;
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Selbstbestimmt, flexibel und
unabhingig - ein Image, das
viele mit Singles verbinden.
Doch hinter diesem Bild ver-
birgt sich oft eine andere Reali-
tat: Wer tiber lange Zeit unfrei-
willig solo lebt, also ohne festen

Partner oder feste Partnerin, be- |

richtet einer Studie der Univer-

sitit Zirich zufolge hiufiger |

von Einsamkeit, wenig Lebens-
zufriedenheit und depressiven
Symptomen.

Fir die Untersuchung wur-
den tiber 17000 junge Men-
schen im Alter von 16 bis 29 aus
Deutschland und GroRbritan-
nien tiber mehrere Jahre beglei-
tet. Das Ergebnis: Bereits nach
zwei Jahren ohne Partnerschaft
sinkt die Lebenszufriedenheit
messbar, ab Mitte zwanzig
kommen auch verstirkt de-
pressive Symptome hinzu.

Dabei muss Alleinsein nicht
zwangsldufig Einsamkeit be-
deuten. ,Viele entscheiden sich
bewusst dafiir, nicht in einer
Partnerschaft zu leben und ge-
nieRRen ihr Leben®, sagt Sabine
Diabaté. Die Wissenschaftlerin
beim Bundesinstitut fiir Bevol-
kerungsforschung (BiB) in
Wiesbaden forscht zu Familie,
Elternschaft und gesellschaftli-
chem Wandel und ist Mitauto-
rin einer Studie zu Einsamkeit
bei jungen Erwachsenen und
sagt, es komme also entschei-
dend daraufan, ob man freiwil-
lig oder unfreiwillig Single ist.

Wer sich jedoch eine romanti-
sche Partnerschaft wiinscht
und sie nicht findet, leide hau-
fig. ,Ein solches Zusammen-
sein erfiillt das grundlegende
menschliche Bediirfnis nach
Nidhe auch korperlicher Art,
Vertrauen und Geborgenheit®,
sagt Diabaté. Viele Menschen
empfianden eine Partnerschaft
als sicheren Hafen, in dem man
gemeinsam den Tag Revue pas-

Unfreiwillig Single?

Was gegen Einsamkeit hilft

s
L

x

kann Singles ganz schén unter Druck setzen.

sieren lasse und Unterstiitzung
finde.

Welche Faktoren
Einsamkeitsgefiihle
starken konnen

Wer dauerhaft ohne feste Be-
ziehung lebt, fiihlt sich oft al-
lein und schutzlos. ,,Dieses Ge-
fiihl von Einsamkeit wird héu-
fig noch gestérkt, wenn Betrof-
fene keinen engen Kontakt zur
Familie und keinen stabilen
Freundeskreis haben®“, sagt
Martin Gibson-Kunze, Forscher
im Kompetenznetz Einsamkeit
des Instituts fiir Sozialarbeit
und Sozialpddagogik in Berlin.

Dazu kommen gesellschaftli-
che Erwartungen - etwa in
Form von Aussagen wie: ,Du
musst dir doch mal langsam je-
manden suchen und eine Fami-
lie griinden.” Auch der Blick in
die eigene Umgebung kann be-

lasten: Freunde, die heiraten
und Kinder bekommen, ro-
mantische Paarbeziehungen in
Werbung, Filmen und sozialen
Medien.

Paarbeziehungen wiirden da
oft als Lebensziel dargestellt,
wie Diabaté sagt: ,Dort wird
hiufig suggeriert, dass das Sin-
gledasein nur eine Ubergangs-
phase ist*. Das konne Men-
schen, die seit langem allein
sind, verunsichern und Ein-
samkeitsgefiihle stiarken.

Was gegen
Einsamkeitsgefiihle
hilft

Wer seine Situation als belas-
tend empfindet, kann der Ein-
samkeit aber aktiv etwas entge-
gensetzen. Dabei hilft zum Bei-
spiel:

m Freundschaften pflegen:
-~Emotionale Stabilitit ldsst

i k ! bl |
Instagram und Co. sind voller (vermeintlich) gltcklicher Parchen: Der Blick in soziale Medien

FOTO: NICO TAPIA/DPA

sich erreichen, wenn Singles
Freundschaften pflegen®, sagt
Gibson-Kunze. Wer nur wenige
enge Kontakte hat, kann sich
etwa gemdil} den eigenen Inter-
essen und Hobbys in einem Ver-
ein anmelden und so mit
Gleichgesinnten zusammen-
kommen.

m Feste Strukturen schaffen:
Hilfreich kann es auch sein, die
Freizeit bewusst zu strukturie-
ren. ,Beispielsweise montags
spielt man mit anderen Volley-
ball, mittwochs steht die Teil-
nahme am Chor an, freitags ist
Kino- oder Theaterabend®, so
Diabaté.

m Bewegung in den Alltag ein-
bauen: Regelmiflige korperli-
che Aktivitit tut gut — auch
schon im Kleinen: statt des Auf
zugs die Treppe nehmen oder
kurze Strecken zu Ful} zuriick-
legen. ,Korperliche Bewegung
kann dazu beitragen, dass der

Stellenangebote

Korper Gliickshormone aus-
schiittet”, so Gibson-Kunze. Im
Ergebnis hellt sich die Stim-
mung auf.

m Mit Medien achtsam umge-
hen: Diabaté empfiehlt, sowohl
Social Media als auch Online-
Medien insgesamt bewusst zu
nutzen. Sie rit, gezielt zu prii-
fen, welche Inhalte einem gut-
tun - und Accounts, die eher
runterziehen, zu meiden.
Wichtig sei auch, feste Zeiten
fiir den Medienkonsum zu set-
zen, um eine gesunde Balance
zwischen digitaler und analo-
ger Welt zu wahren.

Wie man als Single mit
dem Dating-Druck
umgeht

Denn gerade Social Media
und Dating-Apps sind es, die bei
vielen unfreiwilligen Singles
zusdtzlichen Druck erzeugen:
den Druck, endlich jemanden
zu finden. Zwischen perfekt in-
szenierten Beziehungsbildern
im Netz und dem scheinbar un-
endlichen Angebot auf Dating-
Plattformen fiihlen sich viele
Singles wie in einem Hamster-
rad.

Verlief ein Date schlecht oder
gab es eine Absage, kann das
Selbstzweifel schiiren und den
Druck erhohen, endlich den
richtigen Partner oder die rich-
tige Partnerin zu finden. ,Wich-
tig ist hier, den Selbstwert vom
Dating zu entkoppeln®, sagt
Gibson-Kunze. Ein Nein von der
anderen Seite oder eine wenig
harmonisch verlaufende Da-
ting-Erfahrung bedeute zu-
meist nicht, dass man unattrak-
tiv ist, sondern dass es einfach
nicht passt.

AuRerdem hilft es, mit weni-
ger Erwartungen in ein Date zu
gehen. ,Esist eine Gelegenheit,
einen potenziellen Partner

oder eine potenzielle Partnerin
zu treffen und ihn oder sie ken-
nenzulernen®, so Gibson-Kun-
ze: Passt es, ist es gut. Passt es
nicht, istes auch gut.

Wann Einsamkeit
problematisch wird

Einsamkeitsgefiihle entste-
hen laut Diabaté oft, wenn Sin-
gles nach Nihe suchen, sie aber
nicht bekommen. Was man
aberauch bedenken sollte: Eine
Partnerschaft konne helfen, sei
aber kein Garant gegen Ein-
sambkeit. Auch Beziehungen er-
forderten Zeit und Arbeit.

»Man muss sich auch hier ver-
letzlich zeigen, um echte Nédhe
und Vertrautheit entstehen zu
lassen®, sagt die Wissenschaft-
lerin. Manche Menschen sind
zudem introvertierter und be-
notigen mehr Zeit und Raum
fiir sich als andere, das ist eben-
so ein giiltiger Lebensweg.

Wer trotz allem merkt, dass
der Druck und das Gefiihl der
Einsamkeit nicht nachlassen,
sollte gut auf sich selbst horen.
~Problematisch wird Einsam-
keit, wenn junge Singles ihr Al-
leinsein als stark belastend
empfinden und sie Kontakte
aus Scham aufgrund ihrer Le-
benssituation vermeiden®, sagt
Gibson-Kunze.

Weitere Warnsignale sind
laut Diabaté Energielosigkeit
sowie ein Gefithl der Hoff
nungslosigkeit. ,,In solchen Fil-
len macht es oft Sinn, sich pro-
fessionelle Hilfe zu suchen.”
Akut-Hilfe und Beratung in gibt
es im ersten Schritt zum Bei-
spiel bei der Telefonseelsorge
(anonym und vertraulich unter
der Telefonnummer 0800 111 0
11 oder 0800111 0 222) oder etwa
liber die Online-Beratung der
Caritas.

tmn

Versorgungskonzepts SAPV

motivierten Team

Gestaltungsspielraum

Leistungsgerechte Vergiitung

erwerben
einen Fiihrerschein der KI. Il bzw. B

Kooperations- und Teamfahigkeit
Teilnahme an den Rufbereitschaften

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Die Palliativnetz Nordhessen gGmbH gewahrleistet mit seinem Palliativteam die Spezialisierte
Ambulante Palliativversorgung (SAPV) in Nordhessen. Das Team wird dabei wohnortnah von
unseren vier Auenstellen Eschwege, Homberg/Efze, Korbach sowie Hofgeismar aus tatig.

Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt fiir unsere AuBenstelle in Eschwege eine/n

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT
(m/w/d) in Teilzeit
befristet als Krankheitsvertretung

Palliativ Pflegerische Betreuung der ambulanten Patienten im Rahmen des

Planung, Umsetzung und Evaluation von individuellen Pflegepldnen
Dokumentation der Pflegeleistungen - und Prozesse
Eigenverantwortliches und selbstandiges Arbeiten in einem multiprofessionellen, hoch

eine verantwortungsvolle und detaillierte Einarbeitung
ein abwechslungsreiches und interessantes Tatigkeitsfeld mit groBem

Eine wertschétzende Arbeitsatmosphare innerhalb flacher Hierarchien
Flexible Arbeitszeiten zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben

Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten zur persdnlichen und beruflichen Entwicklung

eine erfolgreich abgeschlossene, examinierte pflegefachliche Ausbildung
Weiterqualifikation zur Palliative-Care-Pflegefachkraft oder die Bereitschaft, diese zu

sichere Fahigkeiten in der Grund- und Behandlungspflege im ambulanten Bereich
Bereitschaft zum aufmerksamen und sensiblen Umgang mit unseren Patienten
Bereitschaft zum Umgang mit digitalen Medien zur Dokumentation

Fiir Fragen steht Ihnen unsere Verwaltungsleitung, Frau Julia Beumker, sehr gerne zur Verfiigung:
jbeumker@palliativteam-nordhessen.de; Tel.: 05651 80121-27

Wir freuen uns sehr iiber eine Bewerbung per E-Mail an unsere Geschéftsfiihrung, Frau
Petra Faust-Cronau, pfaustcronau@palliativieam-nordhessen.de; Tel.. 05651 80121-14
www.palliativteam-nordhessen.de, Instagram: Palliativteam Nordhessen

@ Palliativteam
[ ® ® NORDHESSEM

Zeitung lesen - und mitreden konnen!

Auf meiner

Route pin

ich CHEF

* Eschwege
Augustastrale
Schitzengraben
Oberdiinzebach
(Felsstralle,

Karl-Zeuch-Stralke)
(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

www.die-zusteller.de

* Meilner
Abterode
(Rehberg-
strale)

» Wehretal
Langenhain

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Bekanntschaften Verkauf Landwirtschaft&Forsten
Hubsche Elfi, 64 ., mit fraul. Figur, gro-| [Marianne, 70 J., zierlich, flott u. fleiRig. Ich Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
Rer Naturfan. Bin eine aufrichtige Frau,| |binmit Herz u. Hand eine super Hausfrau u. usw., Neugeriite als B-Ware oder GEBRAUCHTE Mm mmnm
die immer fleiBig ist, mit viel Leidenschaft| |leidenschaftl. Kéchin. Suche den Mann, der " Fa. TM-Store. ur Tintenmiihle 3
kocht, backt u. verwoéhnt. Méchte Dir| [sichaucheinintaktes Familienlebenwinscht. 34466 WoI}ha enl 'in hausen, 05692 {)939472 Telefon 05684 931670
mein Herz schenken u. immer fur Dich da gernipping )

sein. Melde Dich Ub. PV u. lass uns die
schonen Seiten des Lebens noch einmal
neu entdecken. Tel. 0176-34498406

(Gerda (67) privat! 01525 719 8210 Anr./€ 90|

Mit mir hattest Du es wirklich gut, ruf doch
einfach mal Ub. PV an. Tel. 0176-56848299

Immowelt

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Bauern-, Rest- und Pferdeho-
fe sucht freytag immobilien
0551/55563

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.



VERANSTALTUNGEN

SONTAER SCHUTZENFEST
DONNERSTAG, 25.JUNI
18 Uhr: Girlanden wickeln

FREITAG, 26. JUNI
18 Uhr: JugendkonigsschieBen der
Sportschiitzen

SAMSTAG, 27.JUNI

13 Uhr: Gemeinsames Konigsschie-
Ben der Sportschiitzen und der Schiit-
zengilde

19 Uhr: gemeinsame Konigsprokla-
mation, anschl. Tanz und SpaB

SONNTAG, 28. JUNI

11 Uhr: Frithschoppen

13 Uhr: SchieBwetthewerbe: Stadt-
schiitzenmeister/in, Stadtjugend-
schiitzenmeister/in und Gésteschie-
Ben

17 Uhr: Siegerehrung

SAMSTAG, 27.JUNI
17 Uhr: Schach in Sontra, Biirgerhilfe
Sontraer Land

MONTAG, 29. JUNI

10 Uhr: Geistige Fitness, Biirgerhilfe
Sontraer Land

15 Uhr: Sitzgymnastik, Biirgerhilfe
Sontraer Land

DIENSTAG, 30. JUNI

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO Sontra

MITTWOCH, 1. JULI

9 bis 13 Uhr: Der Sontraer Wochen-
markt in der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an Produk-
ten aus der Region

14 Uhr: Café Freiraum fir Fliichtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Biirger-
hilfe Sontraer Land

DONNERSTAG, 2. JULI

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra

FREITAG, 3.JULI

16 Uhr: Forderverein des Sportvereins
Wichmannshausen, 1. DorfTreff 2026,
Dorfgemeinschaftshaus

4.BIS5.JULI

StraBenfest in Wolfterode: Land-
frauen und FFW Wolfterode, Triftweg /
Dorfgemeinschaftshaus

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kon-
nen nicht berlicksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veréffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Biir-
germeisters mitteilen.

A

Ganz im Zeichen der Kirmes

Die Vorbereitungen laufen: Kirmes in Breitau vom 10. bis 13. Juli

Breitau — Endlich ist es wieder
so weit: Vom 10. bis 13. Juli steht
Breitau ganz im Zeichen der
Kirmes. Das diesjidhrige Kirmes-
team, bestehend aus 14 enga-
gierten Mitgliedern — drei Mad-
chen und elf Jungen —, hat in
den vergangenen Monaten mit
viel Einsatz und Vorfreude die
Vorbereitungen getroffen und
ladt Jung und Alt zu vier ab-

wechslungsreichen Festtagen S——_ %

em.

Bereits eine Woche vor dem

eigentlichen Fest beginnt die
Kirmeszeit mit einer liebge-
wonnenen Tradition: Am Sonn-
tag, 5. Juli, wird die Kirmes offi-
ziell ,,aufgetaut®. Dazu ladt das
Kirmesteam um 14.30 Uhr zu ei-
nem festlichen Gottesdienst
am Anger in Breitau ein, bevor
die Kirmes im weiteren Verlauf
der Veranstaltung aus ihrem
~eisigen Grab“ befreit wird.
Beim traditionellen Kirmesauf-
tauen stimmen sich Kirmes-
team, Dorfbewohner und
Freunde der Kirmes gemein-
sam auf die bevorstehenden
Festtage ein. Fiir das leibliche
Wohl ist mit frischen Waffeln,
Bratwurst und Pommes bes-
tens gesorgt.

m Auftakt

Der Startschuss fiir das Festwo-
chenende filltam Freitag, 10. Ju-
li, mit dem traditionellen Hei-
matabend ab19 Uhrim Festzelt.
Hier werden alle Gruppen, Ver-
eine und Freunde der Kirmes
mit kreativen Beitrdgen, Sket-
chen, Tanzen oder musikali-
schen Darbietungen das Pro-
gramm gestalten und fiir ab-
wechslungsreiche  Unterhal-
tung sorgen.

Im Anschluss darf weiter ge-
feiert werden: Bei der Disco ab

22 Uhrsorgt D] Ben E. fiir ausge-
lassene Stimmung.

B Musik und Tanz

Am Samstag, 1. Juli, ziehen die
Kirmesmédchen und Kirmes-
burschen schon ab vormittags
traditionell zum Umspielen
durch das Dorf. Begleitet wer-
den sie dabei von den Klingen
von Bohemia Plech, die fiir die
passende musikalische Stim-
mung sorgen.

Ab 21 Uhr beginnt dann der
Tanzabend mit der Band RED.
Mit Live-Musik, bekannten Hits
und bester Feierlaune verwan-
deltsich das Festzelt in eine gro-
Re Tanzfliche und verspricht
einen unvergesslichen Kirmes-
abend.

B Festumzug

Der Sonntag, 12. Juli, steht ganz
im Zeichen des traditionellen
Kirmesumzugs. Ab 14 Uhr setzt

BEKANNTMACHUNG

Stadtteil Heyerode

Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung

Am Donnerstag, 9. Juli 2026, 19:30
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Heyero-
de, im Dorfgemeinschaftshaus Heye-
rode, SteinbiihIstraBe 11, 36205 Son-
tra-Heyerode, eine offentliche Sitzung

? des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

&= 1.Berichtdes Ortsvorstehers

Wir unterstiitzen das Kirmesteam in Breitau:

Kirmes in Breitau: Die Vorbereitungen des Kirmesteams laufen auf Hochtouren.

sich der Festumzug durch die
StraRen von Breitau in Bewe-
gung. Festlich geschmiickte
Wagen, Musik und zahlreiche
Teilnehmer sorgen dabei fiir ei-
nen besonderen Hohepunkt
des Festwochenendes.

Im Anschluss wird im Festzelt
weitergefeiert. Fiir die musika-
lische Unterhaltung sorgt die
Band Nimm 3, die mit ihrem
Programm fiir beste Stimmung
bei Gésten aller Generationen
sorgt.

B Gemiitlicher Ausklang

Zum Abschluss der Kirmes 1ddt
das Kirmesteam am Montag, 13.
Juli, ab 11 Uhr zum traditionel-
len Frithschoppen ein. Musika-
lisch begleitet wird dieser von
Bohemia Plech, die noch ein-
mal fiir echte Festzeltatmo-
sphaére sorgen. Fiir das leibliche
Wohlist bestens gesorgt.

Ein weiterer Hohepunkt des

FOTO: KIRMESTEAM BREITAU

letzten Kirmestages ist die gro-
f3e Tombola, bei der attraktive
Preise auf ihre Gewinner war-
ten.

Am Montagabend wird zum
Abschluss des Festes die Kirmes
traditionell wieder eingefro-
ren. Mit diesem Brauch verab-
schiedet das Kirmesteam die
Kirmes 2026 und blickt voller
Vorfreude auf das kommende
Jahr.

Das 14-kopfige Kirmesteam
freut sich darauf, gemeinsam
mit den Einwohnern von Brei-
tau sowie zahlreichen Gisten
aus nah und fern vier fréhliche
Tage voller Tradition, Musik
und Geselligkeit zu verbringen.

Also vormerken: Bereits am 5.
Juli wird die Kirmes in Breitau
aufgetaut, bevor dann vom 10.
bis 13. Juli 2026 gemeinsam ge-
feiert wird. Das Kirmesteam
1adt herzlich ein und freut sich
aufeuren Besuch.

red

Kindertagesstatte stellt im Rathaus aus

Junge Kunstlerinnen und Kunstler der Kita , Wiesenwichtel” prasentieren ihre Werke

Sontra / Ulfen - Im Rahmen
des Projekts ,Kunst im Rat-
haus“ verwandeln die jungen
Kinstlerinnen und Kiinstler
der Kindertagesstitte ,Wiesen-
wichtel“ das Sontraer Rathaus
in eine farbenfrohe Galerie. Die
Kinder zeigen dort ihre selbst
gestalteten Bilder, die mit viel
Kreativitit, Eifer und Freude
entstanden sind.

Im Mittelpunkt der Ausstel-
lung stehen bunte Blumen, far-
benprichtige Wiesen und fréh-
liche Naturmotive. Mit Pinsel,
Farbe, Naturmaterialien und je-
der Menge Fantasie haben die
Kinder beeindruckende Kunst-
werke und Blumenbilder ge-
schaffen, die nun der Offent-
lichkeit prasentiert werden.

,Fur die Kinder ist es etwas

ganz Besonderes, ihre Bilder in
einer eigenen Ausstellung zei-
gen zu diirfen”, freut sich Kita-
Leiterin Heike Schmidt. ,Sie
sind sehr stolz auf ihre Werke
und gespannt auf die Reaktio-
nen der Besucherinnen und Be-
sucher.”

Zur feierlichen Ausstellungs-
eroffnung sind alle Interessier-
ten herzlich am Dienstag, 7. Ju-

li, um 18 Uhr in das Sontraer ==z

Rathaus eingeladen. Die Kin-
dertagesstitte
tel“ freut sich gemeinsam mit
den jungen Kiinstlerinnen und
Kiinstlern auf zahlreiche Gaste
und einen gelungenen Auftakt
der Ausstellung.

Alle Biirgerinnen und Biirger
sind herzlich zur Eréffnung
eingeladen!

. Wiesenwich- |

Kunst im Rathaus: Thea hatte sehr viel SpaB bei der Gestal-

tung ihres Kunstwerkes.

DIENSTBEREIT

FOTO: KITA WIESENWICHTEL

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fiir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN
27.Juni

Kirchrain Apotheke, GroBalmerode,
Marktplatz 8,0 56 04/6384

28.Juni

Hessen Apotheke, Wildeck, Eisenacher
StraBe 88,0 66 26/8011

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

2.Bericht der Verwaltung
3.StraBenausbau Rotacker

hier: Beschluss des Bauplans

4. Umbau bzw. Fertigstellung Dorfge-
meinschaftshaus

hier: Einweihung

5. Sachstand BaumaBnahmen Linden-
platz

¢ 6.Freiwilligentag 2026

7.Anfragen und Anregungen

Sontra-Heyerode, 22.06.2026
gez. Martin Werkmeister
Ortsvorsteher

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

28.Juni

WeiBenborn: 10 Uhr Gottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

Sontra: 18 Uhr Sommerserenade in
der Kirche mit Snacks und Getréanken;
Steffi Lindenau und Rene Sennhenn
mit Gesang und Piano

KIRCHSPIEL BERNEBURG
28.Juni

Diemerode: 9.30 Uhr Gottesdienst
Heyerode:10.40 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
28.Juni
Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

| KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

27.Juni

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

28.Juni

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Einladung zum

Sommerfest

Kirchhosbach - Die Jagdgenos-
senschaft Kirchhosbach veran-
staltet am Samstag, 27. Juni, ein
Sommerfest an der Grillhiitte
Kirchhosbach. Hierzu sind alle
Jagdgenossenfinnen und ihre
Partnerfinnen herzlich eingela-
den. Besonders freuen wir uns
auch, wenn Altgenossen an der
Veranstaltung teilnehmen. Be-
ginn ist um 18 Uhr, mit Defti-
gem vom Grill und kiihlen Ge-
tranken.

Um an diesem Abend wenig
Miill zu produzieren, bitten wir
darum, eigenes Geschirr (Teller,
Besteck) mitzubringen.

Auf rege Teilnahme und ei-
nen geselligen Abend freut sich
der Vorstand der Jagdgenossen.



STADTKURIER

Traditionelle
Kranzverbrennung

Schitzenkonig Gbergibt Siegerlorbeer

Sontra — Mit dem Kranzver-
brennen hat die Schiitzengilde
Sontra am vergangenen Wo-
chenende eine langjdhrige Tra-
dition gepflegt. Der amtierende
Schiitzenkonig Egon Schroder
ubergab seinen Siegerlorbeer
den Flammen und bereitete da-
mit den Boden fiir seinen Nach-
folger.

Eine stattliche Zahl an Ver-
einsmitgliedern und Freunden
dankte ihm mit lang anhalten-
dem Applaus fiir seine Ver-
diensteum die Gilde und die Re-
prasentation des Vereins bei
vielfdltigen Veranstaltungen
und Ereignissen wihrend sei-
nes Konigsjahres.

Der Wettkampf um die Ko-
nigswiirde wird am letzten Wo-
chenende im Juni auf dem
SchieRstand der befreundeten

Sportschiitzen am Ziegenberg
ausgetragen, wo das diesjdhri-
ge Schiitzenfest stattfindet. Ei-
ne Vielzahl an Gésten wird er-
wartet und bereits jetzt steigt
die Spannung in Erwartung der
Proklamation des neuen Schiit-
zenkonigs. Egon Schroder wird
nicht mehr zum Wettkampf
antreten. Bereits dreimal hatte
er die Konigswiirde inne, und
~hun mochteich das den Jiinge-
ren iiberlassen” lief} er alle In-
teressierten mit einem
Schmunzeln auf den Lippen
wissen.

Zu spater Stunde endete die
Veranstaltung in gemiitlicher
Runde und machte Konig FuR-
ball Platz fiir das Spiel zwischen
Deutschland und der Elfen-
beinkiiste anldsslich der laufen-
den FulRballweltmeisterschaft.

i e
Kranzverbrennen 2026: Der amtierende Schitzenkdnig Egon

Schréder Ubergab seinen Siegerlorbeer den Flammen.

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach oss27 gsgs

FOTO: SCHUTZENGILDE SONTRA

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643

Erbeeren pfliicken bei
bestem Sommerwetter

Kindergarten auf dem Erdbeerfeld

Wichmannshausen - Auch in
diesem Jahr stand fiir die Kin-
der des Wichmannshéiuser Kin-
dergartens ,Bunte Welt® wie-
der ein ganz besonderer Aus-
flug auf dem Programm. Ge-
meinsam besuchten sie die
Erdbeerfelder von Hubert Iffert
in Wichmannshausen, wo sie
bei bestem Sommerwetter
selbst Erdbeeren pfliicken durf-
ten.

Mit grofler Begeisterung
machten sich die Kinder auf die
Suche nach den schonsten und
reifsten Friichten. Dabei blieb
natiirlich auch gentigend Zeit,
die siiRen Erdbeeren direkt
vom Feld zu probieren. Die Kin-
der hatten viel Freude daran,
die Natur hautnah zu erleben
und mehr tiber den Anbau der
beliebten Friichte zu erfahren.

f1

|

" iffert Erdbeeren

o — @a cl 18 Uhr
. . 4&1‘_ =

Evdbeeren e, elborpflicten, |

Zum Abschluss des Besuchs
erhielt der Kindergarten einen
Korb mit frisch geernteten Erd-
beeren, tiber den sich alle sehr
freuten. Der Ausflug war fiir die
Kinder ein schones Erlebnis
und wird ihnen sicherlich noch
lange in Erinnerung bleiben.

Der Kindergarten ,Bunte
Welt* bedankt sich herzlich bei
Hubert Iffert fiir die freundli-
che Gastfreundschaft, die groRR-
ziigige Unterstiitzung und die
Moglichkeit, einen erlebnisrei-
chen Vormittag auf dem Erd-
beerfeld verbringen zu diirfen.

Und fiir alle Erdbeerfans — ab
Ende Juni sind die siiRen
Friichtchen der Spitsorte reif.
Also gerne einen Besuch auf
dem Erdbeerfeld einplanen. Es
ist ein Erlebnis fiir GroR und
Klein.

Kindergarten ,Bunte Welt” aus Wichmannshausen erneut zu
Besuch auf dem Erdbeerfeld von Hubert Iffert.
FOTO: KITA BUNTE WELT
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Ein besonderes Erlebnis

Volkstanzgruppe Hosbachtal beim Festumzug des Hessentags

Sontra - Ein besonderes Erleb- %

nis stand fiir die Volkstanzgrup-

pe Hosbachtal am vergangenen *

Wochenende auf dem Pro-
gramm: Gemeinsam mit zahl-
reichen weiteren Vertreterin-
nen und Vertretern aus dem
Werra-MeiRner-Kreis nahm die

Gruppe am Festumzug des Hes-

sentages in Fulda teil.

Bereits in den frithen Morgen- §
stunden starteten die 23 Teil- J

nehmerinnen und Teilnehmer
der Volkstanzgruppe mit dem

Bus von Sontra aus in Richtung ;
Fulda. Zusammen mit weiteren [

Delegationen aus dem Werra-
MeilRner-Kreis herrschte schon
wahrend der Anreise eine freu-
dige und erwartungsvolle Stim-
mung.

Bei sommerlich heif3en Tem-
peraturen présentierten sich

die Gruppen entlang der Fes- !
tumzugsstrecke den zahlrei- ~
chen Besucherinnen und Besu-

chern des Hessentages. Tausen-
de Menschen sdumten die Stra-
Ren wund bejubelten die
Teilnehmenden, die die Vielfalt
und Traditionen Hessens ein-
drucksvoll reprasentierten.

Die groRRe Hitze machte den
Umzug allerdings auch zu einer
besonderen Herausforderung.
»Sehr schon, aber super an-
strengend bei der Hitze", fasste

Dié V-;Ikstanzgruppe
Gruppen.

Angela Hose von der Tanzgrup-
pe Hosbachtal ihre Eindriicke
zusammen.

Trotz der hohen Temperatu-
ren tiberwog bei allen Beteilig-
ten die Freude dartiber, Teil die-
ses besonderen Landesfestes
gewesen zu sein. Nach dem er-

L

Hosbachtal mit der Startnummer 94 von

insgesamt 120 teilnehmenden

FOTO: VOLKSTANZGRUPPE HOSBACHTAL

folgreichen Umzug traten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer die Heimreise in den Wer-
ra-MeifSner-Kreis an. Fir das
leibliche Wohl war dabei bes-
tens gesorgt: Im Bus warteten
gut gekiihlte Ahle Wurscht, fTi-
sches Brotund Getrianke aufdie

erschopften, aber zufriedenen
Festumzugsteilnehmerinnen
und-teilnehmer.

Die Volkstanzgruppe Hos-
bachtal blickt auf einen gelun-
genen Tag voller Gemeinschaft,
Tradition und schoner Erinne-
rungen zurtck.

Abende voller musikalischer Vielfalt

Sommerserenaden locken in den Ferien wieder in die evangelische Stadtkirche Sontra

Sontra - Es ist erneut so weit,
die Sommerferien nahen, und
in der Sontraer Stadtkirche
werden wieder einige Sommer-
serenaden stattfinden, um
moglichst bei schonem Wetter
Musik, Wein sowie andere Ge-
tranke und Knabbereien zu ge-
nieRen.

Auch in diesem Jahr wird es
wieder drei Serenadenabende
jeweils sonntagsabends um 18
Uhr geben. Die erste Serenade
wird gestaltet von René Senn-
henn und Steffi Lindenau, die
schon in den vergangenen Jah-
ren die Zuhorer regelmafig be-
geisterten. Sie findet bereits am
Sonntag, 28. Juni, um 18 Uhr
statt. Die Musik des Abends
steht unter dem Motto ,Das
Phantom der Orgel“.

Es wird eine musikalische
Reise geben, die durch klassi-
sche Arien, Musicals und Songs

aus Rock und Pop fiihrt. Diese
wird getragen vom vielseitigs-
ten Instrument der Welt: der
Orgel. Man darf gespannt sein,
wie René Sennhenn, bekannt
fiir seine vielschichtigen Im-
provisationen, und Steffi Linde-
nauals Sdngerin die verschiede-
nen Stiicke interpretieren und
darbieten. Es wird sicherlich
wieder ein Abend voller klangli-
cher Vielfalt, der einem noch

lange im Geddchtnis bleiben |

wird.

Die zweite Sommerserenade
am 5. Juli wird von einem Bl&-
serensemble unter der Leitung
von Ann-Katrin Schreiber ge-
staltet und die dritte Sommer-
serenade am 19. Juli von einem
Projektchor unter der Leitung
von Annika Bach und René
Sennhenn.

Der Eintritt ist frei, eine Spen-
de wird erbeten.

Erkunden gemeinsam das Phantom der Orgel: Steffi Lindenau

und René Sennhenn.

FOTO: JURGEN BACH

Hitze wirkt sich auf Kornentwicklung aus

Aktuelles aus der Landwirtschaft: Jetzt die Lager reinigungen

Sontra — Hitzewelle vorherge-
sagt. Sonnige Witterung for-
dert zwar die Fotosynthese, an-
haltende Hitze tiber 30 °C wirkt

™ sich jedoch hiufig negativ auf
4 die

Kornentwicklung aus.
Gleichzeitig steigt die Verduns-

| tung, was insbesondere bei Tro-

ckenheit zu Wasserstress fiihrt.
Die Folge konnen geringere
Korngewichte sowie Ertrags-
und QualititseinbufRen sein.
Insgesamt fithrt eine Kombi-
nation aus Hitze und starker
Sonneneinstrahlung zu einer
beschleunigten, aber oft weni-
ger ertragreichen Abreife von
Weizen und Gerste, da Umlage-
rungsprozesse gestort und die
Kornfiillphase verkiirzt wird.
Vor allem aufleichten Standor-
ten kann Trockenstress die Ab-

reife zusitzlich beschleunigen.
Auf solchen Standorten hat
auch der Mais als C4-Pflanze
mit Trockenstress zu kimpfen.
C4-Pflanzen sind an Trocken-
heit und Hitze angepasst und
haben einen effizienteren Weg

Eine Kontrolle der Pflanzen ist wichtig.

b o)
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unter solchen Bedingungen
Photosynthese zu betreiben.
Jetzt Lager reinigen: Um Schi-
den durch Vorratsschadlinge
vorzubeugen, vor Einlagerung
der neuen Ernte besonders Rit-
zen, Ecken und Fugen der Lager

und Fordertechnik mit Besen
und Industriestaubsauger
griindlich reinigen. Schon ein
geringer Ausgangsbefall kann
zum kompletten Befall der neu-

en Ernte fiithren!

Vorhandenes Altgetreide
nicht mit der neuen Ernte ver-
mischen, sondern auslagern
bzw. solagern, dass es als Erstes
verfiittert werden kann! Eine
zusdtzliche chemische Behand-
lung der leeren Speicherrdaume
(z. B. K-Obiol EC 25) schafft wei-
tere Sicherheit vor Schédlin-
gen. Anwendungshinweise
beachten!

Auch der Einsatz von Niitzlin-
gen (z. B. Schlupfwespen) ist
moglich - allerdings nicht in
Kombination mit chemischen
Mitteln.
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zur aktuellen
DLG Bio Prisfung

Bio-Zitronen-/
Limettensaft

je 2x250 ml, ohne
Pfand (1 1=5,98)

DOPPEL
PACK

*‘_w“w,,

7 V"’i
-\

Bio-Getreide XXL quinoa

je 800 g (1 kg = 4,99), Sesam je 850 g

(1 kg = 4,69), Haferkleie,

Buchweizen je 1,2 kg (1 kg =3,33)

oder Bulgur je 1,5 kg (1 kg = 2,66)
e o s

e 2
A -
\1\;&\\\»

R b

Secconade
Zitrone oder

teilweise koffein-
thaltiges Erfrlschun
kj

Bio-Hanfsamen geschilt
je 200 g (1 kg =12,95)

Bio-Bouillon Gemiise oder
:'llllhn je ?40 g, ergibt 27 Liter
li==15

WEITERE SORTEN
Rind oder 7-Krauter

Bio-Agavendicksaft
hell oder dunkel je 500 g
[ (11=6,66)

Bio-Chiasamen/Lein-

samen XXL chiasamen je 350 g
(1 kg = 8,54), Leinsamen geschrotet

Ice Pops Wasserels

cppﬂ Sun m|t Fruchtsaft

je 10x40 ml
(1 I = 4,98)

; Limonade
il Orange,
Grapefruit 3

oder Zitrone

je 1,51, zzgl. —,25 Pfand

Pink Grapefruit
15.5%vol;je 0,331
(11=4,82

Auslese

Sweet Onion oder

je 800
FE09m

| oder ganz
je 1kg (1kg=2,99)

(™ _ Aloe-Vera Jersey-Bettwasche
=) Kissen ca. 80x80cm,

e BEZUQ

a—— ca. 135x200cm

* 100 % Baumwolle :

e Geschmeidig im Griff
durch Aloe-Vera-
Ausriistung

¢ Hautsympathisch,
pflegeleicht
und bigelfrei

o Mit YKK-Marken-
ReiBverschluss

je Ausfiihrung

TOP PREIS-LEISTUNG '_ ERiauch von
10% billiger E#Z
statt 19990 |+

HMADE IH
GREEM
AR

Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausriistung

ia Aloe-Vera Jersey-Spann-

(E=D) hetttuch in 3 Groben » 100% Baum-

EEPTD wolle » Mit Aloe-Vera-Ausriistung « GroBen M (40/42)—XL (48/50)

(11

Nachthemd 2er-Pack kurzérmelig,
fiir Damen ¢ Weiche Single-Jersey-Qualitat
¢ Hautsympathisch durch reine Baumwolle

e
ca. 90-
100x200cm

Anthrazit

ca. 140- —_—

160x200cm m180—200 an f W

9,99711,99 2
=

@D ristisy Shorty-Set

fiir Damen und Herren

e Reine gekdammte Baumwolle
oder hoher Baumwoll-Anteil

* Damen-GroBen
M (40/42)-
XL (48/50)

o Herren-GroBen
M (48/50) -
XL(56/58)

Fr‘r Achselhemd 5er—Pack
ONIeY fiir Herren
* WeiB: 100 % gekammte Baumwolle
¢ Grau-Melange: 93% gekammte
Baumwolle, 7% Polyester
 Ohnestorende Seltennahte
* 1x 1 Rippe
 Grofen L
M-XXXL |

5x Weill

-l
N i 4

£

=l

&4 Silikon/Acryl/
Reparaturspachtel

Maler-Acryl, Acryl-Dichtstoff
WeiB 310ml (11=6,42),
Montage-Kleber Weil3

4509 (1kg=4,42),
Reparaturspachtel

WeiB3 5009

(1kg=3,98)

je Ausfithrung

TOPTEX Arbeits-Softshell-Bermuda fiir Herren
o Wasser- und winddichtes Softshell-Material

mit schmutzabweisender
BIONIC FINISH®ECO Aus-
riistung e Obermaterial
94 % Polyester, 6% Elasthan
o GroBen M (48/50)-XL(56)
je Ausfithrung

@EE 8 BIONIC.
mr:;ﬂ;j FINISH*ECO

Schwarz

oz B

okt |

14,99 55

Mint/ 8 1
Marln_e 2

je Shorty-Set

m Rot/ Melange/ blau/
Schwarz |l Anthrazit ql Denim

W Wende- Sommer—Lelchtsteppbett
Bl in 2 GroBen e Beidseitig verwendbar- 3
Vorderseite mit Design/Riickseite in Unifarben

o Auch fiir Allergiker geeignet je Steppbett

Pizza Style

B)=® Sabots fiir Herren
EWIHEES . pflegeleichtes Ober-
material aus strapazierfahigem PU
mit Elastik-Einsatzen  Leichte und
flexible Phylon-Laufsohle

® GroBen 42-45

je Paar L

Sanitar-
Silikon 310ml
(11=9,65)

je Sanitar-
Silikon

Asphalt

gepriift nach EN

ESBAET Klap gtrltt 3-stufig a2
*3 Stufen mit groBer Trittfliche YT
 Ausgeklappt ca. 40x 106 x66 cm

* Belastbar bis max. 150kg

e Platzsparend zusammenklappbar

3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung

rutschfeste Matten
und FuBabschliisse

&&=2 Finzeln

schaltbare
Steckdosen j
Kabelldnge ca. 1,5m @H®
3 Jahre Garantie

je Aus-

{ Sofem der Amkel |n unserw Hha\e mcht vorhanden ist, kinnen S diesen direkt in der iile innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziglich kurzfistiger Lieferbarkeit
l |, Es ist nicht dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir hetfen lhnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in
a\len Grofen erhalich. Al\e Preise in Euro. Bel Druckfeh\em keine Haftung. **Gilltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Fiiale einldshar. Es geften die Bedingungen in der NORMA Plus App Letzter gezewgter Preis aus @ KW05/26. Farben abweichend.

Surf Still 1,51 till

Natiirliches Mineralwasser e 1 5 I ZZg|
h t (1 19)

senr gu Quintus- QueIIe/BruchsaI

LEEreed je nach regionaler Verfiigbarkeit =

OKOTEST

Surf Classic 1,5 Liter
Natiiriches Mineralwasser

'’ | Standig im Sortiment
T

gut 1=

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

1 Ultraleichte BarfuBBschuhe
rarT; fur Damen und Herren e Strapazier-
fahiger Obermaterial-Mix o Textil-Innenfutter
* Waschbar bei 30 °C ¢ Damen- GroBen 38 40
 Herren-GrgBen 42 44 =

|e Paar —-Grau/ - - — 2 s
nk

| Ultradiinne
TPR-Laufsohle

Beton-Dehn-
fugen-Silikon,

Bau- und

Fugensilikon | |:|”"!5wEI
310ml

(11=16,10)

je Ausfithrung

@) TERRAX Sjicherheitsschuhe S1P fiir Herren
o Atmungsaktives Mesh-Material und Innenfutter »
o Antistatisch e Kraftstoffbestandige &

Sohle e Sicherheitsklasse S1P,

Durchtrittsicher

1SO 202345:

2022 + AMD.1:2024
® Rutschhemmend
o GroBen 42-45

| Hochrandpfanne , Hexcalibur” mit

Glasdeckel o Backofenfest bis ca. 260°C ¢ Jeweils mit strapaner
fahiger Antihaft-Beschichtung mit Wabenstruktur

e Extra hoher Pfannenkérper

e Glasdeckel hitzebestandig

mit Dampfaustritt  Fiir allesg

Herdarten geeignet,

auch Induktion

4-fach- =

Steckdose&

Mineralwasser
@ classic
je151 zz)gl

—25 Pfand

Quintus- Quelle/Bruchsal

Ausgabe 06/2024

je nach regionaler Verfiigharkeit - #

O ca. 24cm

www.norma-online.de
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