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SAMSTAG — SAMSTAG
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Auf der Terrasse, mit Freunden
vereint. Heiter gestimmt, die

Sorgen weit − genießen wir Nähe
und gemeinsame Zeit. Gutes

Essen, schöner Wein − so einfach
kann das Glück des Lebens sein.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.
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Eschwege – Die Haarlachen-
brücke, die den zurzeit einzi-
gen Zugang zu der Werrainsel,
auf der sich unter anderem
auch die Hotelanlage Müllers
Weiden befindet, wird ab die-
semMonat saniert werden. Die
Brückewirddabeigrundlegend
erneuert und dabei auch gleich
aktuellen Verkehrsanforderun-
gen angepasst. Bislang war die
Brücke nur etwa drei Meter
breitund18Meter lang,nunsoll
diese umweitere fünfMeter er-

weitertwerden.
Diese Erweiterung ist haupt-

sächlichnotwendig,damitbrei-
tere Rettungsfahrzeuge die In-
sel erreichen können. Außer-
dem ist der Lieferverkehr für
die Hotelanlage Müllers Wei-
den gestiegen. Beispielsweise
kommt die Müllabfuhr nicht
über die Brücke, weshalb der
Müll des Restaurants immer
händisch herübergetragen
werden musste. Für Volker
Kanngießer, Pächter des Re-

staurants von Müllers Weiden,
ist die Erweiterung der Brücke
vor allem nützlich, da die enge
Brücke vor allem für Zulieferer
ein großes Problem darstellen
würde. „Die Lieferungen sind
nur durch spezielle Fahrzeuge
möglich gewesen“, berichtet er
gegenüberunsererZeitung.Die
Erweiterung der Brücke er-
leichtertdemRestaurantPerso-
nal also einiges an mühsamer
Arbeit.
Bei einer Bauwerksprüfung

der Brücke fielen außerdem ei-
nige Schäden am sogenannten
Oberflächenschutzsystem so-
wie Risse und Hohlstellen im
Betonverbund der Brücke auf.
Die Erneuerung erfolgt jetzt
durch eine Anlehnung an das
bestehende Bauwerk durch ei-
nenStahlbetonbogen.DenAuf-
trag der Planung, Prüfung und
Überwachung der Sanierung
undErweiterungbekamdas In-
genieurbüro Probst aus Peters-
berg. Die Bauarbeiten über-

nahm der lokale Partner Beck
BauausEschwege.
Insgesamt belaufen sich die

Kosten auf rund 1,3 Millionen
Euro,wobei 80ProzentderKos-
ten von dem Förderprogramm
der Hessenkasse übernommen
werden. Voraussichtlich wird
die Sanierung der Brücke bis
Ende 2026 abgeschlossen sein.
Solange sorgt eine Behelfsbrü-
cke für die Erreichbarkeit der
Werrainsel.

LUCY HALT

Mehr Platz für Müllabfuhr und Rettungskräfte
Millionenprojekt: Sanierungsstart für die Haarlachenbrücke

Freuen sich,wenn die Brücke an der Harlache (Hintergrund) bald vergrößert ist: (von links) Andreas Vogt, Nicola-Alexander Ferl,Marie Dörr, RenéMünscher, Christian Benedix und Tim Leh-
nertz. FOTO: LUCY HALT
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Grebendorf –Was einst die Le-
serattewar, istheutederLeselö-
we. Das lebensgroße Raubtier
ist dabei deutlich sympathi-
scher als der kleine graue Na-
ger. Er schüttelt Hände, hüpft
fröhlich in die Luft und begeis-
tert die mehr als 400 Grund-
schulkinder, die am Donners-
tag in die Turnhalle der Mein-
hard-Grundschule in Greben-
dorf zur Preisverleihung des
zweiten Eschweger Bücherlö-
wen-Cupsgekommenwaren.
Der Lärm in der Turnhalle ist

ohrenbetäubend, die Zweit-
und Drittklässler aus Eschwe-
ge, Meinhard, Abterode und
Röhrdasindaufgekratztunder-
warten zappelig die Prämie-
rung ihrer Leseleistungen. „Le-
sen eröffnet einem alle Türen“,
sagt Martina Hosbach, Präsi-
dentin des Lions-Clubs Eschwe-
ge-Werratal, der den nun zwei-
ten Bücherlöwen-Cup ausrich-
tet. Und auch Landrätin Nicole
RathgeberalsSchirmherrindes
Lese-Cups ist gekommen und
appelliert andieKinder: „Lesen
ist cool. Lestweiter!“
Unddannbeginntauchschon

die Verleihung der Preise. Zu-
nächst werden die Einzelge-

winner ausgezeichnet – jedes
der Kinder bekommt ein Buch-

geschenk und eine Urkunde,
Händeschütteln, und dazu

springtLeselöweLeowild indie
Luft und 400 Kinder jubeln.
Dann folgen die Gewinner der
Klassen, deren Gesamtleistung
bewertetwurde (Infokasten).
Im Laufe des nun zu Ende ge-

henden Schuljahres haben 23
Grundschulklassen und insge-
samt 426 Kinder aus den zwei-
ten und dritten Klassen teilge-
nommen, gelesen und Punkte
gesammelt. Ziel des Wettbe-
werbes istes,Kinderspielerisch
für das Lesen zu begeistern, ih-
re Lesekompetenz zu stärken
unddasEngagement innerhalb
der Klassengemeinschaften zu
fördern.

Zudem ist der Bücher-Löwen-
Cup integrativ ausgerichtet:
Neben starken muttersprachli-
chenLesekindernwerdenauch
Kinder ausgezeichnet, für die
DeutschZweitsprache ist.
Doch letztlich haben alle Kin-

der beim Lesen ihre ganz eige-
nen Vorlieben und Interessen –
vom Comic über Dinosaurier-
bücher bis zu Harry Potter, der
nach wie vor weit oben auf der
Beliebtheitsskala der jungen
Leser steht.
Im Laufe des Schuljahres ha-

ben die Lehrkräfte das Projekt
betreut, so wie Katrin Süß-
Woop von der Meinhardschule

in Grebendorf: „Die Kinder der
Klasse 3a sind wahre Leserat-
ten“, schildert sie. Die Schulbi-
bliothek wurde genutzt, eine
Lesenacht organisiert, wö-
chentlich war man mit einem
Lesepaten auf Lesereise unter-
wegs, eine Projektwoche nur
mit Kinderbüchern gab es. Und
die Grundschulkinder haben
bereits den Kitakindern vorge-
lesen.
Auch mit dem kommenden

Schuljahr wird für die zweiten
und dritten Klassen im Kreis
wieder ein Lese-Cup stattfin-
den. STEFANIE SALZMANN

Großer Jubel beim Bücherlöwen-Cup
Über 400 Grundschulkinder feiern das Lesen in Grebendorf

Schüttelt Hände und macht Luftsprünge:Bücherlöwe Leo bei der Preisverleihung des 2. Eschweger Bücherlöwen-Cups in der
Turnhalle in Grebendorf mit mehr als 400 Lesekindern. FOTO: STEFANIE SALZMANN

DieGewinnerdesCups
Gold: JonathanSiebrasse
(Alexander-von-Humboldt-
Schule),AndreiDanielTabara
(Struthschule), LukasEichen-
berg(Frau-Holle-SchuleAbte-
rode),WladimirStreml (Ge-
schwister-Scholl-Schule).Sil-
ber:AndreiFabianMedrea
(Alexander-von-Humboldt-
Schule), JanSteinigk (Frau-
Holle-SchuleAbterode), Samui
Murawski (Struthschule),Em-
maWittich (GrundschuleRöhr-
da).Bronze: LinaSophieWarr-
lich (Humboldt-Schule),Maria
Almhna(Geschwister-Scholl-
Schule),PolaStromczynsa
(Geschwister-Scholl-Schule),
LinaKellner (Meinhard-Grund-
schule).
Gold:Klassen2bund3ader
Frau-Holle-SchuleAbterode.
Silber:2Klasse2dderHum-
boldt-GrundschuleEschwege,
3bderMeinhardschuleGre-
bendorf.Bronze:2aderFrau-
Holle-Schuleund3aderMein-
hard-Grundschule. salz

Wichmannshausen – Bei der
letzten Überprüfung des Spiel-
platzes auf dem Grillplatz in
Wichmannshausen durch die
Stadt Sontra und den TÜV stell-
te der Gutachter fest, dass die
Rutsche mit zwei Meter Höhe
unbedingt einen Fallschutz be-
nötigt. Zudem ergab die Prü-
fung, dass die Rutsche deutlich
zu dicht am Klettergerüst und
der neu gepflanzten Hecke
steht.
Gesagt, getan: Zuerst wurde

das Klettergerüst entfernt und

für zirka 1400 Euro Fallschutz-
matten bestellt. Letzten Sams-
tag folgte danneingrößererAr-
beitseinsatz. Die Hecke wurde
wieder ausgegraben, die Fläche
zurRutscheeingeebnetunddie
Grasnabe entfernt. Danach
wurden die Fallschutzmatten
verlegt und die Heckemit dem
vorgegebenen Abstand wieder
eingepflanzt. Nach fünf Stun-
denharterArbeit kann sichdas
Ergebnis, so der Heimatverein,
sehen lassen.
Damit ist die Sicherheit des

Spielplatzes amGrillplatz auch
unter TÜV-Bedingungen wie-
der vollumfänglich hergestellt
und eine Überprüfung findet
auch in Zukunft regelmäßig
statt. red/esr

Sicherheit geht vor
Heimatverein rückt zum Arbeitseinsatz

auf dem Grillplatz Wichmannshausen aus

Ein intensiver Arbeitseinsatz liegt hinter dem Heimatverein
Wichmannshausen. FOTO: HEIMATVEREINWICHMANNSHAUSEN/NH
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Eschwege – An der Friedrich-
Wilhelm-Schule (FWS) Eschwe-
ge gingen am Johannisfestmitt-
woch künstlerische Kreativität
und gelebte Schultradition
Hand in Hand. Im Aulafoyer
wurde die Kunstausstellung
„Textur“ eröffnet, während auf
dem Schulhof das traditionelle
Kränzewickeln stattfand. Zwei
Anlässe, die auf ihre Weise zei-
gen,wieanderFWSKulturund
Traditionverbundenwerden.
Zum alljährlichen Kränzewi-

ckeln kamen Schülerinnen
und Schüler, Eltern, Lehrkräfte
und Ehemalige auf dem Schul-
hofzusammen.UnterdenKlän-
genderSteeldrum-AGwurdeei-
ne Girlande aus Eichenlaub ge-
wickelt. Begleitet vom Spiel-
mannszug wurde diese dann
gemeinsam von der Schullei-
tung, demVorstand des Förder-
vereins, der Schulelternbeirats-
vorsitzendenunddemSchüler-
sprecher der FWS in der Bahn-
hofsstraße über dem
Haupteingang des Schulgebäu-
desangebracht.
Bei Bratwurst und gemütli-

chem Beisammensein auf dem
Schulhof gab es viele gute Ge-
spräche und Begegnungen bis
weit in den Abend hinein. Be-
sonders erfreulich war auch in
diesem Jahr, wie viele aktuelle
und ehemalige Schüler als Zei-
chen ihrer Verbundenheit den
Weg an ihre alte Schule gefun-
denhatten.
Am selben Abend wurde im

Aulafoyer die Kunstausstellung

„Textur“ eröffnet. Schüler der
Jahrgangsstufen 9 und 10 prä-
sentieren darin ihre Arbeiten
undgebenEinblicke indieViel-
falt des Kunstunterrichts. Die
Vernissagewurde vonDominic
Fey eröffnet: „In der Ausstel-
lung geht es nicht allein um
Technik oder handwerkliches
Können. Es geht um Neugier,
Experimentierfreude, Mut
zum Scheitern und die Bereit-
schaft, immer wieder eigene
Wege zu gehen“, so der Kunst-

lehrer.
Die Ausstellung „Textur“ ver-

eint dabei unterschiedliche
Techniken und Ausdrucksfor-
men und zeigt eindrucksvoll,
wie viel künstlerisches Talent
in den Schülern schlummert.
Zu sehen sind beispielsweise
Werke der plastischenMalerei,
bei denen Farbe durch ihre reli-
efartige Oberfläche räumliche
Wirkungen erzeugt oder die
Bilder durch ihre Qualität den
traditionellen Begriff der Male-

rei erweitern. Einen weiteren
Schwerpunkt bilden Non-Fini-
to-Plastiken und menschliche
FragmenteausPappmaché.Die
bewusst unvollendet wirken-
den Arbeiten laden dazu ein,
die offenenFormengedanklich
zu ergänzen, gemeinsam mit
anatomischen Zeichenstudien
des menschlichen Körpers. Zu
den außergewöhnlichsten Ex-
ponaten zählen schließlich die
sogenannten Book Nooks: de-
tailreich gestaltete Miniatur-

welten zwischen Buchrücken
und Regalböden, die zeigen,
dass selbst auf kleinstemRaum
fantasievolleWelten entstehen
können.
SowurdederTaganderFried-

rich-Wilhelm-Schule zu einem
gelungenen Beispiel dafür, wie
sich Kunst, Kultur und Traditi-
on an einem einzigenOrt in ih-
rerVielfaltbegegnenkönnen.
Ein herzlicher Dank gilt dem

Förderverein der Friedrich-Wil-
helm-Schule mit Michael

Schmidt, erster Vorsitzender,
ChristianeEllringmann,zweite
Vorsitzende, Carmen Elena
Roth, Frank Siepmann, Andrea
Breuer, Anika Hohlstein und
Cathrin Bartholomäus für die
Vorbereitung des Kränzewi-
ckelns und die Unterstützung
derAusstellung. red/esp

Kultur trifft Tradition
Friedrich-Wilhelm-Schule feiert Kränzewickeln und Vernissage am Johannisfestmittwoch

Kunstausstellung „Textur“: Schüler der Jahrgangsstufen 9 und 10 präsentieren ihre Arbeiten und geben Einblicke in die Vielfalt des Kunstunterrichts.
FOTO: LUCA KANNGIESSER/NH

Eschwege – Lange Anlaufzeit
brauchte dieses Fest nicht.
Kaum spielten die „Starlights“
die ersten Takte, füllte sich die
Fläche vor der Bühne. Eswurde
geklatscht, gelacht und ge-
tanzt. Manche blieben lieber
am Rand stehen, schauten zu
und genossen die Stimmung.
Andere waren sofort mitten-
drin. Und irgendwo zwischen
Musik, Bratwurstduft und küh-
len Getränken wurde schnell
klar:BeidenWerralandLebens-
welten ist Johannisfest kein
bloßer Programmpunkt im Ka-
lender, sonderneinGefühl.
Am Freitag kamen auf dem

GeländederWerraland Lebens-
welten Beschäftigte, Mitarbei-
ter, Angehörige, Freunde der
EinrichtungsowieGästeausPo-
litik,GesellschaftundVereinen
zusammen. Auch Ehrengäste
aus den PartnerstädtenundAb-
ordnungen der Patenschiffe
schauten vorbei und unterstri-
chen die enge Verbindung des
Hauses zum Eschweger Johan-
nisfest.
Zur offiziellen Eröffnung tra-

ten Werraland-Vorstand Georg
Forchmann sowie Jennifer Si-
manskiundSaschaKrausevom
Werkstattrat vor die Gäste.
„Wir hatten hier einen tollen
Start, viele Gäste und eine tolle
Stimmung“, sagte Georg Forch-
mann. Für viele Menschen in
den Werraland Lebenswelten
sei das Johannisfest eines der
schönsten Ereignisse des Jah-
res.
Auch der Dietemann durfte

dabei nicht fehlen. Edmund
Rohrbeck verkörpert die Esch-
weger Symbolfigur seit Jahr-

zehnten und wurde auch dies-
mal herzlich empfangen.
Schnell bildeten sich kleine
Gruppen für Erinnerungsfotos,
es wurde gelacht und ge-
scherzt. Sein Besuch gehört für
viele Beschäftigte ebenso fest
zum Fest wie Musik, Tanz und
das Wiedersehen mit vertrau-

tenGesichtern.
Einen besonderen Höhe-

punkt setzte derGebärdenchor
„Singende Hände“ unter der
Leitung von Tanja Pollack. Ge-
meinsammit demKünstlerMi-
chelle JoygestaltetederChorei-
nenAuftritt, der viele Besucher
sichtbar berührte. Musik wur-

de hier nicht nur gehört, son-
dern gesehen, gespürt und ge-
meinsam erlebt. Gerade dieser
Moment zeigte eindrucksvoll,
wie verbindend ein Fest sein
kann,wennalle ihrenPlatzdar-
inhaben.
Auch die Rotjacken Kidz ge-

hörten zum Programm und

sorgten für weitere Freude.
Doch der eigentliche Mittel-
punkt lag nicht allein auf der
Bühne. Er zeigte sich dort, wo
Menschen miteinander ins Ge-
spräch kamen, gemeinsam
tanzten oder einfach denNach-
mittaggenossen.
Sowurdedas Johannisfest bei

den Werraland Lebenswelten
auch in diesem Jahr zu einem
Fest der Begegnung. Menschen
mit und ohne Behinderung fei-
ertenmiteinander, ganz selbst-
verständlich und sichtbar mit
Freude. Genau darin lag die
Stärke dieses Tages: Er musste
Teilhabenichterklären.Erzeig-
te sie. ms

Tanzen, Lachen, Mitfeiern
Johannisfest-Stimmung begeistert bei den Werraland Lebenswelten

GemeinsamaufderBühne:DerGebärdenchor„SingendeHände“unterder LeitungvonTanja
Pollack gestaltete zusammen mit Sänger Michele Joy einen bewegenden Auftritt.

FOTO: MELANIE SALEWSKI
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Eine Bowlmit Salat ist im Som-
mer leichtunderfrischend.Der
Salatsoße gebührt dabei die
Hauptrolle, auch wenn sie oft
vernachlässigt wird und fertige
Mischungen in der Schüssel
landen. „Erst gut angemacht,
wird aus allen Zutaten ein Sa-
lat“, erklärt Kochbuchautorin
Tanja Dusy aus Lörrach (Baden-
Württemberg).
Das Dressing kommt zwar

erst zum Schluss dazu, aber es
entscheidet über den Ge-
schmack. Es kann schlicht mit
Essig und Öl sein oder cremig
mit Mayo, Sahne oder anderen
Milchprodukten.

Mehralsnur
Ergänzung

In ihrem Kochbuch „Always
Fully Dressed“ zeigt Clem Hax-
by, Küchenchefin bei Londons
Salat-Kette „The Salad Project“,
wie SoßenoderVinaigretten ei-
nen einfachen Salat in ein raffi-
niertes Gericht verwandeln.
Wenn sie Salate kreiert, denkt
sie zuerst über die passende So-
ßenach.
Dabei ist für die ExpertinAus-

gewogenheit das Wichtigste.
„Ich bin überzeugt, dass man
meisterhafte Dressings zau-
bernkann,wennmandieKom-
ponenten Salz, Säure, Fett und
Süße in Harmonie zusammen-
bringt“, schreibt sie.

Keine italienische
Erfindung

Werdenkt,dasDressingseiei-
ne italienische Erfindung, irrt.
„Die Italiener kennen eigent-
lich kein Dressing. Auf dem
Tisch stehen immerBalsamico,
gutes Olivenöl, Meeressalz und
eine Pfeffermühle“, sagt Fein-
kosthändler und Balsamico-Ex-
perte Uwe Tippmann aus
Braunschweig.
Das typische Dressing sei erst

mitFastFoodausAmerikanach
Italiengekommen.Angerührte
Salatsoßen oder italienische
Kräutermischungen sind dort
nach wie vor kaum verbreitet.

„Das höchste des italienischen
Topping-Genusses sind eine
„Salsa Yogurt“ oder zum Mee-
resfrüchte-Salat eine „Salsa
Cocktail““, soderFachmann.

Selbstmachen lohnt
sich:Die4Must-haves

„Dressings fertig zu kaufen,
gehtgarnicht“, findetTanjaDu-
sy. In industriell hergestellten
Salatsoßen sind oft Konservie-
rungsstoffe, Geschmacksver-
stärker und viel Zucker enthal-
ten. Selbst machen lohnt sich
also nicht nur für denGeldbeu-
tel.
Die Faustregel des britischen

„Salad Project“ für ein gelunge-
nes Dressing lautet: 5 Prozent
Salz, 30 Prozent Säure, 55 Pro-
zentFettund10ProzentSüße.
◾ Must-have Salzigkeit: Durch
Salz erhaltendieZutaten imSa-
lat mehr Biss und Geschmack.
Salzigkeit müsse dabei nicht
immer nur durch Meeres- oder
Speisesalz kommen.Man kann
sie auch durch Kapern, Salzzi-
tronen, Parmesan, Miso-Paste
oderSojasoßebeimischen.Und
warumnichtauchpüriertenFe-
ta nutzen? Oder Sardellen?
Klein gemixt sind die oft auch
eine Geheimzutat in einer
Saucehollandaise.
◾ Must-have Säure: „Ohne Säu-
re ist ein Dressing charakter-
los“, so Autorin Clem Haxby.
Für eine gute Bindung sorgen
Aceto Balsamico, Apfelessig, Zi-
trone, Limette, Reisweinessig,
Rot-oderWeißweinessig.
◾ Must-have Fett: Fett als Ge-
schmacksverstärker rundet
mitvielenAromenbishinzuer-
digen und nussigen Noten ab.
Kaltgepresstes Olivenöl, Natur-
joghurt, Crème fraîche, saure
Sahne, Kokosmilch, geröstetes
Sesamöl,AvocadoöloderTahin,
eine Paste aus Sesamsamen,
eignensichdafür.
◾ Must-have Süße: „In der rich-
tigen Dosierung sollte die Süße
ineinemgutenDressingeigent-
lichkaumwahrnehmbar sein“,
sagt ClemHaxby. Süße bringen
feinster Zucker, brauner Voll-
rohrzucker, Honig, Ahornsi-
rup, Agavendicksaft, Mirin

oderGranatapfelsirup.

Lobliedaufden
Klassiker

„Die ultimative Salatsoße ist
für mich die Vinaigrette. Sie ist
unglaublichwandelfähig“, sagt
Tanja Dusy. Für die Essig-Öl-So-
ße nimmt sie einen leichten
Weißweinessig, ein kaltge-
presstesOlivenöl, SalzundPfef-
fer. Soll die Vinaigrette süßli-
cher sein, schafft sie diesmit ei-
ner Prise Zucker, Honig oder
Ahornsirup. Ihr Tipp: „Ich gebe
immer wie bei der französi-
schen Variante etwas Senf da-
zu.“
Für Profikoch und Blogger

ThomasSixt ausRonningenbei
Hannover muss das Verhältnis
von Essig und Öl stimmen.
„Während früher ein Teil Essig
zu vier TeilenÖl gelehrtwurde,
will man heute eine leichtere
und bekömmlichere Vinaigret-
te“, sagter.
Dazu verrührt er Essig, Salz,

Pfeffer, Zucker und Senf mit
dem Schneebesen in einer
Schüssel. Dominiert der Essig,
verdünnt Sixt mit etwas Was-
ser.Danngießt erdasÖl ein, bis
die Mischung emulgiert.
Grundsätzlich gilt: Um Fette
mit Wasser oder Essig zu ver-
binden, benötigt man einen
Emulgator. Diese Funktion
übernimmt in diesem Fall der
Senf.

Sommerliches
Balsamico-Dressing

DieWahl des Dressings ist ei-
ne Frage des Geschmacks und
auch der Jahreszeit. Tanja Dusy
empfiehlt darauf zu achten,
was Textur undGeschmackdes
Salates vertragen. Eine einfa-
cheVinaigrettepasstzuBlattsa-
laten, Gemüsesalat und Wurst-
salat. Der Klassiker lässt sich
aber auch mit Kräutern, Scha-
lotten, Frühlingszwiebeln,
klein gehackten Tomaten, Ka-
pernoderAnchovisaufpeppen.
Für einenmilden Salat eignet

sich ein intensives Dressing.
„Abermansolltedaraufachten,
dass es den Salat nicht über-

tönt“, rätdieAutorin.Beieinem
herben Salat mit Radicchio
spielt sie gern mit Fruchtsüße
wie etwa Orange. „Der Aus-
gleich der Bitterkeit ist die Sü-
ße“, sagtdieFachfrau.
Einen Sommersalat toppt

Uwe Tippmann mit einem Bal-
samico-Himbeer-Dressing. Für
zwei Personen verrührt er 2 EL
kaltgepresstes Olivenöl mit 6
EL dickflüssigem Aceto Balsa-
mico und 3 TL kernlosemHim-
beergelee. Gewürzt wird mit
Salz und Pfeffer. Dann verteilt
er frische Himbeeren auf dem
Salat und beträufelt alles mit
der fruchtigenSoße.

CremigeszuStückigem

Stückigen Salatenmit Kartof-
feln, Nudeln oder Gemüse ver-
passt Tanja Dusy eine cremige
Soße mit Joghurt, Sauerrahm,
Skyr oder anderen Milchpro-
dukten. Ihr Knusper-Gnocchi-
salat bekommt ein mit dem
Stabmixer fein püriertes Dres-

sing aus griechischem Joghurt,
mittelscharfem Senf, Weiß-
weinessig, kaltgepresstem Oli-
venöl und frischem Basilikum.
Geträufelt wird es über mit
Knoblauch, Oregano, Paprika-
pulver, SalzundPfeffergewürz-
ten und im Backofen gegarten
Paprikastücken, Gnocchi aus
demKühlregalundRucola.
Der berühmte Caesar-Salat

bekommt bei ClemHaxby eine
leicht veränderte Würze. Ihr
Chipotle-Caesar-Dressing be-
steht aus geriebenem Parme-
san, zerdrücktem Knoblauch,
Meeressalz, Mayonnaise,
Worcestersoße, Weißweines-
sig, frischgepresstemZitronen-
saft, Pfefferkörnern, einer Prise
Cayennepfeffer und geräucher-
tem Paprikapulver. Alle Zuta-
ten in einem Mixer pürieren
und bei Bedarf mit etwas Was-
ser verdünnen. In einem
Schraubglas oder luftdichtem
Behälter hält sich die Soße im
Kühlschrank bis zu einer Wo-
che.

DressingaufVorrat

Eine einfache Vinaigrette oh-
ne Zwiebeln und Kräuter kann
mehrere Wochen im Kühl-
schrank aufbewahrt werden.
Dabeigilt alsFaustregel:DieZu-
taten je nach Bedarf vervielfa-
chen, in ein sauberes Schraub-
glas füllen, aufschütteln und in
den Kühlschrank stellen. Bei
Bedarfherausnehmenundwie-
dergut schütteln.
Viele andereDressingshalten

sich im Kühlschrank gut bis zu
zwei Tage. „AuchDressingsmit
Mayonnaise können im Kühl-
schrank problemlos 24 Stun-
den aufbewahrt werden“, sagt
TanjaDusy.
Wer seinen vorbereiteten Sa-

lat außerHaus essenwill, sollte
die Soße in einem extra Behält-
nis mitnehmen. Damit der Ge-
nuss knackig und frisch ist, das
Dressing erst kurz vor der Es-
senspause darüber geben. Gu-
tenAppetit!

tmn

Mehr als nur Essig und Öl
Pfiffige Dressings in der Salatschüssel

Chipotle-Caesar-Dressing mixt Clem Haxby aus Parmesan,
Knoblauch, Meersalz, Mayonnaise, Worcestersoße, Weiß-
weinessig, frisch gepresstem Zitronensaft, Pfefferkörnern,
Cayennepfeffer und geräuchertem Paprikapulver.

FOTO: HAARALA HAMILTON/GRÄFE UND UNZER/DPA-TMN

Einen Sommersalat toppt Uwe Tippmannmit einemDressing aus 2 EL kaltgepresstes Olivenöl,
6 EL dickflüssigem Aceto Balsamico und 3 TL Teelöffeln kernlosem Himbeergelee. Gewürzt
wird mit Salz und Pfeffer. FOTO: THOMAS SIXT/DPA-TMN

Einen Kohlrabi-Apfelsalat krönt Kochbuchautorin Tanja Dusy mit einem Dressing aus Knob-
lauch, Chili, Limetten, Zucker, Rapsöl, Sesamöl, Salz und Pfeffer.

FOTO: OLIVER BRACHAT/ZS VERLAG/DPA-TMN



genstruktur rund um die Haar-
follikel entscheidet darüber, ob
unsere Haare stark, dick und

k !

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt
normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. • 1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • 2aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte
ApothekerInnen und PTA, Feldzeit: 26.03.–17.04.2026

Glanz, Fülle, Spannkraft – da-
von träumen viele Frauen,
wenn es um ihre Haare geht.
Eine Hauptrolle dabei spielt
Kollagen: das Strukturprotein,
das die Basis rund um jeden
einzelnen Haarfollikel bildet.
Doch ab dem 25. Lebensjahr
nimmt die körpereigene Pro-
duktion ab. Warum immer
mehr Frauen jetzt mit reinem
PremiumKollagen aus der
Apotheke nachhelfen – und
auch Schauspielerin & Sängerin
Yvonne Catterfeld auf pureSGP
Kollagen setzt.

Wenn Yvonne Catterfeld lä-
chelnd über den roten Teppich
schwebt, wirkt alles so leicht:
Styling, Ausstrahlung – und die-
se volle, glänzende Haarpracht.
Genau das bringt viele Frauen
zum Nachdenken: Warum ver-
ändert sich das eigene Haar mit
den Jahren so deutlich, obwohl
man „eigentlich nichts anders
macht“? Tatsächlich berichten
viele Frauen ab 40 davon, dass
die Haare feiner werden, schnel-
ler platt wirken oder insgesamt
an Dichte verlieren. Oft zeigen
sich die ersten Hinweise ganz
beiläufig im Alltag – beim Du-
schen, beim Kämmen oder beim

Blick in den Spiegel. Was früher
selbstverständlich war, fühlt sich
auf einmal wie ein Problem an.
Und w
Stück I
Veränd
als ma

Haarau
eigentl

Expe
Haarau
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fallen
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Yvonne Catterfeld verrät:
Für ihr Haar setzt sie auf das „Promi“-Kollagen

aus der Apotheke
Was die Wissenschaft sagt

Kollagen ist essenziell für un-
sere Haarwurzeln. Die Kolla-

Die Nr. 1* aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Der pharmazeutische Herstel-
verwendet ausschließlich zer-

iziertes, hochreines Premium-
ollagenhydrolysat. Durch eine
nzymatische Verarbeitung ent-
ehen kleine, bioaktive Peptide,
e der Körper leicht aufnehmen

nd effektiv verwerten kann. Zu-
ätzlich enthält es Vitamin C, was
er Körper für die Kollagensyn-
hese benötigt.1 Zink, Kupfer und
iotin unterstützen zusätzlich

Haut, Bindegewebe und Haare.**

Geschmacksneutral,
hervorragende Löslichkeit

Das geschmacksneutrale Pul-
ver lässt sich unkompliziert in
Tee, Kaffee, das Frühstücks-
müsli oder andere Mahlzeiten
einrühren. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen
empfohlen.
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Weiterempfehlung
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Für Ihre Apotheke:

pureSGP Kollagen
Peptide
(PZN 19120155)

www.pureSGP.de

Bekannt aus dem TV

gpureSGP  Kollagen g

Schmerzen?
Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafür, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekämp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau deshalb
haben Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination aus
300mg ASS und 300mg Paraceta-
mol. Der bewährte Wirkstoff ASS
(Acetylsalicylsäure) setzt lokal
am Ort des Schmerzgeschehens
an, während Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stärker als nach Ein-
nahme der Einzelsubstanzen und
die Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten Mo-
nopräparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen Schmerz-
geplagte seit über 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene bei:
akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen. Schmerz-
mittel sollen längere Zeit oder in höheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht län-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Schmerzen?Schmerzen?Schmerzen?

Für Ihre Apotheke:

Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Gesundheit ANZEIGE
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„Wiegeht'sdir?Wievielhastdu
schon getrunken?“: Wer einen
pflegebedürftigenMenschenin
seinemUmfeld hat, greift wäh-
rend Hitzewellen am besten
häufiger zum Telefon. Vor al-
lem, wenn die Person alleine
lebt.
ImbestenFallgibtessogarein

Netzwerk, etwa aus Nachbarn,
Freunden und Familie, das sich
inHitzephasenaktivieren lässt.
Denn Älteren und Pflegebe-
dürftigen setzen hohe Tempe-
raturen besonders stark zu. Ein
Grund: Ältere Menschen
schwitzen weniger, die körper-
eigene Klimaanlage funktio-
niert schlechter. Außerdem
verspüren sie weniger Durst
undtrinkendaheroftweniger.
All das erhöht das Risiko für

Dehydration und Überhitzung,
wie das Bundesinstitut für Öf-
fentliche Gesundheit (BIÖG)
auf dem Portal „Klima Mensch
Gesundheit“ erklärt.WieAnge-
hörige Pflegebedürftige an hei-
ßen Tagen konkret unterstüt-
zenkönnen.

1.Körperabkühlenmit
Wasseranwendungen

Wasser entzieht dem Körper
Wärme. Und: Verdunstet es auf
der Haut, bringt das eine will-
kommene Kühlung. Möglich-
keiten,sichdieseEffektezunut-
ze zu machen, gibt es viele: So
können pflegende Angehörige
kühle, feuchte Umschläge auf
Arme,Beine, StirnoderNacken

der pflegebedürftigen Person
platzieren, schlägt das BIÖG
vor.
Auch kühle bzw. lauwarme

Fußbäder oder Duschen schüt-
zen vor Überhitzung. Noch ein-
facher: ein Wasserspray. Dafür
Wasser in einewiederverwend-
bare Sprühflasche füllen und
die Haut damit nach Bedarf be-
netzen.
Für die Nächte ist eine „Kühl-

flasche“ - also eine Wärmfla-
sche, diemit kaltemWasser ge-
füllt ist - angenehm. Eines ist
aber zu viel des Guten: Kühlak-
kusaufnackterHaut.Danndro-
henErfrierungen.

2.Wohnungoder
Zimmerkühlhalten

Ist es morgens noch frisch
oderhaben sichdieTemperatu-

ren am Abend abgekühlt, ist
der beste Zeitpunkt zum Lüf-
ten. Tagsüber verschattet man
die Fenster am besten mit Rol-
los oder Jalousien, damit mög-
lichstwenig Sonnenstrahlen in
dieRäumefallen.
Angenehm ist auch ein Venti-

lator. Vorsicht, falls sich die
Wohnung bereits stark aufge-
heizthat:AbTemperaturenvon
etwa35Grad istdieLuft, dieder

Ventilator im Raum verteilt, so
warm, dass sie die Haut nicht
mehr kühlen kann. Dannkann
es lautdemBIÖGsogar zueiner
Überhitzungkommen.

3.Kleidungund
Bettzeugsollten luftig
sein

Baumwolle und Leinen sind
leichteStoffe, die Luft durchlas-
sen - und sind damit eine gute
Wahl für Kleidung an heißen
Tagen.AuchdieBettwäscheder
pflegebedürftigenPerson sollte
aus einem leichten, atmungs-
aktiven Stoff sein. Es kann eine
gute Idee sein, die Bettdecke
durcheinLakenzuersetzen.
Schwitzt die pflegebedürftige

Personnachts stark, schlägtdas
Zentrum für Qualität in der
Pflege (ZQP) ein Frotteehand-
tuchaufdemKopfkissenvor.
Bettunterlagen, die mit Folie

beschichtet sindundbei Inkon-
tinenz zum Einsatz kommen,
sind hingegen keine gute Idee -
es droht ein Wärmestau. Das
gilt auch für Inkontinenzhosen
mit Folienbeschichtung. Netz-
hosenmit Einlage sindeinehit-
zetauglicheAlternative.

4.ZumTrinken
anregen

Weil Älteren und Pflegebe-
dürftigen oft das Durstgefühl
fehlt, ist es gut, sie regelmäßig
ans Trinken zu erinnern. So
können pflegende Angehörige

etwa die Trinkmenge für den
ganzen Tagmorgens bereitstel-
len. Oder sie stellen regelmäßi-
ge Trinkerinnerungen auf dem
Smartphone.
Optimalerweise nehmen sie

beiHitzezweibisdreiLiterFlüs-
sigkeit zu sich, nennt das BIÖG
einen Richtwert - vorausge-
setzt, es sprechen keine Vorer-
krankungenvonHerzoderNie-
ren dagegen. Geeignet sind
Wasser, ungesüßte Kräuter-
und Früchtetees und dünne
Saftschorlen. Sie sollten kühl,
abernichteiskalt sein.

5.Arzneimittel
checken(lassen)

Einige Medikamente stellen
bei Hitze ein Risiko dar - zum
Beispiel Blutdrucksenker, die
entwässernd wirken. Am bes-
ten sprechen Pflegebedürftige
und/oder ihreAngehörigenmit
Arzt oder Ärztin ab, ob wäh-
rend Hitzewellen die Dosis an-
gepasstwerdensollte.

6.Warnzeichenfür
Hitzschlagkennen

Ist die pflegebedürftige Per-
son nicht mehr ansprechbar
oder wirkt verwirrt, kann das
auf eine Überhitzung des Kör-
pers hindeuten. Auch ein
schneller Atem oder Kreislauf-
probleme sind Warnzeichen.
Dann rät das ZQP: sofort ärztli-
cheHilfeholen,alsodenNotruf
112wählen. tmn

Von Kühlflasche bis Trinkerinnerung
Hitze setzt Pflegebedürftigen zu: Sechs Tipps für Angehörige

Weil älterenMenschen oft das Durstgefühl fehlt, ist es gut, sie regelmäßig ans Trinken zu erin-
nern. FOTO: SEBASTIANWILLNOW/DPA
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Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

Jetzt scannen 1 x Apple
iPad 11
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König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

-35%

10.99

Beim Kauf
von 2 Kasten

+ 1 König Pilsener
Partyfass 5 l
GRATIS!

B i fBeim Ka fBeim Kauf Beim Kauf

!Aktion

Im Wert von 10,99 €

Weiss Röss
Brotzeit Hel

Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfan

1 l = 1,30 €

es
sWeiss Rössl sl
esBrotzeit Helleslles

5 ,Kasten = 20 x 0,5 l, 5 l,
nd,zzgl. 3,10 € Pfand, nd,

Jetzt
Nur für kurze Zeit.

!zugreifen

12.99
14.99

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1 40 €

15.99

1 l = 1,30 €12.99**
App13.99

Beim Kauf
von 3 Kasten

+ 1 Plüsch-Keiler
GRATIS!

€= 1,40 €1 l = 1,40 €= 1,40 €

B iBeim a fBeim Kauf Beim Kauf

!Aktion

top frisch
Mineralwasse

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,42 €

eerMineralwasserer

,zzgl. 3,30 € Pfand, ,

3.49
3.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser
mit Geschm k

diverse Sorten
Kasten = 12 x 0,7
zzgl. 3,30 € Pfa

1 l = 0,72 €

ack
,

sserMineralwasser sser
mackkmit Geschmackmack

n,diverse Sorten,n,
75 l,Kasten = 12 x 0,75 l, 75 l,
nd,zzgl. 3,30 € Pfand, nd,

1 l = 0,67 €5.99**
App

ANGEBOT

6.49

-24%

1 l = 1,89 €12.49**
App12.99

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

20.99

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99

+ 2
Dosen

GRATIS!
+ 22+ 2 + 2

!Aktion
Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,80 €

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand
1 l = 2,00 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €.

+ 2
Flaschen
GRATIS!

,zzgl. 3,26 € Pfand, d,

+ 22+ 2 + 2
!Aktion

ANGEBOT

19.99

Oberbräu Hell*
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 1,01 €

1.99
-33%

-31%

1 l = 1,76 €3.49**
App3.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

5.29
ANGEBOT

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,48 €

San Miguel
Original Lager Beer,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,67 €

5.49
6.29

Gösser
NaturRadler
Original, 0,0% alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,77 €

6.29
-21%

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,52 €

6.99
-22%

Bad Brückenauer
Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

8.99
10.79

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

Spezi Original,
Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

0.49
-67%

Super Pop Limo*
diverse Sorten,
mit Apfelessig,
ballaststoffreich, zuckerfrei,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,48 €

0.99
-29%

Powerade Sports
Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

1.99
-33%

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Kessler Zink
Wein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,49 €

-22%

1 l = 2,99 €2.99**
App3.49 5.49

ANGEBOT

+ 1 2er
Set Gläser
GRATIS!

22+ 1 2er + 1 2
!Aktion

Puschkin
Vodka, Nuts & Nougat,
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,84 €

+ 1 Flasche
TWENTYFOUR7

1 l
GRATIS!

+ asche+ 1 Flasche + 1 Flasche

!Aktion

6.99
-22%

Divine
Vodka,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,99 €

Heil Saft, Nektar*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 2,00 €

ANGEBOT

1 l = 1,67 €9.99**
App11.99
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eine alte Liebe könnte durchaus ein
wenig aufpoliert werden. Also: Lassen Sie sich am besten
einige romantische Überraschungen einfallen!

STIER 21.4.-21.5. Ihr Abgang hinterlässt den grandiosen
Eindruck, den Sie bezweckt haben. Nun ist der Weg frei für
Neues, auf dass Sie sich schon lange freuen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Sterne verleihen Ihren Plänen
Schwung: Dennoch sollten Sie überlegt vorgehen, sonst
werden Sie von der Wucht der Ereignisse überrollt.

KREBS 22.6.-22.7. Ihre positive Ausstrahlung ist jetzt Ihr
stärkster Trumpf! Durch Ihren vermittelnden Einfluss be-
seitigen Sie Differenzen im Kollegenkreis.

LÖWE 23.7.-23.8. Wenn Sie fürchten, dass Ihnen langweilig
wird, sollten Sie sich bei einer Person melden, die Sie in
letzter Zeit ziemlich vernachlässigt haben.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Mit Hingabe widmen Sie einer Sa-
che, bei der es nicht richtig rund läuft. Stellen Sie sich aber
nicht als Superheld hin, das nervt andere!

WAAGE 24.9.-23.10. Sie fühlen sich von Ihren Gefühlen hin-
und hergerissen. Suchen Sie jetzt ein wenig Abstand und
verschaffen Sie sich einen klaren Kopf mit klaren Gedanken.

SKORPION 24.10.-22.11. Keine einfache Woche! Es wird
zu manchem Konflikt kommen, den Sie eigentlich gar nicht
wollten, der Ihnen aber aufgezwungen wird.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. In dieser Woche haben Sie mal
wieder ein paar Gedankenblitze, die ihresgleichen suchen.
Setzen Sie bei Erledigung Ihrer Arbeit auf gutes Teamwork.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Endlich kann Ihr Plan in Angriff
genommen werden. Sie werden viel Spaß bei der Umsetzung
Ihres Vorhabens haben – und reiche Ernte einfahren!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Halten Sie sich aus einem Streit
heraus: Schließlich haben Sie keine Informationen über die
Vorgeschichte der Auseinandersetzung.

FISCHE 20.2.-20.3. Nicht alles klappt auf Anhieb so, wie Sie
es sich gewünscht haben: Jetzt gilt es, langen Atem unter
Beweis zu stellen und Verbündete zu suchen.

Wohnungsmarkt bleibt unter Druck
(djd-k). Wohnen wird immer stärker zur
sozialen Frage: 91 Prozent der Mieter hal-
ten Wohnraum in Ballungszentren für Nor-
malverdiener für unbezahlbar. Das zeigt das
aktuelle Trendbarometer der Aareal Bank.
Neben hohen Mieten belasten steigende Ne-
benkosten und die Sorge vor teuren Sanie-
rungen die Stimmung. Lösungen sieht die
Branche im Abbau von Hürden. Lars Ernst
von der Aareal Bank fordert: „Bauen muss
günstiger und renditestärker werden, um private Investitionen anzuzie-
hen. Dazu gehören vor allem die Vereinfachung von Baustandards und
die signifikante Beschleunigung der Baugenehmigung.“ Für 82 Prozent
der Befragten ist Eigentum aufgrund der Kosten keine Option – Eigen-
tum wird zunehmend zum Luxusgut. Stattdessen fordern Sie mehr sozi-
alen Wohnungsbau und weniger Bürokratie, um die Krise zu bewältigen.
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Sie gibt es kalt oder warm,
manchmal auch kombiniert.
Dabei brauchen sie keine be-
sonderen Anlässe. Obwohl An-
tipasti ausdemLateinischenals
„vordemEssen“ („ante“ fürvor,
„pasto“ für Mahlzeit) übersetzt
werden kann, haben die klei-
nen Köstlichkeiten fürmanche
auch das Zeug zum Hauptge-
richt, speziell, wenn es sich um
vegetarische Gemüse-Antipasti
handelt.
WerbeiAntipasti lediglich an

schlicht eingelegtes Gemüse,
etwasSchinkenundBruschetta
denkt, würde der italienischen
Kulinarik bei weitem nicht ge-
recht, erklärt das Bundeszen-
trumfürErnährung (BZfE). Erst
die Kombi mit Spezialitäten
wie Meeresfrüchte-, Bohnen-
Thunfisch- oder Brotsalaten,
Käse, gebackene Riesen-Garne-
len in aromatischer Marinade,
Schinken, Salami, Mortadella
oder luftgetrockneter Rinder-
schinken, frischem Brot, gu-
tem Olivenöl mache den Anti-
pasti-Genuss richtig rund.
Haben Sie Reste im Kühl-

schrank? Warum statt Auflauf
nichtmal Antipasti daraus zau-
bern? Die BZfE-Idee: Zucchini,
Auberginen, Paprika, Pilze und
Zwiebeln, aber auch Karotten,

Bohnen und Artischocken las-
sen sich prima am Vortag gril-
len oder anbraten und in Oli-
venöl und mit Kräutern einle-
gen. Am nächsten Tag ist das
Gemüse richtig gut durchgezo-
genundschmecktaromatisch.

ZuvielÖlundzuviel
Marinade-daswäre
derAntipasti-Tod

Doch kann bei der Zuberei-
tung auch etwas schiefgehen?
„DergrößteFehlerwäre: zuviel
Öl, zu viel Marinade“, so die Er-
nährungsexperten des BZfE.
Der Grund: Olivenöl und Mari-
naden sollen aufwerten, unter-
stützen und abrunden. Dabei
soll etwa das gegrillte Gemüse
seinen Eigengeschmack und
das Röstaroma vomGrill behal-
ten. Und dabei sei weniger ist
dannmehr.
Wer fertiges Antipasti kauft

oder die Leckerbissen bereits
amVortag zubereitet hat, sollte
die Vorspeisen-Häppchen am
besten60MinutenvordemVer-
zehr aus der Kühlung nehmen.
„Nur so entfaltet sich ihr volles
Aroma. Antipasti direkt aus
dem Kühlschrank schmecken
fad“, erklärt BZfE-Autor Rüdi-
gerLobitz. dpa

Gemüse all'italiana
Zubereitung von Antipasti



NUR NOCH WENIGE TAGE
auf über 5.000 qm radikale Preisnachlässe wegen Firmenschliessung

§ § § § TOTALE § § § §
GESCHÄFTSAUFGABE

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und
Rückgabe Ihrer alten

Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

MATRATZEN-UMTAUSCH-AKTION

Kostenlose Lieferung Ihrer neuenMatratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer altenMatratze!

Gutschrift für Ihre
alte Matratze

RABATT-COUPON

60%Rabatt
Gegen Vorlage dieses Coupons erh

alten Sie

Nur gültig bei Neuaufträgen.

Bitte diesen CCoupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen
.

auf alle Orientteppiichhe

Bringen Sie
Ihre Aufmaße
gleich mit, jede

MUSTERKÜCHE
kann umgeplant
und ergänzt
werden!

G fGutschrift für Ihre G t h iftG schrifGutschrift für Ihre Gutschrift

80%
RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

DIENSTAG

30.
Juni

9 - 18 Uhr

MONTAG

29.
Juni

9 - 16 Uhr

SAMSTAG

27.
Juni

9 - 18 Uhr

AALLLLEESS MMUUSSSS JJEETTZZTT AAUUSSNNAAHHMMSSLLOOSS VVEERRWWEERRTTEETT WWEERRDDEENN

Hartmann Wohnideen
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

RIESIGE AUSWAHLAN EINBAUKÜCHEN
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nen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent
der WR. Meine Prämie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugsgebühren. Meine Mandats-
eferenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/ SEPA Mandat. Amtsgericht Eschwege HRA 1692

Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter www.werra-rundschau.de/agb

eile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.
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Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG · Postfach 10 10 09 · 34010 Kassel

Ich bestelle das ePaper für derzeit nur
32,40 €/Monat für mindestens 24 Monate.
(Inkl. gesetzl. USt.)

MEIN DANKESCHÖN:
Samsung Tab A11+ WiFi ODER 180 € Geldprämie

Das Abonnement soll beginnen: sofort ab

NName, VornameN

SStraße, HausnummerS

A
WWenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prämie in Rechnung gestellt. Mit dem W
AAuftrag ist keine Abbestellung der WR verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden PersoA
nnen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent n
dder WR. Meine Prämie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugsgebühren. Meine Mandatsd
rreferenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/ SEPA Mandat. Amtsgericht Eschwege HRA 1692r
UUnsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter www.werra-rundschau.de/agbU

e

,

PPLZ, OrtPP

elTelefonTel

aiE-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)E-Mai

ch er eIch erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.ech erte

BANIBANBAN

Da um UntDatum, Unterschrift (Kontoinhaber)Datum, Unt

ch b n dam  Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG und das IppenmIch bin dam
Media RedaktioMedia Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. oMedia Redaktio
Die ZustimmungDie Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung für gDie Zustimmung
die Zukunft widerdie Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.rdie Zukunft wider

Da um, UntersDatum, Unterschrifte hDatum, Unters h

PLZ, OrtP

TelefonT

E-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)E

Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.I

IIBANI

DDatum, Unterschrift (Kontoinhaber)D

MMedia Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. M
DDie Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung für D
ddie Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.d

DDatum, UnterschriftD

Tabletoder180€

Jetzt bestellen bis 31. Juli 2026:
werra-rundschau.de/angebot 05651 335955

ePaper bestellen.

Prämie wählen.

Lesesommer genießen.

8 SERVICE 27. Juni 2026

Wer auf eine klimafreundliche
Heizung umsteigt, kann dafür
staatliche Zuschüsse erhalten.
Das gilt auch für Wohnungsei-
gentümergemeinschaften
(WEG). Laut dem Ratgeberpor-
tal „Finanztip“ ist die Förderlo-
gik dort allerdings komplex. Ei-
gentümer sollten sich nicht al-
leine auf den Antrag der Eigen-
tümergemeinschaft verlassen -
sonst riskieren sie, dass ihnen
mehrere Tausend Euro Förde-
rungentgehen.
Denn für den Einbau einer

neuengemeinschaftlichenHei-
zungsanlage wie etwa einer
Wärmepumpe stellt die WEG
zunächst nur den Basisantrag
bei der Förderbank KfW. Bei
entsprechender Bewilligung
kann sie die Grundförderung
sowie denmöglichenEffizienz-
bonuserhalten.Sowerdenaber
längst nicht alle Fördermittel
beantragt, die bei dem Hei-
zungstausch fließen könnten,
so „Finanztip“.Denn selbstnut-
zende Eigentümerinnen und
Eigentümer können zusätzlich
noch persönliche Boni - zum
Beispiel den Klimageschwin-
digkeits- oder den Einkom-
mensbonus - erhalten.

Dassinddie
Fördersätze

◾ DenGeschwindigkeitsbonus
inHöhe von 20 Prozent der för-

derfähigen Kosten gibt es,
wenn der Heizungstausch bis
zum 31. Dezember 2028 vollzo-
genwird.
◾ Den Einkommensbonus in
Höhe von 30 Prozent erhalten
Haushalte mit einem zu ver-
steuernden Jahreseinkommen
von maximal 40.000 Euro. Vor-
aussetzung ist jeweils unter an-
derem, dass eine fossile Hei-

zung gegen eine nachhaltige
Variante getauscht wird, die
mit mindestens 65 Prozent er-
neuerbarer Energie betrieben
wird.
Die einzelnen Förderungen las-
sensichbiszueinermaximalen
Gesamtförderung in Höhe von
70 Prozent addieren. Der För-
derantrag wird online bei der
KfWgestellt.

Beispielrechnung gefällig, in-
wieweit sich das finanziell aus-
wirkt? „Finanztip“ rechnet vor:
Eine WEG mit acht Wohnein-
heiten ersetzt ihre fossile Hei-
zung durch eine moderne Erd-
wärmepumpe. Kostenpunkt:
150.000 Euro. Weil die förderfä-
higen Kosten gedeckelt sind,
können davon nur 121.000 Euro
berücksichtigt werden - sprich

bei gleichmäßig verteilten Mit-
eigentumsanteilenvon12,5Pro-
zent für jede Eigentümerpartei
15.125Euro.

Unterlagenfrühzeitig
bereitlegen

Über den Gemeinschaftsan-
trag erhält die WEG bereits die
Grundförderung in Höhe von

30 Prozent sowie den Effizienz-
bonusinHöhevonfünfProzent
-macht 42.350 Euro Förderung,
pro Einheit also 5.294 Euro.
Beantragen Eigentümerinnen
und Eigentümer zusätzlich
noch Klimageschwindigkeits-
und Einkommensbonus sepa-
rat,könnensieaufgrunddes70-
Prozent-Deckels noch einmal
35 Prozent Zuschuss herausho-
len. So verdoppelt sich die För-
derungauf10.588Euro.Vonden
Kosten für denHeizungstausch
in Höhe von 18.750 Euro je Mit-
eigentumspartei bleiben so
nach Abzug des Zuschusses le-
diglich8.162Euroübrig.
„Gerade bei größeren Sanie-

rungsprojekten lohnt es sich,
die Fördermöglichkeiten ge-
nau zu prüfen“, sagt Sandra
Duy, „Finanztip“-Expertin für
energetische Sanierung. Ihr
Rat: Schon vor dem Beschluss
zum Heizungstausch die per-
sönlichen Fördervoraussetzun-
gen prüfen und die Unterlagen
bereitlegen.
Dazu gehören insbesondere

Meldebestätigung,Grundbuch-
auszug und bei Beantragung
des Einkommensbonus die re-
levanten Einkommensteuerbe-
scheide. Ferner solltenEigentü-
mer ihreVerwaltung frühzeitig
umdieAngabenausdemWEG-
Basisantrag bitten, damit sie
den Zusatzantrag fristgerecht
stellenkönnen.

dpa

Bis zu 70 Prozent Zuschuss
Heizungstausch in WEG: So sichern Sie sich alle Fördergelder

Alle Fördermittel für denUmstieg auf eine klimafreundlicheHeizung abzugreifen, kann für eineWEGdurchaus kompliziert
sein. Die einzelnen Haushalte haben separate Möglichkeiten. FOTO: BERNDWEISSBROD/DPA



Stellenangebote

Die Palliativnetz Nordhessen gGmbH gewährleistet mit seinem Palliativteam die Spezialisierte
Ambulante Palliativversorgung (SAPV) in Nordhessen. Das Team wird dabei wohnortnah von
unseren vier Außenstellen Eschwege, Homberg/Efze, Korbach sowie Hofgeismar aus tätig.
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt für unsere Außenstelle in Eschwege eine/n

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT
(m/w/d) in Teilzeit

befristet als Krankheitsvertretung
Ihre Aufgaben:
• Palliativ Pflegerische Betreuung der ambulanten Patienten im Rahmen des

Versorgungskonzepts SAPV
• Planung, Umsetzung und Evaluation von individuellen Pflegeplänen
• Dokumentation der Pflegeleistungen – und Prozesse
• Eigenverantwortliches und selbständiges Arbeiten in einem multiprofessionellen, hoch

motivierten Team

Wir bieten Ihnen:
• eine verantwortungsvolle und detaillierte Einarbeitung
• ein abwechslungsreiches und interessantes Tätigkeitsfeld mit großem

Gestaltungsspielraum
• Eine wertschätzende Arbeitsatmosphäre innerhalb flacher Hierarchien
• Flexible Arbeitszeiten zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben
• Leistungsgerechte Vergütung
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten zur persönlichen und beruflichen Entwicklung

Wir wünschen uns von Ihnen:
• eine erfolgreich abgeschlossene, examinierte pflegefachliche Ausbildung
• Weiterqualifikation zur Palliative-Care-Pflegefachkraft oder die Bereitschaft, diese zu

erwerben
• einen Führerschein der Kl. III bzw. B
• sichere Fähigkeiten in der Grund- und Behandlungspflege im ambulanten Bereich
• Bereitschaft zum aufmerksamen und sensiblen Umgang mit unseren Patienten
• Bereitschaft zum Umgang mit digitalen Medien zur Dokumentation
• Kooperations- und Teamfähigkeit
• Teilnahme an den Rufbereitschaften

Haben wir Ihr Interesse gewecktk ?
Für Fragen steht Ihnen unsere Verwaltungsleitung, Frau Julia Beumker, sehr gerne zur Verfügung:
jbeumker@palliativtv eam-nordhessen.de; Tel.: 05651 80121-27
Wir freuen uns sehr über eine Bewerbung per E-Mail an unsere Geschäftsführung, Frau
Petra Faust-Cronau, pfaustcronau@palliativtv eam-nordhessen.de; Tel.: 05651 80121-14
www.palliativteam-nordhessen.de, Instagram: Palliativteam Nordhessen

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Eschwege
Augustastraße
Schützengraben
Oberdünzebach
(Felsstraße,
Karl-Zeuch-Straße)

• Meißner
Abterode
(Rehberg-
straße)

• Wehretal
Langenhain

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Auto-Ankäufe
Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Bekanntschaften

Hübsche Elfi, 64 J., mit fraul. Figur, gro-
ßer Naturfan. Bin eine aufrichtige Frau,
die immer fleißig ist, mit viel Leidenschaft
kocht, backt u. verwöhnt. Möchte Dir
meinHerz schenken u. immer für Dich da
sein. Melde Dich üb. PV u. lass uns die
schönen Seiten des Lebens noch einmal
neu entdecken. Tel. 0176-34498406

Marianne, 70 J., zierlich, flott u. fleißig. Ich
binmitHerzu.Handeine superHausfrauu.
leidenschaftl. Köchin. Suche den Mann, der
sichaucheinintaktesFamilienlebenwünscht.
Mit mir hättest Du es wirklich gut, ruf doch
einfachmalüb. PVan.Tel. 0176-56848299

Immowelt

Bauern-, Rest- und Pferdehö-
fe sucht freytag immobilien
0551/55563

Gerda (67) privat! 01525 719 8210 Anr./€ 90
Zeitung lesen – und mitreden können!
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Selbstbestimmt, flexibel und
unabhängig – ein Image, das
viele mit Singles verbinden.
Doch hinter diesem Bild ver-
birgt sich oft eine andere Reali-
tät: Wer über lange Zeit unfrei-
willigsolo lebt,alsoohnefesten
PartneroderfestePartnerin,be-
richtet einer Studie der Univer-
sität Zürich zufolge häufiger
von Einsamkeit, wenig Lebens-
zufriedenheit und depressiven
Symptomen.
Für die Untersuchung wur-

den über 17.000 junge Men-
schen imAlter von16 bis 29 aus
Deutschland und Großbritan-
nienübermehrere Jahrebeglei-
tet. Das Ergebnis: Bereits nach
zwei JahrenohnePartnerschaft
sinkt die Lebenszufriedenheit
messbar, ab Mitte zwanzig
kommen auch verstärkt de-
pressiveSymptomehinzu.
Dabei muss Alleinsein nicht

zwangsläufig Einsamkeit be-
deuten. „Viele entscheiden sich
bewusst dafür, nicht in einer
Partnerschaft zu leben und ge-
nießen ihr Leben“, sagt Sabine
Diabaté. Die Wissenschaftlerin
beim Bundesinstitut für Bevöl-
kerungsforschung (BiB) in
Wiesbaden forscht zu Familie,
Elternschaft und gesellschaftli-
chem Wandel und ist Mitauto-
rin einer Studie zu Einsamkeit
bei jungen Erwachsenen und
sagt, es komme also entschei-
denddarauf an, obman freiwil-
ligoderunfreiwilligSingle ist.
Wersichjedocheineromanti-

sche Partnerschaft wünscht
und sie nicht findet, leide häu-
fig. „Ein solches Zusammen-
sein erfüllt das grundlegende
menschliche Bedürfnis nach
Nähe auch körperlicher Art,
Vertrauen und Geborgenheit“,
sagt Diabaté. Viele Menschen
empfänden eine Partnerschaft
als sicherenHafen, indemman
gemeinsam den Tag Revue pas-

sieren lasse und Unterstützung
finde.

WelcheFaktoren
Einsamkeitsgefühle
stärkenkönnen

Wer dauerhaft ohne feste Be-
ziehung lebt, fühlt sich oft al-
lein und schutzlos. „Dieses Ge-
fühl von Einsamkeit wird häu-
fig noch gestärkt, wenn Betrof-
fene keinen engen Kontakt zur
Familie und keinen stabilen
Freundeskreis haben“, sagt
Martin Gibson-Kunze, Forscher
imKompetenznetz Einsamkeit
des Instituts für Sozialarbeit
undSozialpädagogik inBerlin.
Dazu kommen gesellschaftli-

che Erwartungen – etwa in
Form von Aussagen wie: „Du
musst dir dochmal langsam je-
manden suchenundeine Fami-
lie gründen.“ Auch der Blick in
die eigene Umgebung kann be-

lasten: Freunde, die heiraten
und Kinder bekommen, ro-
mantische Paarbeziehungen in
Werbung, Filmen und sozialen
Medien.
Paarbeziehungen würden da

oft als Lebensziel dargestellt,
wie Diabaté sagt: „Dort wird
häufig suggeriert, dass das Sin-
gledasein nur eine Übergangs-
phase ist“. Das könne Men-
schen, die seit langem allein
sind, verunsichern und Ein-
samkeitsgefühlestärken.

Wasgegen
Einsamkeitsgefühle
hilft

Wer seine Situation als belas-
tend empfindet, kann der Ein-
samkeit aber aktiv etwas entge-
gensetzen. Dabei hilft zum Bei-
spiel:
◾ Freundschaften pflegen:
„Emotionale Stabilität lässt

sich erreichen, wenn Singles
Freundschaften pflegen“, sagt
Gibson-Kunze.Wer nurwenige
enge Kontakte hat, kann sich
etwa gemäß den eigenen Inter-
essenundHobbys ineinemVer-
ein anmelden und so mit
Gleichgesinnten zusammen-
kommen.
◾ Feste Strukturen schaffen:
Hilfreichkannes auch sein, die
Freizeit bewusst zu strukturie-
ren. „Beispielsweise montags
spielt man mit anderen Volley-
ball, mittwochs steht die Teil-
nahme amChor an, freitags ist
Kino- oder Theaterabend“, so
Diabaté.
◾ Bewegung in den Alltag ein-
bauen: Regelmäßige körperli-
che Aktivität tut gut – auch
schon imKleinen: statt desAuf-
zugs die Treppe nehmen oder
kurze Strecken zu Fuß zurück-
legen. „Körperliche Bewegung
kann dazu beitragen, dass der

Körper Glückshormone aus-
schüttet“, so Gibson-Kunze. Im
Ergebnis hellt sich die Stim-
mungauf.
◾ Mit Medien achtsam umge-
hen:Diabatéempfiehlt, sowohl
Social Media als auch Online-
Medien insgesamt bewusst zu
nutzen. Sie rät, gezielt zu prü-
fen, welche Inhalte einem gut-
tun – und Accounts, die eher
runterziehen, zu meiden.
Wichtig sei auch, feste Zeiten
für den Medienkonsum zu set-
zen, um eine gesunde Balance
zwischen digitaler und analo-
gerWeltzuwahren.

WiemanalsSinglemit
demDating-Druck
umgeht

Denn gerade Social Media
undDating-Appssindes,diebei
vielen unfreiwilligen Singles
zusätzlichen Druck erzeugen:
den Druck, endlich jemanden
zu finden. Zwischen perfekt in-
szenierten Beziehungsbildern
imNetzunddemscheinbarun-
endlichen Angebot auf Dating-
Plattformen fühlen sich viele
Singles wie in einem Hamster-
rad.
Verlief ein Date schlecht oder

gab es eine Absage, kann das
Selbstzweifel schüren und den
Druck erhöhen, endlich den
richtigen Partner oder die rich-
tigePartnerinzufinden.„Wich-
tig ist hier, den Selbstwert vom
Dating zu entkoppeln“, sagt
Gibson-Kunze.EinNeinvonder
anderen Seite oder eine wenig
harmonisch verlaufende Da-
ting-Erfahrung bedeute zu-
meistnicht,dassmanunattrak-
tiv ist, sondern dass es einfach
nichtpasst.
Außerdem hilft es, mit weni-

ger Erwartungen in einDate zu
gehen. „Es ist eineGelegenheit,
einen potenziellen Partner

oder eine potenzielle Partnerin
zu treffen und ihn oder sie ken-
nenzulernen“, so Gibson-Kun-
ze: Passt es, ist es gut. Passt es
nicht, ist esauchgut.

WannEinsamkeit
problematischwird

Einsamkeitsgefühle entste-
hen laut Diabaté oft, wenn Sin-
glesnachNähe suchen, sie aber
nicht bekommen. Was man
aberauchbedenkensollte:Eine
Partnerschaft könnehelfen, sei
aber kein Garant gegen Ein-
samkeit. Auch Beziehungen er-
fordertenZeitundArbeit.
„Manmuss sichauchhierver-

letzlich zeigen, um echte Nähe
und Vertrautheit entstehen zu
lassen“, sagt die Wissenschaft-
lerin. Manche Menschen sind
zudem introvertierter und be-
nötigen mehr Zeit und Raum
für sich als andere, das ist eben-
soeingültigerLebensweg.
Wer trotz allem merkt, dass

der Druck und das Gefühl der
Einsamkeit nicht nachlassen,
sollte gut auf sich selbst hören.
„Problematisch wird Einsam-
keit, wenn junge Singles ihr Al-
leinsein als stark belastend
empfinden und sie Kontakte
aus Scham aufgrund ihrer Le-
benssituation vermeiden“, sagt
Gibson-Kunze.
Weitere Warnsignale sind

laut Diabaté Energielosigkeit
sowie ein Gefühl der Hoff-
nungslosigkeit. „In solchen Fäl-
len macht es oft Sinn, sich pro-
fessionelle Hilfe zu suchen.“
Akut-HilfeundBeratung ingibt
es im ersten Schritt zum Bei-
spiel bei der Telefonseelsorge
(anonymund vertraulich unter
der Telefonnummer 0800 111 0
111oder 08001110222) oder etwa
über die Online-Beratung der
Caritas.

tmn

Unfreiwillig Single?
Was gegen Einsamkeit hilft

Instagram und Co. sind voller (vermeintlich) glücklicher Pärchen: Der Blick in soziale Medien
kann Singles ganz schön unter Druck setzen. FOTO: NICO TAPIA/DPA



Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
PräsenzveranstaltungundauchperVi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
28.Juni
Weißenborn:10UhrGottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst
Sontra: 18 Uhr Sommerserenade in
der Kirche mit Snacks und Getränken;
Steffi Lindenau und Rene Sennhenn
mit Gesang und Piano

KIRCHSPIELBERNEBURG
28.Juni
Diemerode: 9.30UhrGottesdienst
Heyerode:10.40UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
28.Juni
Ulfen:10UhrGottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
KeineGottesdienste

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
27.Juni
Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
28.Juni
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

SONTAERSCHÜTZENFEST
DONNERSTAG,25. JUNI
18Uhr:Girlandenwickeln

FREITAG,26. JUNI
18 Uhr: Jugendkönigsschießen der
Sportschützen

SAMSTAG,27. JUNI
13 Uhr: Gemeinsames Königsschie-
ßen der Sportschützen und der Schüt-
zengilde
19 Uhr: gemeinsame Königsprokla-
mation,anschl. Tanz und Spaß

SONNTAG,28. JUNI
11Uhr: Frühschoppen
13 Uhr: Schießwettbewerbe: Stadt-
schützenmeister/in, Stadtjugend-
schützenmeister/in und Gästeschie-
ßen
17Uhr: Siegerehrung

SAMSTAG,27. JUNI
17 Uhr: Schach in Sontra, Bürgerhilfe
Sontraer Land

MONTAG,29. JUNI
10 Uhr: Geistige Fitness, Bürgerhilfe
Sontraer Land
15 Uhr: Sitzgymnastik, Bürgerhilfe
Sontraer Land

DIENSTAG,30. JUNI
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land undAWOSontra

MITTWOCH,1. JULI
9 bis 13 Uhr: Der Sontraer Wochen-
markt in der Braugasse mit einem fri-
schen und buntenAngebot an Produk-
ten aus der Region
14 Uhr: Café Freiraum für Flüchtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Bürger-
hilfe Sontraer Land

DONNERSTAG,2. JULI
11 bis 14 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagstisch für Senioren
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra

FREITAG,3. JULI
16 Uhr: Förderverein des Sportvereins
Wichmannshausen, 1. DorfTreff 2026,
Dorfgemeinschaftshaus

4.BIS5. JULI
Straßenfest in Wölfterode: Land-
frauen und FFWWölfterode, Triftweg /
Dorfgemeinschaftshaus

VERANSTALTUNGEN

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl. Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
27.Juni

Kirchrain Apotheke, Großalmerode,
Marktplatz 8,0 56 04/6384
28.Juni
Hessen Apotheke,Wildeck,Eisenacher
Straße 88,0 66 26/8011

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

DIENSTBEREIT

Stadtteil Heyerode
DerOrtsvorsteher
Ortsbeiratssitzung
Am Donnerstag, 9. Juli 2026, 19:30
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Heyero-
de, im Dorfgemeinschaftshaus Heye-
rode, Steinbühlstraße 11, 36205 Son-
tra-Heyerode, eine öffentliche Sitzung
desOrtsbeirates statt.
Eswird hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1.Bericht desOrtsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung
3.Straßenausbau Rotacker
hier:Beschluss des Bauplans
4. Umbau bzw. Fertigstellung Dorfge-
meinschaftshaus
hier:Einweihung
5. Sachstand Baumaßnahmen Linden-
platz
6.Freiwilligentag 2026
7.Anfragen undAnregungen

Sontra-Heyerode,22.06.2026
gez.MartinWerkmeister
Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG

Breitau – Endlich ist es wieder
soweit: Vom10. bis 13. Juli steht
Breitau ganz im Zeichen der
Kirmes.DasdiesjährigeKirmes-
team, bestehend aus 14 enga-
giertenMitgliedern – drei Mäd-
chen und elf Jungen –, hat in
den vergangenenMonatenmit
viel Einsatz und Vorfreude die
Vorbereitungen getroffen und
lädt Jung und Alt zu vier ab-
wechslungsreichen Festtagen
ein.
Bereits eine Woche vor dem

eigentlichen Fest beginnt die
Kirmeszeit mit einer liebge-
wonnenenTradition:AmSonn-
tag, 5. Juli, wird die Kirmes offi-
ziell „aufgetaut“. Dazu lädt das
Kirmesteamum14.30Uhrzuei-
nem festlichen Gottesdienst
am Anger in Breitau ein, bevor
die Kirmes imweiteren Verlauf
der Veranstaltung aus ihrem
„eisigen Grab“ befreit wird.
Beim traditionellen Kirmesauf-
tauen stimmen sich Kirmes-
team, Dorfbewohner und
Freunde der Kirmes gemein-
sam auf die bevorstehenden
Festtage ein. Für das leibliche
Wohl ist mit frischen Waffeln,
Bratwurst und Pommes bes-
tensgesorgt.

◾ Auftakt
Der Startschuss für das Festwo-
chenendefälltamFreitag,10. Ju-
li, mit dem traditionellen Hei-
matabendab19Uhr imFestzelt.
Hier werden alle Gruppen, Ver-
eine und Freunde der Kirmes
mit kreativen Beiträgen, Sket-
chen, Tänzen oder musikali-
schen Darbietungen das Pro-
gramm gestalten und für ab-
wechslungsreiche Unterhal-
tungsorgen.
Im Anschluss darf weiter ge-

feiert werden: Bei der Disco ab

22UhrsorgtDJBenE. fürausge-
lasseneStimmung.

◾MusikundTanz
Am Samstag, 11. Juli, ziehen die
Kirmesmädchen und Kirmes-
burschen schon ab vormittags
traditionell zum Umspielen
durch das Dorf. Begleitet wer-
den sie dabei von den Klängen
von Bohemia Plech, die für die
passende musikalische Stim-
mungsorgen.
Ab 21 Uhr beginnt dann der

Tanzabend mit der Band RED.
Mit Live-Musik, bekanntenHits
und bester Feierlaune verwan-
deltsichdasFestzelt ineinegro-
ße Tanzfläche und verspricht
einen unvergesslichen Kirmes-
abend.

◾ Festumzug
Der Sonntag, 12. Juli, steht ganz
im Zeichen des traditionellen
Kirmesumzugs. Ab 14 Uhr setzt

sich der Festumzug durch die
Straßen von Breitau in Bewe-
gung. Festlich geschmückte
Wagen, Musik und zahlreiche
Teilnehmer sorgen dabei für ei-
nen besonderen Höhepunkt
desFestwochenendes.
ImAnschlusswird imFestzelt

weitergefeiert. Für die musika-
lische Unterhaltung sorgt die
Band Nimm 3, die mit ihrem
Programmfür beste Stimmung
bei Gästen aller Generationen
sorgt.

◾ GemütlicherAusklang
ZumAbschluss der Kirmes lädt
dasKirmesteamamMontag,13.
Juli, ab 11 Uhr zum traditionel-
len Frühschoppen ein. Musika-
lisch begleitet wird dieser von
Bohemia Plech, die noch ein-
mal für echte Festzeltatmo-
sphäre sorgen. Fürdas leibliche
Wohl istbestensgesorgt.
Ein weiterer Höhepunkt des

letzten Kirmestages ist die gro-
ße Tombola, bei der attraktive
Preise auf ihre Gewinner war-
ten.
Am Montagabend wird zum

Abschlussdes Festes dieKirmes
traditionell wieder eingefro-
ren. Mit diesem Brauch verab-
schiedet das Kirmesteam die
Kirmes 2026 und blickt voller
Vorfreude auf das kommende
Jahr.
Das 14-köpfige Kirmesteam

freut sich darauf, gemeinsam
mit den Einwohnern von Brei-
tau sowie zahlreichen Gästen
aus nah und fern vier fröhliche
Tage voller Tradition, Musik
undGeselligkeit zuverbringen.
Alsovormerken:Bereits am5.

Juli wird die Kirmes in Breitau
aufgetaut, bevor dann vom 10.
bis 13. Juli 2026 gemeinsam ge-
feiert wird. Das Kirmesteam
lädt herzlich ein und freut sich
aufeurenBesuch. red

Ganz im Zeichen der Kirmes
Die Vorbereitungen laufen: Kirmes in Breitau vom10. bis 13. Juli

Kirmes in Breitau:Die Vorbereitungen des Kirmesteams laufen auf Hochtouren.
FOTO: KIRMESTEAM BREITAU

Sontra / Ulfen – Im Rahmen
des Projekts „Kunst im Rat-
haus“ verwandeln die jungen
Künstlerinnen und Künstler
der Kindertagesstätte „Wiesen-
wichtel“ das Sontraer Rathaus
ineine farbenfroheGalerie.Die
Kinder zeigen dort ihre selbst
gestalteten Bilder, die mit viel
Kreativität, Eifer und Freude
entstandensind.
Im Mittelpunkt der Ausstel-

lung stehen bunte Blumen, far-
benprächtigeWiesenund fröh-
liche Naturmotive. Mit Pinsel,
Farbe,Naturmaterialienundje-
der Menge Fantasie haben die
Kinder beeindruckende Kunst-
werke und Blumenbilder ge-
schaffen, die nun der Öffent-
lichkeitpräsentiertwerden.
„Für die Kinder ist es etwas

ganz Besonderes, ihre Bilder in
einer eigenen Ausstellung zei-
gen zu dürfen“, freut sich Kita-
Leiterin Heike Schmidt. „Sie
sind sehr stolz auf ihre Werke
und gespannt auf die Reaktio-
nender BesucherinnenundBe-
sucher.“
Zur feierlichen Ausstellungs-

eröffnung sind alle Interessier-
ten herzlich am Dienstag, 7. Ju-
li, um 18 Uhr in das Sontraer
Rathaus eingeladen. Die Kin-
dertagesstätte „Wiesenwich-
tel“ freut sich gemeinsam mit
den jungen Künstlerinnen und
Künstlern auf zahlreiche Gäste
und einen gelungenen Auftakt
derAusstellung.
Alle Bürgerinnen und Bürger

sind herzlich zur Eröffnung
eingeladen!

Kindertagesstätte stellt im Rathaus aus
Junge Künstlerinnen und Künstler der Kita „Wiesenwichtel“ präsentieren ihre Werke

Kunst im Rathaus: Thea hatte sehr viel Spaß bei der Gestal-
tung ihres Kunstwerkes. FOTO: KITAWIESENWICHTEL

Kirchhosbach –Die Jagdgenos-
senschaft Kirchhosbach veran-
staltet amSamstag, 27. Juni, ein
Sommerfest an der Grillhütte
Kirchhosbach. Hierzu sind alle
Jagdgenossen/innen und ihre
Partner/innen herzlich eingela-
den. Besonders freuen wir uns
auch, wennAltgenossen an der
Veranstaltung teilnehmen. Be-
ginn ist um 18 Uhr, mit Defti-
gem vom Grill und kühlen Ge-
tränken.
Um an diesem Abend wenig

Müll zuproduzieren, bittenwir
darum,eigenesGeschirr (Teller,
Besteck)mitzubringen.
Auf rege Teilnahme und ei-

nengeselligenAbend freut sich
derVorstandder Jagdgenossen.

Einladung zum
Sommerfest

MitteilungenundBerichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der Ver-
waltungmontags bis 11Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldungen kön-
nen nicht berücksichtigtwerden.
Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heißt
bittemindestens dreiWochen vor dem
Jubiläumstag, im Vorzimmer des Bür-
germeistersmitteilen.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT



Sontra – Es ist erneut so weit,
die Sommerferien nahen, und
in der Sontraer Stadtkirche
werdenwieder einige Sommer-
serenaden stattfinden, um
möglichst bei schönemWetter
Musik, Wein sowie andere Ge-
tränke und Knabbereien zu ge-
nießen.
Auch in diesem Jahr wird es

wieder drei Serenadenabende
jeweils sonntagsabends um 18
Uhr geben. Die erste Serenade
wird gestaltet von René Senn-
henn und Steffi Lindenau, die
schon in den vergangenen Jah-
ren die Zuhörer regelmäßig be-
geisterten.Sie findetbereitsam
Sonntag, 28. Juni, um 18 Uhr
statt. Die Musik des Abends
steht unter dem Motto „Das
PhantomderOrgel“.
Es wird eine musikalische

Reise geben, die durch klassi-
sche Arien,Musicals und Songs

aus Rock und Pop führt. Diese
wird getragen vom vielseitigs-
ten Instrument der Welt: der
Orgel. Man darf gespannt sein,
wie René Sennhenn, bekannt
für seine vielschichtigen Im-
provisationen,undSteffi Linde-
naualsSängerindieverschiede-
nen Stücke interpretieren und
darbieten. Es wird sicherlich
wiedereinAbendvollerklangli-
cher Vielfalt, der einem noch
lange im Gedächtnis bleiben
wird.
Die zweite Sommerserenade

am 5. Juli wird von einem Blä-
serensemble unter der Leitung
von Ann-Katrin Schreiber ge-
staltet und die dritte Sommer-
serenade am 19. Juli von einem
Projektchor unter der Leitung
von Annika Bach und René
Sennhenn.
DerEintritt ist frei, eineSpen-

dewirderbeten.

Abende voller musikalischer Vielfalt
Sommerserenaden locken in den Ferien wieder in die evangelische Stadtkirche Sontra

Erkunden gemeinsam das Phantom der Orgel: Steffi Lindenau
und René Sennhenn. FOTO: JÜRGEN BACH

Sontra – Hitzewelle vorherge-
sagt. Sonnige Witterung för-
dert zwar die Fotosynthese, an-
haltendeHitzeüber30 °Cwirkt
sich jedoch häufig negativ auf
die Kornentwicklung aus.
Gleichzeitig steigt die Verduns-
tung,was insbesonderebei Tro-
ckenheit zuWasserstress führt.
Die Folge können geringere
Korngewichte sowie Ertrags-
undQualitätseinbußensein.
Insgesamt führt eine Kombi-

nation aus Hitze und starker
Sonneneinstrahlung zu einer
beschleunigten, aber oft weni-
ger ertragreichen Abreife von
WeizenundGerste, daUmlage-
rungsprozesse gestört und die
Kornfüllphase verkürzt wird.
Vor allem auf leichten Standor-
ten kann Trockenstress die Ab-

reife zusätzlich beschleunigen.
Auf solchen Standorten hat
auch der Mais als C4-Pflanze
mitTrockenstresszukämpfen.
C4-Pflanzen sind an Trocken-

heit und Hitze angepasst und
haben einen effizienterenWeg

unter solchen Bedingungen
Photosynthesezubetreiben.
JetztLager reinigen:UmSchä-

den durch Vorratsschädlinge
vorzubeugen, vor Einlagerung
der neuen Ernte besonders Rit-
zen,EckenundFugenderLager

und Fördertechnik mit Besen
und Industriestaubsauger
gründlich reinigen. Schon ein
geringer Ausgangsbefall kann
zumkomplettenBefallderneu-
enErnte führen!
Vorhandenes Altgetreide

nicht mit der neuen Ernte ver-
mischen, sondern auslagern
bzw. so lagern, dass es alsErstes
verfüttert werden kann! Eine
zusätzliche chemischeBehand-
lung der leeren Speicherräume
(z. B. K-Obiol EC 25) schafft wei-
tere Sicherheit vor Schädlin-
gen. Anwendungshinweise
beachten!
AuchderEinsatz vonNützlin-

gen (z. B. Schlupfwespen) ist
möglich – allerdings nicht in
Kombination mit chemischen
Mitteln.

Hitze wirkt sich auf Kornentwicklung aus
Aktuelles aus der Landwirtschaft: Jetzt die Lager reinigungen

Eine Kontrolle der Pflanzen ist wichtig.
SYMBOLFOTO: SINA SCHULDT/DPA

Sontra – Ein besonderes Erleb-
nisstandfürdieVolkstanzgrup-
peHosbachtalamvergangenen
Wochenende auf dem Pro-
gramm: Gemeinsam mit zahl-
reichen weiteren Vertreterin-
nen und Vertretern aus dem
Werra-Meißner-Kreis nahm die
Gruppe amFestumzugdesHes-
sentages inFulda teil.
Bereits indenfrühenMorgen-

stunden starteten die 23 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
der Volkstanzgruppe mit dem
Bus von Sontra aus in Richtung
Fulda. Zusammenmitweiteren
Delegationen aus dem Werra-
Meißner-Kreis herrschte schon
während der Anreise eine freu-
digeunderwartungsvolle Stim-
mung.
Bei sommerlich heißen Tem-

peraturen präsentierten sich
die Gruppen entlang der Fes-
tumzugsstrecke den zahlrei-
chen Besucherinnen und Besu-
chern des Hessentages. Tausen-
deMenschen säumten die Stra-
ßen und bejubelten die
Teilnehmenden,diedieVielfalt
und Traditionen Hessens ein-
drucksvoll repräsentierten.
Die große Hitze machte den

Umzugallerdingsauchzueiner
besonderen Herausforderung.
„Sehr schön, aber super an-
strengend bei der Hitze“, fasste

Angela Hose von der Tanzgrup-
pe Hosbachtal ihre Eindrücke
zusammen.
Trotz der hohen Temperatu-

ren überwog bei allen Beteilig-
tendie Freudedarüber, Teil die-
ses besonderen Landesfestes
gewesen zu sein. Nach dem er-

folgreichen Umzug traten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer die Heimreise in denWer-
ra-Meißner-Kreis an. Für das
leibliche Wohl war dabei bes-
tens gesorgt: Im Bus warteten
gut gekühlte AhleWurscht, fri-
schesBrotundGetränkeaufdie

erschöpften, aber zufriedenen
Festumzugsteilnehmerinnen
und -teilnehmer.
Die Volkstanzgruppe Hos-

bachtal blickt auf einen gelun-
genenTagvollerGemeinschaft,
Tradition und schöner Erinne-
rungenzurück.

Ein besonderes Erlebnis
Volkstanzgruppe Hosbachtal beim Festumzug des Hessentags

Die Volkstanzgruppe Hosbachtalmit der Startnummer 94 von insgesamt 120 teilnehmenden
Gruppen. FOTO: VOLKSTANZGRUPPE HOSBACHTAL

Sontra – Mit dem Kranzver-
brennen hat die Schützengilde
Sontra am vergangenen Wo-
chenende eine langjährige Tra-
ditiongepflegt.Deramtierende
Schützenkönig Egon Schröder
übergab seinen Siegerlorbeer
den Flammenundbereitete da-
mit denBoden für seinenNach-
folger.
Eine stattliche Zahl an Ver-

einsmitgliedern und Freunden
dankte ihmmit lang anhalten-
dem Applaus für seine Ver-
diensteumdieGildeunddieRe-
präsentation des Vereins bei
vielfältigen Veranstaltungen
und Ereignissen während sei-
nesKönigsjahres.
Der Wettkampf um die Kö-

nigswürdewird am letztenWo-
chenende im Juni auf dem
Schießstand der befreundeten

Sportschützen am Ziegenberg
ausgetragen, wo das diesjähri-
ge Schützenfest stattfindet. Ei-
ne Vielzahl an Gästen wird er-
wartet und bereits jetzt steigt
die Spannung inErwartungder
Proklamation des neuen Schüt-
zenkönigs. Egon Schröderwird
nicht mehr zum Wettkampf
antreten. Bereits dreimal hatte
er die Königswürde inne, und
„nunmöchte ichdasden Jünge-
ren überlassen“ ließ er alle In-
teressierten mit einem
Schmunzeln auf den Lippen
wissen.
Zu später Stunde endete die

Veranstaltung in gemütlicher
Runde und machte König Fuß-
ballPlatz fürdasSpielzwischen
Deutschland und der Elfen-
beinküsteanlässlichderlaufen-
denFußballweltmeisterschaft.

Traditionelle
Kranzverbrennung

Schützenkönig übergibt Siegerlorbeer

Kranzverbrennen 2026: Der amtierende Schützenkönig Egon
Schröder übergab seinen Siegerlorbeer den Flammen.

FOTO: SCHÜTZENGILDE SONTRA

Kindergarten „Bunte Welt“ aus Wichmannshausen erneut zu
Besuch auf dem Erdbeerfeld von Hubert Iffert.

FOTO: KITA BUNTEWELT

Wichmannshausen – Auch in
diesem Jahr stand für die Kin-
der desWichmannshäuserKin-
dergartens „Bunte Welt“ wie-
der ein ganz besonderer Aus-
flug auf dem Programm. Ge-
meinsam besuchten sie die
Erdbeerfelder vonHubert Iffert
in Wichmannshausen, wo sie
bei bestem Sommerwetter
selbstErdbeerenpflückendurf-
ten.
Mit großer Begeisterung

machtensichdieKinderaufdie
Suche nach den schönsten und
reifsten Früchten. Dabei blieb
natürlich auch genügend Zeit,
die süßen Erdbeeren direkt
vomFeld zuprobieren.DieKin-
der hatten viel Freude daran,
die Natur hautnah zu erleben
und mehr über den Anbau der
beliebtenFrüchtezuerfahren.

Zum Abschluss des Besuchs
erhielt der Kindergarten einen
Korbmit frisch geernteten Erd-
beeren, über den sich alle sehr
freuten.DerAusflugwar fürdie
Kinder ein schönes Erlebnis
undwird ihnensicherlichnoch
lange inErinnerungbleiben.
Der Kindergarten „Bunte

Welt“bedankt sichherzlichbei
Hubert Iffert für die freundli-
cheGastfreundschaft, die groß-
zügige Unterstützung und die
Möglichkeit, einen erlebnisrei-
chen Vormittag auf dem Erd-
beerfeldverbringenzudürfen.
Und für alle Erdbeerfans – ab

Ende Juni sind die süßen
Früchtchen der Spätsorte reif.
Also gerne einen Besuch auf
dem Erdbeerfeld einplanen. Es
ist ein Erlebnis für Groß und
Klein.

Erbeeren pflücken bei
bestem Sommerwetter

Kindergarten auf dem Erdbeerfeld



Stahl-
zwischensohleStahlkappe

Sicheerrhheeiittsssscchhuhhe S1P für Herren
• Atmungsaktives Meesh-Material und Innenfutter • Durchtrittsicher
• Antistatisch • Kraftsstoffbeständige
Sohle • Sicherheitsklasse S1P,
geprüft nach EN ISO 2002345:
2022 + AMD.1:2024
• Rutschhemmend
• Größen 42–45

Arbeits-Softshell-Bermuda für Herren
• Wasser- und winddichtes Softshell-Material

mit schmutzabweisender
BIONIC FINISH®ECO Aus-
rüstung • Obermaterial
94% Polyester, 6% Elasthan
• Größen M(48/50)–XL(56)
je Ausführung

Schhwarz

Asphalt

14,99*

24,99*

25,99*
UVP 49,99 48%

billiger

Klapptritt 3-stufig
• 3 Stufen mit großer Trittfläche
• Ausgeklappt ca. 40x106x66cm
• Belastbar bis max. 150kg
• Platzsparend zusammenklappbar
3 Jahre Garantie
je Ausführung ca

.1
06

cm

www.tuv.com
ID 1111301315

Sicherer Stand durch
rutschfeste Matten
und Fußabschlüsse

Auch
in Weiß
erhältlich

Anthrazit

Einnnzeln
schaltbareee
Steckdoseeen
Kabellänge ca. 1,5m
3 Jahre Garantttie

je Aus-
führung

3-fach-
Steckdose
mit USB-A
und USB-C-
Anschluss

4-fach-
Steckdose

5-fach-
Steckdose

9,99*

Sabots für Herren
• Pflegeleichtes Ober-

material aus strapazierfähigem PU
mit Elastik-Einsätzen • Leichte und
flexible Phylon-Laufsohle
• Größßßen 42–45
je Paar Navy

Braun

Ultraleichte Barfußschuhe
fffüüürrr DDDaaammmeeennn uuunnnddd HHHeeerrrrrreeennnn • SSSSttttrrrraaaappppaaaazzzziiiieeeerrrr-

fähiger Obermaterial-Mix • Textil-Innenfutter
• Waschbar bei 30°C • Damen-Größen 38–40
• Herren-Größen 42–44
je Paar Grau/

PPPPiiiinnnnkkkk

Navy/
Aqua Navy/

Grün

Herren

Ultradünne
TPR-Laufsohle

Damen

Achselhhheeeeemmmmdddd 5er-Pack
für Herreeen

•Weiß: 100% gekämmmmte Baumwolle
• Grau-Melange: 93% gggekkkämmte
Baumwolle, 7% Polyesssteeer

• Ohnestörende Seitennähte
• 1x 1 Rippe
• Größen
M–XXXL

5x Grau-
Melange

eeeitennähte

NEU

5xWeiß

19,99*
UVP 39,95
49% billiger

13,99* 17,99*
UVP 39,95 54%

billiger
5er-
Pack

Ein Hauch von

LLuxusuxus
Einlaufschutz durch

Sanfor-Knit-Ausrüstung

Alex Streifen

Pablo

Celia

Mint

Anthrazit

Grün

Silber/Grau

Offwhite

Flieder

NEU
E

Des
igns

Blume

Mohnblume Muster OrangeKaro Blau

Wende-Sommer-Leichtstepppbett
in 2 Größen • Beidseitig verwendbar–

Vorderseite mit Design/Rückseite in Unifarben
• Auch für Allergiker geeignet je Steppbett

17,99*

10% billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 19,99 ➊

Auch
online

Aloe-Vera Jersey-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm,
Bezug
ca. 135x200cm

• 100% Baumwolle
• Geschmeidig im Griff
durch Aloe-Vera-
Ausrüstung

• Hautsympathisssch,
pflegeleicht
und bügelfrei

• Mit YKK-Markeeen-
Reißverschlussss

je Ausführung

Flieder

Aloe-Vera Jersey-Spann-
betttuch in 3 Größen • 100% Baum-
wollee • Mit Aloe-Vera-Ausrüstung

• Steghöhe ca. 30cm

Ein Hauch von

LLuxusuxus

Auch
online

9,99*

ca. 140–
160x200cm

9,99*
ca.135x200cm

7,99*

ca. 90–
100x200cm

11,99*
ca.180–200x200cm

12,99*
ca. 155x220cm

9,99*

7,99*

Wende-
optik Uni

Zacken Streifen

Shorty-Set
für Damen und Herren
• Reine gekämmte Baumwolle
oder hoher Baumwoll-Anteil

• Damen-Größen
M(40/42)–
XL (48/50)

• Herren-Größen
M(48/50)–
XL (56/58)

je Shorty-Set

Rosa/
Blau

Minnnt/
Marine

Grau-
Melange/
Anthrazit

Rot/
Schwarz

Hell-
blau/
Denim

MMarine
+ Rot

Nachthemd2er-Pack kurzärmelig,
für Damen •Weiche Single-Jersey-Qualität
• Hautsympathisch durch reine Bauumwolllle
• Größen M(40/42)–XL (48/50)

PPink +
AAqua

(Modellbeispiele)

2er-Pack mit 2 Nachthemden
in unterschiedlichen Farben

NEU
E

Des
igns

NEU
E

Des
igns

2er-Pack

Rosaaa +
Flieddder

Denim/
Marine

Fliedeeer/
Lila

Beton-Dehn-
fugen-Silikon,
Bau- und
Fugensilikon
310ml
(1 l=16,10)
je Ausführung

Sanitär-
Silikon 310ml
(1 l=9,65)
je Sanitär-
Silikon

Silikon/Acryl/
Reparaturspachtel
Maler-Acryl, Acryl-Dichtstoff
Weiß 310ml (1 l=6,42),
Montage-Kleber Weiß
450g (1kg=4,42),
Reparaturspachtel
Weiß 500g
(1kg=3,98)
je Ausführung

Weiß Weiß
Trans-
parent Grau

Weiß

Trans-
parent

Grau

Grau1,99* 2,99* 4,99*

H
öh

e
ca
.7

cm

Hochrandpfanne „Hexcalibur“ mit
Glasdecckkell • Backofenfest bis ca. 260°C • Jeweils mit strapazier-
fähiger Antihaft-Beschichtung mit Wabenstruktur
• Extra hohher Pfannenkörper
• Glasdeckeel hitzebeständig
mit Dampfaaustritt • Für alle
Herdarten ggeeignet,
auch Induktion

25,99*

UVP 54,99
Ø ca. 20cm

52%
billiger

27,99*

UVP 64,99
Ø ca. 24cm

56%
billiger

29,99*

UVP 74,99
Ø ca. 28cm 60%

billiger

NEU

5,995,99**

6,666,66**

1 kg

7,5 kg
neue Ernte

(((AAAbbbbbbiiilllddduuunnnggg äääähhhhnnnlllliiiicccchhh)))

(Abbildddunnnggg ääähhhnlich)

Speisefrühkartoffeln
Ursprung: z.B. Deutschland/Zypern
Qualität I, gebürsstteettt – fffeeessttkkoocchheenndd
oder vorwiegendd
festkochend,
je 7,5 kg
(1 kg = –,89)

3,293,29**
1,5 kg
XXL

große
Früchte

(Abbbbiiilduuunnng ähnlich)

Nektarinen XXL
Spanien/Italien Kl. I,
Kaliber A/AA,

je 1,5 kg
(1 kg = 2,199)

Miss Perfect
Cherryrispen-
tomaten
Belgien Kl. I,

Gewächshausqqualität Sorte: Miss Perfect,
je 1 kg
(1 kg = 55,99)

Secconade
Zitrone oder
Pink Grapefruit
5,5% vol, je 0,33 l
(1 l = 4,82)

Würstchen XXL
36 Stück,
je 1,5 kg
(1 kg = 5,33)

teilweise koffein-
haltiges Erfrischungs-
getränk je 1,25 l,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,79)

1,59*
UVP 1,99

20% billiger

1,99*
UVP 2,79
28% billiger

WM-Fans
So feiernSo feiern

---

WWWWWW

–,99*
statt 1,59

37% billiger
1,25 Liter

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
29.06. bis 05.07.202629.06. bis 05.07.2026

+++ Im Aktionskühlregal +++

+ Im Aktionskühlregal +++

7,99*
UVP 9,59
16% billiger

1,5 kg

auf geht´s
Jungs

36 Stück•XX
L

+++++

Salami
Auslese

Sweet Onion oder
Pizza Style
je 150 g
(1 kg = 13,27)

1,99*
UVP 2,49

20%
billiger

10er-Pack

Ice Pops Wassereis
mit Fruchtsaft

je 10x40 ml
(1 l = 4,98)

Limonade
Orange,
Grapefruit
oder Zitrone

je 1,5 l, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,59)

−,89*
UVP 1,19
25% billiger

1,5 Liter

BIO-
GESAMTSIEGER!

zur aktuellen
DLG Bio Prüfung

Zum

17.Ma
l

in Folg
e

DOPPEL
PACK

ergibt
27 Liter

2,99*

2er-Pack

2,59*

3,33*

Bio-Zitronen-/
Limettensaft
je 2x250 ml, ohne
Pfand (1 l = 5,98)

Bio-Hanfsamen geschält
je 200 gg ((11 kkgg = 1122,,9955))

Bio-Bouillon Gemüse oder
Huhn je 540 g, ergibt 27 Liter
(1 l = –,15)

Bio-Agavendicksaft
hell oder dunkel jje 500 gg
(1 l = 6,66))

Bio-Chiasamen/Lein-
samen XXL Chiasamen je 350 g
(1 kg = 8,54)),, Leinsamen geschrotet
je 800 g
(1 kg = 3,74))

oder ganz
je 1 kg (1 kg = 2,99)

2,99*

Bio-Getreide XXL Quinoa
je 800 g (1 kg = 4,99), Sesam je 850 g
(1 kg = 4,69), Haferkleie,
Buchweizen je 1,2 kg (1 kg = 3,33)
oder Bulgur jje 1,,5 kg ((11 kkgg = 22,,6666))

NEU

XXL

WEITERE SORTEN

Rind oder 7-Kräuter
3,99*

XXL

3,99*

2
7
/2
6

www.norma-online.de
* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit
an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe undTextilien teilweise nicht in
allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA PlusApp.Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA PlusApp. Letzter gezeigter Preis aus KW05/26. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 29. Juni

BIS ZU SPAREN60%60%

Surf Classic 1,5 Liter
Natürliches Mineralwasser

Ausgabe 06/2024

gut
Surf Still 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

Mineralwasser
still
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Mineralwasser
classic
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit

Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit

–,29
Ständig im Sortiment

–,29
Ständig im Sortiment

1,5 Liter 1,5 Liter

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manffredd-Rothh-Straßße 7, 90766 Fürth


