GroBe Auswahl an
Trauringen und Antragsringen!

Wir brauchen Platz!

Tor

Trauringstudio

Serioser An- und Verkauf

Ankauf von Gold, Silber, Zahngold, Goldbarren,
Miinzen u. v. m. sowie Verkauf von Goldbarren
und Miinzen als Wertanlage!
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NACHRICHTERN

FRANKENBERG

Ausstellungsstiicke zu absoluten
Sonderpreisen. Direkt verfiigbar.

Neustadter Strale 1
35066 Frankenberg
Tel.: 06451 22966

info@juwelier-lexa.de
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LEXA

Uhren & Meister-Goldschmiede

® KUCHE &
EINRICHTEN

MOBELKREI

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

Seit 2021 = Nr. 26
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Mittwoch, 04.11.2026
12.00-23.59 Uhr
Preis p. P.

a0118,90 €*

1TAG DIE SCHONE UND DAS BIEST -
DAS DEUTSCHE ORIGINAL
IN OBERHAUSEN

Im Metronom Theater, inkl. Busfahrt
und Sitzplatzkarte der PK 3, Aufpreis

1TAG DIE PAPSTIN -
DAS MUSICAL IN OBERHAUSEN
Im Metronom Theater, inkl. Busfahrt

und Sitzplatzkarte der PK 2,
Aufpreis PK1:30,00 €,

SALZER
REISEN

Busreisen mit VerwohnService!
BusReiseWelt SALZER,

Dienstag
29.12.2026

Ermafsigungen auf Anfrage,
Vorstellung um 18.30 Uhr

*Schnellbucherpreis

.00-00.30 Uhr
Preis p. P.

26129,90 €*

PK1: 25,00 €, Ermafsigungen auf
Anfrage, Vorstellung um 19.30 Uhr

*Schnellbucherpreis

Hengsbecke 28, 59964 Medebach,
Tel.: 02982 41008
www.busreisewelt.eu

Die ,Heroische” erklingt

Marburger Philharmonie gibt Konzert am 27. Juni in Frankenberg

Frankenberg — Das Orchester
Marburger Philharmonie lddt
fiir Samstag, 27. Juni, ab 19 Uhr
zu seinem Sinfoniekonzert in
die Kulturhalle nach Franken-
berg ein. Gespielt wird ein ab-
wechslungsreiches Programm:
Hauptwerk des Abends wird die
5. Sinfonie von Glasunow, als
Solokonzert wird das ,, Konzert
fiir Trompete und Orchester”
von Arutjunjan zu hoéren sein.
Beginnen wird der Konzert-
abend mit Ausziigen aus den
bekannten L’Arlésienne-Suiten
von Georges Bizet. Die Marbur-

ger Philharmonie wird unter ¥}

Leitungihres Dirigenten Daniel

GOLD

ANKAUF

BORSE

Ankauf und Verkauf

beim Testsieger!

Altgold - Zahngold - Gold - Silber
Platin - Palladium - Miinzen
Barren - Schmuck - Diamanten
D-Mark « Luxusuhren - Bernstein
Zinn + u.v. m.

Garantiert bis zu 10%
mehr als das hachste
Angehot eines

www.goldankauf-boerse.de

Mitbewerbers.
Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 129,30 €/g.

Bevor Sie lhr Gold verkaufen, vergleichen Sie uns!

Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

@ 056193711200

Das Orchester Marburger Philharmonie kommt zum Sinfoniekonzert nach Frankenberg.

Stratievsky spielen.

Von den Werken des russi-
schen Komponisten Alexander
Glasunow ist seine 5. Sinfonie
diejenige, die heute am héu-
figsten aufgefiihrt wird. Glasu-
now komponierte sie 1896 und
bald bekam sie den Beinamen
»Heroische®, was den Charak-
ter des Werkes treffend be-
schreibt: GroRe Besetzung, pa-
thetische Motive, gleichzeitig
tiefgriindig und spielerisch -
ein Genuss fiir die Ohren.

Das gut 50 Jahre spater ent-
standene Trompetenkonzert
von Alexander Arutjunjan ist

ein ebenso groRRer Genuss: Das

ben folkloristischen Elemen-

Werk gehort mittlerweile zur ten, farbenfrohen und vielfilti-

Markus Bebek
Solist

Weltliteratur und ist mit Ab-
stand das Bekannteste des ar-
menischen Komponisten. Ne-

gen Klingen und
temperamentvollen Melodien
erfordert es ein duRerst virtuo-
ses Spiel des Solisten. Die Solo-
partie wird der Trompeter Mar-
kus Bebek iibernehmen. Er ist
stellvertretender Solotrompe-
ter im Frankfurter Opern- und
Museumsorchester. Als Solist
und Orchestermusiker konzer-
tiert er regelmaRig unter ande-
rem mit dem hr-Sinfonieor-
chester und dem NRD Elbphil-
harmonie Orchester.

Zum Auftakt des Sinfoniekon-

FOTO: PETER GEIGER/NH

zertes werden Ausziige aus den
L'Arlésienne - Suiten Nr.1und 2
von Georges Bizet zu horen
sein. Urspriinglich als Biihnen-
musik komponiert, sind es vor
allem diese Suiten, die Be-
kanntheit erlangt haben — und
den Komponisten noch vor sei-
ner berithmten Oper ,,Carmen*
populdr gemacht haben.
Karten zum Preis von 16 Euro
(8 Euro ermélRigt) gibt es in den
Buchhandlungen Thalia und
Hykel in Frankenberg sowie an
der Abendkasse. Weitere Infor-
mationen gibt es auf marbur-
gerphilharmonie.de. nh/sub

' IENGELBACH

IMMOBILIEN

Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
< 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de

)
A

Hochzeitsmode
fiir Manner

natiirlich bei

Siidwall 1a « Medebach
=02982/ 736

\‘ i
www.eunova-medebach.de

Lie t*..:}#-ﬂ% v f e
o /7

verbaufen?

Wir libernehmen alles:
V Perfekte Aufbereitung
V digitale Reichweite
 starke Verhandlungen
... damit Ihr Verkauf ein
Erfolg wird.

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin sichern!

06451
A "7462955

4 Raum
MMOBILIE NUEH\_"ﬂ

Sommertraum 2026

Entdecken Sie unsere
vielfaltige Auswahl an
Sonnenschirmen und
Gartenmobeln
fuhrender Marken!

A ymarkt, ———
EISEN-FINGER

Jahnstrafle 22 - 35066 Frankenberg
Tel. 06451 40805-0 - E-Mail: info@eisen-finger.de
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Frankenberg-Unter dem Mot-
to ,Ihr Herz im Fokus® hat das
Klinikum  Waldeck-Franken-
berg (KWF) am Standort Fran-
kenberg einen Informations-
abend im Philipp-Soldan-Fo-
rum veranstaltet. Vor zahlrei-
chen interessierten Biirgern
verdeutlichten die Referenten,
wie die enge Vernetzung der
Kliniken eine liickenlose Ret-
tungskette in der Region sicher-

Erste Stunde nach einem
Infarkt ist maf3geblich

Infoabend ,, Ihr Herz um Fokus” in Frankenberg informierte Uber Versorgung an Kliniken in der Region

stelle, berichtete das Klinikum =

in einer Pressemitteilung. Die
Veranstaltung fand vor dem
Hintergrund der Fusion des
Kreiskrankenhauses Franken-

bergund des Stadtkrankenhau- |

ses Korbach zum neuen Klini-
kum  Waldeck-Frankenberg
statt.

Yaseen Omar, Chefarzt der
Zentralen Notaufnahme und
Kardiologe in Frankenberg, be-
tonte, dass der lokale Erstver-
sorger oft tiber Leben und Tod
entscheide, da die erste Stunde
nach einem Infarkt mafgeb-
lich fiir die Langzeitprognose
des Patienten sei. In Franken-
berg wiirden die initiale Dia-

Informtionsabend in Frankenberg: (von Iinks) die Geschaftsf

Uhrer Sassan Pur und Anne Billing, Yaseen Omar (Chefarzt

Zentrale Notaufnahme, Frankenberg), Prof. Dr. med. Bernhard Schieffer (Direktor Kardiologie Uniklinik Marburg), Serguei
Korboukov (Chefarzt Kardiologie, Korbach), Prof. Dr. med. Birgit Markus, (stellv. Direktorin Kardiologie Marburg) und

Landrat JUrgen van der Horst.

gnostik und Stabilisierung
durchgefiihrt. Nicht jeder Fall

B s - Ioraems

DESIGNBODEN
ANDIAMO KLICK

VERSCHIEDENE DEKORE
STATT 2&55 €

17,99,

— -
AUF AUSGESUCHTE
TEPPICHE UND PVC
ROLLENWARE

9,99 ...

DESIGNBODE
ZUM KLEBEN

VERSCHIEDENE DEKORE

STATT ﬁ i

TAPETEN IN
VERSCHIEDENEN
DESIGNS

STATT 15,99 €

£:99.....

BrunnenstraBe 7, 35088 Battenberg -Laisa
064523023
info@machreibach.de

Auf meiner

Route bin % Hi]
ich CHEF A

* Battenberg
Stadt

* Burgwald
Bottendorf

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

* Frankenberg
Stadt
Schreufa
Vierminden

miisse verlegt werden; viele
Krankheitsbilder wie Herzin-
suffizienz, Herzrhythmussto-
rungen und Schlaganfalle wiir-
den vor Ort versorgt, um die
Zentren nicht zu tberlasten.

Falls eine Verlegung notig sei,
werde die aufnehmende Klinik
direkt informiert. So kénne die-
se die Zeit wihrend des Trans-
portes nutzen, um die operati-
ve Versorgung des Patienten

FOTO: NH

vorzubereiten. Dadurch erfolge
die Versorgung im Zentrum so
schnell, als wére der Patient di-
rekt dort eingeliefert worden.
Serguei Korboukov, Chefarzt
der Kardiologie des KWF am

Standort Korbach, gab Einbli-
cke in die spezialisierte Infra-
struktur seiner Klinik. Mit ei-
nem 24/7-Herzkatheterlabor, ei-
nem  Brustschmerzzentrum
und einer Stroke Unit sei Kor-
bach als Notfallstufe 2 fiir die
Region unverzichtbar, sagte er.

Prof. Dr. Bernhard Schieffer,
Direktor der Kardiologie am
Universitdtsklinikum Mar-
burg, warf einen Blick auf die
strukturellen Verdnderungen
im Gesundheitswesen. Res-
sourcen miisssten aufgrund des
zunehmenden Kostendrucks
und Personalmangels gezielter
gesteuert werden. Viele Eingrif-
fe, die frither stationir erfolg-
ten, wiirden schon jetzt und
kiinftig regelhaft ambulant
durchgefiihrt. Hochkomplexe

{ Eingriffe erforderten eine Zen-

tralisierung, um die Erfahrung
und technische Ausstattung zu
gewdhrleisten. Die Versorgung
in der Region sei hervorragend
organisiert und stabiler als in
vielen Ballungsriumen, versi-
cherte Schieffer. Der Abend en-
dete mit einem Austausch, bei
dem die Biirger ihre Fragen an
die Experten richten konnten.

nh/jpa

Hinweisschild fiir bedrohte Schmetterlinge

Im Rodenbachtal lebt der Dunkle Wiesenknopf-Ameisenblauling

Frankenberg-Um aufbedroh- }

te Schmetterlingsarten auf

merksam zu machen, hat der

Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz (BUND) zusammen mit

dem Landschaftspflegeverband &

Waldeck-Frankenberg auf ei-
ner Pferdeweide im Roden-
bachtal bei Frankenberg eine
Tafel enthiillt. Auf dieser Wei-
de, die dem BUND seit Jahr-
zehnten gehort, kommt der sel-

ten gewordene Dunkle Wiesen- |

knopf-Ameisenblduling vor. Er
ist Schmetterling des Jahres
2026.

Das Rodenbachtal sei ein j

wichtiger Lebensraum fiir be-
drohte  Schmetterlingsarten,
sagt Ilse Lischka vom BUND. Es
bestehe eine besondere Symbi-
ose zwischen dem nur etwa 30
Millimeter groRen Schmetter-
ling, der Pflanze GroRer Wie-
senknopf und einer bestimm-
ten Ameisenart (Knotenamei-
sen).

Laut Wikipedia legen die
Weibchen des Dunklen Wie-
senknopf-Ameisenbldulings ih-
re Eier an noch nicht aufge-
blithte Knospen eines Grof3en
Wiesenknopfs ab. Die Raupen
fressen die Bliitenkopfe der Fut-
terpflanzen von innen her auf,
lassen sich fallen und werden
von Knotenameisen in deren
Bau getragen. Dort fressen sie
Ameisenlarven und tiberlassen
den Ameisen im Gegenzug ein
zuckerhaltiges Sekret. Die Rau-
pen sind in der Lage, den Nest-
geruch der Ameisen zu imitie-
ren. Einmal im Nest unterge-

bracht, werden sie von den |

Ameisen wie die eigene Brut ge-

e 1

Enthiillten die Tafel fiir bedrohte Schmetterlinge: (von links) Sop;

-

hia Bittner (Stadt), Karl-Heinz

Bastet (Nabu), Maren Lange (Landschaftspflegeverband), llse und Robert Lischka (BUND)
und Laura Lachenicht (Landschaftspflegeverband).

denbachtalsolle ein , Trittstein®
fiir bedrohte Tier- und Pflan-
zenarten werden, sagt Karl-
Heinz Bastet, 2. Vorsitzender
des Naturschutzbundes (Nabu)
Waldeck-Frankenberg. Durch
die an einer Hiitte angebrachte
Tafel hoffe man darauf, ,dass
hier auch mal ein Landwirt von
seinem Schlepper steigt und
guckt, dass zwischen den Gré-
sern auch Tiere leben®, sagt Ilse

pflegt, obwohl sie sich bis |

zur Verpuppung von deren Ei-
ernund Larven erndhren.

,Bei zu viel Diingung ver-
schwinden die Ameisen“, ha-
ben die heimischen Natur-
schiitzer beobachtet. Das Ro-

! i g :
s ¥ )

blauling.

Lischka.

Die nun angebrachte Tafel
hat Ilse Lischka zusammen mit
Maren Lange vom Landschafts-
pflegeverband  Waleck-Fran-
kenberg entworfen. Landwirte,
die ganz oder teilweise auf Diin-
gung verzichteten, konnten fi-
nanzielle Forderungen bean-
tragen, erginzte Laura Lache-
nicht vom Landschaftspflege-
verband. THOMAS HOFFMEISTER

4 )

Schmetterﬁng des Jahres: Der Dunkle Wiesenknopf-Ameisen-

FOTO: ILSE LISCHKA

FOTO: THOMAS HOFFMEISTER
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Business traf auf Bier und Bratwurst

91 Unternehmer und Fihrungskrafte aus dem Landkreis tauschten sich bei Netzwerktreffen aus

Dorfitter - Brotchen, Brat-
wurst, Bier und Business: Die-
ses einfache Konzept hat funk- |
tioniert. Zum ersten BBB ,Brot- |
chen - Bratwurst — Bier” sind 91
Unternehmer, Fiihrungskrifte
und Netzwerkpartner zusam-
mengekommen. Zu der Veran-
staltung hatten Wirtschaftsfor-
derung, Kreishandwerker-
schaft, Maschinenring und die
Beratungs- und Fortbildungsor-
ganisation RKW Hessen einge-
laden. Sie fand beim Maschi-
nenring Waldeck-Frankenberg |
in Dorfitter statt und traf auf
grof3e Resonanz.

Im Mittelpunkt standen aktu-
elle Informationen fiir Unter-
nehmen, praxisnahe Impulse
und vor allem der persénliche
Austausch. Die Teilnehmer er-
hielten Einblicke in die Ange-
bote der Kreishandwerker-
schaft, Informationen zur be-
trieblichen Fachpraktikeraus-
bildung sowie zu kostenfreien
Energieimpulsberatungen und
Fordermoglichkeiten fiir klei-
ne und mittlere Unternehmen.

Nach den Fachvortrigen
nutzten die Gaste die Gelegen-
heit, neue Kontakte zu kniip- g A
fen, bestehende Netzwerke Austausch bei Brotchen, Bratwurst und Bier: (von links) Nora Kussberg, Ralph Heinemann, Maria Djambazov, Kai Bremmer, Matthias Munch, Benjamin

=

auszubauen und Erfahrungen Schneider, Sasa Petric und Wirtschaftsférderer Dimitrij Schmalz. FOTO: NH
auszutauschen. Die lockere At-
mosphare sorgte fiir zahlreiche teilung. dem BBB haben wir ein Format komplizierte Weise verbindet, Die Veranstalter zogen ein vante Themen und starke Netz-

Gespriche und einen intensi- ,Das groRe Interesse zeigt, geschaffen, das den personli- sagte Kai Schotte, Eventmana- durchweg positives Fazit und werke sind eine Kombination,
ven Austausch zwischen Wirt- wie wichtig regionale Netzwer- chen Austausch und gleichzei- ger der Wirtschaftsforderung planen bereits die Fortsetzung die Unternehmen in der Region

schaft, Handwerk und Instituti- ke und praxisnahe Informatio- tig Wissenstransfer zu aktuel-
onen, heif3t es in der Pressemit- nen fiir Unternehmen sind. Mit len Herausforderungen auf un-

elements

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

— |

RAUMBADER-OHNE_
GRENZEN=TRAUMBADER
FURS LEBEN

BARRIEREFREIE BADEZIMMER NEU GEDACHT

und Regionalmanagement des Formats. Das BBB habe ge- bewegt.”
Waldeck-Frankenberg GmbH.  zeigt: ,Gute Gespriche, rele-

UNSERE ELEMENTS-AUSSTELLUNG

% ELEMENTS Frankenberg
WilhelmstraRe 15b
35066 Frankenberg

Erleben Sie selbst, wie sich Sehen
und Fihlen im Alter verandern - mit
speziellen Simulationsbrillen und
Handschuhen, die altersbedingte Ein-
schrankungen realitatsnah darstellen.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

® ELEMENTS-SHOW.DE

ENTDECKEN SIE MODERNE LOSUNGEN FUR MEHR SICHERHEIT UND KOMFORT IM BAD -

INDIVIDUELL, ALTERSGERECHT UND ZUKUNFTSSICHER.

® Inspiration & Losungen
Bodengleiche Duschen, Komfortsysteme
und smarte Helfer fir Ihr Bad Ihre Winsche

® Losungen fiir jedes Budget

® Experten & Hersteller vor Ort ® ldeen erleben
Personliche Beratung und Informationen Moderne Badlosungen live in
direkt von Spezialisten unseren Ausstellungen

Fur Ihre individuelle Situation und

® Personlich beraten
Unsere Experten nehmen sich Zeit
firIhre Fragen

® Fordermaglichkeiten nutzen ® Sicherin die Zukunft
Zuschisse von KfW und Pflegekasse -

wir zeigen Ihnen, was maglich ist

Barrierefrei heute planen -
selbstbestimmt morgen leben

OHNE ANMELDUNG -
EINFACH VORBEIKOMMEN!

JETZT HOCHWERTIGE
HANDBRAUSE SICHERN.

red



4

LOKALES

27. Juni 2026

Bezirksschiitzenfest in Rennertehausen

Schitzenbezirk am 5. Juli bei Heimatfest zu Gast — Karten im Vorverkauf

Rennertehausen - Vom 3. bis
6. Juli wird in Rennertehausen
das Heimat- und Bezirksschiit-
zenfest gefeiert. Der Schiitzen-
verein Rennertehausen 1idt
von Freitag bis Montag auf das

Festgeldnde am Sportplatz ein. .

Hohepunkt des Festwochenen-
des ist das Bezirksschiitzenfest
des Schiitzenbezirks Franken-
berg am Sonntag. Eintrittskar-
ten sind schon jetzt im Vorver-
kauf dienstags und freitags ab
18 Uhr im Schiitzenhaus erhalt-
lich.

Das Festprogramm

Freitag, 3. Juli: 18 Uhr: Elfme-
terturnier mit Bierpong; 23
Uhr: Party mitDJ.

Samstag, 4.Juli: 19 Uhr: Ge-
denkfeier am Ehrenmal; 20
Uhr: Er6ffnung, Tanzund
Unterhaltung mitder Big Band
Battenberg.

Sonntag, 5.Juli: 13 Uhr: Festzug
mit den Schitzenvereinen des
Schitzenbezirks Frankenberg;
14 Uhr: BegrtiBung, Kénigs-
tanzund GruBworte zum
Bezirksschiitzenfest, anschlie-
Bend Tanz und Unterhaltung
mit der Big Band; 20 Uhr: Tanz
und Unterhaltung mit der Big
Band.

Montag, 6.Juli: 10 Uhr: Frih-
schoppen; 14 Uhr: Tanzund
Unterhaltung jeweils mit der
Big Band.

Sle Iaden zum Heimat- und Bezwksschutzenfest in Rennertehausen ein: (von Imks) die Vorsitzenden des Schitzenvereins Jens Henkel, Daniel Naumann und

5 HUTZEMVEREIM
RENNERTEHAUSE N

\_/ﬁ\

HEIMAT- &
BEZIRKSSCHUTZENFEST

ST Fentae 1L am Spuriplats
~, 3508 Rennerizh
.

Svenja Grotecke sowie (rechts) das Festkdnigspaar mit Kénigin Edda Schafer und ihrem Begleiter Reiner Jakobi.

Den Auftakt bildet am Freitag
ab 18 Uhr ein sportlicher Wett-
bewerb mit Elfmeterturnier
und Bierpong. Beim Elfmeter-
turnier treten Mannschaften
mit jeweils fiinf Schiitzen an.
Das Startgeld betragt 25 Euro
pro Team. Fiir die drei erfolg-
reichsten Mannschaften win-
ken Preisgeldervon150,100 und
50 Euro. Ab 23 Uhr sorgt ein D]

im Festzelt fiir Partystimmung.
Anmeldungen und weitere In-
formationen gibt es auf schuet-
zenverein1930ev.info und am
Veranstaltungstag bis 17.30 Uhr
vor Ort.

Traditionell beginnt das Hei-
matfest am Samstagabend mit
dem Aufstellen des Festzuges
an der Linde. Um 19 Uhr findet
die Gedenkfeier am Ehrenmal

Battenfelder suchen
Ideen fiir Dorfjubilaum

Dorf plant far 1250-Jahr-Feier im Jahr 2028

Battenfeld - Der Festaus-
schuss zur Organisation des
Battenfelder = Dorfjubildums
,1250 Jahre Battenfeld” im Jahr
2028 mochte die Bewohner des
Ortes von Anfang an mit in die
Planungen einbinden. Deshalb
hat jetzt das Marketing-Team
als Unterausschuss eine Aktion
gestartet. Unter dem Slogan
~Gemeinsam Dorfgeschichte
feiern” ruft das Team auf: ,,Ge-
stalte mit uns das Jubiliums-
jahr 2028 und reiche deine Ide-
en ein.” Das Team ruft dazu auf,
Ideen zu entwickeln und zu for-
mulieren.

Im Einzelnen mochte das
Marketing-Team Vorschlédge zu
den folgenden Themenfeldern

Matthias Fichtner

Orthopadieschuhtechnik

von den Biirgern unterbreitet
bekommen: Ein Motto oder ein
Slogan fiir das Jubildumsfest;
Wie konnte ein Jubildumslogo
aussehen? Wer hat Vorschlige
fiir ein Maskottchen zum Dorf
jubildum? Gesucht werden kre-
ative Ideen.

Ideen zu Motto, Logo
und Maskottchen

Es geht nach Auskunft des
Marketing-Teams nicht darum,
etwa ein Logo oder einen Slo-
gan bis in jedes grafische Detail
zu gestalten, denn fiir die De-
tails verfiige man in Battenfeld
liber gentigend Profis. Gerne
nehme man aberIdeen zu allen

genannten Themenfeldern an,

die dann weiterentwickelt wer- E

den konnen.

Das Logo, das Maskottchen ;

und das Motto sollen Battenfeld
und seine Einwohner repriasen-
tieren. Sie sollen sowohl in der

Vorbereitung des Jubildums als .
auch wihrend des Festjahres ei- '
Wiedererken-

nen hohen
nungswert schaffen. Die ausge-

wiéhlten Ideen sollen ins Fest-

programm integriert werden.
Bis zum 31 Juli kénnen die

Ideen per E-Mail an batten-

feld1250@freenet.de einge-

statt. Musikalisch begleitet
wird die Veranstaltung vom
Musikzug Battenberg, der an-
schlieRend mit dem Festzug
zum Sportgeldnde marschiert.
Im Festzelt stehen Tanz und ge-
selliges Beisammensein auf
dem Programm.

Am Sonntag wird um 12.30
Uhr der grof3e Festzug mit den
ortlichen Vereinen sowie den

Schiitzenvereinen des Schiit-
zenbezirks, ihren Konigspaa-
ren und Hofstaaten aufgestellt.
Begleitet vom Musikzug Bat-
tenberg, dem Posaunenchor
Bracht und der Blaskapelle
Frankenau, zieht der Festzug
zum Festzelt. Dort wird das Be-
zirksschiitzenfest gefeiert, das
mit dem Konigstanz aller Ké-
nigspaare erdffnet wird. Fir

S,
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musikalische  Unterhaltung
sorgt am Nachmittag und
Abend die Big Band Battenberg.
Der Montag beginnt mit dem
Frithschoppen ab 10 Uhr. Bis
zum Festausklang um 18 Uhr
begleitet die Big Band die Besu-
chernoch einmal mit Tanz-und
Unterhaltungsmusik.

WILLI ARNOLD

Ederbergland-Classic:
Ein rollendes Museum

Rundfahrt startet am 5. September

reicht oder bei Lukas Blaschke [

(EdertalstraRe 45) abgegeben
werden.
ed

Hof Lauterbach 8 » Vohl
Termine nach Vereinbarung
W05635-991038

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim - Tel. 05636/273

Hundsdorfer Holzbau

Halz = Kunststefl = Aluminium = Stahl

B2 k]

| Alles aus einer Hand:
- Alu-Balkongelénder
o - AufmaB3 und Montage

Lshlbacher Strafe 34 « 34537 B.W. - Hundsdorf * Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de

Waren regelmaBig dabei: Bodo Enders aus Kassel (rechts) war mit seinem 1300 VW Baujahr
1970 und Beifahrer Erhard Walenda in der Vergangenheit regelmaBiger Teilnehmer der

Ederbergland Classic.

Allendorf/Eder — Schon jetzt
weist der Automobil-Sport-
Club Lahn-Eder im ADAC dar-
auf hin, dass am Samstag, 5.
September, die 14. Rundfahrt
Ederbergland-Classic stattfin-
det. Diese Oldtimer-und Young-
timerfahrt fiir Automobile wird
zu der Cup-Serie des ADAC Hes-
sen-Thiiringen und zum Nord-
hessenpokal gewertet.

Am Samstag, 5. September,
wird ab 9.30 Uhr am Dorfge-
meinschaftshaus Rennertehau-
sen der erste Oldtimer starten.
Einige Clubmitglieder haben
schchon an verschiedenen Old-
timerausfahrten in Deutsch-

land teilgenommen. Aber nicht
nur ,Profis“ sollen bei dieser
Veranstaltung die in verschie-
denen Klassen an den Start ge-
hen. Auch fiir Neueinsteiger ist
diese Fahrt zu bewiltigen. Am
Ende geht es darum, den Teil-
nehmern viel Spal3 zu bereiten.
Gefahren wird nach einem
Bordbuch, die Zeit spielt eine
untergeordnete Rolle.

Die circa 140 Kilometer lange
Strecke fiihrt durch den Land-
kreis = Waldeck-Frankenberg
und ist miteinigen Kontrollpos-
ten vorgesehen, die von den
Teilnehmern angefahren wer-
den miissen. Zum ersten Mal

ARCHIVFOTO: WILLI ARNOLD

wurde dieser Fahrt eine Uber-
fahrt iiber die Edersee-Stau-
mauer genehmigt.

Teilnehmen konnen Besitzer
von Oldtimern bis Baujahr1996
und Youngtimer Fahrzeugen
bis Baujahr 2006, Gewertet
wird in verschiedenen Klassen.
Der Veranstalter prisentieren
mit dieser Veranstaltung ein
rollendes Museum.

Anmeldeformulare gibt es im
Internet auf der Website amsc-
lahn-eder.de oder telefonisch
bei Fahrtleiter Rainer Gorski
unter Telefon 0162/ 5351656

gh
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Von Kihlflasche bis Trinkerinnerung

Hitze setzt Pflegebedurftlgen zu: Sechs Tipps fur Angehorige

~Wiegeht'sdir?Wieviel hastdu
schon getrunken?“: Wer einen
pflegebediirftigen Menschen in
seinem Umfeld hat, greift widh-
rend Hitzewellen am besten
haufiger zum Telefon. Vor al-
lem, wenn die Person alleine
lebt.

Imbesten Fall gibt es sogarein
Netzwerk, etwa aus Nachbarn,
Freunden und Familie, das sich
in Hitzephasen aktivieren lésst.
Denn Alteren und Pflegebe-
diirftigen setzen hohe Tempe-
raturen besonders stark zu. Ein
Grund: Altere  Menschen
schwitzen weniger, die korper-
eigene Klimaanlage funktio-
niert schlechter. AufRerdem
verspiiren sie weniger Durst
und trinken daher oft weniger.

All das erhoht das Risiko fiir
Dehydration und Uberhitzung,
wie das Bundesinstitut fiir Of
fentliche Gesundheit (BIOG)
auf dem Portal ,Klima Mensch
Gesundheit” erklirt. Wie Ange-
horige Pflegebediirftige an hei-
Ren Tagen konkret unterstiit-
zen konnen.

1. Kérper abkiihlen mit
Wasseranwendungen

Wasser entzieht dem Korper
Wairme. Und: Verdunstet es auf
der Haut, bringt das eine will-
kommene Kithlung. Moglich-
keiten, sich diese Effekte zunut-
ze zu machen, gibt es viele: So
koénnen pflegende Angehorige
kiihle, feuchte Umschldge auf

Weil alteren Menschen oft das Durstgefiihl fehlt, ist es gut, sie regelmaBig ans Trinken zu erin-

nern.

Arme, Beine, Stirn oder Nacken
der pflegebediirftigen Person
platzieren, schligt das BIOG
Vor.

Auch kiihle bzw. lauwarme
FuRbéder oder Duschen schiit-
zen vor Uberhitzung. Noch ein-
facher: ein Wasserspray. Dafiir
Wasser in eine wiederverwend-
bare Spriihflasche fiillen und
die Haut damit nach Bedarf be-
netzen.

Fir die Néchte ist eine ,,Kiihl-

flasche® - also eine Wirmfla-
sche, die mit kaltem Wasser ge-
fiillt ist - angenehm. Eines ist
aber zu viel des Guten: Kiithlak-
kus aufnackter Haut. Dann dro-
hen Erfrierungen.

2. Wohnung oder
Zimmer kiihl halten

Ist es morgens noch frisch
oder haben sich die Temperatu-
ren am Abend abgekiihlt, ist

FOTO: SEBASTIAN WILLNOW/DPA

der beste Zeitpunkt zum Lif-
ten. Tagstiber verschattet man
die Fenster am besten mit Rol-
los oder Jalousien, damit mog-
lichst wenig Sonnenstrahlen in
die Rdume fallen.

Angenehm ist auch ein Venti-
lator. Vorsicht, falls sich die
Wohnung bereits stark aufge-
heizt hat: Ab Temperaturen von
etwa 35 Grad ist die Luft, die der
Ventilator im Raum verteilt, so
warm, dass sie die Haut nicht

Medizin

mehr kithlen kann. Dann kann
eslautdem BIOG sogar zu einer
Uberhitzung kommen.

3.Kleidung und
Bettzeug sollten luftig
sein

Baumwolle und Leinen sind

leichte Stoffe, die Luft durchlas-
sen - und sind damit eine gute

Wahl fiir Kleidung an heif3en

Tagen. Auch die Bettwésche der
pflegebediirftigen Person sollte
aus einem leichten, atmungs-
aktiven Stoff sein. Es kann eine
gute Idee sein, die Bettdecke
durch ein Laken zu ersetzen.
Schwitzt die pflegebediirftige
Person nachts stark, schldgt das
Zentrum fiir Qualitit in der
Pflege (ZQP) ein Frotteehand-
tuch auf dem Kopfkissen vor.
Bettunterlagen, die mit Folie
beschichtet sind und bei Inkon-
tinenz zum Einsatz kommen,
sind hingegen keine gute Idee -
es droht ein Wirmestau. Das
gilt auch fiir Inkontinenzhosen
mit Folienbeschichtung. Netz-
hosen mit Einlage sind eine hit-
zetaugliche Alternative.

4.Zum Trinken
anregen

Weil Alteren und Pflegebe-
diirftigen oft das Durstgefiihl
fehlt, ist es gut, sie regelmaRig
ans Trinken zu erinnern. So
koénnen pflegende Angehorige
etwa die Trinkmenge fiir den

ganzen Tag morgens bereitstel-
len. Oder sie stellen regelmiRi-
ge Trinkerinnerungen auf dem
Smartphone.

Optimalerweise nehmen sie
beiHitze zwei bis drei Liter Fliis-
sigkeit zu sich, nennt das BIOG
einen Richtwert - vorausge-
setzt, es sprechen keine Vorer-
krankungen von Herz oder Nie-
ren dagegen. Geeignet sind
Wasser, ungesiifdte Kriuter-
und Frichtetees und diinne
Saftschorlen. Sie sollten kiihl,
aber nicht eiskalt sein.

5. Arzneimittel
checken (lassen)

Einige Medikamente stellen
bei Hitze ein Risiko dar - zum
Beispiel Blutdrucksenker, die
entwdssernd wirken. Am bes-
ten sprechen Pflegebediirftige
und/oder ihre Angehdrigen mit
Arzt oder Arztin ab, ob wih-
rend Hitzewellen die Dosis an-
gepasst werden sollte.

6. Warnzeichen fiir
Hitzschlag kennen

Ist die pflegebediirftige Per-
son nicht mehr ansprechbar
oder wirkt verwirrt, kann das
auf eine Uberhitzung des Kor-
pers hindeuten. Auch ein
schneller Atem oder Kreislauf
probleme sind Warnzeichen.
Dann rit das ZQP: sofort &drztli-
che Hilfe holen, also den Notruf
12 wihlen. tmn

ANZEIGE

Omega-3:
Auf Dosierung und
Reinheit kommt es an

Die Omega-3-Fettséduren EPA und
DHA tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei’, DHA tragt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion™ und
Sehkraft™ bei. Da der Kérper sie nur
begrenzt selbst bildet, ist eine regel-
maRige Zufuhr relevant.

Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 (z.B. Kiichendle) und zu
wenig Omega-3 (z.B. Seefisch). Mo-
derne Préparate liefern EPA/DHA
ohne Fisch-Umweg — kontrolliert und

Omega-3-Gehalt im Vergleich
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100% pflanzlich. Wichtig sind hohe
Dosierung_und gepriifte Reinheit:
Omega-3-0le kénnen oxidieren. Je
niedriger der TOTOX-Wert (Labor-
Frischecheck), desto frischer.

Auch die Darrelchungsform spielt
im Alltag eine Rolle: Als 01 ist Ome-
ga-3 besonders unkompliziert in-
tegrierbar. Die tagliche Einnahme
ist angenehm und vielseitig, z.B.
pur, in Smoothies, Saften oder als
Salat-Dressing. )

pureSGP Omega-3 0l FORTE (neu,
Apotheke) kombiniert Mikroalgen-
Omega-3 mit Olivendl und Vitamin
D3 —hochdosiert mit>2.100mg Ome-
ga-3und hochrein mit einem duRerst
geringen TOTOX-Wert 3 beim Al-
gendl. Experten empfeh-
len einen Wert unter 10.

' Fiir Ihre Apotheke:
. pureSGP

' Omega-3 ]
' FORTE

| 1 (PZN 19985754)

. www.puresgp.de E

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei
(Bedingung: 250 mg EPA+DHA/Tag). ® **DHA tragt zur
Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und normaler
Sehkraft bei (Bedingung: 250mg DHA/Tag). ® 'Markt-
fiihrer Omega-3 Lebertran

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schidlich: Denn die so wichti-
ge Tiefschlafphase ist essenziell
fir unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
rachen, denn es kénnen mehr
Symptome auftreten als einfach
nur Miidigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, wird im
Alltag hidufig mit unange-
nehmen Folgen zu kiampfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fiih-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden und
Erkiltungen oder Infekte be-
feuern. Viele Griinde also, sich
mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitdt auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen

allein nicht ausreicht
Mafigeblich fiir einen erhol-

samen gesunden Schlaf ist vor

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

allem die Qualitat des Tief-
schlafs.
der Tiefschlafphasen entspannt
der ganze Korper und der Blut-
druck fallt ab. Wahrenddessen
stimulieren Hormone das Im-

Denn: Nur wahrend

munsystem. Sie gelten als un-
erldsslich fiir alle anfallenden
Reparaturarbeiten des Korpers.
Schlaf reguliert aulerdem die
Freisetzung von Hormonen, die
den Stress regulieren oder das

Wachstum der Muskeln, den
Appetit und den Stoffwech-
sel steuern. Seit einiger Zeit
ist zum Beispiel bekannt, dass
gerade beim Abnehmen aus-
reichend Schlaf wahre Wunder
wirken kann.!

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele

en jedoch die Verwendung

Betroffene scheu-

von chemisch-synthetischen
Schlafmitteln. Denn zum einen
konnen chemisch-synthetische
Schlafmittel den Tiefschlaf
die
Schlafqualitdt enorm leidet.

reduzieren, worunter
Zum anderen fiirchten sie die
Abhidngigkeit. Experten be-
statigen, dass ein plotzliches
Verzichten nach langjahriger
Einnahme von entsprechenden
Prdparaten in hohen Dosen zu

korperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fithren
kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen for-
dern kann® Baldriparan - Stark
fur die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" in deutschen
Apotheken.

Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verandert den na-
tirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durchschla-
fen.® Somit verursacht es keine
Miidigkeit am nachsten Morgen
und ermdoglicht einen erholten
Start in den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

P, ><g -

Baldriparan i

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht maglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® “Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *hezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen © *0TC Arzneimittel,
Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstsrungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Beim Kauf
von 2 Kasten
. +1Konig Pilsener
Partyfass 5|
GRATIS!

Im Wert von 10,99 €

Chiemseer Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=180 €

Flensburger Bier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,33 1,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197€

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x051,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Weiss Rossl
Brotzeit Helles
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

Beim Kauf |
{ von 3 Kasten
1+ 1 Pliisch-Keiler

tzt
o re|fen.'

Nur,fiir kurze Z Zeit.
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2 ..',;.h#

Oberbrau Hell*

Pack =6 x0,331,
zzgl. 1,50 € Pfand,

Meckatzer Hell
Kasten=20x 0,51,

1. 3,26 € Pfand,
Ti200e MM
+2
= = = Flaschen
GRATIS!
0w
B | {
MECwa :
ANGEBOTTZER

-
’P

11'"’]

4

Entspricht einem
Kastenpreis von 1817 €.

Corona Gosser
Extra, Cero 0,0 %,

Pack =6 x 0,355 1,

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,,
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

RhénSprudel
NaturRadler Mineralwasser
Original, 0,0% 1\koho\fre| diverse Sorten,
Pack=6x 0,331, - = Kasten =12 x 11,

zzgl. 0,48 € Pfand, n zzgl. 3,30 € Pfand,
11=277 € 11=0,52 €

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=248 €

San Miguel
Original Lager Beer,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,67€

ANGEBOT

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 075,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078€

RhonSprudel Heil Saft, Nektar* Spezi Original,

diverse Sorten, Zero
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=2,00 €

Holler Bliite, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=100€

1 . . 5 ANGEBOT l'

Jack Daniel’s Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

w B
\;\\\Dw@ yik

koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

ANGEBOT

Super Pop Limo*
diverse Sorten,

mit Apfelessig,
ballaststoffreich, zuckerfrei,

0,33 -Dose,
22gl. 0,25 € Pfand, A
11=148 €

Powerade Sports

Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042€

| POWER“IWER™
{"" ADE| mADE|

&

7 e s
_33:y ulm\n WHISKEY

Kessler Zink Puschkin
Wein 5 Vodka, Nuts & Nougat,
0.7 | -Flasche,

diverse Sorten, 11=784 €

11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,49 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser
mit Geschmack &=

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€ 4

Set Glaser
GRATIS!

m 2 1= 299€
Divine .

Vodka, Wir haben

0,7 | -Flasche,

22g]. 0,25 € Pfand, den Award! lagaa-
11-999€ MM | J o,

Haben Sie die App?

Beim Einkauf
mit der App

in Lose tauschen
& mit Gliick

~ gewinnen!
GETRANIE » FCHMARKT
+1Flasche

TWENTYFOUR7

GRATIS! DEUTSCHEI
API’ -AWARD 2026

Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

iPad 11

11=067€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG . Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg www.logo-getraenke.de
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Peter Pan und
Edgar Wallace

FreilichtbUhne Twiste feiert am
Wochenende zwei Premieren

Generalprobe fiir Peter Pan: Die fantastlsche Geschlchte wird
von kleinen und groB3en Darstellern in herrlichen Bildern

erzahlt.

B, Twistetal-Twiste — Auf der

Freilichtbiihne Twiste bereiten
sich die Darsteller auf das kom-
mende Premierenwochenende
vor. Immerhin haben die Dar-
steller schon Anfang des Jahres
mit den Proben begonnen. Os-
termontag war die erste Aufden-
probe und seitdem laufen auch
die Bithnenbauarbeiten.

Das Kinderstiick Peter Pan
spielt in der Fantasiewelt von
Nimmerland, wo freche Elfen
und furchterregende Piraten
um den bosen Képt'n Hook das
Sagen haben.

Die Geschichte beginnt, als
Peter Pan nachts mit der Elfe
Tinkerbell im Kinderzimmer
von Wendy, Michael und John
auftaucht. Er tiberredet die Ge-
schwister, ihn nach Nimmer-
land zu begleiten, und bringt
ihnen das Fliegen bei. Gemein-
sam gelangen sie in das geheim-
nisvolle Land, wo es Kiptn
Hook auf die Kinder abgesehen
hat. Als die Piraten auch die

Hauptlingstochter  Tigerlilly
entfithren, beginnt ein turbu-
lentes Abenteuer.

Premiere ist am Sonntag, 28.
Juni, um 14 Uhr. Die nichsten

FOTO: PR

Auffiihrungen sind dann am
Mittwoch, 8. Juli,um17 Uhrund
am Sonntag.12. Julium 14 Uhr.

Im Kriminalstiick ,,Das Gast-
haus an der Themse* nach Ed-
gar Wallace bietet die Freilicht-
bithne Twiste neben Spannung
und Gédnsehaut auch eine gute
Portion Heiterkeit, die sich aus
schwarzem Humor, skurrilen
Charakteren und turbulenten
Szenen speist. Die Handlung
versetzt die Zuschauer in das
finstere, neblige London der
1960er Jahre. Hier treibt der
»Hai“ seit Wochen sein Unwe-
sen, doch das Markenzeichen
dieses Hais sind nicht seine Zah-
ne, sondern ein Taucheranzug
und eine tédliche Harpune, mit
der er Banken und Juweliere
tberfillt und seine Opfer be-
droht. Premiere fiir den Krimi-
nalthriller ist am Samstag, 27.
Juni, um 20 Uhr. Weitere Auf-
fiihrungen sind am Sonntag, 5.
Juli, um 18 Uhr und am Sams-
tag, 11. Juli, um 20 Uhr.

Mehr Informationen, alle Auf-
fiihrungstermine und Karten-
bestellungen tiber die Home-
page der Freilichtbithne unter
freilichtbuehne-twiste.de/ s

Umleitung zwischen
Landau und Istha

Bad Arolsen-Landau — Hessen
Mobil erneuert seit Ende Mai
die Fahrbahn der B 450 bei
Wolfhagen sowie in Gasterfeld
und im weiteren Verlauf bis
zum Abzweig der Landesstralle
nach Freienhagen.

Ab Montag, 29. Juni, bis zum
Ende der hessischen Sommer-
ferien wird an zwei weiteren
Bauabschnitten gearbeitet: Er-
neuert werden jeweils unter
Vollsperrung die Tegut-Kreu-
zung in Wolfhagen sowie der
Abschnitt der B 450 im Stadtteil
Gasterfeld zwischen den Ab-
zweigen nach Viesebeck und
zur Pommernanlage.

Der Verkehr wird zwischen Is-
thaund Landau ab dem 29. Juni
in beide Richtungen groRriu-
mig iiber die B 251 via Briinder-
sen, Ippinghausen, Hohn-
scheid und die L 3198 umgelei-
tet. Fiir die Fahrwege zwischen
Wolfthagen und Landau erfolgt
die Umleitung iiber Ippinghau-
senund Héhnscheid.

Davon betroffen ist auch der
Busverkehr. Der Nordhessische
Verkehrsverbund unter ande-
rem mit der Buslinie 560 (Gas-
terfeld - Bad Arolsen — Diemel-

see — Willingen). Die Linie 560
beginnt und endet dann in
Landau. Fahrgiste, die ihren
Start oder ihr Ziel in Wolfhagen
oder Bad Arolsen haben, kon-
nen die Ziige der Linie RB4 nut-
zen. Die Sperrung soll bis Ende
Oktober andauern. Danach
wird die Linie 560 in Landau in-
nerorts umgeleitet und kann
von dort wieder zur Pommer-
nanlage fahren. Dort besteht
Anschluss an die StadtBuslinie
114. Hinzu kommt, dass wah-
rend der Sommerferien (29. Ju-
ni bis 8. August) die Regional-
zuglinie RB4 und die Re-
gioTramlinie RT4 nicht zwi-
schen Kassel und Wolfthagen
verkehren. Die Linie RB4 fihrt
dann nur zwischen Wolfhagen
und Korbach. Die Zufahrt zur
Pommernanlage ist nur aus
Richtung Landau méglich. Phi-
lippinendorf ist nur aus Rich-
tung Wolfhagen erreichbar.
Hessen Mobil wird wihrend
der BaumaRnahme laufend
kostenfrei per WhatsApp infor-
mieren. Anmeldung via QR-
Code oder Link auf der Website
von Hessen Mobil: mobil.hes-
sen.de/whatsapp red
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MITTENDRIN - STATT NUR DABEI

Juni 2026

m Regionalmarkt Hallenberg
am 27 Juni und 22. August

m Opening Live Treff Franken-
bergam 27 Juni

Juli2026

m Live Treff Frankenberg vom
2. Juli bis 6. August an jedem
Donnerstag

m Heimat- und Bezirksschiit-

Veranstaltungen in der Region

Viele Events fur Grof3 und Klein

zenfest Rennertehausen vom 3.
bis 6.Juli

m Kahl und Schlichterle Cup
Ernsthausen vom 7. bis12. Juli

m Heimatfest Rosenthal vom 1l.
bis13.Juli

m Kulinarische Sommernacht
Viermiinden am11. Juli

m Schiitzenfest Hallenberg
vom11. bis13. Juli

m Tag der Imkerei in Gemiin-
denam12. Juli

m TSV Sportfest Bromskirchen
vom17. bis19. Juli

Kulinarische
gibt es Kulinarisches in vielen Va

=)
Zweiradsport

Hebeler

Inhaber Raffael Reder
Ihr Partner fiir Roller und Motorrad!

35108 Allendorf/Eder
Ortsteil Rennertehausen
< 06452 1830
www.hebeler-zweirad.de

Sommernacht in Viermiinden am 11. Juli - dabei

rianten.

Kfz-Sachverstandigenbtiro

<
L 3
Unfall gehabt? Wir helfen!

s Tel.: 0172 /5218778
\. www.sv-schroer.de

Frankenberg (Eder) - Bad Wildungen -
Medebach

Rufen Sie unsan -
wir beraten Sie gern und kostenfrei!

FOTOS: MJX

August 2026

m Schaumparty Frohnhausen

am1 August

m Schiitzenfest Bromskirchen

am 22. August

m Bierwanderung Viermiinden

am 22. August
m Ziegenbockkirmes
nauvom 27. bis 30. August

vom 1. bis 3. August vom 28. bis 30. August
m Heidelbliitenfest ~ Altenlo-

theim am 9. August September 2026
m Heimatfest Ernsthausen

vom 7. bis10. August

m Schlemmerabend am Klos-
tergarten Frankenberg am 13.

August

m Oldtimertreffen Battenfeld

Schaumparty in
kUhlen Nass angesagt.

ANGELTEICH
SASSELBACH

(zwischen Frankenau/Frebershausen)

FRISCHFISCH
& ANGELN

4 \..-'?_/ tag’l(h
kl. ™ a3 7"19 Uhr
Ve

‘T 06455 755 8009
forellenfarmsasselbach@aol.com
www.Ffs.de.com

Frohnhausen am 1. August — dabei ist Party im

Franke-

m Schleppertreffen Berghofen

m ADAC Ederbergland-Classis
in Rennertehausen am 5. Sep-
tember

m Open Air Festival ,Master of

the unicorn“ Ernsthausen am
1. und12. September

m Hessische Nachwuchsmeis-
terschaften im Kunstradfahren
in Ernsthausen am 13. Septem-
ber

m Kriautermarkt Frohnhausen
am13. September

m 10 Jahre Arche Schiff Franke-
nauam19. September

m Oktoberfest Ellershausen am
25.und 26. September

Oktober 2026

Oktoberfest Rosenthal am 3.
Oktober

m Frankenberger Landfrauen-
tag am 31. Oktober

Ganzjahrig 2026

m VDK - verschiedene Termi-
ne, die auf der Internetseite er-
sichtlich sind: hessen-thuerin-
gen.vdk.defvor-ort/kv-franken-
berg

red

Containerdienst
MENIKEL ]
GmbH & Co. KG

ortsnah — schnell
zuverlassig

Marburger Str. 49
35066 Frankenberg/Eder
Tel. 06451 7463339
Mobil: 0152 56303030
info@menkel-container.de
www.menkel-container.de

Ein starkes Tear
Fir Thren Gor tend
Inh.: Bid Kuci

KUCI

*GALABAU:-

Marburger Str. 111 - 35117 Miinchhausen
E-Mail: kucigalabau@gmail.com
Tel. 0170 8723735
KOMPETENT - ZUVERLASSIG - SAUBER - NACHHALTIG

HIER
KONNTE
IHRE
ANZEIGE
STEHEN.

Griechirches Restawrant

35066 Frankenberg
Neustadter Str. 34-36
(FuBgéngerzane)
Tel. 06451 716709

{ffnungszeiten:

Di.~Fr. 17-22 Uhr,
Sa. 11.30-14 Uhr, 17-23 Uhr
So. + Feiertage 11.30-14.30 Uhr, 17-21 Uhr

AUTOHAUS
SALZMANN

Dammrosen 8
35119 Rosenthal
Telefon 06L458 U496

2 Bei Interesse:
" HNA_Anzeigen_
FKB@hna.de .

EIRIRIRIRIRIRI R R RIRIR RIR R R R R R R R IR R

e =

Heimat-fest in Ernsthausen

b S
vom

7.bis 10. August — beim Festzug

mnd auch die bekannten Kunstradfahrer des Dorfes dabei.

"\ DIE MARKEN:

ad AUTO DIENST

Fair, kompetent,
zuverlassig und nah.
Wir Aodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Rédder und Reifen

» Unfallinstandsetzung

» HU/AU - téglich, auBer montags
» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage

O DIE WERKSTATT KENMER ns“;:sn?;-'i'ln

Stefan KRONAUGE

Industriestrale 2, Hallenberg
Telefon 02984 908310, www.kronauge.de

\/\LU" &8

Sichtschutz|Zaune|Tiiren| Balkone

-

Ausstellung | Beratung | Verkauf
Halsdorfer Str. 34 . 35288 Wohratal
T.:06453 211 99 50.info@valu.de

www.valu.de

,Naher dran,
mehr drin.”

Flir echte Profis!

pwerkl "l
EISEN-FINGER

BOSCH
Service

Car Service

SCHLEITER

Autohaus Schleiter GmbH
35119 Rosenthal
Telefon 06458 252
info@autohaus-schleiter.de

Tankstelle - Waschanlage
Ladesdulen fur
E-Autos & E-Bikes

V4.

IAVANNA

EVENTWORXX

INFO@HAVANNA-EVENTWORXX.DE

e

Pizza und Salat - frisch fiir Euch!

Pizanto-Wagen v o129881856
Michaela Cramer - A
aus Frankenberg pl : .. A_E:I&'Sg ;ﬁ;‘%

de

7x LIVE-TREFF
35066 Frankenberg - JahnstraBe 22 Opening am Sam_ﬂas.
Tel. 06451408050 - Fax 40800511 27.06.26. Danach |edel|G
www.eisen-finger.de nonne%m'zoz'l
Il

(;\/ Tradition. Erfahrung. Innovation.
OAutohaus Beil

Frankenberg = Korbach = Heuchelheim = Marburg

Glas- und Gebaudereinigung

FEURING

Inh. Bjérn Feuring

©

Goethestr. 3
35083 Wetter

Mobil: 0159 02217117
Telefon: 06423 5457862

Mail: info@glas-und-
gebaeudereinigung-feuring.de
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Wer auf eine klimafreundliche
Heizung umsteigt, kann dafiir
staatliche Zuschiisse erhalten.
Das gilt auch fiir Wohnungsei-
gentiimergemeinschaften
(WEG). Laut dem Ratgeberpor-
tal ,,Finanztip“ ist die Forderlo-
gik dort allerdings komplex. Ei-
gentiimer sollten sich nicht al-
leine auf den Antrag der Eigen-
tiimergemeinschaft verlassen -
sonst riskieren sie, dass ihnen
mehrere Tausend Euro Forde-
rung entgehen.

Denn fiir den Einbau einer
neuen gemeinschaftlichen Hei-
zungsanlage wie etwa einer

Wiarmepumpe stellt die WEG §

zundchst nur den Basisantrag
bei der Forderbank KfW. Bei
entsprechender Bewilligung
kann sie die Grundférderung
sowie den moglichen Effizienz-
bonus erhalten. Sowerden aber

lingst nicht alle Fordermittel |

Bis zu 70 Prozent Zuschuss

Heizungstausch in WEG: So sichern Sie sich alle Férdergelder

beantragt, die bei dem Hei- |

zungstausch flieRen konnten,
so ,Finanztip“. Denn selbst nut-
zende Eigentiimerinnen und
Eigentiimer kénnen zusdtzlich
noch personliche Boni - zum
Beispiel den Klimageschwin-
digkeits- oder den Einkom-
mensbonus-erhalten.

Das sind die
Foérdersatze

m Den Geschwindigkeitsbonus
in H6he von 20 Prozent der for-

Alle Férdermittel fur den Umstieg auf

o

sein. Die einzelnen Haushalte haben separate Moglichkeiten.

derfihigen Kosten gibt es,
wenn der Heizungstausch bis
zum 31. Dezember 2028 vollzo-
genwird.

m Den Einkommensbonus in
Hohe von 30 Prozent erhalten
Haushalte mit einem zu ver-
steuernden Jahreseinkommen
von maximal 40.000 Euro. Vor-
aussetzung ist jeweils unter an-
derem, dass eine fossile Hei-

zung gegen eine nachhaltige
Variante getauscht wird, die
mit mindestens 65 Prozent er-
neuerbarer Energie betrieben
wird.

Die einzelnen Férderungen las-
sensich bis zu einer maximalen
Gesamtforderung in Hohe von
70 Prozent addieren. Der For-
derantrag wird online bei der
KfW gestellt.

Beispielrechnung gefillig, in-
wieweit sich das finanziell aus-
wirkt? , Finanztip“ rechnet vor:
Eine WEG mit acht Wohnein-
heiten ersetzt ihre fossile Hei-
zung durch eine moderne Erd-
warmepumpe. Kostenpunkt:
150.000 Euro. Weil die forderfa-
higen Kosten gedeckelt sind,
koénnen davon nur 121.000 Euro
berticksichtigt werden - sprich

eine klimafreundliche Heizung abzugreifen, kann fiir eine WEG durchaus kompliziert

FOTO: BERND WEISSBROD/DPA

bei gleichmiRig verteilten Mit-
eigentumsanteilen von12,5 Pro-
zent fiir jede Eigentiimerpartei
15125 Euro.

Unterlagen frithzeitig
bereitlegen

Uber den Gemeinschaftsan-
trag erhilt die WEG bereits die
Grundférderung in Héhe von

30 Prozent sowie den Effizienz-
bonus in Hohe von fiinfProzent
-macht 42.350 Euro Férderung,
pro Einheit also 5294 Euro.
Beantragen Eigentiimerinnen
und Eigentiimer zusitzlich
noch Klimageschwindigkeits-
und Einkommensbonus sepa-
rat, konnen sie aufgrund des 70-
Prozent-Deckels noch einmal
35 Prozent Zuschuss herausho-
len. So verdoppelt sich die For-
derung auf10.588 Euro. Von den
Kosten fiir den Heizungstausch
in Héhe von 18.750 Euro je Mit-
eigentumspartei bleiben so
nach Abzug des Zuschusses le-
diglich 8162 Euro tibrig.

,Gerade bei groRReren Sanie-
rungsprojekten lohnt es sich,
die Fordermoglichkeiten ge-
nau zu priifen”, sagt Sandra
Duy, ,Finanztip“-Expertin fiir
energetische Sanierung. Ihr
Rat: Schon vor dem Beschluss
zum Heizungstausch die per-
sonlichen Férdervoraussetzun-
gen priifen und die Unterlagen
bereitlegen.

Dazu gehoren insbesondere
Meldebestatigung, Grundbuch-
auszug und bei Beantragung
des Einkommensbonus die re-
levanten Einkommensteuerbe-
scheide. Ferner sollten Eigentii-
mer ihre Verwaltung frithzeitig
um die Angaben aus dem WEG-
Basisantrag bitten, damit sie
den Zusatzantrag fristgerecht
stellen kdnnen.

dpa

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine
Kundenservice - Frankfurter StraBBe 168 - 34121 Kassel

[] Ich bestelle das ePaper fiir derzeit nur
32,40 €/Monat fiir mindestens 24 Monate.
(Inkl. gesetzl. USt.)

MEIN DANKESCHON:

[ ] Samsung Tab A11+ WiFi ODER [ | 180 € Geldpramie

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort [ ab

6K26S01V

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[J Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk iiber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung fir die Zukunft
widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Pramie in Rechnung gestellt. Mit
dem Auftrag ist keine Abbestellung der HNA verbunden, auch nicht von im selben Haushalt
lebenden Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines
Haushaltes Abonnent der HNA. Meine Pramie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugs-
gebiihren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/ SEPA Mandat.

Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Amtsgericht Kassel: HRA 6739

Jetzt bestellen bis 31. Juli 2026: %@
® hna.de/angebot ® 0800 203-4567 (gebiihrentrei)

[=].:
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Marder schauen putzig aus, ha- |
ben es aber faustdick hinter |
denOhrenundvoralleminden

Zahnen. Das merken Autofah-
rer schlimmstenfalls an zerbis-
senen Kabeln, Schliuchen,
Gummiteilen und Dammmate-

Mit Maschendraht und Strom

So kénnen Sie Marderschaden vorbeugen

rialien am Auto. Das kann teils | -

sehr kostspielige Reparaturen

nach sich ziehen - speziell bei E- |

Autos.

Die Mardersaison
marder-Minnchen im Motor-
raum Duftmarken verteilen,
um ihr Revier abzustecken, be-
vor nun im Sommer die Paa-
rungszeit beginnt. Jetzt suchen
die Tiere bis teils in den Hoch-
sommer hinein auch Unter-
schlupf in Motorrdumen. Der
Platz unter der Motorhaube
dient unter anderem als Provia-
ntlager, heilt es vom Deut-
schen Jagdverband (D]JV). Es fin-
den sich deshalb dort oft etwa
Hiihnereier, Wiirste oder
Fleischreste.

Treffen sie dort auf Gertiche
von Nebenbuhlern, konnen sie
im Wortsinn wiitend werden
und sich in Bauteile wie Kabel,
Dammmaterial oder Schlauche
verbeiflen. Davon sind nicht
selten Pendler betroffen. Denn
die fahren mit dem Auto — un-
bewusst — jeweils in ein neues
Marderrevier und stellen es
dort ab, so Torsten Reinwald
vom DJV. Riecht dann der ,,Lo-
kalmatador® den Rivalen, derja
eigentlich Kilometer weit weg
aktiv ist, spielen die Hormone

L S
startet il
schon im Mirz, wenn die Stein- |

verriickt, es komme zu ,,wilden
BeiRRereien“.

So finden Sie Hinweise
auf Marderbesuche

Vor allem, wer regelmifRigim
Freien parkt, sollte genau auf
Warnsignale achten, so der Au-
to Club Europa (ACE): Pfotenab-
driicke am Auto oder im Motor-
raum, Bissspuren an Kabeln,
zerfetzte Dadmmmatten, lose
Leitungen und ungewohnliche
Gertiche sprechen fiir einen
Marderbesuch.

Auch ein unruhiger Motor-

S

lauf, austretende Fliissigkeiten,
Startprobleme oder eine auf-
leuchtende Warnlampe des
Motormanagements seien
ernstzunehmende  Warnzei-
chen. Dann im Zweifel lieber
das Auto stehenlassen oder
Fachleute zurate ziehen, um ei-
nen etwaigen Schaden nicht
noch grofRer werden zu lassen.

Diese MaBBnahmen
kénnen Marderbisse
verhindern helfen

Die Tiere kommen meist tiber
den Unterboden in den Motor-

Marder sehen niedlich aus, sind aber kleine Raubtiere und kénnen auch am Auto einigen Schaden anrichten.

raum. Schiitzen kénnen daher
Motorraum-Abschottungen,
die den Eindringling fernhal-
ten sollen. Bei einigen Herstel-
lern gibt diese ab Werk als Son-
derausstattung, so der ADAC
auf seiner Seite. Fiir einige Mo-
delle sind solche Motorwannen
zum Nachriisten verfiigbar.
Bereits eine Drahtmatte, die
unter dem Bereich abgelegt
wird, kann helfen. Denn die
Tiere empfinden das Drauftre-
ten dort als unangenehm. Zu-
sdtzlichen Schutz fiir empfind-
liche Leitungen kénnen spezi-
elle Ummantelungen bieten.

Gesundheit

FOTO: PHILIPP SCHULZE/DPA

Dies sollte man sich fachge-
rechtvon einer Werkstatt nach-
riisten lassen, so die Autoclubs.
Duftmarken der Tiere lassen
sich kurzzeitig durch eine fach-
gerechte Motorwidsche entfer-
nen. Fir Abhilfe konnen auch
Ultraschallgerdte mit wech-
selnden Frequenzen sorgen,
die zwar der Marder, aber nicht
der Mensch horen konnen.

Fiir hilfreich halten Fachleute
Anlagen, die dhnlich wie etwa
bei einem Weidezaun Strom-
schlidge verteilen. Dabei wer-
den Kontaktpldttchen an typi-
schen Einstiegsorten platziert

und unter Spannung gesetzt.
Wenn der Eindringling drauf
tapst, bekommt er einen leich-
ten Schlag. Der Einbau der Ge-
réte, die mit mehreren Hundert
Volt Spannung, aber ungefahr-
lichen Strémen arbeiten, sollte
laut ADAC gut tiberlegt und
sach- sowie fachgerecht ausge-
fiihrt werden.

Der Schadenistda-
welche Versicherung
kann helfen?

Wer Schidden entdeckt, sollte
sie am besten fiir die Versiche-
rung fotografieren. Eine Teil-
oder Vollkaskoversicherung
kommt in der Regel fiir Marder-
schiden auf. Aber der Umfang
der Leistungen kann sich den
Angaben zufolge sehr unter-
scheiden. Einige ersetzen nur
die konkret beschédigten Teile,
wdhrend andere auch fiir teure
Folgeschdden aufkommen. Et-
wa, wenn angebissene Ziindka-
bel zu Fehlziindungen fithren
und am Ende den Katalysator
beschadigen.

E-Autos sind zwar nicht ge-
fahrdeter als Verbrenner, son-
dern sind - wie viele moderne
Fahrzeuge allgemein - besser
gegen Angriffe geschiitzt. Aber
falls es doch zu Schiden an
Hochvoltkabeln kommt, kann
der Austausch ganzer Kabel-
stringe erforderlich sein. Das
kann gut und gerne schon mal
flinfstellige Betrdge kosten, so
der ACE. dpa

ANZEIGE

Extra Power fiir Muskeln und Gelenke

Viele Menschen kennen das
Gefithl: Wenn Muskeln oder
Gelenkregionen beansprucht
sind, mochte man schnelle und
spiirbare Unterstiitzung. Genau
hier setzt das neue Rubaxx CBD
Gel PLUS an. Es ist die kraftvol-
le Weiterentwicklung des Nr. 1"
CBD Gels aus der Apotheke
und basiert auf einem innovati-
ven CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

Eine schnelle und spiirbare
Versorgung strapazierter Kor-
perzonen ist enorm wichtig. Das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS setzt
genau an diesem Wunsch an und
liefert das extra PLUS, das man
fihlt - entwickelt fiir strapazierte
Muskel- und Gelenkzonen.

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da
Damit der Korper mitzieht,
braucht es ein Gel, das nicht
nur schnell ein gutes Gefiihl
schenkt, sondern auch das Ma-
ximum aus seinen Inhaltsstoffen
herausholt. Genau das leistet der
neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

1. Aktivierung der Haut

Der neue CBD-PLUS-
KOMPLEX enthilt eine spezielle
Kombination aus reinem CBD,

mit CBD-PLUS-KOMPLEX

Wenn Knie, Riicken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem CBD-PLUS-Komplex.

Menthol und Minzol. Menthol
ist dafiir bekannt, bestimmte
Ionenkanile der Haut, die soge-
nannten TRPMS, zu aktivieren.
Menthol kann auf8erdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhohen.
Durch das Einmassieren des Gels
sorgt es so fiir eine sanfte Steige-
rung der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der
Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kithlendes Frischegefiihl

auf der Haut. Perfekt ergédnzt wird
der Vorgang durch Minzdl. Das
itherische Ol ist eine hochkon-
zentrierte Essenz der Pflanze, die
das Frischegefiihl intensiviert.

-JudithF.-

»Flr mich das beste CBD-Gel
auf dem Markt. Ich kann es nur
weiterempfehlen.”

3. Das Plus an CBD

Entwickelt von einem deutschen
Forscherteam, enthalt Rubaxx CBD
Gel PLUS nun 1080 mg reines
CBD und ist damit das hochstdo-
sierte Gel in deutschen Apothe-
ken. Der Extrakt wird aus der Sorte
Cannabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion, die
hochste Reinheit garantiert. THC
ist dabei vollstandig ausgeschlos-
sen, ebenso wie unerwinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ¢ Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mifliges Einmassieren konnen
Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung geférdert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach taglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Kérperpartien, die
sich angespannt oder iiberlastet
anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhiltlich.
Sollte es Thre Apotheke vor Ort
noch nicht vorrdtig haben, ist es
in wenigen Stunden fiir Sie abhol-
bereit. Alternativ ist Rubaxx CBD
Gel PLUS auch online erhéltlich.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
CBD Gel PLUS.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

RubaXX czoowmus

www.rubaxx.de

NEU

Mit dem
extra PLUS.
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Von der Nr. 1°

RubaXX
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Unabhingig, ob ein gesetzli-
ches Social-Media-Verbot bis zu
einem bestimmten Alter ange-
strebt wird oder nicht: ,Jeder
Familie steht natiirlich frei, ei-
gene Familienregeln zu etablie-
ren”, sagt Florian Buschmann,
Experte fiir Medienkompetenz
und Berater bei Mediensucht.
Entscheidend sei dabei die Hal-
tung der Eltern unter dem Mot-
to: weniger predigen, mehr fra-
gen.

Als gute Beispiele fiir Fragen
schldgt Buschmann Eltern fiir
einen Gesprichseinstieg vor:
-Hey, was nervt dich selbst
denn so auf Social Media?*

Oder: ,Wann merkstdu, dasses
dir guttut? Und wann kippt das

Ganze?“ Und: ,Was wire denn
fiir dich hilfreich, wie kénnen

wir dich bei deiner Nutzung be- &

gleiten, damit das besser funk-
tioniert?“

Gemeinsamen
Weg finden

Auch das Ergebnis der Exper-
tenkommission der Bundesre-
gierung, die Handlungsemp-
fehlungen fiir Kinder und Ju-
gendschutz in der digitalen
Welt erarbeiten sollte, eigne
sich laut Buschmann als Ge-
sprachseinstieg.

Um das eigene Verhalten zu
reflektieren, kénne man so
starten: ,Hey, ich habe mitbe-
kommen, dass hier ein Papier
rausgekommen ist. Hast du
davon schon gehort? Was ist

Teenies und Social-Media

Weniger predigen, mehr fragen

Gemeinsam Losungen finden: Eltern konnen mit niedrigschw

gang mit Social Media beitragen.

bei jedem Gesprach, sich auf
die Ebene des Kindes zu bege-
ben, um einen gemeinsamen
Weg zu finden, so der Experte.
In vielen Familien sei nicht al-
lein die Medienzeit das Pro-
blem, sondern die Art, wie dar-
uber gesprochen werde. Eltern,

Stress empfinden, empfiehlt
der Experte erst mal durchzuat-
men. Es konne helfen, ,viel-
leicht mal eine Woche gar nicht
liber das Thema zu reden”, und
dann einen neuen Anlauf zu
nehmen.

Buschmann hélt es auch fiir

dia-Diskussion meist nur auf
Kinder und Jugendliche redu-
ziert wird. ,,Es wirkt, als hitten
wir einen blinden Fleck, der
vom allgemeinen Konsum,
auch von Erwachsenen, ab-
lenkt.“ Wichtig: Damit Regeln
akzeptiert werden, miissten El-

elligen, vorwurfsfreien Ansatzen zu einem entspannteren Um-
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kritisch priifen. Es gehe um die
Vorbildrolle.

Sinnvoll seien niedrigschwel-
lige Ansétze statt harter Verbo-
te. So konne die Familie ge-
meinsam auf die tdgliche Medi-
enzeit schauen — ohne Vorwiir-
fe. Auch kleine Experimente

men, etwa: ,Wir schalten als Fa-
milie sieben Tage die Push-Be-
nachrichtigungen fiir soziale
Medien aus.” AnschliefRend las-
se sich gemeinsam reflektie-
ren: ,Was hat sich fiir uns ver-
andert? Wie hat sich das auf
Stimmung, Stress, Fokus ausge-
wirkt?“

Ein abruptes Verbot hingegen
schaffe oft ein ,Vakuum®, das
schwer zu fiillen sei. Sinnvoller
sei ,eine langsame, stetige Ver-
dnderung”, die langfristig wir-
ke.

Alternativen fiir
Dopamin nutzen

Wenn Medienzeiten abneh-

| men, entsteht freie Zeit — und

weinige Jugendliche haben tat-

*. sdchlich gar nicht mehr ge-

lernt, mit freier Zeit umzuge-
hen“, so Buschmann.

Eltern konnten hier begleiten
und attraktive Alternativen
schaffen. ,Dopaminalternati-
ven“, wie der Experte sagt, also
Aktivititen, ,die auch einen
kleinen Kick geben und SpafR
machen”.

Zur Person: Florian Busch-
mann ist Experte fiir Medien-
kompetenz und Berater bei Me-
diensucht. Mit der von ihm ge-
grindeten Initiative ,Offline
Helden® fithren er und sein
Team  Schulveranstaltungen
zur Privention von Medien-
sucht durch. Zudem begleitet
er betroffene Familien, deren
Kinder eine kritische Medien-

deine Meinung?“ Wichtig sei die bei dem Thema nur noch schwierig, dass die Social-Me- tern auch das eigene Verhalten konnten Druck herausneh- nutzungzeigen. tmn
Stellenangebote
Fiihren. Gestalten. Zukunft sichern. Kl‘els . und

Damit unsere Geb&ude, Anlagen und Arbeitsumgebungen reibungslos
funktionieren, suchen wir Menschen mit Uberblick, technischem
Verstandnis und Gespr fiirs Wesentliche.

Hansestadt Korbach

Bringe Deine Stérken ein und gestalte gemeinsam mit uns die Zukunft
eines regionalen Energieversorgers.

: filir eine Verénderung?
. du mehr Abwechslun
ibilitdtim Job?

nm zu uns!

Deine Aufgaben:

- Buchhaltung

- Gehaltsabrechnung
- Bliromanagement

Wir bieten:
- Flexible Arbeitszeiten

- Familiengeflhrtes Umfeld

- Attraktives Gehalt u. Zusatzleistungen ,'(

Wir suchen ab sofort zur Verstarkung T kompakt
unseres Teams eine/n engagierte/n hagEhaU
Miillenhoff

Biiromitarbeiter/in (mmwiq)
in Teil- oder Vollzeit

Das bringen Sie mit:

« Kaufmannische
Berufsausbildung

« Erfahrung in
kaufmannischen Abldufen

« Selbstandiger Umgang
nach Einarbeitung
mit unserem Waren-
wirtschaftssystem

« Selbstandige und
eigenverantwortliche
Arbeitsweise

Interesse geweckt?

Dann rufen Sie uns einfach an - wir freuen uns auf das Gespréch mit lhnen!
Telefonische Riicksprache mit Herrn Matthias Biiter

unter 02982 9204-21 oder senden Sie uns lhre Bewerbung

per E-Mail an: info@muellenhoff.de

Miillenhoff GmbH

Korbacher Str. 12-22, 59964 Medebach

Wir bieten Ihnen:
« Weihnachts- und Urlaubsgeld
« E-Bike Leasing
« Vermdgenswirksame Leistungen
« Ein freundliches und motiviertes Team
« Einen sicheren Arbeitsplatz in
einem soliden Unternehmen
« Leistungsorientierte Vergiitung
« Geregelte Arbeitszeit
« Mitarbeiterrabatte

Sachgebietsleitung
Gebaudemanagement (m/wrd)

Standort: Korbach | Arbeitszeit: Vollzeit

Deine Aufgaben

betrieb
maBnahmen

Dienstleistern

Das bringst Du mit

Mitarbeitenden

tungsbewusstsein

findest Du auf unserer Website.

Arolser LandstraBe 27
34497 Korbach
WhatsApp: 0171 9129875
www.ewf.de/karriere

* FUhrung und Weiterentwicklung des Teams Gebdudemanagement
* Verantwortung fiir den technischen und infrastrukturellen Geb&ude-

* Steuerung von Instandhaltungs-, Bau- und Modernisierungs-
* Zusammenarbeit mit internen Fachbereichen und externen

* Optimierung von Prozessen, Qualitat und Wirtschaftlichkeit

* Qualifikation im technischen oder gebdudebezogenen Umfeld
* Erfahrung im Facility Management und in der Filhrung von

* Organisationsgeschick, technisches Verstandnis und Verantwor-

Du mdchtest Teil unseres Teams werden? Dann freuen wir uns auf
Deine Bewerbung! Weitere Infos zur Stelle und unseren Benefits

Energie Waldeck-Frankenberg GmbH

N
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suche. finde. Job.

www.localjob.de

Bekanntschaften

Hiibsche Elfi, 64 J., mit fraul. Figur, gro-
Ber Naturfan. Bin eine aufrichtige Frau,
die immer fleiRig ist, mit viel Leidenschaft
kocht, backt u. verwdhnt. Mochte Dir
mein Herz schenken u. immer fur Dich da
sein. Melde Dich Ub. PV u. lass uns die
schénen Seiten des Lebens noch einmal
neu entdecken. Tel. 0176-34498406

(Gerda (67) privat! 01525 719.8210 Anr./€ 90|

Marianne, 70 J., zierlich, flott u. fleil3ig. Ich
bin mit Herz u. Hand eine super Hausfrau u.
leidenschaftl. Kéchin. Suche den Mann, der
sichauch einintaktes Familienleben wiinscht.
Mit mir hattest Du es wirklich gut, ruf doch
einfach mal Ub. PV an. Tel. 0176-56848299

Beim stadtischen Bauhof sind zum ndchstmdglichen Zeitpunkt
folgende Stellen unbefristet — soweit nicht anders angegeben — und
in Vollzeit, gegebenenfalls auch in Teilzeit, zu besetzen:

Tief- und StraBenbauer (w/m/d)

[ |

B Land- und Baumaschinen-
mechatroniker (w/m/d)

m Mitarbeitende (w/m/d) fiir
Springertatigkeiten

m Millwerker (w/m/d)

(befristet bis zum 31. Mai 2027)
Né&here Informationen finden Sie unter www.korbach.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich iiber unser Online-Portal auf
www.korbach.de/jobs bis zum 12. Juli 2026.

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach

Bewerbungen i

Anschrift:  Stechbahn 1, 34497 Korbach

E-Mail: bewerbungen@korbach.de

Telefon: 05631 53-0 KORBACH
Verkauf Immowelt

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

.
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Mo & |FInANZ
Markus Biiser Ty

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Zeitungsanzeigen,
der Schliissel zum Erfolg!




