Sy

An- & Verkauf
Machen Sie beim Testsieger

lhr Gold zu Geld

Altgold « Zahngold * Goldmiinzen * Goldbarren- Silbermiinzen « Silberbarren « Platin « Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) * Luxusuhren * Kriigerrand/Feingold * u. v. m.

GOLDANKAUF BORSE

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 129,30 €/g.

Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel - www.goldankauf-boerse.de

B 056193711200

]

HEIMAT

NACHRICHTERN

HANN. MUNDEN

WITZENHAUSEN

Niederséchsische
Landesforsten

Bei den Niedersachsischen Landesforsten
ist zum nachstmadglichen Zeitpunkt eine Stelle als

Reinigungskraft (m/w/d)

im Nds. Forstamt Miinden zu besetzen. {E2 TV-L; 26 Std./Woche)
Es handelt sich um eine zun&chst auf zwei Jahre befristete Stelle.

Nahere Einzelheiten zum Aufgabengebiet
und zum Anforderungsprofil finden Sie unter
www.landesforsten.de
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Auf musikalischer Reise

Vier Choére sangen beim Sommerkonzert in der Reformierten Kirche Minden

Hann. Miinden - Viele ziin-
dende Ideen brachten die Flax-
tone sowie die Stimmwerk-Kids
aus Volkmarshausen, der Frau-
enchor aus Bithren und die
Chorgemeinschaft Bonaforth
mit zum gemeinsamen Som-
mer-Konzert in der Reformier-
ten Kirche Hann. Miinden. Die-
se fungierte am Montagabend
als Gastgeberin fiir die Auftrit-
te. Jeder Chor begab sich auf ei-
ne musikalische Reise zu ande-
ren Lindern, Sprachen, Musik-
stilen und Zeiten, betonte Chor-

leiter Lars Biicker bei seiner

BegriiRung.

AufRerdem habe jeder Chor
den Gospel ,Burden down
Lord® in einer eigenen Interpre-
tation vorbereitet, sagte Bi-
cker, der auch als Arrangeur
vieler Stiicke die Chore am Key-
board begleitete. ,Es ist eine
bunte Mischung dabei, bei der

sich auch die Bithne richtig o

fillt®, beschrieb es Sina Sjuts,
Vorsitzende der Chorgemein-
schaft Volkmarshausen. Die
Stimmung im voll besetzten
Saal war hervorragend, denn
Humor und gute Laune gehor-
ten mit dazu. Zudem unter-
stiitzten passende Bilder und
Informationen als Projektion
die Wirkung der Lieder.

Mit dem Lied ,Hallo* er6ffne-
ten die Flaxtone das Sommer-
konzert. Nach der Eréffnung
trat die Chorgemeinschaft Bo-
naforth auf. Es war eine Zeitrei-
se durch Dialekte und Zeiten.
»Mein Kkleiner griiner Kaktus®,
schwungvoll vorgetragen, be-
geisterte das Publikum, das
gleich voll auf ihrer Seite war.
Lustigwar auch ihr ,Raphuhn®,
gemeinsam mit den Kindern
der Stimmwerk-Kids gesungen
und gestisch begleitet. Jung
und Alt harmonierten hervor-
ragend miteinander. Frohlich
ging die Reise weiter mit ,,Paule
Puhlmanns Paddelboot” sowie
einem Lied tiber das Piratenle-
ben.

Bei ,,Tage wie diese“ der Toten
Hosen zeigten die Kinder ihr
Konnen. Dabei standen sie
nicht alleine auf der Biihne,
sondern sangen zusammen mit
einigen erwachsenen Singern
der Flaxtone. Die Zuhorer quit-
tierten den Vortrag mit groRem
Beifall. Die Lacher aufihrer Sei-
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sLet my light shine bright”: Mit viel Power und Enthusiasmus rundeten die Flaxténe, Stimmwerk-Kids, die Chorgemeinschaft Bonaforth und der Frauenchor

aus Buhren den Abend mit dem Lied ab. Im Vordergrund ist Chorleiter Lars Blicker zu sehen.

te hatten die Flaxtone mit
ihrem Song tiber Kuriosititen
in den WhatsApp-Gruppen-
Chatsvon , Eure Miitter*.

Der eingeladene Chor aus

Biihren tiiberzeugte mit seiner [

Zeitreise. Bei dem Ohrwurm
der 50er Jahre, ,Marina“ von
Rocco Granata, summten und
sangen viele Zuhorer leise mit.
Weitere Hits, wie ,,Uber sieben
Briicken®, ,Wie schon du bist”
und das selbstironische Lied
~Hefe“ — In jeder Frau steckt
ein Stiick Hefe“ prasentierten
die stimmlich guten Sdngerin-

sche Lied , Nikiohkelete Bawo“ denschaft und Begeisterung Das jeweils 90-miniitige Pro-
oder das eindrucksvolle ,Tebe mit dem Lied ,Let my light shi- gramm istaufzwei Termine an-
Poem*“. Alle vier Chore run- ne bright® den gelungenen gelegt. Am Montag, 29. Juni,
deten zum Schluss mit viel Lei- Abendab.

nen aus Biihren. Martin Herz- | N

mann dirigierte und begleitete
den Chor am Piano.

Der erneute Auftritt zum En-
de des Konzertes war den Flax-
tonen vorbehalten. Es sei eine
Reise mit ruhigeren Klingen
durchverschiedene Linderund
Sprachen mit christlichem Hin-
tergrund, so Biicker. Hervorzu-
heben seien das stidafrikani-

-
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folgt ab 19 Uhr der zweite Teil

Alle vier Chore, die Flaxtone, StimmWerk Kids, die Chorgemeinschaft Bonaforth uﬁd der
Frauenchor aus Buhren rundeten zum Schluss mit viel Power und Enthusiasmus den gelunge-
nen Abend mit dem Lied , Let my light shine bright” ab.
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der musikalischen Reise mit
den Flaxtonen, den Stimm-
werk-Teens, einem Minner-
chor aus Lodingsen und dem
Chor Juvenis Cantare aus Mie-
lenhausen. HARALD SCHMIDT
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Hedemiinden - Kriftig in die
Pedale tretend, die Augen auf
den Parcours gerichtet — so wa-
ren die Kinder der Grundschule '
Hedemiinden am Dienstag- -

morgen fiir ihr Verkehrssicher-

heitstraining auf dem Schulhof

unterwegs. Mit dabei waren die
Verkehrswacht Miinden, Mit-
glieder des Lions Clubs und Po-
lizeihauptkommissar =~ Mario
Spangenberg.

Schon seit tiber 25 Jahren un-

terstiitze die Verkehrswacht !
Minden die Verkehrserzie- &

hung an den umliegenden

Grundschulen, zum Beispiel |

mit Ubungsheften, sagte Ge-
schiftsfithrer Klaus Ulbricht.
Gesponsert wurde die Ver-

kehrserziehung in diesem Jahr }

erstmalig durch den Lions Club.
Mit dem Polizeiorchester aus
Hannover organisierte der Club
ein Benefizkonzert. ,Wir ha-
ben auch Einnahmen durch
den Adventskalender ge-
macht“, sagte Wulf Richter
vom Lionsclub beim Ortster-
min. Insgesamt gelang es den
Mitgliedern, 1744 Euro zu sam-
meln, berichtete Pressespre-
cher Hartmut Rohr.

Rund vier Wochen haben sich

wwwi.rb-becker.de
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Sicher auf zwei Radern
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Zertifiziert verkehrssu:her die KIassen 3a und 3b mit Klassenlehrerln Carolm Wild (letzte Relhe von links), Pollzélhauptkom-
missar Mario Spangenberg, Klaus Ulbricht (Verkehrswacht Minden) und Mitglieder des Lions Clubs Bernd Léhrer, Andreas

Bochert und Wulf Richter.

die Schiilerinnen und Schiiler
der dritten Klasse auf die Fahr-
prifung vorbereitet. Neben ei-
nigen Verkehrsregeln stand
auch jede Menge praktisches
Training auf dem Plan, berich-
tete Carolin Wild, Klassenlehre-
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frieden schaute sie den jungen
Fahrern hinterher, wihrend sie
die Zeit stoppte.

Auch Schulleiterin Simone
Schulenberg freute sich tiber
den Erfolg derKinder. ,,Jeder be-
stehtdie Fahrpriifung“, betonte

FOTO: INGA MICHELBRINK

sie. Zum Schluss wiirde dann
noch die Sicherheit der Fahrra-
der tiberpriift. Je nachdem, wie
die Priifung ausfiele, bekdmen
die Fahrriader dann eine Plaket-
te. Die konnten Schiiler aber
auch spdter erhalten, wenn sie

ihr Fahrrad nachriisteten. Am
Ende des Parcours bekamen die
Kinder noch ein paar Tipps von
Polizeihauptkommissar Span-
genberg. ,Hast du aber sonst
gut gemacht®, sagte Spangen-
berg zu einem Jungen, der auf
den letzten Metern noch ein
Hiitchen umgeworfen hatte.
Lobende Worte fand er fiir jedes
Kind.

Seit rund vier Jahren tiber-
nimmt Spangenberg die Ver-
kehrserziehung fiir Kinder. Da-
zu gehore auch ein Fullginger-
training mit Kindergartenkin-
dern. Fiir rund 350 Kinder sei er
dieses Jahr zustédndig. ,,Klar, alle
sind aufgeregt, aber alle geben
ihr Bestes®, lobte Spangenberg
die Schiilerinnen und Schiiler.
»Sie sollen gestarkt werden, da-
mit sie sich trauen, Fahrrad zu
fahren.”

Daher finde die Verkehrser-
ziehungauchimmerinderdrit-
ten Klasse statt. Damit die Kin-
der in der vierten Klasse mit
dem Fahrrad zur Schule fahren
kénnten. Zum Schluss gab
Spangenberg den Kindern
noch den Tipp, in den kom-
menden Sommerferien fleiRRig
zuiben. INGA MICHELBRINK

Den Jiingsten Geschichte nahe
bringen

Neuer Kinderfthrer fir das Grenzmuseum Schifflersgrund
vorgestellt

Im

Asbach-Sickenberg

Grenzmuseum Schifflersgrund §

waren die Plitze vor der Bithne
in dervergangenen Woche rest-
los gefiillt. Der Grund: die Vor-

stellung des neuen Museums- [ #

fithrers fiir Kinder. Die Leiterin
des Projekts, Anne Vaupel-Mei-

er, stellte diesen gemeinsam &

mit den rund 100 Kindern vor,
die an dessen Ausarbeitung be-
teiligt waren: Schiiler der

Grundschule Bad Sooden-Allen- -

dorf und der Grundschule
Meinhard sowie die Junior Ran-
ger des Naturparks Eichsfeld-
Hainich-Werratal.

Der Museumsfiihrer umfasst & :
Haben den Museumsfiihrer fiir Kinder mitentwickelt: Schiler

36 Seiten und soll Kinder mit
leicht verstidndlicher Sprache
durch die Ausstellung leiten.
Los geht es auf der ersten Seite
mit einem alten Bild des Ein-
gangstores. Daneben steht:
»Dieser Ort hier heiRt Schiff
lersgrund. Hier gibt es noch
ganz viel von der alten Grenze
zusehen.” Aufder zweiten Seite
ist ein Bilderratsel. Die Kinder
sollen dort ankreuzen, was sie
von ihrem Standpunkt aus se-
hen koénnen - etwa den Zaun
oderden Turm.

Danach geht es unter ande-
rem zu den Panzern auf der Au-
Renanlage. Im Museumsfiihrer
steht dazu: ,,Diese beiden Fahr-
zeuge sind sehr alt. Sie haben
im Zweiten Weltkrieg ge-
kampft. Das war ein schlimmer
Krieg. 60 Millionen Menschen
sind gestorben.” Daneben steht
wieder ein Quiz. Die Kinder sol-
len hier einzeichnen, ob es sich
bei den Panzern um franzosi-
sche, britische, amerikanische
oder sowjetische Modelle han-
delt.

Weiter hinten gibt es noch ei-
nige Grenzgeschichten in kind-
gerechter Sprache. Zum Bei-
spiel die von Ursel Langes Gar-
tenhacke, welche sie nutzte,
um iiber die Grenze nach West-

der Grundschulen in Bad Sooden-Allendorf und Meinhard
sowie die Junior Ranger des Naturparks Eichsfeld-Hainich-

Werratal.

deutschland zu kommunizie-
ren. ,Hacken hief ja, nicht ha-
cken hieR nein®“, steht unten
auf der Seite. Dartiber befinden
sich zwei Illustrationen einer
Frau, die einmal hackt und ein-
mal mit ihrem Gartenwerk-
zeugin der Hand stillsteht.
Verantwortlich fiir diese
Zeichnungenistdie LeipzigerII-
lustratorin Jenny Héndel. Fir
die Gestaltung des Museums-
fiihrers hat sie gemeinsam mit
den Kindern die Figuren Nick
und Lotta entwickelt. Diese tau-
chen aufjeder Seite des kleinen
Ringblocks auf, kommentie-
ren, erkldren und stellen Fra-
gen. Auch an den Texten waren
die Kinder beteiligt. Dafiir er-
kundeten sie in mehreren
Workshops das Museum, dis-
kutierten tiber besonders span-
nende Ausstellungsstiicke und
sagten, welche Texte sie ver-
stindlich finden und welche
Themen sie interessieren.
Info: Den Museumsfiihrer gibt
es bis zum 16. August kostenlos
fiir alle Kinder unter elf Jahren
zum Museumsbesuch dazu.

FOTO: LEON KAISER
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Wiershausen - ,Alles Liebe“
lautete das Motto des Sommer-

konzerts, zudem der Chor ,Fun |

in Music* aus Hedemiinden in
die St.-Petri-Kirche nach Wiers-

Liebe in vielen Klangfarben

~Fun in Music” und der Gastchor ,Juvenis Cantare” boten dem Publikum ein abwechslungsreiches Konzert

hausen eingeladen hatte. Ge- |
meinsam mit dem Gastchor ||

wJuvenis Cantare“ aus Mielen-
hausen gestalteten die Singe-
rinnen und Singer unter der
Leitung von Johanna Schluck-
werder ein abwechslungsrei-
ches Programm iiber Liebe,

Freundschaft, Sehnsucht, Zu- ;

sammenhalt und Hoffnung.
Dass das Konzert ausgerech-
net zeitgleich mit dem Eroff
nungsspiel der deutschen FuRR-
ball-Nationalmannschaft statt-
fand, tat dem Zuspruch keinen
Abbruch: Mehr als 150 Géste ka-
men, zusammen mit den rund
50 Singerinnen und Sdngern

war die Kirche voll. Etwa 30 |}

Stimmen stellte ,,Fun in mu-
sic”,

Stamm). Besonders eindrucks-
voll wurde es immer dann,
wenn beide Chore gemeinsam
sangen: Dann fiillten die Stim-
men den Kirchenraum mit ei-
nem warmen, vollen Klang.

Ob Zufall oder Absicht, den

gemeinsamen Auftakt bildete
die inoffizielle WM-Hymne ,Ta-
ge wie diese“ - und dabei kam
unweigerliche WM-Stimmung
auf. Danach tibernahm zu-
ndchst ,,Juvenis Cantare“ meh-
rere Titel. Mit ,Musik sein“ von
Wincent Weiss ging es um die
verbindende Kraft der Musik.
~Hungriges Herz“ und ,Park-
platzregen® erzdhlten von Be-
ziehungen, Spannung, Néihe
und widrigen Umsténden, die
Menschen auch enger zusam-
menfiithren kénnen. Mit ,The
town®, ,Killingme*“ und ,,Takea
chance® folgten englischspra-
chige Titel, in denen Heimatlie-
be, musikalische Verfithrungs-

weitere 20 kamen vom f
Gastchor (Leitung: Reinhold §

!
1 B

Volles Haus: ,,Fun in Music” und ,, Juvenis Cantare" smgen gemeinsam unter der Leitung von Reinhold Stamm und fullen mit |hrem Gesang die Wlershauser

Kirche aus.

kraft und die Bitte um eine
Chance anklingen.
Anschlieffend kamen beide
Chore wieder zusammen. Sym-
pathisch: Wenn einer der bei-
den Dirigenten die Leitung
libernahm, reihte sich der an-
dere in die Reihen der Singer
ein. ,Come again“ von John
Dowland fiihrte zurtick zu Lie-
bessehnsucht, Begegnung und
Bertihrung. Danach zeigte ,Fun
in music“ die ganze Bandbreite
des Konzertmottos: ,El Vito*
brachte spanische Tanzfreude

und temperamentvolles Flirten
in die Kirche. Die irische Balla-
de ,The Star of the County
Down“ erzdhlte von der Bewun-
derung fiir eine schoéne junge
Frau. Mit ,Take those lips
away“, einem Stiick nach ei-
nem Text aus Shakespeares
»Measure for Measure*, wurde
die dunklere Seite der Liebe be-
rihrt: Enttiuschung, Verrat
und die Erfahrung, dass duf3ere
Schonheit tiuschen kann.
Auch humorvolle Tone fehl-
tennicht. ,,Das Rendezvous* be-

Frithere Trafostation
wird zur Kletterwand

Versorgungsbetriebe verlegen Anlage zur Stromversorgung

Hann. Miinden - Die Kinderta-
gesstdtte am Schloss hat eine
Kletterwand bekommen. Wo
frither der Strom durch die alte
Trafostation floss, sind jetzt
Stauraum fiir Spielzeuge und

Dreirdder und die kleine Klet- £
terwand entstanden. Die Ver- =

sorgungsbetriebe Hann. Miin-
den (VHM) haben die Trafostati-
on vom Kita-Geldnde auf den
Parkplatz gegeniiber verlegt.

Dadurch sei die Station nun im _'

Notfall leichter erreichbar, so
Malte Osenbrtick,

zung beteiligt war.

Rund sechs Monate Zeit ha- ¢ i : 2 e |
Vor der neuen Kletterwand: (von links) Stefan Beer, Seyda De-

ben Umbau und Planung in An-
spruch genommen, schitzte
Stefan Beer, technischer Leiter
der Versorgungsbetriebe. ,Es
war sehr aufwendig®, sagte
Beer. Die Trafostation versorge
auch Teile der Innenstadt. Die
Versorgung musste wahrend
der Umbauarbeiten aufrecht-
erhalten werden. Mittlerweile
istalles umgeschaltet. Die neue
Station liegt nun auRRerhalb der
Schlossmauern und bietet auch
Ladestationen fiir Elektrofahr-
zeuge. Zu den Kosten duRerte
sich die VHM nicht.

Fiir die Kita hat die Verlegung
der Trafostation noch einen

Mitarbeiter :
des Bauhofs, der an der Umset- *

rebasi, Tobias Dannenberg und Malte Osenbruck.

weiteren Vorteil. Es ist ruhiger
geworden. ,Es war ein stindi-
ges Summen®, sagte Seyda De-
rebasi, Leiterin der Kita am
Schloss. ,Wenn die Kinder
draufRen getobt haben, ging das
unter. Ansonsten war es immer
zuhoren.” Auch derneu gewon-
nene Stauraum komme der
Einrichtung zugute. Zwar
konnten die Kinder die Riume
nicht zum Spielen nutzen, er-
klarte Schmidt, doch béten sie
Platz fiir Spielsachen, Bobby-

FOTO: INGA MICHELBRINK

cars und vieles mehr. Beim Um-
bau sei zudem auf Nachhaltig-
keit geachtet worden: Fir die
Tiiren wurden Teile des Zauns
wiederverwendet, der zuvor
die Trafostation umgeben hat-
te. Biirgermeister Tobias Dan-
nenberg war auch zufrieden
mit dem Ergebnis. Mit der Ver-
legung seien wichtige Voraus-
setzungen fiir die aktuelle und
zukiinftige Energieversorgung
der Stadt geschaffen worden.
mm

schrieb eine romantische Lie-
besszene, die schlief8lich im De-
saster endet. Mit ,Ist da je-
mand“ riickte der Chor die
menschliche Sehnsucht nach
Verbundenheit, Verstindnis,
Vertrauen und einem Men-
schen in den Mittelpunkt, der
auch in schwierigen Zeiten
bleibt.

Besonders beriihrend war
~Wunder gescheh’n“. Das Lied
von Nena entstand in einer Zeit,
in der ihr erster Sohn schwer
krank war und spiter starb. Es

verarbeitet Trauer, aber auch
die Erfahrung, dass selbst in
tiefster Verzweiflung neue
Hoffnung entstehen kann.
Mitdem zum Schluss gemein-
sam gesungenen ,Only you®
stellten die Chore die Sehn-
sucht nach verlorener oder zer-
brechender Liebe in den Mittel-
punkt. Mit ,,Count on me* wur-
de es wieder heller: Freund-
schaft, Verldsslichkeit und
Zusammenhalt standen im Vor-
dergrund. Als Zugabe erklang
~Evening rise“ — ein ruhiger ge-

FOTO: CHRISTIAN MUHLHAUSEN

meinsamer Abschluss eines
Konzerts, das Liebe nicht nur
romantisch verstand, sondern
als groRes Thema menschli-
cher Begegnung.

CHRISTIAN MUHLHAUSEN

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

u-pb‘ﬂ..h vl x

Nachhllfe

Sanitdtshaus

Medic us

Gesundheit fiir unsere Region !

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr fiir Sie ge6ffnet!

Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar
Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopadietechnik | orthopadische Einlagen | Kompressionsversorgung

TriftstraBe 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de

GroBe Wledereroffnung bei JYSK!

Wir sind wieder fiir dich da: Nach umfangreichem Umbau 6ffnen
wir die Tiren unseres neugestalteten Stores in Hann.-Miinden.

Das wollen wir feiern!

.| Unser Store prasentiert sich im frischen Look mit unserem brand-
neuen Ladenbaukonzept
- einfach nur Lust auf skandinavisches Design und ladt zum aus-
giebigen Shoppen ein. Unsere — und vielleicht auch bald deine
— Lieblingsprodukte aus dem Out- und Indoor-Bereich kannst du
- auf den einladenden Inspirationsflachen entdecken. Denn hier
werden sie mit passenden Accessoires perfekt in Szene gesetzt.
Das Herzstiick unseres neugestalteten Stores bildet das groBe
Matratzenstudio mit Probebetten, Matratzen & Co., wo du alles
fir einen erholsamen Schlaf findest.

09. Juli bei uns vorbei.

Die Wiedereroffnung findet statt
am 09. Juli 2026 in der
Gottinger Str. 23, 34346 Hann.-Miinden.

Bist du neugierig geworden und hast Lust, dich von unseren vie-
len attraktiven Angeboten inspirieren zu lassen? Dann schau am

Wir sehen uns! Oder wie man in Skandinavien sagt: , Vi ses!”

ANZEIGE

.Store-Concept 3.0”. Dieses macht
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Fiinf Dorfer, ein Fest, eine Gemeinde

Mit Erntekrone, Bieranstich und Projektchor startete Neu-Eichenberg ins Heimatfest

Neu-Eichenberg - Mit dem
Einzug der Erntekrone begann
am Samstagabend in Hebens-
hausen das, worauf viele Neu-
Eichenberger fiinf Jahre gewar-
tet hatten. Begleitet von den
Ermschwerder Musikanten zog
das traditionelle Symbol des
Heimatfestes ins Festzelt ein
und markierte den Auftakt des
11. Heimatfestes. Zugleich feiert
die Gemeinde in diesem Jahr
ihr55-jahriges Bestehen.

Heimatfestpriasidentin Nadi-
ne Wilhelm-Israel begriilte die
Besucher sowie zahlreiche Eh-
rengdste aus Politik und 6ffent-
lichem Leben. Hinter den vier
Festtagen liege ein erheblicher
organisatorischer Aufwand, be-
tonte sie. Allein 22 Sitzungen
habe der Heimatfestausschuss
absolviert, um das Heimatfest
vorzubereiten. Thr Dank galt
den Helfern, Unterstiitzern,
Sponsoren, Ehrendamen und
Erntekranztrigern, die zum
Gelingen des Festes beigetra-
gen haben.

Beeindruckt zeigte sich auch
Kreisbeigeordneter = Andreas
Holzel, der die Griifde von Land-
ratin Nicole Rathgeber tber-
brachte. Bereits beim Betreten
des Festplatzes sei er tiber-
rascht gewesen. ,,Ich bin positiv
baff, was Sie alles hier auf die
Beine gestellt haben®, sagte
Holzel. Anlésslich des 55-jahri-
gen Bestehens tiiberreichte er
der Gemeinde eine Gliick-
wunschurkunde des Werra-

FLOHMARKT

Hoffner, Ks-Fuldabriick
Sonntag, 28. Juni

Geanderte Marktzeiten:

Aufbau ab 5 Uhr,
Verkauf ab 7 Uhr

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

MeilRner-Kreises.

Den Blick auf die Geschichte
Neu-Eichenbergs richtete Biir-
germeister Marcus Stolle. Er er-
innerte an den Zusammen-
schluss der Ortsteile Berge, Ei-
chenberg, Hebenshausen, Her-
mannrode und Marzhausen im
Jahr 1971 und wiirdigte die Ent-
wicklung der Gemeinde. ,,Aus
fiinf Dorfern ist eine Gemeinde
geworden. Aus vielen einzel-
nen Geschichten ist in den ver-
gangenen fiinfeinhalb Jahr-
zehnten eine Geschichte ent-
standen®, sagte Stolle. Das Hei-
matfest stehe beispielhaft fiir
den Zusammenhalt und das eh-
renamtliche Engagement, die
das Gemeindeleben bis heute
pragen.

Nach den GruRworten eroff
neten Wilhelm-Israel und Stol-
le das Heimatfest mit dem tradi-
tionellen Festbieranstich. An-
schliefend wurden die neuen
Volksschiitzen  proklamiert.
André Libke errang den Titel
des Volksschiitzenkonigs, Sabi-
ne Nickel wurde zur Volks-
schiitzenkdnigin gekiirt. In der
Jugendwertung setzte sich Isa
Wettig durch.

Zu den Hohepunkten des
Abends gehorte die Premiere
des Projektchors ,Die von
hier!“. Unter der Leitung von Ul-
rike Hildebrandt erhoben sich
die Sdnger aus den Reihen des
Publikums und zogen sternfor-
mig auf die Bithne. Wochenlan-
ge Proben gingen dem Auftritt
voraus. Jan Tino Demel dankte
der Sparkasse sowie dem Leiter
des Beratungscenters in Wit-
zenhausen, Lars Bathge, fiir die
Unterstiitzung des Projekts. Mit
Blick auf die Entwicklung des
Chors sagte Demel schmun-
zelnd, er hitte vor einem halb-
en Jahr nicht gedacht, ,,dass es
so schon werden wird®. Auch
Bathge zeigte sich begeistert.

Einzu

Eine bessere Idee, als den Pro-
jektchor zu unterstiitzen, hitte
man fiir das Heimatfest kaum
finden kénnen, machte er deut-
lich. Der Auftritt wurde mit

lang anhaltendem Applaus und
Zugaberufen belohnt.

Spdter iibernahmen die Rock- |

Bl ok

g rr;arkierte den offiziellen Begi

piraten die Biihne und sorgten £&4%

fiir ausgelassene Stimmung.
Die hochsommerlichen Tem-
peraturen machten sich dabei
deutlich bemerkbar. Immer
wieder wurden Getrdnke nach-
bestellt, vielerorts sorgten
Handficher und improvisierte
Wedel fiir etwas Abkiithlung.
Besucher wechselten zwischen
Festzelt und Festplatz, suchten
frische Luft und kehrten wenig
spater wieder zurtick. Der Stim-
mung tat die Hitze keinen Ab-
bruch. Bis tiefin die Nacht wur-
de getanzt, gesungen und gefei-
ert. ELVAN POLAT

schitzen.

i o 1 %

Tradition gehort zum Heimatfest wie die Erntekrone zum Festumzug. Entsprechend groB war die Freude bei den neuen Volks-

Aus vielen Stimmen wurde ein gemeinsamer Klan
zu den Héhepunkten des Eréffnungsabends.

i Bl =t e =

g. Der Projektchor , Die von hier!” gehorte
FOTOS: ELVAN POLAT

T
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Bad Sooden-Allendorf - ,Hier :

wird Gemeinschaft gelebt.”

Freude und Anerkennung spie- |

gelten sich widerin den Worten
von Pfarrer Hubertus Spill, der
am Samstagnachmittag in der
Hospitalkapelle einen feierli-
chen Dankgottesdienst hielt.
Anlass war das 90-jahrige Beste-
hen der Eichwegsiedlung im
Nordosten der Badestadt.
Gepragt durch schmucke Ein-
familienhduser, waren die ers-
ten Gebdude dort in der Mitte
und am Ende der 1930er Jahre
bezogen worden, darunter
auch ein imposantes Fachwerk-
haus, das einst als Jugendheim

Wo die Gemeinschaft lebt

diente und nach der Umbenen- :

nung bis heute als ,Haus der §

Siedler” eine Art Kristallisati-
onspunkt ist. Uber Jahrzehnte
richtete der vor 70 Jahren ge-
grindete Festausschuss dort
die Siedlerkirmes aus und for-
derte das Gemeinschaftsleben
in der Stadt. Finanzielle und
personelle Not zwangen zum
Umdenken. So wurde aus dem
Festausschuss ein gemeinniit-
ziger Verein unter dem Namen
der Siedlung, der mit dem Os-
terfeuer und einem Weinfest
Jahr fiir Jahr zwei attraktive
Veranstaltungen anbietet, die
gutangenommen werden.

Erst fiinf Jahre nach dem En-
de des Zweiten Weltkrieges war
die Bautitigkeit in der Siedlung
wieder aufgenommen worden.
Eine neue Heimat fanden vor
allem Vertriebene aus dem Su-

'

1000 Euro fiir die Hospitalkapelle: Im Kreis der Siedler und ihrer Gaste

detenland, Egerland, Pommern
und Schlesien, was auch in der
Namensgebung der Siedlungs-
strafden zum Ausdruck kommt.

Wenn man so will, gehort zu
den Migranten auch der heute
72-jahrige Mike Ulzheimer, der
seit zehn Jahren Vorsitzender
des gemeinniitzigen Vereins

-

ist. Der Ex-Frankfurter hatte
1971 zu den ersten Athleten ge-
hort, die das inzwischen tiber-
eignete Sportinternat bevolker-
ten. Als Sprinter schaffte er
liber100 oder 400 Meter Bestzei-
tenvon10,9 und 49,6 Sekunden.
Die Liebe kettete den Stidhes-
sen an Nordhessen. Mit seiner

siedlung f

ET VR:Bank Mitte oG

e EFmcin
8o Vo bk

eierte 90-jahriges Bestehen

i

Frau Angelika feierte er vor Kur-
zem die Goldene Hochzeit.
Zum Siedlungsjubildum hielt
der Verein nicht die Hand auf
fiir Geschenke, sondern spen-
dete im Gegenteil 1000 Euro fiir
die Erhaltung der Hospitalka-
pelle. Die war etwa Mitte des 14.
Jahrhunderts errichtet worden

Gesundheit

I .

Uberreichte Vorsitzender Mike Ulzheimer (Mitte, links) die Spende an Klaus Herbst.

und ist mit ihren Fresken ein
kunsthistorischer Anziehungs-
punkt fiir Einheimische wie
Touristen. Im Kreise der Siedler
nahm Klaus Herbst das Geld
dankbar entgegen. Er tat das in
Vertretung von Marianne Hap-
pel, der fritheren Vorsitzenden
des Fordervereins Hospitalka-

RS

FOTO: CHRIS CORTIS

pelle, der inzwischen im Verein
fiir Heimatkunde aufgegangen
ist. Gemeinsam mit seinem Kol-
legen Simon Graef erteilte Pfar-
rer Spill den Siedlern und ihren
Besuchern Gottes Segen, ehe
im Auflengeldnde der Kapelle
an Speis und Trank reich aufge-
fahrenwurde.  CHRIS CORTIS

ANZEIGE

Extra Power fiir Muskeln und Gelenke

Viele Menschen kennen das
Gefiihl: Wenn Muskeln oder
Gelenkregionen beansprucht
sind, mochte man schnelle und
spiirbare Unterstiitzung. Genau
hier setzt das neue Rubaxx CBD
Gel PLUS an. Es ist die kraftvol-
le Weiterentwicklung des Nr. 1"
CBD Gels aus der Apotheke
und basiert auf einem innovati-
ven CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

Eine schnelle und spiirbare
Versorgung strapazierter Kor-
perzonen ist enorm wichtig. Das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS setzt
genau an diesem Wunsch an und
liefert das extra PLUS, das man
fuhlt - entwickelt fiir strapazierte
Muskel- und Gelenkzonen.

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da
Damit der Korper mitzieht,
braucht es ein Gel, das nicht
nur schnell ein gutes Gefiihl
schenkt, sondern auch das Ma-
ximum aus seinen Inhaltsstoffen
herausholt. Genau das leistet der
neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

1. Aktivierung der Haut

Der neue CBD-PLUS-
KOMPLEX enthilt eine spezielle
Kombination aus reinem CBD,

mit CBD-PLUS-KOMPLEX

Wenn Knie, Riicken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem (BD-PLUS-Komplex.

Menthol und Minzo6l. Menthol
ist dafiir bekannt, bestimmte
Ionenkanile der Haut, die soge-
nannten TRPMS, zu aktivieren.
Menthol kann auflerdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhéhen.
Durch das Einmassieren des Gels
sorgt es so fiir eine sanfte Steige-
rung der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der
Kélte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kithlendes Frischegefiihl

auf der Haut. Perfekt ergdanzt wird
der Vorgang durch Minzél. Das
itherische Ol ist eine hochkon-
zentrierte Essenz der Pflanze, die
das Frischegefiihl intensiviert.

—JudithF.-

»Flr mich das beste CBD-Gel
auf dem Markt. Ich kann es nur
weiterempfehlen.”

3. Das Plus an CBD

Entwickelt von einem deutschen
Forscherteam, enthélt Rubaxx CBD
Gel PLUS nun 1080 mg reines
CBD und ist damit das hochstdo-
sierte Gel in deutschen Apothe-
ken. Der Extrakt wird aus der Sorte
Cannabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion, die
hochste Reinheit garantiert. THC
ist dabei vollstindig ausgeschlos-
sen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 © Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mifliges Einmassieren konnen
Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefordert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach téglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Kérperpartien, die
sich angespannt oder iiberlastet
anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhiltlich.
Sollte es Ihre Apotheke vor Ort
noch nicht vorritig haben, ist es
in wenigen Stunden fiir Sie abhol-
bereit. Alternativ ist Rubaxx CBD
Gel PLUS auch online erhiltlich.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
CBD Gel PLUS.

Fiir lhre Apotheke:
Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)
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www.rubaxx.de
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Mit dem
extra PLUS.
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Das Ziel fest im Blick

Beim Kauf Bogen bauen und testen im

J o,

GETRANKE  FACHMARKT ‘ \ v von 2 Kasten H H ;
: : © +1Kbnig Pilsener Mittelalterlichen Dorf Steinrode
Partyfass 5'| Steinrode — ,Mit Pfeil und Bo- weils drei halbierte Federn als
GRATIS! gen“ lautete am Freitag im Mit- Befiederung, die mit etwas Ge-

Im Wert von 10,99 €

telalterlichen Dorf Steinrode
die Devise. Die Besucher konn-
ten lernen, einen Bogen zu bau-
en, aus Zweigen Pfeile zu
schnitzen und beides dann di-
rekt im Wald auszuprobieren.
Andreas Borchert, 2. Vorsitzen-
der des Fordervereins Libellula,
zeigteihnen, wie das geht.
Auch Amalia Herzog und ihre
Oma Silvia Rehrmann nutzten
das Angebot und machten sich
ans Schnitzen und Basteln. Da-

schick am Pfeilschaft mit Ker-
ben befestigt wurden. Statt ei-
ner Spitze sorgte ein Korken fiir
die notige Sicherheit.

So entstanden individuelle
Pfeile. Hohepunkt war der
praktische Test: Andreas Bor-
chert gab Hilfestellung, wih-
rend die Teilnehmenden mit
ihren Bogen und Pfeilen ver-
suchten, ausgeblasene Eier auf
einem Holzbrett zu treffen. Da-
bei waren Konzentration und

Flensburger Bier Chiemseer Hell . < -
aerse Sorer, Kesten=20x 051, bei entstanden aus Hasel- und eineruhige Hand gefragt.

Kasten = Kaizi L I - I. 3, Pfand, . . " .

2291, 450 € Prand, | G nligoe Keiler Bier : Ahornzweigen echte Kinderb6-  Der Nachmittag verband auf
1eere diverse Sorten, o gen. Es zeigte sich schnell, dass anschauliche Weise Natur-

Weiss Rossl g : N i Kasten =20 x 0,51, . T . . .
Brotzeit Helles - " YRR, & 2291, 450 € Prand, ein funktionierender Bogen erlebnis, Handwerk, Geschich-
= 11=140 €

Kasten=20x 05 |, : . )| et J mehr benotigt als einen gebo-

zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

tzt
o re|fen.'

Nur,fiir kurze Z Zeit.

genenAst.

Als  zertifizierter Bogen-
schief8lehrer auf historischen
Holzbogen kennt Borchert sich
mit dem Material bestens aus
und weill auch, wie ein Pfeil

te und Bewegung und zeigte,
dass man aus einfachen Materi-
alien aus der Natur mit etwas
Geschick erstaunliche Dinge
schaffen kann. Auf das Basteln
mit Naturmaterialien kommt
es Bettina Sangerhausen, Koor-

Meckatzer Hell Oberbrau Hell*

. konstruiert sein muss, damiter dinatorin des Mittelalterdorfs,
Kasten=20x 0,51, Pack =6 x0,331,

-a‘ Ll l
2 ..',;.h#

229, 3,26 € Pfand, 229150 € Pfand, beim Flug nicht ins Trudeln ge- bei den Kreativangeboten be-
112200 € (m{ﬁm‘ﬂ ; @ =iy i \ it sonders an.
~ = = Flaschen Nur i N SRR Mit Schnitzmessern wurde Das Bogenbauen in Steinrode

" GRATIS! zunichst die Rinde entfernt warTeilder,Woche der Natur®,

. > I ¥’ .| undsorgfiltigKerbenin die En- die von der Niedersidchsischen
| wet T8l ‘ ti v EE & | den der Zweige gearbeitet. Auf Bingo-Umweltstiftung gemein-
. diese kommt es besonders an, sam mit der Umweltlotterie

. : denn nur so ldsst sich die Mau- Bingo organisiert wird. Ziel ist

Koeonpreic von 1847 €. ‘ 0 rerschnur spiter sicher als Bo- es, Menschen und besonders
gensehne befestigen. Kinder wieder stirker mit der
Der schwierigste Teil der Auf Naturin Bertthrung zu bringen.
gabe war das Fertigen der Pfei- Die Teilnahme war kostenlos.
le. Fiir einen stabilen Flug er- Die Kosten wurden von der Stif-
hielten die diinneren Aste je- tungiibernommen. zsk

¢' {' [ |
MEcwa :
ANGEB(I')TTZE R

-
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MiXery Biermix Corona P i, Gosser RhénSprudel

diverse Sorten, Extra, Cero 0,0 %, ¢ NaturRadler Mineralwasser
teilweise koffeinhaltig,, - e Pack =6 x 0,355 |,
Pack=6x0,331, 3 bt 2 zzgl. 0,48 € Pfand,
zzgl. 0,48 € Pfand, 1 11=2,48 €

11=2,02 € - 1

Original, 0,0% 1\koho\fre| diverse Sorten,
Pack=6x 0,331, = Kasten =12 x 11,

Al zzgl. 0,48 € Pfand, 3 zzgl. 3,30 € Pfand,
San Miguel J k- 11=277€ =Y = 11=052¢€
Original Lager Beer, =

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=2,67€

ANGEBOT ? h

Bad Briickenauer = RhonSprudel = Heil Saft, Nektar* : Spezi Original,
Limonade Holler Bliite, Schorle, diverse Sorten, Zero

it Engagement geehrt
diverse Sorten, Vita, diverse Sorten, Kasten=6 x11, koffeinhaltig,

oo =12 075 . 0330 & pranc, 120e Kesten = 2005 e Fulda/Bad Sooden-Allendorf ge prigten das Leben in Hessen,
ti=ose L 3 ' . i & 11-130¢€ - Mit , #deinehrenamt — 80 Jah- stirkten Gemeinschaft und
“g p F \ re Hessen“ auf dem Hessentag Vielfalt und leisteten einen
l - ' ] in Fulda hat die Hessische wichtigen Beitrag fiir das Ge-

. S b : £ Staatskanzleidasfreiwillige En- meinwesen, erklérte er.
g @y ANSEBoT o Seed gagement zahlreicher Vereine Fiir den Brunnenfestaus-
899 = e 5 W gewiirdigt. Wie die Veranstal- schuss stellt die Auszeichnung
u i ie1e l 1207 ter mitteilten, standen dabeiso- eine Anerkennung der zahlrei-
wohl Vereine im Mittelpunkt, chen Helferinnen und Helfer
Jack Daniel’s Whiskey diewiedasLand Hessenim Jahr dar, die das Brunnenfest seit
1946 gegriindet wurden und in vielen Jahren mitgestalten. Das
diesem Jahr ihr 80-jdhriges Be- traditionsreiche Fest gilt als
stehen feiern, als auch weitere wichtiger Treffpunkt fiir Biirge-
o W Bt Organisationen mit besonde- rinnenund Biirgersowie fiir die

i \;\\\DW@ \;\\\ i KU gl SO G [HETE) rem ehrenamtlichem Einsatz.  oOrtlichen Vereine.

Auszeichnung auf dem
Hessentag

Brunnenfestausschuss flir enrenamtliches

Super Pop Limo* Powerade Sports

diverse Sorten, Wild Cherry, . . diverse Sorten,

mit Apfelessig, Mountain Blast, teilweise koffeinhaltig, .
ballaststoffreich, zuckerfrei, 0,5 | -Flasche, = e 0,33 | -Dose, top frisch
0,33 | -Dose, zzgl. 0,25 € Pfand, -~ - zzgl. 0,25 € Pfand, A

2zgl. 0,25 € Pfand, L g 11=198€ { POWER “JWER * 11=6,03€ Mineralwasser
11=148€ a ADE| MADE| —

11=042€

el

-337 \II\‘-I\[\ WHISKEY

Zu den vier zusdtzlich ausge-
zeichneten Vereinen zihlt
nach Angaben der Staatskanz-
lei auch der Brunnenfestaus-
schuss Bad Sooden-Allendorf.
Staatssekretir Benedikt Kuhn

Als Zeichen der Wertschit-
zung erhielten die Mitglieder
des Ausschusses T-Shirts mit
dem Aufdruck ,,80 Jahre Hes-
sen”. Damit sollte die Verbin-
dung zwischen der Landesge-

L el =! esshKiy hob bei der Ehrung die Bedeu- schichte und dem ehrenamtli-
Wein Vodka, Nuts & Nougat,

. . 07 1-Flasche, - o ] ‘ - Ml tung des Ehrenamts fiir den ge- chen Engagement vor Ort un-
Bad Briickenauer S D BT, 11-784€ = - - .
: 11 -Flasche, ' . ‘ sellschaftlichen = Zusammen- terstrichen werden.

Mineralwasser 22gl. 015 € Pfand, s o erie
mit Geschmack = 11=349€ halt hervor. Millionen Freiwilli- elv

diverse Sorten,

Set Glaser
Kasten=12 x 0,75 |,
22g. 3,30 € Pfand, ESS GRATIS!

11=072€
m 2 uli= 299€

Divine Beim Einkauf
° mit der App
\é(;d\k?:]—;sche W| r haben Punkte sammeln,
L/ 1 -Fla s in Lose tauschen
2zg|. 0,25 € Pfand, den Award! & mit Gliick
11=999€ Ji o,

| B . . « gewinnen!
+1Flasche | Haben Sie die Ap p? CETRANIE » PicHART
TWENTYFOUR7 | i

GRATIS! DEUTSCHEI
API’ -AWARD 2026

Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apps

Kundenurtel zu 4 Anbietern - isg.de 1x Apple
iPad 11

GroBe Biihne fiir groBes Ehrenamt: Der Brunnenfestausschuss
wurde beim Hessentag in Fulda ausgezeichnet. Mit im Bild
sind Staatssekretar Benedikt Kuhn (rechts auBen), Michael
Meiers von der SV Sparkassenversicherung (Dritter von links)
Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersbers (@) @) ©)  www.logo-getraenke.de und FuBball-Weltmeister Guido Buchwald (Mitte).

FOTO: BRUNNENFESTAUSSCHUSS

11=067€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.



NUR NOCH WENIGE TAGE

auf Uber 5.000 gm radikale Preisnachlasse wegen Firmenschliessung

§S§SSTOTALES § § §
GESCHAFTSAUFGABE

Bringen Sie
Ihre AufmaBe
gleich mit, jede

= MUSTERKUCHE =

kann umgeplant
und erganzt
werden!

IIABAT'I'-COIIPOH
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

: : : i Gutschrift fiir lhre
o o Bei Kauf einer neuen €
w % Babaﬂ o | Watratze ab 200,- € und I 00’ = gitelilatiacze

tteppiche = s Riickgabe lhrer alten - . h

n ” =7 A Pl J e q

auf alleN 0".?9 tteppiche - Joy Matratze profitieren Sie Kostenlose Lieferung Ihrer neuen Matratze!
ur gulti . 5 S - __ o 42 - f . ”

Einrichtungsberater Vorlegen. . Mo 5 anss i von diesen Vorteilen:

-—
Bitte diesen Coupon lhrem

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer/alten Matratze!

RADIKAL REDUZIERT BIS ZU: Hartmann Wohnideen

\ Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
V/4 HAR‘I‘MANN Tlofon: +49 (0) 5651-5223.
W O H N D EE N www.hartmann-wohnideen.de
v Offnungszeiten:
’ Mo. bis Fr. ~ 9.00 - 18.00 Uhr

Verkauf/Organisation: MHZ Mdbel Consulting GmbH - Erich-Weinertstr. 13 - 10439 Berlin Samstag 9.00 - 16.00 Uhr
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Eine Bowl mit Salat ist im Som-
mer leichtund erfrischend. Der
SalatsoRe gebiihrt dabei die
Hauptrolle, auch wenn sie oft
vernachldssigt wird und fertige
Mischungen in der Schiissel
landen. ,Erst gut angemacht,
wird aus allen Zutaten ein Sa-
lat“, erklirt Kochbuchautorin
Tanja Dusy aus Lorrach (Baden-
Wiirttemberg).

Das Dressing kommt zwar
erst zum Schluss dazu, aber es
entscheidet tiber den Ge-
schmack. Es kann schlicht mit
Essig und Ol sein oder cremig
mit Mayo, Sahne oder anderen
Milchprodukten.

Mehr als nur
Ergdnzung

In ihrem Kochbuch ,Always
Fully Dressed” zeigt Clem Hax-
by, Kiichenchefin bei Londons
Salat-Kette ,,The Salad Project”,
wie SofRen oder Vinaigretten ei-
nen einfachen Salat in ein raffi-
niertes Gericht verwandeln.
Wenn sie Salate kreiert, denkt
sie zuerst tiber die passende So-
Renach.

Dabei ist fiir die Expertin Aus-
gewogenheit das Wichtigste.
»Ich bin tiberzeugt, dass man
meisterhafte Dressings zau-
bern kann, wenn man die Kom-
ponenten Salz, Saure, Fett und
SiifRe in Harmonie zusammen-
bringt®, schreibt sie.

Keineitalienische
Erfindung

Wer denkt, das Dressing sei ei-
ne italienische Erfindung, irrt.
»Die Italiener kennen eigent-
lich kein Dressing. Auf dem
Tisch stehen immer Balsamico,
gutes Olivenol, Meeressalz und
eine Pfeffermiihle”, sagt Fein-
kosthdndler und Balsamico-Ex-
perte Uwe Tippmann aus
Braunschweig.

Das typische Dressing sei erst
mitFast Food aus Amerikanach
Italien gekommen. Angeriihrte
SalatsofRen oder italienische
Krautermischungen sind dort
nach wie vor kaum verbreitet.
»Das hochste des italienischen
Topping-Genusses sind eine
»Salsa Yogurt“ oder zum Mee-
resfriichte-Salat eine ,Salsa
Cocktail““, so der Fachmann.

Selbst machen lohnt
sich: Die 4 Must-haves

,Dressings fertig zu kaufen,
gehtgarnicht®, findet TanjaDu-
sy. In industriell hergestellten
SalatsofRen sind oft Konservie-
rungsstoffe, Geschmacksver-
starker und viel Zucker enthal-
ten. Selbst machen lohnt sich
also nicht nur fiir den Geldbeu-
tel.

Die Faustregel des britischen
»Salad Project” fiir ein gelunge-
nes Dressing lautet: 5 Prozent
Salz, 30 Prozent Sdure, 55 Pro-
zent Fett und 10 Prozent SiiRe.

m Must-have Salzigkeit: Durch
Salz erhalten die Zutaten im Sa-
lat mehr Biss und Geschmack.
Salzigkeit miisse dabei nicht
immer nur durch Meeres- oder
Speisesalz kommen. Man kann
sie auch durch Kapern, Salzzi-
tronen, Parmesan, Miso-Paste
oder SojasofRe beimischen. Und
warum nicht auch piirierten Fe-
ta nutzen? Oder Sardellen?
Klein gemixt sind die oft auch
eine Geheimzutat in einer
Sauce hollandaise.

m Must-have Siure: ,,Ohne Sdu-
re ist ein Dressing charakter-

Mehr als nur Essig und Ol

Pfiffige Dressings in der Salatschissel

wird mit Salz und Pfeffer.

los“, so Autorin Clem Haxby.
Fiir eine gute Bindung sorgen
Aceto Balsamico, Apfelessig, Zi-
trone, Limette, Reisweinessig,
Rot- oder WeilRweinessig.

m Must-have Fett: Fett als Ge-
schmacksverstirker  rundet
mitvielen Aromen bis hin zu er-
digen und nussigen Noten ab.
Kaltgepresstes Olivendl, Natur-
joghurt, Créme fraiche, saure
Sahne, Kokosmilch, gerdstetes
Sesamol, Avocado6l oder Tahin,
eine Paste aus Sesamsamen,
eignen sich dafiir.

m Must-have SiiRe: ,,In der rich-
tigen Dosierung sollte die Siif3e
in einem guten Dressing eigent-
lich kaum wahrnehmbar sein®,
sagt Clem Haxby. Stif3e bringen
feinster Zucker, brauner Voll-
rohrzucker, Honig, Ahornsi-
rup, Agavendicksaft, Mirin
oder Granatapfelsirup.

Loblied auf den
Klassiker

»Die ultimative SalatsofRe ist
fiir mich die Vinaigrette. Sie ist
unglaublich wandelfdhig*, sagt
Tanja Dusy. Fiir die Essig-Ol-So-
Re nimmt sie einen leichten
WeiRweinessig, ein kaltge-
presstes Olivenol, Salz und Pfef-
fer. Soll die Vinaigrette stiRli-
cher sein, schafft sie dies mit ei-
ner Prise Zucker, Honig oder
Ahornsirup. Ihr Tipp: ,Ich gebe
immer wie bei der franzosi-
schen Variante etwas Senf da-
zZu.”

Fir Profikoch und Blogger
Thomas Sixt aus Ronningen bei
Hannover muss das Verhdltnis
von Essig und Ol stimmen.
»~Wihrend friiher ein Teil Essig
zu vier Teilen Ol gelehrt wurde,
will man heute eine leichtere
und bekémmlichere Vinaigret-
te“, sagter.

Dazu verrtihrt er Essig, Salz,
Pfeffer, Zucker und Senf mit
dem Schneebesen in einer
Schiissel. Dominiert der Essig,
verdiinnt Sixt mit etwas Was-
ser. Dann gieRt er das Ol ein, bis
die Mischung emulgiert.

Grundsitzlich gilt: Um Fette
mit Wasser oder Essig zu ver-
binden, bendtigt man einen
Emulgator. Diese Funktion
tibernimmt in diesem Fall der
Senf.

Sommerliches
Balsamico-Dressing

Die Wahl des Dressings ist ei-
ne Frage des Geschmacks und
auch der Jahreszeit. Tanja Dusy
empfiehlt darauf zu achten,
was Textur und Geschmack des
Salates vertragen. Eine einfa-
che Vinaigrette passt zu Blattsa-

FOTO: THOMAS SIXT/DPA-TMN

laten, Gemiisesalat und Wurst- . *

salat. Der Klassiker lisst sich

aber auch mit Kriutern, Scha- 4
Frihlingszwiebeln, [

lotten,
klein gehackten Tomaten, Ka-
pern oder Anchovis aufpeppen.

Fiir einen milden Salat eignet
sich ein intensives Dressing.

,Aberman sollte daraufachten, :

dass es den Salat nicht liber-
tont”“, rat die Autorin. Bei einem

herben Salat mit Radicchio g&

spielt sie gern mit FruchtsiiRe
wie etwa Orange. ,Der Aus-
gleich der Bitterkeit ist die St-
Re*, sagt die Fachfrau.

Einen Sommersalat toppt
Uwe Tippmann mit einem Bal-
samico-Himbeer-Dressing. Fiir
zwei Personen verriithrt er 2 EL
kaltgepresstes Olivendl mit 6
EL dickfliissigem Aceto Balsa-
mico und 3 TL kernlosem Him-
beergelee. Gewtirzt wird mit
Salz und Pfeffer. Dann verteilt
er frische Himbeeren auf dem
Salat und betraufelt alles mit
der fruchtigen SoRRe.

Cremiges zu Stiickigem

Stiickigen Salaten mit Kartof-
feln, Nudeln oder Gemiise ver-
passt Tanja Dusy eine cremige
SoRe mit Joghurt, Sauerrahm,
Skyr oder anderen Milchpro-
dukten. Thr Knusper-Gnocchi-
salat bekommt ein mit dem
Stabmixer fein piiriertes Dres-
sing aus griechischem Joghurt,
mittelscharfem Senf, WeiR-

= il

Chipotle-Caesar-Dressing mixt Clem Haxby aus Parmesan,

Knoblauch, Meersalz, Mayonnaise, WorcestersoBBe, WeiB-
Einen Sommersalat toppt Uwe Tippmann mit einem Dressing aus 2 EL kaltgepresstes Olivendl, weinessig, frisch gepresstem Zitronensaft, Pfefferkérnern,
6 EL dickflussigem Aceto Balsamico und 3 TL Teel6ffeln kernlosem Himbeergelee. Gewlrzt Cayennepfeffer und gerduchertem Paprikapulver.

FOTO: HAARALA HAMILTON/GRAFE UND UNZER/DPA-TMN

Einen Kohlrabi-Apfelsalat kront Kochbuchautorin Tanja Dusy mit einem Dressing aus Knob-
lauch, Chili, Limetten, Zucker, Rapsol, Sesamél, Salz und Pfeffer.
FOTO: OLIVER BRACHAT/ZS VERLAG/DPA-TMN

weinessig, kaltgepresstem Oli-
vendl und frischem Basilikum.
Getraufelt wird es iber mit
Knoblauch, Oregano, Paprika-
pulver, Salz und Pfeffer gewtirz-
ten und im Backofen gegarten
Paprikastiicken, Gnocchi aus
dem Kiihlregal und Rucola.

Der beriihmte Caesar-Salat
bekommt bei Clem Haxby eine
leicht verdanderte Wiirze. Ihr
Chipotle-Caesar-Dressing  be-
steht aus geriebenem Parme-
san, zerdriicktem Knoblauch,
Meeressalz, Mayonnaise,
WorcestersoRe, WeilRweines-
sig, frisch gepresstem Zitronen-
saft, Pfefferkornern, einer Prise
Cayennepfeffer und gerducher-

tem Paprikapulver. Alle Zuta-
ten in einem Mixer piirieren
und bei Bedarf mit etwas Was-
ser verdinnen. In einem
Schraubglas oder luftdichtem
Behilter hilt sich die SoRRe im
Kiihlschrank bis zu einer Wo-
che.

Dressing auf Vorrat

Eine einfache Vinaigrette oh-
ne Zwiebeln und Kriuter kann
mehrere Wochen im Kiihl-
schrank aufbewahrt werden.
Dabei gilt als Faustregel: Die Zu-
taten je nach Bedarf vervielfa-
chen, in ein sauberes Schraub-
glas fiillen, aufschiitteln und in

den Kiihlschrank stellen. Bei
Bedarfherausnehmen und wie-
der gut schiitteln.

Viele andere Dressings halten
sich im Kiihlschrank gut bis zu
zwei Tage. ,,Auch Dressings mit
Mayonnaise konnen im Kiihl-
schrank problemlos 24 Stun-
den aufbewahrt werden®, sagt
Tanja Dusy.

Wer seinen vorbereiteten Sa-
lat auRer Haus essen will, sollte
die SoRe in einem extra Behdlt-
nis mitnehmen. Damit der Ge-
nuss knackig und frisch ist, das
Dressing erst kurz vor der Es-
senspause dariiber geben. Gu-
ten Appetit!

tmn
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Von Kihlflasche bis Trinkerinnerung

Hitze setzt Pflegebedurftlgen zu: Sechs Tipps fur Angehorige

~Wiegeht'sdir?Wieviel hastdu
schon getrunken?“: Wer einen
pflegebediirftigen Menschen in
seinem Umfeld hat, greift widh-
rend Hitzewellen am besten
haufiger zum Telefon. Vor al-
lem, wenn die Person alleine
lebt.

Imbesten Fall gibt es sogarein
Netzwerk, etwa aus Nachbarn,
Freunden und Familie, das sich
in Hitzephasen aktivieren lésst.
Denn Alteren und Pflegebe-
diirftigen setzen hohe Tempe-
raturen besonders stark zu. Ein
Grund: Altere  Menschen
schwitzen weniger, die korper-
eigene Klimaanlage funktio-
niert schlechter. AufRerdem
verspiiren sie weniger Durst
und trinken daher oft weniger.

All das erhoht das Risiko fiir
Dehydration und Uberhitzung,
wie das Bundesinstitut fiir Of
fentliche Gesundheit (BIOG)
auf dem Portal ,Klima Mensch
Gesundheit” erklirt. Wie Ange-
horige Pflegebediirftige an hei-
Ren Tagen konkret unterstiit-
zen konnen.

1. Kérper abkiihlen mit
Wasseranwendungen

Wasser entzieht dem Korper
Wairme. Und: Verdunstet es auf
der Haut, bringt das eine will-
kommene Kithlung. Moglich-
keiten, sich diese Effekte zunut-
ze zu machen, gibt es viele: So
koénnen pflegende Angehorige
kiihle, feuchte Umschldge auf

Weil alteren Menschen oft das Durstgefiihl fehlt, ist es gut, sie regelmaBig ans Trinken zu erin-

nern.

Arme, Beine, Stirn oder Nacken
der pflegebediirftigen Person
platzieren, schligt das BIOG
Vor.

Auch kiihle bzw. lauwarme
FuRbéder oder Duschen schiit-
zen vor Uberhitzung. Noch ein-
facher: ein Wasserspray. Dafiir
Wasser in eine wiederverwend-
bare Spriihflasche fiillen und
die Haut damit nach Bedarf be-
netzen.

Fir die Néchte ist eine ,,Kiihl-

flasche® - also eine Wirmfla-
sche, die mit kaltem Wasser ge-
fiillt ist - angenehm. Eines ist
aber zu viel des Guten: Kiithlak-
kus aufnackter Haut. Dann dro-
hen Erfrierungen.

2. Wohnung oder
Zimmer kiihl halten

Ist es morgens noch frisch
oder haben sich die Temperatu-
ren am Abend abgekiihlt, ist

FOTO: SEBASTIAN WILLNOW/DPA

der beste Zeitpunkt zum Lif-
ten. Tagstiber verschattet man
die Fenster am besten mit Rol-
los oder Jalousien, damit mog-
lichst wenig Sonnenstrahlen in
die Rdume fallen.

Angenehm ist auch ein Venti-
lator. Vorsicht, falls sich die
Wohnung bereits stark aufge-
heizt hat: Ab Temperaturen von
etwa 35 Grad ist die Luft, die der
Ventilator im Raum verteilt, so
warm, dass sie die Haut nicht

Medizin

mehr kithlen kann. Dann kann
eslautdem BIOG sogar zu einer
Uberhitzung kommen.

3.Kleidung und
Bettzeug sollten luftig
sein

Baumwolle und Leinen sind

leichte Stoffe, die Luft durchlas-
sen - und sind damit eine gute

Wahl fiir Kleidung an heif3en

Tagen. Auch die Bettwésche der
pflegebediirftigen Person sollte
aus einem leichten, atmungs-
aktiven Stoff sein. Es kann eine
gute Idee sein, die Bettdecke
durch ein Laken zu ersetzen.
Schwitzt die pflegebediirftige
Person nachts stark, schldgt das
Zentrum fiir Qualitit in der
Pflege (ZQP) ein Frotteehand-
tuch auf dem Kopfkissen vor.
Bettunterlagen, die mit Folie
beschichtet sind und bei Inkon-
tinenz zum Einsatz kommen,
sind hingegen keine gute Idee -
es droht ein Wirmestau. Das
gilt auch fiir Inkontinenzhosen
mit Folienbeschichtung. Netz-
hosen mit Einlage sind eine hit-
zetaugliche Alternative.

4.Zum Trinken
anregen

Weil Alteren und Pflegebe-
diirftigen oft das Durstgefiihl
fehlt, ist es gut, sie regelmaRig
ans Trinken zu erinnern. So
koénnen pflegende Angehorige
etwa die Trinkmenge fiir den

ganzen Tag morgens bereitstel-
len. Oder sie stellen regelmiRi-
ge Trinkerinnerungen auf dem
Smartphone.

Optimalerweise nehmen sie
beiHitze zwei bis drei Liter Fliis-
sigkeit zu sich, nennt das BIOG
einen Richtwert - vorausge-
setzt, es sprechen keine Vorer-
krankungen von Herz oder Nie-
ren dagegen. Geeignet sind
Wasser, ungesiifdte Kriuter-
und Frichtetees und diinne
Saftschorlen. Sie sollten kiihl,
aber nicht eiskalt sein.

5. Arzneimittel
checken (lassen)

Einige Medikamente stellen
bei Hitze ein Risiko dar - zum
Beispiel Blutdrucksenker, die
entwdssernd wirken. Am bes-
ten sprechen Pflegebediirftige
und/oder ihre Angehdrigen mit
Arzt oder Arztin ab, ob wih-
rend Hitzewellen die Dosis an-
gepasst werden sollte.

6. Warnzeichen fiir
Hitzschlag kennen

Ist die pflegebediirftige Per-
son nicht mehr ansprechbar
oder wirkt verwirrt, kann das
auf eine Uberhitzung des Kor-
pers hindeuten. Auch ein
schneller Atem oder Kreislauf
probleme sind Warnzeichen.
Dann rit das ZQP: sofort &drztli-
che Hilfe holen, also den Notruf
12 wihlen. tmn
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Omega-3:
Auf Dosierung und
Reinheit kommt es an

Die Omega-3-Fettséduren EPA und
DHA tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei’, DHA tragt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion™ und
Sehkraft™ bei. Da der Kérper sie nur
begrenzt selbst bildet, ist eine regel-
maRige Zufuhr relevant.

Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 (z.B. Kiichendle) und zu
wenig Omega-3 (z.B. Seefisch). Mo-
derne Préparate liefern EPA/DHA
ohne Fisch-Umweg — kontrolliert und

Omega-3-Gehalt im Vergleich
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100% pflanzlich. Wichtig sind hohe
Dosierung_und gepriifte Reinheit:
Omega-3-0le kénnen oxidieren. Je
niedriger der TOTOX-Wert (Labor-
Frischecheck), desto frischer.

Auch die Darrelchungsform spielt
im Alltag eine Rolle: Als 01 ist Ome-
ga-3 besonders unkompliziert in-
tegrierbar. Die tagliche Einnahme
ist angenehm und vielseitig, z.B.
pur, in Smoothies, Saften oder als
Salat-Dressing. )

pureSGP Omega-3 0l FORTE (neu,
Apotheke) kombiniert Mikroalgen-
Omega-3 mit Olivendl und Vitamin
D3 —hochdosiert mit>2.100mg Ome-
ga-3und hochrein mit einem duRerst
geringen TOTOX-Wert 3 beim Al-
gendl. Experten empfeh-
len einen Wert unter 10.

' Fiir Ihre Apotheke:
. pureSGP

' Omega-3 ]
' FORTE

| 1 (PZN 19985754)

. www.puresgp.de E

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei
(Bedingung: 250 mg EPA+DHA/Tag). ® **DHA tragt zur
Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und normaler
Sehkraft bei (Bedingung: 250mg DHA/Tag). ® 'Markt-
fiihrer Omega-3 Lebertran

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schidlich: Denn die so wichti-
ge Tiefschlafphase ist essenziell
fir unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
rachen, denn es kénnen mehr
Symptome auftreten als einfach
nur Miidigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, wird im
Alltag hidufig mit unange-
nehmen Folgen zu kiampfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fiih-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden und
Erkiltungen oder Infekte be-
feuern. Viele Griinde also, sich
mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitdt auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen

allein nicht ausreicht
Mafigeblich fiir einen erhol-

samen gesunden Schlaf ist vor

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

allem die Qualitat des Tief-
schlafs.
der Tiefschlafphasen entspannt
der ganze Korper und der Blut-
druck fallt ab. Wahrenddessen
stimulieren Hormone das Im-

Denn: Nur wahrend

munsystem. Sie gelten als un-
erldsslich fiir alle anfallenden
Reparaturarbeiten des Korpers.
Schlaf reguliert aulerdem die
Freisetzung von Hormonen, die
den Stress regulieren oder das

Wachstum der Muskeln, den
Appetit und den Stoffwech-
sel steuern. Seit einiger Zeit
ist zum Beispiel bekannt, dass
gerade beim Abnehmen aus-
reichend Schlaf wahre Wunder
wirken kann.!

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele

en jedoch die Verwendung

Betroffene scheu-

von chemisch-synthetischen
Schlafmitteln. Denn zum einen
konnen chemisch-synthetische
Schlafmittel den Tiefschlaf
die
Schlafqualitdt enorm leidet.

reduzieren, worunter
Zum anderen fiirchten sie die
Abhidngigkeit. Experten be-
statigen, dass ein plotzliches
Verzichten nach langjahriger
Einnahme von entsprechenden
Prdparaten in hohen Dosen zu

korperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fithren
kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen for-
dern kann® Baldriparan - Stark
fur die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" in deutschen
Apotheken.

Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verandert den na-
tirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durchschla-
fen.® Somit verursacht es keine
Miidigkeit am nachsten Morgen
und ermdoglicht einen erholten
Start in den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

P, ><g -

Baldriparan i

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht maglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® “Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *hezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen © *0TC Arzneimittel,
Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstsrungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Wer auf eine klimafreundliche
Heizung umsteigt, kann dafiir
staatliche Zuschiisse erhalten.
Das gilt auch fiir Wohnungsei-
gentiimergemeinschaften
(WEG). Laut dem Ratgeberpor-
tal ,,Finanztip“ ist die Forderlo-
gik dort allerdings komplex. Ei-
gentiimer sollten sich nicht al-
leine auf den Antrag der Eigen-
tiimergemeinschaft verlassen -
sonst riskieren sie, dass ihnen
mehrere Tausend Euro Forde-
rung entgehen.

Denn fiir den Einbau einer
neuen gemeinschaftlichen Hei-
zungsanlage wie etwa einer

Wiarmepumpe stellt die WEG §

zundchst nur den Basisantrag
bei der Forderbank KfW. Bei
entsprechender Bewilligung
kann sie die Grundférderung
sowie den moglichen Effizienz-
bonus erhalten. Sowerden aber

lingst nicht alle Fordermittel |

Bis zu 70 Prozent Zuschuss

Heizungstausch in WEG: So sichern Sie sich alle Férdergelder

beantragt, die bei dem Hei- |

zungstausch flieRen konnten,
so ,Finanztip“. Denn selbst nut-
zende Eigentiimerinnen und
Eigentiimer kénnen zusdtzlich
noch personliche Boni - zum
Beispiel den Klimageschwin-
digkeits- oder den Einkom-
mensbonus-erhalten.

Das sind die
Foérdersatze

m Den Geschwindigkeitsbonus
in H6he von 20 Prozent der for-

Alle Férdermittel fur den Umstieg auf

o

sein. Die einzelnen Haushalte haben separate Moglichkeiten.

derfihigen Kosten gibt es,
wenn der Heizungstausch bis
zum 31. Dezember 2028 vollzo-
genwird.

m Den Einkommensbonus in
Hohe von 30 Prozent erhalten
Haushalte mit einem zu ver-
steuernden Jahreseinkommen
von maximal 40.000 Euro. Vor-
aussetzung ist jeweils unter an-
derem, dass eine fossile Hei-

zung gegen eine nachhaltige
Variante getauscht wird, die
mit mindestens 65 Prozent er-
neuerbarer Energie betrieben
wird.

Die einzelnen Férderungen las-
sensich bis zu einer maximalen
Gesamtforderung in Hohe von
70 Prozent addieren. Der For-
derantrag wird online bei der
KfW gestellt.

Beispielrechnung gefillig, in-
wieweit sich das finanziell aus-
wirkt? , Finanztip“ rechnet vor:
Eine WEG mit acht Wohnein-
heiten ersetzt ihre fossile Hei-
zung durch eine moderne Erd-
warmepumpe. Kostenpunkt:
150.000 Euro. Weil die forderfa-
higen Kosten gedeckelt sind,
koénnen davon nur 121.000 Euro
berticksichtigt werden - sprich

eine klimafreundliche Heizung abzugreifen, kann fiir eine WEG durchaus kompliziert

FOTO: BERND WEISSBROD/DPA

bei gleichmiRig verteilten Mit-
eigentumsanteilen von12,5 Pro-
zent fiir jede Eigentiimerpartei
15125 Euro.

Unterlagen frithzeitig
bereitlegen

Uber den Gemeinschaftsan-
trag erhilt die WEG bereits die
Grundférderung in Héhe von

30 Prozent sowie den Effizienz-
bonus in Hohe von fiinfProzent
-macht 42.350 Euro Férderung,
pro Einheit also 5294 Euro.
Beantragen Eigentiimerinnen
und Eigentiimer zusitzlich
noch Klimageschwindigkeits-
und Einkommensbonus sepa-
rat, konnen sie aufgrund des 70-
Prozent-Deckels noch einmal
35 Prozent Zuschuss herausho-
len. So verdoppelt sich die For-
derung auf10.588 Euro. Von den
Kosten fiir den Heizungstausch
in Héhe von 18.750 Euro je Mit-
eigentumspartei bleiben so
nach Abzug des Zuschusses le-
diglich 8162 Euro tibrig.

,Gerade bei groRReren Sanie-
rungsprojekten lohnt es sich,
die Fordermoglichkeiten ge-
nau zu priifen”, sagt Sandra
Duy, ,Finanztip“-Expertin fiir
energetische Sanierung. Ihr
Rat: Schon vor dem Beschluss
zum Heizungstausch die per-
sonlichen Férdervoraussetzun-
gen priifen und die Unterlagen
bereitlegen.

Dazu gehoren insbesondere
Meldebestatigung, Grundbuch-
auszug und bei Beantragung
des Einkommensbonus die re-
levanten Einkommensteuerbe-
scheide. Ferner sollten Eigentii-
mer ihre Verwaltung frithzeitig
um die Angaben aus dem WEG-
Basisantrag bitten, damit sie
den Zusatzantrag fristgerecht
stellen kdnnen.

dpa

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine
Kundenservice - Frankfurter StraBBe 168 - 34121 Kassel

[] Ich bestelle das ePaper fiir derzeit nur
32,40 €/Monat fiir mindestens 24 Monate.
(Inkl. gesetzl. USt.)

MEIN DANKESCHON:

[ ] Samsung Tab A11+ WiFi ODER [ | 180 € Geldpramie

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort [ ab

6K26S01V

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[J Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk iiber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung fir die Zukunft
widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Pramie in Rechnung gestellt. Mit
dem Auftrag ist keine Abbestellung der HNA verbunden, auch nicht von im selben Haushalt
lebenden Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines
Haushaltes Abonnent der HNA. Meine Pramie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugs-
gebiihren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/ SEPA Mandat.

Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Amtsgericht Kassel: HRA 6739

Jetzt bestellen bis 31. Juli 2026: %@
® hna.de/angebot ® 0800 203-4567 (gebiihrentrei)

[=].:
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Stellenangebote

o
e - dierichs B

.*Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Attra

e®.

® FPalliativteam
® o ® NORDHESSEN

ktiv,
w !es

TOP~Mitarbeiter~
Vorteile)

Die Palliativnetz Nordhessen gGmbH gewahrleistet mit seinem Palliativteam die Spezialisierte
Ambulante Palliativversorgung (SAPV) in Nordhessen. Das Team wird dabei wohnortnah von
unseren vier AuBenstellen Eschwege, Homberg/Efze, Korbach sowie Hofgeismar aus tatig.

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt fiir unsere AuRenstelle in Eschwege eine/n

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT
(mlWld) iI'I TeiIZEit Wir suchen eine

befristet als Krankheitsvertretung - &B = b : = B Wohn-
Ihre Aufgaben: T o b .~ e  a : e bereIChSIEItu ng
* Palliativ Pflegerische Betreuung der ambulanten Patienten im Rahmen des = = (m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

Versorgungskonzepts SAPV

+ Planung, Umsetzung und Evaluation von individuellen Pflegepldnen
- Dokumentation der Pflegeleistungen - und Prozesse

SIE WOLLEN WAS BEWEGEN?
- Eigenverantwortliches und selbsténdiges Arbeiten in einem multiprofessionellen, hoch

motivierten Team Dann kommen Sie zu uns ins Team!

Wir bieten Ihnen:
- eine verantwortungsvolle und detaillierte Einarbeitung
- ein abwechslungsreiches und interessantes Tatigkeitsfeld mit groRem

Gestaltungsspielraum Wir expandieren und suchen
- Eine wertschatzende Arbeitsatmosphare innerhalb flacher Hierarchien

- Flexible Arbeitszeiten zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben UI'I.terStlftZU ng im Bere.ld.] Versand
. Leis,tun%sgeren:ht:eldVergiitungI e ich 4§ berufiich " beim Zeltungsdruck DlerIChS,
* Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten zur personlichen und beruflichen Entwicklun .

gsmea P ¢ dem Druckhaus der HNA in Kassel.

Lifterfahrer (m/w/d)

Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir wiinschen uns von lhnen:

- eine erfolgreich abgeschlossene, examinierte pflegefachliche Ausbildung

- Weiterqualifikation zur Palliative-Care-Pflegefachkraft oder die Bereitschaft, diese zu
erwerben

- einen Fiihrerschein der KI. Il bzw. B

- sichere Fahigkeiten in der Grund- und Behandlungspflege im ambulanten Bereich

- Bereitschaft zum aufmerksamen und sensiblen Umgang mit unseren Patienten . . . . / M it uns | n
- Bereitschaft zum Umgang mit digitalen Medien zur Dokumentation in Tellzelt (80 bIS 100 MonatSStu nden) ( -
- Kooperations- und Teamfahigkeit . . .
- Teilnahme an den Rufbereitschaften dierichti ge
Haben wir Ihr Interesse geweckt? ! :
Fiir Fragen steht lhnen unsere Verwaltungsleitung, Frau Julia Beumker, sehr gerne zur Verfiigung: SI E HAB E N: WI R WO L LE N: WI R BI ETE N: RICHTUNG
jbeumker@palliativteam-nordhessen.de; Tel.: 05651 80121-27 > Lust in einem > Engagement > leistu ngsge rechtes Gehalt
Wir freuen uns sehr iiber eine Bewerbung per E-Mail an unsere Geschiftsfiihrung, Frau P o . . .
Petra Faust-Cronau, pfaustcronau@palliativteam-nordhessen.de; Tel.. 05651 80121-14 motivierten Team = ZHVerl€i55|g|$9|t > kompetente Elnarpeltu ng
www.palliativteam-nordhessen.de, Instagram: Palliativieam Nordhessen ZU arbeiten > Punktlichkeit > Zuschuss zum Jobticket
> Bereitschaft an einem > Flexibilitat > kostenfreie Parkplatze
3-Schicht-Betrieb > Pflichtbewusstsein > einen attraktiven
Fir lebendige WasserstraBen > einen Stapler-Schein > respektvgllgs und Arbeitsplatz _
nettes Miteinander > Zugang zum Benefit-Portal

WSV.de

WasserstraRen- und

Schiffahrtsverwaltung Sie helfen z.B. bei der Bestiickung unserer modernen

. Weiterverarbeitungslinien und werden Teil unseres Teams!
Das WasserstraB3en- und Schifffahrtsamt Weser sucht fir

den AuBenbezirk Hann. Miinden - Werkstatt - voraussichtlich Bei Interesse bewerben Sie sich gerne mit einem aussage-
zum 01.12.2026, unbefristet, eine/einen [ .

) ] . . . kraftigen Lebenslauf an: dvs@dierichs.de.
Industr|eme|ster|n/Industrlemelster Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung unter: 0561 203-1286 Fg [.:.a4.||c-l::ue
(m/w/d) bzw. Meisterin/Meister im
Stahl- und Maschinenbau (m/w/d) Bekanntschaften

fir den Bereich der Arbeitsvorbereitung.

Der Dienstort ist AuBenbezirk Hann. Miinden. Hubsche EIfi, 64 J., mit fraul. Figur, gro-

. Ber Naturfan. Bin eine aufrichtige Frau,

Referenzcode der Ausschreibung 20261027_9617 die immer fleiRig ist, mit viel Leidenschaft

kocht, backt u. verwoéhnt. Mochte Dir

Fiihlen Sie sich angesprochen? mein Herz schenken u. immer fiir Dich da

Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 17.07.2026 iiber das Elektro- sein. Melde Dich (b. PV u. lass uns die

. X . R schénen Seiten des Lebens noch einmal
nische Bewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseite https:// neu entdecken. Tel. 0176-34498406

www.bav.bund.de/Einstieg-EBV

Hier geben Sie bitte den oben genannten Referenzcode ein.

M , 70 )., Zierlich, flott u. fleiRig. Ich
Fir weitere Auskiinfte zum Aufgabengebiet stehen Ihnen beim bir? :n'a::' n:rz u,ﬂaﬂsre'i%e SL?peFJ Haﬂsf'r%ucu.
AuBenbezirk Hann. Miinden Frau Krewerth, Tel.: 05541 99991- leidenschaftl. Kochin. Suche den Mann, der
2421, und in tariflichen Fragen Frau Florke, Tel.: 05541 952-1120, sichauch einintaktes Familienlebenwinscht.

. Mit mir hattest Du es wirklich gut, ruf doch
zur Verfiigung. einfach mal Ub. PV an. Tel. 0176-56848299

Ausfiihrliche Informationen zum Stellenangebot erhalten Sie unter s + IR i 7
https:/[www.wsa-weser.wsv.de und https://[www.bav.bund.de gy " '

(Gerda (67) privat! 01525 719.8210 Anr./€ 90|

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

die-Zusteller @

Auf meiner

Route pin

Ankauf

ich CHEF

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung

vor Ort bewerben und Chef:in werden in: Landwirtschaft&Forsten
* Bad Sooden- * Hann. Miinden %
Allendorf Gimte ~ |Trockenes Buchenbrennlolz
AIIendorf « Witzenhausen Telefon 05684 931670
Kleinvach Hundelshausen
Sooden | 7Bzr§rénholl_; ?uche Eiche 10 Srm
Weiden m Lief. Tel. 0176 62681914
» GroBalmerode Immowelt
Epterode
Rommerode Bauern-, Rest- und Pferdeho-
Stadt

fe sucht freytag immobilien

m SOS . .~ 0551/55563
ilay KINDERDORFER )
sos-kinderdoerfer.de WELTWEIT pe Auto-An ka Ufe

W i - Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
- _ > F A . Tel.03944-36160-www.wm-aw.de. Fa.

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277




BIO-
:SAMTSIEGER!

zur aktuellen
DLG Bio Prisfung

Bio-Zitronen-/
Limettensaft

je 2x250 ml, ohne
Pfand (1 1=5,98)

DOPPEL
PACK

*‘_w“w,,

7 V"’i
-\

Bio-Getreide XXL quinoa

je 800 g (1 kg = 4,99), Sesam je 850 g

(1 kg = 4,69), Haferkleie,

Buchweizen je 1,2 kg (1 kg =3,33)

oder Bulgur je 1,5 kg (1 kg = 2,66)
e o s

e 2
A -
\1\;&\\\»

R b

Secconade
Zitrone oder

teilweise koffein-
thaltiges Erfrlschun
kj

Bio-Hanfsamen geschilt
je 200 g (1 kg =12,95)

Bio-Bouillon Gemiise oder
:'llllhn je ?40 g, ergibt 27 Liter
li==15

WEITERE SORTEN
Rind oder 7-Krauter

Bio-Agavendicksaft
hell oder dunkel je 500 g
[ (11=6,66)

Bio-Chiasamen/Lein-

samen XXL chiasamen je 350 g
(1 kg = 8,54), Leinsamen geschrotet

Ice Pops Wasserels

cppﬂ Sun m|t Fruchtsaft

je 10x40 ml
(1 I = 4,98)

; Limonade
il Orange,
Grapefruit 3

oder Zitrone

je 1,51, zzgl. —,25 Pfand

Pink Grapefruit
15.5%vol;je 0,331
(11=4,82

Auslese

Sweet Onion oder

je 800
FE09m

| oder ganz
je 1kg (1kg=2,99)

(™ _ Aloe-Vera Jersey-Bettwasche
=) Kissen ca. 80x80cm,

e BEZUQ

a—— ca. 135x200cm

* 100 % Baumwolle :

e Geschmeidig im Griff
durch Aloe-Vera-
Ausriistung

¢ Hautsympathisch,
pflegeleicht
und bigelfrei

o Mit YKK-Marken-
ReiBverschluss

je Ausfiihrung

TOP PREIS-LEISTUNG '_ ERiauch von
10% billiger E#Z
statt 19990 |+

HMADE IH
GREEM
AR

Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausriistung

ia Aloe-Vera Jersey-Spann-

(E=D) hetttuch in 3 Groben » 100% Baum-

EEPTD wolle » Mit Aloe-Vera-Ausriistung « GroBen M (40/42)—XL (48/50)

(11

Nachthemd 2er-Pack kurzérmelig,
fiir Damen ¢ Weiche Single-Jersey-Qualitat
¢ Hautsympathisch durch reine Baumwolle

e
ca. 90-
100x200cm

Anthrazit

ca. 140- —_—

160x200cm m180—200 an f W

9,99711,99 2
=

@D ristisy Shorty-Set

fiir Damen und Herren

e Reine gekdammte Baumwolle
oder hoher Baumwoll-Anteil

* Damen-GroBen
M (40/42)-
XL (48/50)

o Herren-GroBen
M (48/50) -
XL(56/58)

Fr‘r Achselhemd 5er—Pack
ONIeY fiir Herren
* WeiB: 100 % gekammte Baumwolle
¢ Grau-Melange: 93% gekammte
Baumwolle, 7% Polyester
 Ohnestorende Seltennahte
* 1x 1 Rippe
 Grofen L
M-XXXL |

5x Weill

-l
N i 4

£

=l

&4 Silikon/Acryl/
Reparaturspachtel

Maler-Acryl, Acryl-Dichtstoff
WeiB 310ml (11=6,42),
Montage-Kleber Weil3

4509 (1kg=4,42),
Reparaturspachtel

WeiB3 5009

(1kg=3,98)

je Ausfithrung

TOPTEX Arbeits-Softshell-Bermuda fiir Herren
o Wasser- und winddichtes Softshell-Material

mit schmutzabweisender
BIONIC FINISH®ECO Aus-
riistung e Obermaterial
94 % Polyester, 6% Elasthan
o GroBen M (48/50)-XL(56)
je Ausfithrung

@EE 8 BIONIC.
mr:;ﬂ;j FINISH*ECO

Schwarz

oz B

okt |

14,99 55

Mint/ 8 1
Marln_e 2

je Shorty-Set

m Rot/ Melange/ blau/
Schwarz |l Anthrazit ql Denim

W Wende- Sommer—Lelchtsteppbett
Bl in 2 GroBen e Beidseitig verwendbar- 3
Vorderseite mit Design/Riickseite in Unifarben

o Auch fiir Allergiker geeignet je Steppbett

Pizza Style

B)=® Sabots fiir Herren
EWIHEES . pflegeleichtes Ober-
material aus strapazierfahigem PU
mit Elastik-Einsatzen  Leichte und
flexible Phylon-Laufsohle

® GroBen 42-45

je Paar L

Sanitar-
Silikon 310ml
(11=9,65)

je Sanitar-
Silikon

Asphalt

gepriift nach EN

ESBAET Klap gtrltt 3-stufig a2
*3 Stufen mit groBer Trittfliche YT
 Ausgeklappt ca. 40x 106 x66 cm

* Belastbar bis max. 150kg

e Platzsparend zusammenklappbar

3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung

rutschfeste Matten
und FuBabschliisse

&&=2 Finzeln

schaltbare
Steckdosen j
Kabelldnge ca. 1,5m @H®
3 Jahre Garantie

je Aus-

{ Sofem der Amkel |n unserw Hha\e mcht vorhanden ist, kinnen S diesen direkt in der iile innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziglich kurzfistiger Lieferbarkeit
l |, Es ist nicht dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir hetfen lhnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in
a\len Grofen erhalich. Al\e Preise in Euro. Bel Druckfeh\em keine Haftung. **Gilltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Fiiale einldshar. Es geften die Bedingungen in der NORMA Plus App Letzter gezewgter Preis aus @ KW05/26. Farben abweichend.

Surf Still 1,51 till

Natiirliches Mineralwasser e 1 5 I ZZg|
h t (1 19)

senr gu Quintus- QueIIe/BruchsaI

LEEreed je nach regionaler Verfiigbarkeit =

OKOTEST

Surf Classic 1,5 Liter
Natiiriches Mineralwasser

'’ | Standig im Sortiment
T

gut 1=

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

1 Ultraleichte BarfuBBschuhe
rarT; fur Damen und Herren e Strapazier-
fahiger Obermaterial-Mix o Textil-Innenfutter
* Waschbar bei 30 °C ¢ Damen- GroBen 38 40
 Herren-GrgBen 42 44 =

|e Paar —-Grau/ - - — 2 s
nk

| Ultradiinne
TPR-Laufsohle

Beton-Dehn-
fugen-Silikon,

Bau- und

Fugensilikon | |:|”"!5wEI
310ml

(11=16,10)

je Ausfithrung

@) TERRAX Sjicherheitsschuhe S1P fiir Herren
o Atmungsaktives Mesh-Material und Innenfutter »
o Antistatisch e Kraftstoffbestandige &

Sohle e Sicherheitsklasse S1P,

Durchtrittsicher

1SO 202345:

2022 + AMD.1:2024
® Rutschhemmend
o GroBen 42-45

| Hochrandpfanne , Hexcalibur” mit

Glasdeckel o Backofenfest bis ca. 260°C ¢ Jeweils mit strapaner
fahiger Antihaft-Beschichtung mit Wabenstruktur

e Extra hoher Pfannenkérper

e Glasdeckel hitzebestandig

mit Dampfaustritt  Fiir allesg

Herdarten geeignet,

auch Induktion

4-fach- =

Steckdose&

Mineralwasser
@ classic
je151 zz)gl

—25 Pfand

Quintus- Quelle/Bruchsal

Ausgabe 06/2024

je nach regionaler Verfiigharkeit - #

O ca. 24cm

www.norma-online.de

2 | Standig im Sortiment




