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BBei den Niedersächsischen Landesforsten
ist zuum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Stelle als

Reinigungskraft (m/w/d)
im Nds. Forstamt Münden zu besetzen. (E2 TV-L; 26 Std./Woche)
Es handelt sich um eine zunächst auf zwei Jahre befristete Stelle.

Wald in guten Händen.

Nähere Einzzelheiten zum Aufgabengebiet
und zum Anforderungsprofil finden Sie unter

wwww.landesforsten.de

SAMSTAG — SAMSTAG
27.06.26 — 04.07.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Carl Hasselbach

GmbH & Co. KG

Am Flüthedamm 2

37124 Rosdorf

Tel. 0551 50099-0

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr.: 9.00–18.00 Uhr
Sa. 9.00–16.00 Uhr
So.* 13.00–17.00 Uhr
*(Schausonntag, jeden 1. Sonntag im
Monat, keine Beratung, & Verkauf )

Hann. Münden – Viele zün-
dende Ideen brachten die Flax-
tönesowiedieStimmwerk-Kids
aus Volkmarshausen, der Frau-
enchor aus Bühren und die
Chorgemeinschaft Bonaforth
mit zum gemeinsamen Som-
mer-Konzert in der Reformier-
ten Kirche Hann. Münden. Die-
se fungierte am Montagabend
als Gastgeberin für die Auftrit-
te. Jeder Chor begab sich auf ei-
ne musikalische Reise zu ande-
ren Ländern, Sprachen, Musik-
stilenundZeiten,betonteChor-
leiter Lars Bücker bei seiner
Begrüßung.
Außerdem habe jeder Chor

den Gospel „Burden down
Lord“ ineinereigenenInterpre-
tation vorbereitet, sagte Bü-
cker, der auch als Arrangeur
vieler StückedieChöre amKey-
board begleitete. „Es ist eine
bunte Mischung dabei, bei der
sich auch die Bühne richtig
füllt“, beschrieb es Sina Sjuts,
Vorsitzende der Chorgemein-
schaft Volkmarshausen. Die
Stimmung im voll besetzten
Saal war hervorragend, denn
Humor und gute Laune gehör-
ten mit dazu. Zudem unter-
stützten passende Bilder und
Informationen als Projektion
dieWirkungderLieder.
Mit dem Lied „Hallo“ eröffne-

ten die Flaxtöne das Sommer-
konzert. Nach der Eröffnung
trat die Chorgemeinschaft Bo-
naforth auf. Eswar eine Zeitrei-
se durch Dialekte und Zeiten.
„Mein kleiner grüner Kaktus“,
schwungvoll vorgetragen, be-
geisterte das Publikum, das
gleich voll auf ihrer Seite war.
Lustigwarauch ihr„Raphuhn“,
gemeinsam mit den Kindern
der Stimmwerk-Kids gesungen
und gestisch begleitet. Jung
und Alt harmonierten hervor-
ragend miteinander. Fröhlich
gingdieReiseweitermit „Paule
Puhlmanns Paddelboot“ sowie
einem Lied über das Piratenle-
ben.
Bei „Tagewiediese“derToten

Hosen zeigten die Kinder ihr
Können. Dabei standen sie
nicht alleine auf der Bühne,
sondernsangenzusammenmit
einigen erwachsenen Sängern
der Flaxtöne. Die Zuhörer quit-
tiertendenVortragmitgroßem
Beifall. Die Lacher auf ihrer Sei-

te hatten die Flaxtöne mit
ihrem Song über Kuriositäten
in den WhatsApp-Gruppen-
Chatsvon„EureMütter“.
Der eingeladene Chor aus

Bühren überzeugte mit seiner
Zeitreise. Bei dem Ohrwurm
der 50er Jahre, „Marina“ von
Rocco Granata, summten und
sangen viele Zuhörer leise mit.
Weitere Hits, wie „Über sieben
Brücken“, „Wie schön du bist“
und das selbstironische Lied
„Hefe“ – „In jeder Frau steckt
ein Stück Hefe“ präsentierten
die stimmlich guten Sängerin-
nen aus Bühren. Martin Herz-
mann dirigierte und begleitete
denChoramPiano.
Der erneute Auftritt zum En-

de des Konzertes war den Flax-
tönen vorbehalten. Es sei eine
Reise mit ruhigeren Klängen
durchverschiedeneLänderund
SprachenmitchristlichemHin-
tergrund, so Bücker. Hervorzu-
heben seien das südafrikani-

sche Lied „Nikiohkelete Bawo“
oder das eindrucksvolle „Tebe
Poem“. Alle vier Chöre run-
deten zum Schluss mit viel Lei-

denschaft und Begeisterung
mit dem Lied „Let my light shi-
ne bright“ den gelungenen
Abendab.

Das jeweils 90-minütige Pro-
grammist auf zweiTerminean-
gelegt. Am Montag, 29. Juni,
folgt ab 19 Uhr der zweite Teil

der musikalischen Reise mit
den Flaxtönen, den Stimm-
werk-Teens, einem Männer-
chor aus Lödingsen und dem
Chor Juvenis Cantare aus Mie-
lenhausen. HARALD SCHMIDT

Auf musikalischer Reise
Vier Chöre sangen beim Sommerkonzert in der Reformierten Kirche Münden

„Letmy light shine bright“:Mit viel Power und Enthusiasmus rundetendie Flaxtöne, Stimmwerk-Kids, die Chorgemeinschaft Bonaforth undder Frauenchor
aus Bühren den Abend mit dem Lied ab. Im Vordergrund ist Chorleiter Lars Bücker zu sehen. FOTO: HARALD SCHMIDT

Alle vier Chöre, die Flaxtöne, StimmWerk Kids, die Chorgemeinschaft Bonaforth und der
FrauenchorausBühren rundetenzumSchlussmit viel PowerundEnthusiasmusdengelunge-
nen Abend mit dem Lied „Let my light shine bright“ ab. FOTO: HARALD SCHMIDT
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Hedemünden – Kräftig in die
Pedale tretend, die Augen auf
den Parcours gerichtet – so wa-
rendieKinderderGrundschule
Hedemünden am Dienstag-
morgen für ihr Verkehrssicher-
heitstraining auf demSchulhof
unterwegs.Mit dabeiwarendie
Verkehrswacht Münden, Mit-
glieder des Lions Clubs und Po-
lizeihauptkommissar Mario
Spangenberg.
Schon seit über 25 Jahren un-

terstütze die Verkehrswacht
Münden die Verkehrserzie-
hung an den umliegenden
Grundschulen, zum Beispiel
mit Übungsheften, sagte Ge-
schäftsführer Klaus Ulbricht.
Gesponsert wurde die Ver-
kehrserziehung in diesem Jahr
erstmaligdurchdenLionsClub.
Mit dem Polizeiorchester aus
HannoverorganisiertederClub
ein Benefizkonzert. „Wir ha-
ben auch Einnahmen durch
den Adventskalender ge-
macht“, sagte Wulf Richter
vom Lionsclub beim Ortster-
min. Insgesamt gelang es den
Mitgliedern, 1744 Euro zu sam-
meln, berichtete Pressespre-
cherHartmutRohr.
RundvierWochenhabensich

die Schülerinnen und Schüler
der dritten Klasse auf die Fahr-
prüfung vorbereitet. Neben ei-
nigen Verkehrsregeln stand
auch jede Menge praktisches
Training auf dem Plan, berich-
teteCarolinWild,Klassenlehre-

rin der 3b. „Manche Kinder
konnten zu Beginn fast gar
nicht fahren. Ein Junge hatte
vorher immer Stützräder“, sag-
teWild.Umsostolzer ist siedar-
auf, die großen Fortschritte der
Kinder sehen zu können. Zu-

frieden schaute sie den jungen
Fahrernhinterher,währendsie
dieZeit stoppte.
Auch Schulleiterin Simone

Schulenberg freute sich über
denErfolgderKinder.„Jederbe-
stehtdieFahrprüfung“,betonte

sie. Zum Schluss würde dann
noch die Sicherheit der Fahrrä-
der überprüft. Je nachdem, wie
die Prüfung ausfiele, bekämen
die Fahrräder dann eine Plaket-
te. Die könnten Schüler aber
auch später erhalten, wenn sie

ihr Fahrrad nachrüsteten. Am
EndedesParcoursbekamendie
Kinder noch ein paar Tipps von
Polizeihauptkommissar Span-
genberg. „Hast du aber sonst
gut gemacht“, sagte Spangen-
berg zu einem Jungen, der auf
den letzten Metern noch ein
Hütchen umgeworfen hatte.
LobendeWortefanderfürjedes
Kind.
Seit rund vier Jahren über-

nimmt Spangenberg die Ver-
kehrserziehung für Kinder. Da-
zu gehöre auch ein Fußgänger-
training mit Kindergartenkin-
dern. Für rund350Kinder sei er
dieses Jahrzuständig. „Klar,alle
sind aufgeregt, aber alle geben
ihr Bestes“, lobte Spangenberg
die Schülerinnen und Schüler.
„Sie sollen gestärktwerden, da-
mit sie sich trauen, Fahrrad zu
fahren.“
Daher finde die Verkehrser-

ziehungauchimmerinderdrit-
ten Klasse statt. Damit die Kin-
der in der vierten Klasse mit
dem Fahrrad zur Schule fahren
könnten. Zum Schluss gab
Spangenberg den Kindern
noch den Tipp, in den kom-
menden Sommerferien fleißig
zuüben. INGA MICHELBRINK

Sicher auf zwei Rädern
Mündener Lions Club sponsert Verkehrserziehung an Grundschulen in der Umgebung

Zertifiziert verkehrssicher: die Klassen 3a und 3bmit Klassenlehrerin CarolinWild (letzte Reihe von links), Polizeihauptkom-
missar Mario Spangenberg, Klaus Ulbricht (Verkehrswacht Münden) undMitglieder des Lions Clubs Bernd Löhrer, Andreas
Bochert und Wulf Richter. FOTO: INGAMICHELBRINK

Asbach-Sickenberg – Im
Grenzmuseum Schifflersgrund
waren die Plätze vor der Bühne
indervergangenenWocherest-
los gefüllt. Der Grund: die Vor-
stellung des neuen Museums-
führers für Kinder. Die Leiterin
des Projekts, Anne Vaupel-Mei-
er, stellte diesen gemeinsam
mit den rund 100 Kindern vor,
die an dessen Ausarbeitung be-
teiligt waren: Schüler der
GrundschuleBadSooden-Allen-
dorf und der Grundschule
Meinhard sowie die Junior Ran-
ger des Naturparks Eichsfeld-
Hainich-Werratal.
Der Museumsführer umfasst

36 Seiten und soll Kinder mit
leicht verständlicher Sprache
durch die Ausstellung leiten.
Los geht es auf der ersten Seite
mit einem alten Bild des Ein-
gangstores. Daneben steht:
„Dieser Ort hier heißt Schiff-
lersgrund. Hier gibt es noch
ganz viel von der alten Grenze
zusehen.“AufderzweitenSeite
ist ein Bilderrätsel. Die Kinder
sollen dort ankreuzen, was sie
von ihrem Standpunkt aus se-
hen können – etwa den Zaun
oderdenTurm.
Danach geht es unter ande-

remzudenPanzern auf derAu-
ßenanlage. ImMuseumsführer
steht dazu: „Diese beiden Fahr-
zeuge sind sehr alt. Sie haben
im Zweiten Weltkrieg ge-
kämpft.Daswarein schlimmer
Krieg. 60 Millionen Menschen
sind gestorben.“Daneben steht
wieder einQuiz.DieKinder sol-
lenhier einzeichnen, ob es sich
bei den Panzern um französi-
sche, britische, amerikanische
oder sowjetische Modelle han-
delt.
Weiter hinten gibt es noch ei-

nigeGrenzgeschichten inkind-
gerechter Sprache. Zum Bei-
spiel die von Ursel Langes Gar-
tenhacke, welche sie nutzte,
umüber dieGrenzenachWest-

deutschland zu kommunizie-
ren. „Hacken hieß ja, nicht ha-
cken hieß nein“, steht unten
auf der Seite. Darüber befinden
sich zwei Illustrationen einer
Frau, die einmal hackt und ein-
mal mit ihrem Gartenwerk-
zeug inderHandstillsteht.
Verantwortlich für diese

ZeichnungenistdieLeipzigerIl-
lustratorin Jenny Händel. Für
die Gestaltung des Museums-
führers hat sie gemeinsammit
den Kindern die Figuren Nick
undLottaentwickelt.Diese tau-
chenauf jederSeitedeskleinen
Ringblocks auf, kommentie-
ren, erklären und stellen Fra-
gen. Auch andenTextenwaren
die Kinder beteiligt. Dafür er-
kundeten sie in mehreren
Workshops das Museum, dis-
kutierten über besonders span-
nende Ausstellungsstücke und
sagten, welche Texte sie ver-
ständlich finden und welche
Themensie interessieren.
Info: Den Museumsführer gibt
es bis zum16. August kostenlos
für alle Kinder unter elf Jahren
zumMuseumsbesuchdazu.

LEON KAISER

Den Jüngsten Geschichte nahe
bringen

Neuer Kinderführer für das Grenzmuseum Schifflersgrund
vorgestellt

Haben den Museumsführer für Kinder mitentwickelt: Schüler
der Grundschulen in Bad Sooden-Allendorf und Meinhard
sowie die Junior Ranger des Naturparks Eichsfeld-Hainich-
Werratal. FOTO: LEON KAISER
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Große Wiedereröffnung bei JYSK!
Wir sind wieder für dich da: Nach umfangreichem Umbau öffnen
wir die Türen unseres neugestalteten Stores in Hann.-Münden.
Das wollen wir feiern!

Die Wiedereröffnung findet statt
am 09. Juli 2026 in der
Göttinger Str. 23, 34346 Hann.-Münden.

Unser Store präsentiert sich im frischen Look mit unserem brand-
neuen Ladenbaukonzept „Store-Concept 3.0“. Dieses macht
einfach nur Lust auf skandinavisches Design und lädt zum aus-
giebigen Shoppen ein. Unsere – und vielleicht auch bald deine
– Lieblingsprodukte aus dem Out- und Indoor-Bereich kannst du
auf den einladenden Inspirationsflächen entdecken. Denn hier
werden sie mit passenden Accessoires perfekt in Szene gesetzt.
Das Herzstück unseres neugestalteten Stores bildet das große
Matratzenstudio mit Probebetten, Matratzen & Co., wo du alles
für einen erholsamen Schlaf findest.

Bist du neugierig geworden und hast Lust, dich von unseren vie-
len attraktiven Angeboten inspirieren zu lassen? Dann schau am
09. Juli bei uns vorbei.

Wir sehen uns! Oder wie man in Skandinavien sagt: „Vi ses!“

www.nachhilfewitzenhausen.de

Wiershausen – „Alles Liebe“
lautete das Motto des Sommer-
konzerts,zudemderChor„Fun
in Music“ aus Hedemünden in
die St.-Petri-Kirche nachWiers-
hausen eingeladen hatte. Ge-
meinsam mit dem Gastchor
„Juvenis Cantare“ aus Mielen-
hausen gestalteten die Sänge-
rinnen und Sänger unter der
Leitung von Johanna Schluck-
werder ein abwechslungsrei-
ches Programm über Liebe,
Freundschaft, Sehnsucht, Zu-
sammenhaltundHoffnung.
Dass das Konzert ausgerech-

net zeitgleich mit dem Eröff-
nungsspiel der deutschen Fuß-
ball-Nationalmannschaft statt-
fand, tat dem Zuspruch keinen
Abbruch:Mehr als150Gäste ka-
men, zusammen mit den rund
50 Sängerinnen und Sängern
war die Kirche voll. Etwa 30
Stimmen stellte „Fun in mu-
sic“, weitere 20 kamen vom
Gastchor (Leitung: Reinhold
Stamm). Besonders eindrucks-
voll wurde es immer dann,
wenn beide Chöre gemeinsam
sangen: Dann füllten die Stim-
men den Kirchenraum mit ei-
nemwarmen,vollenKlang.
Ob Zufall oder Absicht, den

gemeinsamen Auftakt bildete
die inoffizielleWM-Hymne„Ta-
ge wie diese“ - und dabei kam
unweigerliche WM-Stimmung
auf. Danach übernahm zu-
nächst „Juvenis Cantare“ meh-
rere Titel. Mit „Musik sein“ von
Wincent Weiss ging es um die
verbindende Kraft der Musik.
„Hungriges Herz“ und „Park-
platzregen“ erzählten von Be-
ziehungen, Spannung, Nähe
und widrigen Umständen, die
Menschen auch enger zusam-
menführen können. Mit „The
town“,„Killingme“und„Takea
chance“ folgten englischspra-
chige Titel, in denenHeimatlie-
be, musikalische Verführungs-

kraft und die Bitte um eine
Chanceanklingen.
Anschließend kamen beide

Chörewieder zusammen. Sym-
pathisch: Wenn einer der bei-
den Dirigenten die Leitung
übernahm, reihte sich der an-
dere in die Reihen der Sänger
ein. „Come again“ von John
Dowland führte zurück zu Lie-
bessehnsucht, Begegnung und
Berührung.Danachzeigte„Fun
inmusic“ die ganze Bandbreite
des Konzertmottos: „El Vito“
brachte spanische Tanzfreude

undtemperamentvollesFlirten
in die Kirche. Die irische Balla-
de „The Star of the County
Down“erzähltevonderBewun-
derung für eine schöne junge
Frau. Mit „Take those lips
away“, einem Stück nach ei-
nem Text aus Shakespeares
„Measure for Measure“, wurde
die dunklere Seite der Liebe be-
rührt: Enttäuschung, Verrat
und die Erfahrung, dass äußere
Schönheit täuschenkann.
Auch humorvolle Töne fehl-

tennicht.„DasRendezvous“be-

schrieb eine romantische Lie-
besszene,dieschließlich imDe-
saster endet. Mit „Ist da je-
mand“ rückte der Chor die
menschliche Sehnsucht nach
Verbundenheit, Verständnis,
Vertrauen und einem Men-
schen in den Mittelpunkt, der
auch in schwierigen Zeiten
bleibt.
Besonders berührend war

„Wunder gescheh’n“. Das Lied
vonNenaentstandineinerZeit,
in der ihr erster Sohn schwer
krank war und später starb. Es

verarbeitet Trauer, aber auch
die Erfahrung, dass selbst in
tiefster Verzweiflung neue
Hoffnungentstehenkann.
MitdemzumSchlussgemein-

sam gesungenen „Only you“
stellten die Chöre die Sehn-
sucht nach verlorener oder zer-
brechender Liebe in denMittel-
punkt.Mit „Count onme“wur-
de es wieder heller: Freund-
schaft, Verlässlichkeit und
ZusammenhaltstandenimVor-
dergrund. Als Zugabe erklang
„Evening rise“ – ein ruhiger ge-

meinsamer Abschluss eines
Konzerts, das Liebe nicht nur
romantisch verstand, sondern
als großes Thema menschli-
cherBegegnung.

CHRISTIAN MÜHLHAUSEN

Liebe in vielen Klangfarben
„Fun in Music“ und der Gastchor „Juvenis Cantare“ boten dem Publikum ein abwechslungsreiches Konzert

Volles Haus: „Fun inMusic“ und „Juvenis Cantare" singen gemeinsamunter der Leitung von Reinhold Stammund füllenmit ihremGesang dieWiershäuser
Kirche aus. FOTO: CHRISTIANMÜHLHAUSEN

Hann.Münden –DieKinderta-
gesstätte am Schloss hat eine
Kletterwand bekommen. Wo
früher der Stromdurch die alte
Trafostation floss, sind jetzt
Stauraum für Spielzeuge und
Dreiräder und die kleine Klet-
terwand entstanden. Die Ver-
sorgungsbetriebe Hann. Mün-
den (VHM)habendieTrafostati-
on vom Kita-Gelände auf den
Parkplatz gegenüber verlegt.
Dadurch sei die Station nun im
Notfall leichter erreichbar, so
Malte Osenbrück, Mitarbeiter
des Bauhofs, der an der Umset-
zungbeteiligtwar.
Rund sechs Monate Zeit ha-

benUmbauundPlanung inAn-
spruch genommen, schätzte
Stefan Beer, technischer Leiter
der Versorgungsbetriebe. „Es
war sehr aufwendig“, sagte
Beer. Die Trafostation versorge
auch Teile der Innenstadt. Die
Versorgung musste während
der Umbauarbeiten aufrecht-
erhalten werden. Mittlerweile
ist alles umgeschaltet.Dieneue
Station liegtnunaußerhalbder
Schlossmauernundbietetauch
Ladestationen für Elektrofahr-
zeuge. Zu den Kosten äußerte
sichdieVHMnicht.
Für die Kita hat die Verlegung

der Trafostation noch einen

weiteren Vorteil. Es ist ruhiger
geworden. „Es war ein ständi-
ges Summen“, sagte Seyda De-
rebasi, Leiterin der Kita am
Schloss. „Wenn die Kinder
draußengetobthaben,gingdas
unter. Ansonstenwar es immer
zuhören.“Auchderneugewon-
nene Stauraum komme der
Einrichtung zugute. Zwar
könnten die Kinder die Räume
nicht zum Spielen nutzen, er-
klärte Schmidt, doch böten sie
Platz für Spielsachen, Bobby-

cars undvielesmehr. BeimUm-
bau sei zudem auf Nachhaltig-
keit geachtet worden: Für die
Türen wurden Teile des Zauns
wiederverwendet, der zuvor
die Trafostation umgeben hat-
te. Bürgermeister Tobias Dan-
nenberg war auch zufrieden
mit dem Ergebnis. Mit der Ver-
legung seien wichtige Voraus-
setzungen für die aktuelle und
zukünftige Energieversorgung
derStadtgeschaffenworden.

imm

Frühere Trafostation
wird zur Kletterwand

Versorgungsbetriebe verlegen Anlage zur Stromversorgung

Vor der neuen Kletterwand: (von links) Stefan Beer, Seyda De-
rebasi, Tobias Dannenberg und Malte Osenbrück.

FOTO: INGAMICHELBRINK



FL HMARKT
Höffner, KS-Fuldabrück

Sonntag, 28. Juni
Geänderte Marktzeiten:

Aufbau ab 5 Uhr,
Verkauf ab 7 Uhr

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de
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Neu-Eichenberg – Mit dem
Einzug der Erntekrone begann
am Samstagabend in Hebens-
hausen das, worauf viele Neu-
Eichenberger fünf Jahre gewar-
tet hatten. Begleitet von den
ErmschwerderMusikantenzog
das traditionelle Symbol des
Heimatfestes ins Festzelt ein
und markierte den Auftakt des
11. Heimatfestes. Zugleich feiert
die Gemeinde in diesem Jahr
ihr55-jährigesBestehen.
Heimatfestpräsidentin Nadi-

neWilhelm-Israel begrüßte die
Besucher sowie zahlreiche Eh-
rengäste aus Politik und öffent-
lichem Leben. Hinter den vier
Festtagen liege ein erheblicher
organisatorischerAufwand, be-
tonte sie. Allein 22 Sitzungen
habe der Heimatfestausschuss
absolviert, um das Heimatfest
vorzubereiten. Ihr Dank galt
den Helfern, Unterstützern,
Sponsoren, Ehrendamen und
Erntekranzträgern, die zum
Gelingen des Festes beigetra-
genhaben.
Beeindruckt zeigte sich auch

Kreisbeigeordneter Andreas
Hölzel, der dieGrüßevonLand-
rätin Nicole Rathgeber über-
brachte. Bereits beim Betreten
des Festplatzes sei er über-
raschtgewesen. „Ichbinpositiv
baff, was Sie alles hier auf die
Beine gestellt haben“, sagte
Hölzel. Anlässlich des 55-jähri-
gen Bestehens überreichte er
der Gemeinde eine Glück-
wunschurkunde des Werra-

Meißner-Kreises.
Den Blick auf die Geschichte

Neu-Eichenbergs richtete Bür-
germeisterMarcus Stolle. Er er-
innerte an den Zusammen-
schluss der Ortsteile Berge, Ei-
chenberg, Hebenshausen, Her-
mannrode undMarzhausen im
Jahr 1971 und würdigte die Ent-
wicklung der Gemeinde. „Aus
fünfDörfern ist eineGemeinde
geworden. Aus vielen einzel-
nen Geschichten ist in den ver-
gangenen fünfeinhalb Jahr-
zehnten eine Geschichte ent-
standen“, sagte Stolle. Das Hei-
matfest stehe beispielhaft für
denZusammenhaltunddas eh-
renamtliche Engagement, die
das Gemeindeleben bis heute
prägen.
Nach den Grußworten eröff-

neten Wilhelm-Israel und Stol-
ledasHeimatfestmitdemtradi-
tionellen Festbieranstich. An-
schließend wurden die neuen
Volksschützen proklamiert.
André Lübke errang den Titel
des Volksschützenkönigs, Sabi-
ne Nickel wurde zur Volks-
schützenkönigin gekürt. In der
Jugendwertung setzte sich Isa
Wettigdurch.
Zu den Höhepunkten des

Abends gehörte die Premiere
des Projektchors „Die von
hier!“.UnterderLeitungvonUl-
rike Hildebrandt erhoben sich
die Sänger aus den Reihen des
Publikums und zogen sternför-
mig auf die Bühne.Wochenlan-
ge Proben gingen dem Auftritt
voraus. Jan Tino Demel dankte
der Sparkasse sowie demLeiter
des Beratungscenters in Wit-
zenhausen, Lars Bathge, für die
UnterstützungdesProjekts.Mit
Blick auf die Entwicklung des
Chors sagte Demel schmun-
zelnd, er hätte vor einem halb-
en Jahr nicht gedacht, „dass es
so schön werden wird“. Auch
Bathge zeigte sich begeistert.

Eine bessere Idee, als den Pro-
jektchor zuunterstützen, hätte
man für das Heimatfest kaum
findenkönnen,machteerdeut-
lich. Der Auftritt wurde mit
langanhaltendemApplausund
Zugaberufenbelohnt.
SpäterübernahmendieRock-

piraten die Bühne und sorgten
für ausgelassene Stimmung.
Die hochsommerlichen Tem-
peraturen machten sich dabei
deutlich bemerkbar. Immer
wieder wurdenGetränke nach-
bestellt, vielerorts sorgten
Handfächer und improvisierte
Wedel für etwas Abkühlung.
Besucher wechselten zwischen
Festzelt und Festplatz, suchten
frische Luft und kehrtenwenig
späterwiederzurück.DerStim-
mung tat die Hitze keinen Ab-
bruch. Bis tief in dieNachtwur-
degetanzt, gesungenundgefei-
ert. ELVAN POLAT

Fünf Dörfer, ein Fest, eine Gemeinde
Mit Erntekrone, Bieranstich und Projektchor startete Neu-Eichenberg ins Heimatfest

Bevor im Festzelt gefeiert wurde, stand die Erntekrone im Mittelpunkt. Ihr Einzug markierte den offiziellen Beginn des Heimatfestes. FOTO: ELVAN POLAT

Traditiongehört zumHeimatfestwiedieErntekronezumFestumzug. Entsprechendgroßwardie FreudebeidenneuenVolks-
schützen.

Aus vielen Stimmenwurde ein gemeinsamer Klang. Der Projektchor „Die von hier!“ gehörte
zu den Höhepunkten des Eröffnungsabends. FOTOS: ELVAN POLAT



NEU

Von der Nr. 1*

Mit dem
extra PLUS.Wenn Knie, Rücken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem CBD-PLUS-Komplex.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

Viele Menschen kennen das
Gefühl: Wenn Muskeln oder
Gelenkregionen beansprucht
sind, möchte man schnelle und
spürbare Unterstützung. Genau
hier setzt das neue Rubaxx CBD
Gel PLUS an. Es ist die kraftvol-
le Weiterentwicklung des Nr. 1*
CBD Gels aus der Apotheke
und basiert auf einem innovati-
ven CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

Eine schnelle und spürbare
Versorgung strapazierter Kör-
perzonen ist enorm wichtig. Das
neue Rubaxx CBDGel PLUS setzt
genau an diesemWunsch an und
liefert das extra PLUS, das man
fühlt – entwickelt für strapazierte
Muskel- und Gelenkzonen.

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da
Damit der Körper mitzieht,

braucht es ein Gel, das nicht
nur schnell ein gutes Gefühl
schenkt, sondern auch das Ma-
ximum aus seinen Inhaltsstoffen
herausholt. Genau das leistet der
neue CBD-PLUS-KOMPLEXmit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

1. Aktivierung der Haut
Der neue CBD-PLUS-

KOMPLEX enthält eine spezielle
Kombination aus reinem CBD,

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

Extra Power für Muskeln und Gelenke
mit CBD-PLUS-KOMPLEX

3. Das Plus an CBD
Entwickelt von einemdeutschen

Forscherteam, enthält RubaxxCBD
Gel PLUS nun 1080mg reines
CBD und ist damit das höchstdo-
sierte Gel in deutschen Apothe-
ken.Der Extraktwird aus der Sorte
Cannabis sativa L. gewonnen, mit-
telsmoderner CO2-Extraktion, die
höchste Reinheit garantiert. THC
ist dabei vollständig ausgeschlos-
sen, ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-

biniert modernste Geltechnologie

mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mäßiges Einmassieren können
Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefördert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach täglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal für Körperpartien, die
sich angespannt oder überlastet
anfühlen.

Rubaxx CBDGel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhältlich.
Sollte es Ihre Apotheke vor Ort
noch nicht vorrätig haben, ist es
in wenigen Stunden für Sie abhol-
bereit. Alternativ ist Rubaxx CBD
Gel PLUS auch online erhältlich.
Probieren Sie es noch heute

selbst aus und fragen Sie in Ihrer
Apotheke gezielt nach Rubaxx
CBD Gel PLUS.

Menthol und Minzöl. Menthol
ist dafür bekannt, bestimmte
Ionenkanäle der Haut, die soge-
nannten TRPM8, zu aktivieren.
Menthol kann außerdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhöhen.
Durch das Einmassieren des Gels
sorgt es so für eine sanfte Steige-
rung der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der

Kälte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kühlendes Frischegefühl

„Fürmich das beste CBD-Gel
auf demMarkt. Ich kann es nur

weiterempfehlen.“

– Judith F. –

NEU

auf der Haut. Perfekt ergänzt wird
der Vorgang durch Minzöl. Das
ätherische Öl ist eine hochkon-
zentrierte Essenz der Pflanze, die
das Frischegefühl intensiviert.

Gesundheit ANZEIGE
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BadSooden-Allendorf – „Hier
wird Gemeinschaft gelebt.“
Freude und Anerkennung spie-
geltensichwiderindenWorten
von Pfarrer Hubertus Spill, der
am Samstagnachmittag in der
Hospitalkapelle einen feierli-
chen Dankgottesdienst hielt.
Anlasswardas90-jährigeBeste-
hen der Eichwegsiedlung im
NordostenderBadestadt.
GeprägtdurchschmuckeEin-

familienhäuser, waren die ers-
ten Gebäude dort in der Mitte
und am Ende der 1930er Jahre
bezogen worden, darunter
auchein imposantesFachwerk-
haus, das einst als Jugendheim
diente und nach der Umbenen-
nung bis heute als „Haus der
Siedler“ eine Art Kristallisati-
onspunkt ist. Über Jahrzehnte
richtete der vor 70 Jahren ge-
gründete Festausschuss dort
die Siedlerkirmes aus und för-
derte das Gemeinschaftsleben
in der Stadt. Finanzielle und
personelle Not zwangen zum
Umdenken. So wurde aus dem
Festausschuss ein gemeinnüt-
ziger Verein unter demNamen
der Siedlung, der mit dem Os-
terfeuer und einem Weinfest
Jahr für Jahr zwei attraktive
Veranstaltungen anbietet, die
gutangenommenwerden.
Erst fünf Jahre nach dem En-

dedesZweitenWeltkriegeswar
dieBautätigkeit inderSiedlung
wieder aufgenommenworden.
Eine neue Heimat fanden vor
allem Vertriebene aus dem Su-

detenland,Egerland,Pommern
und Schlesien, was auch in der
Namensgebung der Siedlungs-
straßenzumAusdruckkommt.
Wenn man so will, gehört zu

den Migranten auch der heute
72-jährige Mike Ulzheimer, der
seit zehn Jahren Vorsitzender
des gemeinnützigen Vereins

ist. Der Ex-Frankfurter hatte
1971 zu den ersten Athleten ge-
hört, die das inzwischen über-
eigneteSportinternatbevölker-
ten. Als Sprinter schaffte er
über100oder400MeterBestzei-
tenvon10,9und49,6Sekunden.
Die Liebe kettete den Südhes-
sen an Nordhessen. Mit seiner

FrauAngelikafeierteervorKur-
zemdieGoldeneHochzeit.
Zum Siedlungsjubiläum hielt

der Verein nicht die Hand auf
für Geschenke, sondern spen-
dete imGegenteil1000 Euro für
die Erhaltung der Hospitalka-
pelle.Diewar etwaMitte des14.
Jahrhunderts errichtet worden

und ist mit ihren Fresken ein
kunsthistorischer Anziehungs-
punkt für Einheimische wie
Touristen. ImKreise der Siedler
nahm Klaus Herbst das Geld
dankbar entgegen. Er tat das in
Vertretung von Marianne Hap-
pel, der früheren Vorsitzenden
des Fördervereins Hospitalka-

pelle, der inzwischen imVerein
für Heimatkunde aufgegangen
ist.GemeinsammitseinemKol-
legen SimonGraef erteilte Pfar-
rer Spill denSiedlernund ihren
Besuchern Gottes Segen, ehe
im Außengelände der Kapelle
an Speis und Trank reich aufge-
fahrenwurde. CHRIS CORTIS

Wo die Gemeinschaft lebt
Bad Sooden-Allendorfs Eichwegsiedlung feierte 90-jähriges Bestehen

1000 Euro für die Hospitalkapelle: Im Kreis der Siedler und ihrer Gäste überreichte Vorsitzender Mike Ulzheimer (Mitte, links) die Spende an Klaus Herbst.
FOTO: CHRIS CORTIS
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König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

-35%

10.99

Beim Kauf
von 2 Kasten

+ 1 König Pilsener
Partyfass 5 l
GRATIS!

B i fBeim Ka fBeim Kauf Beim Kauf

!Aktion

Im Wert von 10,99 €

Weiss Röss
Brotzeit Hel

Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfan

1 l = 1,30 €

es
sWeiss Rössl sl
esBrotzeit Helleslles

5 ,Kasten = 20 x 0,5 l, 5 l,
nd,zzgl. 3,10 € Pfand, nd,

Jetzt
Nur für kurze Zeit.

!zugreifen

12.99
14.99

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1 40 €

15.99

1 l = 1,30 €12.99**
App13.99

Beim Kauf
von 3 Kasten

+ 1 Plüsch-Keiler
GRATIS!

€= 1,40 €1 l = 1,40 €= 1,40 €

B iBeim a fBeim Kauf Beim Kauf

!Aktion

top frisch
Mineralwasse

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,42 €

eerMineralwasserer

,zzgl. 3,30 € Pfand, ,

3.49
3.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser
mit Geschm

diverse Sorten
Kasten = 12 x 0,7
zzgl. 3,30 € Pfa

1 l = 0,72 €

ack
,

sserMineralwasser sser
mackmit Geschmackmack

n,diverse Sorten,n,
75 l,Kasten = 12 x 0,75 l, 75 l,
nd,zzgl. 3,30 € Pfand, nd,

1 l = 0,67 €5.99**
App

ANGEBOT

6.49

-24%

1 l = 1,89 €12.49**
App12.99

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

20.99

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99

+ 2
Dosen

GRATIS!
+ 22+ 2 + 2

!Aktion
Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,80 €

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand
1 l = 2,00 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €.

+ 2
Flaschen
GRATIS!

,zzgl. 3,26 € Pfand, d,

+ 22+ 2 + 2
!Aktion

ANGEBOT

19.99

Oberbräu Hell*
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 1,01 €

1.99
-33%

-31%

1 l = 1,76 €3.49**
App3.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

5.29
ANGEBOT

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,48 €

San Miguel
Original Lager Beer,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,67 €

5.49
6.29

Gösser
NaturRadler
Original, 0,0% alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,77 €

6.29
-21%

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,52 €

6.99
-22%

Bad Brückenauer
Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

8.99
10.79

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

Spezi Original,
Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

0.49
-67%

Super Pop Limo*
diverse Sorten,
mit Apfelessig,
ballaststoffreich, zuckerfrei,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,48 €

0.99
-29%

Powerade Sports
Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

1.99
-33%

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Kessler Zink
Wein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,49 €

-22%

1 l = 2,99 €2.99**
App3.49 5.49

ANGEBOT

+ 1 2er
Set Gläser
GRATIS!

22+ 1 2er + 1 2
!Aktion

Puschkin
Vodka, Nuts & Nougat,
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,84 €

+ 1 Flasche
TWENTYFOUR7

1 l
GRATIS!

+ asche+ 1 Flasche + 1 Flasche

!Aktion

6.99
-22%

Divine
Vodka,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,99 €

Heil Saft, Nektar*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 2,00 €

ANGEBOT

1 l = 1,67 €9.99**
App11.99
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Steinrode – „Mit Pfeil und Bo-
gen“ lautete am Freitag imMit-
telalterlichen Dorf Steinrode
die Devise. Die Besucher konn-
ten lernen, einenBogenzubau-
en, aus Zweigen Pfeile zu
schnitzen und beides dann di-
rekt im Wald auszuprobieren.
Andreas Borchert, 2. Vorsitzen-
der des Fördervereins Libellula,
zeigte ihnen,wiedasgeht.
AuchAmaliaHerzogund ihre

Oma Silvia Rehrmann nutzten
das Angebot undmachten sich
ans Schnitzen und Basteln. Da-
bei entstanden aus Hasel- und
Ahornzweigen echte Kinderbö-
gen. Es zeigte sich schnell, dass
ein funktionierender Bogen
mehr benötigt als einen gebo-
genenAst.
Als zertifizierter Bogen-

schießlehrer auf historischen
Holzbögen kennt Borchert sich
mit dem Material bestens aus
und weiß auch, wie ein Pfeil
konstruiert seinmuss, damit er
beim Flug nicht ins Trudeln ge-
rät.
Mit Schnitzmessern wurde

zunächst die Rinde entfernt
undsorgfältigKerben indieEn-
den der Zweige gearbeitet. Auf
diese kommt es besonders an,
denn nur so lässt sich die Mau-
rerschnur später sicher als Bo-
gensehnebefestigen.
Der schwierigste Teil der Auf-

gabe war das Fertigen der Pfei-
le. Für einen stabilen Flug er-
hielten die dünneren Äste je-

weils drei halbierte Federn als
Befiederung, die mit etwas Ge-
schick am Pfeilschaft mit Ker-
ben befestigt wurden. Statt ei-
nerSpitzesorgteeinKorkenfür
dienötigeSicherheit.
So entstanden individuelle

Pfeile. Höhepunkt war der
praktische Test: Andreas Bor-
chert gab Hilfestellung, wäh-
rend die Teilnehmenden mit
ihren Bögen und Pfeilen ver-
suchten, ausgeblasene Eier auf
einemHolzbrett zu treffen. Da-
bei waren Konzentration und
eineruhigeHandgefragt.
Der Nachmittag verband auf

anschauliche Weise Natur-
erlebnis, Handwerk, Geschich-
te und Bewegung und zeigte,
dassmanaus einfachenMateri-
alien aus der Natur mit etwas
Geschick erstaunliche Dinge
schaffen kann. Auf das Basteln
mit Naturmaterialien kommt
es Bettina Sangerhausen, Koor-
dinatorin des Mittelalterdorfs,
bei den Kreativangeboten be-
sondersan.
Das Bogenbauen in Steinrode

warTeilder„WochederNatur“,
die von der Niedersächsischen
Bingo-Umweltstiftung gemein-
sam mit der Umweltlotterie
Bingo organisiert wird. Ziel ist
es, Menschen und besonders
Kinder wieder stärker mit der
Natur inBerührungzubringen.
DieTeilnahmewarkostenlos.

DieKostenwurdenvonderStif-
tungübernommen. zsk

Das Ziel fest im Blick
Bogen bauen und testen im

Mittelalterlichen Dorf Steinrode

Fulda/Bad Sooden-Allendorf
–Mit „#deinehrenamt – 80 Jah-
re Hessen“ auf dem Hessentag
in Fulda hat die Hessische
StaatskanzleidasfreiwilligeEn-
gagement zahlreicher Vereine
gewürdigt. Wie die Veranstal-
termitteilten,standendabeiso-
wohl Vereine im Mittelpunkt,
diewiedasLandHessen imJahr
1946 gegründet wurden und in
diesem Jahr ihr 80-jähriges Be-
stehen feiern, als auch weitere
Organisationen mit besonde-
remehrenamtlichemEinsatz.
Zu den vier zusätzlich ausge-

zeichneten Vereinen zählt
nach Angaben der Staatskanz-
lei auch der Brunnenfestaus-
schuss Bad Sooden-Allendorf.
Staatssekretär Benedikt Kuhn
hob bei der Ehrung die Bedeu-
tung des Ehrenamts für den ge-
sellschaftlichen Zusammen-
halt hervor.Millionen Freiwilli-

geprägtendasLebeninHessen,
stärkten Gemeinschaft und
Vielfalt und leisteten einen
wichtigen Beitrag für das Ge-
meinwesen,erklärteer.
Für den Brunnenfestaus-

schuss stellt die Auszeichnung
eine Anerkennung der zahlrei-
chen Helferinnen und Helfer
dar, die das Brunnenfest seit
vielen Jahrenmitgestalten. Das
traditionsreiche Fest gilt als
wichtigerTreffpunkt fürBürge-
rinnenundBürgersowiefürdie
örtlichenVereine.
Als Zeichen der Wertschät-

zung erhielten die Mitglieder
des Ausschusses T-Shirts mit
dem Aufdruck „80 Jahre Hes-
sen“. Damit sollte die Verbin-
dung zwischen der Landesge-
schichte und dem ehrenamtli-
chen Engagement vor Ort un-
terstrichenwerden.

elv

Auszeichnung auf dem
Hessentag

Brunnenfestausschuss für ehrenamtliches
Engagement geehrt

Große Bühne für großes Ehrenamt: Der Brunnenfestausschuss
wurde beim Hessentag in Fulda ausgezeichnet. Mit im Bild
sind Staatssekretär Benedikt Kuhn (rechts außen), Michael
Meiers von der SV Sparkassenversicherung (Dritter von links)
und Fußball-Weltmeister Guido Buchwald (Mitte).

FOTO: BRUNNENFESTAUSSCHUSS



NUR NOCH WENIGE TAGE
auf über 5.000 qm radikale Preisnachlässe wegen Firmenschliessung

§ § § § TOTALE § § § §
GESCHÄFTSAUFGABE

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und
Rückgabe Ihrer alten

Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

MATRATZEN-UMTAUSCH-AKTION

Kostenlose Lieferung Ihrer neuenMatratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer altenMatratze!

Gutschrift für Ihre
alte Matratze

RABATT-COUPON

60%Rabatt
Gegen Vorlage dieses Coupons erh

alten Sie

Nur gültig bei Neuaufträgen.

Bitte diesen CCoupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen
.

auf alle Orientteppiichhe

Bringen Sie
Ihre Aufmaße
gleich mit, jede

MUSTERKÜCHE
kann umgeplant
und ergänzt
werden!

G fGutschrift für Ihre G t h iftG schrifGutschrift für Ihre Gutschrift

80%
RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

DIENSTAG

30.
Juni

9 - 18 Uhr

MONTAG

29.
Juni

9 - 16 Uhr

SAMSTAG

27.
Juni

9 - 18 Uhr

AALLLLEESS MMUUSSSS JJEETTZZTT AAUUSSNNAAHHMMSSLLOOSS VVEERRWWEERRTTEETT WWEERRDDEENN

Hartmann Wohnideen
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

RIESIGE AUSWAHLAN EINBAUKÜCHEN
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Eine Bowlmit Salat ist im Som-
mer leichtunderfrischend.Der
Salatsoße gebührt dabei die
Hauptrolle, auch wenn sie oft
vernachlässigt wird und fertige
Mischungen in der Schüssel
landen. „Erst gut angemacht,
wird aus allen Zutaten ein Sa-
lat“, erklärt Kochbuchautorin
Tanja Dusy aus Lörrach (Baden-
Württemberg).
Das Dressing kommt zwar

erst zum Schluss dazu, aber es
entscheidet über den Ge-
schmack. Es kann schlicht mit
Essig und Öl sein oder cremig
mit Mayo, Sahne oder anderen
Milchprodukten.

Mehralsnur
Ergänzung

In ihrem Kochbuch „Always
Fully Dressed“ zeigt Clem Hax-
by, Küchenchefin bei Londons
Salat-Kette „The Salad Project“,
wie SoßenoderVinaigretten ei-
nen einfachen Salat in ein raffi-
niertes Gericht verwandeln.
Wenn sie Salate kreiert, denkt
sie zuerst über die passende So-
ßenach.
Dabei ist für die ExpertinAus-

gewogenheit das Wichtigste.
„Ich bin überzeugt, dass man
meisterhafte Dressings zau-
bernkann,wennmandieKom-
ponenten Salz, Säure, Fett und
Süße in Harmonie zusammen-
bringt“, schreibt sie.

Keine italienische
Erfindung

Werdenkt,dasDressingseiei-
ne italienische Erfindung, irrt.
„Die Italiener kennen eigent-
lich kein Dressing. Auf dem
Tisch stehen immerBalsamico,
gutes Olivenöl, Meeressalz und
eine Pfeffermühle“, sagt Fein-
kosthändler und Balsamico-Ex-
perte Uwe Tippmann aus
Braunschweig.
Das typische Dressing sei erst

mitFastFoodausAmerikanach
Italiengekommen.Angerührte
Salatsoßen oder italienische
Kräutermischungen sind dort
nach wie vor kaum verbreitet.
„Das höchste des italienischen
Topping-Genusses sind eine
„Salsa Yogurt“ oder zum Mee-
resfrüchte-Salat eine „Salsa
Cocktail““, soderFachmann.

Selbstmachen lohnt
sich:Die4Must-haves

„Dressings fertig zu kaufen,
gehtgarnicht“, findetTanjaDu-
sy. In industriell hergestellten
Salatsoßen sind oft Konservie-
rungsstoffe, Geschmacksver-
stärker und viel Zucker enthal-
ten. Selbst machen lohnt sich
also nicht nur für denGeldbeu-
tel.
Die Faustregel des britischen

„Salad Project“ für ein gelunge-
nes Dressing lautet: 5 Prozent
Salz, 30 Prozent Säure, 55 Pro-
zentFettund10ProzentSüße.
◾ Must-have Salzigkeit: Durch
Salz erhaltendieZutaten imSa-
lat mehr Biss und Geschmack.
Salzigkeit müsse dabei nicht
immer nur durch Meeres- oder
Speisesalz kommen.Man kann
sie auch durch Kapern, Salzzi-
tronen, Parmesan, Miso-Paste
oderSojasoßebeimischen.Und
warumnichtauchpüriertenFe-
ta nutzen? Oder Sardellen?
Klein gemixt sind die oft auch
eine Geheimzutat in einer
Saucehollandaise.
◾ Must-have Säure: „Ohne Säu-
re ist ein Dressing charakter-

los“, so Autorin Clem Haxby.
Für eine gute Bindung sorgen
Aceto Balsamico, Apfelessig, Zi-
trone, Limette, Reisweinessig,
Rot-oderWeißweinessig.
◾ Must-have Fett: Fett als Ge-
schmacksverstärker rundet
mitvielenAromenbishinzuer-
digen und nussigen Noten ab.
Kaltgepresstes Olivenöl, Natur-
joghurt, Crème fraîche, saure
Sahne, Kokosmilch, geröstetes
Sesamöl,AvocadoöloderTahin,
eine Paste aus Sesamsamen,
eignensichdafür.
◾ Must-have Süße: „In der rich-
tigen Dosierung sollte die Süße
ineinemgutenDressingeigent-
lichkaumwahrnehmbar sein“,
sagt ClemHaxby. Süße bringen
feinster Zucker, brauner Voll-
rohrzucker, Honig, Ahornsi-
rup, Agavendicksaft, Mirin
oderGranatapfelsirup.

Lobliedaufden
Klassiker

„Die ultimative Salatsoße ist
für mich die Vinaigrette. Sie ist
unglaublichwandelfähig“, sagt
Tanja Dusy. Für die Essig-Öl-So-
ße nimmt sie einen leichten
Weißweinessig, ein kaltge-
presstesOlivenöl, SalzundPfef-
fer. Soll die Vinaigrette süßli-
cher sein, schafft sie diesmit ei-
ner Prise Zucker, Honig oder
Ahornsirup. Ihr Tipp: „Ich gebe
immer wie bei der französi-
schen Variante etwas Senf da-
zu.“
Für Profikoch und Blogger

ThomasSixt ausRonningenbei
Hannover muss das Verhältnis
von Essig und Öl stimmen.
„Während früher ein Teil Essig
zu vier TeilenÖl gelehrtwurde,
will man heute eine leichtere
und bekömmlichere Vinaigret-
te“, sagter.
Dazu verrührt er Essig, Salz,

Pfeffer, Zucker und Senf mit
dem Schneebesen in einer
Schüssel. Dominiert der Essig,
verdünnt Sixt mit etwas Was-
ser.Danngießt erdasÖl ein, bis
die Mischung emulgiert.

Grundsätzlich gilt: Um Fette
mit Wasser oder Essig zu ver-
binden, benötigt man einen
Emulgator. Diese Funktion
übernimmt in diesem Fall der
Senf.

Sommerliches
Balsamico-Dressing

DieWahl des Dressings ist ei-
ne Frage des Geschmacks und
auch der Jahreszeit. Tanja Dusy
empfiehlt darauf zu achten,
was Textur undGeschmackdes
Salates vertragen. Eine einfa-
cheVinaigrettepasstzuBlattsa-
laten, Gemüsesalat und Wurst-
salat. Der Klassiker lässt sich
aber auch mit Kräutern, Scha-
lotten, Frühlingszwiebeln,
klein gehackten Tomaten, Ka-
pernoderAnchovisaufpeppen.
Für einenmilden Salat eignet

sich ein intensives Dressing.
„Abermansolltedaraufachten,
dass es den Salat nicht über-
tönt“, rätdieAutorin.Beieinem
herben Salat mit Radicchio
spielt sie gern mit Fruchtsüße
wie etwa Orange. „Der Aus-
gleich der Bitterkeit ist die Sü-
ße“, sagtdieFachfrau.
Einen Sommersalat toppt

Uwe Tippmann mit einem Bal-
samico-Himbeer-Dressing. Für
zwei Personen verrührt er 2 EL
kaltgepresstes Olivenöl mit 6
EL dickflüssigem Aceto Balsa-
mico und 3 TL kernlosemHim-
beergelee. Gewürzt wird mit
Salz und Pfeffer. Dann verteilt
er frische Himbeeren auf dem
Salat und beträufelt alles mit
der fruchtigenSoße.

CremigeszuStückigem

Stückigen Salatenmit Kartof-
feln, Nudeln oder Gemüse ver-
passt Tanja Dusy eine cremige
Soße mit Joghurt, Sauerrahm,
Skyr oder anderen Milchpro-
dukten. Ihr Knusper-Gnocchi-
salat bekommt ein mit dem
Stabmixer fein püriertes Dres-
sing aus griechischem Joghurt,
mittelscharfem Senf, Weiß-

weinessig, kaltgepresstem Oli-
venöl und frischem Basilikum.
Geträufelt wird es über mit
Knoblauch, Oregano, Paprika-
pulver, SalzundPfeffergewürz-
ten und im Backofen gegarten
Paprikastücken, Gnocchi aus
demKühlregalundRucola.
Der berühmte Caesar-Salat

bekommt bei ClemHaxby eine
leicht veränderte Würze. Ihr
Chipotle-Caesar-Dressing be-
steht aus geriebenem Parme-
san, zerdrücktem Knoblauch,
Meeressalz, Mayonnaise,
Worcestersoße, Weißweines-
sig, frischgepresstemZitronen-
saft, Pfefferkörnern, einer Prise
Cayennepfeffer und geräucher-

tem Paprikapulver. Alle Zuta-
ten in einem Mixer pürieren
und bei Bedarf mit etwas Was-
ser verdünnen. In einem
Schraubglas oder luftdichtem
Behälter hält sich die Soße im
Kühlschrank bis zu einer Wo-
che.

DressingaufVorrat

Eine einfache Vinaigrette oh-
ne Zwiebeln und Kräuter kann
mehrere Wochen im Kühl-
schrank aufbewahrt werden.
Dabeigilt alsFaustregel:DieZu-
taten je nach Bedarf vervielfa-
chen, in ein sauberes Schraub-
glas füllen, aufschütteln und in

den Kühlschrank stellen. Bei
Bedarfherausnehmenundwie-
dergut schütteln.
Viele andereDressingshalten

sich im Kühlschrank gut bis zu
zwei Tage. „AuchDressingsmit
Mayonnaise können im Kühl-
schrank problemlos 24 Stun-
den aufbewahrt werden“, sagt
TanjaDusy.
Wer seinen vorbereiteten Sa-

lat außerHaus essenwill, sollte
die Soße in einem extra Behält-
nis mitnehmen. Damit der Ge-
nuss knackig und frisch ist, das
Dressing erst kurz vor der Es-
senspause darüber geben. Gu-
tenAppetit!

tmn

Mehr als nur Essig und Öl
Pfiffige Dressings in der Salatschüssel

Chipotle-Caesar-Dressing mixt Clem Haxby aus Parmesan,
Knoblauch, Meersalz, Mayonnaise, Worcestersoße, Weiß-
weinessig, frisch gepresstem Zitronensaft, Pfefferkörnern,
Cayennepfeffer und geräuchertem Paprikapulver.

FOTO: HAARALA HAMILTON/GRÄFE UND UNZER/DPA-TMN

Einen Sommersalat toppt Uwe Tippmannmit einemDressing aus 2 EL kaltgepresstes Olivenöl,
6 EL dickflüssigem Aceto Balsamico und 3 TL Teelöffeln kernlosem Himbeergelee. Gewürzt
wird mit Salz und Pfeffer. FOTO: THOMAS SIXT/DPA-TMN

Einen Kohlrabi-Apfelsalat krönt Kochbuchautorin Tanja Dusy mit einem Dressing aus Knob-
lauch, Chili, Limetten, Zucker, Rapsöl, Sesamöl, Salz und Pfeffer.

FOTO: OLIVER BRACHAT/ZS VERLAG/DPA-TMN
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Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.dewwww baldriparan dewww.baldriparan.dewww baldriparan de

allem die Qualität des Tief-
schlafs. Denn: Nur während
der Tiefschlafphasen entspannt
der ganze Körper und der Blut-
druck fällt ab. Währenddessen
stimulieren Hormone das Im-
munsystem. Sie gelten als un-
erlässlich für alle anfallenden
Reparaturarbeiten des Körpers.
Schlaf reguliert außerdem die
Freisetzung von Hormonen, die
den Stress regulieren oder das

1ORF.at: Abnehmen im Schlaf leicht möglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) • 2Dorn,M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • 3bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel,
Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schlafmittel nicht verteufeln
Renommierte Experten warnen:

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schädlich: Denn die so wichti-
ge Tiefschlafphase ist essenziell
für unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
rächen, denn es können mehr
Symptome auftreten als einfach
nur Müdigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, wird im
Alltag häufig mit unange-
nehmen Folgen zu kämpfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen füh-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwächt werden und
Erkältungen oder Infekte be-
feuern. Viele Gründe also, sich
mit der eigenen Schlafdauer und
-qualität auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen
allein nicht ausreicht
Maßgeblich für einen erhol-

samen gesunden Schlaf ist vor

Wachstum der Muskeln, den
Appetit und den Stoffwech-
sel steuern. Seit einiger Zeit
ist zum Beispiel bekannt, dass
gerade beim Abnehmen aus-
reichend Schlaf wahre Wunder
wirken kann.1

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheu-

en jedoch die Verwendung

von chemisch-synthetischen
Schlafmitteln. Denn zum einen
können chemisch-synthetische
Schlafmittel den Tiefschlaf
reduzieren, worunter die
Schlafqualität enorm leidet.
Zum anderen fürchten sie die
Abhängigkeit. Experten be-
stätigen, dass ein plötzliches
Verzichten nach langjähriger
Einnahme von entsprechenden
Präparaten in hohen Dosen zu

körperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen führen
kann.

Mit gutem Gefühl erholsam
ein- und durchschlafen
Doch es gibt eine natürliche

Lösung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen för-
dern kann3: Baldriparan – Stark
für die Nacht – das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1* in deutschen
Apotheken.
Die Wirksamkeit ist wissen-

schaftlich in Studien belegt.2
Baldriparan verändert den na-
türlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase
und fördert so das Durchschla-
fen.3 Somit verursacht es keine
Müdigkeit am nächsten Morgen
und ermöglicht einen erholten
Start in den Tag.

Omega-3:
Auf Dosierung und

Reinheit kommt es an
Die Omega-3-Fettsäuren EPA und
DHA tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei*, DHA trägt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion** und
Sehkraft** bei. Da der Körper sie nur
begrenzt selbst bildet, ist eine regel-
mäßige Zufuhr relevant.
Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 (z. B. Küchenöle) und zu
wenig Omega-3 (z.B. Seefisch). Mo-
derne Präparate liefern EPA/DHA
ohne Fisch-Umweg – kontrolliert und

100 % pflanzlich. Wichtig sind hohe
Dosierung und geprüfte Reinheit:
Omega-3-Öle können oxidieren. Je
niedriger der TOTOX-Wert (Labor-
Frischecheck), desto frischer.
Auch die Darreichungsform spielt
im Alltag eine Rolle: Als Öl ist Ome-
ga-3 besonders unkompliziert in-
tegrierbar. Die tägliche Einnahme
ist angenehm und vielseitig, z. B.
pur, in Smoothies, Säften oder als
Salat-Dressing.
pureSGP Omega-3 Öl FORTE (neu,
Apotheke) kombiniert Mikroalgen-
Omega-3 mit Olivenöl und Vitamin
D3 – hochdosiert mit >2.100mg Ome-
ga-3 und hochrein mit einem äußerst
geringen TOTOX-Wert 3 beim Al-
genöl. Experten empfeh-
len einen Wert unter 10.

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei
(Bedingung: 250mgEPA+DHA/Tag). • **DHA trägt zur
Erhaltung einer normalenGehirnfunktion und normaler
Sehkraft bei (Bedingung: 250mg DHA/Tag). • 1Markt-
führer Omega-3 Lebertran

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Omega-3
FORTE
(PZN 19985754)

www.puresgp.d
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„Wiegeht'sdir?Wievielhastdu
schon getrunken?“: Wer einen
pflegebedürftigenMenschenin
seinemUmfeld hat, greift wäh-
rend Hitzewellen am besten
häufiger zum Telefon. Vor al-
lem, wenn die Person alleine
lebt.
ImbestenFallgibtessogarein

Netzwerk, etwa aus Nachbarn,
Freunden und Familie, das sich
inHitzephasenaktivieren lässt.
Denn Älteren und Pflegebe-
dürftigen setzen hohe Tempe-
raturen besonders stark zu. Ein
Grund: Ältere Menschen
schwitzen weniger, die körper-
eigene Klimaanlage funktio-
niert schlechter. Außerdem
verspüren sie weniger Durst
undtrinkendaheroftweniger.
All das erhöht das Risiko für

Dehydration und Überhitzung,
wie das Bundesinstitut für Öf-
fentliche Gesundheit (BIÖG)
auf dem Portal „Klima Mensch
Gesundheit“ erklärt.WieAnge-
hörige Pflegebedürftige an hei-
ßen Tagen konkret unterstüt-
zenkönnen.

1.Körperabkühlenmit
Wasseranwendungen

Wasser entzieht dem Körper
Wärme. Und: Verdunstet es auf
der Haut, bringt das eine will-
kommene Kühlung. Möglich-
keiten,sichdieseEffektezunut-
ze zu machen, gibt es viele: So
können pflegende Angehörige
kühle, feuchte Umschläge auf

Arme,Beine, StirnoderNacken
der pflegebedürftigen Person
platzieren, schlägt das BIÖG
vor.
Auch kühle bzw. lauwarme

Fußbäder oder Duschen schüt-
zen vor Überhitzung. Noch ein-
facher: ein Wasserspray. Dafür
Wasser in einewiederverwend-
bare Sprühflasche füllen und
die Haut damit nach Bedarf be-
netzen.
Für die Nächte ist eine „Kühl-

flasche“ - also eine Wärmfla-
sche, diemit kaltemWasser ge-
füllt ist - angenehm. Eines ist
aber zu viel des Guten: Kühlak-
kusaufnackterHaut.Danndro-
henErfrierungen.

2.Wohnungoder
Zimmerkühlhalten

Ist es morgens noch frisch
oderhaben sichdieTemperatu-
ren am Abend abgekühlt, ist

der beste Zeitpunkt zum Lüf-
ten. Tagsüber verschattet man
die Fenster am besten mit Rol-
los oder Jalousien, damit mög-
lichstwenig Sonnenstrahlen in
dieRäumefallen.
Angenehm ist auch ein Venti-

lator. Vorsicht, falls sich die
Wohnung bereits stark aufge-
heizthat:AbTemperaturenvon
etwa35Grad istdieLuft, dieder
Ventilator im Raum verteilt, so
warm, dass sie die Haut nicht

mehr kühlen kann. Dannkann
es lautdemBIÖGsogar zueiner
Überhitzungkommen.

3.Kleidungund
Bettzeugsollten luftig
sein

Baumwolle und Leinen sind
leichteStoffe, die Luft durchlas-
sen - und sind damit eine gute
Wahl für Kleidung an heißen
Tagen.AuchdieBettwäscheder
pflegebedürftigenPerson sollte
aus einem leichten, atmungs-
aktiven Stoff sein. Es kann eine
gute Idee sein, die Bettdecke
durcheinLakenzuersetzen.
Schwitzt die pflegebedürftige

Personnachts stark, schlägtdas
Zentrum für Qualität in der
Pflege (ZQP) ein Frotteehand-
tuchaufdemKopfkissenvor.
Bettunterlagen, die mit Folie

beschichtet sindundbei Inkon-
tinenz zum Einsatz kommen,
sind hingegen keine gute Idee -
es droht ein Wärmestau. Das
gilt auch für Inkontinenzhosen
mit Folienbeschichtung. Netz-
hosenmit Einlage sindeinehit-
zetauglicheAlternative.

4.ZumTrinken
anregen

Weil Älteren und Pflegebe-
dürftigen oft das Durstgefühl
fehlt, ist es gut, sie regelmäßig
ans Trinken zu erinnern. So
können pflegende Angehörige
etwa die Trinkmenge für den

ganzen Tagmorgens bereitstel-
len. Oder sie stellen regelmäßi-
ge Trinkerinnerungen auf dem
Smartphone.
Optimalerweise nehmen sie

beiHitzezweibisdreiLiterFlüs-
sigkeit zu sich, nennt das BIÖG
einen Richtwert - vorausge-
setzt, es sprechen keine Vorer-
krankungenvonHerzoderNie-
ren dagegen. Geeignet sind
Wasser, ungesüßte Kräuter-
und Früchtetees und dünne
Saftschorlen. Sie sollten kühl,
abernichteiskalt sein.

5.Arzneimittel
checken(lassen)

Einige Medikamente stellen
bei Hitze ein Risiko dar - zum
Beispiel Blutdrucksenker, die
entwässernd wirken. Am bes-
ten sprechen Pflegebedürftige
und/oder ihreAngehörigenmit
Arzt oder Ärztin ab, ob wäh-
rend Hitzewellen die Dosis an-
gepasstwerdensollte.

6.Warnzeichenfür
Hitzschlagkennen

Ist die pflegebedürftige Per-
son nicht mehr ansprechbar
oder wirkt verwirrt, kann das
auf eine Überhitzung des Kör-
pers hindeuten. Auch ein
schneller Atem oder Kreislauf-
probleme sind Warnzeichen.
Dann rät das ZQP: sofort ärztli-
cheHilfeholen,alsodenNotruf
112wählen. tmn

Von Kühlflasche bis Trinkerinnerung
Hitze setzt Pflegebedürftigen zu: Sechs Tipps für Angehörige

Weil älterenMenschen oft das Durstgefühl fehlt, ist es gut, sie regelmäßig ans Trinken zu erin-
nern. FOTO: SEBASTIANWILLNOW/DPA
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elebenden Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines le
Haushaltes Abonnent der HNA. Meine Prämie erhalte ich nach der ersten Zahlung der BezugsH
ggebühren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/ SEPA Mandat. g

UUnsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agbU

e

h b d

f

,

PPLZ, OrtPP

elTelefonTel

aiE-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)E-Mai

Wenn i hWenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prämie in Rechnung gestellt. Mit hWenn i h

ch er eIch erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.ech erte

BANIBANBAN

Da um UntDatum, Unterschrift (Kontoinhaber)Datum, Unt

ch b n dam  Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen MediaIch bin dam
Reda ionsnetzRedaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die Redaktionsnetz

us mmung aZustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung für die Zukunft aZustimmung ka
w derrufen. eiwiderrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.iwiderrufen. Wei

Da um, Un er chDatum, UnterschriftDatum, Untersch

R

PLZ, OrtP

TelefonT

E-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)E

WWenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prämie in Rechnung gestellt. Mit W

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.I

IIBANI

DDatum, Unterschrift (Kontoinhaber)D

RRedaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die R
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung für die Zukunft Z
wwiderrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.w

DDatum, UnterschriftD

Tabletoder180€

Jetzt bestellen bis 31. Juli 2026:
hna.de/angebot 0800 203-4567 (gebührenfrei)

ePaper bestellen.

Prämie wählen.

Lesesommer genießen.
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Wer auf eine klimafreundliche
Heizung umsteigt, kann dafür
staatliche Zuschüsse erhalten.
Das gilt auch für Wohnungsei-
gentümergemeinschaften
(WEG). Laut dem Ratgeberpor-
tal „Finanztip“ ist die Förderlo-
gik dort allerdings komplex. Ei-
gentümer sollten sich nicht al-
leine auf den Antrag der Eigen-
tümergemeinschaft verlassen -
sonst riskieren sie, dass ihnen
mehrere Tausend Euro Förde-
rungentgehen.
Denn für den Einbau einer

neuengemeinschaftlichenHei-
zungsanlage wie etwa einer
Wärmepumpe stellt die WEG
zunächst nur den Basisantrag
bei der Förderbank KfW. Bei
entsprechender Bewilligung
kann sie die Grundförderung
sowie denmöglichenEffizienz-
bonuserhalten.Sowerdenaber
längst nicht alle Fördermittel
beantragt, die bei dem Hei-
zungstausch fließen könnten,
so „Finanztip“.Denn selbstnut-
zende Eigentümerinnen und
Eigentümer können zusätzlich
noch persönliche Boni - zum
Beispiel den Klimageschwin-
digkeits- oder den Einkom-
mensbonus - erhalten.

Dassinddie
Fördersätze

◾ DenGeschwindigkeitsbonus
inHöhe von 20 Prozent der för-

derfähigen Kosten gibt es,
wenn der Heizungstausch bis
zum 31. Dezember 2028 vollzo-
genwird.
◾ Den Einkommensbonus in
Höhe von 30 Prozent erhalten
Haushalte mit einem zu ver-
steuernden Jahreseinkommen
von maximal 40.000 Euro. Vor-
aussetzung ist jeweils unter an-
derem, dass eine fossile Hei-

zung gegen eine nachhaltige
Variante getauscht wird, die
mit mindestens 65 Prozent er-
neuerbarer Energie betrieben
wird.
Die einzelnen Förderungen las-
sensichbiszueinermaximalen
Gesamtförderung in Höhe von
70 Prozent addieren. Der För-
derantrag wird online bei der
KfWgestellt.

Beispielrechnung gefällig, in-
wieweit sich das finanziell aus-
wirkt? „Finanztip“ rechnet vor:
Eine WEG mit acht Wohnein-
heiten ersetzt ihre fossile Hei-
zung durch eine moderne Erd-
wärmepumpe. Kostenpunkt:
150.000 Euro. Weil die förderfä-
higen Kosten gedeckelt sind,
können davon nur 121.000 Euro
berücksichtigt werden - sprich

bei gleichmäßig verteilten Mit-
eigentumsanteilenvon12,5Pro-
zent für jede Eigentümerpartei
15.125Euro.

Unterlagenfrühzeitig
bereitlegen

Über den Gemeinschaftsan-
trag erhält die WEG bereits die
Grundförderung in Höhe von

30 Prozent sowie den Effizienz-
bonusinHöhevonfünfProzent
-macht 42.350 Euro Förderung,
pro Einheit also 5.294 Euro.
Beantragen Eigentümerinnen
und Eigentümer zusätzlich
noch Klimageschwindigkeits-
und Einkommensbonus sepa-
rat,könnensieaufgrunddes70-
Prozent-Deckels noch einmal
35 Prozent Zuschuss herausho-
len. So verdoppelt sich die För-
derungauf10.588Euro.Vonden
Kosten für denHeizungstausch
in Höhe von 18.750 Euro je Mit-
eigentumspartei bleiben so
nach Abzug des Zuschusses le-
diglich8.162Euroübrig.
„Gerade bei größeren Sanie-

rungsprojekten lohnt es sich,
die Fördermöglichkeiten ge-
nau zu prüfen“, sagt Sandra
Duy, „Finanztip“-Expertin für
energetische Sanierung. Ihr
Rat: Schon vor dem Beschluss
zum Heizungstausch die per-
sönlichen Fördervoraussetzun-
gen prüfen und die Unterlagen
bereitlegen.
Dazu gehören insbesondere

Meldebestätigung,Grundbuch-
auszug und bei Beantragung
des Einkommensbonus die re-
levanten Einkommensteuerbe-
scheide. Ferner solltenEigentü-
mer ihreVerwaltung frühzeitig
umdieAngabenausdemWEG-
Basisantrag bitten, damit sie
den Zusatzantrag fristgerecht
stellenkönnen.

dpa

Bis zu 70 Prozent Zuschuss
Heizungstausch in WEG: So sichern Sie sich alle Fördergelder

Alle Fördermittel für denUmstieg auf eine klimafreundlicheHeizung abzugreifen, kann für eineWEGdurchaus kompliziert
sein. Die einzelnen Haushalte haben separate Möglichkeiten. FOTO: BERNDWEISSBROD/DPA



Stellenangebote

DasWasserstraßen- und Schifffahrtsamt Weser sucht für
denAußenbezirkHann.Münden–Werkstatt – voraussichtlich
zum01.12.2026, unbefristet, eine/einen

Industriemeisterin/Industriemeister
(m/w/d) bzw. Meisterin/Meister im
Stahl- und Maschinenbau (m/w/d)
für den Bereich der Arbeitsvorbereitung.
Der Dienstort ist Außenbezirk Hann. Münden.

Referenzcode der Ausschreibung 20261027_9617

Fühlen Sie sich angesprochen?
Dann bewerben Sie sich bittebis zum17.07.2026 über das Elektro-
nische Bewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseitehttps://
www.bav.bund.de/Einstieg-EBV

Hier geben Sie bitte den oben genanntenReferenzcode ein.

Für weitere Auskünfte zum Aufgabengebiet stehen Ihnen beim
Außenbezirk Hann. Münden Frau Krewerth, Tel.: 05541 99991-
2421, und in tariflichen Fragen Frau Flörke, Tel.: 05541 952-1120,
zur Verfügung.

Ausführliche InformationenzumStellenangeboterhaltenSieunter
https://www.wsa-weser.wsv.deundhttps://www.bav.bund.de

Für lebendige Wasserstraßen

Die Palliativnetz Nordhessen gGmbH gewährleistet mit seinem Palliativteam die Spezialisierte
Ambulante Palliativversorgung (SAPV) in Nordhessen. Das Team wird dabei wohnortnah von
unseren vier Außenstellen Eschwege, Homberg/Efze, Korbach sowie Hofgeismar aus tätig.
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt für unsere Außenstelle in Eschwege eine/n

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT
(m/w/d) in Teilzeit

befristet als Krankheitsvertretung
Ihre Aufgaben:
• Palliativ Pflegerische Betreuung der ambulanten Patienten im Rahmen des

Versorgungskonzepts SAPV
• Planung, Umsetzung und Evaluation von individuellen Pflegeplänen
• Dokumentation der Pflegeleistungen – und Prozesse
• Eigenverantwortliches und selbständiges Arbeiten in einem multiprofessionellen, hoch

motivierten Team

Wir bieten Ihnen:
• eine verantwortungsvolle und detaillierte Einarbeitung
• ein abwechslungsreiches und interessantes Tätigkeitsfeld mit großem

Gestaltungsspielraum
• Eine wertschätzende Arbeitsatmosphäre innerhalb flacher Hierarchien
• Flexible Arbeitszeiten zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben
• Leistungsgerechte Vergütung
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten zur persönlichen und beruflichen Entwicklung

Wir wünschen uns von Ihnen:
• eine erfolgreich abgeschlossene, examinierte pflegefachliche Ausbildung
• Weiterqualifikation zur Palliative-Care-Pflegefachkraft oder die Bereitschaft, diese zu

erwerben
• einen Führerschein der Kl. III bzw. B
• sichere Fähigkeiten in der Grund- und Behandlungspflege im ambulanten Bereich
• Bereitschaft zum aufmerksamen und sensiblen Umgang mit unseren Patienten
• Bereitschaft zum Umgang mit digitalen Medien zur Dokumentation
• Kooperations- und Teamfähigkeit
• Teilnahme an den Rufbereitschaften

Haben wir Ihr Interesse gewecktk ?
Für Fragen steht Ihnen unsere Verwaltungsleitung, Frau Julia Beumker, sehr gerne zur Verfügung:
jbeumker@palliativtv eam-nordhessen.de; Tel.: 05651 80121-27
Wir freuen uns sehr über eine Bewerbung per E-Mail an unsere Geschäftsführung, Frau
Petra Faust-Cronau, pfaustcronau@palliativtv eam-nordhessen.de; Tel.: 05651 80121-14
www.palliativteam-nordhessen.de, Instagram: Palliativteam Nordhessen

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

SIE WOLLEN WAS BEWEGEN?
Dann kommen Sie zu uns ins Team!
Wir expandieren und suchen
Unterstützung im Bereich Versand
beim Zeitungsdruck Dierichs,
dem Druckhaus der HNA in Kassel.

Lifterfahrer (m/w/d)
in Teilzeit (80 bis 100 Monatsstunden)

Sie helfen z.B. bei der Bestückung unserer modernen
Weiterverarbeitungslinien und werden Teil unseres Teams!

Bei Interesse bewerben Sie sich gerne mit einem aussage-
kräftigen Lebenslauf an: dvs@dierichs.de.
Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung unter: 0561 203-1286

SIE HABEN:
> Lust in einem

motivierten Team
zu arbeiten

> Bereitschaft an einem
3-Schicht-Betrieb

> einen Stapler-Schein

WIR WOLLEN:
> Engagement
> Zuverlässigkeit
> Pünktlichkeit
> Flexibilität
> Pflichtbewusstsein
> respektvolles und

nettes Miteinander

WIR BIETEN:
> leistungsgerechtes Gehalt
> kompetente Einarbeitung
> Zuschuss zum Jobticket
> kostenfreie Parkplätze
> einen attraktiven

Arbeitsplatz
> Zugang zum Benefit-Portal

Mit uns in

die richtige

RICHTUNG

Hübsche Elfi, 64 J., mit fraul. Figur, gro-
ßer Naturfan. Bin eine aufrichtige Frau,
die immer fleißig ist, mit viel Leidenschaft
kocht, backt u. verwöhnt. Möchte Dir
meinHerz schenken u. immer für Dich da
sein. Melde Dich üb. PV u. lass uns die
schönen Seiten des Lebens noch einmal
neu entdecken. Tel. 0176-34498406

Marianne, 70 J., zierlich, flott u. fleißig. Ich
binmitHerzu.Handeine superHausfrauu.
leidenschaftl. Köchin. Suche den Mann, der
sichaucheinintaktesFamilienlebenwünscht.
Mit mir hättest Du es wirklich gut, ruf doch
einfachmalüb. PVan.Tel. 0176-56848299

Gerda (67) privat! 01525 719 8210 Anr./€ 90

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Bauern-, Rest- und Pferdehö-
fe sucht freytag immobilien
0551/55563

Auto-Ankäufe

Bekanntschaften

20
23
/1

sos-kinderdoerfer.de

VIELFALT
SCHAFFT CHANCEN

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte

• Witzenhausen
Hundelshausen

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
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Stahl-
zwischensohleStahlkappe

Sicheerrhheeiittsssscchhuhhe S1P für Herren
• Atmungsaktives Meesh-Material und Innenfutter • Durchtrittsicher
• Antistatisch • Kraftsstoffbeständige
Sohle • Sicherheitsklasse S1P,
geprüft nach EN ISO 2002345:
2022 + AMD.1:2024
• Rutschhemmend
• Größen 42–45

Arbeits-Softshell-Bermuda für Herren
• Wasser- und winddichtes Softshell-Material

mit schmutzabweisender
BIONIC FINISH®ECO Aus-
rüstung • Obermaterial
94% Polyester, 6% Elasthan
• Größen M(48/50)–XL(56)
je Ausführung

Schhwarz

Asphalt

14,99*

24,99*

25,99*
UVP 49,99 48%

billiger

Klapptritt 3-stufig
• 3 Stufen mit großer Trittfläche
• Ausgeklappt ca. 40x106x66cm
• Belastbar bis max. 150kg
• Platzsparend zusammenklappbar
3 Jahre Garantie
je Ausführung ca

.1
06

cm

www.tuv.com
ID 1111301315

Sicherer Stand durch
rutschfeste Matten
und Fußabschlüsse

Auch
in Weiß
erhältlich

Anthrazit

Einnnzeln
schaltbareee
Steckdoseeen
Kabellänge ca. 1,5m
3 Jahre Garantttie

je Aus-
führung

3-fach-
Steckdose
mit USB-A
und USB-C-
Anschluss

4-fach-
Steckdose

5-fach-
Steckdose

9,99*

Sabots für Herren
• Pflegeleichtes Ober-

material aus strapazierfähigem PU
mit Elastik-Einsätzen • Leichte und
flexible Phylon-Laufsohle
• Größßßen 42–45
je Paar Navy

Braun

Ultraleichte Barfußschuhe
fffüüürrr DDDaaammmeeennn uuunnnddd HHHeeerrrrrreeennnn • SSSSttttrrrraaaappppaaaazzzziiiieeeerrrr-

fähiger Obermaterial-Mix • Textil-Innenfutter
• Waschbar bei 30°C • Damen-Größen 38–40
• Herren-Größen 42–44
je Paar Grau/

PPPPiiiinnnnkkkk

Navy/
Aqua Navy/

Grün

Herren

Ultradünne
TPR-Laufsohle

Damen

Achselhhheeeeemmmmdddd 5er-Pack
für Herreeen

•Weiß: 100% gekämmmmte Baumwolle
• Grau-Melange: 93% gggekkkämmte
Baumwolle, 7% Polyesssteeer

• Ohnestörende Seitennähte
• 1x 1 Rippe
• Größen
M–XXXL

5x Grau-
Melange

eeeitennähte

NEU

5xWeiß

19,99*
UVP 39,95
49% billiger

13,99* 17,99*
UVP 39,95 54%

billiger
5er-
Pack

Ein Hauch von

LLuxusuxus
Einlaufschutz durch

Sanfor-Knit-Ausrüstung

Alex Streifen

Pablo

Celia

Mint

Anthrazit

Grün

Silber/Grau

Offwhite

Flieder

NEU
E

Des
igns

Blume

Mohnblume Muster OrangeKaro Blau

Wende-Sommer-Leichtstepppbett
in 2 Größen • Beidseitig verwendbar–

Vorderseite mit Design/Rückseite in Unifarben
• Auch für Allergiker geeignet je Steppbett

17,99*

10% billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 19,99 ➊

Auch
online

Aloe-Vera Jersey-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm,
Bezug
ca. 135x200cm

• 100% Baumwolle
• Geschmeidig im Griff
durch Aloe-Vera-
Ausrüstung

• Hautsympathisssch,
pflegeleicht
und bügelfrei

• Mit YKK-Markeeen-
Reißverschlussss

je Ausführung

Flieder

Aloe-Vera Jersey-Spann-
betttuch in 3 Größen • 100% Baum-
wollee • Mit Aloe-Vera-Ausrüstung

• Steghöhe ca. 30cm

Ein Hauch von

LLuxusuxus

Auch
online

9,99*

ca. 140–
160x200cm

9,99*
ca.135x200cm

7,99*

ca. 90–
100x200cm

11,99*
ca.180–200x200cm

12,99*
ca. 155x220cm

9,99*

7,99*

Wende-
optik Uni

Zacken Streifen

Shorty-Set
für Damen und Herren
• Reine gekämmte Baumwolle
oder hoher Baumwoll-Anteil

• Damen-Größen
M(40/42)–
XL (48/50)

• Herren-Größen
M(48/50)–
XL (56/58)

je Shorty-Set

Rosa/
Blau

Minnnt/
Marine

Grau-
Melange/
Anthrazit

Rot/
Schwarz

Hell-
blau/
Denim

MMarine
+ Rot

Nachthemd2er-Pack kurzärmelig,
für Damen •Weiche Single-Jersey-Qualität
• Hautsympathisch durch reine Bauumwolllle
• Größen M(40/42)–XL (48/50)

PPink +
AAqua

(Modellbeispiele)

2er-Pack mit 2 Nachthemden
in unterschiedlichen Farben

NEU
E

Des
igns

NEU
E

Des
igns

2er-Pack

Rosaaa +
Flieddder

Denim/
Marine

Fliedeeer/
Lila

Beton-Dehn-
fugen-Silikon,
Bau- und
Fugensilikon
310ml
(1 l=16,10)
je Ausführung

Sanitär-
Silikon 310ml
(1 l=9,65)
je Sanitär-
Silikon

Silikon/Acryl/
Reparaturspachtel
Maler-Acryl, Acryl-Dichtstoff
Weiß 310ml (1 l=6,42),
Montage-Kleber Weiß
450g (1kg=4,42),
Reparaturspachtel
Weiß 500g
(1kg=3,98)
je Ausführung

Weiß Weiß
Trans-
parent Grau

Weiß

Trans-
parent

Grau

Grau1,99* 2,99* 4,99*

H
öh

e
ca
.7

cm

Hochrandpfanne „Hexcalibur“ mit
Glasdecckkell • Backofenfest bis ca. 260°C • Jeweils mit strapazier-
fähiger Antihaft-Beschichtung mit Wabenstruktur
• Extra hohher Pfannenkörper
• Glasdeckeel hitzebeständig
mit Dampfaaustritt • Für alle
Herdarten ggeeignet,
auch Induktion

25,99*

UVP 54,99
Ø ca. 20cm

52%
billiger

27,99*

UVP 64,99
Ø ca. 24cm

56%
billiger

29,99*

UVP 74,99
Ø ca. 28cm 60%

billiger

NEU

5,995,99**

6,666,66**

1 kg

7,5 kg
neue Ernte

(((AAAbbbbbbiiilllddduuunnnggg äääähhhhnnnlllliiiicccchhh)))

(Abbildddunnnggg ääähhhnlich)

Speisefrühkartoffeln
Ursprung: z.B. Deutschland/Zypern
Qualität I, gebürsstteettt – fffeeessttkkoocchheenndd
oder vorwiegendd
festkochend,
je 7,5 kg
(1 kg = –,89)

3,293,29**
1,5 kg
XXL

große
Früchte

(Abbbbiiilduuunnng ähnlich)

Nektarinen XXL
Spanien/Italien Kl. I,
Kaliber A/AA,

je 1,5 kg
(1 kg = 2,199)

Miss Perfect
Cherryrispen-
tomaten
Belgien Kl. I,

Gewächshausqqualität Sorte: Miss Perfect,
je 1 kg
(1 kg = 55,99)

Secconade
Zitrone oder
Pink Grapefruit
5,5% vol, je 0,33 l
(1 l = 4,82)

Würstchen XXL
36 Stück,
je 1,5 kg
(1 kg = 5,33)

teilweise koffein-
haltiges Erfrischungs-
getränk je 1,25 l,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,79)

1,59*
UVP 1,99

20% billiger

1,99*
UVP 2,79
28% billiger

WM-Fans
So feiernSo feiern

---

WWWWWW

–,99*
statt 1,59

37% billiger
1,25 Liter

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
29.06. bis 05.07.202629.06. bis 05.07.2026

+++ Im Aktionskühlregal +++

+ Im Aktionskühlregal +++

7,99*
UVP 9,59
16% billiger

1,5 kg

auf geht´s
Jungs

36 Stück•XX
L

+++++

Salami
Auslese

Sweet Onion oder
Pizza Style
je 150 g
(1 kg = 13,27)

1,99*
UVP 2,49

20%
billiger

10er-Pack

Ice Pops Wassereis
mit Fruchtsaft

je 10x40 ml
(1 l = 4,98)

Limonade
Orange,
Grapefruit
oder Zitrone

je 1,5 l, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,59)

−,89*
UVP 1,19
25% billiger

1,5 Liter

BIO-
GESAMTSIEGER!

zur aktuellen
DLG Bio Prüfung

Zum

17.Ma
l

in Folg
e

DOPPEL
PACK

ergibt
27 Liter

2,99*

2er-Pack

2,59*

3,33*

Bio-Zitronen-/
Limettensaft
je 2x250 ml, ohne
Pfand (1 l = 5,98)

Bio-Hanfsamen geschält
je 200 gg ((11 kkgg = 1122,,9955))

Bio-Bouillon Gemüse oder
Huhn je 540 g, ergibt 27 Liter
(1 l = –,15)

Bio-Agavendicksaft
hell oder dunkel jje 500 gg
(1 l = 6,66))

Bio-Chiasamen/Lein-
samen XXL Chiasamen je 350 g
(1 kg = 8,54)),, Leinsamen geschrotet
je 800 g
(1 kg = 3,74))

oder ganz
je 1 kg (1 kg = 2,99)

2,99*

Bio-Getreide XXL Quinoa
je 800 g (1 kg = 4,99), Sesam je 850 g
(1 kg = 4,69), Haferkleie,
Buchweizen je 1,2 kg (1 kg = 3,33)
oder Bulgur jje 1,,5 kg ((11 kkgg = 22,,6666))

NEU

XXL

WEITERE SORTEN

Rind oder 7-Kräuter
3,99*

XXL

3,99*

2
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www.norma-online.de
* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit
an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe undTextilien teilweise nicht in
allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA PlusApp.Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA PlusApp. Letzter gezeigter Preis aus KW05/26. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 29. Juni

BIS ZU SPAREN60%60%

Surf Classic 1,5 Liter
Natürliches Mineralwasser

Ausgabe 06/2024

gut
Surf Still 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

Mineralwasser
still
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Mineralwasser
classic
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit

Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit

–,29
Ständig im Sortiment

–,29
Ständig im Sortiment

1,5 Liter 1,5 Liter

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manffredd-Rothh-Straßße 7, 90766 Fürth


