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Bad Hersfeld –Mit einemFest-
zug durch die geschmückte In-
nenstadt und dem traditionel-
lenFestakt inderStiftsruineha-
ben jüngst die 75. Bad Hersfel-
der Festspiele begonnen. Dank
einerInitiativederHändlerund
des Stadtmarketingvereinswar
der rote Teppich im Jubiläums-
jahr in der ganzen Stadt ausge-
rollt. Viele Schaufenster sind
festlich geschmückt. Die Bür-
gerprojekte „Herzfeld Wir26“
stießen unterwegs zum Fest-
zug, bevor man gemeinsam in
dieStiftsruineeinzog.
Bürgermeisterin Anke Hof-

mannbegrüßtediezahlreichen
Ehrengäste aus Politik, Kultur
undGesellschaft. Sie ging in ih-
rer Rede auf die 75 Jahre Fest-
spieltradition in Bad Hersfeld
ein. „Generationen von Men-
schen haben hier gesessen, ge-

lacht, geweint, applaudiert, dis-
kutiert undmanchmal vermut-
lich auch darüber gestritten,
wassiegeradeaufderBühnege-
sehenhaben“, sagte die Bürger-
meisterinundstellteklar: „The-
aterwarniebloßerLuxus.Thea-
ter war immer auch eine Ant-
wort – auf Sprachlosigkeit, auf
Angst. EineAntwortaufdieFra-
ge, wie Menschenmiteinander
lebenkönnen.“
IntendantinElkeHessestellte

dem Publikum ihre Pläne vor
undknüpfteandenVortragvon
Hersfeld-Preisträger JulianWei-
gend an, der Max Reinhardts
berühmte „Rede an die Schau-
spieler“ vorgetragenhatte.Dar-
in heißt es: „Das Theater ringt
heute um sein Leben.“ Die In-
tendantin erklärt, das Theater
ringe um das Leben: „Es ringt
darum, in einem unerklärli-

chen, widersprüchlichen, irri-
tierenden Leben Orientierung
zufinden.
DiesesRingenerlebbarzuma-

chen, und vor allem auf
amüsante Weise in seiner gan-
zen Vielfalt durchzuspielen,
daswollenwir indenkommen-
den Wochen versuchen.“ Sie
dankte der Bürgermeisterin
und dem Magistrat als „Rück-

grat“ der Festspiele und schloss
dabeiauchdieSponsorenein.
Die Festrede hielt der frühere

hessische Ministerpräsident
Volker Bouffier. Er bezeichnete
die Festspiele als eine „grandio-
se Erfolgsgeschichte“ und die
Stiftsruine als „die schönste
Bühne Europas“. Diesen Erfolg
verdanke man einer echten
Bürgerinitiative von mutigen

und ausdauernden Hersfelde-
rinnen und Hersfeldern. „Zu-
kunft braucht Herkunft“, sagte
er mit Blick auf die 75-jährige
Geschichte und bekannte sich
klar zur Förderung von Kunst
und Kultur. „Festspiele kosten
Geld, aber sie bringen auch
was!“ Die Festspiele seien „der
strahlendste Stern im Kosmos
derdeutschenKultur“.
Es oblag Ministerpräsident

Boris Rhein als Schirmherrn,
die75.BadHersfelderFestspiele
zu eröffnen. Er würdigte Elke
Hesse als erfahrene Kulturma-
nagerin.
Musikalisch umrahmt wurde

der Festakt von Sängerin Sona
Mac Donald und dem Festspie-
lorchester. Alle Festreden zum
Nachlesen gibt es online unter
hersfelder-zeitung.de.

kai/dag

„Zukunft braucht Herkunft!“
75. BAD HERSFELDER FESTSPIELEWürdiger Festakt zur Eröffnung

Die 75. Bad Hersfelder Festspiele sind eröffnet: Intendantin Elke Hesse (links) mit Festredner Volker Bouffier und dessen Frau Ursula sowie Bürgermeisterin
Anke Hofmann (rechts) auf demWeg zur Stiftsruine. FOTO: CHRISTOPHER GÖBEL

Schaulaufenbei fast40GradvorderRuine
TrotzderTemperaturenvonfast40Gradhattensichzahlreiche
SchaulustigeamRotenTeppichundinderStadtversammelt,um
denFestspiel-Geburtstagzufeiern.DieStadthatteWasserstati-
oneneingerichtet,damit sichdieZuschauerabkühlenkonnten.
ZudemgabesSonnenschirmeamRotenTeppich.DerSanitäts-
dienst rundumdieRuinewurdeverstärkt.ReferentinKerstin
KleineberichtetedennochübervieleAbsagenfürdenFestakt
aufgrundderTemperaturen.
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Rotenburg – Der erste Schritt
ins Berufsleben ist geschafft: 29
Auszubildende haben die Prü-
fungen für einen Handwerks-
beruf bei Hessen Mobil bestan-
den. Die Frauen und Männer
wurden in Rotenburg freige-
sprochen. Als Nachweis für die
erfolgreich abgeschlossene
AusbildungerhieltensiedieGe-
sellenbriefe. Die Urkunden
überreichte der Präsident von
HessenMobil, HeikoDurth, zu-
sammen mit den Prüfungslei-
tern Robert Pfeiffer (Straßen-
wärter) und Markus Wagner
(Fachkräfte für Straßen- und
Verkehrstechnik). Eine Zugabe
für die Absolventinnen undAb-
solventenwaren die Abschluss-
zeugnisse der Beruflichen
Schulen in Bebra, die von den
Fachlehrern Dieter Rößler und
Marco Vogel übergeben wur-
den.
Präsident Heiko Durth gratu-

lierte den Absolventen wäh-
rend der Freistellungsfeier auf

der Naturbühne im Schloss-
park in Rotenburg. In den drei
Jahren ihrerAusbildunghätten
sie mit Fleiß, Disziplin und
Durchhaltevermögen ihr Ziel
erreicht und sich zugleich
wichtiges Wissen und Können
für die Zukunft angeeignet.
„Dafür mussten sie viel lernen
und Herausforderungen meis-
tern“, stellte der Präsident fest.
All das sei eine große Leistung
und keinesfalls selbstverständ-
lich. Unabhängig davon, ob sie
nun bei Hessen Mobil blieben
oder ihrWegsiezueinemande-
ren Arbeitgeber führe: Sie wür-
den jetzt als qualifizierte Fach-
kräfte in ein neues berufliches
Lebenstarten.
Robert Pfeiffer und Markus

Wagner gratulierten für die
Prüfungsausschüsse, Bürger-
meister Marcus Weber war als
Vertreter der Stadt Rotenburg
gekommen und Willi Donath
überbrachte Glückwünsche
vom Gesamtpersonalrat. Gast

der Freistellungsfeier war ne-
ben den Beteiligten, ihren Aus-
bildern und den Lehrern auch
die Leiterin der Beruflichen
Schulen in Bebra, Ivonne Bu-
chenau. Mit einem Imbiss und
Getränken wurden die Prü-
fungsergebnisse anschließend
gefeiert.

◾ NeueRäume
Dabei gabesnebendenPrüfun-
gen noch etwas anderes zu fei-

ern: Präsident Heiko Durth
brachte es auf den Punkt: Er
freue sich, den besonderen Tag
der Freisprechungsfeier nicht
mehr in den alten Räumen der
Aus- und Fortbildungsstätte be-
gehen zu müssen. Der Umzug
war bereits Anfang des Jahres
vom Marstall in das ehemalige
Internatsgebäude des Studien-
zentrums der hessischen Fi-
nanzverwaltung und Justiz im
Schlosspark vollzogenworden.

Helle und großzügige Räume
stehen nun zur Verfügung, die
ein zeitgemäßes und wert-
schätzendesLernumfeldböten.
Auf drei Etagen wohnen die
Auszubildenden in Einzelzim-
mern. Es gibt Aufenthalts- und
Freizeitbereiche auf allen Eta-
gen.
Der Schritt, etwas zu verän-

dern, sei längst fällig gewesen,
weil sich die Missstände in der
alten Aus- und Fortbildungs-

stätte gehäuft hätten. Unerwar-
tet und kurzfristig habe sich
dann der Umzug ins ehemalige
Internatsgebäude ergeben, der
dank der Kollegen vor Ort rei-
bungslosüberdieBühnegegan-
gen sei. „Der Umzug ist ein
deutliches Zeichen dafür, dass
die Auszubildenden für Hessen
Mobil sehrwichtig sind“, stellte
der Präsident in seiner Anspra-
che bei der Freistellungsfeier
fest. zvk

Gesellen gehen gut gerüstet in die Zukunft
Fest in Rotenburg gefeiert: Hessen Mobil verabschiedet Handwerksabsolventen

Straßenwärter Ben Ludwig (links) wurde auf der Naturbühne im Schlosspark in Rotenburg freigesprochen.
FOTOS: HERBERT VÖCKEL

Bestanden: Finn Deubener aus Niederellenbach hat seinen
Dienst bei der Straßenmeisterei in Rotenburg angetreten.

Rotenburg – Freigesprochen
wurden bei der Feier im
Schlosspark kürzlich 16 Stra-
ßenwärter. Ein weiterer hatte
im Januar die vorgezogene Prü-
fungabgelegt.
VierFacharbeiter fürStraßen-

und Verkehrstechnik wurden
nach dreijähriger Ausbildung
ebenfalls freigesprochen. Sie-

ben weitere waren außerdem
beidenPrüfungenimJanuarer-
folgreich.
Neben den Straßenwärtern

und den Experten für Straßen-
und Verkehrstechnik bildete
Hessen Mobil zudem drei Ver-
waltungsfachangestellte und
sechsMitarbeiter für Systemin-
tegration aus, von denen zwei

bereits im Januar die Winter-
prüfung bestanden haben. Von
insgesamt 39 Absolventen wer-
den 32 von Hessen Mobil über-
nommen.
Besonders ausgezeichnet

wurden die Prüfungsbesten:
Ben Ludwig bei den Straßen-
wärtern, Nils Menigat und Tim
Luis Anke bei den Fachkräften

für Straßen- und Verkehrstech-
nik sowie Timo Hainer bei den
Verwaltungsfachangestellten.
Unter den Teilnehmern aus

dem Landkreis Hersfeld-Roten-
burg bestand Finn Deubener
aus Niederellenbach die Prü-
fung und arbeitet nun bei der
Straßenmeisterei in Roten-
burg. zvk

39 schaffen die Prüfung

Bad Hersfeld – In der Stadtkir-
che BadHersfeld hing der Him-
mel zwar nicht voller Geigen,
aber dafür voller Herz-Luftbal-

lons. Mehr als 20 Paare nutzten
am Freitagnachmittag und
-abenddieGelegenheit, sich im
Rahmen der Aktion „Einfach

heiraten“ ohne große Bürokra-
tie oder sogar völlig spontan,
aber dennoch mit allem, was
dazugehört, das Jawort zu ge-
ben.
Unter den Paaren, die sich

nach kurzem Gespräch mit
demjeweiligenPfarreroderder
Pfarrerin trauen oder segnen
ließen, waren nicht nur junge
Menschen.
Auch ältere Paare, die teilwei-

se schon seit längerer Zeit ge-
meinsame Wege gehen, nutz-
ten die Gelegenheit, im festli-
chen Rahmen „Ja“ zueinander
zu sagen. Manche kamen mit
einem größeren Kreis von Gäs-
ten, andere setzten sich ohne
Publikum vor den Traualtar.
AberdasglücklicheStrahlenim
Anschluss an die Zeremonie
warallengemeinsam.
In der festlich geschmückten

Kirche standen die Pfarrerin-
nen Antje Pförtner und Imke
Leipold, die Pfarrer Christoph
Rode,LarsNiquetundFrankNi-
co Jaeger, Dekan Michael Ze-
hender sowie Prädikantin Ni-
coleSteinbereit,dieTrauungen
und Segnungen vorzunehmen.
Für eine vielfältige musikali-
sche Begleitung, die Stücke

vom Barock bis zur Popmusik
umfasste, sorgten neben Be-
zirkskantor Sebastian Bethge
die Sängerinnen Margot Grzes-

zik, Nicole Briese-Tenberg und
AlisaLieberoth.
Viele nutzten die Gelegen-

heit, im Anschluss an die Trau-

ung mit einem Glas Sekt anzu-
stoßen und sich mit einer Klei-
nigkeit vom Kuchenbüfett zu
stärken. UTE JANSSEN

Mit Herz-Ballons in den Ehe-Himmel
Mehr als 20 Paare gaben sich bei der Aktion „Einfach heiraten“ in der Stadtkirche das Jawort

Unter herzförmigen Luftballons gaben sich mehr als 20 Paare
vor dem blumengeschmückten Altar der Stadtkirche das
Jawort. FOTO: UTE JANSSEN
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Rotenburg – Die Jakob-
Grimm-Schule hat 112 Schüle-
rinnen und Schüler aus sieben
Klassen des Haupt- und Real-
schulzweigs in einer Feierstun-
de in der Göbel-Hotels-Arena
verabschiedet. Gemeinsammit
ihren Familien, Lehrkräften
und zahlreichen Gästen blick-
tendieAbsolventinnenundAb-
solventen auf ihre Schulzeit zu-
rück und nahmen ihre Ab-
schlusszeugnisse entgegen.
Durch das Programm führten
die Abgängerinnen Iman As-
lam und Eva Roskosz. Für die
musikalische Umrahmung
sorgte Ben Deppe (R8b) am Kla-
vier.
Zu den Ehrengästen zählten

der Erste Kreisbeigeordnete
Dirk Noll sowie Alheims Bür-
germeister Andreas Brethauer,
derzugleichdenBürgermeister
der Stadt Rotenburg vertrat. In
seinemGrußwort bescheinigte
Noll den Jugendlichen, mit
ihrem Schulabschluss vor al-
lem Ausdauer bewiesen zu ha-
ben.MitBlickaufdiegeradebe-
gonnene Fußball-Weltmeister-
schaft betonte er, dass Ausdau-
er undTeamgeist auch auf dem
weiteren Lebensweg entschei-
dende Voraussetzungen für
denErfolg seien – allerdings ge-
be es im Gegensatz zum Fuß-
ball keine feste Spielzeit. Zu-
gleich warb er für Unterneh-
mergeist inderRegion.
Auch Andreas Brethauer er-

mutigte die Absolventinnen
und Absolventen, ihrer Heimat
verbunden zu bleiben, selbst
wenn ihr weiterer Weg sie zu-
nächst in die Ferne führen soll-

te. Angesichts der Veränderun-
gen in der Arbeitswelt seien
heute Flexibilität und die Be-
reitschaft, sich weiterzuentwi-
ckeln, oft wichtiger als schnell
veraltendesSpezialwissen.
Der Vertreter des Landkreises

zeichnete Mia Fitza und Iman
Aslam für ihren besonderen
Einsatz für die Schulgemein-
schaft aus. Benjamin Görzen
und Eva Roskosz erhielten den
Preis der Gemeinde Alheim für
ihre hervorragenden Leistun-
gen imFachMathematik.
Schulleiterin Sabine Amlung

griff in ihrer Entlassungsrede
die ersten Zeilen von Herbert
Grönemeyers Lied „Mensch“
aufundstelltedieFrage,was im
Leben wirklich wichtig sei. Sie
ermutigte die Absolventinnen
und Absolventen, ihre Freiheit
zu nutzen, neue Wege einzu-
schlagen und ihre Zukunftmu-
tig zu gestalten. Ob Ausbildung
oder weiterer Schulbesuch –

auf jedemWeg seien Ausdauer
und Ehrgeiz gefragt. Zugleich
danktesiedenElternsowieden
Kooperationspartnern der Alli-
anz fürBildungund Innovation
(A.B.I.), die den Übergang von
der Schule in Ausbildung und
Beruf maßgeblich unterstütz-
ten.
ImRahmen der Feier wurden

außerdem Buchpreise für die
besten Leistungen der einzel-
nen Klassen verliehen. Ausge-
zeichnetwurdenSaschaGottlö-
ber (H9a), David Tomusic (H9b),
Sara Brixius (H9c), Philipp Luft
(R10a),HannaSemper(R10b),Sa-
phia Sporken (R10c) undAndrei
Rusu (H10). Preise der Allianz
für Bildung und Innovation
(A.B.I.) für besonderes Engage-
mentundvorbildlichenEinsatz
gingenanMiaFitza (H9a), Eveli-
na Davletov (H9b), Leonie Mey-
er (H9c), Mara Fuchs (R10a), Fio-
na Flohr (R10b), Jamie Andrae
(R10c) und M-Rajeh Zanzoul

(H10). Mit der Übergabe der Ab-
schlusszeugnisseendete fürdie
112 Jugendlichen ein wichtiger
Lebensabschnitt. Die Schulge-
meinschaft verabschiedete sie

mit herzlichen Glückwün-
schen und den besten Wün-
schen für ihrenweiteren beruf-
lichen und privaten Lebens-
weg. red/ebe

112 Absolventen der JGS verabschiedet
Zeugnisübergabe in der Göbel-Hotels-Arena – Ehrungen für besondere Leistungen

Mit der Zeugnisübergabe endete für 112 Absolventen der Jakob-Grimm-Schule ein wichtiger Lebensabschnitt. FOTO: JGS

Weiterode – Der Turnverein
Weiterode hat zumviertenMal
sein Kindersportfest als Saison-
abschluss auf dem Sportplatz
Weiterode veranstaltet. Wie
der Vereinmitteilt, nahmen 43
Kinder im Alter von 3 bis 9 Jah-
ren an dem Fest teil, das von
den Übungsleiterinnen unter
der Leitung von Christin Holz-
hauerorganisiertwurde.
Die Kinder wurden in fünf

Riegen aufgeteilt und durchlie-
fen gemeinsam mit ihren Rie-
genführerinnen die einzelnen
Stationen eines Vierkampfs.
Dieser umfasste einen 200-Me-
ter- und einen 400-Meter-Lauf,
Weitwurf,Weitsprungsowieei-

nen 30- und 50-Meter-Sprint.
Die drei Kinderturngruppen
hatten indenvergangenenWo-
chen in ihren Übungsstunden
dafür trainiert. Wegen der star-
ken Hitze entschieden die Ver-
antwortlichen kurzfristig,
auch bei der Gruppe der U10
und U12 den Lauf von 800 auf
400Meterzuverkürzen.Eltern,
Großeltern und Freunde ver-
folgten das Geschehen von den
Sonnenschirmenaus.
Trotz der hohen Temperatu-

ren erzielten einige Kinder per-
sönliche Bestleistungen und
konnten sich mit Gleich-
altrigen messen. Als Anerken-
nung erhielten alle Teilnehmer

Urkunden und Medaillen; die
Erstplatzierten wurden zusätz-
lich mit kleinen Sachpreisen
ausgezeichnet.
Zum Abschluss des Nachmit-

tags gab es Eis zur Abkühlung
sowie Bratwurst vom Grill und
kalte Getränke. Der Verein
dankt den Eltern und ehren-
amtlichen Helfern, die an den
Stationen unterstützten, als
Riegenführer fungierten oder
amGrill arbeiteten.
Dank gilt dem Verein zufolge

auch dem ESV Weiterode für
die Bereitstellung des Sport-
platzes. Das Fest soll im kom-
menden Jahr erneut stattfin-
den. icz

Beim Vierkampf
der Hitze getrotzt

Stolz auf ihre Leistungen: Die Teilnehmer des Kindersportfests vom Turnverein Weiterode
190. FOTO: TURNVEREIN



Positive Energie aus der Mitte
www.EAM.de/Sommer

Dein Projekt.Unsere Energie.
Energie für kreative Ideen – zeigen Sie Ihr Do-it-yourself-Projekt
und sichern sich eine Chance auf tolle Preise.

*Alle Infos und Teilnahmebedingungen unter
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Bad Hersfeld – Bei brütender
Hitze haben kürzlich mit ei-
nem festlichen Auftakt die 75.
Bad Hersfelder Festspiele be-
gonnen. Prominente Gäste, ein
stimmungsvolles Rahmenpro-
gramm und die besondere At-
mosphärederStiftsruinemach-
ten die Jubiläumseröffnung zu
einem besonderen Ereignis.
Zahlreiche Besucher feierten
den Beginn der Jubiläumsspiel-
zeit und sorgten für festliche
Kulisse. Unsere Fotos vermit-
teln einen ersten Eindruck des
Auftakts und machen wieder
LustaufeinenFestspielsommer
voller Theater, Musik und Be-
gegnungen. dag

Hoch die Hände – Festspielwochenende
75. BAD HERSFELDER FESTSPIELE Schweißtreibender Auftakt im Jubiläumsjahr – So heiß war die Ruine noch nie

Letzte Handgriffe vor der Feier:Mitarbeiter entrollen den Roten Teppich vor der Stiftsruine.
FOTO: CHRISTOPHER GÖBEL

Autogrammjagd: Fußballegende Dragoslav Stepanović� war
auch wieder unter den Festgästen. FOTO: NADINE MEIER-MAAZ

Die Theater-Löwen der Konrad-Duden-Schule präsentierten zur Festspieleröffnung ein Best
of ihrer Darbietungen. FOTO: KAI A. STRUTHOFF

Auch zu den Festspielen wird
im Trikot aufgelaufen.

FOTO: NADINE MEIER-MAAZ

DieVorfreude steigt:Zur Eröffnungder Festspiele versammel-
ten sich zahlreiche Besucher am Rathaus.

FOTO: NADINE MEIER-MAAZ

Kunstvoll: Farbenfroh ist ein Sonnenschutz-Dach am Linggplatz gestaltet.
FOTO: CHRISTOPHER GÖBEL

Schauspielerin Gioia Osthoff mit dem begehrtesten Acces-
soire des Abends: einem Fächer. FOTO: NADINE MEIER-MAAZ

Hitze:AuchdieDRK-Mitarbei-
terinnen mussten fächern.

FOTO: NADINE MEIER-MAAZ

Niedergude–ZumfünftenMal
habenStudierendederKasseler
Musikakademie Louis Spohr
klassische Musik in den Alhei-
mer Ortsteil Niedergude ge-
bracht. Die Veranstaltungsrei-
he „Klassik trifft Dorf“ wurde
vom Heimat- und Kulturverein
Gudetalorganisiert.
Die Studierenden begleiteten

zunächst einen Gottesdienst in
der Niederguder Kirche musi-
kalisch und gestalteten am
Nachmittag ein Kinderpro-
gramminderGudetalhalle.
In der Veranstaltungsscheu-

ne Sandrock/Taylor trugen sie
anschließendWerke von Bach,
Mozart und anderen Kompo-

nisten vor – mit Violine, Kon-
zertgitarre und Piano sowieGe-
sangsbeiträgen in Sopran und
Bariton.
Den Abschluss bildete ein

Medley aus der Oper „Carmen“
von Georges Bizet mit Querflö-
te und klassischer Gitarrenbe-
gleitung.Rund40Gästeverfolg-
ten die Auftritte bei bestem
Sommerwetter und dankten
denMusikernmit Applaus und
einerHutgage.
Die Studierenden betonten,

sie kämen auch im nächsten
JahrgernewiedernachAlheim.
Denn: Ein so tolles Ambiente
für klassische Musik gebe es
nurselten. icz

Studierende bringen
Klassik nach Niedergude

Studierende: (von links) Luna Siren (Gesang), Ye-EunKim (Ge-
sang), Eylül Eryilmaz (Violine), Dmytro Horodekty (Klavier),
Edmir Begovic (Gitarre), Biyao Zhang (Querflöte) und
Zhaoyun Jiang (Gesang). FOTO: LOUIS TAYLOR



vom 06.07. bis 11.07.2026

Sommersalami 100 g 1,99 €
Feine Delikatess-
Leberwurst 100 g 1,29 €
Frische Hausmacher
Bratwürstchen 1 kg 9,90 €
Schnitzel
aus der Oberschale 1 kg 9,90 €

ImSchlemmer-Eck
Spießbraten

mit geschmorten Zwiebeln
Portion 4,90 €

Für Druckfehler keine Haftung

Kathus 06621 78132
Mühlersfeldstr. 6 • 36251 Bad Hersfeld – Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 • 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a • 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

Ihr Ausflugsziel im schönen Knüll!
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n

gg hl n
ags ab

sonntags abtags ab0.30 Uhr geschlossen
20.30 Uhr geschlossen
20.30 Uhr geschlossen

WM-Schnitzelkarte

AmWochenende bittenwir umReservierung.

Schnitzel
in 48 leckeren
Variationen!
Sonntags nur
ab 17 Uhr

Angebote
bis 31.08.

25
Zwei Brillen Einstärken
Gleitsicht Office Sonne ...
nach Wunsch kombinieren
und 25 % Rabatt auf den
Endpreis erhalten

Nicht kombinierbar
mit anderen Angeboten

Brillen von preisorientiert
bis Highend Premium

Rabatt auf Sonnenbrillen im Juli und
August 50% 35% 25%

Prozent

Zum Beispiel
statt 500 nur
375 Euro zahlen

Zahlreiche kostenlose
Parkplätze in Bebra

www.creativ-optik-bebra.net

Bebra

Zum Beispiel bei 50% Rabatt
nur 100 statt 200 Euro zahlen
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Bad Hersfeld – Zu einer beson-
deren Reisemithilfe der Ohren
und der Fantasie begrüßte In-
tendantin ElkeHesse das Publi-
kum des Familienkonzerts in
der Stiftsruine. Trotz der Hitze
hatten viele interessierte Zuhö-
rerinnen und Zuhörer aller Al-
tersgruppendenWeg indieRu-
ine gefunden, um mit dem
jüngstmitdemHessischenKul-
turpreis ausgezeichneten hr-
Sinfonieorchester unter der
Leitung seines Chefdirigenten
Alain Altinoglu unter anderem
Camille Saint-Saëns‘ „Karneval
der Tiere“ live zu erleben. Auch
für das Orchester, so Elke Hes-
se, die die Moderation über-
nommen hatte, sei dies eine
Premiere: Das hr-Sinfonieo-
chester sei erstaunlicherweise
noch nie in der Stiftsruine zu
Gastgewesen.
Die Musikerinnen und Musi-

kerentführtenihrPublikuman
diesem heißen Sommernach-
mittag inFeengärtenundeinen
Dschungel voller Tiere. InMau-
rice RavelsMärchenzyklus „Ma
mère l’oye“ (deutsch „Mutter
Gans“) wurden Kindheitserin-
nerungen und mythische Mär-
chenwelten lebendig: Mit
„Dornröschen“, dem „Kleinen
Däumling“ und „Die Schöne
und das Biest“ faszinierte das
Orchester nicht nur die jungen
Zuhörer. Präzise und dennoch
voller Feingefühl interpretiert,
weckte die Musik emotionale
Zugänge zum Geschehen. In
der Geschichte von „Laideron-
nette“, der Kaiserin der Pago-
den zeigte sich die Vorstellung
asiatischer Klänge, die Ravel

und seine Zeitgenossen imOhr
hatten. Den Abschluss desMär-

chenzyklus bildete der „Feen-
garten“, in dem das Orchester

im wahrsten Wortsinn alle Re-
gister ziehen durften. Der
Schauspieler Jona Mues erwies
sich als versierter Märchener-
zähler, der sichmitwohlmodu-
lierter Stimmnuancierung als
perfekter Phantasie-Reisefüh-
rerentpuppte.
Für den „Karneval der Tiere“

wurde das Orchester durch das
mehrfach preisgekrönte „Geis-
ter Duo“, bestehend aus den Pi-
anisten David Salmon und Ma-
nuel Vieillard, ergänzt. Zusätz-
lich durfte Jona Mues hier mit
den wortwitzigen Texten glän-
zen, die Vicco von Bülow alias
Loriot zu Saint-Saëns‘ ohnehin
äußerst bildhafter Musik ge-

schrieben hat. Buchstäblich
konnte man die perlenden Bla-
sen im Aquarium hören, eben-
so wie die von einem Hahn ge-
krönte Pyramide aus 77 Hüh-
nern, bei deren Anblick nicht
nur dem Fuchs das Wasser im
Mund zusammenlief. Ihren
Auftritt hatten neben seiner
Majestät, demLöwen, demErd-
ferkel mit ausladendem Kopf-
putz, dem Marabou mit dem
Taktstock unddenbeiden Eich-
hörnchen, die über die Tasten
der Klaviere hopsten, auch das
SchildkrötenballettundderKu-
ckuck, der von der Beleuchter-
brücke aus seine Gesangseinla-
ge beisteuerte. Man hörte die

2.000 Kolibris, imitiert von ei-
ner Flöte, buchstäblich durch
die Luft schwirren und spürte
die Erschütterung des Bodens
beiderDarbietungeinerelefan-
tösen Tänzerin (Kontrabass).
Den Höhe- und Schlusspunkt
der bunten Prozession bildete
der berückend schönvomSolo-
Cellisten interpretierte Schwa-
nengesang.
Der musikalische und humo-

ristische Funke sprang direkt
auf das Publikumüber, das den
gelungenen musikalischen
Festspielnachmittag mit ste-
hendenOvationenfeierte. uj

Märchenhaftes Musikvergnügen
hr-Sinfonieorchester begeisterte mit Musik von Ravel und Saint-Saëns in der Stiftsruine

Das hr-Sinfonieorchester begeisterte das Publikum in der Stiftsruine. FOTOS: STEFFEN SENNEWALD

Unter Chefdirigent Alain Altinoglu entführte das Orchester
das Publikum in Feengärten und einen Dschungel voller
Tiere.

Heiligenhafen/Wildeck –
ZweiWochenlangunterstützte
die Wildecker Wachmann-
schaft der Deutschen Lebens-
rettungsgesellschaft (DLRG) in
der Vorsaison den Zentralen
Wasserrettungsdienst Küste an
derDLRG-RettungswacheHeili-
genhafen. Gemeinsammit Ein-
satzkräften aus dem gesamten
Bundesgebiet sorgten die eh-
renamtlichen Rettungs-
schwimmer für die Sicherheit
von Badegästen und Wasser-
sportlernanderOstseeküste.
Der Wasserrettungsdienst

Küste ermöglicht es DLRG-Mit-
gliedern aus ganzDeutschland,
die Wasserrettung an Nord-
und Ostsee zu unterstützen
und dabei wertvolle Erfahrun-
gen im Küsteneinsatz zu sam-
meln. Gerade in der Vorsaison
leisten die Einsatzkräfte einen
wichtigen Beitrag, um bereits
frühzeitig fürSicherheitanden
Strändenzusorgen.

Besuchbeider
PolizeizurSee

Neben dem täglichen Wach-
dienst standen Ausbildung,
Übungsdienste und der kame-
radschaftliche Austausch im
Mittelpunkt. Ein fester Be-
standteil der Wachzeit war
auch das Motorrettungsboot
„Dr.Koch“,dasfürAusbildungs-
und Trainingsfahrten einge-
setzt wurde und den Wachall-
tag auf dem Wasser ergänzte.
Ein besonderer Programm-
punkt war der Besuch bei der
Bundespolizei See in Neustadt.
Dort erhielt die Wachmann-

schaft interessanteEinblicke in
die Aufgaben und Einsatzberei-
che der Behörde sowie in die
Zusammenarbeit der verschie-
denen Organisationen, die auf
Nord- undOstsee für Sicherheit
sorgen. Im Rahmen der Füh-

rung bestand zudem die Mög-
lichkeit, das Küstenstreifen-
boot BP 25 „Bayreuth“ zu be-
sichtigen. Die Rettungs-
schwimmer aus Wildeck
konnten dabei einen Eindruck
von der Ausstattung und den

vielfältigenAufgabeneinesEin-
satzschiffes der Bundespolizei
Seegewinnen.
Besonders heimatverbunden

zeigte sich die Wachmann-
schaft bei der Übergabe eines
kleinen Dankes aus Nordhes-

sen: Eine Stracke sowie ein Ab-
zeichen des Schulungszen-
trums Wasserrettung im Land-
kreis Hersfeld-Rotenburg wur-
den als Zeichen der
Wertschätzungüberreicht.
Nach zwei intensiven und

lehrreichen Wochen kehrten
die Ehrenamtlichen mit vielen
neuen Eindrücken und wert-
vollen Erfahrungen nach Wil-
deck zurück. Der Einsatz im
Zentralen Wasserrettungs-
dienstKüstebleibt fürdieBetei-
ligten einwichtiger Bestandteil
ihrer Ausbildung und ihres eh-
renamtlichen Engagements im
Wasserrettungsdienst. red/sen

Ostsee-Einsatz für Wildecker Retter
Nordhessische Rettungsschwimmer trainieren ihre Fähigkeiten in Heiligenhafen

Mitglieder der DLRG-OrtsgruppenWildeck und Schönwald besichtigtenwährend ihrerWach-
zeit in Heiligenhafen das Küstenstreifenboot BP 25 „Bayreuth“ der Bundespolizei See in
Neustadt: Karim Kienzler, Matthias Reuter, Eva-Maria Nagler, Eugen Gräf, Carsten Reuter,
Cordula Jeppe-Brill und Jürgen Brill (von links). FOTO: DLRGWILDECK



Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Schmerzen auf Schritt und Tritt:
Mit zunehmendem Alter häufen
sich auch die Gelenkbeschwer-
den und Bewegungen können
schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt möchten viele nach
draußen, um das schöne Wetter
zu genießen! Damit sich Betrof-
fene bestmöglich bewegen kön-
nen, empfehlen unsere Experten
ein natürliches Schmerzgel, das
hilft – und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leich-
ten Ziehen z.B. im Knie beginnt,
kann sich bald zu einem anhal-
tenden Schmerz weiterentwickeln
– vor allem bei Bewegung oder
Belastung der Gelenke. Die Folge:
Schmerzgeplagte bewegen sich aus
Angst weniger. Doch genau das ist
falsch. Denn Bewegung ist wichtig
für die Gelenkgesundheit – ganz
nach dem Motto: Wer rastet, der
rostet. Schmerzexperten empfeh-
len ein natürliches Schmerzgel der
Qualitätsmarke Rubaxx, mit dem
Betroffene ihre rheumatischen
Schmerzen lindern können.

Natürlich wirksam
und gut verträglich

Der natürliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem Na-

So bleiben Sie
beweglich und aktiv

Gelenkschmerzen gezielt behandeln

men Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd. So bekämpft
das Gel rheumatische Schmer-
zen und Folgen von Verletzungen
oder Überanstrengungen. Was
Anwender besonders schätzen:
Das Rubaxx Schmerzgel ist gut
verträglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmerzen,
etwa bei chronischen Verlaufs-
formen, angewendet werden.
Das Gel wird ein- bis zweimal
täglich auf den zu behandeln-
den schmerzhaften Stellen
aufgetragen.

Rubaxx Schmerzgel ist rezeptfrei
in jeder Apotheke erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Rub
Ap

a

(
g
)

ü eFür Ihre Für Ihre Apotheke:Apotheke: Apotheke:

RubaRubaxxRubaxx
Sch er geSchmerzgelSchmerzgel
(P 095 6)(PZN 18709526)(PZN 18709526)

Schwindelbeschwerden sind
eine echte Volkskrankheit. Wir
erklären, wodurch Schwindel
entsteht und wie natürliche
Arzneitropfen namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) helfen
können.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?

Kein Drehen mehr
im Kopf?

hen häufig durch eine Störung
im Nervensystem. Dadurch wird
die Übertragung von Gleichge-
wichtsinformationen an unser
Gehirn beeinträchtigt – Schwin-
delbeschwerden sind die Folge.
Wichtig: Bei akuten, plötzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abklären.

Natürliche Hilfe bei
Schwindelbeschwerden

Wissenschaftler entwickelten
einen speziellen Dual-Komplex,
der bei Schwindelbeschwerden
helfen kann. Dieser Dual-Kom-
plex ist im natürlichen Arznei-
mittel Taumea enthalten. Er
setzt sich zusammen aus den
beiden Arzneistoffen Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Gemäß dem
Arzneimittelbild kann Ana-
mirta cocculus das Schwin-
delgefühl lindern. Gelsemium
sempervirens kann Begleit-
erscheinungen wie Kopfschmer-
zen mildern. Die Arzneitropfen
Taumea sind zudem gut ver-
träglich, Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Sanfte Hilfe bei Schwindel – für mehr Sicherheit
und Lebensqualität

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

)1 84)(PZN 07241184)1184)

mea dewww.taumea.demea de

C S
b h d

-Chronische Schwinde -Chronische Schwindel-Chronische Schwindel-
beschwerden entste-beschwerden entste-beschwerden entste-
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Rotenburg/ Edinburgh – Das
sizilianische Lied ist zum Ex-
portschlager der Insel gewor-
den, nachdem es jahrzehnte-
langzwischenKitschundMelo-
dramatikdahindümpelte.Es ist
Sinnbild für ein modernes Eu-
ropa, für Vielfalt undmultieth-
nische Einflüsse, für Entde-
ckungundAbenteuer, fürReise
und Flucht. Liedermacher
Klaus Adamaschek und sein
schottischer Kollege und
FreundTomFairnie sinddiesen
Spuren nachgegangen. Heraus-
gekommen ist eine wunderba-
re neue Platte mit dem Titel
„TheSicilianSuite“.
Geschrieben haben die bei-

den Komponisten und Sänger
die Lieder im September 2024,
alssiezusammenmitFreunden
und Familie eine gute Zeit in ei-
nemFerienhaus in Scoglitti auf
Sizilien verbracht hatten. Ein-
gespielt wurden die Songs im
September 2025 in einem klei-
nen Studio in Edinburgh in
Schottland. Seitdem haben ins-
gesamt14namhafteMusikerin-
nen und Musiker aus Schott-
land, Irland, denNiederlanden,
Island und Deutschland mit 17
Instrumenten ihre Spuren auf
der Suite hinterlassen, darun-
terPaulineVallanceanderClar-
sach (keltische Harfe) und
Frank Cassidy mit seiner iri-
schenBouzouki.
Die Musiker sind dem

Charme Siziliens und der Ge-

schichte erlegen. Dem ver-
schneiten Ätna und den bizar-
renFelsküsten.Denmonumen-
talen Tempeln und eindrucks-
vollen Kirchen und Palästen.
„Klaus und Tom erreichten in
ihrerFantasieeineInsel,aufder
sie versuchten, etwas Neues
und Frisches, etwas Ehrliches
und Tiefgründiges auszudrü-
cken. Wo Konflikte, wie selbst
das Feuer eines Vulkans, viel-
leichteinesTagesfastvergessen
seinwerden“,heißt es ineinem
Text auf der Innenseite der CD-
Hülle. Mit „The Sicilian Suite“
entführendiebeidenLiederma-
cher auf den schmalen Grat
zwischen Zukunft und Vergan-
genheit. Das Ergebnis: Sieben
aufwändige, musikalische

Schnappschüsse. Sieben per-
sönliche, kontrastive Momen-
taufnahmen,denenesgelingt–
unddas istdasBesondere–poli-
tische Statements in lyrische
Zeilen zu verpacken. Sie sind
ausgefeilt, durchdachtundehr-
lich. Die Stimmen der Sänger
sindwarmundtief,dazugesellt
sich der glockenklare Gesang
vonJaneFairnie.
Im Mittelpunkt der neuen

Aufnahme steht der Song „This
Flame“, das aus drei Teilen be-
steht. „Ein Lied, das davon han-
delt, wie es ist, an einem heili-
gen Ort zu stehen, Skulpturen
und Ikonen zu betrachten und
dabei ebenso viel Wahrheit im
Staub und in den Ameisen zu
unserenFüßenzufindenwie in

den Säulen eines Tempels oder
in der Decke einer Kathedrale
odereinerMoschee“, schreiben
die Künstler. Diese Zeilen sind
es, die einen schonbeimersten
Reinhören umhauen. Adama-
schek und Fairnie sind Ge-
schichtenerzähler mit Tief-

gang. Musik und Text harmo-
nieren prächtig. Dazu tragen
auch die hervorstechenden
und kreativen Gesangsmelodi-
en bei, die in allen Songs auf
„The Sicilian Suite“ markant
sind. Sie bleiben im Kopf. In ei-
nem Buch übers Songwriting

steht,dassdieMusikunddieda-
durch entstehende Stimmung
des Liedes, unbedingt zumText
passen muss. Klingt logisch.
Adamaschek und Fairnie be-
herrschen das in absoluter
Perfektion.

SUSANNE KANNGIESER

Zwischen Ätna und Ewigkeit
Klaus Adamaschek und Tom Fairnie veröffentlichen ihr neues Album „The Sicilian Suite“

Das Kernteam der insgesamt 14 internationalen Musiker, die auf „The Sicilian Suite“ mitge-
wirkt haben (von links): Jane Fairnie, Tom Fairnie, Bernard Brogue, BenWatt, Frank Cassidy,
Klaus Adamaschek und Richard Werner. FOTOS: SUSANNE KANNGIESER

Enge Freunde und seelenverwandte Musiker: Klaus Adama-
schek (links) und Tom Fairnie vor den B&B-Studios in Edin-
burgh.
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Senioren

Ob Spannungskopfschmerz,
Migräne oder Rückenschmer-
zen – kaum jemand bleibt im
Laufe des Lebens davon ver-
schont. Schmerzen zählen zu
den häufigsten Gesundheits-
problemen: 60 Prozent der Be-
völkerung gaben laut Statista
an, in den letzten zwölf Mona-
ten unter Rücken-, Kopf- oder
anderenSchmerzengelittenzu

haben. Frauen sind dabei deut-
lich häufiger betroffen (67 Pro-
zent) als Männer (53 Prozent).
Der Deutschen Schmerzgesell-
schaft zufolge berichten 23Mil-
lionenDeutsche(28Prozent)so-
gar über chronische Schmer-
zen, alsoSchmerzen,die länger
als dreiMonate andauern, etwa
sechsMillionen davon so stark,
dass sie imAlltag erheblich ein-

geschränktsind.DochSchmerz
ist nicht gleich Schmerz – ent-
scheidend ist die richtige Be-
handlung.

WastunbeiKopfweh

Bei Spannungskopfschmer-
zen haben sich Wirkstoffe wie
Acetylsalicylsäure, Ibuprofen
oder Paracetamol bewährt.

Wichtig ist, die Schmerztablet-
ten möglichst früh einzuneh-
men, bevor sich die Beschwer-
den verstärken. Was viele
Schmerzpatienten nicht wis-
sen, ist, dass es preisgünstige
Generika mit den genannten
Wirkstoffen gibt. Ärzte sowie
die Fachleute in der Apotheke
bieten hierzu qualifizierte Be-
ratung.

Migräneerfordert
spezielleMittel

Treten die Schmerzen regel-
mäßig oder besonders heftig
auf, sollte ärztlich abgeklärt
werden, ob eine Migräne vor-
liegt. Migräneattacken können
Betroffene unvermittelt tref-
fen. Typisch sind pulsierende,
meist einseitige Schmerzen,
die oft von Übelkeit, Licht- und
Geräuschempfindlichkeit be-
gleitet werden. Hier können
spezielle Präparate mit Ibupro-
fen oder Triptanen helfen, am
besten gleich zu Beginn der At-
tacke. Viele Betroffene führen
deshalb ein Notfallmedika-
ment bei sich. In der Apotheke
oder beim Arzt gibt es weitere
Informationen zum optimalen
Einsatz der Wirkstoffe bei ver-
schiedenenSchmerzarten.

GegenZerrungen,
ArthroseundCo.

Doch nicht nur der Kopf
kämpft häufigmit Stechen, Po-
chenoderZiehen–auchderBe-

wegungsapparat bereitet vie-
len Menschen Probleme. Zer-
rungen, Verspannungen, Rü-
cken- oder Arthroseschmerzen
lassen sich häufig lokal behan-
deln, etwa mit Gels oder
Cremes, die zum Beispiel Dicl-
ofenac oder Ibuprofen enthal-
ten. Durch die Anwendung
über die Hautwirken dieWirk-
stoffedirektamOrtdesGesche-
hensundschonendenMagen.

djd

Unterschiedliche Ursachen erfordern verschiedene Behandlungen

Von Kopf- bis Rückenschmerzen: Rund 23 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter
chronischen Beschwerden. FOTO: PANTHERMEDIA / YACOBCHUK1

Bad Hersfeld – Die Klinik für
PsychosomatischeMedizinund
Psychotherapie am Standort
Klinik am Hainberg erweitert
ihr medizinisches Angebot:
Zum1. Juli nimmt die neue Psy-
chosomatische Instituts-
ambulanz (PSIA) offiziell ihren
Betriebauf.
Unter der Leitung von Chef-

ärztin Dr. Kathrin Zittlau ent-
stehtdamitein innovativesVer-
sorgungsangebot für Patientin-
nenundPatientenmit komple-
xen psychosomatischen
Erkrankungen, wie das Klini-
kummitteilt. Mit der PSIAwer-
de eine wichtige Versorgungs-
lücke zwischen klassischer am-
bulanter Behandlung und stati-
onärem Aufenthalt
geschlossen. Ziel ist es, insbe-
sondere Menschenmit intensi-
veremBehandlungsbedarf eine
strukturierte, multiprofessio-
nelle Therapie zu ermöglichen
– ohne dass eine vollstationäre
Aufnahmeerforderlich ist.
Die psychosomatische Insti-

tutsambulanz richtet sich an
Patientinnen und Patienten,
bei denen psychische und kör-
perliche Erkrankungen eng
miteinander verknüpft sind.
DazuzählenunteranderemDe-
pressionen, Angststörungen,
Trauma-Folgestörungen,
Krankheits-Verarbeitungsstö-
rungen sowie chronische
Schmerz- und somatoformeBe-
schwerden. Das Behandlungs-
konzept basiert auf einemmul-
timodalenAnsatz.Dieärztliche
und psychotherapeutische Be-

treuung umfasst ein gruppen-
therapeutisches Angebot von
gesprächs- und kreativthera-
peutischen Gruppen, ergänzt
vonEinzeltherapien.
Ein besonderer Fokus liege

dabeiaufder individuellenThe-
rapieplanung mit Begleitung
durch ein medizinisches Team
unter fachärztlicher Leitung.
Ziel ist es, die Wechselwirkun-
gen zwischen körperlichen
und seelischen Faktoren ganz-

heitlich zu behandeln und
nachhaltige Verbesserungen
der Lebensqualität zu errei-
chen.
Die PSIA dient als Schnittstel-

le zwischen ambulanter Be-
handlungund stationärenbzw.
teilstationären Angeboten. Pa-
tientinnenundPatientenprofi-
tierten insbesondere in Über-
gangsphasen – etwa nach ei-
nem stationären Aufenthalt
oder bei unzureichenderWirk-

samkeit einer rein ambulanten
Therapie.Gleichzeitighelfedas
Angebot, stationäre Behand-
lungen zu vermeiden oder zu
verkürzen und Rückfälle zu re-
duzieren.
DasAngebot richtet sichauch

anPatientinnenundPatienten,
die aufgrund ihrer Lebenssitua-
tion auf eine ambulante, aber
zugleich intensive Therapie an-
gewiesensind.
„Mit der neuen psychosoma-

tischen Institutsambulanz
schaffenwir einmodernes und
dringend benötigtes Versor-
gungsangebot für unsere Regi-
on.Wirschließeneinewichtige
Lücke zwischen ambulanter
und stationärer Behandlung
und bieten unseren Patientin-
nen und Patienten eine indivi-
duell abgestimmte, ganzheitli-
che Therapie auf hohemmedi-
zinischem Niveau. Wichtig ist
dabei auch, dass der Standort

mit demdurchdie PSIAergänz-
tenVersorgungsangebotweiter
an Attraktivität für Fachkräfte
gewinnt“,erklärtGeschäftsfüh-
rerSebastianMock.
Auch Chefärztin Dr. Kathrin

Zittlau betont die Bedeutung
des neuen Angebots: „Die psy-
chosomatische Instituts-
ambulanz ermöglicht es uns,
Patientinnen und Patienten
mit komplexen Krankheitsbil-
dern deutlich intensiver und
gleichzeitig alltagsnah zu be-
gleiten. Unser Ziel ist es, die
Selbstwirksamkeit der Betrof-
fenen zu stärken, Krankheits-
verläufe zu stabilisieren und
langfristige Perspektiven für
GesundheitundLebensqualität
zuschaffen.“
Die ärztliche Direktorin der

Klinik am Hainberg, Andrea
Budde, hebt insbesondere die
strategische Weiterentwick-
lung des Gesamtangebots her-
vor: „Mit der Kombination aus
psychosomatischer Rehabilita-
tion, Akutpsychosomatik und
der neuen Institutsambulanz
entwickeln wir ein eng ver-
zahntes, integriertes Versor-
gungskonzept. Dieses ermög-
licht es uns, Patientinnen und
Patienten über alle Behand-
lungsphasen hinweg individu-
ell zu begleiten – von der aku-
ten Krise über die Stabilisie-
rung bis hin zur nachhaltigen
Reintegration in denAlltag. Da-
mit schaffen wir zukunftsfähi-
ge Strukturen für eine moder-
ne psychosomatische Medi-
zin.“ red/dag

NeueWege der Psychosomatik
Erweitertes Therapieangebot an der Klinik am Hainberg bietet ganzheitliches und verzahntes Konzept

Die Klinik am Hainberg erfährt eine Erweiterung der psychosomatischen Versorgung. FOTO: KLINIKUM/NH
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+ 2
Flaschen
GRATIS!

22+ 2 + 2
!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €.

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

13.99

Bitburger Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

rrBitburger Bierrr

ANGEBOT

11.99

Ayinger
Festmärzen
Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfand

1 l = 1,70 €

*
,

n*Festmärzen*n*
,Kasten = 20 x 0,5 l, l,
,zzgl. 3,10 € Pfand, d,

ANGEBOT

16.99

Jetzt !zugreifen
Nur für kurze Zeit.

Adelholzener
Mineralwasse

naturell, sanft,
Kasten = 12 x 0,75
zzgl. 3,30 € Pfand

1 l = 0,72 €

e
erAdelholzener er
erMineralwasserer
l,Kasten = 12 x 0,75 l, l,
,zzgl. 3,30 € Pfand, ,

-24%

1 l = 0,67 €5.99**
App6.49

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinh
Kasten = 12 x 1

zzgl. 3,60 € Pfa
1 l = 1 00 €

,

tenKombikastenten
a tig,teilweise koffeinhaltig,galtig,
l,Kasten = 12 x 1 l, l,

nd,zzgl. 3,60 € Pfand, nd,

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,28 €.

+ 2
Flaschen
GRATIS!

, €= ,00 €1 l = 1,00 €1 l = 1,00 €

22+ 2 + 2
!Aktion

ANGEBOT

11.99

!Die
Kleine

ANGEBOT

1 l = 1,97 €12.99**
App13.99

Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

13.99
16.99

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-26%

1 l = 2,25 €15.99**
App16.99

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,39 € + 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,49 €.14.99

16.99

Kapuziner
Weißbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
Pack = 6 x 0,3 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,77 €

1 l = 2,22 €3.99**
App

ANGEBOT

4.99

Maisel‘s Weisse
Original, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

4.99
-30%

Perfect Draft
diverse Sorten,
6 l -Fass,
zzgl. 5,00 € Pfand,
1 l = 3,00 €

ANGEBOT

17.99

DOPPEL-
KASTEN!

!AktionGerolsteiner
Heilwasser,
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten á 6 x 1 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 0,92 €

1 l = 0,75 €8.98**
App

ANGEBOT

10.98

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,83 €

11.99

1 l = 1,33 €7.99**
App10.99

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,30 €

+ 2 Dosen
Paulaner Limo
GRATIS!

2 D+ 2 Dosen 2 D

!Aktion

,Kasten = 20 x 0,5 l, ,

Capri-Sun
diverse Sorten,
Pack = 10 x 0,2 l,
1 l = 1,75 €

4.29

1 l = 1,50 €2.99**
App3.49

0.79
-20%

skull liquid Water*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,568 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,39 €

Maybach
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
-40%

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

99 €1 l = 3,99 €99 €

B iBeim aufBeim Kauf Beim Kauf
!Aktion

Gallo
Spritz, Wein
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,99 €

4.49
-25%

-20%

15.99

!Neu im
Sortiment

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

Schlitzer
Fräulein*
Aperitif,
0,7 l -Flasche,
1 l = 25,70 €

ANGEBOT

1 l = 22,84€15.99**
App17.99

Martini
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

7.99
ANGEBOT

!Neu im
Sortiment

-26%

1 l = 1,33 €7.99**
App8.49

Plose
Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,42 €
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Bebra/Rotenburg/Hesserode
–WechselbeimRotaryClubRo-
tenburg-Melsungen:DerBebra-
er Ralf König wird am 28. Juni
neuer Präsident. Er folgt damit
Manfred Mayer, Diplom-Be-
triebswirt aus Felsberg-Hesse-
rode, der turnusmäßig nach ei-
nem Jahr das Amt weitergibt,
heißt es in einer Pressemittei-
lung. König ist Diplom-Kauf-
mann, 65 Jahre alt und lebtmit
seiner Familie in einem Stadt-
teil vonBebra.ZudemisterVor-
sitzender des FDP-Stadtverban-
desBebra.
Sein Motto für das bevorste-

hende Präsidentschaftsjahr ist
„Zukunft im Blick“. Schwer-
punkte der wöchentlichen
Meetings sollen Themen aus
Gesellschaft, Wirtschaft und
der Lebensumwelt sein, die die
nächsten Jahre prägen und ver-
ändernwerden,heißtesweiter.
Mit geladenen Referenten aus
den Bereichen Energieversor-
gung, technologische Entwick-
lung, Arbeitswelt, demografi-
scher Wandel und medizini-
sche Perspektiven will König
Clubmitgliedern und Gästen
aktuelle Entwicklungen aufzei-
genunddiskutieren.
Weiterführen will der künfti-

ge Präsident auch die erfolgrei-
chen Initiativen seines Vorgän-
gers Mayer, der mit der Unter-
stützung des Elisabeth-Hospi-

zes Rotenburg und der
Dinner-GalafürdasKinder-Hos-
piz „Kleine Riesen“ in Kassel
Fördergeld generiert hatte.
„DassozialeEngagement istne-
ben dem freundschaftlichen
Miteinander eines unserer zen-
tralen Ziele im Club“, so König.
Der seit vielen Jahren gepflegte
internationale Schwerpunkt
des RC Rotenburg-Melsungen
werde weiterhin die Finanzie-
rungdesWaisenhauses fürKin-
der von Aids-Opfern in Omaru-
ru (Namibia) bleiben, heißt es.
Termin der Amtsübergabe ist
am Sonntag, 28. Juni, ab12 Uhr,
imRomantik-HotelZumRosen-
hof, in Hesserode an der Rocks-
häuserStraße9. kes

König wechselt an die
Spitze des Rotary Clubs
Bebraner wird nun turnusgemäß neuer
Präsident für Rotenburg-Melsungen

NeuerMann ander Spitze:Ralf
König ist neuer Präsident der
Rotarier Rotenburg-Melsun-
gen. FOTO: FDP STADTVERBAND

BEBRA/NH

Hersfeld-Rotenburg – Auch
nach dem 18. Geburtstag kann
weiterhin Anspruch auf Kin-
dergeld bestehen – etwa wäh-
rend einer Schul- oder Berufs-
ausbildung, eines Studiums
oder Praktikums. Zwischen
zwei Ausbildungsabschnitten
wird Kindergeld in der Regel
für eine Übergangszeit von bis
zuvierMonatengezahlt.
Dauert die Unterbrechung

länger, kann der Anspruch be-
stehen bleiben, wenn sich das
Kind nachweislich um einen
Ausbildungs- oder Studienplatz
bemüht oder auf den nächst-
möglichenBeginneinerbereits
zugesagten Ausbildung wartet.
Entsprechende Nachweise soll-
ten der Familienkasse vorge-
legtwerden.

AuchwährendeinesFreiwilli-
gendienstes kann Kindergeld
gezahlt werden.Wer nach dem
Schulabschluss zunächst ar-
beitssuchend ist, sollte sich bei
der Agentur für Arbeit oder
dem Jobcenter melden, um
mögliche Ansprüche zu si-
chern.
Wichtig: Eltern sollten die

Pläne ihres Kindes nach Schul-
endezeitnahderFamilienkasse
mitteilen. Nachweise können
bequem online eingereicht
werden.
Weitere Informationen zu

Kindergeld und Kinderzu-
schlag bietet die Familienkasse
der Bundesagentur für Arbeit
unter arbeitsagentur.de/fami-
lie-und-kinderan.

red/rey

Kindergeld
nach dem Schulabschluss

Solz –Der Schützenverein1953
SolzveranstaltetamSonntag,5.
Juli, sein traditionelles ASV-
und Bürgerpokal-Schießen. Al-
leVereine,GruppenundBürger
des Ortes sind eingeladen, wie
derVereinmitteilt.
Der Wettbewerb findet zwi-

schen 11 und 16 Uhr im Schüt-
zenheim statt. Das Mindest-
alter beträgt zwölf Jahre, ge-
schossen wird aufgelegt. Teil-
nehmer können als
Einzelschützen oder in Mann-
schaften mit je vier Schützen
antreten, wobei mehrere
Mannschaften pro Verein oder
Gruppemöglichsind.
JederSchützegibtzweiProbe-

schüsse und zehn Wertungs-
schüsse ab. Die drei besten

Mannschaften – getrennt nach
ASV-Vereinen und Bürgergrup-
pierungen – werden mit Me-
daillen ausgezeichnet, die bes-
ten Einzelschützen erhalten ei-
nenPokal.
Zusätzlich wird ein Wettbe-

werb um den „Superschuss“
ausgetragen, dessen drei Erst-
platzierte Geldpreise erhalten.
Der Gewinner des Wanderpo-
kals der Bürger erhält neben
dem Pokal eine Überraschung.
Als weitere Attraktion wird
Blasrohrschießen angeboten,
das Interessierten ab sieben
Jahrenoffensteht.
Die Siegerehrung ist gegen 17

Uhrvorgesehen. Es gibtGegrill-
tes, Gebackenes und Kaltge-
tränke. icz

Schießen um Bürgerpokal
in Solz
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Solz – „Solz ist ein besonderer
Gastgeber für den Stadtfeuer-
wehrtag in diesem Jahr. Darauf
bin ich stolz“, sagte Friedhelm
Claus bei der Eröffnung der ge-
meinsamen Jahreshauptver-
sammlung der Bebraer Feuer-
wehren jüngst im Dorfgemein-
schaftshaus. Bebras Erster
Stadtrat ist selbst Solzer und
freute sich über die Ausrich-
tung der dreitägigen Veranstal-
tung am Wochenende durch
die SolzerWehr, die ihr100-jäh-
riges Bestehen feierte. Man ha-
be eine starkeTruppemit enga-
gierten Kameraden im gesam-
ten Stadtgebiet, sagte Claus
und stellte unter anderem in
Aussicht, dass man für das ge-
planteFeuerwehrgerätehaus in
der Kernstadt noch in diesem
Jahr Spatenstich feiern wolle.
Im Namen der Stadt bedankte
er sichbeiallen.
Grußworte sprachen Kreis-

brandinspektor Marco Kauf-
funger, der stellvertretende
Kreisfeuerwehrverbandsvorsit-
zende Thomas Specht, Pfarrer
Tobias Gottesleben und Esther
Jaekel, Leiterin der Polizei Ro-
tenburg.

Mitgliederzahlen
sindstabil

DieLeistungsfähigkeitderBe-
braer Wehren und ihrer Ein-
satzkräfte stellte Stadtbrandin-
spektor Mike Heckroth in den
Mittelpunkt seiner Bilanz für
das Vorjahr. Die Mitgliederzah-
lenseienmit260aktivenFeuer-
wehrangehörigen stabil. Zu
den Aktiven gehörten derzeit
217 männliche und 43 weibli-

cheEinsatzkräfte.DieseZahlen
verdeutlichen, dass die Feuer-
wehr Bebra auf eine verlässli-
cheundengagierteMannschaft
bauenkönne.
Insgesamt 26 Einsatzkräfte

leistetenzusätzlichDienst inei-
ner Zweitorganisation und
übernahmen damit weitere
Verantwortung für die Sicher-
heit der Bürger. Insgesamt
kommemansoauf286Einsatz-
kräfte imStadtgebiet. Die stabi-
le Mitgliederentwicklung sei
keine Selbstverständlichkeit.
Sie sei das Ergebnis einer enga-
gierten Nachwuchsarbeit, ei-
nes starken kameradschaftli-
chen Zusammenhalts und der
hohen Motivation der ehren-
amtlichenEinsatzkräfte.
Nur durch eine kontinuierli-

che Qualifizierung könne man
den stetig wachsenden Anfor-
derungen im Einsatzdienst ge-
rechtwerden.AnallenStandor-
ten fanden wieder Ausbil-
dungs- und Übungsdienste
statt, ob technische Hilfeleis-
tung, Brandbekämpfung,
Sprechfunk, Atemschutz oder
Führungsausbildung. So testen
65 von 69 aktiven Atemschutz-
geräteträger ihre Tauglichkeit
bei den Streckendurchgängen.
Insgesamt wurden 10.680 Aus-
bildungsstundengeleistet.
Die Einsatzstatistik im Be-

richtszeitraum: 89 Brandein-
sätze, acht Verkehrunfälle, 13
Öleinsätze, 33 Einsätze als Tür-
öffnungoder Tragehilfe imRet-
tungsdienst sowie 36 sonstige
Einsätze. Nach Einsatzberich-
tenergebensichdaraus237Ein-
sätze mit 459 Einsatz- und 4715
Personalstunden sowie 132 Per-

sonalstunden fürdieEinsatzbe-
reitschaft in derUnterkunft. Ei-
nige Einsätze stellte Heckroth
vor, wie einen Schronstein-
brandunddenBrandeinerGar-
tenhütte. Die Leistungsfähig-
keit der Abteilungen wird
durch einen neuen Gerätewa-
gen Logistik Waldbrand (GW-L
Waldbrand), ein neues Staffel-
löschfahrzeug 20 (StLF 20) und
einenneuenPickup verbessert.
Auch die Digitalisierung ge-
winnt zunehmend an Bedeu-
tung: Die Drohnenstaffel be-
zeichnete Heckroth als wichti-
genUnterstützerbeiEinsätzen.

Ehrungen

VierKameradenerhieltendas
goldene Brandschutzehrenzei-
chen am Bande: Gerald Merz,
Jens Rettig, Volker Schellhase
und Jörg Schmidt. Das Land
HessenwürdigtemitderVerlei-
hung den Einsatz der Jubilare
für40 JahreaktivenFeuerwehr-
dienst.DieAuszeichnung inSil-
ber erhielten Stefan Bürger,
Martin Grimm, Anja Hauseur,
Waldemar Janzen und Martin
Kühn für 25 Jahre ehrenamtli-
chenEinsatz.
Kauffunger ehrte langjährige

Einsatzkräfte mit Anerken-
nungsprämien: Manfred Zies
(50 JahreDienst), UweGünther,
GeraldMerz,ThomasRoch,Vol-
ker Schellhase und Jens Rettig
(40 Jahre), Uwe Abhau, Jochen
Becker, Frank Hildebrand, Jens
Nölke und Heiko Volland (30
Jahre), Dominic Kohlhase, An-
dreas Schade, Jens Schäfer und
MikeHeckroth (20 Jahre) sowie
Lukas Klose, Silas Rehwald und

NoahWagner (zehnJahre).
Gerald Merz, Jens Rettig und

Heiko Schmidtwurdenmit der
Plakette des Bezirksfeuerwehr-
verbandes Kurhessen-Waldeck
für 40 Jahre Einsatz geehrt. Als
ehemaligeEinsatzkräfte erhiel-

ten Matthias Beck, Friedhelm
Claus, Karin Germeroth, Birgit
Göbel, Cordula Jeppe-Brill, An-
gelika Laudemann, Horst Pr-
obst, Barbara Reuß und Rose-
marie Siebald die Ehrennadel
des Bezirksfeuerwehrverban-

des für 40 Jahre Treue. Mit die-
sem Ehrenzeichen wurden
auch die Fördermitglieder An-
dreaBachmann,RalfGöbelund
Jürgen Schweitzer für 40 Jahre
Zugehörigkeitausgezeichnet.

HERBERT VÖCKEL

Gemeinsamer Start zum100-Jährigen
Solz als Gastgeber des Stadtfeuerwehrtags – JHV mit Kameraden aus Bebra und Ortsteilen

Ein Teil der zahlreichen Geehrten, denen auf der gemeinsamen Jahresversammlung der Feuerwehren aus Bebra und den Ortsteilen für ihren Einsatz gedankt wurde. FOTO: HERBERT VÖCKEL

„Vor 100 Jahren gab es weder
Smartphones noch Internet,
keine WhatsApp-Gruppen und
keine Diskussion, wer die Bil-
der in Social Media hochlädt“,
stellt JensRetting in seinerFest-
ansprachezum100-jährigenBe-
stehen der Feuerwehr Solz fest.
Aber einesgabes lautdemstell-
vertretenden Vorsitzenden
schon damals: Menschen, die
bereit waren, Verantwortung
für ihre Mitbürger zu überneh-
men. Bei der Recherche fürs Ju-
biläum sei klar geworden: 100
Jahre Feuerwehr Solz bestehe
nicht nur aus Einsätzen, son-
dern aus Generationen von Ka-
meradinnen und Kameraden,
die ihre Freizeit opfern, deren

verständnisvollen Familien
undausDorfbewohnern,dieih-
re Feuerwehr immer unter-
stützt haben. Wenn man auf
100 Jahre zurückblickt, entde-
cke man viele Ereignisse: die
Gründung1926, BauundWeite-
rentwicklung des Feuerwehr-
gerätehauses, neue Fahrzeuge
und große Brände, Umweltein-
sätze und Jubiläen, Kirmesum-
züge, Wettkämpfe, Sommer-
festeundvieleStundenderAus-
bildung. Veränderungen durch
Alter oder andereEreignisse ge-
hörtenzurFeuerwehr, sie seiei-
ne Gemeinschaft. Diesen Geist
konnten die Besucher an den
drei Tagen zum100. Geburtstag
erleben, der gemeinsam mit

dem Stadtfeuerwehrtag in Solz
gefeiert wurde. Dazu gehörten
die Wettkämpfe der Jugendli-
chen und der Einsatzabteilun-
gen sowie die Blaulichtparty
am Samstag und die Solzer
HochlandspieleamSonntag.
Zur100-Jahres-Feier hatteVor-

sitzenderGeraldMerzdieGäste
begrüßt. Darunter waren die
Solzer Vereine, die dem Jubilar
zum runden Geburtstag gratu-
lierten und Geschenke über-
brachten. Zu denÜberbringern
der Präsente gehörte auch der
Erste Stadtrat FriedhelmClaus,
der 200 Euro von der Sparkas-
senversicherung-Generalver-
waltung Jochen Rehs in Bebra
übergab. zvk

100 Jahre Solzer Wehr

Bebra/Solz – Die diesjährigen
Wettkämpfe der Jugendfeuer-
wehrBebra fanden inSolz statt.
Parallel dazu wurden altersge-
rechte Spiele für die Kinderfeu-
erwehren durchgeführt. Trotz
der Wärme stellten sich 48 Ju-
gendliche insiebenMannschaf-
ten sowie 33 Kindermit großer
Motivation, viel Teamgeist und
sichtlichvielSpaßdenverschie-
denenAufgaben.
Die insgesamt sechs Statio-

nenwarenmöglichst im Schat-
ten aufgebaut, umdie körperli-
che Belastung für alle Teilneh-
menden in Grenzen zu halten.
Dabei standen feuerwehrtech-
nisches Wissen, Geschicklich-
keit, Zusammenarbeit und
Spaß an der Feuerwehr im Vor-
dergrund.AndererstenStation
war Köpfchen gefragt: Die Ju-
gendfeuerwehr musste einen
Fragebogen lösen,während die

Kinderfeuerwehr ihrWissen in
einer Fragerunde zeigte. Bei ei-
nerweiterenStationgingesum
den Aufbau einer Löschübung
nach FwDV 3. Hier kam es ne-
ben der technischen Umset-
zung besonders auf zügiges Ar-
beiten als eingespielte Staffel
an.
EinbesonderesHighlightwar

der erstmalige Einsatz des neu-
en Einsatzfahrzeugs „Ape“.
Auch die Erste Hilfe kam nicht
zu kurz. Im Schatten waren
zwei Kinder nach einem Fahr-
radsturz zu versorgen. Die Ju-
gendlichen legten Verbände
an, brachten die Verletzten in
die stabile Seitenlage und be-
treuten sie bis zur Übergabe an
den Rettungsdienst. Für Ab-
wechslung sorgte eine Spaßsta-
tion, bei der Jugendliche und
Kinder ihre Teamfähigkeiten
unterBeweis stellten.

Zum Abschluss trafen sich al-
leGruppenamDGHinSolz,wo
sich alle abkühlen, verpflegen
und gemeinsam an der Sieger-
ehrung teilnehmen konnten.
Diese wurde durch den1. Stadt-
rat Friedhelm Claus und das
Team der Stadtkinder- und Ju-
gendfeuerwehr durchgeführt.
Für alle Teilnehmer gab es Ur-
kunden und einen Eisgut-
schein.
Bei der Jugendwehr sicherte

sichdieMannschaft ausGilfers-
hausen den ersten Platz. Platz
zwei ging an Blankenheim, ge-
folgt von Iba auf Platz drei. Die
weiteren Platzierungen beleg-
ten Bebra Süd auf Platz vier, Be-
bra Nord I auf Platz fünf, Bebra
Kernstadt auf Platz sechs und
Bebra Nord II auf Platz sieben.
Ein besonderer Dank gilt allen
Betreuern sowie den vielen
Helfern. red/sen

Wettkämpfe der
Nachwuchs-Retter

48 Jugendliche und 33 Kinder stellten sich in Solz den
Herausforderungen

Einige der Teilnehmer anden Feuerwehr-Wettbewerben fürKinder und Jugendliche in Solz.
FOTO: FFW SOLZ
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Schaufensterwettbewerb in Bad Hersfeld

Intersport Sauer
Badestube 11Badestube 11

S. Oliver
Breitenstraße 12Breitenstraße 12

In den letzten Tagen und Wochen haben viele Ge-
schäfte in der Innenstadt ihre Schaufenster the-
matisch für die 75. Bad Hersfelder Festspiele de-
koriert und geschmückt.
Während Parzival seit dem Festspielstart am

vergangenen Wochenende nach dem Heiligen
Gral sucht, läuft zum Schaufensterwettbewerb
eine Online-Abstimmung. Damit soll die Suche
nach dem schönsten Schaufenster der Saison ent-
scheiden werden.
Daher möchten wir Sie, liebe Leserinnen und Le-

ser, dazu einladen, online Ihren Favoriten zu wäh-
len! Gerne wurden zur Dekoration die Festspiel-
plakate verwendet und auch in Kontrast zu alten
Plakaten gesetzt. Ebenfalls das thematische Auf-
greifen einzelner Stücke, allen voran „Pippi Lang-

strumpf“, ist in diesem Jahr sehr beliebt. Insge-
samt haben über 20 Geschäfte mitgemacht, von
denen wir Ihnen hier eine Auswahl präsentieren.
Alle teilnehmenden Geschäfte sowie alle Ab-

stimmenden können etwas gewinnen. Besuchen
Sie die Stadt und lassen Ihre Blicke über die
Schaufenster schweifen.

Modehaus Sauer
Breitenstraße 9Breitenstraße 9

Juwelier Laufer
Linggplatz 4Linggplatz 4

Schwanen Apotheke
Am Markt 32Am Markt 32

Schuhhaus Raacke
Breitenstraße 5Breitenstraße 5

Fielmann
Klausstraße 6Klausstraße 6

Wer hat am tollsten dekoriert?
Festspielflair oder Die Suche nach dem schönsten Schaufenster

www.hz-aktion.dewww.hz-aktion.de

Bad Hersfeld –Manch ein Pas-
sant mag sich stark gewundert
haben, warum zahlreiche jun-
ge Menschen am Freitagabend
in Abendgarderobe sternför-
mig in den Schilde-Park ström-
ten.
Nachdem amMorgen die fei-

erliche Zeugnisübergabe der
AbiturientinnenundAbiturien-
ten sowie der Fachoberschule
der Modellschule Obersberg in
der Stiftsruine zelebriert wor-
denwar (wir berichteten), stieg
amAbenddergroßeAbiball.
In diesem Jahr war zum ers-

tenMalnichtdieSporthalleder
Obersbergschulen, sondern die
Schilde-Halle die Location für
dasEvent.

„Das Ambiente und die tolle
Dekoration vom Abiball-Team
sind spitze“, sagte Schulleiter
Karsten Backhaus zur Begrü-
ßung. Hunderte ehemalige
Schülerinnen und Schüler, El-
tern, Verwandte und Freunde
waren gekommen, um den Ab-
schluss einer Lebensphase der
jungenMenschenzufeiern.
FestlichgedeckteTischeemp-

fingen die Gäste, die sich an ei-
nemderheißestenTagedesbis-
herigen Jahres ordentlich in
Schalegeworfenhatten.
Vor allem die Abiturientin-

nen glänzten mit stilvollen
Kleidern und die Abiturienten
mit schicken Outfits. In diesen
liefen sie feierlich ein und prä-

sentierten sich dem Publikum,
ehe esmit demEröffnungstanz
losging.
Das Catering hatte

„Cook4You“ von Andreas Berg
übernommen. Asiatische Nu-
deln, Burger und mehr konn-
ten sich die Gäste als Finger-
food holen. Die Getränkeaus-
wahl war vielseitig. Die drei Fo-
topoints wurden ausgiebig
genutzt und auch der Fotograf,
der auf der Empore Partyfotos
schoss,wargutausgelastet.
Die GBO-Bigband unter der

LeitungvonAndreasWinterge-
staltete den Abend mit und für
die restlichemusikalischeSeite
sorgte DJ BenH am Mischpult.
DieTanzgruppederQ2lockerte

den Abend mit heißen Tänzen
auf. Die Verleihung der Abi-
Awards für besonders „auffälli-
ge“ oder talentierte Schülerin-
nen und Schüler sowie beson-
dershervorstechendeLehrerin-
nen und Lehrer moderierten
Caroline Kolbe, Maxim Grebe
undLorenzRödiger.
Bis in die Nacht feierten die

ehemaligen Schülerinnen und
Schüler den Abschluss ihrer
Schullaufbahn, denn nun füh-
ren sie neue Wege in die Welt.
Ihren glamourösen Abiball, ei-
nes dermarkantesten Erlebnis-
se während der 13-jährigen
Schulzeit, werden sie lange in
Erinnerungbehalten.

CHRISTOPHER GÖBEL

Glamouröser Abschluss eine Lebensphase
Hunderte Menschen feierten Abiball des Abschlussjahrgangs der Modellschule Obersberg

ZumerstenMalwardie Schilde-Halle Location für denAbiball
derModellschuleObersberg. In stilvollemAmbiente feierten
die jungenMenschenmit Verwandten und Freunden das En-
de ihrer Schulzeit. FOTOS: NILS GOLDMANN/CHRISTOPHER GÖBEL
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Ab einem Einkauf

von 3 Teilen

%
AUF ALLES*
*Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen.

Auch auf Reduziertes.
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12. Juli: Verkaufsoffener Sonntag in Bad Hersfeld

Die Kreisstadt hat sich für die Festspielemit speziellen Wimpeln richtig herausgeputzt.
FOTO: MARIO REYMOND

Schon zum verkaufsoffenen Sonntag im Aprilwar die Stadt gut besucht. FOTO: DANIEL BLÖTHNER

Bad Hersfeld – Die Festspiele
feiern ihr 75-jähriges Jubiläum
und zum verkaufsoffenen
Sonntag (12. Juli,12-18Uhr) feiert
die ganze Stadt mit. Auch mit
derdiesjährigenSaisonwerden
die Festspiele in der Innenstadt
erlebbar. Dafür steht auch das
Motto „Geburtstagsfest der
Festspiele“,dasamSamstagwie
Sonntag zu einem ansprechen-
den Gesamtpaket einlädt. So
sind viele kleinere Aktionen
rund um die Stiftsruine ge-
plant, um den Geburtstag ge-
bührend zu feiern. VorOrt kön-
nen sich am Samstag Interes-
sierte auch für backstage-Füh-
rungenanmelden.
Beimletztenverkaufsoffenen

Sonntagwurden inder Breiten-
straße Steine für das Geburts-
tagsfest bemalt. Diese liegen
nun als 75 bei der Stiftsruine.
Eifrige Sucher entdeckendabei
bestimmt ihre selbst bemalten
Steinewieder.
In der Innenstadt werden In-

formationsstände angeboten.
Die Mitarbeiter vor Ort infor-
mieren gerne über die Festspie-
le und die laufenden Stücke.
Ein besonderes Highlight sind
an diesem Tag die Autogramm-

stundenmiteinigenSchauspie-
lern der Festspiele in der Brei-
tenstraße. Auch wird das Beat-
box-Event der „Razzzones“ im
buchcafé beworben, bei dem
interessierte Jugendliche teil-
nehmen und am Ende sogar
mit auf der Bühne stehen kön-
nen.
Die Sommerarena inderBrei-

tenstraße wird mit einem Roll-
schuhverleih eröffnet. Damit
kann die imWinter als Schlitt-
schuhbahn genutzte Fläche
auch im Sommer ideal genutzt
werden. Natürlich werden
auch die Geschäftstreibenden
in der Innenstadt mit attrakti-
venRabattenundAngebotenin
ihre Räumlichkeiten ziehen.
Bei denwarmenTemperaturen
bietet es sich ohnehin an, sich
miteinemoderzweineuenauf-
einander abgestimmten Som-
meroutfits einzudecken. Da
kommen die Rabatte des ver-
kaufsoffenen Sonntags gerade
recht.
Auch die City Galerie hat an

diesem Tag geöffnet und prä-
sentiert wieder die beliebte
Stiftsruine aus Lego-Steinen,
dievonJungundJunggeblieben
immer wieder aufs Neue rund-

herumbestauntwird. Viele De-
tails laden dabei zum Entde-
cken ein. Zusätzlich wird auch
das Festspieltelefon mit Wähl-
scheibe wie damals angeboten.
Unter den Nummern 1 bis 6
könnenNutzerdesTelefonsGe-
schichtenzusechsunterschied-
lichen Themen rund um die
BadHersfelder Festspiele anhö-
ren. Bei den Telefonen stehen
Roll-Ups, auf denen die Funkti-
onsweise kurz erläutert wird.
„Es erinnert ein wenig an die
sprechenden Pudel“, sagte An-
ke Hofmann. Diese waren in
dererstenIntendanzzeitvonEl-
ke Hesse im Stadtgebiet aufge-
stellt worden und ließen auf
Knopfdruck Zitate aus Goethes
„Faust“ hören. Dieses Mal dre-
hen sich die zwei- bis dreiein-
halbMinuten langenGeschich-
ten um die Festspiele, ihre His-
torie und die Stiftsruine. Einge-
sprochen wurden die Texte
unter anderem von Elke Hesse
und der Bad Hersfelder Schüle-
rin Maja Wieter, die Gewinne-
rin mehrerer Vorlesewettbe-
werbe ist und im vergangenen
Jahr bei der Aktion „Bad Hers-
feld liest ein Buch“ rezitiert
hatte. dan/cdg

Shoppen zu 75 Jahren Festspiele

Rotenburg–GleichvierArbeit-
geber aus dem Landkreis Hers-
feld-Rotenburg sind vom Land
Hessen für ihre familien-
freundlichen Arbeitsbedingun-
genausgezeichnetworden.Das
StudienzentrumderFinanzver-
waltung und Justiz in Roten-
burg,dieKreisverwaltungHers-
feld-Rotenburg, die Stadtver-
waltungBadHersfeld sowie die
Gemeindeverwaltung Hohen-
roda erhielten das Gütesiegel
„Familienfreundlicher Arbeit-
geber Land Hessen“. Innenmi-
nister Roman Poseck über-
reichte die Auszeichnungen im
SchlossBiebrich inWiesbaden.
FürdieRegionnimmtdasStu-

dienzentrum in Rotenburg da-

beieinebesondereStellungein.
Die Einrichtung, an der der
Nachwuchs fürdiehessischeFi-
nanzverwaltungund Justiz aus-
gebildet wird, gehört erneut zu
den ausgezeichneten Landes-
dienststellen. Erstmals erhielt
dagegen die Kreisverwaltung
Hersfeld-Rotenburg das Güte-
siegel. Auch die Stadtverwal-
tungBadHersfeldwurde für ih-
re familienfreundlichen Ar-
beitsbedingungen ausgezeich-
net.
Mit dem Gütesiegel würdigt

das Land Hessen das Engage-
ment von Kommunen, Landes-
dienststellen undHochschulen
für eine bessere Vereinbarkeit
von Beruf, Familie und Pflege.

NachAngabendes Innenminis-
teriums analysieren die teil-
nehmenden Einrichtungen ih-
re Arbeitsstrukturen, entwi-
ckeln Zielvereinbarungen und
setzen konkrete Maßnahmen
um. Dazu zählen unter ande-
rem flexible Arbeitszeitmodel-
le, mobiles Arbeiten, moderne
Führungsstrukturen sowie In-
formations- und Unterstüt-
zungsangebote für die Beschäf-
tigten.
InnenministerRomanPoseck

betonte, der öffentliche Dienst
stehe angesichts des Fachkräf-
temangels vor großen Heraus-
forderungen. Familienfreund-
lichkeit sei deshalb zu einem
wichtigen Wettbewerbsfaktor

geworden. Flexible Arbeits-
bedingungen stärkten die Zu-
friedenheit der Beschäftigten,
erhöhten deren Bindung an

den Arbeitgeber und trügen
gleichzeitig zu einer leistungs-
fähigenVerwaltungbei.Mitder
Auszeichnung werde nicht nur

ein einzelnes Angebot gewür-
digt, sondern eine Haltung,
nach der Leistungsfähigkeit
undFamilienfreundlichkeitzu-
sammengehörten.
InsgesamtzeichnetedasLand

Hessen in diesem Jahr 64
Dienststellen, Hochschulen
und Kommunen aus. Darunter
befinden sich 46 Landesdienst-
stellen, eineHochschule und17
Kommunen.
Das Gütesiegel wird seit 2014

vergeben und bescheinigt den
ausgezeichneten Einrichtun-
gen, dass sie die Vereinbarkeit
von Beruf, Familie und Pflege
aktiv fördern und ihre Arbeits-
bedingungen kontinuierlich
weiterentwickeln. ebe

Studienzentrum erhält Gütesiegel
Auch Landkreis Hersfeld-Rotenburg und Stadt Bad Hersfeld ausgezeichnet

Im Schloss Biebrich in Wiesbaden überreichte das Land Hes-
sen kürzlich die Gütesiegel. FOTO: FRANK ZINN/NH



Sneakersocken23
Paar für Damen und Herren

• 71 % gekämmte Baumwolle, 26 % Polyester, 3 %
Elasthan • Bequemmer
Komfortbund • Grrößen
35/38 – 43/46

(Farb-
bei-
spiele)

Taillenslips
5er-Pack
seamless, für Damen

• Rundum keine Nähte • Per-
fekte Passform durch Elasthan
• Größen M (40/42) – XL (48/50)

Sweat-Cargo-Bermuda
für Herren • 60 % Baumwolle,,, 40 % Polyyy-
ester • GGGrößen M (48/50) –

XXL (60/62) je Berrrmudaa
CCCamou-
flaggeee

AAAnttthhhraaazittt-
Melange

Schwarz

Komfort-Slipper/Sneaker
für Herren
• Strapppazierfähiggger PU-Obermaterial-Mix

••• Weiche Memory Foam-Decksohle
••• Leichte und flexible Phylon-Laufsohle
••• Größen 42 – 45
jjje Paar

Braun

Navy

9,99*

11,99*12,99*

19,99*
UVP 39,95 49%

billiger

23 Paar

5er-Pack

XXL-Edeeelstahl-Hybrid-Pfanne „Quantum“
• Energiesparend dank starkem Wärmeleitboooden • Für alle Herdarten und Backofen geeignet
• Ergonomischer Edelstahl-Griff
• Besonders stoß- und kratzfest

✔ Exzellente Wärmeleitung
dank 3-Schicht-System

✔ Extra starker Antihaft-
Effekt dank 3D-Struktur

Induktions
geeignet

22,99*

UVP 39,99
Ø ca. 20cm

42%
billiger

24,99*

UVP 49,99
Ø ca. 24cm

50%
billiger

26,99*

UVP 59,99
Ø ca. 28cm

55%
billiger

Auch
online

Pinsel-Set „Pro XXL“ 17-teilig
• Hohe Deckkraft • Optimales Streichergebnis durch hochwertige
Borsten

Acrylpinsel-SetAuch erhältlich:
Lasur-, Lack- oder
Anstreichpinsel-Set

PUR-Langzeitlasur 5 Liter
für innen und außen
• Lasierender Holzanstrich
• Erhöhte Witterungs- und UV-Beständigkeit
(1 l=3,–)
je Ausführung

e5 Liter er

Pali-
sander

TeakNuss-
baum

i

Kas-
tanie

Maha-
goni

Express Deckfarbe 750ml
• Für Holz, Putz, Mauerwerk etc. • Für innen und
außen • Elastisch–deckend • Schnellere
Durchhärtung • Zwei Anstriche pro Tag möglich
• Extrem wetterbeständig • Reicht für ca. 7,5m2

(1 l=7,99)
je Ausführung

Hell-
grau

2 in1 Lack
und Grundie-
rung

FAZIT:
SELBST AUSPROBIERT

Bewertet mit „SEHR GUT“
Ausgabe 07/2025

www.selbst.de

Anthra-
zit-

grau

Mittel-
grau

Nuss-
braun

Dunkel-
grün

Weiß

Toska-
nabraun 9,99* Auch

online

17-teilig

5,99*
UVP 8,09

25%
billiger14,99*

UVP 26,95

44%
billiger

Auch
online

2in1
Heckenschere
&Kettensäge
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2in1 Elektro-
Teleskkkoooppp-

Kettensäge/-Hecccken-
schere Kettensägen-
aufsatz 710Watt:
• Automatische Ketteeenschmie-
rung • Schwertlängggeee
ca. 250 mm • Mit wwwerkzeug-
loser Kettenspannuuung
• Arbeitswinkel einnnstellbar:
3-stufig (0° bis 30°)))
Heckenscheren-
aufsatz 450Watt:
• Schnittlänge
410 mm • Max.
Schnittstärke 16mmmm
• Arbeitswinkel
einstellbar: 4-stufiggg
(-45° bis +90°)
3 Jahre Garantie

✔ Für Gehölz- und
Strauchpflege bis
zu 3,5m Höhe

✔ Mit Teleskopauszug
und Tragegurt

✔ Mit hochwertigem
Schwert und Kette

Arbeitswinkel einstellbar

by
LED-Solar-Gieß-
kanne • Wahlweise

schaltbar: Permanent leuchtend oder mit
Wasserfließ-Optik • Hochwertige MMMetall-
konstruktion • Leuchtdauer bis zu 8 h • Inkl.
Metallstab • Gießkanne ca. 24 x 11 xxx 16 cm
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Warm-
weiß

Auch mit bun-
tem Wasserfließ-
Effekt erhältlich

NEU

Unkraut-
brenner-Set inkl. Universal-Gasdruckdose

• Piezoelektrische Zündung
• Handgriff mit
Feinregulierventil
der Brennstärke
3 Jahre Garantie

Unkraut-
brenner

WWS-UKB-F03

Inklusive
Universal-
Gasdruck-
dose

Ergo-
nomischer
Handgriff
mit piezo-
elektrischer
Zündung

versch. Größen z. B.:
3,5x30mm 400 Stk.,
3,5x40mm 320Stk.,
4x40mm 250 Stk.,
4x50mm 200 Stk.,
4,5x50mm 160 Stk.,
4,5x60mm 135 Stk.,
5x50mm 135 Stk.,
5x60mm 110 Stk.,
5x80mm 80 Stk.,
5x90 mm 70 Stk.,
5x100mm 65 Stk.
6x100mm 50 Stk.

NEU

G ß Bversch. Größen z. B.:h G öß B

Mehrzweckschrauben mit Turbogewinde,
aus Edelstahl 3 Jahhhre Garantie je Ausführung

-Dicht-/Klebstoffe je Ausführung

Cyanacrylat
Sekunden-
kleber
20x2g
(1 kg = 124,75)

Kraftkleber
schnell und
fest oder
Flüssiger
Stahl
je 2x28,5g
(1 kg = 87,54)))

89,99*
UVP 114,90

21%
billiger

Auch
online

14,99*
UVP 29,99

50% billiger

15,99*
UVP 29,99

46% billiger

Dazu
passend:

Multigas-Kartu-
sche 600ml
(1 l=4,98 )

NEU

2,99*
UVP 4,99

40%
billiger

6,99*4,99*

H
öh

e
ca

.1
00

cm

Auch
online

Auch erhältlich:
Hochtemperatur-Dichtstoff 120g (1kg=41,58),
Weißer Kunstharz-Holzleim 450g (1kg=11,09),
Kraft-Kleber elastisch 80g (1kg=62,38) u.v.m.

Cocktailrispen-
tomaten Deutsch-
land/Knoblauchsland

KKll.. II,, jjee 665500 gg
(1 kg = 3,98)

Riesenwasser-
melone Italien

Kl. I, Sorte
Dumara,
je ca 8 kgca 8 kgje ca. 8 kgca. 8 kg

6,59*

2,59*

Stück

650 g XXL

XXL – ca. 8 kg

(Abbildung ähnlich)

Chips-
frisch
XXL

ungarisch
215 g + 35 g
gratis, je 250 g
(1 kg = 7,96)

XXL
Leberkäse je 1 kg
(1 kg =
6,99)

Vodka
Original
37,5% vol,

je 1,5 l
(1 l = 12,66)

XXL

XXL

4,99*
1 kg

1,99*
UVP 2,79
28% billiger

Chicken
Wings XXL Hot & Spicy oder Mild
je 1 kg (1 kg = 4,99)

In der Tiefkühltruhe:

35 g gratis

In der Tiefkühltruhe:Pelmeni
Polen – Teigtaschen mit Puten-
oder Schweine- und Rindfleisch-

füllung je 900 g
(1 kg = 5,54)

4,99*
900 g
UVP 6,49

23% billiger

18,99*
XXL•
1,5 Liter
entspricht: 0

,7 Liter = 8,87

+++ Im Aktionskühlregal +++Staubmagnet Fluffy
Duster Staubmagnet 360°

je 1 Teleskop-
Griffstück
und 12
Bezüge 12 Bezüge

2,99* 6,99*
1 kg
UVP 7,99

12%
billiger

Spezialitätenaus
OSTEUROPA

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

Schlesische
Wurst Polen –

geräuchert und gebrüht
8 Stück, je 600 g (1 kg = 9,98)

„Podwa
ska“ Brühwurst
Polen – mittelgrob
je 520 g (1 kg = 8,63)

Original polnische
Grillwurst Krakauer
Polen – extra fleischig,
extra würzig 8 Stück,
je 800 g (1 kg = 8,74)

Tomaten/Gurken Mix
Polen – rote

Tomaten je 850 g, Abtr.-Geww.
480 g (1 kg = 5,19)
oder Tomaten-
Gurken je 860 g,
Abtr.-Gew. 470 g
(1 kg = 5,30)

5,99*
UVP 8,99
33% billiger

600 g

2,49*
UVP 2,79

10%
billiger

1 kg

la e„Podwawel-awel-l
tska“ Brühwurst t

4,49*
UVP 5,79
22% billiger

520 g

6,99*
UVP 8,79

20%
billiger800 g

2,49*
UVP 2,99

16%
billiger

850g/860g

Polnische Jagdwurst 4
Stück, jje 360 gg

(1 kg = 11,08)

3,99*
UVP 4,79

16%
billiger

XXL

Universal Würzmi-
schung Polen – mit Gemüse
je 1 kg (1 kg = 2,49)

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 06.07.2026 bis 12.07.2026

1,99**
(1kg=1,99)28% billiger

2
8
/2
6

www.norma-online.de
* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit
anwww.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerneweiter. Schuhe undTextilien teilweise nicht in
allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keine Haftung.**Nur gültig für registrierte Nutzer der NORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die in der NORMAPlusApp angegebenen Bedingungen undAktionszeiträume.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 6. Juli

BIS ZU SPAREN55%

Surf Still 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

–,29
Ständig im Sortiment

Mineralwasser
still, medium, classic
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Im Ökotest:Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit 26

VA
67

Ausgabe 07/2026

Quelle Fürstenbrunn, Kloster Lehnin
Im Test: 29 Mineralwässer (Medium),
davon 6x sehr gut, 14x gut,
9x befriedigend

Ermittelt am Produkt mit dem MHD
03.06.2026

GUT (1,8)

Surf Classic 1,5 Liter
Natürliches Mineralwasser

Ausgabe 06/2024

gut
Surf Medium 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2026

Note: SEHR GUT + GUT (1,8)
Note: SEHR GUT + GUT

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth



Ich wäre so gern noch geblieben, daheim bei meinen Lieben.
Doch Gott bestimmte meine Zeit und rief mich in die Ewigkeit.

Plötzlich und unerwartet, doch mit großer Dankbarkeit im Herzen, nehmen wir
Abschied von

Hildegard Ahlborn
geb. Frodermann

* 14. 12. 1937 † 18. 6. 2026

In stiller Trauer
Uwe und Sandra
Nico
Jan und Lisa mit Charly
und alle Angehörigen

Heringen, den 4. Juli 2026
Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 8. Juli 2026, um 11.00 Uhr auf dem
Friedhof in Heringen statt.
Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme danken wir herzlichst.
BesonderenDank der Palliativstation des KrankenhausesHersfeld für die liebevolle
Pflege in den letzten Tagen.

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hügel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,

legte er seinen Arm um dich und sprach: „Komm heim.“

Wir sind traurig, dass du gegangen bist, aber dankbar, dass es dich gab.

Willi Griesing
* 03.04.1930 † 21.06.2026

Für alle liebevollen Beweise der Anteilnahme und des Mitgefühls bedanken wir uns
ganz herzlich.

In liebevoller Erinnerung
Günter und Ruth
Ralf und Susanne
Marco
Katja und Michael
Michéle und Christian
Käthe
sowie alle Angehörigen

Wildeck-Bosserode, im Juli 2026

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet amMittwoch, den 8. Juli 2026 um 14 Uhr
auf dem Friedhof in Bosserode statt.

Herbert Pfeiffer
* 10. 2. 1937 † 22. 6. 2026

Du bist von uns gegangen, aber in unserem Herzen lebst du weiter.

Liane und Andreas
Sascha und Pascal
Pierre mit Valentin und Familie
sowie allen Angehörigen

Wölfershausen, den 4. Juli 2026
Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am Dienstag, dem 7. Juli 2026, um
15.00 Uhr auf dem Friedhof in Wölfershausen statt.
Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme dankenwir herzlichst.
Besonders danken wir der AWO Heringen für die liebevolle Pflege.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Für immer in unseren Herzen
†††

Als Landwirt hab‘ ich oftt das Feld mit Pflug und Traktor wohl besttttellt. Nun kam der Herr und klopftte an:
Mach Feierabend, Ackersmannnnn!

Da legte ich mein Haupt zur Ruh‘, die Heimateeeerde deckt mich zu.“

Reinhold
Sandra mit Kindern
Tamsyn und Mia

Tabea
Tamineh mit Silas

Schwester Elfriede mit Familie
SSSiiigggllliiinnndddeee uuunnnddd FFFaaammmiiillliiieee

Martina und Daniela mit Familien
im Namen aller Angehörigen

Dankbar und traurig müssen wir Abscchied nehmen von

Helmut AxtHelmut AxtHelmut AxtHelmut Axt
††††

Helmut Axt
1188. AAApriiilll 11994433 0088. JJJuniii 2002666

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am Samstag, dddem 11. Juli 2026
um 14.00 Uhr von der Kirchh

g
he in Oberbreitzbach auus statt.

Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnaaahme
danken wir herzll

g
lii
g
ichst.

Hohenroda, im Juli 2026

***

Wir sind traurig über den Tod unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma
und Schwester

Hildegard Leimbach
geb. Knierim

* 23.03.1940 † 23.06.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Andrea Ehle
Jörg und Sandra Leimbach
Maximilian und Elisabeth
mit Theodor Ehle
Siegrit Bachmann
sowie alle Angehörigen

Breitenbach, den 4. Juli 2026
Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet amMittwoch, den
8. Juli 2026 um 14 Uhr von der Friedhofskapelle in Breitenbach aus statt. Danach
gehen wir in aller Stille auseinander.
Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme danken wir herzlich.
Kondolenzadresse: Bestattungshaus Kessler, Oststraße 1a, 36179 Bebra

Tief erschüttert müssen wir Abschied nehmen von unserem
langjährigen Vereinsmitglied und aktiven Schützen

Georg Hebeler
Träger der goldenen Vereinsnadel

Mit über 50 Jahre Vorstandstätigkeit war er ganz entscheidend am Aufbau unseres
Vereins beteiligt und prägte mit seiner Persönlichkeit bis zuletzt unser Vereinsleben.

Mit seiner Einstellung war er für uns immer ein Vorbild, sein Wesen wird mit uns
immer verbunden bleiben. Unser ganzes Mitgefühl gilt seiner Familie.

Schützenverein 1961 Rohrbach e.V.
Ludwigsau-Rohrbach, im Juli 2026

Ich nehme Abschieeed von meinem Freund

EEEin letzter Gruß
Eckaaard Wuchert

HHHelmut
Dannnke, dass du einfach

da warst und einen großen Teil
Deiiines Weges mit mir

gegangen bist.

Als die Kraft zu Ende ging,
war‘s kein Sterben, war‘s Erlösung.

Traurig und dankbar nehmen wir Abschied von

Erich Herbig
* 5.4.1935 † 3.6.2026

In liebevollem Gedenken
Deine Kinder

Bernd mit Bruni
Heike
Sonja

sowie alle Angehörigen

Wildeck, Bad Hersfeld und Zürich, im Juli 2026

Die Trauerfeier mit anschließender
Urnenbeisetzung findet am Freitag,

den 10. Juli 2026, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof
in Richelsdorf statt.

Für die lieben Beweise der Anteilnahme und des
Mitgefühls bedanken wir uns ganz herzlich.

Gott aber sei Dank,
der uns den Sieg gibt
durch unseren Herrn
Jesus Christus!

(1. Korinther 15, 57)

Wer überwindet, der wird alles ererben, und ich werde sein Gott sein,
und er wird mein Sohn sein. (Offenbarung 21, 7)

13 ANZEIGEN 4. Juli 2026



Ich gehe langsam aus der Welt heraus
in eine Landschaft jenseits aller Ferne und

was ich war und bin und immer bleiben werde
geht mit mir ohne Ungeduld und Eile

in ein bisher noch nicht betret‘nes Land.

Wir nehmen Abschied von

Martha Franke
geb. Beyer

* 11. 2. 1940 † 16. 6. 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Jörg und Susanne

Sabine und Eckhard
Deine Enkel und Urenkel
Deine Schwester Anna

Jörg und Inge

Bad Hersfeld-Asbach, den 4. Juli 2026
Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am

Freitag, dem 10. Juli 2026, um 11 .00 Uhr von der
Friedhofskapelle in Asbach aus statt.

Auch ohne Beileidsbekundungen während der
Trauerfeier wissen wir um euer Mitgefühl

und bitten deshalb, davon Abstand zu nehmen.
Im Anschluss gehen wir in aller Stille auseinander.

Was du im Leben hast gegeben, dafür ist jeder Dank zu klein,
du hast gesorgt für deine Lieben, von früh bis spät, tagaus, tagein.
Du warst im Leben so bescheiden, nur Pflicht und Arbeit kanntest du,
mit allem warst du stets zufrieden, drum schlafe sanft in ew‘ger Ruh‘.

Wir nehmen Abschied von

Heike Klimm
geb. Liebscher

* 28. 7. 1953 † 21. 6. 2026

In ewiger Liebe
Karl-Heinz
Veronique, Mario, Fabian
David, Sascha, Cedric
Sebastian, Diana, Janik,
Vanessa, Sarah
Elke, Wolfgang
sowie alle Verwandten
und Bekannten

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet
am 8. Juli 2026 um 14:00 Uhr auf dem Friedhof in
Rohrbach statt.

Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme
bedanken wir uns herzlichst.

Zeichen der
Anteilnahme

Niichht nur bbeii dden Trauerffeiierlliichhkkeiiten iin dder Kiirchhe undd wähh-
rend der Beisetzung sind frische Blumen ein wichtiges Zeichen
der Anteilnahme. Blumen auf dem Grab sagen zu jeder Zeit
„wir denken an Dich“. Sträuße und Gestecke sind zu jeder
Jahreszeit verfügbar, sie sind nicht nur bunt und duftig, sondern
auch die individuellste Möglichkeit, Trauer und Anteilnahme
auszudrücken.Kein Srauß gleicht dem anderen.Wer die Lieblings-
blumen des Verstorbenen kennt, wird diese wählen.

Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.
Sie können funkeln und leuchten noch lange
nach ihrem Erlöschen. Kommt her zu mir, alle,

die ihr mühselig und beladen seid;
ich will euch erquicken.

(Matthäus 11, 28)
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Stellenangebote

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Bad Hersfeld
Stadt (Am Hopfen-
garten, Am Wein-
berg, Fritz-Rech-
berg-Straße)
Asbach (Alsfelder
Straße)

• Breitenbach am
Herzberg
Stadt (Kupferstr.)
Hatterode

• Hauneck
Unterhaun (Ring-
str.)

• Heringen
Hauptstraße
Leimbach

• Hohenroda
Ausbach

• Ludwigsau
Ersrode
Gerterode
Hainrode
Mecklar
(Meckbacher Str.)

• Niederaula
Hauptstraße
Kerspenhausen
(Fuldablick,
Im Unterdorf)

• Philippsthal
Schillerstraße
Heimboldshausen
(Am Bornrain)

• Unterbreizbach
Bahnhofstraße
Hauptstraße
Pferdsdorf, Räsa

STEFAN & CHRISTOPH NUHN GmbH
Kfz.-Meisterbetrieb · Tankstelle · Kfz.-Instandsetzung
Abschleppdienst · Rückholtransporte · Mietwagen · Tag und Nacht

Wir, die Firma Stefan & Christoph Nuhn GmbH, sind ein mittel-
ständisches Familienunternehmen im Bereich KFZ-Service und
Abschleppdienst. Um unser Team zu verstärken, suchen wir
eine Bürokraft (m/w/d) in Vollzeit für alle in einem Büro anfal-
lenden Tätigkeiten.
Familiäre Atmosphäre, pünktliche Bezahlung, geregelte und
flexible Arbeitszeiten, planbarer Urlaub etc. sind bei uns
Standard.
Sie bringen Verantwortungbewusstsein mit, sind selb-
ständiges Arbeiten gewöhnt? Bewerben Sie sich bei uns!
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Einfach anrufen und
Termin vereinbaren!
Sie erreichen uns von Montag bis Freitag von 8:00-18:00 Uhr
unter Telefon 06625 292.
Ansprechpartner ist Christoph Nuhn.

Bürokraft (m/w/d)

in Vollzeit gesucht

Arbeitsvertrag – Lohn–Kündigung

DanielaMorbach
Fachanwältin Arbeitsrecht

Zertifizierte Beraterin für
Kündigungsschutzrecht (VDAA e. V.)

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Etabl. Partnervermittlung
sucht für diese Region freiberufl.
Außendienstmitarbeiter (m/w/d)

gerne mit Branchenerfahrung
Tel. 08 00 - 1 92 92 91

www.partner-direkt.de

Stellengesuche

Su. Arbeit, VZ v. Mo.-Fr. in FS, He-
ringen+25km.☎0152-06632789

Unsere Angebote vom 07.07. bis 11.07.2026
Salami-Sticks 100 g 2,19 €
Oberschalen-Schnitzel, paniert & natur 100 g 1,05 €
Kammsteaks 100 g 1,09 €
Spareribs 100 g 0,99 €
Kochschinken 100 g 1,99 €

Spartüte: 1 Stracke, 1 geräucherte
Bratwurst, 1 runde Rinderwurst 27,50 €

36282 Hauneck-Unterhaun
www.Eichlers-Hofladen.de

Freitag, 10.07., ab 11 Uhr: Gyros mit Pommes,
Zaziki und Krautsalat Portion 12,00 €

Ab sofort

neueWebsite

Unser Hofladen ist vom 14.07.–28.07. wegen Betriebsurlaub
geschlossen. Ab Mittwoch, 29.07. sind wir wieder für Sie da!

Bekanntschaften

Theresa, 77 J., warmherzige Witwe, aus-
gezeichnete Köchin u. sorgsame Haus-
frau, mit gepflegter Erscheinung u. etwas
vollbus. Figur. Ich bin diese Einsamkeit
leid. Verbindet uns das gleiche Schicksal?
Ich könnte Sie mit meinem Auto besu-
chen u. mich vorstellen. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Ulrike, 65 J., mit schöner weibl. Figur,
auf Anhieb sympathisch, großer Natur-
fan u. leidenschaftl. Gärtnerin, mit mei-
nem Auto total flexibel. Ohne Partner ist
alles nur halb so schön. Ruf üb. PV an u.
gib uns eine Chance auf ein glückliches
Leben zu zweit. Tel. 0176-34498341

Verschiedenes

Testament – Erbrecht – Beratung

GabiViehmann
Fachanwältin für

Erbrecht & Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Fensterputzer hat noch Termine frei
Preiswert & Zuverlässig

Tel. 06628 3370827 o. 0157 80611968

Su. Garage, Einzel- o. Doppel, in
Herfa o. Umg.☎ 0152-06632789

Autoanzeigen

Auto-Ankäufe

autoreif.com 06622 919991
ALTAUTOWir holen dein

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Mit SICHERHEIT
für ALLE
was dabei!

Vererben Sie Ihren Nachlass
für eine bessere Zukunft.
brot-fuer-die-welt.de/
erbschaften

Machen Sie
Ihren letztenWillen zu
einem neuen Anfang.

Zeitunglesen heißt informiert sein

Immowelt

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!
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37x in Deutschland · 2x in Hessen | Bad Hersfeld · Fuldastraße 4 - 8
geöffnet 8 – 20 Uhr · Samstag bis 18 Uhr · Sonn- und Feiertags immer große Autoschau bis 18 Uhr · Tel.: 0800 111 0408

1 Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegenüber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung · 2 Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. · AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG · Ein Unternehmen der AUTOLAND AG · Am Großen Wannsee 52 · 14109 Berlin

Deutschlands größter AutodiscounterSCAN MICH

Sie spare 5 Sie spa mit Bestp

Sie spar 0 Sie sp mit Bestpr

Sie spare Sie spa 3 mit Bestp

Benzin | 85 kW/116 PS | EZ 03/2025 | 38 tkm | Klimaaut. | LED Licht
Android/Apple | Einparkhilfe | Sitz-/Lenkradhzg. | Spurhalteassistent
Verkehrszeichenerk. | Sprachstrg. | Abstandsregeltemp. | versch. Farben

Benzin | 88 k | | | |
Sitzheizung | Kamera | Freisprechanlage | Spurhalte-/Fernlichtassist.
Tempomat | Einparkhilfe | Android/Apple | 7-Gang | versch. Farben

Benzin | 107 kW/145 PS | TZ 02/2026 | Automatik | LED Licht | Navi
Android/Apple | Einparkhilfe | Kamera |Freisprechanl. | versch. Farben
Verbr. (l/100km) komb. 5.1, CO2-Emission 115 g/km, CO2-Klasse C2

Benzin | 96
Sitz-/Lenkradhzg. | Kamera | Abstandsregeltempomat | versch. Farben
Verbr. (l/100km) komb. 5.9, CO2-Emission 134 g/km, CO2-Klasse D2

Benzin/E uto at
LED-Lich
Sitz-/Lenkradhzg. | Anhängerkupplung schwenkb. | DAB | versch. Farben

99x i30 Kombi

42x Golf VIII Variant

12x Superb Combi Sportline26x 308 SW

56x Astra ST

Benzin | 85 k | | | |
Freisprechanlage | Tempomat | Einparkhilfe | DAB | Licht-/Regensensor
Geschwindigkeitsbegrenzungsanlage | Bluetooth | ISOFIX | versch. Farben

47x Megane Grandtour

Benzin | 9 | | | | |
Android/Apple | Sitzheizung | Freisprechanlage | Spurhalteassistent
DAB | Müdigkeits-/Verkehrszeichenerk. | Tempomat | versch. Farben

Benzin | 55 kW/75 PS | EZ 05/2019 | 50 tkm | Klima | Android
Einparkhilfe | Sitzheizung | checkheftgepflegt | Bremsassistent | USB
E10-geeignet | Bluetooth | Multifunktionslenkrad | versch. Farben

Benzin | 110 | | |
Einparkhilfe | Freisprechanlage | Abstandsregeltemp. | versch. Farben
Verbr. (l/100km) komb. 5.7, CO2-Emission 130 g/km, CO2-Klasse D2

54x Fabia Combi56x Focus Turnier50x Leon ST
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reis arantiemit Bestpreisgarantiereisgarantie

kW 116 PS 0 019 66 km D ich a iBenzin | 85 kW/116 PS | EZ 02/2019 | 66 tkm | LED-Licht | Navi kW/116 PS | EZ 02/2019 | 66 tkm | LED-Licht | Navi

g47x Megane Grandtourg
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5 kW/75 PS | EZ 05/2019 | 50 tkm | Klima | AndroidBenzin | 55 kW/75 PS | EZ 05/2019 | 50 tkm | Klima | Android5 kW/75 PS | EZ 05/2019 | 50 tkm | Klima | Androidd

5 x ab a Co b54x Fabia Combi54x Fabia Combi

abababb
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i g ipreisgarantiemit Bestpreisgarantiepreisgarantie

kW 1 0 PS 0 0 4 3 kmBenzin | 88 kW/120 PS | EZ 08/2024 | 35 tkm | kW/120 PS | EZ 08/2024 | 35 tkm || | | AutomatikAutomatikAutomatik | Klima| | Klima | Klima| b 9 89819.89019 898ababab
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3a en € 1.903Sie sparen € 11.903aren € 11.903

ek ro 110 kW 150 PS 06 0 5 6 kmBenzin/Elektro | 110 kW/150 PS | EZ 06/2025 | 26 tkm | Elektro | 110 kW/150 PS | EZ 06/2025 | 26 tkm | AutomatikkAutomatikAutomatikk
t Navi Kamera Totwinkelassist. | AbstandsregeltempomatLED-Licht | Navi | Kamera | Totwinkelassist. | Abstandsregeltempomat t | Navi | Kamera | Totwinkelassist. | Abstandsregeltempomat

Sitz-/Lenkradhzg. |  Anhängerkupplung schwenkb. | DAB | versch. Farbenk dh | h k l h kb | | h b| | |

12x Superb Combi Sportline12x Superb Combi Sportline12x Superb Combi Sportline 2
g ig
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UVPUVPUVP11 € 56. 9 € 56.793€ 56.79

€4ab
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UVP1

0en € 8.550Sie sparen € 8.550en € 8.550

7 kW/145 PS Z 02/2026 |Benzin | 107 kW/145 PS | TZ 02/2026 | 7 kW/145 PS | TZ 02/2026 | AutomatikAutomatikAutomatik | LED-Licht | Navi | LED-Licht | Navi | LED-Licht | Navi

2222%22
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U PPUVPUVPP1111 € 38 € 38.440€ 38
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| | Auto at |
U P1

0ren € 11. 0Sie sparen € 11.270ren € 11.270

6 kW 131 PS TZ 10 0 5Benzin | 96 kW/131 PS | TZ 10/2025 | 6 kW/131 PS | TZ 10/2025 || | AutomatikAutomatikAutomatik | digitales Cockpit| | digitales Cockpit| digitales Cockpit|
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UVPUVPUVP111 € € 37.160€

ab25 89825.89025 892 8abbababb

| | | g
U

5en € 8.315Sie sparen € 8.315en € 8.315

0 kW/150 PS | TZ 06/2026 | LED-Licht | Sitz-/Lenkradhhzg.Benzin | 110 kW/150 PS | TZ 06/2026 | LED-Licht | Sitz-/Lenkradhhzg. 0 kW/150 PS | TZ 06/2026 | LED-Licht | Sitz-/Lenkradhhzg.
| F i h l | Ab d l |Einparkhilfe | Freisprechanlage | Abstandsregeltemp. | | F i h l | Ab d l | versch. Farben h F bh b
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ab2 924.49024 492ababab
UVPUUVPUVPU 111 € 32 € 32.805€ 32
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U P1 .
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4pa en € .084Sie sparen € 8.084paren € 8.084

n 85 kW/116 PS 03/2025 38 tkm K imaaut. D ichtBenzin | 85 kW/116 PS | EZ 03/2025 | 38 tkm | Klimaaut. | LED-Lichtn | 85 kW/116 PS | EZ 03/2025 | 38 tkm | Klimaaut. | LED-Licht

Go V Va a t42x Golf VIII Variant42x Golf VIII Variant
i

25%25%25%
ns igünstigergünstig

UVPUUVPUVPU 111 € 32.92 € 32.974€ 32.932

bababab

| | | | | i
UVP1

0a en € 3.560Sie sparen € 13.560aren € 13.5600

9 kW 1 5PS 04/ 0 5 5 km D ic Kamera a iiBenzin | 92 kW/125PS | EZ 04/2025 | 5 tkm | LED-Licht | Kamera | Navi92 kW/125PS | EZ 04/2025 | 5 tkm | LED-Licht | Kamera | Navii

33838%38
nsgünstigergüns

babababb
UVPUVPUVPUVPUUVPUVPU 1111 € 3 € 35.450€ 33 € 35.450€ 3 € 35.450 € 35.450€ € 35.4503

2.000 Kombis
0%anzahlen · flexibel finanzieren

zum Discountpreis

Autos
15.000

30 Marken
autoland.de

Neuwagen
bis 30% günstiger30%

Jahreswagen
bis 30% günstiger40%

Gebrauchtwagen
mit BestpreisgarantieBestpreisgarantie


