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~Das hier ist mein Korper, ich bin mein eigener Star!”

Praventionsprojekt ,,Mein Korper gehért mir” an der Stephan-Gruber-Schule

Eppertshausen (micha) - “Das
hier ist mein Korper, ich bin
mein eigener Star! Egal ob laut
oder leise, ich sage zu dir: Mein
Korper gehort mir!” Der Ref-
rain, lautstark gesungen und
mit ausdrucksstarken Korperbe-
wegungen kombiniert, war vor
den Ferien an der Stephan-Gru-
ber-Schule (SGS) regelméfig zu
hoéren. Der Song gehort zum
Praventionsprojekt ,Mein Kor-
per gehort mir”, das Kinder vor
sexualisierter Gewalt schiitzen
soll. Sexualisierte Gewalt ist ein
sozialwissenschaftlicher Fach-
begriff und umfasst ein breites
Spektrum mit und ohne Kor-
perkontakt. Er reicht von ansto-
Rigen Witzen, Hinterherpfeifen,
dem Zeigen pornografischer Bil-
der bis hin zu unerwiinschten
Beriihrungen. Das Schaffen von
Macht- und Abhédngigkeitsver-
haéltnissen bildet einen weiteren
Problemschwerpunkt.

Anette Baldrian und Simon
Philipp von der Theaterpad-
agogischen Werkstatt Osna-
briick setzten das Projekt an
der Eppertshduser Grundschule
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Anette Baldrian und Simon Philipp gaben den Schiilern der

Stephan-Gruber-Schule wichtige Hinweise an die Hand, wie sie

sich vor sexualisierter Gewalt schiitzen kénnen.

um. Fir alle dritten und vier-
ten Klassen (jeweils drei an der
Zahl) waren gleich mehrere Ter-
mine vorgesehen. Hier trugen
die Schauspieler mehrere kurze
Alltagsszenen vor, die an die
Lebenswelt der Kinder ankntip-
fen. Einmal ging es um einen
dlteren Mann, der sich tiber

(Foto: micha)

das Internet mit einer Schiile-
rin verabreden will und einen
Hund als Lockmittel einsetzt.
In einem anderen Auftritt stand
ein spielendes Madchen plotz-
lich einem Exhibitionisten ge-
gentiber.

Die Szenen enden teilweise of-
fen, im Anschluss erfolgt der
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wichtigste Teil: Die Theater-
padagogen sprechen mit den
Schiilern tiber den Inhalt und
entwickeln gemeinsam Hand-
lungsstrategien. “Was wiirdet
ihr jetzt tun?”, fragte Simon
Philipp immer wieder. Die
richtigen Antworten lauteten
in den meisten Fillen wegren-
nen, Hilfe holen, den Vorfall
den Eltern erzdhlen oder auch
laut schreien. Wichtig war den
beiden Padagogen, die Schiiler
fiir solche Situationen tiefgrei-
fend zu sensibilisieren. Dabei
spielen “Ja-Nein-Gefiihle” eine
wesentliche Rolle. Sie entste-
hen im Bauch und sind ein
wichtiger Indikator fiir den
eigenen Schutz. Widhrend ein
Ja-Geftihl Zustimmung und
Wohlbefinden signalisiert, stel-
len Nein-Gefiihle Warnsigna-
le des Korpers fiir Unbehagen
oder Angst dar. “Beide Empfin-
dungen sind gleichwertig und
wichtige Wegweiser zur Selbst-
bestimmung und zur Wahrung
von Grenzen gegeniiber dem
eigenen Korper. Gerade auf ein
Nein-Geftihl muss man ange-
messen reagieren”, hoben die

Verkehrswacht unterstiitzt Kita Sonnenschein

Eppertshausen (EA) Die Ge-
meinde Kindertagesstdtte Son-
nenschein bedankt sich herz-
lich bei der Verkehrswacht
Dieburg, insbesondere bei
Herrn Claus Sterr fiir die grof3-
ziigige Spende neuer Warnwes-
ten.

Die Warnwesten kommen
kiinftig bei Spaziergdngen,
Ausfliigen und weiteren AKkti-
vititen auflerhalb der Einrich-
tung zum Einsatz. Sie tragen
mafigeblich dazu bei, die Sicht-
barkeit der Kinder im Straf3en-

mit neuen Warnwesten

verkehr zu erhéhen und somit
ihre Sicherheit zu verbessern.

Mit dieser Unterstiitzung leis-
tet die Verkehrswacht einen
wichtigen Beitrag zur Verkehr-
serziehung und zum Schutz der
jingsten Verkehrsteilnehmer.
Die Kinder und das gesamte

Team der Gemeinde Kinderta-
gesstdtte Sonnenschein freuen
sich sehr tiber die neuen Warn-
westen und sprechen Herrn
Sterr sowie der Verkehrswacht
ihren herzlichen Dank fiir die-
ses wertvolle Engagement aus.
(Foto: p)

Amtsverkiindigungsblatt de

beiden Schauspieler hervor.

Sie wissen, dass das oft leichter
gesagt als getan ist. Denn vie-
le Kinder sind in solchen Mo-
menten unsicher oder verspii-
ren einen Klof3 im Hals. Umso
wichtiger ist eine friihzeitige
Aufkldrung, wie sie an der SGS
erfolgt. “Fiir unsere Schule ist
das Projekt schon deshalb be-
deutsam, da das Thema zu un-
serem Schutzkonzept gehort”,
erldutert die stellvertretende
Schulleiterin Christiane Lach-
heb.

In vielen Bundeslandern (wie in
Hessen oder Nordrhein-Westfa-
len) sind Schulen gesetzlich ver-
pflichtet, Schutzkonzepte gegen
sexualisierte Gewalt zu erstel-
len. Diesen liegen feste Hand-
lungs- und Aufkldarungspldne
fiir ein Hochstmafl an Praventi-
on zugrunde.

Wie wichtig das Thema an der
SGS betrachtet wird, offenbart
sich daran, dass es in Vorberei-
tung auf die Besuche der Werk-
statt Elternabende gab, in de-
nen Anette Baldrian und Simon
Philipp sdmtliche Theatersze-

r Gemeinde Eppertshausen

nen vorspielten. Damit sollte si-
chergestellt sein, dass die Eltern
auf Riickfragen ihrer Kinder zu
Hause angemessen reagieren
und antworten konnen.

Auf die Frage, ob man mit dem
Projekt einer steigenden Prob-
lematik entgegenwirkt, kommt
von Simon Philipp eine recht
uberraschende Antwort: “Nein,
wir widmen uns diesem Thema
schon seit 30 Jahren. Im Lau-
fe der Zeit kamen aber immer
wieder Erweiterungen, wie die
Gefahren aus dem Internet,
hinzu.” Um sich vor sexualisier-
ter Gewalt effektiv zu schiitzen,
gaben die Pddagogen den Schii-
lern drei Fragen an die Hand,
die sie sich in unangenehmen
Momenten zur Absicherung
stellen konnen. Die drei Fragen
lauten: Habe ich ein Ja- oder ein
Nein-Gefiih]l? Weif3 jemand, wo
ich bin? Bekomme ich Hilfe,
wenn ich Hilfe brauche? Wenn
sich nur eine dieser Fragen mit
“Nein” beantworten ldsst, dann
heifst es, laut ,nein” zu rufen
und sofort eine erwachsene Per-
son fiir Hilfe aufzusuchen.
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Liederkranz-Frohsinn
Eppertshausen

Mainnerchor:

Die erste Probe nach der Som-
merpause findet am 6. August
im Vereinslokal statt.
Sommerfest der Vereinsfamilie:
Am Freitag, 7. August, trifft
sich der Verein ab 18 Uhr zum
vereinsinternen ~ Sommerfest
im Garten der Familie Hans
und Christine Scharf.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Partnerschafts-
verein Codigoro-
Eppertshausen

Eppertshausen (EA) Der Part-
nerschaftsverein Codigo-
ro-Eppertshausen  lidt  zur
auflerordentlichen Mitglieder-
versammlung am Freitag, den
7.August, um 19.00 Uhr im
Haus der Vereine, Feldstr. 3,
ein.

Tagesordnung:

1: Eréffnung und Begriiffung
2. Feststellung der ordnungsge-
mafien Ladung und Beschluss-
tahigkeit

3. Bericht des Vorsitzenden

4. Beschluss tiber die Anderung
der Satzung des Partnerschafts-
vereins Codigoro-Eppertshau-
sen e.V.

5. Verschiedenes

Die Texte der bisherigen Sat-
zung und der neuen Satzung
mit Anderungen stehen auf
der Homepage des Vereins un-
ter www.Codigoro.de unter der
Rubrik ,,Downloads” zur Verfii-

gung.

Mit dem OWK auf zwei Radern unterwegs

Eppertshausen (EA) Der Oden-
waldklub Eppertshausen ladt
alle Mitglieder und fahrrad-
begeisterte Gadste am Sonntag,
den 02. August 2026, zu einer
sommerlichen Radtour ein.
Das diesjahrige Ziel fiihrt die
Ausfliigler in die landschaft-
lich reizvolle Fasanerie nach
Aschaffenburg. Die abwechs-

lungsreiche Strecke, ca. 60 km,
ist so gewdhlt, dass sie fiir Frei-
zeitradler und E-Bike-Fahrer
gleichermafien gut zu bewalti-
gen ist. Sie fiihrt abseits stark
befahrener Straflen durch die
idyllische Natur der Region
direkt in das Herz der histori-
schen Parkanlage in Unterfran-
ken.

Treffpunkt ist um 10 Uhr auf
dem Franz-Gruber-Platz vor
dem Rathaus in Eppertshausen
zur gemeinsamen Abfahrt. Die
Riickkehr wird gegen 18 Uhr
sein. Ein verkehrssicheres Fahr-
rad und das Tragen eines Fahr-
radhelms sind Voraussetzung
zur Teilnahme.

Anmeldungen nehmen Fami-

lie Bernhard Kraus (Tel. 06071
34681) und Familie Thomas
Gotta (Tel. 06071 33250) gerne
entgegen, ebenso ist eine An-
meldung tiber die Homepage
www.owk-eppertshausen.de
moglich. Géaste sind wie immer
sehr herzlich eingeladen an
unseren Unternehmungen teil-
zunehmen.

Jetzt Blut spende und Reise gewinnen

Eppertshausen (EA) Sommer,
Sonne, Ferienzeit: Fiir die Blut-
spende bedeutet die Urlaubszeit
jedes Jahr aufs Neue eine Her-
ausforderung, die Versorgung
mit Blutprdparaten sicherzu-
stellen. Das DRK ruft daher zur
guten Tat auf: Die Blutspende
ist die einfachste Moglichkeit
um Leben zu retten. Unter al-
len Lebensretter*innen verlost
der DRK-Blutspendedienst fiinf
exklusive Reisen nach Barcelo-
na.

Téaglich werden allein in Ba-
den-Wiirttemberg und Hessen
rund 3000 Blutspenden be-

notigt. Alle Altersklassen sind
auf eine kontinuierliche und
liickenlose Versorgung ange-
wiesen. Viele Menschen mer-
ken erst, wie wichtig eine Blut-
spende ist, wenn sie selbst oder
ihr Umfeld durch einen Unfall
oder eine Krankheit plotzlich
Blut benotigen. Der DRK-Blut-
spendedienst appelliert an alle
Unentschlossenen: Es ist nie zu
spat fiir die gute Tat.

Aktion: Jetzt Blut spenden und
mit etwas Gliick den Sommer
in Barcelona verldngern. Unter
allen Blutspender*innen ver-
lost der DRK-Blutspendedienst

vom 13. Juli bis 21. August
2026 finf exklusive Stddterei-
sen fiir je zwei Personen nach
Barcelona.

So einfach geht’s: Einfach ei-
nen Blutspendetermin im Ak-
tionszeitraum buchen, Blut
spenden und danach online an
der Verlosung teilnehmen.

Alle Informationen und Teil-
nahmebedingungen finden
Interessierte unter: www.blut-
spende.de/barcelona

Die Blutspende gehort zu den
einfachsten und schnellsten
guten Taten: Benotigt wird ma-
ximal eine Stunde Zeit, davon

dauert die reine Blutentnahme
nur etwa zehn Minuten. Abge-
nommen werden 500 Milliliter
Blut. Gespendet werden darf
sogar mehrfach im Jahr im
Abstand von 56 Tagen — Frau-
en diirfen bis zu vier, Mdnner
bis zu sechs Mal innerhalb
von 12 Monaten spenden. Der
DRK-Blutspendedienst  bietet
in der Region Hessen und Ba-
den-Wiirttemberg tdglich eine
Vielzahl an Terminen an.
Niéchster Termin in Epperts-
hausen Donnerstag, 23. Julj,
von 15:45 bis 20 Uhr
Biirgerhalle.

Sicherheit hat oberste Prioritat

Brandschutz-Vorgaben fiihrten zu Verlegung der Kunstausstellung

Miinster (MA) Man
steht, dass die Verlegung der
Kunstausstellung vom Muse-
um an der Gersprenz ins ART-
haus Altheim derzeit viele Biir-
gerinnen und Biirger bewegt.
Die Gemeinde Miinster hat
fiir die Langsmiihle von {ber-
geordneten Behorden Brand-
schutz-Auflagen erhalten, die

ver-

ohne die Mitarbeit des Eigentti-
mers nicht eingehalten werden
konnen, da auch bauliche Ver-
dnderungen notwendig sind.
Mit dem Eigentiimer wurden
mehrfach Gesprache gefiihrt.

Zudem hat die Gemeinde
Miinster bereits Mafinahmen
ergriffen, um den Brandschutz
zu verbessern, etwa durch zu-

EINLADUNG ZU DIGITALEN
BURGERSPRECHSTUNDEN

satzliche Feuerloscher und die
Installation von Rauchmel-
dern. Dies reicht allerdings
noch nicht aus, um das Ge-
baude fiir zukiinftige Veran-
staltungen  uneingeschrankt
nutzen zu konnen. Die aktuelle
Ausstellung des HGV konnte
dem Verein mit einer maxima-
len Anzahl von 60 Personen
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WIR BEANTWORTEN IHRE FRAGEN ZUR GEPLANTEN STROMLEITUNG ZWISCHEN
ASCHAFFENBURG UND URBERACH (RODERMARK)
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Liebe BUrgerinnen und Blrger,

BAYERN

als Ubertragungsnetzbetreiber hat Amprion die Aufgabe, das Stromnetz fit fir eine
klimaneutrale Zukunft zu machen. Deshalb planen wir eine neue Stromverbindung
zwischen Aschaffenburg und Urberach (R6dermark), um die Transportkapazitat
zwischen den Bundesléandern Bayern und Hessen zu erhéhen. Derzeit findet die
Offenlage der Bundesfachplanungsunterlagen durch die Bundesnetzagentur statt.
Die Bundesfachplanung ist ein wichtiger Verfahrensschritt, in dem ein geeigneter
Trassenkorridor fur das Vorhaben festgelegt wird. Begleitend bietet Amprion
digitale BUrgersprechstunden an, um die Unterlagen zu erlautern und offene
Fragen zu klaren. Alle Interessierten sind eingeladen, sich in Einzelgesprachen

mit dem Projektteam auszutauschen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Ubertragungsnetzbetreiber Amprion

FUr Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verflgung:

PROJEKTSPRECHERIN
Janina Heidl

TELEFON
0173 5797258

E-MAIL

janina.heidl@amprion.net

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie auf amprion.net/vorhaben96

Amprion GmbH - Robert-Schuman-Stra3e 7 - 44263 Dortmund

BUCHEN SIE IHREN
DIGITALEN TERMIN!

Dienstag, 28.07.2026
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch, 29.07.2026
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Dienstag, 11.08.2026
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch, 12.08.2026
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldung unter:
amprion.net/
vorhaben96/termine

dank dieser jiingsten Investi-
tionen weiterhin ermaoglicht
werden. ,Wiren diese nicht
umgesetzt worden, hitte das
Gebdude sofort geschlossen
werden miissen. Man hat al-
les, was moglich war, in die
Wege geleitet, dass es nicht so
weit kommen muss”, betont
die Erste Beigeordnete Denise
Hast. Der HGV wusste um die
Problematik des Gebaudes also
grundsatzlich Bescheid.

Einen Gesprachstermin zu die-
sem Thema hat der Verein be-
dauerlicherweise abgesagt. Da
noch kein neuer Termin statt-
gefunden hat, konnte dem Ver-
ein nicht vorab mitgeteilt wer-
den, dass die gemeindeeigene
Kunstausstellung nun definitiv
im ARThaus stattfindet. Auch
im Sinne der Kiinstlerinnen
und Kiinstler brauchte die Ver-
waltung  Planungssicherheit,
bis alle offenen Fragen geklart
werden konnen. Der Gemeinde
Miinster ist es wichtig, gemein-
sam mit dem Verein eine lang-
fristige Losung zu finden.
Brandschutz ist ein ernstes
Thema, da es um die Sicherheit
der Biirgerinnen und Biirger
geht, die stets oberste Prioritdt
haben muss. Schwere Brand-
katastrophen aus jlingster Zeit
verdeutlichen, wie verheerend
es sein kann, wenn Vorgaben
nicht eingehalten werden. Wer
Brandschutzauflagen fahrldssig
missachtet, macht sich sogar
strafbar. Sollte es zu einem
Ungliick kommen, haftet der
Veranstalter — also die Gemein-
de Miinster.

Freiwillige Feuerwehr
Eppertshausen

Die Einsatzabteilung trifft
sich am Donnerstag, 23.Juli, um
19 Uhr zur nichsten Ubung.
Kinderfeuerwehr/Jugend-
feuerwehr: Die nichsten
Gruppenstunden findet nach
den Sommerferien statt.

Musikverein Miinster

Im Herbst starten wieder neue
Kurse beim Musikverein.

Am 1. September startet ein
neuer Blockflotenkurs fiir An-
finger, empfohlen fiir Kinder
ab der 1. Klasse. Eine Infover-
anstaltung dazu findet bereits
am 25. August statt. Der Kurs
findet in der Kulturhalle Miins-
ter statt.

Fir Kinder ab der 3. Klasse be-
ginnt ein neuer Start up the
Band Kurs, in dem die Kinder
nach dem Erlernen der Block-
flote auf ein Blasinstrument
umsteigen. Der Kurs startet am
Freitag, 04. September um 16
Uhr in der Kulturhalle Miins-
ter.

Der neue fortgeschrittene
Blockflotenkurs beginnt am
Dienstag, 18. August um 15
Uhr und 15:45 Uhr in der Kul-
turhalle Miinster.

Bei Interesse an den Gruppen
oder generell zur musikali-
schen Ausbildung im Verein
meldet euch bitte per Mail bei
ausbildung@mvm191.de. All-
gemeine Infos gibt es auf unse-
rer Website https://mvm1914.
de/.

Alle Orchester und Gruppen
Unsere Orchester und Gruppen
befinden sich in der Sommer-
pause. Wdahrend der Sommer-
ferien finden keine Proben
statt. Der reguldre Probenbe-
trieb startet fiir alle wieder ab
dem 10.08.

AGV Eintracht
Minster

Africa -Songs & Legends

Ein Klang erhebt sich - leise
zuerst, wie ein ferner Atem aus
roter Erde, getragen vom Wind
uralter Geschichten.
wachst er, wird vielstimmig,
lebendig, pulsierend. ,Africa —
Songs and Legends” ist mehr
als ein Konzert: Es ist ein Auf-
bruch. Eine Reise ins Herz von
Rhythmen, die seit Jahrhun-
derten schlagen, von Melodien
und Geschichten, die Erinne-
rungen tragen.

Das und noch viel mehr erle-
ben sie beim , da capo“-Konzert
am 6+7 November 2026 in der
Kulturhalle Miinster.
Terminvorschau:

25.09.2026 - Sommerfest Chor
,da capo” auf der Moret. Wo6-
chentliche Proben:

Der Rock- und Pop-Chor ,da
capo” probt donnerstags in der
Kulturhalle Miinster um 19:30.
Bitte den Hintereingang der
Kulturhalle benutzen.

Dann

VdK Eppertshausen

Eppertshausen (EA) Im Juli
bleibt das Biiro geschlossen.
Ab dem 14. August ist das Biiro
wieder gedffnet.

In dringenden Fillen kon-
nen Sie uns telefonisch er-
reichen unter der Nummer
01605894756 oder sich an die
Kreisgeschiftsstelle in Grof§
Zimmern wenden .

Die VdK-Hauptversammlung
findet am 7. August um 15 Uhr,
in die Willy-Brandt-Anlage 6/
Aufenthaltsraum statt.

Abfahrt fiir den Tagesausflug in
den Palmengarten/Frankfurt
ist am 3. September, Treff um
9:30 Uhr, Waldstrafie/Biirger-
halle.

Bitte die 30 Euro Gebiihr bar
mitbringen.
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SPD in Minster stellt sich neu auf

Wolfgang Weber und Nina Zeitz fiihren den Ortsverein

Miinster (MA) Auf der Mitglie-
derversammlung hat die SPD
Miinster den Ortsvereinsvor-
stand neu gewdhlt, so eine
SPD-Pressemitteilung. Der
langjahrige Vorsitzende Ge-
rald Frank hat nicht mehr fiir
den Vorsitz kandidiert. Zu sei-
nem Nachfolger wihlten die
Mitglieder Wolfgang Weber,
der dem Vorstand bisher als
Schriftfithrer angehorte. ,Ge-
rald Frank hat in den Jahren
seines Wirkens den Ortsver-
ein vorangebracht und viele
Projekte verwirklicht”, dankte
Weber, der dann zugleich die
Ausrichtung und die nichsten
Aktivititen der SPD skizzier-
te: ,Die SPD im Miinster steht
neben ihrer erfolgreichen, an
Inhalten orientierten Arbeit
in der Gemeindevertretung
fiir Birgerndhe und attraktive
Veranstaltungen. Dies gilt ins-
besondere fiir das fast schon
traditionell zu nennende Bou-
le- und Weinfest, welches die
SPD am 12. September nun
schon zum fiinften Mal orga-
nisiert.”

Als Schwerpunkte nannte We-
ber das Engagement fiir politi-
sche Bildung, wie zum Beispiel
Besuche des Europdischen Par-
laments in Straflburg, dem Hes-
sischen Landtag in Wiesbaden
oder, ganz aktuell, am 29. Au-
gust, unter dem Schwerpunkt-
thema ,Meinungsfreiheit” der
Gedenkstatte Osthofen. ,Mit
diesen Inhalten fiihren wir
Gerald Franks Arbeit konti-
nuierlich fort”, sagt der neue
Vorsitzende und ergédnzt: ,Und

Im Bild (v.l.): Edmund Galli, Gerald Frank, Renate Waldschmitt,

Nina Zeitz, Wolfgang Weber, Kay Anooschén, Karin Kreher, Juli-
an Gabel, Thomas Gabel. Es fehlt: Dominik Herget. (Foto: privat)

ich bin auch sehr froh dartber,
dass Gerald uns im Vorstand
als Beisitzer erhalten bleibt.”
Gerald Frank {tiber seinen
Nachfolger: ,Mit Wolfgang
Weber folgt mein Wunsch-
kandidat auf meinen Posten.
Ich bin froh, dass wir mit ihm
einen engagierten und kom-
petenten neuen Vorsitzenden
wihlen konnten. Da ist mir
ist um die Zukunft nicht ban-
ge.” Dass der alte und der neue
Vorsitzende weiterhin im Vor-
stand eng zusammenarbeiten
werden, steht fiir die beiden
aufler Frage. ,Wir kennen uns
sehr gut und arbeiten vertrau-
ensvoll zusammen; wir sind
hier nicht beim Fuf ball, wo
ehemalige Spieler und Trainer
am Rand stehen und 6ffentlich
furchtbar schlaue Kommentare
abgeben.” sagen beide unisono
schmunzelnd.

Weitere wichtige Positionen

im neuen Ortsvereinsvorstand
bekleiden Karin Kreher als
Schriftfithrerin und Edmund
Galli als Rechner. Auch letz-
tere Personalie steht fiir Kon-
tinuitdt. Edmund Galli fillt
diese Rolle schon seit vielen
Jahren kompetent und sorgfal-
tig aus. Als Beisitzer neben Ge-
rald Frank sind gewdhlt: Julian
Gabel, Thomas Gabel, Renate
Waldschmitt, Kay Anooschén
sowie Dominik Herget. ,Ein
phantastisches Team, das sich
fachlich und charakterlich
hervorragend ergidnzt”, meint
Wolfgang Weber und ergénzt:
4,Wir sind sehr gut aufgestellt
und gehen nun die kommen-
den Aufgaben entschlossen
an.” Dies gelte, so Nina Zeitz
und Wolfgang Weber, natiir-
lich auch fiir den kommenden
Biirgermeisterwahlkampf,
welcher die SPD Position bezie-

in

hen wird.

Anzeige

Lokale Sichtbarkeit neu gedacht

Marketing - Wie regionale Zeitungen digitale Werbung

Lokale Unternehmen wissen:
Sichtbarkeit ist alles. Doch wah-
rend Printanzeigen in regiona-
len Zeitungen seit Jahrzehnten
fiir Aufmerksamkeit sorgen, hat
sich das Mediennutzungsver-
halten der Kund:innen gewan-
delt. Immer mehr Menschen
informieren sich online tiber
die sozialen Netzwerke wie Fa-
cebook oder Instagram. Fiir vie-
le KMUs (kleine und mittlere
Unternehmen) stellt das ein Di-
lemma dar: Sie brauchen digita-
le Werbung, doch Zeit, Know-
how und Budgets fiir komplexe
Online-Kampagnen fehlen oft.
Genau hier kommen regionale
Medienhduser ins Spiel. Sie ent-
wickeln ihr klassisches Angebot
weiter und bieten ihren Anzei-
genkund:innen nun auch digi-
tale Werbel6sungen an. Die Be-
treuung bleibt beim vertrauten
Medienberater vor Ort, doch
die Kampagnen laufen online.
So wird aus dem klassischen
Anzeigenverkauf ein ganzheit-
liches Angebot fiir lokale Sicht-
barkeit, das Print und Digital
verbindet.

Print und Digital: Kein Entwe-
der-oder

Fir lokale Betriebe bedeutet
das: Sie konnen digitale Wer-
bung dort buchen, wo sie be-
reits seit Jahren ihre Printanzei-
gen schalten — beim regionalen
Verlag. Kein kompliziertes Ei-
narbeiten in Google Ads oder
Meta, keine externe Agentur
notig. Stattdessen itibernimmt

einfach machen

Vertraute Medienberater vor Ort helfen auch beim digitalen

Marketing.

der Verlag die Abwicklung,
wahrend die KI-gestiitzte Tech-
nologie von Partnern wie Na-
nos im Hintergrund arbeitet.
Die Plattform analysiert Un-
ternehmensinformationen, er-
stellt Anzeigentexte, optimiert

Zielgruppenansprache und
Budgets, vollautomatisch und
datengetrieben.

Dabei wird Print keineswegs
ersetzt. Eine lokale Anzeige in
der Zeitung schafft Aufmerk-
samkeit in der Region. Digitale
Kampagnen verlingern diese
Sichtbarkeit, etwa durch gezielte
Online-Anzeigen, welche die
Nutzer:innen genau dann er-
reichen, wenn sie nach lokalen
Dienstleistungen suchen.

White-Label als Schliissel

Technologisch moglich  wird
das durch das White-La-
bel-Prinzip von Nanos: Die
Plattform lauft im Hintergrund,

(Foto: Pixabay)

wihrend der Verlag sie als ei-
gene Losung vermarktet, ganz
ohne technischen Aufwand.
Verlage konnen die Plattform
so unter eigenem Namen an-
bieten. Die Vorteile dabei sind
zum einen die volle Kontrolle
tber Branding und Kund:in-
nenbeziehung. Zum anderen
bietet die Technik ein skalier-
bares Angebot, das bestehende
Print-Portfolios ergdnzt.

Die Entwicklung zeigt: Regi-
onale Medienhduser werden
zu Partnern fiir lokale Werbe-
wirkung, tiber alle Kanile hin-
weg. Fir kleine und mittlere
Unternehmen bedeutet das:
Einfacher Zugang zu digitaler
Werbung, ohne sich mit Platt-
formlogiken herumschlagen zu
miissen. Und fiir Verlage: Ein
zukunftssicheres Geschifts-
modell, das Print nicht ersetzt,
sondern digital verlangert. (red)
www.nanos.ai/de

Jahrgang 1951/52
Miinster

Treffen auf dem Weinfest des
MGV Miinster auf dem Geldn-
de des SV Miinster am Maus-
berg. Man trifft sich nochmal
vor der Reise im September
an den Bodensee am 24. Juli
um 18 Uhr am Weinstand von
Mechthild und Willi.

Jahrgang 1965/66
Miinster/Altheim

Jahrgangsfeier am 26.Septem-
ber: Wer noch keine Infos hat,
aber gern dabei sein mochte,
einfach eine Mail bis spdtestens
15.August an ,jg6S_66.muens-
ter@web.de” senden, um sich
in den Verteiler aufnehmen zu
lassen. Damit erhdlt man dann
alle notigen Konditionen fiir
die Anmeldung.

Jahrgang 1953/54
Miinster

Der Jahrgang ladt herzlich zu ei-
nem Treffen am 22. Juli um 18
Uhr im Restaurant Relax beim
FSV Miinster zwecks Planung
und Absprache unserer geplan-
ten Weinbergstour am 30. Sep-
tember in Grof3-Umstadt ein.

ASV Miinster

Sommerfest ASV ~ Miinster:
1.August (nur Vereinsmitglie-
der) bitte in die Teilnehmer-Lis-
ten eintragen am Vereinsheim.
Eine Salatspende o.A. ist er-
wiinscht bitte mit eintragen.
Jugendtreff: 7.08. bis 9.08.Wei-
ckersgriiben Jugendzeltlager.

HORT ZU.

——— EINER AUS MUNSTER. FUR UNS.

MARCUS MILLIGAN

23.JuLl
17:30 - 19:00 UHR

Hauptstrafie 41,
64839 Miinster-Altheim

Auf ein Kaltgetrank
mit Snacks.

&L <9 O E

Freiwillige Feue

Einsatzabteilung: Nichster
Unterricht am heutigen Don-
nerstag, 16.Juli, um 20 Uhr.

Am Samstag, 18.Juli, findet
um 13 Uhr die ndchste SOA
Maschinisten statt. Teilneh-
mende melden sich bitte im
internen Bereich dafiir an.

Bei der ndchsten SOA Grup-
penfithrer am Donnerstag,
23.Juli, um 19 Uhr wird man-
die Themen Objektkunde und
Einsatzpline behandeln. Um
besser planen zu kénnen, sol-
len sich die Teilnehmer bitte
fiir den Termin anmelden.

Zur SOA Hohensicherung tref-
fen sich die Interessierten am
Samstag, 25.Juli, um 10 Uhr.
Auch hier wird um Anmel-
dung gebeten, da es nur be-

Rommé Freunde
Altheim

Die Gewinner des Spielabends
am 11. Juli: 1.Werner Bohm
mit 435 Punkten, 2. Karin von
Nordheim 598, 3. Richard Graf
609, 4. Maria Becker mit 656
Punkten.

Der ndchsteRomméabend ist
am Samstag, 18. Juli in der DJK
Halle in der Heinrich-Heine
Strafle 9 in Minster, Beginn
18:20 Uhr, Anmeldeschluss fiir
Gastspieler ist um 18:10 Uhr.

rwehr Miinster

grenzte Platze gibt.

Ehren- und Altersabtei-
lung: Der Tagesausflug fiihrt
am heutigen Donnerstag,
16.Juli, nach Miltenberg. Hier-
fir trifft man sich um 10 Uhr
am Feuerwehrhaus.
Jugendfeuerwehr: Nichs-
ter Unterricht am Mittwoch,
22 Juli, um 18 Uhr.
Bambinis: Ndchstes Treffen
am Mittwoch, 12.August, um
16 Uhr.

Herbstausflug nach St.
Michael im Lungau vom
24. bis 27. September. Es sind
noch wenige Plitze frei.Alle
Informationen zum Reisepro-
gramm, den Preisen und zur
Anmeldung gibt es unter www.
feuerwehr-muenster.com.

Skat-Club ,Herz As”
Minster

Miinster (MA) 31. Spieltag: 1.
Lorenz Bauer 2315

Punkte, 2. Christa Staudter
1692, 3. Uwe Lautenschldger
1631, 4. Stephan Klink 1471
Punkte

Spielabend ist jeweils donners-
tags um 19 Uhr in der Gast-
statte ,Goldener Barren” in
Miinster in der Jahnstrafle 2.
Gastspieler sind jederzeit gerne
willkommen.

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Vertrauen ist Gold wert -

Goldhyas

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Munzen
Barren

Antiquitdten /’\\

besonders, wenn

es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingefiihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraBe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Seit Uiber
20 Jahren lhr
Experte vor
Ort!

W™




Donnerstag, 16. Juli 2026

An alle, die den Manner-Chorgesang
in Eppertshausen unterstiitzen mochten

Offener Brief vom Vorsitzenden des Gesangverein Germania Eppertshausen

,Liebe Biirgerinnen und Biir-
ger, liebe Freunde des Chor-
gesangs, liebe Sdnger und alle,
die sich dem Miénner-Chor-
gesang verbunden fiihlen,

der Médnner-Chorgesang hat in
Eppertshausen eine lange Tra-
dition. Uber viele Jahrzehnte
haben zwei Médnnerchére das
kulturelle Leben unserer Ge-
meinde geprdgt, Menschen zu-
sammengefiihrt und Generati-
onen miteinander verbunden.
Doch wir alle wissen, dass sich
die Rahmenbedingungen ver-
andert haben. Die Altersstruk-
turen in vielen Choren stellen
uns vor grofle Herausforderun-
gen. Immer weniger Mdnner
finden den Weg in einen Mén-
nerchor. Gleichzeitig wichst
die Verantwortung, dieses kul-
turelle Erbe nicht einfach auf-
zugeben.

Ich bin der festen Uberzeu-
gung: Jetzt ist nicht die Zeit,
abzuwarten - jetzt ist die Zeit,
gemeinsam zu handeln.
Deshalb hat der Gesangver-
ein Germania Eppertshau-
sen das Chorprojekt ,MAN-
NERCHOR DaDi“ ins Leben
gerufen. ,DaDi” steht fir
Darmstadt-Dieburg und ist be-
wusst als offenes Projekt an-

gelegt.Dieses Projekt richtet
sich an alle Manner, die Freude
am Singen haben - an aktive
Chorsdnger, ehemalige Sdnger
und ebenso an diejenigen, die
vielleicht schon lange mit dem
Gedanken gespielt haben, ein-
mal in einem Madnnerchor mit-
zusingen.

Es braucht keine langjahri-
ge Erfahrung und keine Ver-
pflichtung fir die Zukunft. Es
braucht lediglich die Bereit-
schaft, gemeinsam Musik zu
machen und Gemeinschaft zu
erleben.

Die bisherigen Proben und ge-
meinsamen Auftritte haben
uns gezeigt, welches Poten-
zial vorhanden ist. Vor allem
aber haben sie gezeigt, wie viel
Freude gemeinsames Singen
bereitet und wie wertvoll das
anschlieBende Beisammensein
ist. Chorgesang bedeutet eben
nicht nur Musik — Chorgesang
bedeutet Begegnung, Freund-
schaft und Zusammenbhalt.
Mit dem MANNERCHOR DaDi
mochten wir genau dafiir eine
Plattform schaffen.

Wir mochten zeigen, dass
Minner-Chorgesang auch heu-
te noch begeistern kann. Dass
Tradition und Moderne kein

Widerspruch sind. Und dass ge-
meinsames Singen Menschen
verbindet — unabhingig davon,
welchem Verein sie angehdren
oder ob sie bisher iiberhaupt ei-
nem Chor angehorten.

Als Vizeprasident des Hessi-
schen Sdngerbundes erlebe
ich in vielen Gesprdchen, dass
Minnerchore tiberall vor dhn-
lichen Herausforderungen ste-
hen. Gleichzeitig sehe ich aber
auch, dass dort Zukunft ent-
steht, wo Menschen den Mut
haben, neue Wege zu gehen,
ohne ihre Traditionen aufzu-
geben.

Genau das moéchten wir in Ep-
pertshausen versuchen.

Unser Ziel ist es, den Man-
ner-Chorgesang in unserer Ge-
meinde zu erhalten und ihm
neue Perspektiven zu ertffnen.
Dazu brauchen wir Menschen,
die bereit sind, mitzumachen,
auszuprobieren und vielleicht
auch andere zu motivieren.
Denn eines ist sicher: Je star-
ker und klangvoller wir uns
gemeinsam prdsentieren, des-
to grofler ist die Chance, wie-
der neue Singer fiir den Man-
nerchor zu begeistern.

Unser erstes gemeinsames Ziel
ist der Serenadenabend am 3.

September am Haus der Ver-
eine in Eppertshausen. Dort
mochten wir zeigen, wie viel
Freude gemeinsames Singen
bereiten kann und welches Po-
tenzial im Médnner-Chorgesang
steckt.

Deshalb meine herzliche Ein-
ladung an alle, die den Man-
ner-Chorgesang unterstiitzen
mochten:

Kommen Sie vorbei. Singen Sie
mit. Werben Sie fiir unser Pro-
jekt. Erzdhlen Sie Freunden,
Nachbarn oder ehemaligen
Chorsdngern davon. Jede Stim-
me zdhlt — und jeder, der unse-
re Idee unterstiitzt, tragt dazu
bei, dass der Mainner-Chor-
gesang in Eppertshausen eine
Zukunft hat.

Ich bin tiberzeugt: Gemeinsam
konnen wir etwas bewegen.
Lassen Sie uns nicht nur stolz
auf unsere Geschichte sein.
Lassen Sie uns gemeinsam die
Zukunft des Mainner-Chor-
gesangs in Eppertshausen ge-
stalten.”

Herzliche Griifle

Andreas Larem

1. Vorsitzender

Gesangverein Germania 1890
Eppertshausen e. V.

Wandergesellschaft Frisch-Auf

19. Juli 2026 Vilbelsteig

Der Wanderverein ladt fir
Sonntag, den 19. Juli 2026,
zu einer abwechslungsrei-
chen Tageswanderung auf
dem Vilbelsteig ein. Der vom
Deutschen Wanderinstitut
zertifizierte  Stadtwanderweg
verbindet auf rund 12 Kilo-
metern eindrucksvoll Natur
und Stadtgeschichte. Entlang
der Strecke erfahren die Teil-
nehmer Wissenswertes tiber
die wichtigsten historischen
Platze der rund 35.000 Ein-
wohner zdhlenden Stadt Bad
Vilbel sowie iiber die reizvolle
Landschaft der Umgebung. Fiir
Wanderfreunde, die eine Kkiir-
zere Strecke bevorzugen, wird
alternativ der Wassererlebnis-
weg angeboten. Hier dreht sich
alles um das pragende Element
Bad Vilbels — das Wasser. Zum
gemiitlichen Ausklang der
Wanderung ist eine gemeinsa-
me Einkehr in einer Gaststdtte
vorgesehen. Treffpunkt: Sonn-
tag, 19. Juli 2026, um 8:00 Uhr
am Bahnhof in Minster. Die
Riickkehr ist gegen 17:00 Uhr
geplant. Die Teilnahmegebiihr
betrdgt 10 Euro fir Mitglieder
und 15 Euro fir Giste. Anmel-
dungen werden bis Donners-
tag, 16. Juli 2026, 16:00 Uhr
bei Edith Braun 06071-37971
oder per Mail edith.braun54@
yahoo.de , erbeten
08.-09.08.2026 Biergarten mit
Volkswandern

Es wird bei diese Veranstaltung
wieder ein Kuchen- Biifett an-
geboten. Wer uns mit einer Ku-
chenspende helfen kann und
mochte, bitte bei Ingrid Ross-
kopf, 06071-33236 melden.
08.-09.08.2026 Biergarten mit
Volkswandern

Am Samstag den 08.08.2026
und Sonntag den 09.08.2026
ladt die Wandergesellschaft
,Frisch-auf’ Miinster zum
Biergarten und Volkswandern

herzlich ein. Am Samstag
kann die 5 km Strecke in der
Zeit 17:00 bis 18:00 Uhr erwan-
dert werden. Ab 17:00 Uhr ist
der Biergarten geodffnet. Am
Sonntag kdénnen von 8:00 Uhr
bis 11:00 Uhr die 5 km und
die 10 km Strecken erwan-
dert werden. Der Biergarten
ist ab 10:00 Uhr geoffnet. Die
Siegerehrung ist fur ca. 13:00
Uhr geplant. Die Tanzgruppe
prasentiert sich 13:00 Uhr. Die
Gewinnausgabe der Tombola
ist am Sonntag ab 16:30 Uhr
vorgesehen. Wir freuen uns
auf viele Mitglieder, Freunde
und Giéste.

14.08.2026 Vortreffen zur Rei-
se nach Bremen und Bremer-
haven

Fiir alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der Reise nach Bre-
men und Bremerhaven findet
am Donnerstag, den 14. Au-
gust 2026, um 18:30 Uhr ein
Vortreffen im Wanderheim,
Bahnhofstr.54 statt. Der Wan-
derverein Frisch-Auf Miinster
und der Heimatverein Dieburg
freuen sich auf eine erlebnisrei-
che fiinftdgige Reise vom 4. bis
8. September 2026. Unter dem
Motto ,Zwei Stadte — ein Land“
erwartet die Teilnehmer ein ab-
wechslungsreiches Programm
mit kulturellen Hohepunkten,
interessanten Besichtigungen
und maritimen Eindriicken.
Geplant sind unter anderem
Stadtfiihrungen in Bremen,
Bremerhaven und Stade, eine
Fahrt mit dem Moorexpress,
eine Torfkahnfahrt durch das
Teufelsmoor, eine Hafenrund-
fahrt in Bremerhaven sowie
der Besuch des Deutschen Aus-
Auch gesel-
lige Programmpunkte wie die
Brauerparty im historischen
Schiitting kommen nicht zu
kurz. Ubernachtet wird in

wandererhauses.

einem komfortablen 4-Ster-

ne-Superior-Hotel. Beim Vor-

treffen werden der Ablauf der
Fahrt erldautert und organisato-
rische Fragen beantwortet. Alle
Teilnehmer erhalten wichtige
Informationen zu Abfahrts-
zeiten, Tagesprogrammen und
den Leistungen der Reise. Bitte
denken Sie daran, den noch of-
fenen Restbetrag bis spétestens
Anfang August zu iliberweisen:
- Doppelzimmer (DZ): 390,00
€ pro Person - Einzelzimmer
(EZ): 578,00 €. Die Abfahrt
erfolgt am 4. September 2026
um 8:00 Uhr am Abtenauer
Platz in Minster. Wir freuen
uns auf ein informatives Vor-
treffen und anschliefend auf
eine schone gemeinsame Reise
in die Hansestddte Bremen und
Bremerhaven.

Arbeitseinsatz am Wander-
heim - Helfer gesucht

Heinz sucht Mitstreiter fiir ei-
nen Arbeitseinsatz in und um
das Wanderheim. Fiir verschie-
dene Arbeiten rund um das
Wanderheim werden tatkrafti-
ge Helferinnen und Helfer be-
notigt. Jede Unterstiitzung ist
willkommen. Wer mithelfen
mochte, wird gebeten, sich bei
Heinz 06071-737137 zu mel-
den. Termin: 20. Juli. Beginn:
wahlweise um 10:00 Uhr oder
um 17:00 Uhr. Vielen Dank fiir
eure Unterstiitzung!
Fachbereich Gladiatoren

Der Ludus Chimaerae trai-
niert wieder! Samstags ab 12
Uhr trainieren wir im Wan-
derheim. Da wir gelegentlich
von unserer reguldren Zeit und
Ort abweichen, bitten wir bei
Interesse um eine Anmeldung
per Mail: fachbereich.gladiato-
ren@frisch-auf.de Bis dahin!
Fachbereich Kreativ

Freitags von 9:30 Uhr bis 15:00
Uhr laden wir zu einer Kkreati-
ven Auszeit ins Wanderheim
ein. In gemiitlicher Atmospha-
re widmen wir uns gemeinsam
dem Haikeln, Stricken, Sticken

und Basteln. Ob erste Versuche
oder langjdhrige Erfahrung -
bei uns ist jede und jeder will-
kommen. Es geht um den Aus-
tausch von Ideen, das Arbeiten
an eigenen oder gemeinsamen
Projekten und das Geniefien
kreativer Stunden in netter Ge-
sellschaft. Kommt gerne vorbei
und macht mit — wir freuen
uns auf eure Teilnahme!
Achtung, Termindnderungen
im Wanderplan:

Die Wanderung zum Spief3-
feld in Dieburg ist nicht am
08.11.2026, sondern eine Wo-
che spater am 15.11.2026

GV Germania
Eppertshausen

Eppertshausen (EA) Die néchs-
te Chorprobe findet am Mon-
tag, 20. Juli, in der TAV-Halle
statt.

Um 19 Uhr startet das Ensemb-
le Musica, um 20 Uhr schlieft
sich der Gesamtchor bzw. der
Miénnerchor DADi an.

Wie in den letzten Jahren
nehmen wir auch in 2026
am Weinfest des MGV 1845
Miinster teil. Das ganze findet
auf dem Geldnde des SV 1919
Miinster am Mausberg statt.
Die Veranstaltung beginnt ge-
gen 11 Uhr, unser Auftritt ist,
Stand jetzt, fiir 13 Uhr einge-
plant. Wir werden in den neu-
eren (!) weiflen Polo-Shirts auf-
treten. Weitere Informationen
folgen in der Chorprobe sowie
in der WhatsApp-Gruppe.

Die Vorbereitungen fiir den Se-
renadenabend am Samstag, 5
September, laufen auf vollen
Touren. Der Serenadenabend
steigt an diesem Tag auf dem
Chaourcer Platz, am Haus der
Vereine, in Eppertshausen. Be-
ginn ist um 17 Uhr. Mitwirken
werden aufier dem Madnnerchor
DaDi und dem Ensemble Musi-
ca auch der Frauenchor der TG
Ober-Roden sowie der Gesang-
verein Sdngerlust 1864 Die-
burg. Bereits heute diirfen sich
die Zuhorerinnen und Zuhorer
auf Chormusik in besonderer
Atmosphdre freuen. Der Ein-
tritt ist frei, fir das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Bereits kommuniziert wurde,
dass vom 11.08. bis zum 23.08.
unsere diesjahrige Sommer-
pause ist. Das bedeutet, dass
nur die Chorprobe am 17.08.
entfallt.

www.rheinmainverlag.de

Thre

Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

FSV Miinster

Abt. Dart: Nach Pokalniederla-
ge wieder zuriick in der Erfolgs-
spur

Die Dartabteilung feiert den
dritten Ligasieg in Folge und
setzt ihren positiven Lauf ein-
drucksvoll fort. Nach der ent-
tduschenden Niederlage im
Pokal war die Motivation grof3,
gegen das Tabellenschlusslicht
Paranoid Stupidos aus Wall-
diirn wieder in die Erfolgsspur
zurlickzukehren und sich wei-
ter im gesicherten Mittelfeld
der Liga zu etablieren.

Der Start in die Partie verlief
allerdings alles andere als nach
Plan. Nach dem ersten Block
mit zwei Doppeln und vier Ein-
zeln lag das Team tiberraschend
mit 2:4 in Riickstand. Doch die
Mannschaft zeigte eine star-
ke Reaktion: Im zweiten Block
gingen alle vier Einzel an die
Gastgeber, sodass zur Halbzeit
aus dem Riickstand eine ver-
diente 6:4-Fiihrung wurde.
Auch nach der Pause liefd das
Team nichts mehr anbrennen.
In den Blocken drei und vier
wurde kein einziges Spiel mehr
abgegeben. Mit einer konzen-
trierten Mannschaftsleistung
baute man den Vorsprung kon-
tinuierlich aus und feierte am
Ende einen auch in dieser Hohe
verdienten und ungefahrde-
ten 16:4-Erfolg. Das deutliche
Legverhdltnis von 35:11 unter-
streicht die starke Vorstellung.
Zum erfolgreichen Kader ge-
horten Ralf Steiger, Sascha
Moller, Gerlinde Steinmetz,
Andreas Eich, David Schroth,
Yannik Lichte, Patrick Lobig,
Markus Schédfer und Justin
Trautmann.

Fir das Highlight auf Seiten
der Gastgeber sorgte Andreas
Eich mit einer hervorragend
geworfenen 180. Die Giste
konnten ihrerseits mit einem
starken 102er-Finish ein Ausru-
fezeichen setzen. (Bericht: Abt.
Dart)

Vorschau: Mit dem dritten Li-
gasieg in Serie geht das Team
nun selbstbewusst in das erste
Riickrundenspiel. Dort wartet
allerdings eine echte Heraus-
forderung, denn es geht zum
Tabellenfithrer DC Daneben
aus Nieder-Kinzig.
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IGG-Zeltlager macht Spaf

IGG - Jugendzeltlager:

Hee was ist denn ein IGG Ju-
gendzeltlager? Die IGG Ger-
sprenz ist ein gemeinniitziger
Verein, der Angelvereine und
Einzelpdchter der Gersprenz.
Jugendliche & Betreuer treffen
sich einmal im Jahr um ein
tolles Zeltlager bei einem der
IGG Mitgliedsvereine zu ver-
bringen. Dieses Jahr waren wir
in Heubach. Ein Wochenende
voller Natur & Gemeinschaft.

Von Freitagnachmittag bis
Sonntag wurde  gemeinsam
geangelt, gelernt und erlebt
mit spannenden Kursen, wie in
diesem Jahr eine Sanitdtsaus-
bildung. Auf dem Plan standen
noch Fischverarbeitung sowie
Naturaktionen wie Gewdsse-
runtersuchungen und eine
Nachtwanderung. Ein echtes
Highlight im IGG-Jugendpro-
gramm, jedes Jahr ein beson-
deres Erlebnis! Ein Dankeschon

allenHelfern, Eltern und Ju-
gendwarten, die dazu beigetra-
gen haben, das die Jugend ein
schones Wochenende haben
konnten.

Infos oder Fragen zur Jugend-
arbeit in Miinster diirfen gerne
gestellt werden: Jugendwartin
Claire Frithwein 015788031110
oder Claire.fruehwein@gmail.
com.

(Foto: p)



Donnerstag, 16. Juli 2026

Herr B kauft Pelze, Nerze,
REINIGUNGSKRAFT (m/w/d) GESUCHT Silberbosteck, Altgold, Bruchgold. ,
Fiir die Reinigung gewerblicher Rdume im Industriegebiet Nord in zahngold, Goldschmuck und Uhren Herzlichen Dank

. . - . . . aller Art. Schallplatten, Ndhmaschi-
Dieburg suchen wir eine zuverlassige Reinigungskraft auf Minijob-Basis| s sChreibm;’schmen, Briefmar-

oder als Kleingewerbe. Ca. 2-3 Std./Woche - Flexible Arbeitszeit Iz(en, lgeiclder, ﬁerr:‘steirlns,I I\{l(iinzelr:, sagen wir allen, die sich in der Trauer um unsere liebe Verstorbene
i — . inn, Perlen, Kupfer, Bleikristall,

S Tel.: 01713136483 - B4 h.kreher@davis-gmbh.de Ferngldser, Periicken, Teppiche,
Bilder, Olgemaélde, Mdbel, Porzellan,

Moeschmuck, Cardmon, Pubpan, Hildegard Gruber

@ ... seit 1962 Periicken, Orden, Figuren, komplet-
e se n - a u s g‘ te Nachlisse auch Haushaltsauflo-
sungen. 100% serios und diskret.

,? Kostenlose Beratung und Anfahrt

mit uns verbunden fuhlten, ihre Anteilnahme in
vielfaltiger Weise bekundeten und gemeinsam mit
uns Abschied nahmen.

sowie kostenlose Wertschitzung.
dJ“ Zahle Bar vor Ort, téglich von 07:30
1.9“: - 20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-

5 ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

i
Eﬁ‘(‘w ﬁcﬂ Peter Gruber
[l Frau Friedrich kauft an Heidi Gruber-Markwart
. Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, ori
_ www.fliesen-haus.de alte N&hmaschinen, Alt-/ Bruchgold, . . und alle Angehorlgen
eMail: fliesenhaus@t-online.de Zahngold, Goldschmuck, Minzen, Eppertshausen, im Juli 2026
Am Mihlacker 17 - 64839 Miinster Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Tel. 06071 - 31215 - Fax 612410 Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,

Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-

kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Wir haben Betriebsferien vom 17.07.2026 (ab 12 Uhr) bis El G T Menschen die wir lich
01.08.2026. Ab 03.08.2026 sind wir wieder fiir Sie da. I A C P S crener e T even

zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope, bleiben fuir immer,

Postkarten, Schreibmaschinen, Mébel, denn sie hinterlassen
Bucher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hoéchst-

Spuren in unseren Herzen.

prel:]ilse, "1 OOZJ seriésc,m1 0|8|% SdiSkret’ Fur die vielen Zeichen des Mitgefuhls, der Freundschaft und
::(‘.4' Ezigzeer:‘eratlv- Y e Uﬁ:, g ;’é}eﬁ'agﬁ‘_ der. herzlichen Anteilnahme., die uns beim Abschied von meiner
Tel.: 069 - 34 87 58 42 geliebten Ehefrau, unserer lieben Mutter, Oma und Uroma

Herr Eiffler kauft an 3 k 3
F Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold, Erl a Sau erweln
Or eru ng Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per- *5.12.1938 T 18.6.2026
S I C he rn ' len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-

der- und Krokotaschen, Figuren, entgegengebracht wurden, mochten wir uns von ganzem Herzen bedanken.

FUr den Austausch Ihrer alt Eisenbahnen, Ferngliser, Blei- Ein besonderer Dank gilt Pfarrerin Alida Euler fir die einfihlsame Begleitung sowie
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe- dem Jahrgang 1938 fir die schone und wurdige Erinnerung.
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por- ..
zellan, Schallplatten, Nihma- Im Namen aller Angehorigen
sc:ﬁ:inﬁn%%:fg::gis::::ﬂéﬁu- Friedrich Sauerwein und Kinder mit Familien

Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

‘@ 06105 /9 67 60 55

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

HL Gebaudetechnik GmbH Danksagung

[ Privat - Gewerbe - Industrie ]

Fiir die uns erwiesene Anteilnahme zum Tode meines Vaters, Bruders
und Schwagers

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,

® [lte- und Klimatechnik Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, R .
® Liftungs- und Filtertechnik Unren, Prion, Modschmuck, Ber- Heinz Oswald Schmiedl
® Heizungs- und Sanitartechnik Leder- und Krokotaschen, Figuren, *13.041967 T 29.06.2026
Eisenbahnen, Ferngléser, Blei-
Benzstr. 3a, 64807 Dieburg, eMail: office@hl-gt.de kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin, bedanken wir uns herzlich.
TEL.: 06071-881620 Megsing, Bilqer, Zinn, Silberbesteck,
;};‘&%‘:,Tﬁgﬁmzseé;?z: I?:I’Irse(i:g?r:la- Ur}ser besonderer Dank g.ilt allen, die Heinz in seinem Lebep zur Seite gesta.ndep und“ auf
schinen, Biicher, Mobel, Gardinen. seinem letzten Weg begleitet haben: den Pfarrern Harald Christian und Dr. Friedrich Roper,
Gitterzaune Auch Haushaltsauflosungen. den Arbeitskolleginnen und Kollegen des Universititsklinikums Mannheim, den Teams der
&1 Hachiibizg Kos?::ﬁ:ﬁi::}::gh%'::uﬁ;fah“ Neurologie und Palliativstation 16-2, seinen drztlichen Kollegen, dem Gemeindevorstand sowie der
ic _SG Ezaune Zahle absolute Hﬁchstpreis.e! Gemeindevertretung der Gemeinde Eppertshausen, der SPD Eppertshausen, dem Schuljahrgang
Gabionenzaune 100% serids und diskret! 1966/67, Frau Christina Kreher vom Bestattungshaus Rudi Kreher und den Sargtrigern.
+++ Barabwicklung vor Ort +++
i W Tore Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr I ori
z n rVI e b m Namen aller Angehorigen
u u se ce Beratung, Planung rel.: 06104 / 98 79 935 Chiara Sophie Schmiedl und Ilse Huther geb. Schmiedl Eppertshausen, Juli 2026
. L
Michael Heckwolf und Montage
64839 Mnster Automarkt
Auf der Beune 58 H1 0 o
Tel. 06071/7396 821 ] i Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Fax 060 71/73 96 822 Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa. Ein Mensch, der immer fiir uns da war, ist nicht mehr.
Mobil 01 70 /5 41 16 04 E.rfehlt uns. Was bleibt, ‘Sznd dankbare Erinnerungen,
Mail: mhd-zaunservice@t-online.de die uns niemand mehr nimmt.
M.mhd-zaunsemice.de | FRAU MONIKA kauft an:
Néhmaschinen, Schreibmaschinen, Herzli c h en D an k

Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mabel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,

sagen wir allen, die meinem lieben Ehemann, Vater und
unseren Opa auf seinem letzten Weg begleitet und uns auf
vielfiltige Weise ihre Anteilnahme bekundet haben.

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

. . Draht- und Gitterziune Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche, : L Unser besonderer Dank gllt Hilde fiir ihre langjiihrige
ZAUNE ° GITTER ° TORE . Schiebetore « Drehkreuze Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Unterstiitzung, Herrn Pfarrvikar Bernhard Schiipke, Hausarzt-
. " Kriige, komplette Nachlésse sowie i i ii
Draht-Weisshicker KG . Schranken - Tiiren - Pfosten ug Haushpaltsaufliisungen. Wi Manfred praxis Auf _der Beune, dem Pﬂegehelm Gersprenz MunsEer,
. . . A L dem Gemeindevorstand und der Gemeindevertretung Miinster,
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune - Tore Kostenlose  Besichtigung  und o .
Tel. (06071) 98810 . Mobile Bauziune - Alu-Ziune Wertschitzung +++ 100% seris Waldmann dem Bestattungshaus Christina Kreher sowie der
' . simtliche Drahtgeflechte und diskret +++ Barabwicklung TV Gaststidtte Zum Goldenen Barren.
Fax (06071) 5161 . Alu-Toranlagen - Gabionen vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr *10.04.1941 +05.07.2026
www.draht-weissbaecker.de . auch Montagen Tel.: 069 /15 02 95 93 In Liebe und Dankbarkeit:
E-Mail: draht@weissbaecker.de . auch Privatverkauf Deine Ehefrau Marga
Miinster, im Juli 2026 Deine Tochter Simone mit Familie

KFZ-ANKAUF
,Epam.'(‘:‘f’,ii':s‘fﬁii 7 Jever zustan o DIGITALE

s TEMHAUS =
BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD = WE RBU NG
@ IT-SYSTEMHAUS « DEUTSCHE SERVER :

IT auslagern

EINFACH & SICHER! :
Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)! E nts pa n nt d rbe lten E

Windows Terminal Server zu festen Preisen.

T 06157/8085654 0. 0176/11199111
A.G. Automobile * Robert-Bosch-Sir. 4 ¢ 64319 Pfungstadt 1 000/0 aus DeUtSCh|and. Mehr Infos in dieserAusgabe_ D P

a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de
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Ev. Kirche Eppertshau-
sen, Dieburger Land

Gottesdienste

KIRCHENGEMEINDEN

IN EPPERTSHAUSEN

Sonntag, 19.Juli

9.30 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl und Kirchkaffee.
Die Kollekte ist bestimmt fiir

die Diakonie Deuschland der
EKD.

Sonntag, 26.Juli

10.30 Uhr: Sommerkirche in

Eppertshausen

Termine

Montags

16.00-17.00  Uhr:  Krabbel-
gruppe  “Minis“  Jahrgang

2021/2022, Ansprechpartnerin
Frau Qasemi-Nagshbandi (sae-
darza96@outlook.de).
Vorschau

Mittwoch, 22 Juli
19.30-20.30 Uhr: Gesangsgrup-

pe “Melelani” im ev. Gemein-
dehaus

Bestattungen und Seelsor-
ge: Bitte wenden Sie sich an
Pfarrer Johannes Opfermann
Tel. 303886 oder E-Mail: johan-
nes.opfermann@ekhn.de.

Die Seelsorge- und Hos-
pizarbeit Eppertshausen
begleitet Sie auf schwierigen
Wegen (Krankheitsbesuche, Be-

gleitung am Ende des Lebens,
Trauerarbeit oder auch nur fiir
ein Gesprdch). Kontakt: Sueli
Kipper-Tetzel, Tel. 612751.
Notfallseelsorge
Darmstadt-Dieburg: An-
sprechpartnerin fiir die evange-
lische und katholische Kirchen-
gemeinde in Eppertshausen ist
fiir die Notfallseelsorge: Kornelia
Schuler, Tel. 0160/4755181.

St. Michael Miinster &
St. Sebastian Eppertshausen

Gottesdienste

Freitag, 17. Juli

10.00 Uhr: Seniorenzen-
trum St. Hildegard, Eppertshau-
sen Eucharistiefeier

16.00 Uhr: Kirche St. Sebastian,
Eppertshausen  Eucharisti-
sche Anbetung

Sonntag, 19. Juli

10.00 Uhr: Kirche St. Michael,
Miinster Wort-Gottes-Feier mit

Kommunion

10.00 Uhr: Kirche St. Se-
bastian, Eppertshausen
Eucharistiefeier

fiir Beatrix Berta Heckwolf, fiir
Magdalena Gotthold, beide Ehe-
manner sowie beide S6hne

Im Anschluss Bistro im Haus Se-
bastian.

Mittwoch, 22, Juli

9.00 Uhr: Valentinuskapelle, Ep-
pertshausen Eucharistiefeier
18.00 Uhr: Bildstock Im Nieder-
feld, Eppertshausen Rosenkranz
Freitag, 24. Juli

16.00 Uhr: Kirche St. Sebastian,

Eppertshausen  Eucharistische
Anbetung

Sonntag, 26. Juli

10.00 Uhr: Kirche St. Peter und
Paul, Dieburg Eucharistiefeier
zum Patrozinium St. Christo-
phorus

10.00 Uhr:  Seniorenzentrum
St. Hildegard, Eppertshausen

Wort-Gottes-Feier mit Kommu-
nion

In dringenden seelsorgli-
chen Fallen:

Leitender Pfarrer Alexander Vogl
- Tel. 0176 / 12539345, Pfarrvi-
kar: Bernhard Schiipke - Tel. 0176
/ 12539377.

(Lo \
\ > KIRCHENG

EMEINDEN
IN MUNSTER

Ev. Kirche Miinster,
Dieburger Land

Gottesdienste

Sonntag, 19.Juli

11.00 Uhr: Gottesdienst in
Miinster

Sonntag, 26.Juli

Erlesene Schmuckstiicke und Rundum-Service

9.00 Uhr: Gottesdienst des
MGV auf dem SV-Gelande
(Miinster/am Mausberg)
Sonntag, 9.August

17.00 Uhr: Okumenischer
Einschulungs-Gottesdienst in
der Katholischen Kirche St.
Michael.

Termine

Mittwoch, 22.Juli
14.30 Uhr: Senioren-Treff

Donnerstag, 23.Juli
15.30 Uhr: Spielgruppe
Kasualienvertretung (Be-
stattungen, Taufen, Trau-
ungen): Pfarrerin Margit
Binz, Mobil: 0176/80 54 64

32, Margit.binz@ekhn.de.
Sprechstunde (Vakanz-
vertretung): Pfarrer Johan-
nes Opfermann, Eppertshau-
sen/Minster: Tel. 30 38 86.

Christliche Gemeinde
Miinster

Termine

Sonntag: 9.30 - 12.00 Uhr
Gottesdienst

Donnerstag: Hauskreise nach
Absprache
Kontaktadressen: Familie

Anzeige

Goldhaus Rodermark seit bald 14 Jahren mitten in Ober-Roden

Rodermark (NHR) Im Goldhaus
Rodermark  dreht sich alles
rund um Schmuck und Uhren —
der Service des Fachgeschafts ist
umfassend und bietet fiir jedes
Event und jeden Anlass das Pas-
sende - und das schon seit na-
hezu 14 Jahren im Herzen von
Ober-Roden.

Mit seinem riesigen
Schmucksortiment, inklusive
Verlobungs- und Trauringen, ei-
nem groflen Angebot an hoch-
wertigen Uhren, der Reparatur
von Schmuck und Uhren aller
Art bis hin zum Batteriewech-
sel ab 5 Euro, bietet Inhaber
Matay Turgay in seinem Laden
in Ober-Roden einen echten
Rundum-Service und ein Ein-
kaufserlebnis vor Ort. Es ist ihm
ein besonderes Anliegen, dass
die Menschen lokal kaufen. ,Ich
finde, das sollten Eltern schon
ihren Kindern vermitteln,
dass man in seinem Wohnort
einkauft”, meint der Juwelier.
,Den Einkauf und Service vor
Ort weifd man erst zu schitzen,

Trauringst udio

Uhren

wenn es ihn nicht mehr gibt.”
Ohrlochstechen etwa - auch das
wird im Goldhaus Rodermark
angeboten. Sehr gefragt sind
auflerdem die im Laden erhilt-

lichen Sonderanfertigungen
und individuellen Gravuren.
Kommt ein Kunde mit speziel-
lem Wunsch, macht der Famili-
enbetrieb vieles moglich: Matay
Turgays Bruder hat eine Gold-
schmiedelehre in Hanau absol-
viert und der Profi fithrt diese
Arbeiten an den besonderen
Schmuckstticken sorgfaltig aus.
Dieser Service beinhaltet selbst-
verstindlich auch den Ankauf

Juwelier § Golgyy g

& Schmuck Goldschmied & Juwelier

von Gold und anderen Edelme-
tallen. Hier prasentiert sich das
Goldhaus Rodermark seinen
Kunden als vertrauenswiirdi-
ger und fairer Partner. Inhaber
Matay Turgay liegt die Sicher-
heit — gerade von édlteren Kun-
den - sehr am Herzen. ,Gold-
verkdufer sollten auf seridses
Geschaftsgebaren achten, zuvor
den Goldpreis abfragen und
sich nicht von iberzogenen
,Fantasiepreisen’ locken lassen”,
erklart Turgay. Ab einem Ver-
kaufswert von 2000 Euro miisse
man sich als Verkdufer legiti-
mieren, wenn dies bei einem

ANZEIGE

FEMANNOSE® F
- so wie du es kennst und liebst

Viele Frauen kennen das Inne-
halten im Alllag mit der Frage:
Muss ich, oder muss ich nichte
Nicht dramatisch, nicht direkt
erklarbar — aber prasent genug,
um den eigenen Rhythmus zu
unterbrechen. Und genau des-
halb so entscheidend fir das
eigene Kérpergefthl und Wohl-
befinden.

FEMANNOSE® F gut
vertraglich mit ausge-
suchten Inhaltsstoffen

Das Trinkgranulat enthélt aus-
gesuchte Inhaltsstoffe. Dies ist
zum einen die Preiselbeere, die
eine Vielzahl an Pflanzenstoffen
enthalt. Zu den wichtigsten zah-
len Proanthocyanidine (PACs),
Flavonoide, Phenolsduren sowie
Vitamin C. Weiter sorgt die Prei-
selbeere auch fir das pinke Aus-
sehen des aufgeldsten Trinkgro-

nulats. Zum anderen enthdlt
FEMANNOSE F den natirli-
chen Inhaltsstoff D-Mannose
mit 2 g (pro Portionsbeutel).

FEMANNOSE® gibt es als
wohlschmeckendes Trinkgra-
nulat oder bequem als Tablet-
te fir unterwegs. Mehr Infor-
mationen unter:
www.femadlife.de/femannose/
femanno

T
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Die kleinen wilden Beeren unserer Heimat

Obwohl Preiselbeeren und Cranberries botanisch miteinander
verwandt sind, gibt es einige Unterschiede: Wahrend Cranber-
ries heute meist auf groBBen Plantagen kultiviert werden, wachsen
Preiselbeeren iberwiegend wild. Zudem sind Preiselbeeren kleiner

— etwa erbsengroB — und schmecken etwas siBBer als die deut-
lich gréfBeren und s@uerlicheren Cranberries. Vor allem aber sind
Preiselbeeren in Deutschland heimisch. Sie wachsen iberwiegend
in waldreichen und eher kihlen Regionen wie dem Schwarzwald,
dem Bayerischen Wald oder in Teilen Norddeutschlands.

Goldgeschift kein Thema sei,
sollte man seine Schitze wieder
mit nach Hause nehmen, rat
der Experte. Auch Angebote, die
,Hochstpreise” fur Altgold und
anderes versprechen, nennt er
unserios. ,Der Goldankauf rich-
tet sich immer nach dem aktu-
ellen Wert“, sagt er.
Ab 20. Juli ist nach dem Urlaub
wieder geoffnet: Montag bis
Freitag von 10 bis 16 Uhr und
samstags von 10 bis 13 Uhr.
Goldhaus Rodermark, Schul-
strafle 2, gegeniiber der Spar-
kasse, Rodermark, Tel. 06074
6808435, infor@juwelier-gold-
haus.de, juwelier-goldhaus.de.
(Foto: RMV)

Schneider Tel. 612049, Fami-
lie Heymanns Tel. 6077724.

Ev. Kirche Altheim,
Dieburger Land

Sonntag, 19.Juli

10.15 Uhr: Gottesdienst
Donnerstag, 23.Juli

19.30 Uhr: Kirchenchor im
Kirchsaal in Harpertshausen
Freitag, 24.Juli

17.00 Uhr: Posaunenchor im
ev. Gemeindehaus

Sonntag, 26.Juli

10.30 Uhr: Sommerkirche in
Eppertshausen

Offene Kirche Altheim
freitags bis sonntags von 10
bis 19 Uhr Sprechzeiten
von Pfarrerin Dr. Alida
Euler nach Vereinbarung
unter Tel. 496 910 O oder Tel.
0176 / 810 628 76 oder unter
alida.euler@ekhn.de.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

MGV Altheim

Der gemischte Chor des MGV
1863 befindet sich in der Chor-
pause. In der letzten Juliwoche
wird La Musica den Chorbe-
trieb wieder aufnehmen. Im
zweiten Halbjahr will der Chor
Lieder fiir bevorstehende Auf-
tritte  erarbeiten. La Musica
probt dann wieder dienstags,
um 18,30 Uhr unter Leitung
von Andreas Mohrhard im
Gustav-Schoeltzke-Haus.

Am 12. September startet der
diesjahrige Tagesausflug in

die bayrische Rhon als Aus-
flugsziel. Der Verein organi-
siert im jdhrlichen Wechsel
Tagesausfliige bzw. Mehrta-
gesausfliige.

Zur Tagesfahrt mit dem Be-
such des Franziskanerkloster
Kreuzberg und die Kurstadt
Bad Kissingen kann man sich
noch anmelden. Anmeldun-
gen nehmen Monika Schramm
(Tel. 06071-34776) und Renate
Willmann (Tel. 06071-32833)
entgegen.

Altheimer Frauenstammtisch

Die Frauen treffen sich jeden
zweiten Donnerstag im Monat
in ihrem Stammlokal ,Antica-
na Altheim” ab ca. 18Uhr, un-

ser nachstes Treffen ist planma-
Rig am Donnerstag, 13. August,
neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen.

ANZEIGE

Im 5:2-Takt zum Wohlfuhlgewicht

Intervallfasten alltagstauglich umsetzen

Abnehmen ohne standigen Ver-
zicht? Genau das wiinschen sich
viele Menschen, die bewusster
leben und ihr Wohlfiihlgewicht
erreichen mochten. Eine Metho-
de, die dabei immer beliebter
wird, ist das Intervallfasten nach
dem 5:2-Prinzip.

Einfach, flexibel und gut

in den Alltag integrierbar

Die 5:2-Methode ist unkompliziert:
An funf Tagen pro Woche wird
normal gegessen, an zwei nicht
aufeinanderfolgenden Tagen wird
die Kalorienzufuhr deutlich redu-
ziert — meist auf etwa 500 bis
600 Kalorien taglich. Dadurch ent-
steht ein Kaloriendefizit, ohne dass
man sich dauerhaft eingeschrankt
flhlt. Viele Menschen empfinden
diese Flexibilitat als grofen Vor-
teil im hektischen Alltag. Zudem
berichten Anwender haufig davon,
dass sie sich bewusster mit ihrer
Ernahrung auseinandersetzen.

Unterstiitzung an
Essens- und Fastentagen

Wer beim Intervallfasten zusatzli-
che Unterstlitzung sucht, findet mit

formoline Intervall 5:2 eine spezi-
ell entwickelte 4-Wochen-Kombi-
packung fur das 5:2-Prinzip. Dabei
werden Essens- und Fastentage ge-
zielt begleitet. An den normalen Es-
senstagen kommt formoline L112
zum Einsatz. Der Wirk-Ballaststoff
naturlichen Ursprungs bindet ei-
nen Teil der aufgenommenen Nah-
rungsfette, sodass diese dem Korper
nicht vollstandig als Kalorien zur
Verfligung stehen. Studien zeigen,
dass dadurch die Gewichtsreduk-
tion unterstitzt wird." Fir die

Fastentage enthalt die Kombipa-
ckung zusatzlich formoline mannan.
Der pflanzliche Ballaststoff aus
der Konjak-Wurzel quillt im Magen
auf und sorgt fr ein angenehmes
Sattigungsgeflhl. Gerade an Tagen
mit reduzierter Kalorienzufuhr
kann das hilfreich sein, um HeiB3-
hunger vorzubeugen und kleinere
Portionen leichter einzuhalten.

Mit der 5:2-Methode werden Fett-
verbrennung und Stoffwechsel
flr eine effektive Gewichtsabnah-
me angeregt. formoline Intervall
5:2 unterstitzt das Intervallfasten
gezielt und erleichtert so dessen
Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen gibt es
unter www.formoline5zu2.de.
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’ Ein starkes Dyo 2um Abnehrman ﬁ

- formoline
k Intervall 5.2
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Erhaltlich in der Apotheke

Info: www.formoline5zu2.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten
Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « formoline mannan, Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zu
Gewichtsverlust bei. « Referenzen: 'Certmedica. Kurzbericht iiber Sicherheit und klinische Leistung der L112-Produktreihe. https://certmedica.com/sscp « Hersteller: Certmedica
International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg.
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Muna-Fihrung begeistert
Kolpingsfamilie Eppertshausen

Eppertshausen /Miinster (EA)
20 Teilnehmer trafen sich am
vergangenen Samstag um an
der ersten MUNA-Fiihrung teil-
zunehmen (die zweite findet
am 12. September statt). Sehr
informativ, kurzweilig und
unterhaltsam hat der ehema-
lige amerikanische Leutnant
Kevin Dunn, der viele Jahre in
der Muna stationiert war, vom
Wandel der Muna-Geschichte

von 1939 bis heute berichtet.
Zum Abschluss der Muna-Tour
sind wir auf die Aussichts-
plattform, in der Hoffnung
einen Blick auf die Wisente
und Wildpferde zu erhaschen.
Diese haben es allerdings vor-
gezogen im schattigen Wald zu
bleiben. Anschlieffend hat ein
kleiner Teil der Truppe noch
einen Zwischenstopp bei Maki
im Freizeitzentrum Miinster

gemacht und den Ausflug bei
einem erfrischenden Getrink
abgeschlossen.

Kolpingtreff

Am Dienstag, 28. Julifindet
wieder Kolpingtreff statt. Unse-
re Kolping Senioren*innen tref-
fen sich um 16 Uhr zur gesel-
ligen Runde im Kolpingheim
und freuen sich iiber jeden der
kommt und Lust auf ein wenig
Gesellschaft hat.

Anzeige

Lokale Sichtbarkeit neu gedacht

Marketing - Wie regionale Zeitungen digitale Werbung

Lokale Unternehmen wissen:
Sichtbarkeit ist alles. Doch wéh-
rend Printanzeigen in regiona-
len Zeitungen seit Jahrzehnten
fir Aufmerksamkeit sorgen,
hat sich das Mediennutzungs-
verhalten der Kund:innen ge-
wandelt. Immer mehr Men-
schen informieren sich online
iber die sozialen Netzwerke
wie Facebook oder Instagram.
Fir viele KMUs (kleine und
mittlere Unternehmen) stellt
das ein Dilemma dar: Sie brau-
chen digitale Werbung, doch
Zeit, Know-how und Budgets
fiir komplexe Online-Kampag-
nen fehlen oft.

Genau hier kommen regionale
Medienhduser ins Spiel. Sie
entwickeln ihr Kklassisches
Angebot weiter und bieten ih-
ren Anzeigenkund:innen nun
auch digitale Werbeldsungen
an. Die Betreuung bleibt beim
vertrauten Medienberater vor
Ort, doch die Kampagnen lau-
fen online. So wird aus dem
klassischen  Anzeigenverkauf
ein ganzheitliches Angebot fiir
lokale Sichtbarkeit, das Print
und Digital verbindet.

Print und Digital: Kein Entwe-
der-oder

Fir lokale Betriebe bedeu-
tet das: Sie konnen digitale
Werbung dort buchen, wo sie
bereits seit Jahren ihre Print-
anzeigen schalten — beim regio-
nalen Verlag. Kein komplizier-
tes Einarbeiten in Google Ads
oder Meta, keine externe Agen-
tur notig. Stattdessen iiber-
nimmt der Verlag die Abwick-
lung, wihrend die KI-gestiitzte
Technologie von Partnern wie
Nanos im Hintergrund arbei-
tet. Die Plattform analysiert

einfach machen

Vertraute Medienberater vor Ort helfen auch beim digitalen

Marketing.

Unternehmensinformationen,
erstellt Anzeigentexte, opti-
miert Zielgruppenansprache
und Budgets, vollautomatisch
und datengetrieben.

Dabei wird Print keineswegs
ersetzt. Eine lokale Anzeige in
der Zeitung schafft Aufmerk-
samkeit in der Region. Digi-
tale Kampagnen verlingern
diese Sichtbarkeit, etwa durch
gezielte Online-Anzeigen, wel-
che die Nutzer:innen genau
dann erreichen, wenn sie nach
lokalen Dienstleistungen su-
chen.

White-Label als Schliissel
Technologisch moglich wird
das durch das White-La-
bel-Prinzip von Nanos: Die
Plattform lauft im Hinter-
grund, wiahrend der Verlag sie
als eigene LoOsung vermark-
tet, ganz ohne technischen

(Foto: Pixabay)

Aufwand. Verlage konnen die
Plattform so unter eigenem
Namen anbieten. Die Vorteile
dabei sind zum einen die volle
Kontrolle tiber Branding und
Kund:innenbeziehung. Zum
anderen bietet die Technik ein
skalierbares Angebot, das beste-
hende Print-Portfolios erganzt.
Die Entwicklung zeigt: Regi-
onale Medienhduser werden
zu Partnern fiir lokale Werbe-
wirkung, tiber alle Kanile hin-
weg. Fir kleine und mittlere
Unternehmen bedeutet das:
Einfacher Zugang zu digitaler
Werbung, ohne sich mit Platt-
formlogiken herumschlagen zu
miissen. Und fir Verlage: Ein

zukunftssicheres Geschafts-
modell, das Print nicht ersetzt,
sondern digital verldngert.
(red)

www.nanos.ai/de

Kulturabend in Hessisch beim TSV Altheim

Altheim (MA) Der TSV Altheim
ladt am 17. Juli um 18 Uhr (Ein-
lass 16 Uhr) zum Kulturabend
in Hessisch. Mit Gedischten
und Geschischten ldasst Hansel
Billing die hessische Sprache
wieder lebendig werden. Er in-
terpretiert Gedichte von Fried-
rich Stoltze, Karl Schaffnit,
Robert Schneider, Loriot und
anderen Komikern der alten
Schule und da bleibt kein Auge
trocken. Und die Kehle auch
nicht. Ihm zur Seite steht Stef-
fen Huther mit Gitarre und Sli-
de. Sie zaubern zu Zweit einen
Sound der den ganzen Biergar-
ten zum grooven bringt.

Des Kulinarische gibt's vom
TSV: Appelwoi, Hand -und
Koch-Kés un die Grill Worscht
mit Kochkds oawe druff.

Es wird um Tischreservierun-
gen gebeten: Kontakt 0160
6833790 oder vorstand@ts-
valtheim.com.

FuBa Vorbereitung - Ergebnisse
FC Langen - TSV Altheim, 1:0

& IT-SYSTEMHAUS @ DEUTSCHE SERVER ® DEUTSCHLANDWEIT

TSV Altheim -
Glicti DA, 3:2
TSV Altheim - FC Tempo, 2:0
Néchste Spiele

18.07.26: TSV Altheim II - TS
Ober-Roden 11T 13 Uhr
19.07.26: TSV Altheim - FC Kal-
bach, 15 Uhr

23.07.26: TSV Altheim - TSG
Darmstadt, 15 Uhr
Kursangebot Haltung und Be-
wegung

Kursangebot September bis
November im Gustav-Schoeltz-
ke-Haus in Altheim

Neue Kurse beginnen
01  September 2026
Gustav-Schoeltzke-Haus, , Kurs
70 plus“ 16.20 Uhr-17:20 Uhr
und , Kurs 60 plus” 17.30-18:30
Uhr.

In den Einheiten wird Bewe-
gung im Alltag, Erfahrung
von Gleichgewicht und Lage
des Korpers im Raum, Haltung
im Alltag, allgemeines Beweg-
lichkeitstraining, funktionales
Krafttraining und die Locke-

SC Tirk

am
im

IT auslagern.

| noxtec

Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen.

100% aus Deutschland.

Und das soll auch so bleiben. 'ﬂ(t

nanos

digitale Werbung

Kampagnenstart

Alles drin:
(4

‘* Dauerhaftoptimiert:

', Kein Vorwissen nétig:

@Vollkslnvfes”t
nvestieren fur alle.

" |

rung der Muskulatur vermit-
telt. Bewegung wirkt sich auf
den ganzen Korper positiv aus.
Die Kurse finden in einer ge-
mischten Gruppe statt und
sind auf 15 Teilnehmer be-
grenzt.

Die Trainerin Rosemarie Breit-
wieser ist ausgebildet im Pri-
ventionssport fiir Erwachsene/
Altere mit Erginzungen fiir
Herz- Kreislauf und Haltung
und Bewegung. Die Kurse ha-
ben das Qualitétssiegel ,Sport
pro Gesundheit”.

Ein Zuschuss bei der Kranken-
kasse kann beantragt werden.
Kosten: 10 Einheiten, 55 Euro
fir Nichtmitglieder, 40 Euro
fiir Mitglieder des TSV-Altheim

Termine: Dienstags 1. Sep-
tember bis 29. September = 5
Einheiten und dienstags 20.
Oktober bis 17. November =
5 Einheiten; Anmeldung per
E-Mail: ~ Rosemarie_Breitwie-
ser@gmx.de, Tel.: 06071-2541

noxtec.de

. hanos

& 10.000+

25.000+

Werbung

Ihr Einstieg in erneuerbare Enefgien: A p——

Ab 50 € in den

Emittent:

Holzdamm 28-32
20099 Hamburg

&
Highlights
[Y1 Zeichnungssumme: ab 50 EUR

[£1 Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche

[Z1 Moglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
im optimistischen Szenario

Solarpark Ratekau investieren.

Festzins

ab 5,50%

[ Ruckzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Ruckzahlungen wahrend der Laufzeit

Green Vision Two GmbH & Co. KG

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken
verbunden und kann zum voll-sténdigen Verlust des eingesetzten Vermégens fihren.
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. Haben Sie Ihr Kind bereits mit . . . .
Amtliche : : Mitteilung des Biirgermeisters -
Bek t h einem Papierformular ange- Geburtstage und Jubilaen
ekanntmacnungen | ,,qj4et, haben aber noch kei- | Liebe Eppertshiuserinnen
der Gemeindeverwaltung | nen Betreuungsplatz? Dann und Eppertshauser, 17.07.2026
E tsh miissen Sie die Anmeldung zu- i Falliat el
ppertshausen ) Hohe Wald- und Wiesen- Nieder-Réder Str. 72, 80 Jahre
sitzlich auch im Elternportal | brandgefahr ) Margareta Blum
Telefonnummer der Zent- eingeben. Die betroffenen Fa- In ganz Hessen besteht derzeit Beethovenstr. 13 86 Jahre
: hohe Wald- und Wiesenbrand- T
rale der Gemeindeverwaltung milien wurden dariiber bereits | gefahr. Aufgrund der fehlenden ;IsSt.Oa7r.‘2£r2‘falo ics
Eppertshausen 3009-0 Ende Juni per Post informiert. Niederschldge in den letzten Wo- v ovi
pp ] P chen ist auch der Boden unseres Odenwaldring 14, 72 Jahre
Gemeindewaldes bzw. der land- 19.07.2026
Gemeinde Eppertshau- Fiir Familien mit Kindern | wirtschaftlichen Flichen sehr Uwe Kock )
sen fiihrt das digitale Ki- in der Kita Sonnenschein trocken. Um einen Wald- oder Odenwaldring 19, 73 Jahre
Ta-Managementsystem Wenn Ihr Kind bereits die Kita Wiesenbrand in Eppertshausen L UL IO
g . y . ) zu verhindern bitte ich Sie, im  sen Darmstadt und Dieburg hat Nieder-Réder Str. 72, 86 Jahre
»KIVAN21” ein Sonnenschein besucht, regist- | Wald + Feld weder zu rauchen sich die Bankverbindung der Ge- 21.07.2026
rieren Sie sich bitte erst, wenn | noch  brennende  Zigaretten meinde Eppertshausen gedndert. Helmut Mieth
.. . .| unachtsam wegzuwerfen. Eine Wir bitten alle Biirgerinnen und Schillerstr. 30, 87 Jahre
Ap dem 1.' August 2026 nutzt Sie im Oktober %026 ein Schrei grofie Brandgefahr ist auch die Biirger sowie Geschaftspartner, corhard Grimm
die Gemeinde Eppertshausen ben der Gemeindeverwaltung | Selbstentziindung durch Glas- ab sofort bei Uberweisungen Nieder-Roder Str. 7, 79 Jahre

das neue Online-System ,KI-
VAN21“. Damit konnen viele
Angelegenheiten rund um den
Kitaplatz bequem von zu Hause
erledigt werden.

Uber das Elternportal kénnen
Sie:

e [Thr Kind fiir einen Betreu-
ungsplatz anmelden,

e den Stand Ihrer Anmeldung
verfolgen,

e Unterlagen hochladen,

e Einwilligungen erteilen und
e Nachrichten mit der KiTa-Ver-
waltung austauschen.
Nattirlich kénnen Sie sich auch
weiterhin personlich an die Ki-
Ta-Verwaltung wenden.

Neue Anmeldungen

Ab dem 1. August 2026 miis-
sen alle neuen Anmeldungen
fiir einen Betreuungsplatz tiber
das Elternportal erfolgen. Das
Portal finden Sie ab dem Ol.
August 2026 auf der Homepage
der Gemeinde Eppertshausen.

Seniorenhilfe-Biiro
geschlossen

Eppertshausen Das Biiro der
Seniorenhilfe ist vom 20.-
24.07.26  geschlossen.  Auf-
grund eines personellen Eng-
passes ist das Biiro in dieser Zeit
leider nicht geoffnet.

Alle unsere Hilfsangebote hédn-
gen von dem ehrenamtlichen
Engagement der Mitglieder ab.
Um den Biirodienst, die Fahr-
und  Begleitangebote  und
sonstige hausliche Hilfen wei-
ter anbieten zu konnen, brau-
chen wir dringend Menschen,
die uns hierbei unterstiitzen.
Wenn Sie die Moglichkeit ha-
ben und an dieser sinnstiften-
den Tatigkeit interessiert sind,
freuen wir uns tiber eine Kon-
taktaufnahme im Biiro der Se-
niorenhilfe / Haus der Vereine,
Feldstr. 3, Tel. (06071) 496592
Jeweils zu den Biirozeiten: Mo.-
Mi.-Fr. von 9:30-11:30 Uhr
Mail: she.ev@seniorenhilfe-ep-
pertshausen.de

Mull

Freitag, 17. Juli

Abfuhr Gelber Sack
Dienstag, 21. Juli

Abfuhr Papiertonne & -con-
tainer
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erhalten haben. Darin finden
Sie alle Informationen, um Ihr
Kind mit dem bestehenden Be-
treuungsvertrag im Portal zu
verkntipfen.

Fiir Familien mit Kindern
in der Kita St. Sebastian
Besucht Ihr Kind bereits die
Kita St. Sebastian, miissen Sie
nichts tun. Diese Einrichtung
nutzt weiterhin ein eigenes Sys-
tem, unabhingig von dem der
Gemeindeverwaltung.
Weitere Informationen
Eine kurze Anleitung zur Regis-
trierung wird in den ndchsten
Tagen auf der Internetseite der
Gemeinde verotffentlicht.

Mit dem neuen System mochte
die Gemeinde den Service fiir
Familien verbessern. Das El-
ternportal sorgt fiir mehr Uber-
sicht, schnellere Bearbeitung
und eine einfachere Kommu-
nikation zwischen Eltern, Kin-
dertagesstatten und Gemeinde-
verwaltung.

Walking

Donnerstags um 18:30 Uhr ab
Geschwister-Scholl-Str. 8. Die
Strecke betragt 5 km. Bei Regen
entféllt das Training.
Leichtathletik

Der TAV Eppertshausen kann
nach den Sommerferien die
Abteilung Leichtathletik mit
einem neuen Trainer besetzen.
Martin Bauer ein Fachmann
fir Leichtathletik wiirde sich
freuen, wenn alle Stammathle-
ten wieder einsteigen wiirden.
Aber auch neue Gesichter ab
10 Jahren (U12) sind herzlich
willkommen. Das Training
beginnt am Mittwoch nach
den Sommerferien von 16:00
- 17.30Uhr. Wir freuen uns auf
euch!! Bitte weitersagen!
Tennis

Wir bieten fiir Kinder ab 4 Jah-
re und Erwachsene verschiede-
ne Trainingszeiten und Grup-
pen an und freuen uns {ber
neue Mitspieler. Bei Interesse
meldet euch gerne unter: Ten-
nis@tav-eppertshausen.de
Und wir organisieren gerne ein
Probetraining fiir euch.
Handball

Lust auf Handball? - Die
HSG EMU hat ein Hobby-Da-
men-Team!

Damengymnastik: Am heu-
tigen Donnerstag (16.) ist Fahr-
radfahren angesagt. Aus diesem
Grunde ist Treffen um 18.45
Uhr an der Mehrzweckhalle,
Niederfeld. Nach rund einer
Stunde Radfahren ist eine Ein-
kehr eingeplant. Sollte es reg-
nen, geht kurzfristig eine Info
an die Gruppe.

Aktive Mannschaften
Ergebnisse Testspiele:

1. Mannschaft:

TS Ober-Roden - FVE 4:0

scherben im Wald. Zufahrtswege
in die Wélder nicht blockieren!
Alle Waldbesucher werden zudem
gebeten, die Zufahrtswege in die
Wailder nicht mit Fahrzeugen zu
blockieren. Pkws diirfen nur auf
den ausgewiesenen Parkpldtzen
abgestellt werden. Die Fahrzeuge
sollten nicht tiber trockenem Bo-
denbewuchs stehen.

Wer einen Waldbrand bemerkt,
wird gebeten, unverziiglich die
Feuerwehr (Notruf 112) zu infor-
mieren!

Neue Bankverbindung der
Gemeinde Eppertshausen
Im Zuge der Fusion der Sparkas-

an die Gemeinde ausschlief3-
lich die neue IBAN ,Gemein-
schaftskasse der Gemeinden des
Landkreises Darmstadt-Dieburg
DE86508501500000548200“ zu
verwenden.

Bitte aktualisieren Sie gegebenen-
falls auch bestehende Dauerauf-
trage und gespeicherte Zahlungs-
vorlagen.

Fir Rickfragen stehen Thnen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Gemeindeverwaltung ger-
ne zur Verfiigung.

Thr Biirgermeister
Stephan Brockmann

| ;j_pxtec

STEMHAUS

@ IT-SYSTEMHAUS - DEUTSCHE SERVER

® DEUTSCHLANDWEIT

noxtec.de

IT auslagern.
Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen.

100% aus Deutschland.

Du hast frither mal gespielt
oder einfach Lust auf Bewe-
gung, Spafl und Teamgeist?
Dann bist du bei uns genau
richtig!

Donnerstags 20 — 21 Uhr im
Sportzentrum Eppertshausen.

Egal ob Anfdangerin oder Wie-
dereinsteigerin — bei uns steht
der Spal im Vordergrund,
nicht der Leistungsdruck.
Komm einfach vorbei, schnup-
per rein und hab Spaf mit uns!

Bei Fragen wende dich an
Steffi Schultheif3 unter
0151/41828910

Minis (2017-2018)

Donnerstags 16 - 17:30 Miinster
Gersprenzhalle

Minis (ab 2016)

Dienstags 16 - 17:30 Urberach
Halle Urberach

Mainnliche und weibliche E-Ju-
gend (20195)

Dienstags 17:45-19:15 Miinster
Gersprenzhalle

Mittwochs 17:30-19:00 Ep-
pertshausen Sportzentrum
Mainnliche und weibliche E-Ju-
gend (2016)

Donnerstags 17:30-19:00 Ur-
berach Halle Urberach
mannliche D1 Jugend (2013
und 2014)

TAV Eppertshausen

Dienstags 17:30 - 19 Urberach
Halle Urberach

Freitags 17:30 - 19:00 Epperts-
hausen Sportzentrum
weibliche D- und C-Jugend
(2012-2014)

Dienstags 17:30-19Urberach
Halle Urberach

Donnerstags 17:45-19:15 Miins-
ter Gersprenzhalle

Die Ballschule findet aufgrund
von Ubungsleitermangel der-
zeit nicht statt. Bei Fragen dazu
bitte an Jugend@hsg-emu.de
schreiben.

Weitere Infos unter Jugend@
hsg-emu.de oder unter
0151/41828910
Turnen/Gymnastik/Tanz
Eltern-Kind-Turnen
Sommerpause, wir wiinschen
allen einen schonen Sommer
Nach den Ferien am 12.08.
Starten wir wieder.

Die Gruppen Eltern-Kind-Tur-
nen (16-17 Uhr) wird mit dem
Kinderturnen (17-18 Uhr) zu-
sammengelegt und findet von
nun an 16:15 - 17:15 Uhr in der
Biirgerhalle statt.

1. Klasse Turnen Mddchen

Fir interessierte Turnerinnen
bieten wir freitags 16:00 - 17:30
Uhr im Sportzentrum eine
Breitensport-Gruppe an.

FuBballverein Eppertshausen

(Rodermark-Cup bei TS
Ober-Roden)

FVE - Germ. Ober-Roden II  8:3
Tore: André Schneider (2x),
Aram Sahinyan (2x), Kai Holz-
schneider, Ilias Lahmidi,

Felix Hartmann, Philipp Chris-
toph

2. Mannschaft:

FVEII - SC Steinberg 9:4
Tore: Maximilian Hirsch (3x),
Yannik Lichte (2x), Daniel
Hardt (2x), Filip Brecic, Eigentor

Die weiteren Spiele:

1. Mannschaft: Mi. 15.07. -
19.00 Uhr - FVE - Teutonia
Hausen (Rodermark-Cup bei TS
Ober-Roden)

So. 19.07. - Platzierungsspiel
Roédermark-Cup

Do. 23.07. -19.30 Uhr - FVE
- TSV Altheim (Kreispokal) .
So0.26.07. - 15.00 Uhr . FVE.
TSV Heusenstamm

2. Mannschaft;

So. 19.07. - 13.00 Uhr - FVE
II - TSG Worfelden II

S0.26.07. - 13.00 Uhr - FVEII

Notdienste

17.07.
Tel. 06074/94750
18.07.
Tel. 98501
19.07.
Tel. 06106/3666
20.07.
Tel. 06074/84230
21.07.

Julius Apotheke, Breidertring 104, Ober-Roden,
Rodau Apotheke, Dieburger Str. 35, Ober-Roden,
Nikolaus Apotheke, Hintergasse 1, Jigesheim,
Apotheke Esser, Traminer Str. 17, Urberach,

Apotheke im Kaufland, Ober-Rodener Str. 13-15,

Urberach, Tel. 06074/7284088

22.07.
Tel. 06074/94750
23.07.
Tel. 06159/5252

Julius Apotheke, Breidertring 104, Ober-Roden,

Park Apotheke, Rathausplatz 1, Messel,

www.rheinmainverlag.de

TIhre
Onlinezeitung

Da die Pldtze leider begrenzt
sind, bitten wir um Anmel-
dung unter turnen@tav-ep-
pertshausen.de.

1. Klasse Turnen Jungs

Wir eroffnen ab dem 19.08.
eine neue Turngruppe fiir Jungs
Diese findet mittwochs 16:00
- 17:30 Uhr im Sportzentrum
statt.

Anmeldung unter
tav-eppertshausen.de
Midchenturnen 1.-4. Klasse in
der Sporthalle im Sportzent-
rum

Freitags 16 - 17.30 Uhr Sport-
zentrum. Bei Interesse bitte

turnen@

vorab eine Mail senden an lit-
ke.katrin93@gmail.com.
Wettkampfgruppen Maidchen
und Jungen, Jugendturnerln-
nen, Turnerlnnen: Bei Inter-
esse wenden Sie sich gerne an
die Abteilungsleitung: turnen@
tav-eppertshausen.de.
Tanzgruppe FitKids fiir Grund-
schulkinder

Dienstags 17:30 — 18:30 Uhr im
Sportzentrum.

Fitnesstraining und Bodys-
tyling fiir Damen

Dienstags 20 — 21 Uhr in der
Sporthalle des Sportzentrums.
Bei Interesse wenden Sie sich
gerne an soziales@tav-epperts-

- FC Ober-Ramstadt II

Wiirfelgemeinschaft , Alfa
Hala“: Ergebnisse 24. Spieltag:

1. ,Porzeler” Jirgen, 2. ,Cos-
mos” Herbert, 3. ,Beedlehee-
mer” Hassan, 4. ,Schneckerl”

Bruno, 5. ,Bosse“ Hans, 6.
,Fuzzi” Emil, 7. ,Heino“ Hu-
bert, 7. ,Mia-san-mia“ Dieter,
9.  ,Kugelblitz” August, 10.
,Krollekopp” Alfred, 11. ,Ma-
riechen” Klaus, 12. ,Wischer”
Werner.

Rhein MainVerlag

hausen.de.
Damengymnastik 60+
Dienstags 16:15 — 17:15 Uhr in

der Biirgerhalle.
Seniorengymnastik mit Sitz-
moglichkeit

Dienstags 15 - 16 Uhr in der
Biirgerhalle.

Dance und Latin Fitness
Freitags 19 — 20 Uhr im Sport-
zentrum

Geschaiftsstelle, Jahnstr. 2, di-
rekt hinter dem Bahniibergang:
in den Sommerferien geschlos-
sen.

Arztlicher

Bereitschaftsdienst

Krankenhausstrafle 11,

64823 Grof3-Umstadt

0z: Montag, Dienstag, Donners-
tag 19 bis 24 Uhr, Mittwoch 14
bis 24 Uhr, Freitag, Samstag,
Sonntag durchgehend von Frei-
tag 14 Uhr bis Montag 7 Uhr.

Zahnarztlicher

Notfalldienst

Sprechzeiten:

An Samstagen, Sonn-/Feiertagen
von 10-12 und 16-18 Uhr, mitt-
wochs von 16-18 Uhr.
Dienstbereitschaft: Von Samstag
8 Uhr bis Montag 8 Uhr, an ein-
zelnen Feiertagen von 8 Uhr bis
zum anderen Montag 8 Uhr.
Mittwochs von 18 Uhr bis don-
nerstags 8 Uhr.

Die Ansage des zahnarztlichen
Notfallvertretungsdienstes er-
folgt iiber die kostenpflichtige
Servicenummer:

01805/607011

Psychiatrischer Notdienst

Tel. 06151/1594900, erreichbar
Freitag, Samstag, Sonntag und
an Feiertagen von 18 bis 23 Uhr.

Lebenshilfe Dieburg
Verein fiir Menschen mit Behin-
derungen e.V.: Stiitzpunkt Roder-
mark/Ober-Roden, Altes Feuer-
wehrhaus; Aschaffenburger Stra-
e 18, info@lebenshilfe-dieburg.de,
Telefon 06071/21919.

Ambulanter Pflegedienst
Heymanns & Schneider
Auf der Beune 2 - Miinster
Telefon 06071/3070-0
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