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REISEN UND FREIZEIT

Literarische Wanderungen fiihren Urlauber zu den Lieblingsplat-
zen der berlihmten Schriftsteller. Ob dieser Pavillon in Deutsch-
lands groBtem Kiistenwald auch einer davon war?

Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/Tourismus- und Kur GmbH Graal-Muritz.

Hier liegt Poesie in der Luft

Urlaub machen, wo erfolgreiche Literaten
Geschichten entdeckten

DJD | Franz Kafka, Erich Kistner,
Kurt Tucholsky und weitere Schrift-
steller sind im Laufe ihres Lebens
nach Graal-Miiritz gereist und
konnten sich der inspirierenden At-
mosphire des Ostseeheilbads nahe
Rostock nicht entziehen. Denn hier
treffen die Ostsee, das Hochmoor
und Deutschlands grofSter Kiisten-
wald aufeinander. In ihren Werken
finden sich Liebesgeschichten,
Kindheitserinnerungen und Natur-

beschreibungen mit Bezug zu Graal-
Miiritz. Dieses kulturelle Erbe pflegt
der Ort unter anderem mit litera-
rischen Wanderungen, einem wo-
chentlichen Poesie-Treffen von Mai
bis September im Rhododendron-
park an der Lyrikbuche. Aulerdem
findet vom 22. bis 27. September das
2. Internationale Literaturfestival
Graal-Miiritz (ilgm) statt. Das voll-
stindige Programm ist unter www.
graal-mueritz.de abzurufen.

WIGALD BONING UND
BERNHARD HOECKER

14.10. Mainaschaff, Maintalhalle
16.10. Langen, Stadthalle

PETER PAN
SpielWerk der Dreieichschule

Langen
21.08. Langen, Neue Stadthalle

LIRAZ

18.08. Frankfurt, Palmengarten
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DJD | Uber Sand laufen, wo schon
Erich Kistner spielte. Durch das
Haus gehen, in dem Kurt Tuchols-
ky seine Flitterwochen verbrach-
te. Oder unter Baumen wandeln,
die Franz Kafka inspirierten.
All das geht in Graal-Miiritz: Be-
reits vor iiber 100 Jahren reisten
beriihmte Schriftsteller in das
Ostseeheilbad, um sich von der
Schonheit der Umgebung verzau-
bern zu lassen.

Schriftsteller an der Ostsee

Franz Kafka, Erich Kistner, Kurt
Tucholsky, Hans Fallada und wei-
tere Literaten sind im Laufe ihres
Lebens nach Graal-Miiritz gereist
und konnten sich der inspirie-
renden Atmosphire dieses Ortes
nicht entziehen. Denn hier treffen
die Ostsee, das Hochmoor und
Deutschlands grofiter Kiistenwald
aufeinander. In ihren Werken fin-
den sich Liebesgeschichten, Kind-
heitserinnerungen und Naturbe-
schreibungen - alle mit Bezug zu
dem Ostseebad, das etwa 26 Ki-
lometer Ostlich von Rostock liegt.
In der Strandstrafle 19 verbrachte
Erich Kistner als Kind 1914 sei-
ne Ferien. In ,,Emil und die drei
Zwillinge“ (1934) erzihlt er von
einem abenteuerlichen Feriensom-
mer in Graal-Miiritz. Franz Kafka
lernte hier 1923 die Liebe seines
Lebens, Dora Diamant, kennen
und Kurt Tucholsky erlebte 1920
seine Flitterwochen im Gasthaus
,2Buchenhof“, dem heutigen Hei-
matmuseum. Hans Fallada wie-
derum verbrachte als Kind in den
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Hier liegt Poesie in der Luft

Urlaub machen, wo erfolgreiche Literaten Geschichten entdeckten

Jahren 1905 bis 1909 seine Ferien
in Graal-Miiritz und hielt seine Er-
innerungen in ,Bei uns daheim*
(1941) fest: ein interessanter Ein-
blick in die Sommerferien an der
Ostsee zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts.

Das kulturelle Erbe erleben

Sein kulturelles Erbe pflegt der
Ort mit Veranstaltungen. Jeden
Sommer konnen Urlauber an li-
terarischen Wanderungen teil-
nehmen, die sie zu den Ferien-
hiusern und Lieblingspldtzen der
beriihmten Schriftsteller fiihren.
Wer gern Rad fihrt, findet bei ei-
ner Tour entlang der Ostsee einen

Rastplatz mitten in der Natur hin-
ter den Diinen, genau wie Heinrich
Seidel und Johannes Trojan, die
diesen "Rastplatz zur Sanddies-
tel" tauften. Lyrikfreunde treffen
sich jeweils mittwochs von Mai bis
September im Rhododendronpark
wochentlich an der Lyrikbuche
oder bei Regen im Pavillon. Hier
kann man Lesungen lauschen, ei-
gene Gedichte einem Xkritischen
Publikum vortragen oder Verse
beriihmter Dichter horen. Mit dem
2. Internationalen Literaturfestival
Graal-Miiritz (ilgm) prisentiert
sich das Ostseeheilbad aullerdem
vom 22. bis 27. September als Biih-
ne fiir die internationale Gegen-
wartsliteratur.

www.rheinmainverlag.de

Graal-Mritz liegt zwischen
Ostsee, einem Hochmoor und
Deutschlands gré3tem Kiisten-
wald - eine einmalige Konstel-
lation.

Foto: DJD/Tourismus- und Kur GmbH
Graal-Miiritz

Das noch junge Festival bringt
preisgekronte Autorinnen, Illust-
ratoren, Ubersetzer und Literatur-
kritiker zusammen und legt einen
besonderen Fokus auf Nord- und
Osteuropa. Unter www.graal-mu-
eritz.de/ilgm finden Interessierte
das gesamte Programm, das sich
an Erwachsene, Jugendliche und
Kinder richtet.

® IT-SYSTEMHAUS # DEUTSCHE SERVER #» DEUTSCHLANDWEIT

IT auslagern.

Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen.

100% aus Deutschland.

Informieren Sie sich jetzt: noxtec.de




11.Juli 2026

Rund ums Haus 3

www.rheinmainverlag.de

AbkUhlung direkt vor der Haustur

Ratgeber Haus und Garten: In fUnf Schritten zum eigenen Swimmingpool

DJD | Steigende sommerliche
Durchschnittstemperaturen  und
extreme Hitzewellen wie Ende
Juni machen ein Schwimmbecken
im eigenen Garten immer attrakti-
ver. Bevor gebaggert und betoniert
wird, stehen grundlegende Fragen
zu Kosten, Genehmigungen und
Technik an. Sorgfiltige Planung
hilft, spitere Uberraschungen zu
vermeiden.

1. Rahmenbedingungen
priifen

Je nach Bundesland und Kommu-
ne gelten unterschiedliche bau-
rechtliche Vorgaben. Fiir Becken
mit einem Volumen von unter 100
Kubikmetern ist hdufig keine Bau-
genehmigung erforderlich. Den-
noch kénnen Anzeigepflichten, Ab-
standsflichen oder Vorgaben aus
Bebauungsplidnen greifen.

2. Bauweise wahlen

Abhingig von den Gegebenheiten
vor Ort kommen beim Einbau eines
Pools unterschiedliche Varianten
infrage. Daher ist es wichtig, sich
friihzeitig griindlich zu informieren
und Fachleute hinzuzuziehen. Eine
langlebige Alternative zu Pop-up-
Pools aus dem Baumarkt sind Fer-
tighecken, etwa aus Polypropylen.
Sie sind in der Regel vollstindig
vormontiert, verrohrt und verka-
belt. Anbieter wie Pool-Systems in-
formieren online iiber Modelle und
Serviceleistungen, Details finden
sich unter www.pool-systems.de.
Die Fachleute beraten bundesweit
direkt vor Ort sowie telefonisch und
per Mail.

3. Skimmer- oder
Uberlaufbecken

Technisch wird vor allem zwischen
Skimmer- und Uberlaufbecken un-
terschieden. Bei einem Skimmer-
pool liegt der Wasserspiegel etwa
10 bis 15 Zentimeter unterhalb des
Beckenrands. Bei einem Uberlauf-
pool hingegen schlief3t das Wasser
biindig mit der Oberkante ab und
lduft gleichmiRig in eine umlaufen-
de Rinne. Die Systeme unterschei-
den sich in Optik, Technikaufwand
und Wasserzirkulation. So bietet
etwa das Uberlaufbecken eine bes-
sere Wasserzirkulation bei geringe-
rem Reinigungsaufwand.

‘
s,

Ein eigener Pool lasst sich auf den meisten Gartengrundstticken realisie-
ren, im Vorfeld sollte man sich aber gut beraten lassen.

4. Abdeckung einplanen Foto: DJD/Pool-Systems.de

Fachleute empfehlen, von vornhe-

rein eine Poolabdeckung einzupla- .

nen. Sie reduziert Verschmutzun- . Kurz gefaSSt'

gen und Wirmeverluste und erhoht

die Sicherheit, inshesondere von Steigende sommerliche Durchschnittstemperaturen machen ein

Schwimmbecken im eigenen Garten immer attraktiver. Viele Fami-

lien scheuen den vermeintlich groBen Aufwand und hohe Kosten

- tatsachlich ist der Traum vom Pool unkomplizierter und erschwing-

licher als gedacht. Komplettsets in diversen GroBen gibt es etwa von
5. Technik- und Pool-Systems. Sie sind fertig montiert, verrohrt und verkabelt. Der

Serviceleistungen priifen Pool wird individuell konfiguriert, es gibt einen bundesweiten Mon-

tage- und Inbetriebnahmeservice.

Kindern und Haustieren. Moglich
sind feste Uberdachungen oder
elektrische Rolllésungen.

Bei der technischen Ausstattung

stehen unterschiedliche Modelle Pools der neuesten Generation werden in einem Stlick betriebsfer-
zur Wahl. Komponenten wie Filter- tig geliefert und nur noch auf die Bodenplatte gesetzt. Infos: www.
anlage, Pumpentechnik und Steue- pool-systems.de. Moderne Pools setzen auf nachhaltige Heizlosun-
rung konnen komplett geliefert und gen wie Warmepumpen mit Invertertechnik oder auf Solaranlagen.
in Eigenregie installiert werden. Al- Smarte Steuerungen verbessern die Energieeffizienz.

ternativ begleiten Fachbetriebe den
Einbau und iibernehmen etwa den

Anschluss von Technikschacht und SGIEM ENS L i SARS B
Elektrik. ELEKTRO - HAUSGERATE et mm

3 SERVICE .
Moderne Pools setzen auf nachhal- & At Skt AND

tige Heizlosungen wie Wiarmepum- RERARATHR = VERKADF = SERVIEE ) v,
pen mit Invertertechnik oder auf . .
Solaranlagen. Digitale Steuerun- & % Meisterkundendienst fiir alle Markenfabrikate
gen ermoglichen es, Temperatur, % Reparatur - Ersatzeile - Verkauf

Filterzeiten und Wasserqualitit zu E Restposten - Sonderposten ab 99€
regulieren und den Energieeinsatz

—
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anzupassen. Viele Fertighbecken
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Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Marc Schrott

Fachapotheker flr Allgemeinpharmazie

Cannab

Jeder weill es. Auch Cannabis zu
rauchen, schadet der Lunge. Ein
Joint ist so schidlich wie 2,5 bis 5
Zigaretten. Zum einen ist die Inha-
lationsart anders. So raucht man
zumeist ohne Filter, bis zum Rest-
stummel und Inhaliert viel tiefer
und ldnger. Das lange Rauch in der
Lung halten ist typisch. Viele der
Toxine, die im Tabakrauchen ent-
halten sind, sind auch im Cannabis-
Rauch.

Laut dem Jahrbuch Sucht haben in
Deutschland 5,1 Mio. Erwachsene
im letzten Jahr Cannabis geraucht.
Die Flimmerhirchen gehen durch
den Rauch kaputt.

Schleim wird produziert. Chro-
nischer Husten entsteht und die
Lungenbldschen konnen iiberbli-
hen- bis zu ihrer Zerstorung. Nach

is Gefahr

dauerhafter Beendigung des Kon-
sums verbessern sich die meisten
Symptome wieder. Neue Studien
zum Thema Lungenkrebsrisiko zei-
gen, dal der durch Cannabis aus-
geloste Lungenkrebs eher jiingere
Patienten betrifft. Der Konsum von
E-Zigaretten fordert das Risiko zum
spateren Cannabis Konsum hat eine
Studie mit 3.000 Schiilern ergeben.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!

Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

www.rheinmainverlag.de

apotheke

prime

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

fiir Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
Bahnstrale 51

61449 Steinbach

Im 5:2-Takt zum Wohlfuhlgewicht

Intervallfasten alltagstauglich umsetzen

Abnehmen ohne standigen Ver-
zicht? Genau das wiinschen sich
viele Menschen, die bewusster
leben und ihr Wohlfihlgewicht
erreichen mochten. Eine Metho-
de, die dabei immer beliebter
wird, ist das Intervallfasten nach
dem b:2-Prinzip.

Einfach, flexibel und gut

in den Alltag integrierbar

Die 5:2-Methode ist unkompliziert:
An finf Tagen pro Woche wird
normal gegessen, an zwei nicht
aufeinanderfolgenden Tagen wird
die Kalorienzufuhr deutlich redu-
ziert — meist auf etwa 500 bis
600 Kalorien taglich. Dadurch ent-
steht ein Kaloriendefizit, ohne dass
man sich dauerhaft eingeschrankt
fuhlt. Viele Menschen empfinden
diese Flexibilitat als groBen Vor-
teil im hektischen Alltag. Zudem
berichten Anwender haufig davon,
dass sie sich bewusster mit ihrer
Ernahrung auseinandersetzen.

Unterstiitzung an
Essens- und Fastentagen

Wer beim Intervallfasten zusatzli-
che Unterstltzung sucht, findet mit

formoline Intervall 5:2 eine spezi-
ell entwickelte 4-Wochen-Kombi-
packung fur das 5:2-Prinzip. Dabei
werden Essens- und Fastentage ge-
zielt begleitet. An den normalen Es-
senstagen kommt formoline L112
zum Einsatz. Der Wirk—Ballaststoff
naturlichen Ursprungs bindet ei—
nen Teil der aufgenommenen Nah-
rungsfette, sodass diese dem Korper
nicht vollstandig als Kalorien zur
Verfligung stehen. Studien zeigen,
dass dadurch die Gewichtsreduk-
tion unterstltzt wird.! Fur die

ANZEIGE

Fastentage enthalt die Kombipa-
ckung zusatzlich formoline mannan.
Der pflanzliche Ballaststoff aus
der Konjak-Wurzel quillt im Magen
auf und sorgt fur ein angenehmes
Sattigungsgeflhl. Gerade an Tagen
mit reduzierter Kalorienzufuhr
kann das hilfreich sein, um Heif3-
hunger vorzubeugen und kleinere
Portionen leichter einzuhalten.

Mit der 5:2-Methode werden Fett-
verbrennung und Stoffwechsel
fUr eine effektive Gewichtsabnah-
me angeregt. formoline Intervall
5:2 unterstutzt das Intervallfasten
gezielt und erleichtert so dessen
Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen gibt es
unter www.formoline5zu2.de.

o3 ‘..."_,'_""" =3
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Erhaltlich in der Apotheke

Info: www.formoline5zu2.de + formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat.
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation.

International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg

« Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
« formoline mannan, Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zu
Gewichtsverlust bei. « Referenzen: 'Certmedica. Kurzbericht Gber Sicherheit und klinische Leistung der L112-Produktreihe. https://certmedica.com/sscp « Hersteller: Certmedica
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Hier wird nicht gescrollt, sondern angestolSen

Der Biergarten als analoges Refugium in einer digitalisierten Welt

2TV 2
- ‘=l

DJD | Holzbdnke und -tische, schat-
tenspendende Biume oder grofle
Sonnenschirme - und Menschen,
die allein, zu zweit oder in geselli-
ger Runde ein frisch gezapftes Bier
genieflen: Der Biergarten gilt als
Refugium, in dem sich Alltag und
Weltgeschehen fiir eine Weile aus-
blenden lassen. Viele Biergirten
sind dabei angenehm analog und
vor allem stressfrei. Reservierungs-
Apps oder feste Timeslots spielen
hier meist keine Rolle. Im Biergar-
ten wird nicht gescrollt, sondern an-
gestoflen. Und man bleibt einfach,
solange es Spafl macht.

AuBengastronomie fiir viele
Betriebe unverzichtbar

Ganz unabhingig vom klassischen
Biergarten ist das Geschift im Frei-
en fiir viele Gastronomiebetriebe
heute von existenzieller Bedeu-
tung. Ohne AuBenflichen wird es
fiir Lokale zunehmend schwierig,
wirtschaftlich zu arbeiten. ,Giste
erwarten heute einfach, dass sie
auch drauflen sitzen konnen — ein
Trend, der sich seit der Corona-Pan-
demie deutlich verstirkt hat®, er-
klidrt Ulrich Biene von der Brauerei
C. & A. Veltins. Und das gelte lingst
nicht nur fiir den Hochsommer: Die
Outdoor-Saison beginnt frither im
Jahr und reicht oft bis weit in den
Herbst hinein. Mit der wachsen-
den Zahl an AuBenflichen steigt
zugleich der Wettbewerb unter
den Betrieben. Die Anspriiche der
Giste seien deutlich gestiegen, es
reiche nicht mehr, einfach ein paar

= VELTINS

'-‘gtm

Ein kihles Pils und kleine kulinarische Kostlichkeiten: So entspannt ge-
nieBen die Menschen den Sommer in der AulBengastronomie.

Foto: DJD/Brauerei C. & A. Veltins

Plastiktische und -stiihle vors Lokal
zu stellen, beobachtet der Experte.

Zwischen Tradition
und Open-Air-Treffpunkt

Viele Gastronomiebetriebe set-
zen deshalb auf eine sorgfiltige
Gestaltung ihrer Aufenbereiche
— mit wetterfesten Mobeln, groflen
Sonnenschirmen und Pergolen.
Entscheidend ist dabei ein stimmi-
ges Gesamtbild, das Atmosphire
schafft und zum Verweilen einladt.
Dabei entwickeln sich Biergirten
durchaus unterschiedlich: In man-
chen Stddten verwandeln sich die
Aullenflichen am Abend in leben-
dige Treffpunkte mit Musik und
Eventcharakter. Gleichzeitig hat
auch der traditionelle Biergarten,
in dem sich alle Generationen ohne
Musikbeschallung unter schattigen
Biumen treffen, weiter seine Fans.

Zecken-Risiko im Garten:

Impfung bietet zuverlasmgsten FSME-Schutz

Unkraut jaten, Rasen mdhen
oder elnfocL nur auf der Sonnen-
liege entspannen. Im Sommer
verbringt man gerne Zeit im Gar-
ten. An Zecken denken dabei die
wenigsten — allerdings sind die
kleinen Blutsauger auch im eige-
nen Grin unterwegs: Sie verhar-
ren haufig in Boc?enndhe, zum
Beispiel auf Grasern und in Bi-
schen.! Das gefdhrliche hierbei
ist, dass bereits unmittelbar nach
einem Zeckenstich die Frihsom-
mer-Meningoenzephalitis (FSME)
Ubertragen werden kann.? Dies
ist eine Virusinfektion des zentra-
len Nervensystems, die nicht mit
Medikamenten heilbar ist und
schwere Spatfolgen wie Lahmun-
gen verursachen kann.234 Mit
dem Alter steigt zudem das Risi-
ko fiir schwere Verldufe.® Besorg-
niserregend ist, dass das Risiko
einer Ansteckung in Deutschland
immer mehr Menschen betrifft.
Inzwischen gelten fast die Hélfte
aller Stadt und Landkreise als
FSME-Risikogebiete.

Was kann man tun?

lange Kleidung und festes
Schuhwerk helfen, Zecken beim
Aufenthalt im Grinen fernzu-

halten.# Danach sollte man sich
sorgféltig nach Zecken absu-

chen. Beim Menschen stechen
Zecken bevorzugt an dinnen,
warmen und geschitzten Haut-
stellen, wie etwa in den Kniekeh-
len, in der Bauch- und Brustzone
sowie im Intimbereich. Den zu-
verlassigsten FSME-Schutz bietet
jedoch eine Impfung. Sie wird
von der Standigen Impfkommis-
sion fur alle empfohlen, die in

ANZEIGE

FSMERIisikogebieten mit Zecken
in Kontakt kommen kénnen.? Wer
jetzt noch nicht geimpft ist, kann
mit einem schnellen Impfschema
auch innerhalb weniger Wochen
einen Schutz aufbauen. Fir einen
vollsténdigen Impfschutz sind drei
Impfungen sowie regelméBige
Auffrischungen nétig.®

Mehr Informationen finden Sie
unter www.zecken.de.

'RKI. Antworten auf héufig gestellte Fragen zu Zecken, Zeckenstich, Infektion. www.rki.de/SharedDocs/FAQs/DE/Zecken/Zecken.html.

Letzter Zugriff: 26.06.2026
2RKI. Epid Bull. 2026,9:3-20.

3Nygren TM et al. Infection. 2023;51(5):1503-1511.

“RKI. RKIRatgeber FSME. www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/RKI-Ratgeber/Ratgeber/Ratgeber_FSME.html. Letzter Zugriff: 26.06.2026.

Kaiser R et al. Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. 2020;030/035:1-26.
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

-

.Psychosoz'\a\e &
) Beratung
KOSTENLOSE Service-Hotline % | iy _ psychomotorik
T 061719161444 N | « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de — B Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

VEREIN N
fir KREBSKRANKE und 9, .
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V. |
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Verbrauchertipps

11. Juli 2026

DJD | Elektromobilitit gewinnt in
Deutschland weiter an Zuspruch:
Allein im Mai 2026 war bereits je-
des vierte neu zugelassene Auto
vollelektrisch. Fiir viele steht da-
mit die erste lingere Urlaubsreise
mit dem Stromer an. Mit ein paar
einfachen Tipps verlduft die Fahrt
mit dem Elektroauto sorgenfrei, kli-
mafreundlich und komfortabel.

Ladeplanung leicht gemacht

Entscheidenden Anteil am ent-
spannten Reisen hat eine voraus-
schauende Ladeplanung. Diese
beginnt bereits zu Hause: Wer mit
einem vollen Akku startet, kommt
schon einmal richtig weit. Unter-
wegs dndert sich die Taktik. "Bei
Ladestopps zwischendurch lade
ich nur noch bis 80 Prozent, denn
ab dieser Marke wird der Ladevor-
gang spiirbar langsamer", erklirt
Christoph Ebert, Geschiftsfiihrer
von E.ON Drive. Wer bei 80 Prozent

Fine volle Ladung Erholung

Tipps zur Reiseplanung: Mit dem E-Auto entspannt am Urlaubsziel ankommen

Entspannt und komfortabel mit
dem E--Auto das Reiseziel errei-
chen: Eine kluge Lade- und Rou-
tenplanung macht es moglich.
Foto: DJD/E.ON

weiterfihrt, reist unterm Strich
schneller und blockiert keine Siu-
len fiir folgende Urlauber. Ein mo-
dernes E-Fahrzeug erreicht auch so
problemlos mehrere hundert Kilo-
meter Reichweite. Praktisch auf der
Langstrecke sind Schnellladestati-
onen. Hier flieit Gleichstrom (DC)
in die Batterie, was Leistungen von

100 Kilowatt und mehr ermoglicht.
Innerhalb von etwa 20 Minuten zie-
hen heutige E-Autos genug Energie
fiir die nichste Etappe - das lidsst
sich bequem mit einer Kaffeepause
verbinden.

Frische Energie fiir unterwegs

Die Routenplanung inklusive Lade-
stopps ist heute denkbar einfach,
denn diese Aufgabe wird weitge-
hend von der Technik iibernom-
men. Das Navigationssystem des
Autos kennt die Restreichweite
und plant das ndchste Laden auto-
matisch ein. ,Bei vielen Fahrzeu-
gen wird der Akku optimal auf den
nichsten anstehenden Schnellla-
devorgang vorbereitet, indem er
entsprechend temperiert wird“,
so Ebert. Wer eine App nutzt, die
verschiedene Ladenetze biindelt,
kann europaweit komfortabel laden
und benoétigt keine Vielzahl an Zu-
gangssystemen. Ebert empfiehlt

www.rheinmainverlag.de

E-Autofahrern dazu: ,Ein Beispiel
ist die E.ON Drive App mit Zugang
zu rund 850.000 Ladepunkten in
Europa und hoher Netzabdeckung
in Deutschland”. Unter www.eon.de
etwa finden sich mehr Details. Fiir
lange Etappen mit effizienten La-
destopps ist die richtige Fahrweise
ebenso entscheidend. Tipp: Ein vor-
ausschauendes Fahren und der Ver-
zicht auf Hochstgeschwindigkeiten
erhohen die Reichweite deutlich.
Von Vorteil ist das sogenannte Vor-
klimatisieren: ,,Schon wihrend das
Auto an der Ladestation zu Hause
oder unterwegs lidt, ldsst sich eine
bestimmte Innenraumtempera-
tur einstellen. So steigt man in ein
angenehm kiihles Auto und muss
nicht erst wihrend der Fahrt den
Innenraum kiihlen — das schont die
Reichweite zusitzlich.“, empfiehlt
Ebert. Wer einige grundlegende
Tipps beachtet, kann seine Urlaubs-
fahrt mit dem E-Auto entspannt und
klimafreundlich angehen.

Lotsen im unruhigen Gesundheitsmarkt

Apotheken schitzen vor Fakes und Falschung

WLM | Jeder will leistungsfihig blei-
ben, fit und jung. Folgerichtig ist
die Welt voll mit Gesundheitstipps.
So voll, dass eine Unterscheidung
zwischen empfehlenswert, nutz-
los, gefihrlich oder gar Betrug fiir
Nicht-Experten nahezu unmoglich
ist. Wir sprachen mit Patrick Heinz,
Geschiftsfiihrer der Deutschen Ge-
sundheitshilfe, iiber die zunehmen-
de Bedeutung der Apotheke vor Ort
als vertrauenswiirdigem Lotsen ge-
gen Fakes und Filschung.

Redaktion: Herr Heinz, warum ist
fiir Sie die Beratungsfunktion der
Apotheken wichtiger denn je?

Patrick Heinz: Nun, rund um das
Thema Gesundheit hat sich in den
letzten Jahren ein Markt mit vielen
falschen Versprechen und Behaup-
tungen entwickelt — bis hin zu mit
KI gefilschten Expertenvideos.
Das ist besorgniserregend. Be-
sonders eklatant sind diese Wun-
derversprechen in den sozialen
Medien und vor allem bei Themen
wie dem neuen Trend Longevity.
Der Begriff steht fiir den Wunsch,
moglichst lange gesund, aktiv und

leistungsfihig zu bleiben. Dahinter
steckt grundsitzlich ein sinnvoller

Gedanke. Denn wissenschaftlich
gesicherte Malinahmen konnen
tatsdachlich helfen, viele Erkrankun-
gen hinauszuzogern oder zu ver-
meiden. Allerdings tummeln sich
gerade in diesem Bereich eine Men-
ge unserioser Anbieter. Da werden
unhaltbare Aussagen getroffen, da

werden Menschen aufgefordert,
bewihrte, von Arzten verordnete
Therapien abzusetzen, nur um du-
biose Wirkstoff-Kombinationen,
Spezialinfusionen oder Selbstopti-
mierungskurse zu verkaufen.

Redaktion: Dabei gibt es im Sinne
einer Langzeit-Priavention durchaus
sinnvolle  Nahrungsergidnzungs-

mittel. Wie beispielsweise wissen-
schaftlich gut untersuchte Probi-
otika oder ausreichend dosierte
Arzneimittel auf Basis wirksamer
Ginkgo-Extrakte. Worauf kommt
es an?

Patrick Heinz: Entscheidend ist
die Qualitit der Produkte, ihre wis-
senschaftliche Absicherung sowie
eine fachkundige Einschitzung,
fiir wen welche Priparate tatsich-
lich geeignet sind. Und genau hier
kommt die Kompetenz der Apo-
theke vor Ort ins Spiel. Apotheken
konnen als Gesundheitslotsen In-
formationen einordnen, Risiken er-
kennen und sinnvolle MaRnahmen
von fragwiirdigen Trends unter-
scheiden. Anders als anonyme In-
ternetanbieter oder soziale Medien
bieten Apotheken direkte Erreich-
barkeit und personliche Beratung
fiir eine individuell optimierte Ge-
sundheitsversorgung. In der immer
dichteren Flut medizinischer Infor-
mationen muss die Apotheke vor
Ort als wohnortnaher, personlicher
Lotse im Gesundheitssystem erhal-
ten bleiben.

Bildquelle: White-Lines Medienservice / lllustration
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Mehr als nur Solarstrom

Warum der Batteriespeicher den Unterschied macht

Ein Batteriespeicher bedeutet mehr Sicherheit und Nachhaltigkeit

(Symbolbild).

Der Solarpark Ratekau ist ein Pho-
tovoltaik-Projekt mit integriertem
Batteriespeicher, der Effizienz, Sta-
bilitit und Rendite des Parks deut-
lich verbessert. Doch was macht
diesen Speicher so besonders, und
wie genau profitieren Anleger bei
Volks-Invest davon?

Solarstrom wird nicht gleichmiRig
produziert: Bei Sonnenschein ent-
steht Uberschuss, nachts oder bei
Bewdlkung fehlt er. Hier kommt
der Batteriespeicher ins Spiel. Er
speichert iiberschiissigen Strom
und gibt ihn bei Bedarf wieder ab
— etwa dann, wenn der Strompreis
besonders hoch ist. Das steigert die
Wirtschaftlichkeit des Solarparks
Ratekau und damit die Rendite fiir
Anleger.

Gleichzeitig entlastet der Speicher
das Stromnetz, indem er Spitzen-
lasten ausgleicht, und macht den
Solarpark weniger abhingig von
Wetterschwankungen oder Net-
zengpdssen. So sichert er stabile
Ertrige und trigt zugleich zur Netz-
stabilitdt und Energiewende bei.

Foto: Kl generiert

Intelligente Steuerung

Der Batteriespeicher in Ratekau
ist modular aufgebaut und kann je
nach Bedarf erweitert werden. Er
nutzt Lithium-Ionen-Technologie,
die sich durch Langlebigkeit, hohe
Effizienz und schnelle Reaktions-
zeiten auszeichnet. Besonders
wichtig ist seine Kapazitit: Der
Speicher ist so dimensioniert, dass
er mehrere Stunden Strom puffern
kann - ideal, um auch nachts oder
bei Schlechterwetterphasen die
Versorgung zu sichern.

Eine intelligente Steuerung opti-
miert die Lade- und Entladezyklen,
um den Strom dann zu verkaufen,
wenn die Preise am hochsten sind.
Zudem ist der Speicher skalierbar
und kann spiter erweitert oder
modernisiert werden, um mit tech-
nischen Fortschritten Schritt zu
halten.

Mehr Sicherheit

Fiir Investoren bedeutet der Bat-
teriespeicher mehr Sicherheit und

Gesetzlicher Risikohinweis:

Der Erwerb dieser Wertpapiere
ist mit erheblichen Risiken
verbunden und kann zum
vollstdndigen Verlust des

eingesetzten Vermagens fuhren.

Weitere Infos: www.volks-invest.de

hohere Ertrige. Durch die Spei-
cherung werden Ertragsschwan-
kungen ausgeglichen, sodass die
quartalsweisen  Ausschiittungen
von 5,5 bis 7,5 % p.a. plus Erfolgsbe-
teiligung planbarer werden. Batte-
riespeicher werden in den nichsten

- ANZEIGE -

Jahren immer wichtiger, da sie die
Grundlastfihigkeit von Erneuerba-
ren Energien erhohen. Wer in den
Solarpark investiert, setzt damit
auf eine Technologie, die die Ener-
giewende vorantreibt — und davon
langfristig profitiert.

nanos
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nihmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mobel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschétzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

re.: 06104 / 98 79 935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsaufldsung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-

len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Munzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-

besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-

cher, Mobel, Gardinen, auch

Werteinschiatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

schinen, Schreibmaschinen, Bii-

Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Ferien-Sommerangebot! Bauten-
schutz Seeger - lhr Fachbetrieb im
Rhein-Main-Gebiet far Stein-,
Dach- und Fassadenreinigung. Pro-
fitieren Sie jetzt von unserem Feri-
enangebot: Steinreinigung ab 9,50
€/m2 und Dachreinigung ab 19,50
€/m2. Durch den Einsatz moderns-
ter Technik und hochwertiger Qua-
litatsprodukte sorgen wir far dauer-
haft saubere Flachen und jahrelan-
ge Unkrautfreiheit. Die ersten 20
Anrufer erhalten einen Gutschein
im Wert von 100 €! Bautenschutz
Seeger ¢ Franz-Werfel-StraB3e 9 e

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI
Edeka
Expert Klein
Globus Baumarkt
HIT
JYSK
Kaufland
Lidl
Netto
Norma
Penny
Polster Aktuell
Rossmann
toom Baumarkt
Zimmermann

ANZEIGEN
Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

60431 e Frankfurt am Main e
& 069 15392741 e Mobil 0178
2025694

FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mébel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++ 100% serids
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

ricken, Kruge, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Strae 137 63179 Obertshausen

RRDALY
) “WEIDDASRER
ZAUNE - GITTER - TORE Draht- und Gitterzéune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG + Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszédune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauziune - Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

« simtliche Drahtgeflechte
) + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbhaecker.de

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

» SIE sucht IHN

Annegret, 67 J., viel jUnger ausse-
hend, aber als Witwe immer nur al-
leine. Ich winsche mir so sehr,
wieder jemanden glucklich zu ma-
chen, fir jemanden da zu sein u.
zu wissen, es geht lhnen gut. Wie-
der gemeinsam am Tisch sitzen,
abends zusammen fernsehen, wa-
re das nicht wunderbar? PV Tel.
0176-56841872

« auch Montagen
« auch Privatverkauf

Herr Berger kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck, Altgold, Bruchgold,
zahngold, Goldschmuck und Uhren
aller Art. Schallplatten, Ndhmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Kleider, Bernstein, Miinzen,
Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall,
Ferngldser, Periicken, Teppiche,
Bilder, Olgemalde, Mobel, Porzellan,
Leder- und Krokotaschen, Kriige,
Modeschmuck, Gardinen, Puppen,
Periicken, Orden, Figuren, komplet-

Impressum

Claudia 69 J., bin Witwe, 158
groB, schon u. jung geblieben, in
den besten Jahren, ohne Anhang,
bin gerne Frau u. sehne mich nach
Liebe u. Zartlichkeit, suche pv
einen anstandigen Mann den ich
gerne umsorgen u. verwoéhnen
mochte, bis ca. 80 Jahre. Mit mir
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Kostenlose Beratung und Anfahrt

In der Rhein Main Verlags GmbH erscheinen wachentlich: Odenwalder
Journal, Miinsterer Anzeigeblatt, Eppertshausener Anzeigeblatt,

msh Morfelden-Walldorf, msh Hattersheim/Kelsterbach, Rodgau
Zeitung, Neues Heimatblatt Rodermark, Der Kurier Seligenstadt, msh
Offenbach, msh Miihlheim, Neue Zeitung Obertshausen, Neue Zeitung
Heusenstamm, msh Dietzenbach/Dreieich, msh Langen/Egelsbach,

Der Iseborjer, Der Frankfurter sowie den Ausgaben des Combi Medien
Verlages, des Verlagshaus Taunus Medien und des Hochtaunusverlages.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

2026. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

sowie kostenlose Wertschitzung.
Zahle Bar vor Ort, téglich von 07:30
-20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-

ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

Waltraud, 78 Jahre jung, hier aus
der Gegend, ich bin eine einfache,
fleiBige, ruhige Frau, fursorglich u.
liebevoll, ohne groBe Anspriche,
ich koche und backe liebend gern,
schatze die hausliche Gemdtlich-
keit. Seit kurzem bin ich leider ver-
witwet, ich suche pv einen lieben
Mann, habe ein Auto u. bin nicht
ortsgebunden. Tel. 0151 -
20593017

ol LLLLLLTLLLLLL L LD
Rhein MainVerlag

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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TINO | Will wurde im Januar 2023
geboren und stellt sich nun mit
dem Bericht seiner Gassigingerin
hier vor: Will ist ein charmanter,
junger Riide. Will schlief}t sich sei-
nen Gassigingern schnell an und
geniel3t unterwegs ausgiebige Ku-
scheleinheiten. Will ist sehr wiss-
begierig und lernbereit, beherrscht
bereits “Sitz” auf Kommando und
Handzeichen. An der Leine ist Will
sehr angenehm zu fiihren - er zieht

und zerrt nicht. Im Wald zeigt sich
Will sehr aufmerksam gegeniiber
Umweltgerduschen. Es ist damit
zu rechnen, dass Will jagdlich mo-
tiviert ist. Will liebt Suchspiele im
Wald und schniiffelt wie ein Welt-
meister. Bei Hundebegegnungen
im Wald war Will bislang immer
sehr gelassen. Wenn Will einen
Menschen mag, mochte er diesen
jedoch am liebsten fiir sich alleine
haben. Dabei kann es vorkommen,
dass Will knurrt und mégliche Kon-
kurrenz ggf. durch Schnappen in
die Flucht schlidgt. Will ist ein tol-
ler, unerschrockener Hund mit viel
Potenzial - wenn man sich mit ihm
beschiftigt und ihm dabei auch sei-
ne Grenzen aufzeigt.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen Si-
tuation ein Kennenlernen nur nach
einer telefonischen Absprache er-
Foto: TINO

Benedikt braucht dringend
einen Pflegeplatz

TSV SELIGENSTADT | Benedikt wur-
de nach mehreren Sichtungsmel-
dungen vom TSV Seligenstadt ein-
gefangen. Er war in einem etwas
verlotterten  Allgemeinzustand,
nicht gekennzeichnet und wurde
von niemandem gesucht. Benedikt
ist ca. 12 Jahre alt. Seine Untersu-
chung beim Tierarzt ergab erhohte
Nierenwerte.

Nach einer Zeit im Tierheim, in der
er aufgepiappelt wurde, konnte eine
gute Pflegestelle fiir ihn gefunden
werden, auf der er sich wohlfiihlte
und gut umsorgt war. Anfang des
Jahres bekam er Ohrprobleme
und sein Pflegefrauchen musste
tdglich die Ohren behandeln, was
sehr schmerzhaft war. Daraufhin

folgt.

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

ELSA

HTB | Elsa ist eine sehr liebe und
ruhige Hiindin. Sie liebt die Men-
schen iiber alles und freut sich
immer, in ihrer Nihe zu sein. Sie
lebt auf ihrer Pflegestelle im Haus,
kennt die Regeln und ist auch stu-
benrein. Mit Hunden ist sie vertrig-
lich. Sie ist geimpft, gechippt und
kastriert. Elsa ist 2 Jahre alt, 37 cm
grof und wiegt 10 kg.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

‘ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ‘ﬁ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

zog Benedikt kurzerhand aus.
Er besorgte sich einige Stellen in
der Nachbarschaft, die ihn ver-
sorgten. Im Mirz wurde Benedikt
dann erneut eingefangen und im
Tierheim untergebracht. Mittler-
weile ist ihm ein Polyp aus dem
Ohr entfernt worden und es fallen
keine schmerzhaften Behandlun-
gen mehr an. Er bekommt tdglich
Medikamente wegen seiner Nie-
renerkrankung, die er bereitwillig
nimmt.

Benedikt ist ein ruhiger, sehr ver-
schmuster und anhinglicher Ka-
ter. Er wiinscht sich viel Aufmerk-
samKeit in einem ruhigen Zuhause
bei einem ilteren Paar oder einer
ilteren Einzelperson ohne Kinder.
Er ist ein passionierter Freigidnger
und entsprechend unzufrieden

BENEDIKT

mit seinem kleinen Freigehege im
Tierheim. Benedikt braucht einen
Pflegeplatz bei Menschen, die viel
Zeit fiir ihn haben und ihm eine
gute Freigang-Umgebung bieten
konnen. Kosten fiir Tierarzt und
Medikamente werden vom TSV
getragen.

Wenn Sie Benedikt einen entspre-
chenden Platz anbieten mochten,
nehmen Sie am besten Kontakt mit
dem Tierschutzverein Seligenstadt
u.U. eV. auf: per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de. Homepage: htt-
ps://tsvseligenstadt.de

Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhédnger, Baumaschinen, zahle bar und
Hoéchstpreisel

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o= N S

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolksInvest

Investieren fur alle.
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Ihr Einstieg in erneuerbqre Energlen !—m  salnd -
Ab 50 €in den Solorpork Ratekou mvestleren '

gy

Hi ghll ghts
[“1 Zeichnungssumme: ab 50 EUR

[/ Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche

[Z1 Moglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
Im optimistischen Szenario

[“1 Rickzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Ruckzahlungen wahrend der Laufzeit

Scannen For mehr Infos'

Emittent:

Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32

20099 Hamburg

POWERED BY FIND(ITY )E EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.




