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Die farbintensiven Schmuckdahlien sind die Hauptdarsteller der
aktuellen Dahlienschau. Mehr auf Seite 2.
Foto: DJD/Erfurter Garten- und Ausstellungs/Steve Bauerschmidt

egapark Erfurt: G 4 )
: .. .. ‘ WIGALD BONING UND
Ein BlUtenmeer wie in den o I BERNHARD HOECKER
Sechzigern —_—

Das wichtige Gartendenkmal wird 65 Jahre alt

DJD | Der egapark Erfurt feiert einem historisch inspirierten gro-
2026 sein 65-jahriges Bestehen. Ren Blumenbeetim Stil der 1960er-
Seit der Eroffnung der ,Ersten in- Jahre auf 6.000 Quadratmetern.
ternationalen  Gartenbauausstel- Neben 20 Themengirten wie dem PETER PAN

lung der sozialistischen Linder Rosengarten, dem Japanischen SpielWerk der Dreieichschule

1961 gilt das Gelidnde als bedeuten- Fels- und Wassergarten, der Stau- Langen LIRAZ

des Gartendenkmal. Zum Jubildum den- und Dahlienschau und einem 21.08. Langen, Neue Stadthalle 18.08. Frankfurt, Palmengarten
14dt der Park zu einer Zeitreise ein: Klimawald bietet das Jubildumsjahr
mit einer Jubiliumsblumenschau, zahlreiche Veranstaltungen.

einer Open-Air-Ausstellung mit 65 Eine Ubersicht bietet
Infostelen zur Parkgeschichte und www.egapark-erfurt.de.
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egapark Erfurt: Ein BlUtenmeer wie in den Sechzigern

Das wichtige Gartendenkmal wird 65 Jahre alt

DJD | Wenn im Friihling und Som-
mer hunderttausende Bliiten in
bunten Farben leuchten, zeigt sich,
warum Erfurt den Beinamen ,,Blu-
menstadt” tridgt. Schon seit dem
19. Jahrhundert prigen grofle Gar-
tenschauen das Stadtbild. Blumen
und Pflanzen lassen die Parks und
offentlichen Girten aufleben. Das
gilt insbesondere fiir den egapark.
Das wichtige deutsche Garten-
denkmal der Moderne feiert 2026
sein 65-jihriges Bestehen. Im Ju-
bildiumsjahr spannt der Park einen
Bogen iiber 65 Jahre Garten- und
Architekturgeschichte.

Zuriick in die Vergangenheit

1961 wurde in Erfurt die ,Erste in-
ternationale Gartenbauausstellung
der sozialistischen Linder® eroff-
net. Die iga war , Bildungszentrum
des sozialistischen Gartenbaus®,
Kulturpark,

touristische Attrak-

Hier erkennt man klar, aus wel-
cher Zeit der egapark stammt.

Foto: DJD/Erfurter Garten- und
Ausstellungs/egapark-Archiv

Xtec

HAUS

SYSTEM

nnen fur Infos

tion, Freizeitareal und politischer
Reprisentationsraum und etablier-
te sich als Zentrum der Garten-
bauausstellungen in der DDR und
in weiteren Lindern. 1992 wurde
die Gartenanlage unter Denkmal-
schutz gestellt. In vielleicht kei-
ner anderen Anlage kann man die
Formsprache der 1960er-Jahre so
authentisch erleben.

Giste des Parks flanieren bis heu-
te durch ein Areal, dessen Gestal-
tung, Architektur und Ausstattung
weitgehend im Original erhalten
ist. 2019 war der egapark Teil der
bundesweiten ,,Grand Tour der Mo-
derne” zu bedeutenden architekto-
nischen Bauten dieser Epoche.

Bliihspektakel im Jubildaumsjahr

Der egapark lockt mit 20 Themen-
girten, darunter Rosengarten, Ja-
panischer Fels- und Wassergarten

Auch in den 1960er-Jahren gab
es bereits die Wasserfontanen.

Foto: DJD/Erfurter Garten- und Ausstellungs/
egapark-Archiv

und Dahlienschau. Der Star unter
den Bliihwundern ist das rund 6.000
Quadratmeter grole Blumenbeet
mit mehr als 200.000 Friihjahrs-
und Sommerblumen. Es gehort zu
den groften ornamental bepflanz-
ten Blumenbeeten Europas. 2026
wird das Beet, durch historische
Pldne inspiriert, im Stil der 1960er-
Jahre bepflanzt — mit farbintensiven
Sorten in Gelb, Orange und Rot.

Den Park kann man 2026
neu entdecken

Seit April entfiihrt eine neue Aus-
stellung unter dem Titel ,Die IGA.
Ein Park der Moderne“ in die Ge-
schichte des Gelidndes. Auf 65
Infostelen werden verschwunde-
ne Orte wie die Zentralgaststitte
wieder sichtbar gemacht. Ab dem

Umrahmt von Blumen, entsteht
am Brunnen ein lebendiges
Zusammenspiel aus Wasser,
Architektur und Bliitenpracht.

Foto: DJD/Erfurter Garten- und Ausstellungs/
Steve Bauerschmidt

14. August o6ffnet das Deutsche
Gartenbaumuseum seine  Son-
derausstellung ,iga*61: Die DDR
durch die Blume“. Erginzt wer-
den die Angebote durch Fiihrun-
gen und Vortrige zur Historie des
Parks. Der egapark bietet ganzjih-
rig zahlreiche Veranstaltungen und
Ausstellungen an. Eine iibersichtli-
che Zusammenstellung gibt es auf
www.egapark-erfurt.de. Der egap-
ark ist 2026 von dienstags bis sonn-
tags sowie an Feiertagen geoffnet,
im Juli und August auch montags.
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/Zuhoren und gemeinsam Neues gestalten

HERBERT FOSTEL | Wer den ideen-
reichen KCV- Prisidenten Bjorn
Saemann und engagierten Unter-
nehmer der KSM- Umweltdienste
begegnet, merkt schnell, wieviel
Menschenkenntnis und Pragmatis-
mus er mitbringt.
Menschen begegnet er mit grof3er
Offenheit und einer spiirbaren Neu-
gier.
Vielleicht ist es genau diese Hal-
tung, der ihn mit seinem ehrenamt-
lichen Engagement, auch als Spon-
sor, auszeichnet: zuhoren.
Menschen ernst nehmen und ge-
meinsam Neues gestalten mit guten
Energien.
Zeitenwende ist beim heimatver-
bundenen Kostheimer Carneval
— Verein deshalb kein Strohfeuer,
sondern gepriagt durch bliihende
Landschaften auf allen Feldern!
KCV- Prisident mit Vorstands-
Team setzt auf Innovationen und
gibt ihnen auch Zeit sich zu etablie-
ren mit einem spannenden Mix aus
verschiedenen Kompetenzen.
Gerade in der Zeit, in der es immer
schwieriger wird, Menschen fiir
ehrenamtliches Engagement zu
gewinnen kann man ihren Einsatz

auch beim KCV nicht genug schiit-
zen. Dazu ist das jihrliche ,Ak-
tiven-Fest“ auf dem Geldnde der
KSM- Umweltdienste in Bischofs-
heim prédestiniert.

Auch in fastnachtslosen Zeiten tra-
fen sich die KCV- Verantwortlichen,

unter der akribischen Leitung
durch KCV- Prisident Bjorn Sae-
mann zu einer richtungsweisenden

,Klausur- Tagung“ im Rheingau.
Die Weichen wurden punktuell mit
der Stimmung - Hit ,Der Zug hat
keine Bremsen“ punktuell gestellt.
Dazu wurde ein weiteres nérrisches
KCV- Event kreiert- mit viel ,Herz
fiir Kinder*-.

Bereits vor 28 Jahren- in der Kam-
pagne 1998- konnte der KCV einen
tollen Kindermaskenball im Kost-
heimer Biirgerhaus veranstalten.
Am Sonntag, 24.01.2027, um 15:11
Uhr- soll die , Kostheimer Biirger-
haus- Narhalla“ wieder erobert wer-
den- mit viel kostiimierten Kindern-
auch Eltern und Angehorige sind
herzlich willkommen- zu viel Spaf}
und Spielen.- auch ,Fassenachts-
Stars“ werden vor Ort sein!

Moderator ist der KCV- Sitzungs-
prisident Ralf Falkenstein.

Fiir die Restaurationen wird bes-
tens durch das KCV- Team gesorgt.
Die Quintessenz:

Man spiirt so unmittelbar was der
Impetus beim traditionellen KCV
mit dem Kompass der Herzen elek-
trisiert:

,Gemeinsames mit viel Aktionis-
mus und Freude zu signalisieren.”

Rheinhessen einst auch rechts des Rheins

Kastel und Kostheim gehorten bis nach dem zweiten Weltkrieg dazu

HERBERT FOSTEL | Erst vor gut 80
Jahren durch eine Entscheidung
der amerikanischen Besatzungs-
macht endete Rheinhessen am
Rhein.

Zuvor und zwar seit der Griindung
Rheinhessen 1816, gehorten auch
Kastel und Kostheim als rechts-
rheinischer Vorposten.
Briickenkopf und wichtiger Ver-
teidigunspunkt zur Region im be-
nachbarten Rheinland- Pfalz.

Die Verbindung von Kastel und
Kostheim zu Mainz und damit zum
Gebiet, das seit 210 Jahren Rhein-
hessen heift, reicht aber viel wei-
ter zuriick.

Nach Recherchen vom Histori-
schen Institut der Johannes-Gu-
tenberg-Universitit Mainz, kam
Kostheim im Jahr 1528 und Kastel
im Jahr 1595 zum Erzstift Mainz.
Darunter versteht man den welt-
lichen Herrschaftsbereich des
Mainzer Bischofs, zu dem damals
beispielsweise auch der Rheingau,
Hochheim, Bingen und Aschaffen-
burg gehorten.

Napoleon nicht zufrieden

Fiir die niachsten 210 Jahre blieb
das so. Mit der Franzésischen Re-
volution kamen die Dinge wieder
im Fluss.

Der Frieden von Campo Formio
1797 installierte den Rhein fak-
tisch, 1801 der Frieden von Luné-
ville de jure als franzosische Ost-
grenze.

Kastel und Kostheim verblieben
zundchst beim Rumpfstaat Erzstift
Mainz.

Dieser wurde jedoch 1803 im
Reichsdeputationshauptschluss
aufgelost und die beiden Gemein-
den fielen an Nassau - Usingen.
Damit allerdings zeigte sich Na-
poleon aus strategischen Griin-
den iiberhaupt nicht zufrieden. Er
yiberredete“ Nassau- Usingen zur
Abtretung.

-Die Alternative wire natiirlich An-
nexion gewesen-.

Besiegelt wurde das Ganze im
L~Abtretungsvertrag® iiber Kastel
und Kostheim vom 12.Mirz 1806
und somit hatte Frankreich einen
Briickenkopf auf rechtsrheini-
scher Seite.

Beide Orte gehorten nun zum Kan-
ton Mainz.

Nassau schligt zuriick

Bei der nichsten Gelegenheit, die
sich bot, schlug Nassau zuriick.
1814 beim Wiener Kongress for-
derte es Kastel und Kostheim zu-
riick mit der Begriindung, man
sie damals von Napoleon erpresst
worden.

Der Kongress sah dies nicht so
und gliederte beide Ortschaften
zusammen mit Mainz und Rhein-
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Hessen an, das 1816 die Provinz
Rheinhessen einrichtete. Die Ge-
burtsstunde von Rheinhessen war
gekommen, Kastel und Kostheim
gehorten dazu, obwohl rechtsrhei-
nisch und nordmainisch.

1908 wurde Kastel mit damals
etwa 9000 Einwohnern, 1913 Kost-
heim mit Rund 2000 Einwohnern
Mainz eingemeindet.
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Fortsetzung

1930 geschah das Gleiche mit
Ginsheim, Gustavsburg und Bi-
schofsheim, alle drei Gemeinden
gehorten fortan zu Rheinhessen.
Ab 1937 errichteten dann die Natio-
nalsozialisten ihre Gaue.

Fiir Mainz und somit auch Rhein-
hessen endete die Naziherrschaft
letztendlich damit, dass durch den
Rhein als Westgrenze von Rhein-
land- Pfalz, wie es die Alleierten
festsetzten, 40.000 Einwohner ver-
loren gingen und fiir die Domstadt
selbst mehr als 50 Prozent ihrer
Fliche.

Entwicklung wie Kastel.
»2Amoneburg ist Wohngebiet auf
Kasteler Gemarkung, bis dato be-
sitzt es kein eigenes Grundbuch®,
It. Dr. Tobias Huft- Historiker am
Historischen Institut der Johannes-
Gutenberg-Universitidt Mainz.
Fazit: ,In der Zusammenschau ist es
also so, dass Kastel und Kostheim
seit 1595- mit einer Unterbrechung
von lediglich neun Jahren von 1797
bis 1806- bis 1945 stets zum glei-
chen Territorium beziehungsweise
Land wie Mainz gehorten.”
Ubrigens war Heinrich Loffelholz
bis 1908 letzter Biirgermeister von
Kastel, ein rheinhessischer Biirger-
meister.

Bekenntnis zu Mainz

Unter der Regie des KCV- Prisiden-
ten Toni Vogt aus Mainz- Kostheim
riisteten sich sechs ehemals rechts-
rheinische Vororts- anno 1950- zu
einer Gemeinschaftssitzung, mit
der die Verbindung an Mainz und
die Liebe zur Vaterschaft dokumen-
tiert werden sollte.

Unter der Bezeichnung die , Gol-
dene 6“ luden Kastel, Kostheim,
Amoneburg, Gustavsburg, Bi-
schofsheim und Ginsheim zur
ersten und einmaligen ,Gemein-
schaftlichen Karneval- Sitzung der
rechtsrheinischen Vororte“ ein.
,Chef des Protokolls* war Rolf
Braun vom Atlanta — Club- Kastel.
Die Presse euphorisierte diese
GroRveranstaltung, zu der iiber
1000 Narrinnen und Narrhallesen
zusammenkamen: Am Mittwoch-

Beratung

o Psychosozia\e

Psyc:hol"ﬂo"or"k
o Musiktherapie

abend kamen die ,,Goldene Sechs*
iiber den Rhein ins Kurfiirstliche
Schlof3, ,,Gulden“ nenne sie sich,
weil sie damit die Treue zur Mutter
Mainz meinen.

Die ,Goldene Sechs“ kamen nicht
als Giste ins Schlof, sie zogen viel-
mehr in ein Schlo ein, das ihnen
genauso gut gehort, wie jeden ande-
ren Mainzer.

Sie waren zu Hause.

Im Jahr 1978 erfand der KCK- Pri-
sident Rolf Braun, jahrzehntelang
einer der grolen Repridsentanten
der Mainzer Fastnacht, das Motto
,Rechts des Rheins ist auch noch
Mainz“ das sich auf die angespro-
chene Trennung von Mainz bezieht
und zu einem festen Begriff gewor-
den ist.

Etliche Busse, die zu damaligen
Zeiten das rechtsrheinische Gebiet
befahren, trugen diesen Satz sicht-
bar als ein Logo.

Resiimee:

Rheinhessen war rechts des Rheins
von Anbeginn und noch viel, viel
frither zu Mainz und Mainzer Ge-
biet verbunden.

Acht Jahrzehnte Hessen- ein Leicht-
gewicht gegen 360 Jahre Mainz.
Auch seit der offiziellen Zugehorig-
keit zur hessischen Landeshaupt-
stadt Wiesbaden wird das auch heu-
te noch Jahr fiir Jahr deutlich:

In der Fastnachtzeit sind die Kas-
teler und Kostheimer mehr denn ja
Mainzer.

Fiir die Wiesbadener haben sie
besonders wihrend der Sitzungen
dann nur Spott iibrig.

Die Allgemeine Zeitung Mainz
glossierte dazu:

,80 Jahre geteiltes Mainz — 25.Juli
1945- ein US- Offizier verschenkte
Amoneburg, Kastel und Kostheim
an Wiesbaden®.

Die Bindungen vieler Kasteler und
Kostheimer bleibt grof3, nicht nur
an Fastnacht. Und selbst Neubiirger
sollen deutlich mehr nach Mainz
tendieren.

Wenn jemand sagt:

,Ich geh in die Stadt, dann meint er
Mainz.“

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4, )
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. _

+Wir helfen krebskranken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren Familien wahrend der
ambulanten Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

www.rheinmainverlag.de

Gelenkersatz:
Schneller fit mit Reha

Wie man nach einer Huft- oder Knie-Operation die
richtige Klinik findet

Weg mit den Kriicken: Eine aktuelle Auswertung belegt den Nutzen
einer Reha nach Gelenkersatz.

Foto: DJD/www.dasrehaportal.de/Robert Kneschke - stock.adobe.com

DJD | Wenn Knie oder Hiifte nicht
mehr mitmachen, wird oft ein Ge-
lenkersatz notig: Mehr als 400.000
endoprothetische Eingriffe an die-
sen Gelenken werden laut dem En-
doprothesenregister Deutschland
hierzulande jdhrlich vorgenommen.
Langfristig bringt das den meis-
ten Patientinnen und Patienten
eine deutliche Verbesserung ihrer
Beschwerden, doch direkt nach
der Operation ist der Alltag oft zu-
nichst stark eingeschrinkt. Ge-
hen, Treppensteigen oder lingeres
Sitzen fillt schwer. Dazu konnen
Schmerzen, Unsicherheit und Er-
schopfung kommen. Der Weg zu-
riick in ein aktives Leben beginnt
fiir viele deshalb erst richtig in der
Rehabilitation.

Reha verbessert Befinden und
Alltagsbewdltigung

Dort lernt man zum Beispiel den
richtigen Umgang mit dem neuen
Gelenk, trainiert Beweglichkeit,
Muskelkraft und Gangbild und er-
hilt praktische Tipps zu alltziglichen
Titigkeiten. Auch physikalische
Therapien zur Schmerzlinderung
sowie psychologische Unterstiit-
zung gehoren zum Angebot. Den
Nutzen einer orthopiddischen Reha
hat aktuell eine bundesweite Aus-
wertung belegt. Fiir diese wurden
mehr als 17.500 Patientinnen und
Patienten in 123 ambulanten und
stationdren Rehakliniken befragt,
wobei einer der Schwerpunkte bei

Hiift- und Kniegelenkersatz lag. Die
Befragten gaben zu Beginn und am
Ende ihrer Reha an, wie es ihnen
korperlich und seelisch geht und
wie gut sie ihren Alltag bewiltigen
konnen. Das Ergebnis: Eine ortho-
piadische Rehabilitation kann die
Beweglichkeit und Lebensqualitit
spiirbar und langfristig verbessern.

Grof3e Unterschiede bei den
Rehakliniken

Allerdings erreichen nicht alle Re-
hakliniken gleich gute Ergebnisse.
So bewerteten die Befragten auf
einer Skala von 0-100 das Ergebnis
ihrer Behandlung in der Reha nach
einer Hiift-Endoprothese durch-
schnittlich mit 70, nach einer Knie-
Endoprothese mit 71. Es gab aber
auch Einrichtungen, die weit iiber-
durchschnittliche Werte bis 100 er-
zielten, wihrend die schlechtesten
Bewertungen bei 51 (Hiifte) und 57
(Knie) lagen.

Wer eine geeignete Rehaklinik
sucht, kann alle Ergebnisse der
Studie unter www.dasrehaportal.
de verstindlich und klinikbezogen
aufbereitet einsehen — und auf diese
Weise leichter die beste Einrichtung
fiir sich finden. Patientinnen und Pa-
tienten haben ndmlich ein Wunsch-
und Wahlrecht und kénnen bei der
Antragstellung eine bestimmte
Klinik vorschlagen. Gut informiert
lasst sich diese Entscheidung besser
begriinden und so der eigene Reha-
Erfolg gezielter mitgestalten.
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Krosses Kartoffel-Patty statt Fleisch
Vegetarische Burger bereichern jeden Sommerabend
.@ FUr vier Gemusegrillis-Burger
bendtigt man:
« 1 bis 2 Packungen Gem{ise- Das Gemiise waschen. Die
grillis von Pahmeyer a 280 g Zucchini schrdg in Scheiben

+ 4 Burger Buns schneiden. Die Paprika mit dem
+ 200 g griine Zucchini Sparschaler abschdlen, achteln
+ 1 kleine rote Paprika und die Kerne entfernen. Beides
- 1 kleine gelbe Paprika mit Olivendl, Salz und Pfeffer mi-
+ 2 EL Olivendl schen. Den Pfliicksalat waschen,
- etwas Salz und Pfeffer die rote Zwiebel schélen und in
- 30 g Pfliicksalat feine Ringe schneiden. Dann die
+ 1 kleine rote Zwiebel Gemiisegrillis und das vorbe-
Fiir die Burgersauce: reitete Gemuse auf den heien
+ 150 g Frischkase Gr!ll Iegefw und Yon be|d<'en
+ 150/g Créme fraiche Ser:en grillen, bis 'alles leicht ge—
50 e b.r.aunt un.d krossnlst. A!tgrnatlv
-10 g Senf !<onnen die Ge.musegrlllls auch
-1 TL Essig in der Pfanne, im Backofen oder
.10 g Agavendicksaft in der HeiBluftfritteuse zuberei-

gAg .
. etwas Pfeffer und Salz tet werden. Zum Schluss die Bur-

ger Buns auf der Innenseite kurz
Zubereitung: angrillen, mit Salat, Gemusegril-
Zuerst fiir die Burgersauce lis, Grillgemiise, Zwiebelringen
Frischkase, Créme fraiche, und Burgersauce belegen und
Tomatenmark, Senf, Essig und direkt servieren. Unter www.
Agavendicksaft gut miteinander pahmeyer.com gibt es weitere
verriihren. AnschlieBend mit Rezeptideen fuir unkomplizierte
Pfeffer und Salz abschmecken. Gerichte mit Kartoffelprodukten.
Vegetarische Burger passen
ANZEIGE

perfekt zum Sommer.
Foto: DJD/Kartoffelmanufaktur Pahmeyer

DJD | Ob Gartenparty, Familienbe-
such oder ein entspanntes Essen
mit Freunden: Burger passen im-
mer dann gut, wenn es unkompli-
ziert, gesellig und trotzdem beson-
ders sein darf. Eine vegetarische
Variante bringt Abwechslung auf
den Tisch und ldsst sich ohne gro-
RBen Aufwand vorbereiten.

Schnell gemacht,
heil gegessen

Bei diesem Rezept ersetzen krosse
Gemiisegrillis aus Kartoffeln, Zwie-
beln, feinen Kriutern, frischem Sel-
lerie und geraspelten Mohren das
klassische Fleischpatty. Sie konnen
schon fertig aus dem Kiihlregal der
Obst- und Gemiiseabteilung gekauft
werden, das spart eine Menge Arbeit.
Zusammen mit gegrilltem Gemiise,
frischem Salat und einer wiirzigen,
selbstgemachten Sauce entsteht ein
Burger, der herzhaft schmeckt, aber
nicht schwer im Magen liegt.

FEMANNOSE® F

- so wie du es kennst und liebst

Viele Frauen kennen das Inne-
halten im Alltag mit der Frage:
Muss ich, oder muss ich nicht?
Nicht dramatisch, nicht direkt
erklarbar — aber prasent genug,
um den eigenen Rhythmus zu
unterbrechen. Und genau des-
halb so entscheidend fir das
eigene Kérpergefihl und Wohl-
befinden.

FEMANNOSE® F gut
vertraglich mit ausge-
suchten Inhaltsstoffen

Das Trinkgranulat enthalt aus-
gesuchte Inhaltsstoffe. Dies ist
zum einen die Preiselbeere, die
eine Vielzahl an Pflanzenstoffen
enthalt. Zu den wichtigsten z&h-
len Proanthocyanidine (PACs),
Flavonoide, Phenolsduren sowie
Vitamin C. Weiter sorgt die Prei-
selbeere auch fir das pinke Aus-
sehen des aufgeldsten Trinkgra-

nulats. Zum anderen enthalt
FEMANNOSE F den natiirli-
chen Inhaltsstoff D-Mannose
mit 2 g (pro Portionsbeutel).

-
=
-
=

FEMANNOSE® gibt es als
wobhlschmeckendes Trinkgra-
nulat oder bequem als Tablet-
te fir unterwegs. Mehr Infor-
mationen unter:
www.femadlife.de/femannose/
femannose-f

Die kleinen wilden Beeren unserer Heimat

Obwohl Preiselbeeren und Cranberries botanisch miteinander
verwandt sind, gibt es einige Unterschiede: Wahrend Cranber-
ries heute meist auf grofien Plantagen kultiviert werden, wachsen
Preiselbeeren Gberwiegend wild. Zudem sind Preiselbeeren kleiner

— etwa erbsengro3 — und schmecken etwas sifler als die deut
lich gréBeren und sduerlicheren Cranberries. Vor allem aber sind
Preiselbeeren in Deutschland heimisch. Sie wachsen Gberwiegend
in waldreichen und eher kihlen Regionen wie dem Schwarzwald,
dem Bayerischen Wald oder in Teilen Norddeutschlands.
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Spendenbilanz zeigt veranderte Hilfsbereitschaft

Finzelspenden steigen, das Gesamtvolumen geht dennoch zurtick

DJD-K | Eine Uberweisung am Jah-
resende, die Spendenbiichse an der
Supermarktkasse, der QR-Code in
einem Nachrichtenbeitrag: Spenden
gehort fiir viele Deutsche zum All-
tag — doch wie und wie viel gegeben
wird, verindert sich. Viele spenden
heute gezielter als friiher. Das zeigt
die ,Bilanz des Helfens“, die der
Deutsche Spendenrat jihrlich ge-
meinsam mit dem Marktforschungs-
institut YouGov erhebt. Ein Ergebnis:
Die durchschnittliche Einzelspende
erreichte 2025 einen neuen Hochst-
stand, das Gesamtvolumen ging den-
noch um etwa neun Prozent zuriick.
Der Grund liegt nahe: In wirtschaft-
lich unsicheren Zeiten priifen Men-
schen ihre Ausgaben genauer — auch
ihre Spenden. ,,Doch wer gibt, tut dies
bewusst und mit nennenswertem Be-
trag”, sagt Martin Wulff, Geschifts-
fiihrer des Deutschen Spendenrats.
Als erfreulich hebt er hervor, dass die
40- bis 49-Jahrigen ihr Engagement
deutlich steigerten und so einen Teil
der besonders spendenaktiven Wie-
deraufbau-Generation ersetzten, die
heute 74 Jahre und dlter sind.

Spenden nach
personlicher Prioritat

Wer helfen mochte, sollte zuerst
kldren, welches Anliegen ihm
wichtig ist: Kinderhilfe, Katastro-
phenschutz, Gesundheit, Pflege,

Tierschutz, Seenotrettung, Umwelt- | s

schutz. Die Liste gemeinniitziger,
mildtitiger und konfessioneller
Einrichtungen in Deutschland ist
so vielfiltig wie die gesellschaftli-
chen Anliegen.

Unter www.spendenrat.de finden
Interessierte eine Ubersicht von
knapp 80 Organisationen, die sich
auf die Grundsitze und Priifstan-
dards des Spendenrats verpflichten.
Umso wichtiger ist es, nicht nur auf
den Anlass zu reagieren, sondern
die eigene Entscheidung bewusst
zu treffen. ,,Auch kleinere Betrige
konnen viel bewegen, wenn sie ver-
ldsslich flieBen®, erkliart Pohl. Wer
unsicher ist, kann mit einer Einzel-
spende beginnen und spiter priifen,
ob ein Dauerengagement infrage
kommt.

Wer sich gesellschaftlich mit
Spenden engagieren mochte, fin-
det beim Deutschen Spendenrat
Institutionen aus allen Lebensbe-
reichen, die streng gepriift und
zertifiziert sind.

Foto: djd-k/Deutscher Spendenrat/
Die Seenotretter - DGzRS/Steven Keller

Transparenzals
Entscheidungshilfe

Wer spendet, vertraut. Deshalb
lohnt sich ein Blick darauf, wie of-
fen Organisationen darlegen, wofiir
Gelder verwendet werden. Ein Ori-
entierungspunkt dafiir ist das Zer-
tifikat des Deutschen Spendenrats.
Es wird nicht vom Verein, sondern
von unabhingigen Wirtschaftsprii-
fern auf Grundlage festgelegter
Priifungsrichtlinien vergeben und
regelmiRig nachkontrolliert. Uber-
priift wird die zweckgerichtete,
wirtschaftliche und sparsame Ver-
wendung der Spenden- und Forder-
gelder sowie die Einhaltung stren-
ger Vereinsgrundsitze.

Das Zertifikat soll belegen, dass
die Mitgliedsorganisationen mit
anvertrauten Geldern verantwor-
tungsvoll und transparent im Rah-
men ihrer angegebenen Ziele und
Regeln umgehen. Fiir Spender gilt
damit vor allem: Nicht nur das The-
ma sollte iiberzeugen, sondern auch
die Transparenz der Organisation.
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Welt-Cholesterin-Tag am 12. Juli

Cholesterin: Der stille Risikofaktor fur Herz und Gefal3e

Interview mit Prof. Dr. Ralf Lehmann,
Chefarzt der Klinik fur Kardiologie,
Asklepios Klinik Langen
Cholesterin ist lebenswichtig — ein
dauerhaft erhohter LDL-Choles-
terinwert kann jedoch schwerwie-
gende Folgen haben und z.Bsp. zu
Herzinfarkten mit lebensbedroh-
lichen Herz-Rhythmusstérungen
einschliefllich eines plotzlichen
Herztods fiihren. Zum Welt-Choles-
terin-Tag am 12. Juli erkldrt Prof.
Dr. Ralf Lehmann, Chefarzt der Kli-
nik fiir Kardiologie der Asklepios
Klinik Langen, warum Cholesterin-
kontrollen so wichtig sind, wer be-
sonders gefihrdet ist und wie sich
Herzinfarkte und Schlaganfille
durch eine friihzeitige Behandlung
hiufig verhindern lassen.

Herr Professor Lehmann, Choles-
terin hat einen schlechten Ruf. Ist
Cholesterin grundsatzlich schad-
lich?

Nein, ganz im Gegenteil. Choleste-
rin ist fiir unseren Korper lebensnot-
wendig. Es ist ein wichtiger Bestand-
teil aller Zellmembranen und wird
fiir die Bildung von Vitamin D, Gal-
lensduren und verschiedenen Hor-
monen benétigt. Den grofiten Teil
stellt der Korper selbst her. Proble-
matisch wird Cholesterin erst dann,
wenn insbesondere das sogenannte
LDL-Cholesterin dauerhaft erhoht
ist. Deshalb sollte man Cholesterin
nicht grundsitzlich verteufeln -
entscheidend ist, die verschiedenen
Cholesterinarten zu unterscheiden.

Was ist der Unterschied zwischen
~gutem” und ,schlechtem” Choles-
terin?

Hier unterscheidet man vor allem
zwischen HDL- und LDL-Choleste-
rin. HDL wird hiufig als das ,,gute"
Cholesterin bezeichnet, weil es
iiberschiissiges Cholesterin aus den
Gefillen zuriick zur Leber transpor-
tiert. LDL hingegen bringt Choles-
terin zu den Korperzellen. Ist davon
dauerhaft zu viel im Blut vorhanden,
lagert es sich an den Gefillwin-
den ab. Dort entstehen sogenannte
Plaques, die die Blutgefi3e veren-
gen und im schlimmsten Fall aufbre-
chen konnen. Das kann einen Herz-
infarkt oder Schlaganfall auslésen.

Ab wann wird ein erhohter Choles-
terinspiegel gefahrlich?

Es gibt keinen allgemeinen Grenz-
wert, der fiir alle Menschen glei-

chermallen gilt. Entscheidend ist
das personliche Herz-Kreislauf-Ri-
siko. Wer bereits einen Herzinfarkt
oder Schlaganfall hatte oder an ei-
ner Gefillerkrankung leidet, gehort
zur Hochrisikogruppe. Fiir diese
Patientinnen und Patienten gilt ein
LDL-Zielwert von unter 55 mg/dl be-
ziehungsweise 1,4 mmol/l. Gleich-
zeitig sollte der LDL-Wert mindes-
tens um 50 Prozent gegeniiber dem
Ausgangswert gesenkt werden. Je
hoher das personliche Risiko, desto
wichtiger ist eine konsequente Sen-
kung des LDL-Cholesterins.

Welche Folgen kann ein dauerhaft
erhohter LDL-Cholesterinspiegel
haben?

Ein erhohter LDL-Wert verursacht
zunichst keine Beschwerden. Ge-
nau das macht ihn so tiickisch.
Uber Jahre entstehen schleichend
Ablagerungen in den Arterien, die
zu einer Arterienverkalkung fiih-
ren. Die Folgen konnen schwer-
wiegend sein: Herzinfarkt, Schlag-
anfall, koronare Herzkrankheit
oder Durchblutungsstorungen der
Beine. Oft bemerken Betroffene die
Erkrankung erst, wenn bereits ein
akutes Ereignis eingetreten ist.

Wer sollte seine Cholesterinwerte
besonders regelmaBig kontrollieren
lassen?

Grundsitzlich empfehle ich Er-
wachsenen, ihre Blutfettwerte re-
gelmiflig im Rahmen der Gesund-
heitsvorsorge bestimmen zu lassen.
Besonders wichtig ist dies fiir Men-
schen mit einem erhéhten Herz-
Kreislauf-Risiko. Dazu gehoren
Patientinnen und Patienten nach
einem Herzinfarkt oder Schlag-
anfall, Menschen mit koronarer
Herzkrankheit, Diabetes mellitus,
eingeschrinkter  Nierenfunktion
oder Durchblutungsstorungen der
Beine. Aber auch Personen mit
Bluthochdruck, Raucherinnen und
Raucher oder Menschen mit einer
familidren Vorbelastung sollten
ihre Cholesterinwerte regelmiflig
iiberpriifen lassen.

Viele Menschen glauben, hohe
Cholesterinwerte seien ausschlief3-
lich die Folge einer ungesunden
Erndhrung. Stimmt das?

Nein. Erndhrung und Bewegung
spielen zwar eine wichtige Rolle und
bilden die Grundlage jeder Behand-
lung. Allerdings hat die Beeinflus-

Das Foto zeigt Prof. Dr. Ralf Leh-
mann, Chefarzt der Med. Klinikl
/ Kardiologie, Angiologie und
Internistische Intensivmedizin.
5 Fakten zum

Foto: Asklepios
I:l Cholesterin

Cholesterin ist lebensnotwendig.

Der Kdrper bengtigt Cholesterin fiir den
Aufbau von Zellen sowie zur Bildung von
Hormonen, Vitamin D und Gallensauren.
LDL und HDL erfiillen unterschiedliche
Aufgaben.

LDL (,schlechtes” Cholesterin) kann sich
in den GefdBen ablagern. HDL (,gutes”
Cholesterin) hilft dabei, iiberschiissiges
Cholesterin wieder abzutransportieren.
Hohe LDL-Werte verursachen meist
keine Beschwerden.

Gerade deshalb bleiben sie hdufig lange
unentdeckt — regelmaBige Blutuntersu-
chungen sind wichtig.

Nicht nur der Lebensstil spielt eine
Rolle.

Neben Erndhrung, Bewegung und Rau-
chen konnen auch genetische Ursachen,
wie eine familidre Hypercholesterindmie,
zu dauerhaft hohen LDL-Werten fiihren.
Jefriither behandelt wird, desto besser.
Eine gesunde Lebensweise und — wenn
erforderlich — moderne cholesterinsen-
kende Medikamente konnen das Risiko
fiir Herzinfarkt, Schlaganfall und andere
GefaBerkrankungen deutlich senken.

sung des LDL-Cholesterinspiegels
auch ihre Grenzen. Durchschnitt-
lich lidsst sich der LDL-Wert da-
durch um etwa 15 Prozent senken,
in Einzelfillen auch etwas mehr.
Gerade bei Hochrisikopatientinnen
und -patienten reicht das allein je-
doch meist nicht aus.

Aulerdem konnen erhohte Choles-
terinwerte genetisch bedingt sein.
Bei der sogenannten familidren Hy-

percholesterinimie produziert oder
verarbeitet der Korper LDL-Choles-
terin nicht richtig. Betroffene ha-
ben oft schon in jungen Jahren sehr
hohe LDL-Werte und ein deutlich
erhohtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Deshalb ist es wich-
tig, auch die Familiengeschichte zu
beriicksichtigen.

Welche Behandlungsmoglichkeiten
gibt es?

Die Behandlung besteht immer aus
mehreren Bausteinen. Dazu geho-
ren eine herzgesunde Ernidhrung,
regelmiflige Bewegung, Rauch-
verzicht und ein normales Korper-
gewicht. Reicht das nicht aus oder
liegt bereits ein hohes Herz-Kreis-
lauf-Risiko vor, kommen moderne
cholesterinsenkende Medikamente
zum Einsatz. Diese sind heute sehr
wirksam und in der Regel gut ver-
triaglich. Entscheidend ist, den indi-
viduell empfohlenen LDL-Zielwert
dauerhaft zu erreichen und einzu-
halten.

Erreichen die Patientinnen und Pati-
enten diese Zielwerte heute?

Leider noch viel zu selten. Weni-
ger als 20 Prozent der Hochrisi-
kopatientinnen und -patienten in
Deutschland erreichen derzeit den
empfohlenen LDL-Zielwert. Dabei
wissen wir aus zahlreichen wis-
senschaftlichen Studien, dass eine
konsequente Senkung des LDL-
Cholesterins das Risiko fiir weitere
Herz-Kreislauf-Ereignisse deutlich
reduziert. Deshalb mochten wir
das Bewusstsein fiir dieses Thema
sowohl bei Betroffenen als auch bei
behandelnden Arztinnen und Arz-
ten weiter stirken.

Welche Botschaft mochten Sie den
Menschen zum Welt-Cholesterin-
Tag mitgeben?

Ein erhohter LDL-Cholesterinwert
tut nicht weh — kann aber lebens-
gefihrliche Folgen haben. Deshalb
sollte jeder seine Cholesterinwerte
kennen und regelmifRig kontrollie-
ren lassen. Wer bereits eine Herz-
Kreislauf-Erkrankung hatte oder
Risikofaktoren mitbringt, sollte
gemeinsam mit seiner Arztin oder
seinem Arzt konsequent daran ar-
beiten, den empfohlenen LDL-Ziel-
wert zu erreichen. So lassen sich
Herzinfarkte, Schlaganfille und
andere Gefillerkrankungen hiufig
verhindern.
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Lokale Sichtbarkeit neu gedacht

- ANZEIGE -

Wie regionale Zeitungen digitale Werbung einfach machen

Lokale
Sichtbarkeit ist alles. Doch wih-
rend Printanzeigen in regionalen
Zeitungen seit Jahrzehnten fiir
Aufmerksamkeit sorgen, hat sich
das Mediennutzungsverhalten der

Unternehmen  wissen:

Kund:innen gewandelt. Immer
mehr Menschen informieren sich
online iiber die sozialen Netzwerke
wie Facebook oder Instagram. Fiir
viele KMUs (kleine und mittlere
Unternehmen) stellt das ein Di-
lemma dar: Sie brauchen digitale
Werbung, doch Zeit, Know-how und
Budgets fiir komplexe Online-Kam-
pagnen fehlen oft.

Genau hier kommen regionale Me-
dienhduser ins Spiel. Sie entwickeln
ihr klassisches Angebot weiter und
bieten ihren Anzeigenkund:innen
nun auch digitale Werbelosungen
an. Die Betreuung bleibt beim ver-
trauten Medienberater vor Ort,
doch die Kampagnen laufen online.
So wird aus dem klassischen An-
zeigenverkauf ein ganzheitliches
Angebot fiir lokale Sichtbarkeit, das
Print und Digital verbindet.

Print und Digital:
Kein Entweder-oder

Fiir lokale Betriebe bedeutet das:
Sie konnen digitale Werbung dort
buchen, wo sie bereits seit Jahren
ihre Printanzeigen schalten — beim
regionalen Verlag. Kein komplizier-
tes Einarbeiten in Google Ads oder
Meta, keine externe Agentur notig.
Stattdessen iibernimmt der Verlag
die Abwicklung, wihrend die KI-

gestiitzte Technologie von Partnern

wie Nanos im Hintergrund arbei-
tet. Die Plattform analysiert Un-

Und das soll auch so bleiben

digitale Werbung

Kampagnenstart

Alles drin:
(7
‘ + Dauerhaft optimiert:

>, Kein Vorwissen nétig:

nanos

IT

Vertraute Medienberater vor Ort
helfen auch beim digitalen Marke-
tlng Foto: Yan Krukau/pexels
ternehmensinformationen, erstellt
Anzeigentexte, optimiert Zielgrup-
penansprache und Budgets, vollau-
tomatisch und datengetrieben.

Dabei wird Print keineswegs er-
setzt. Eine lokale Anzeige in der
Zeitung schafft Aufmerksamkeit
in der Region. Digitale Kampagnen
verlingern diese Sichtbarkeit, etwa
durch gezielte Online-Anzeigen,
welche die Nutzer:innen genau
dann erreichen, wenn sie nach loka-
len Dienstleistungen suchen.

White-Label als Schliissel
Technologisch moglich wird das

durch das White-Label-Prinzip
von Nanos: Die Plattform ldauft im

nanos

.s. 10.000+
o]
25.000+

Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen

100% aus Deutschland.

Hintergrund, wihrend der Verlag
sie als eigene Losung vermarktet,
ganz ohne technischen Aufwand.
Verlage konnen die Plattform so
unter eigenem Namen anbieten.
Die Vorteile dabei sind zum einen
die volle Kontrolle iiber Branding
und Kund:innenbeziehung. Zum
anderen bietet die Technik ein ska-
lierbares Angebot, das bestehende
Print-Portfolios erginzt.

Die Entwicklung zeigt: Regionale
Medienhduser werden zu Partnern
fiir lokale Werbewirkung, iiber alle
Kanile hinweg. Fiir kleine und
mittlere Unternehmen bedeutet
das: Einfacher Zugang zu digitaler
Werbung, ohne sich mit Plattform-
logiken herumschlagen zu miis-
sen. Und fiir Verlage: Ein zukunfts-

sicheres Geschiftsmodell, das
Print nicht ersetzt, sondern digital
verldngert. (rved)

www.nanos.ai/de

@
R
nanos digitale :"1-_: @.
Werbung r .

gratis

STEMHAUS @ DEUTSCHE SERVER & DEUTSCHLANDWEIT

auslagern.

noxtec.de
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 / 9 67 60 55

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

re.: 06104 / 98 79 935

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blcher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsaufldsung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

UIHIRngm
Rhein MainVerlag

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Herr Berger kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck, Altgold, Bruchgold,
zahngold, Goldschmuck und Uhren
aller Art. Schallplatten, NAhmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Kleider, Bernstein, Miinzen,
Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall,
Ferngldser, Periicken, Teppiche,
Bilder, Olgemalde, Mobel, Porzellan,
Leder- und Krokotaschen, Kriige,
Modeschmuck, Gardinen, Puppen,
Periicken, Orden, Figuren, komplet-
te Nachlasse auch Haushaltsauflo-
sungen. 100% seriés und diskret.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, tédglich von 07:30
- 20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-

ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Méobel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++ 100% serids
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

P SIE sucht IHN

Dagmar, 66 J., hibsche Blondine,
mit Herz u. Humor, Garten- /Natur-
freundin, rlcksichtsvoll u. beschei-
den. Suche einen lieben, treuen
Mann, der auch nicht mehr allein
sein méchte. lhr Alter ist egal,
wenn Sie im Herzen jung geblie-
ben sind. Fur ein Kennenlernen bit-
te Ub. PV anrufen, gerne schon
heute. Tel. 0176-34488891

Erna, 78 J., schlank, hibsch und
jugendlich geblieben. Ob backen,
kochen, FuBball schauen, Busrei-
sen - mir macht alles Freude. Win-
sche mir einen lieben Partner, der
auch ehrlich und aufrichtig ist. Mel-
den Sie sich Ub. PV, zu zweit ist
das Leben einfach schoner.

Tel. 0162-7928872

Attraktive Katharina, 73 J., seit
kurzem verwitwet, bin e. ganz lie-
be, bodenstandige Frau mit e. tol-
len schlanken, vollbusigen Figur,
bin sehr vielseitig, zartlich, roman-
tisch und treu, da ich keine Kinder
habe wohne ich ganz allein. Ich
wuirde Dich gerne mal zu mir einla-
den, damit wir uns kennen lernen
kénnen pv Tel. 0151 - 62913877

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Bauhaus, Backer Eifler,
Backerei Papperts, Edeka, Expert Klein,
Getranke Gotta, Globus Baumarkt, HIT,

Kaufland, Klichen Aktuell, Lidl, Netto,

Norma, Penny, toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

“ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) _ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Maéngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991
SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelaéndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anh&nger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG + Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszédune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauziune - Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

« simtliche Drahtgeflechte
) + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbhaecker.de

« auch Montagen
« auch Privatverkauf
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Tiervermittlung
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/eckenzeit bei Hund und Katze

Wie einen wirksamen naturlichen Zeckenschutz finden?

DJD | Hohes Gras, dichte Hecken,
feuchte Wegrinder: Was fiir Hunde
und Katzen nach Abenteuer riecht,
ist fiir Zecken ideales Revier. Sie
warten im Gras, bis ein warmer
Wirt vorbeilduft — und lassen sich
abstreifen. Wer seinen Hund oder
seine Katze nach dem Spaziergang
nicht kontrolliert, riskiert Krank-
heiten wie Borreliose, Babesiose,
auch Hundemalaria genannt, oder
Anaplasmose.

Den richtigen Zeckenschutz finden

Damit es gar nicht erst so weit
kommt, sollten Hunde und Katzen
mit geeigneten Repellentien ge-
schiitzt werden, die die Blutsauger
vom Stechen abhalten. Viele Tier-
halter moéchten auf synthetische
Wirkstoffe verzichten und suchen
nach natiirlichen Alternativen. Die
Auswahl an Priparaten ist grof3,
doch nur die wenigsten besitzen
Nachweise zur Wirksamkeit. Hilf-
reich fiir die optimale Auswahl sind
fiinf Kriterien: Die Wirksamkeit
gegen Zecken sollte durch Studi-
en belegt sein. Wichtig ist ebenso
eine gute Schmackhaftigkeit, damit
das Priparat problemlos akzeptiert
wird. Es sollte frei von Stoffen sein,
die Unvertriglichkeiten auslosen
konnen, etwa Laktose. Zu achten
ist auch auf einen standardisierten
Wirkstoffkomplex, um einen gleich-
bleibenden Mikronidhrstoffgehalt
sicherzustellen. Nicht zuletzt sollte
das Priparat Fell und Haut unter-
stiitzen, um den natiirlichen Ab-
wehrmechanismus gegen Hautpa-
rasiten zu stiarken.

Thiamin-Hefe-Komplex unterstiitzt
den Hautstoffwechsel bei
Zeckenabwehr

Eine natiirliche Quelle, um den
Hautstoffwechsel zu unterstiitzen,
ist der Thiamin-Hefe-Komplex, wel-
cher nur im Ergidnzungsfuttermittel
Formel-Z vorkommt. Fachtierarzt
Dr. Enrico Schramm untersuchte
dessen Wirkung in einer unabhin-
gig gepriiften Studie mit 105 Hun-
den und Katzen in Zusammenarbeit
mit 23 Tierarztpraxen. Insgesamt
wurde erneut eine deutliche Verrin-
gerung des Zeckenbefalls beobach-
tet: Hunde hatten 70 Prozent weni-
ger frei im Fell krabbelnde Zecken
und 79 Prozent weniger festsitzende
Parasiten. Bei Katzen sank die Zahl
der freien Zecken um 57 Prozent und
die Zahl der festsitzenden um 76 Pro-
zent. Auch Haut und Fell der Tiere
wurden positiv bewertet. Mehr Infos
dazu unter www.formel-z.info.

Zecken schnell finden und entfernen

Trotz geeigneter Schutzmafinahmen
sollte man Hunde und Katzen nach
dem Aufenthalt im Freien griindlich
absuchen, vor allem an Stellen mit
diinner, gut durchbluteter Haut wie
Kopf, Leisten und zwischen den Ze-
hen. Gefundene Zecken sollten rasch
und vorsichtig mit einer Zeckenzan-
ge oder -karte entfernt werden. An-
schliefend die Stelle desinfizieren
und einige Wochen im Auge behal-
ten. Denn zwischen dem Stich und
einer moglichen Ubertragung von
Krankheitserregern vergehen oft
mehrere Stunden.

ANTONY

HTB | Antony ist sicherlich ein Lab-
rador Mix — er verhilt sich auch ab-
solut so. Er ist lieb, offen und gedul-
dig —kann in eine Familie, wenn die
Kinder schon etwas standhaft sind.
Mit Hunden und Katzen kommt er
gut klar.

Er ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Antony ist 5 Jahre alt, 50 cm
grof’ und wiegt 21 kg.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493 oder
0162 - 2939838.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

Silky braucht ruhiges Zuhause

TSV SELIGENSTADT | Silky ist eine
etwa 2-jihrige Khao-Manee-Katze
(weilles Juwel). Sie kam hochtra-
gend zum Tierschutzverein Seli-
genstadt und hat ihre Kitten liebe-
voll groRgezogen. Die Kleinen sind
inzwischen drei Monate alt und be-
reit, eigene Wege zu gehen. Nach
ihrer Kastration hat sich jedoch
gezeigt, dass Silky nicht mehr mit
ihren Kitten harmoniert. Auch mit
anderen Katzen ist sie nicht ver-
triglich und méchte daher als Ein-
zelkatze leben.

Silky wird ausschlieflich in Woh-
nungshaltung vermittelt. Sie ist
eine ausgesprochen liebe, men-
schenbezogene und verschmuste
Katze. Aufgrund ihrer Taubheit
bendtigt sie ein verstidndnisvolles
Zuhause mit entsprechender Riick-
sichtnahme.

Silke wiinscht sich ein ruhiges
Zuhause, in dem sie die ungeteilte
Aufmerksamkeit ihrer Menschen
genieflen kann. Wer schenkt die-
ser besonderen Katze die Chance
auf einen Neuanfang?

Wenn Sie diesem schonen Katzen-
midchen ein entsprechendes Um-

feld geben moéchten, nehmen Sie
bitte Kontakt mit dem Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. eV. auf:
per Tel.: 06182-26626 ODER auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de. Homepage: https://tsvse-
ligenstadt.de

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN
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WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolksInvest

Investieren fur alle.
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Ihr Einstieg in erneuerbqre Energlen !—m  salnd -
Ab 50 € in den Solarpark Rotekou |nvest|eren '
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Hi ghll ghts
[“1 Zeichnungssumme: ab 50 EUR

[£] Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche

[Z1 Moglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
Im optimistischen Szenario

[1 Rickzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Ruckzahlungen wahrend der Laufzeit

Scannen for mehr Infos!

Emittent:

Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32

20099 Hamburg

POWERED BY FIND(ITY )E EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.




