
Jetzt NEU!!!
Vodafone Shop Eschwege

Stad 20
37269 EschwegeEinzelhandel mit 400 m2 Ausstellung

Verkauf von Fliesen und Sanitär

Mehr als 60 BadmöbelMehr als 60 Badmöbel
für Privatkunden in unserer
Ausstellung ab 879,– €,
ab 60 cm Breite
Thüringer Str. 8 in Eschwege

T01 62/7 78 58 32
Standgebühr 6€/lfm.

19. Juli 2026
Flohmarkt
Sontra

Breitwiese

12. Juli 2026
Flohmarkt

Aue
Sportplatz

SAMSTAG — SAMSTAG
11.07.26 — 18.07.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Tel. 05651 7419033 | handy-repairstore.de

| Inh. S. Beth Hiyo

Mo. – Fr. 10.00 – 17.00 Uhr
Sa. 10.00 – 13.00 Uhr

Displaywechsel
Akkutausch
Datensicherung
Displayfolien
Wasserschaden
Zubehör
Versicherung

37269 Eschwege
Stad 43

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Sommerpause in der Stadthalle!
Liebe Gäste,

wir taannkken etwas Energie und machen
vvom 27.07. bis 10.08. Betriebsferien.
Ab dem 11.08. sind wir wieder für Sie

da. Wir freuen uns schon jetzt von
ganzem Herzen auf Ihren Besuch!
Ihr Team der Stadthalle Eschwege
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Wanfried – Wenn sich Wan-
fried wieder in Grün undWeiß
schmückt, steht eines der größ-
ten Volks-, Heimat- und Schüt-
zenfestederRegionvorderTür.
Von Freitag bis Montag, 10. bis
13. Juli, lädt der Schützenverein
Wanfried zum 458. Vogelschie-
ßen ein und setzt dabei neben
den bewährten Traditionen
auch auf einige Neuerungen.
Der Festausschuss um Vorsit-
zenden Thomas Rabe und
Hauptmann Thomas Wehr hat
in den vergangenen Monaten
intensiv an den Vorbereitun-
gengearbeitet.
„Wir haben die Verantwor-

tung dafür, dass das Fest an al-
len Tagen rundläuft“, macht
Thomas Rabe deutlich. Natür-
lich wolle man die Festtage
auch selbst genießen, doch im-
mer wieder gelte es, kurzfristi-
ge Herausforderungen zu lö-
sen. „Am Ende freuen wir uns
aber einfach darauf, gemein-
sam mit den Wanfriedern und
unseren vielen Gästen zu fei-
ern.“
Besonders freuensichdieVer-

antwortlichen auf die zahlrei-
chen Gastvereine und Musik-
gruppen,diedasVogelschießen
wieder begleiten werden. Erst-
mals wird zudem Bürgermeis-
ter Thilo Vogt die Gäste des
Schützenfestes offiziell begrü-
ßen.
Bereits der Freitagabend ver-

sprichteinenstimmungsvollen
Auftakt. Im Festzelt wartet ein
besonderes Eröffnungshigh-
light auf die Besucher:Mehrere
Kapellen sorgen gleichzeitig
auf zwei Bühnen für Unterhal-
tung und schaffen damit eine
außergewöhnliche Atmosphä-
re. Ein besonderer Höhepunkt
des Abends wird der Auftritt
von Maddabrasska mit ihrer
energiegeladenen Brass-Show.
Die Band hat unter anderem
beimWoodstockderBlasmusik
in Ort im Innkreis (Österreich)
gespielt, eines der größten
Brass- und Blasmusikfestivals
Europas, schwärmt Rabe. Auch
bei der ARD-Sendung „Immer
wieder sonntags“ spielte die
BandAnfangdesMonats.
Eine wichtige Änderung gibt

es am Montag. Die Proklamati-
on der neuen Majestäten be-
ginnt bereits um 18 Uhr. An-

schließend marschiert das Kö-
nigshauswiegewohnt aus.Neu
ist jedoch,dassdieBevölkerung
danach direkt ins Festzelt
wechseln kann. In den vergan-
genen Jahren entstand durch
denMarschzumKönigshausei-
ne rund zweistündige Pause im
Festbetrieb. „Wir möchten den
Abend für alle Besucher attrak-
tiver gestalten und den Über-
gang fließender gestalten“, er-
läutert Thomas Rabe. So könne
nach der Proklamation unmit-
telbar gemeinsam weitergefei-
ertwerden.
Natürlich wird auch in die-

semJahrwiederspekuliert,wer
Ambitionen hegt, Schützenkö-
nig zu werden. „Wie immer
bleibt das bis zum Ende offen“,
versichertHauptmannThomas
Wehr. Als mögliche Anwärter
werden im Vorfeld unter ande-
rem Klaus Kremmer, Patrick
Denker, Enriko Lange und Hu-

bertus von Roeder gehandelt.
Zudem könnte sich erneut ein
Wanfrieder Schützenfest-Phä-
nomen zeigen, welches sich in
den vergangenen Jahren fast
schon als Tradition etabliert
hat: Sollte ein Sohn zum Jung-
schützenkönig gekrönt wer-
den, könnten sich im An-
schluss auch einige Väter moti-
viert fühlen, selbst um die Kö-
nigswürdezukämpfen.
Eine weitere Premiere erwar-

tet die Besucher am Sonntag.
Erstmals wird das Bezirkskö-
nigshaus des Schützenbezirks
13 im Rahmen des Wanfrieder
Vogelschießens proklamiert.
Die Mitgliedsvereine des Be-
zirks ermitteln zuvor ihren Be-
zirkskönig, ihre Bezirksköni-
gin sowie den Bezirksjung-
schützenkönig. Die feierliche
Ehrung findet anschließend
mitten im Wanfrieder Schüt-
zenfest statt.

Motto:125Jahre
Elektrizitätswerk

In diesem Jahr steht dasWan-
friederSchützenfestunterdem
Motto „125 Jahre Elektrizitäts-
werk Wanfried“. Damit soll
nichtnurandasbedeutende Ju-
biläum erinnert werden, son-
dern zugleich ein Stück leben-
digeStadtgeschichtegewürdigt
werden, so Hauptmann Tho-
masWehr.
„Seit jeher unterstützt das E-

WerkVereine,SportundKultur
in bemerkenswerter Weise.
Ebenso selbstverständlichbrin-
gen sichMitarbeiterinnen,Mit-
arbeiter undUnternehmenslei-
tung selbst in Vereinen, Feuer-
wehren und vielen ehrenamtli-
chen Aufgaben ein. Sie sorgen
nicht nur für Energie in unse-
ren Häusern, sondern geben
auch unserem gesellschaftli-
chenLebenimmerwiederneue

Kraft“, erklärt Bürgermeister
ThiloVogt.

Festprogramm
dervierTage

Freitag
◾ 20.30Uhr:Livemusik imFest-
zeltmitMaddabrasskaundden
Fellberg Granaten auf zwei
Bühnen
Samstag

◾ 10 Uhr: Bürgerschoppen vor
demRathausmitBlasmusik
◾ 13.30 Uhr: Empfang des
Brombeermanns am Rathaus
undAusmarschzumFestplatz
◾ 15 bis 17.30 Uhr: Familien-
nachmittag mit Kinderfest am
Festplatz
◾ 20.30 bis 2.30 Uhr: Festzelt
mitBiba&DieButzemänner
Sonntag

◾ 10 Uhr: Ökumenischer Got-
tesdienstderev.Kirche
◾ 12.30 Uhr: Abholen von

Hauptmann und Schützenkö-
nig
◾ 14 Uhr: Großer bunter Fes-
tumzug mit Spielmanns- und
Fanfahrenzügen
◾ 15 bis 18 Uhr: Livemusik mit
der österreichischen Stim-
mungsband Strawanzer am
Schützenhaus
Montag

◾ 10 Uhr: Traditioneller Früh-
schoppen mit der Starlights
Showband
◾ 14 Uhr: Betrieb auf dem Fest-
platz, Schießbetrieb mit Live-
übertragungaufLed-Wand
◾ 18 Uhr: Proklamation der Kö-
nige
◾ 18.30 bis 1Uhr: Königsball im
Festzelt, Tanzabend mit Flair
undtimeless

THERESA LIPPE

Ab Freitag leuchtet Wanfried in Grün
Musik, Tanz und Tradition: Wanfrieder Schützenfest geht vom10. bis 11. Juli

Die Sieger des Schützenfestes 2025: (von links) Hannes Vilmar, Jungschützenkönig; Jan Karaman, Schützenkönig; Alfons
Hoffmann (Blasrohr) und Leo Sohl (Lasergewehr). ARCHIVFOTO: THERESA LIPPE
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Glaskrug
m. Deckel
1,3l

66..9999

( ohne Deko )

Edle Glaskaraffe
1l, Glas/Edelstahl Deckel,
inkl. Sieb77..9999

Trinkglaaas
350mmmlll

max.
Belastung:
150 kg

Stichsäge
BES602
robuster 400 Watt
Motor, Gehrungs-
schnitt: 0-45°

1919..9988
Akku-Bohrschrauber
BDCDC18
18V, Leistungs-
starkes Getriebe4545..0000

Werkstattwagen

inkl. 250tlg.
Werkzeug-
sortiment

Premium
GWSP 07

299299..5500

Kompressor
Airpower
190/08/6
Kesselinhalt: 6L

klein & handlich

7979..5500

Mini-BluetoothMini-Bluetooth
LautsprecherLautsprecher
3Watt, inkl.
USB-Ladekabel

8er-Set
Stapelbare
Sichtlager-
boxen
ca. 16x10cm

5.00

Lochblech-
winkel
9x9x6.5 cm,
verzinkt

22..999944..9999

inkl. Zubehör

4er-Set

Kapp-Zug Säge
SL99LXU Woodster
Schnittbreite bis
340 mm,
2000W

9999..5500

KFZ-Handy-
halter m. Kabel-
losen Ladegerät
Qi Ladegerät: 15 Watt,

2x 3 Stufen

Hochdruck-
reiniger
SXPW22DHS

2200 W,
160 bar,
460 l/h

Inklusive
viel Zubehör

129129..5500

Trittleiter GAT 3S
Aluminium

44..9999 1212..9988

360°
drehbar

inkl. USB
TYP-C

Ladekabel

35.00

22..9999
100x130cm

Elektr. Insektenver-
nichter, 220-240V, 13 Watt,

99..9988
Fliegen-
abwehr
ca. 25x39cmm

33..9999
Carbright
Auto-

politur
KFZ-Pflege,

500mlfür alle Lackarten

Felgen-
reiniger o.
Insekten-
entferner
500ml

1l=3,5811..7799
Kindersitz-
erhöhung
schwarz/grau, ab
Körpergröße von
125 cm bis 150 cmmm

44..9999

22..9999

Zusatz-
Spiegel

19.5x8.5x2 cm,
schwarz

11..2299

Fahrrad-
Tasche

versch. Farben

Fahrrad-
Pumpe
analoger
Druck-
anzeige

ca. 24x14x47cm

88..9999 77..9988

Handy-
Halter

4-6”,
Gummi

je

Anti Mücken-
lampe
H18cm,
6LED´s

77..9999
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16.3 PS OHV-Motor,
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o. Dahlieo. Dahlie

LavendelLLLaaaavvveennddeeelll
12cm Topf12cm Topf

11..1111 44..4444jje

Weeessspppenfalle
ØØØ7x9 cm,

Solar
3er-Set

44..9999 11..9999

Garten-HortensieGGaaarrtttteeeennn---HHHooorrttteeennsssiiiee
versch.versch.
Farben,Farben,

12cm Topf12cm Topf

11491149..5500

XXL-
KFZ
Mikro-
fasertuch
ca. 38x63 cmc

11..9999

Cockpit-
Reiniger
versch. Düfte,

220ml

11..5599

Regen-
PPPonchooo

versch.
Farben

TrinTTrrrriinn
350

khaub

33333355555000000

kkkkhhhhhaaaaauuuubbbbb
00..7799

Haltbare
Schlagsahne

200g

1kg=3,45
00..6699

II. WAHL

1l=9,98 1l=7,23je
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je

becker´s bester
12x milder

Multi- o.
Apfel Banane
Mango Saft

12x 0,33l

33..9999
1l=1,01

EP: 0,49/1l=1,48

je

Patros
Feta

kräftig, natur
180g

1kg=5,50
00..9999

Mikado
Fruchtcocktail

410g Dose;
240g ATGG

1kg=5,38 ATG
11..2299

Arti ice pop
Stangen-
WWassereis

600 ml

00..9999
1l=1,65

Knossos
Zaziki

200g

1kg=2,95
00..5599

Sebert´s Mettwurst
Stracke
am Stück
ca. 500g

1kg=14,9911..5500

inkl. Akku & Ladeggerätinkl. Akku & Ladeeeggggeeerääät

TOPPREIS

17cm Topf= je 5,00

23cm Topf= 4,99

je99..9988

FahrradhelmFahrradhelm
für Kinderfüüürr Kinder

versch.versch.
Modelle,Modelle,

l

Ki

R

llll

KKKKiiiii

R
Radbürste/
Felgenbürsssttte
3/4“Anschluuußßß.
inkl. 2
Bürstennn

88..9999

3-tlg. Teak-Loungemöbel-Set, inkl. Kissen & Tisch
Teak/Stahl, 2er: ca. BxHxT: 191x75x31cm, 3er: ca. BxTxH: 216x75x31cm

Praktische
Ablagefläche 998998..0000

MEGAPREIS

100 g
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Eschwege – Eine langjährige
Tradition und gelebte Freund-
schaft standen im Mittelpunkt
eines besonderen Besuchs im
Rahmen des Johannisfestes:
Delegationen der Eschweger
Patenschiffe Tender „Werra“
und BP 26 „Eschwege“ waren
am Festfreitag gemeinsam mit
der Marinekameradschaft,
dem Städtepartnerschaftsver-
ein sowie Bürgermeister Nico-
la-Alexander Ferl und Bürger-
meisterAndreasKronerausder
PatenstadtRegenzuGast inder
evangelischen Kita Kreuzkir-
che.

Gemeinsames
Beieinandersein

MitgemeinsamenLiedern, ei-
nemFrühstückundvielenfröh-
lichen Begegnungen wurde
einmal mehr deutlich, wie eng
die Verbundenheit zwischen
den Beteiligten über die Jahre
gewachsen ist.
Die Begegnung bot Raum für

Austausch, Gemeinschaft und
persönlicheGespräche.
Ein besonderer Höhepunkt

war die Übergabe einer Spende
andieKitaKreuzkirche.

Der Tender „Werra“ sammelt
bereits seit vielen Jahren beim
traditionellen Punschverkauf
imDezember Spenden zuguns-
ten der Einrichtung. Inzwi-
schen hat sich auch die BP 26
„Eschwege“dieserschönenTra-
dition angeschlossen und un-
terstützt die Kita zusätzlich
durchdenVerkauf voneigenen
Merchandise-Artikeln.

Spendenermöglichen
Projekte

Die Spenden tragen dazu bei,
Projekte und Anschaffungen
für die Kinder der Einrichtung
zu ermöglichen, und unter-
streichen die enge Verbindung
zwischen den Patenschiffen
undderStadtEschwege.
Der Besuch macht deutlich,

was das Johannisfest auszeich-
net: Menschen zusammenzu-
bringen, Begegnungen zu
schaffen und Gemeinschaft
über Generationen hinweg er-
lebbar zumachen. Die gewach-
sene Partnerschaft zwischen
Stadt, Patenschiffen,Marineka-
meradschaft und der Kita
Kreuzkircheistdafüreinbeson-
deresBeispiel. red/esp

Patenschiffe setzen Zeichen der Verbundenheit
Der Besuch in der Kita Kreuzkirche stand ganz im Zeichen von Gemeinschaft und Verbundenheit

Delegationen der Eschweger PatenschiffebesuchtendieKita Kreuzkirche undübergaben eine Spende – dasGeld stammt aus
dem Erlös des traditionellen Punschverkaufs im Dezember. FOTO: STADT ESCHWEGE/NH

Liebe Wanfriederinnen und
Wanfrieder, liebeSchützenbrü-
der, liebeGäste,
hier in Wanfried erkennen

wir den Wert eines Unterneh-
mensnicht allein anDienstleis-
tungen und Produkten, die es
liefert. Sondern an den Spuren,
diees inunsererHeimathinter-
lässt.
Das E-Werk Wanfried hinter-

lässt solche Spuren seit 125 Jah-
ren. Als zuverlässiger Energie-
versorger, als Arbeitgeber und
als PartnerderStadt. Seit seiner
Gründung verbindet uns eine
enge Zusammenarbeit als Kon-
zessionspartner. Aus einer ver-
traglichen Verbindung ist
längst eine gewachsene Part-
nerschaft geworden, die von
Vertrauen und Verlässlichkeit
lebt.
Seit jeher unterstützt das E-

WerkVereine,SportundKultur
in bemerkenswerter Weise.
Ebenso selbstverständlichbrin-
gen sichMitarbeiterinnen,Mit-
arbeiter undUnternehmenslei-
tung selbst in Vereinen, Feuer-
wehren und bei vielen ehren-
amtlichen Aufgaben ein. Sie
sorgen nicht nur für Energie in
unseren Häusern, sondern ge-
benauchunseremgesellschaft-
lichen Leben immer wieder
neueKraft.
Stellvertretend steht das E-

Werk für viele kleine und mit-
telständische Unternehmen,
die Wanfried seit Jahrzehnten
prägen. Sie schaffen Arbeits-
plätze, investieren in unsere
Heimat und übernehmen Ver-
antwortung. Deshalb freue ich
mich, dasswir in denvergange-
nen Monaten beispielsweise
auch den Jubiläen des Landho-
tels Gemeindeschänke Alten-
burschla, der Schenke in Völ-
kershausen, von 2-Rad Rabe
und EDEKA Gärtner gratulie-
ren durften. Sie alle sind, wie
viele andere auch, ein wichti-
ger Teil unseres gesellschaftli-

chen Lebens. Mit ihrer Verbun-
denheit zu unserer Heimat
schaffen sie die Grundlage da-
für, dass wir in Wanfried nicht
nur gut leben und arbeiten,
sondern heute auch gemein-
sameinso fröhlichesSchützen-
fest feiernkönnen.
Mein herzlicher Dank gilt

demSchützenvereinWanfried.
Mit großem ehrenamtlichem
Engagement organisiert er Jahr
für Jahr ein Fest, das weit über
unsere Stadtgrenzen hinaus
Menschen nach Wanfried
bringt. Er ist ein hervorragen-
der Gastgeber und trägt dazu
bei, dass unsere Stadt nach in-
nen zusammenwächst und
nach außen als lebendige und
gastfreundliche Gemeinschaft
wahrgenommen wird. Ebenso
danke ichdenvielenAnwohne-
rinnen und Anwohnern, der
Anne-Frank-Schule sowie unse-
remTeamvomstädtischenBau-

hof. Sie alle haben in den ver-
gangenenWochenmit großem
Einsatz dazu beigetragen, dass
sich Wanfried zum Schützen-
fest von seiner schönsten Seite
zeigt. Dieses Engagement ver-
dient Anerkennung und stärkt
unsereGemeinschaft.
Ich wünsche uns allen ein

fröhliches, friedliches und un-
vergessliches Schützenfest. Ge-
nießen wir die gemeinsame
Zeit, die Begegnungen und das
lebendige Miteinander. Denn
genau das macht unser Wan-
friedaus.

Ihr
ThiloVogt
Bürgermeister

„Lebendige und
gastfreundliche Gemeinschaft“
Wanfrieder Bürgermeister Thilo Vogt lädt zum Schützenfest ein

Freut sich auf ein fröhliches
Schützenfest: Thilo Vogt.

PRIVAT/NH
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Breitau – Noch liegt die Brei-
tauer Kirmes eingefroren aus
dem vergangenen Jahr bereit
undwartet darauf, dass sie und
mit ihrdieFeierlauneaufgetaut
wird. Doch langemuss das Fest
nicht mehr warten: Das Team
aus 14 Kirmesbegeisterten hat
sich für den morgigen Auftakt
und das große Feiern vom Frei-
tag,10., bis zumMontag,13. Juli,
bereitgemacht und freut sich
aufvieleBesucher.
Symbolisch aufgetaut wird

dieTraditionskirmesammorgi-
gen Sonntag, 5. Juli, wie Lisa
Hartmann aus dem Kirmes-
teamverrät.AufdieTageimZei-
chenderGemeinschaftunddes
Zusammenhalts stimmt ein
festlicher Gottesdienst in ei-
nem kleinen Zelt am Anger ab
14.30 Uhr ein. Bereit stehen ein
Bierpilz, Leckereien, Getränke,
WaffelnundKaffee.
Gegen Abend wird dann eine

eingefrorene Flasche Schnaps,
die symbolisch für die Kirmes
steht, aus dem Eis befreit und
gemeinsam getrunken. Je-
mand aus dem Teamwird eine
Rede halten, danach fiebern
Team, Einwohner und alle wei-
teren Kirmesfreunde dem Fest
gemeinsam zur Musik entge-
gen.
Für die drei Frauen und elf

Männer hinter der Kirmes be-
ginntdamitdieheißePhaseder
Vorbereitungen: Die Woche
über wird geschmückt, aufge-
baut und, wie Lisa Hartmann
glücklich hervorhebt, jährlich
erlebt, wie stark der Rückhalt
aus dem Dorf ist. „Ich glaube,
für uns ist immer am schöns-
ten, einfach diese Zusammen-
arbeit zu haben, und dass man

so viel Hilfe vom Dorf be-
kommt“,beschreibt sie.

◾ Freitag
Was in denGruppen undVerei-
nen des Sontraer Stadtteils und
der Nachbarorte steckt, zeigen
sie beim Heimatabend. Sket-
che, Tänze und allerlei weitere
kreative Beiträge werden am
Freitag ab 19 Uhr im Festzelt zu
sehen sein. Einige der Gruppen
sind bereits seit Jahren dabei,
denn hinter der Breitauer Kir-
messtehteine langeTradition.
Die Disco startet im An-

schluss daran ab 22 Uhr. Dann
wirdDJBenEdenBesuchernor-
dentlicheinheizen.

◾ Samstag

Liedwünsche sind beim Kirme-
sumspiel am Samstagwillkom-
men. Ab dem Vormittag wird
das Kirmesteam durch den Ort
ziehen, auf dem Wagen spielt
BohemiaPlech.
Zum Tanzabend spielt ab 21

UhrdieBandRedauf.

◾ Sonntag
DerHöhepunkteines jedenFes-
tes ist der Umzug. Er wird sich
am Sonntag ab 14 Uhr durch
Breitau bewegen. „Vereine,
Gruppen und jeder, der möch-
te, kann sich präsentieren“,
sagt Lisa Hartmann. Teilneh-
mer können sich via Instagram
unter instagram.com/kirmes-
team.breitaumelden.
Nach dem bunten Treiben

wird im Zelt weitergefeiert.
Spielen wird dann die Band
Nimm3.

◾Montag
Den Abschluss der Breitauer
Kirmes läutet der Frühschop-
pen am Montag ab 11 Uhr ein,
den Bohemia Plech begleiten
wird. Für das leiblicheWohl ist
gesorgt, kündigt Lisa Hart-
mann an. Besonders in Breitau:
Zur Kirmes gehört eine große
Tombola, die am Nachmittag
beginnenwird.
Und damit sie im nächsten

Jahr wieder frisch beginnen
kann,wirddieKirmes amMon-
tagabendeingefroren.
Wie jedes Fest steht und fällt

sie jährlichmitdemEinsatzvie-

ler Verantwortlicher und Hel-
fer. Von der Zusammenarbeit
imTeam,aberauchmitdemge-
samten Dorf schwärmt Lisa
Hartmann. „Es ist wirklich so,
dass wir immer auf die Hilfe
vom Dorf vertrauen können“,
steht für sie und ihre Mitstrei-
ter fest. Die jüngsten von ihnen
sind18 Jahre alt, die ältesten im
jungen Team sind Ende 20. Viel
Zeit nehmedieVorbereitung in
Anspruch, doch gerade am Kir-
mesmontag werde spürbar,
dass sichdas lohnt.
Auch die Eltern einiger Mit-

glieder haben sich vor einigen
Jahren bereits für den Fortbe-
stand der Kirmes eingesetzt. Es
sei schön, dass diese Tradition
überGenerationenhinwegwei-

tergehe und weitergegeben
werde. „Und wir hoffen natür-
lich, dass es auch noch weitere
Jahre so geht“, sagt Lisa Hart-
mann.
Das Team freue sich über je-

den, der mithilft: „Wer sich be-
teiligen will, kann einfach auf
unszukommen.“

EDEN SOPHIE RIMBACH

Breitau freut sich auf die Kirmes
Das Kirmesteam freut sich auf zahlreiche Gäste und ein Fest voller Tradition und Geselligkeit

StarkeGemeinschaft:DasBreitauerKirmesteamhatnichtnurein viertägiges ProgrammaufdieBeinegestellt, sondernblickt
auch dem morgigen Kirmesauftauen mit Begeisterung entgegen. FOTO: KIRMESTEAM BREITAU/NH

Wehretal/Kassel – Sie stellen
mit handwerklichem Ge-
schick, moderner Technik und
hochwertigen Rohstoffen eine
breiteProduktpalettevonBack-
waren her: Brote, Brötchen,
Torten, Fein- und Süßgebäck.
Andere kennen sich bei aktuel-
len Ernährungstrends aus, sind
kommunikativundkönnendie
Kundschaft sachkundig bera-
ten.
Die Rede ist von jungen Frau-

en undMännern, die den Beruf
des Bäckers, Konditors oder
Fachverkäufers im Lebensmit-
telhandwerk gewählt haben –
wieFionaHeiten,die ihreLehre
in der Landbäckerei Bechthold-
Stange in Wehretal absolviert
hat.
Diejenigen, die jetzt die aktu-

ellen Abschlussprüfungen er-
folgreich bestandenhaben, tra-
fen sich im Saal der Tanzschule
„Für Sie“ im Kasseler Glocken-
bruchweg. Hierher hatten die
Bäcker-Innung Region Kassel
und die Konditoren-Innung
Nordhessen zur gemeinsamen
Gesellenfreisprechungsfeier
eingeladen.
Der Obermeister der Bäcker-

Innung, Bernd Riede, begrüßte
die erfolgreichen Absolventin-
nen und Absolventen sowie de-
ren Angehörige und die Vertre-
ter der Ausbildungsbetriebe.
Den ebenfalls anwesendenMit-
gliederndesPrüfungsausschus-
ses dankte er ausdrücklich für
deren ehrenamtliches Engage-
ment.
Den zukünftigen Kollegin-

nen und Kollegen sprach er
Worte der Anerkennung und
Wertschätzung für die guten
Prüfungsleistungen aus. „Mit
dem Schritt ins Gesellenleben
kommt nunmehr ein zusätzli-
chesMaßanVerantwortungfür
jeden Einzelnen hinzu. Bislang
habt Ihr von den bereits ausge-
bildeten Kolleginnen und Kol-
legen lernen können, zukünf-
tig gilt es, das erworbene Wis-
sen annachrückendeAuszubil-
dende weiterzugeben“, so
BerndRiede. ,
Sein ausdrückliches Lob galt

den Fachverkäuferinnen und
-verkäufern wie Fiona Heiten:
„Ihr Wert ist für unsere Betrie-
be nahezu unbezahlbar. Wel-
chesBrot fürdenEiweißbedarf,
welche Torte für den Geburts-
tag – mit Ihren Kenntnissen
beantworten Sie in der Bäcke-
rei oder Konditorei alle Fragen
zuLebensmittelnundstehenin
direktem Kontakt zur Kund-
schaft.“
Konditor-Obermeister René

Wendling ermunterte die
Nachwuchskräfte, Eigeninitia-
tive zu zeigen und Ideen umzu-

setzen. Dass hierbei Rückschlä-
ge mitunter nicht ausblieben,
gehöre zum Berufsleben nun
einmal dazu. „Wer aber konse-
quent seine Ziele verfolgt, wird
auch weiterhin erfolgreich sei-
nenWeggehen.“
Zusammen mit dem Prü-

fungsausschussvorsitzenden
Ralf Klug überreichten die
ObermeisterdanndieGesellen-
briefe. Ein besonderes Präsent
gab es für die jeweiligen In-
nungsbesten. Mit dabei war
auch eine junge Frau aus dem
Werra-Meißner-Kreis: Fiona

Heiten absolvierte ihre Ausbil-
dung zur Bäckereifachverkäu-
ferin bei Martin Stange – Land-
bäckereiBechthold-Stange.
Ebenfalls ausgezeichnet wur-

den: Cosma-Shiva Soraya Kug-
ler (Dirk Weber – Bäckermeis-
ter und Konditorei) und Sakina
Hallouz (MatthiasStreitere.K.–
Bäckerei,Konditorei,Café).
Im Anschluss feierte man bei

einem gemeinsamen Buffet
und vielen Gesprächen den er-
folgreichen Abschluss der Prü-
fungen.

red/tli

Mit Handwerk und Leidenschaft ins Berufsleben
Fiona Heiten aus Wehretal wurde als eine der Innungsbesten ausgezeichnet

Ehrung der Besten imBäckerhandwerk: (von links) SvenDopatka, stellvertretenderGeschäfts-
führer der Kreishandwerkerschaft Kassel; Bernd Riede, Obermeister der Bäcker-Innung Re-
gion Kassel; die Innungsbesten Cosma-Shiva Soraya Kugler (Bäckerin) und Fiona Heiten
(Fachverkäuferin Bäckerei) und Ralf Klug, Prüfungsausschussvorsitzender Bäcker-Innung
Region Kassel. FOTO: KREISHANDWERKERSCHAFT KASSEL



Bekanntschaften

Monika, 74 J., gepflegte, saubere Haus-
frau, fit,mitschönerweibl.Figur,seiteiniger
Zeit verwitwet. Ich brauche keine Reisen,
sondern ein aufrichtiges Miteinander. Im
Alter ist jeder Tag kostbar, darum sollten
wir nicht länger einsam sein, sondern froh,
dass wir uns gefunden haben. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Brigitte, 62 J., hübsch, mit liebevollem Lä-
cheln,nicht launisch, flexibel,umgänglichu.
spontan. Sehnemich nach e. treuenMann
mit gutem Charakter. Komm, ruf ganz
schnell üb. PV an u. lass uns das Leben ge-
meinsam genießen. Tel. 0176-34488891

Stellenangebote

Auf meiner

Route bin
ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Auto-Ankäufe

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung u. Handtaschen☎ 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Eschwege
Schützengraben
Eltmannshausen
Niederhone
(Landstr.)

• Meißner
Abterode

(Rehbergstraße)
• Ringgau

Netra (Rimbachstr.,
Am Kalkofen)

• Wehretal
Langenhain

Veranstaltungen

AMC Kochevent – Gutschein
DGH Oberdünzebach

Hauptstr. 20, 37269 Eschwege
Sa. 18.07. + So. 19.07.26
jeweils 12.00/14.00/16.00 Uhr

Gültig für 2 Personen
Wir freuen uns auf ihr Kommen!

Zeitunglesen heißt informiert sein

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!
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Kloß im Hals, Grummeln im
Bauch oder ein Sorgenkarus-
sell, das munter seine Runden
dreht. Wer beim Gedanken an
einen anstehenden Kranken-
hausaufenthalt Ängste erlebt,
istdamitnichtallein.
Laut einer Forsa-Umfrage im

Auftrag der Kaufmännischen
Krankenkasse (KKH) aus dem
Jahr2025 leidet etwa jederVier-
te in Deutschland unter Kran-
kenhausangst. Befragt wurden
dafür 1.879 Personen im Alter
von 18 bis 70 Jahren. Woher
kommt die Angst vor der Kli-
nik,wiekannmandamitumge-
hen,wannbrauchtesprofessio-
nelleHilfe?

Washinter
Krankenhausangst
allessteckenkann

Die Gründe für die Angst vor
Operationen und dem Kran-
kenhaus sind vielfältig. Für
manche ist es die Sorge vor
Komplikationen. Andere füh-
len sich unwohl beim Gedan-
ken an eine Vollnarkose. Und
wieder andere fürchten einen
Eingriff in ihre Intimsphäre –
undhabenetwaSorgedavor, in
den ersten Tagen nach der OP
nicht selbstständig auf die Toi-
lettegehenzukönnen.
„Viele Patienten haben be-

reits negative Erfahrungen ge-
macht und fürchten, dass sich
diesewiederholen“, sagtMicha-
el Volland. Er leitet die Projekt-
gruppe „Angstfreies Kranken-
haus“ an der KlinikWaldfriede
inBerlin.
Aber nicht immerhat dieVer-

gangenheit ihre Finger im
Spiel. „Auch wenn man im All-
tag nicht von Ängsten belastet
ist, kann ein Krankenhausauf-
enthalt kniffelig werden, weil
man einen Teil der Kontrolle
abgeben muss“, sagt Prof. Dirk
Wedekind. Er ist Oberarzt für
PsychiatrieundPsychotherapie
an der Universitätsmedizin
Göttingen. „Oft sind es Erwar-
tungsbefürchtungen, das Ge-
fühl, ein Stück macht- und rat-
los zu sein, die zur Angst füh-
ren.“
Manchmal kann schon ein

Perspektivwechsel auf die
Angst guttun: Denn sie zeigt
ersteinmalnuran,dasseinebe-

sondere Situation vor einem
liegt,dermansichstellenmuss.
Oft warten auf der anderen Sei-
te, wenn etwa die Operation
überstanden ist, Erleichterung
undStolz.

VierStrategienfürden
UmgangmitÄngsten

Ob in Form von Panikatta-
cken oder schweren Schlafstö-
rungen: Nimmt die Angst vor
dem Krankenhaus überhand,
wird sie nicht nur zur enormen
Belastung fürPatientinnenund
Patienten, sondernkann imEx-
tremfall auch Auswirkungen
auf den Erkrankungsverlauf
und die Prognose haben, so
Dirk Wedekind. Nicht zuletzt
sorgten starke Ängste auch im-
mer wieder dafür, dass Patien-
ten wichtige Operationstermi-
neabsagen.
Wer also merkt, dass ein an-

stehender Klinikaufenthalt
enorme Ängste auslöst, sollte

sich am besten rechtzeitig um
psychotherapeutische Unter-
stützung kümmern. Was kann
man noch tun? Diese vier Stra-
tegienkönnenhelfen:

1.DieAngstbeim
Namennennen

„Für vieleMenschen ist es im-
mer noch ein großer Schritt,
Ängste zuzugeben. Es wird oft
alsSchwächegesehen,Angstzu
haben“, sagt Michael Volland.
Dabei sei eine offene Kommu-
nikation der wichtigste Tipp,
um den Sorgen zu begegnen –
ob beim OP-Vorgespräch oder
bei der Aufnahme auf der Stati-
on.
„Es ist gut, wenn man die

Ängsteoffenundselbstbewusst
ins Gespräch bringt. So wird
man ernst genommen“, sagt
Volland. Nur wenn das medizi-
nische Personal informiert ist,
kann es auf die Ängste reagie-
ren und gemeinsam mit dem

Patienten nach Lösungswegen
suchen.

2. Informationen
sammeln

Ein neues Umfeld, unge-
wohnte Abläufe und medizini-
sche Fachbegriffe, bei denen ei-
nem die Ohren schlackern.
Krankenhausangst ist oft auch
AngstvordemUnbekannten.
Da kann es helfen, möglichst

viele Informationen zusam-
menzutragen. Sie ermöglichen
es, die Situation möglichst
nüchtern und rational zu be-
werten, erklärt Wedekind. „Je
weniger Überblick man über
dieLagehat, desto stärkerkom-
men Affekte und Emotionen
ins Spiel, die oft schwer zukon-
trollierensind.“
Während der Vorbereitungs-

gespräche vor einem Eingriff
findet „eine große Vertrauens-
arbeit statt“, wie Michael Vol-
land es nennt. „Deswegen er-

mutige ich Patienten, alle Fra-
gen zu stellen, die ihnen am
Herzen liegen. Die Sorge, Um-
stände zumachen oder die Zeit
des Arztes zu rauben, ist unbe-
gründet.Dafür istderArztda.“
Berechtigt sei auch die Frage

nach der Erfahrung von Arzt
oder Ärztin. „Diese Informati-
on würde ich ebenfalls einfor-
dern, um mir einen Eindruck
zu machen“, sagt Volland, der
alsChirurgtätig ist.AuchZweit-
meinungen von anderen Ärz-
ten oder differenzierte Infor-
mationen aus dem Internet
können dabei helfen, sich ein
besseres Bild der eigenen Situa-
tionzumachen.
Es gibt aber auch das Gegen-

teil: Manche Menschen haben
kein Informationsbedürfnis,
sondern fühlen sich besser,
wenn sie eher wenig wissen.
Wem es so geht, der sollte das
kommunizieren. „Wir haben
zwar eine Aufklärungspflicht
und müssen natürlich mögli-

che Risiken einer Operation
nennen. Aber man kann diese
unterschiedlich gewichten“, so
Volland.

3.Soziale
Unterstützungsuchen
– imUmfeldundinder
Klinik

Eine große Hilfe im Umgang
mit Ängsten kann die Beglei-
tung durch einen vertrauten
Menschen sein. Es ist also eine
gute Idee, Familie, Freundeund
Co.mit insBootzuholen.
Zum Teil machen auch die

Krankenhäuser selbst Unter-
stützungsangebote. Auf Angst-
patienten spezialisierte Klini-
ken wie das Krankenhaus
Waldfriede, wo Michael Vol-
land tätig ist, bieten etwa eine
OP-Begleitung durch einen
Seelsorger oder eine Seelsorge-
rinan.„DieZeitvorderOperati-
on ist für den Patienten oft
nervlich am strapaziösesten.
Dabei jemandenanderSeite zu
haben, wird sehr geschätzt“,
sagtderMediziner.
InanderenFällen,wieetwale-

bensverändernden Diagnosen,
kann die Begleitung durch ei-
nen Psychotherapeuten oder
Psychiater sinnvoll sein, sagt
DirkWedekind. So bieten viele
Krankenhäuser psychoonkolo-
gische Beratungen an, die bei
Krebsdiagnosen Orientierung
gebenkönnen.

4.Technikenzur
Entspannungnutzen

Ob Meditation, Atemtechni-
ken, Hypnose, Lieblingsmusik
– in vielen Fällen können Ent-
spannungstechniken helfen,
Stress abzubauen und Ängste
zu reduzieren. Steht ein Kran-
kenhausaufenthalt an, kann es
deshalbsinnvoll sein,vorherzu
testen, welche Formen der Ent-
spannungeinemguttun,rätMi-
chaelVolland.
„BeiausgeprägterAngst, istes

auch möglich, ein leichtes Ein-
schlafmedikament zu bekom-
menund somit demKörper die
nötigeEntspannungzugeben“,
sagt Dirk Wedekind. Diesen
Wunsch sollte man am besten
schon im Vorgespräch anbrin-
gen. tmn

Sorge vor Kontrollverlust
Sie müssen ins Krankenhaus? Vier Strategien gegen Ängste

Schlechte Erfahrungen, die Sorge vor Kontrollverlust oder vor Komplikationen:All das kann zu Krankenhausangst führen.
FOTO: BERNDWEISSBROD/DPA
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Quartett mit Salzburg, Bregenz und Bayreuth
75. BAD HERSFELDER FESTSPIELE Mit hohem Anspruch in die Zukunft

Alles, was seit Generationen
auf der Bühne, in Film und
Fernsehen Rang und Namen
hatte und hat, steht für die
Erfolgsgeschichte der Bad
Hersfelder Festspiele. In der
Jubiläumssaison proklamiert
Intendantin Elke Hesse den
Anspruch, neben Salzburg,
Bregenz und Bayreuth künst-
lerisch führend unter den
deutschsprachigen Festspiel-
orten zu sein. Kulturstaats-
minister Wolfram Weimer
hat ihr zum Auftakt der 75.
Spielzeit dafür Rückenwind
aus Berlin zugesichert. Wir
spüren auf dieser Sonder-
seite dem Glanz von Vergan-
genheit und Gegenwart und
ehrgeizigen Zielen nach.

Bad Hersfeld – Der eigentli-
che Star der Festspiele in der
osthessischen Kleinstadt ist
die größte romanische Kir-
chenruine der Welt. Die Büh-
nenausmaße in dem hervor-
ragend erhaltenen Sakralbau
sind gewaltig. Was vor über
1000 Jahren mittelalterliche
Baumeister geschaffen ha-
ben, ist in den Grundmauern
nach einem verheerenden
Brand 1761 im Siebenjähri-
gen Krieg heute ein über-
wältigender Spielort unter
freiem Himmel.
Es gibt mittlerweile fast

schon inflationär viele Fest-
spielorte. Bad Hersfeld war
aber schon immer etwas Be-
sonderes: zunächst ein kul-
turpolitisches Leuchtfeuer
am ehemaligen Zonenrand
zu Thüringen, öffentlich
durch Bund, Land Hessen
und kommunal gefördert
unter der langjährigen
Schirmherrschaft vieler Bun-
despräsidenten und seit der
Wiedervereinigung strahlen-
des Zentrum für hochklassige
Bühnenerlebnisse in der geo-
graphischen Mitte Deutsch-
lands.
In der Jubiläumssaison,

die noch bis zum 16. August
läuft, sind es in der Stiftsrui-
ne Stars wie Gesine Cukrow-
ski oder das deutsch-ame-
rikanische Multitalent Gayle
Tufts, die das Programm mit-
prägen. Zu Beginn waren
es in den 1950er Jahren
Persönlichkeiten wie Attila
Hörbiger, Lil Dagover, Paula
Wessely oder Ernst Deutsch.
Gründungsintendant Johan-
nes Klein brachte seine Er-
fahrung aus Salzburg und
wertvolle Kontakte zum
Wiener Burgtheater mit ein.
Dem nach Kriegsschuld und
moralischem Zusammen-
bruch erbaulichen Theater
der Anfangsjahre wie Hof-
mannsthals Mysterienspiel
„Jedermann“ – bis 1969 wur-
de aus Rücksicht auf den frü-
heren Kirchenraum nicht ein-
mal applaudiert! – wurde das
Programm mit den 60er und
70er Jahren immer offener
und vielfältiger und die Fest-
spiele unkonventioneller.
Bis in die heutige Zeit wir-

ken Namen wie Götz George,
Nicole Heesters, Hannelore
Hoger, Will und Christian

Quadflieg, Günther Strack,
Ilja Richter, Rufus Beck, Anja
Kruse oder Judy Winter. In
der jüngeren Vergangenheit
waren auch Anna Loos, Elisa-
beth Lanz oder Erol Sander
im Ensemble.
Den jährlich gut 100.000

Festspielgästen auf der Tri-
büne im Hauptschiff der
Ruine, die bei Regen unter
einem riesigen ausfahrbaren
Faltdach Schutz finden kön-
nen, wurden neben Klassi-
kern und zeitgenössischem
Theater immer wieder epo-
chale Weiterentwicklungen
geboten. Zum legendären
Meilenstein etwa wurde die
Brecht-Inszenierung „Der
aufhaltsame Aufstieg des
Arturo Ui“ mit Mario Adorf

in der Titelrolle. Die Fest-
spiele wurden spätestens mit
dieser Gangster-Parabel auf
die Machtergreifung Hitlers
in den 70er Jahren deutlich
politischer.
Einen wahren Siegeszug in

der Publikumsgunst haben
die Bad Hersfelder Festspiele
1982 mit dem Genre Musi-
cal angetreten. Den „Mann
von La Mancha“ verkörper-
te Ernst Stankowski als Don

Quichotte. Es war ein riesi-
ger Erfolg. Und es sollten
viele, viele folgen. Wolfgang
Reichmann etwa begeister-
te als Tevje gleich mehrfach
in „Anatevka“ und Helen
Schneider führte in ihrer Ti-
telrolle als „Evita“ das Festi-
val in die Champions-League
der Musical-Bühnen.
Klug, von Herzen anrüh-

rend und für das junge Pu-
blikum begeisternd sind bis
heute Kinder- und Jugend-
stücke. Unter der Intendanz
des in Bad Hersfeld über
seinen Tod hinaus geliebten
früheren Intendanten Volker
Lechtenbrink hielt mit „Der
Räuber Hotzenplotz“ 1996
das erste Kinderstück Ein-
zug auf die Festspielbühne.
In diesem Jahr wirbelt Pippi
Langstrumpf über die Bühne.
Natürlich gab es in 75 Jah-

ren Festspiele auch Streit,
Skandale, Brüche und Neu-
anfänge. Doch der Wandel
gehört ja zur Kunst, und bis-
lang wurden viele Klippen
umschifft und Hindernisse
gemeistert. So ging es etwa
nach der Abdankung von
Intendant Dieter Wedel im
Umfeld der Me-Too-Vorwür-
fe 2018 ebenso weiter wie zu
Corona-Zeiten mit Intendant
Joern Hinkel und seinen er-
mutigenden Produktionen
mit Distanzregeln statt Aus-
fall. Er führte auch Filmstof-
fe wie „Der Club der Toten
Dichter“ zum Erfolg.
Das Ziel von Intendantin

Elke Hesse, Bad Hersfeld un-
ter den vier großen deutsch-
sprachigen Festspielbühnen
zu positionieren, wird von
Kulturstaatsminister Wolf-
ram Weimer unterstützt.
Gegenüber dieser Zeitung
erklärte er: „Bad Hersfeld
ist überregional noch nicht
da, wo es verdient hätte zu
sein. Deshalb sollen die Bad
Hersfelder Festspiele in die-
ser Legislaturperiode weiter-
hin vom Bund gezielt unter-
stützt werden.“ Er sprach zur
Eröffnung der 75. Saison von
nationaler Bedeutung und
europaweiter Strahlkraft.

Markus Pfromm

Spielplan im
Kurz-Check

Parzival Das mittelalter-
liche Epos um die Suche
nach dem Heiligen Gral, die
in Wahrheit eine Coming-
of-Age-Geschichte über die
Reise zum wahren Ich ist,
wird in einem spektakulären
Bühnenbild von Autor und
Regisseur Michael Schacher-
meier neu erzählt. Zwei in-
tensive Stundenmit unverän-
dert zeitgemäßer Botschaft.
Nach der Premiere stehende
Ovationen, viel Zuspruch von
Publikum und Kritik.

Lysistrata Die antike Ko-
mödie (411 v.Chr.) wurde von
Autorin Amanda Lasker-Ber-
lin ins sprachliche Jetzt ver-
setzt. Die Kriegsparteien
überspannend, setzt sich
ein Sex-Streik der Frauen
durch und schafft tatsächlich
Frieden – wenn wohl auch
nicht für immer. Wer hätte
da nicht die irren Macho-
Egos unserer Zeit vor Augen.
Kompakt, witzig und thema-
tisch originell. Ein Erfolg in
einem besonderen Format.

Something Rotten! …
ist der absolute Knaller. Das
erstmals in deutscher Spra-
che gespielte Broadway-Er-
folgsmusical verbindet wun-
derbar eingängige Melodien
und eine großartige Choreo-
grafie mit einem ur-witzigen
Streifzug durch die Geschich-
te der Gattung Musical. Rah-
menhandlung ist der ver-
zweifelte Versuch zweier
Autoren, dem damals omni-
präsenten Superstar Shake-
speare seinen Ruhm streitig
zu machen. Frenetischer Bei-
fall und Jubelstürme. Toll!

„Die Schule der Frauen“
wird im Fachwerkhof von
Schloß Eichhof auf kleiner
Bühne gespielt. Moliére in
(süd)hessischer Mundart, das
ist der Stil von Theatermann
Michael Quast beim Gast-
spiel des Frankfurter Barock-
am Main-Ensembles. Feine
Ironie, beißender Spott zum
bescheuerten Ansatz, dass
der reiche Bürger sich die
ideale Ehefrau erschaffen
lassen will, indem er sie von
Bildung fern hält … klappt
natürlich nicht, macht richtig
Spaß.

„Achtsam morden“ …
ist ebenfalls ein Gastspiel
im Schloß Eichhof. Das Alto-
naer Theater aus Hamburg
zeigt mit nur drei Personen
in neunzehn Rollen die ra-
sante Geschichte des Erfolgs-
autoren Karsten Dusse um
Anwalt Björn Diemel. Aus
einem Achtsamkeitsseminar
wird eine absurd wilde Kri-
minalgeschichte mit absolut
nachvollziehbaren Tötungs-
delikten. Premiere: 24. Juli.

Stiftsruine extra

Meret Becker und Diet-
mar Loeffler interpretieren
am 13. Juli, die berühmte
französische Chansonette
Barabara unter dem Titel
„Nachtblau – Chanson für
eine Abwesende“.

Max Mutzke präsentiert
am 27. Juli Songs aus 20 Jah-
ren seiner Karriere.

Gayle Tufts tritt am 3. Au-
gust mit ihrer Show „Please
don´t stop the music” in der
Stiftsruine auf und gibt dem
Affen Zucker! map

Gut zu wissen: Schnelle Wege und viel Service
Mit dem Auto führen fast
alle Wege nach Bad Hers-
feld im Herzen der Republik
und Europas – die hessische
30.000er-Kreisstadt liegt an
der Schnittstelle der Auto-
bahnen A4, A5 und A7. Für
Bahnreisende gibt es einen

ICE-Bahnhof. Wer über-
nachten und einen kulturel-
len Kurzurlaub verbringen
möchte, findet ein außerge-
wöhnlich vielfältiges Ange-
bot an Hotels und Pensionen
und eine vitale Restaurant-
Szene vor – das hat auch

mit der zentralen Lage und
vielen Tagungsgästen außer-
halb der Sommermonate zu
tun. Es gibt sogar ein Sterne-
Restaurant.
Karten gibt es beim Ti-

cket-Service Am Markt 1 in
36251 Bad Hersfeld / Telefon

06621/640200 / eMail: ticket-
service@bad-hersfelder-fest-
spiele.de / Homepage: www.
bad-hersfelder-festspiele.de
sowie über Eventim.
Wer mehr erfahren möch-

te über einen der schönsten
Kurparks Deutschlands, das

älteste Volksfest Deutsch-
lands, das Kommunikations-
museum „wortreich“ oder
die Stadt, in der Konrad
Duden sein Wörterbuch zur
deutschen Sprache verfasste,
ruft einfach bei der Tourist-
Info unter 06621/201886 an.

Die Bad Hersfelder Stiftsruine ist ein faszinierender Spielort. FOTO: STEFFEN SENNEWALD

Helen Schneider feierte
mit „Evita“ 1999 einen
sensationellen Erfolg.

Ein Riesenerfolg ist das Musical „Something Rotten!“ bei
den Bad Hersfelder Jubiläumsfestspielen. Das Publikum
feiert mit Jubelstürmen. FOTO: BHF/JOHANNES SCHEMBS

Mario Adorf 1979 in der
Titelrolle von Brechts „Ar-
turo Ui“. FOTO: BINGEL

Entertainerin Gayle Tufts
ist auch auf dem roten
Teppich witzig.

FOTOS: EVA TROLP-GÖBEL

Gesine Cukrowski spielt
aktuell in der antiken Ko-
mödie „Lysistrata“.
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ANGEBOT

1 l = 1,80 €12.99**
App13.99

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
Kasten = 24 x 0,3 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,94 €

ANGEBOT

12.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €.

Kulmbacher
Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,30 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!!AktionAktion

Bayreuther Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Theresien Quell
Mineralwasse

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,61 €

r
llelllllleeee
rrrrr

5.99

5.49

Sinalco
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

7.99
ANGEBOT

1 l = 1,00 €9.99**
App

11.99

10.99

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

-21%

14.99

Bosch Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

-23%

16.99

Paulaner
Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €70 €770 €

eingetroffeneingetroffen
FrischFrisch !!

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,80 €

ANGEBOT

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Benediktiner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

4.99
-21%

1.49
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,17 €

7.49
-21%

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

8.99
10.99

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

9.99
-26%

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

15.99

Pepsi Cola
Original, Zero, koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,02 € + 1 Pack

Doritos
GRATIS!

gnhaltig,nhaltig,

+ 1 Pack1 P k++ 11 Pack
!!AktionAktion

Paulaner Spezi Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

0.99
ANGEBOT

Beim Kauf
von 2 Dosen
+ 1 Dose

GRATIS!

, Limoi, Limo

fBeim KaufB iB iBeiim KauK f
!!AktionAktion

zzgl. 0,25 € Pfand

1 l = 3,52 €0.88**
App

ANGEBOT

0.99

Red Bull
Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

1.99
-33%

Havana Club &
Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Beim Kauf
von 3 Dosen
+ 1 Dose

GRATIS!

€
€ Pfand,€ Pfand,
€€

BBeim KaufBB iB iBeiiBeii Km Km K fauf
!!AktionAktion

zzgl. 0,25 € Pfand

Entspricht einem
Dosenpreis von 1,49 €.

2.99
-25%

LIGHT Live
diverse Sorten,
alkoholfrei 0,0 %,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

4.99
-33%

Berentzen
Fruchtige
Saurer Apfel, Wald Frucht,
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,13 €

Wald FruchtWald Frucht
SSororttimentiment!!NNeeuu iimm

ANGEBOT

10.99

Lillet
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 14,65 €

6 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Veränderte Rahmenbedingungen kön-
nen Anlass sein, sich neu zu orientieren. Dieser Schritt will
aber gut überlegt werden, da er unumkehrbar ist.

STIER 21.4.-21.5. Die Sterne haben ihre eigenen Regeln.
Tragen Sie es mit Humor, wenn nicht alles nach Plan läuft.
Das schont Ihre bereits strapazierten Nerven.

ZWILLING 22.5.-21.6. Mit Ihrem ausgeprägten Auffas-
sungsvermögen verblüffen Sie ein paar junge Menschen,
mit denen Sie an einem zufälligen Ort zusammentreffen.

KREBS 22.6.-22.7. Bewahren Sie die Ruhe! Die Besserwis-
serei eines Ihrer Kollegen sollten Sie langsam gewohnt sein
und ihr deshalb keine besondere Beachtung schenken.

LÖWE 23.7.-23.8. Der Tagesablauf mag Ihnen in der letzten
Zeit etwas eintönig erschienen sein. Eine Aktion am Wo-
chenende dürfte Sie dafür aber vollkommen entschädigen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie haben begriffen, dass man mit-
unter gegen den Strom schwimmen muss, wenn man etwas
erreichen will. Doch das bedeutet auch mehr Krafteinsatz!

WAAGE 24.9.-23.10. Treiben Sie die Auseinandersetzung
nicht auf die Spitze. Sie würden mehr erreichen, wenn Sie
Ihrem Kollegen mehr Entgegenkommen entgegenbringen

SKORPION 24.10.-22.11. Exzentrisches Verhalten stößt
manchen Zeitgenossen vor den Kopf. Vermeiden Sie Provo-
kationen, wenn Ihnen am Erfolg Ihres Projekts etwas liegt.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Rechnen Sie nicht unbedingt mit der
tatkräftigen Unterstützung Ihrer Kollegen. Die haben leider
immer noch nicht begriffen, worum es Ihnen wirklich geht.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Nicht jede geäußerte Kritik richtet
sich an Ihre Adresse. Reagieren Sie also nicht bei normalen
Verbesserungsvorschlägen überempfindlich.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Durch Zufall kommen Sie der
Lösung eines schwerwiegenden Problems auf die Spur. Jetzt
können Sie mit Ihrem schönen Ergebnis brillieren!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie lassen Ihre Gefühle gerne auf andere
überspringen. Bedenken Sie, was Sie bei einem bestimmten
Menschen mit Ihrem Verhalten auslösen können.

Ein Zuhause, das Hoffnung schenkt
(djd-k). Daniel und Vanessa Allig aus Beil-
stein sind Eltern von vier Kindern – und
seit Sommer 2025 Hauseltern im Albert-
Schweitzer-Kinderdorf Waldenburg in
Baden-Württemberg. Neben den eigenen
kümmern sie sich dort auch um Kinder
aus schwierigen familiären Situationen,
die hier ein liebevolles Zuhause vorfinden.
„Das Haus wurde dank Spendengeldern so
eingerichtet, wie wir es uns gewünscht ha-
ben“, so Vanessa Allig. Das Kinderdorf Waldenburg zählt zum Verband
der Albert-Schweitzer-Kinderdörfer und Familienwerke, die bundesweit
Kinder, Jugendliche und Familien in Not begleiten. Infos: www.albert-
schweitzer-verband.de. Bundesweit engagieren sich über 2.500 Menschen
in rund 500 Einrichtungen – in Kinderdörfern, Familienhilfen, Schulen,
Kitas sowie in Projekten der Alten-, Behinderten- und Jugendhilfe.
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Unter die Hobby-Imker gegan-
gen?Dann sollten Sie trotzdem
nicht ohne Zustimmung der
übrigenEigentümerBienenvöl-
keraufdemBalkonihrerEigen-
tumswohnung halten. Denn
hier hat die Gemeinschaft ein
gehöriges Wörtchen mitzure-
den, wie ein Urteil des Landge-
richts Köln (Az. 15 S 17/25) zeigt,
auf das das Rechtsportal an-
waltauskunft.dehinweist.
In dem konkreten Fall stritt

eineKölnerWohnungseigentü-
mergemeinschaft mit zwei Ei-
gentümern über mehrere Bie-
nenkästen auf einem Balkon.
Die Gemeinschaft verlangte so-
wohl die Unterlassung der Bie-
nenhaltung als auch die Entfer-
nung eines Schildes mit der
Aufschrift „Honig aus eigener
Imkerei“ an der zugehörigen
Wohnungseingangstür.

Das Landgericht Köln bestä-
tigte das Verbot der Bienenhal-
tung in zweiter Instanz. Es sah
in der Haltung der Bienenvöl-
keraufdemBalkonderWEGei-
ne erhebliche Beeinträchti-
gungderanderenWohnungsei-
gentümer gegeben. Ihnen ent-
stünden durch das
Überschreiten der Grenzen zu-
lässiger Wohnnutzung des Ei-
gentümers erhebliche Nachtei-
le.
ZudemmüsseauchdasSchild

an der Wohnungseingangtür
entfernt werden. Der Grund:
Dabei handele es sich um eine
bauliche Veränderung des ge-
meinschaftlichen Eigentums,
für die ebenfalls ein entspre-
chender Beschluss der Woh-
nungseigentümergemein-
schaft erforderlich gewesen
wäre. dpa

Bienen auf dem Balkon?
Gericht stärkt Miteigentümerrechte

Wer Bienen auf dem Balkon der Eigentumswohnung halten
will, sollte sich lieber die Zustimmung der Wohnungseigen-
tümergemeinschaft einholen. FOTO: ARNE DEDERT/DPA



billiger
gratis!gratis!
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+++ Im Aktionskühlregal +++

1,99*
UVP 2,29

13%
billiger

1,39*
UVP 1,89

26% billiger

1,11*
UVP 1,99

44%
billiger

Original französische
luftgetrocknete

Salamimit Gratis-Messer nach Laguiole-Art
jje 375 ggg ((1 kggg = 13,,31))

4,99*

MesserMesser
gratisgratis

3+13+1
gratisgratis

4+14+1
gratisgratis

BrüheHühner Brühe je 111 g,
ergibt 4,8 Liter (1 l = –,33) Klare
Brühe je 123 g, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19) oder Gemüse
Brühe je 143 g, ergibt
8,4 Liter (1 l = –,19)

Knabberspezziiiaallliiittääätt
Jumpys, Ringli
je 95 g
(1 kg = 12,33)

oder Frit-Sticks je 120 g
(1 kg = 9,25)

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

Gebrannte Nüsse XXL
Mandeln oder Erdnüsse, je 400 g
((11 kkgg == 1122,4488))

XXL

20%20%
gratisgratis

+
4+14+1
gratisgratis

+

4+1 gratis
je 5x28 g
((1 kgg = 9,,93) Pingui

3+1 gratis
je 4x30 g
(1 kg = 11,58)

Kaudragees Big
Pack Berry, Mint, Discovery oder Frucht
4 Rollen + 1 Rolle
gratis, je 190 g
(1 kg = 10,47)

10% billiger
zum Vergleich: 20

0 g = 2,79

4,99*

400g

+++ Im Aktionskühlregal +++

Duschgel
Extra-XL
mit Pump-

spender – Rockstar, Epic
Legend oder Captain
je 1 l (1 l = 6,99)

XXL Winegums

nach Original
Englischer
Rezeptur
je 900 g
(1 kg = 4,07)

3,663,66**
900 g900 g

7,997,99**
800 g800 g

6,996,99**
1 Liter1 Liter

25% billiger
Zum Vergleich: UV

P 250 ml = 2,35

3,693,69**
300 g300 g

11% billiger
zum Vergleich: 25

0 g = 3,49

2,492,49**
450 g450 g

43% billiger
zum Vergleich: UV

P 225 g = 2,19

6,596,59**
z. B. 600 gz. B. 600 g
UVP 13,90

20%
billiger

Italienische Pralinen
XXL eine Auswahl ver-

schiedener italienischer Pralinen mit
vielfältigen, cremigen Füllungen
je 800 g
(1 kg =
9,99)

Kalifornische Pistazien
XXL

geröstet&gesalzen
je 300 g
(1 kg = 12,30)

Becel XXL Classic
je 450 g (1 kg = 5,53)

Polnischer Schinken
je ca. 600 g,Ware einzeln
ausgepreist

(1 kg = 10,99)

Family
Pack

Drucksprühgeräte
• Ideal zur Pflanzen- und Blumenbe-
wässerung sowie zum Pflanzenschutz

5 JAHRE GARANTIE5 JAHRE GARANTIE5 JA RE GARANTIE555 JJJAAAHHHRRREEE GGGAAARRRAAANNNTIE

GDS15 1,5 Liter
• Hochwertige Präzisionspumpe
• Feine Zerstäubung
• Verstellbare Messingdüse

Kombispaten
• Breite ca. 19,,,5 cm
• Länge ca. 10005cm

Drainage-
spaten

• Breite ca. 15 cm
• Länge ca. 118cm

Wurzelspaten
• Breite ca. 24 cm
• Länge ca. 114cm

Mit ge-
härteter
und ge-
zahnter
Schneide

Mit
komfor-
tablem
D-Soft-
Touch-
Griff

Spezial-
spaten
• Aus robustemmmm Stahl
3 Jahre Garannnntie
jjjeee Auuusssfüüühruuunggggggg

Inklusive 2x20V Akku
(1+1Ersatz) und

Ladegerät

Schwenk-
barer

Scheren-
kopf

U
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Akku-Teleskop-Heckenschere
20V inkl. 2x Akkus

• Stufenlos arretierbare Alu-Teleskopstange bis
ca. 2,4m – füürr eeiinnee AArrbbeeiittsshhööhhee bbiiss ccaa. 44mm
• Schnittlänge 410mm • Inkl. Schultergurt mit
komfortabler Zwei-Punkt-
Schultergurtaauflage
3 Jahre Garaantie

Zur Gehölz- und
Strauchpflege
in einer Höhe
von bis zu 4m

Outdoor
Elektrozubehör
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Verlängerungskabel 10m
mit 3 Kupplungsdosen

Leertromm l
•Ø ca. 285mm
• Geeignet für Schläuche,
Kabel, Seile, Draht etc.

hör
e

mm l

hör
e

mmel
m
Schläuche
m
Schläuche

6-fach Außen-
steckdose
mit abnehmbarem
Erdspieß, auch als
Tischsteckdose für
den Außenbereich

Adapter
3-fach

Alle Artikel
IP44 spritz-

wassergeschützt

V lä

m

r

V llää

mm

r

Gummiver-
längerungs-
kabel 15m

ääää

3mx25cm
(1m=3,33) oder
ca. 5mx15cm

(((111mmm=222,,,–)

ca.
(1

Rasenkantenband
aus verzinktem, pulver-

beschichtetem Stahl
• Besonders stabil
• Besonders flache Welle
• Mit gebördelter Kante
• Blechstärke 0,3mm
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Ideal bei der
Verwendung von
Rasentrimmern

Erhältlich in
Grün + Anthrazit

Luxus
Solar-

Dusche 35 Liter
mit Handbrause
warmes Wasser ohne
Strom • Kompatibel mit
allen marktüblichen Steck-
systemen und Garten-
schläuchen • Metall-
standfuß mit Montage-
möglichkeit • Hochwer-
tige Mischbatterie • Höhe
ca. 2,09m • Inkl.
Montagematerial
3 Jahre Garantie

Großer
Luxus-
Regen-
duschkopf

Kalt-/Warmwasser-
Einhandmischer

Inklusive
Handbrause

Wasserhahn als Fuß-
dusche oder zur Befüllung
von Gießkannen etc.

Großer Wasserspeicher
mit ca. 35 Liter

Fassungsvermögen

19,99*

Auch
online

5,99*
UVP 12,99

53%
billiger

Auch erhältlich:
Drucksprühgerät
GDS50 5 Liter je 12,99

69,99*
UVP 99,–

29%
billiger

Auch
online

139,–*
UVP 239,–
41% billiger

Auch
online

Auch
online

13,99*

Komfort-Slipper für Herren
• Komfortables

Obermmmaterial mit textiler
Innenaaausstattung
• Flexiiibbble Phylon-
Laufffssssohle

• Größßßen
42–44445

je Paarrrr

Navyyvy

Olive

NEU
E

Farb
en

Sneaker-Socken 10 Paar
für Damen und Herren • Hoher Baumwoll-

anteil • Größen 35/38–43/4466

Bequemer Einstieg durch
Slipper-Konstruktion

Vorgeformtes Komfortfußbett mit
einer Decksohle aus chromfrei
gegerbtem Leder

14,99* 11,99*

6,99*
10 Paar

Große Farbaus-
wahl erhältlich

Taillenslips 4er-Pack seamless,
für Damen • Rundum keine Nähte

• Perfekte Passform durch
Elasthan • Größen
M(40/42)–XL (48/50)

Große Farb-
auswahl

((Farbbeispiele)

Sabots für Damen oder Herren • Textil-Ober-
mmmaaattteeerrriiiaaalll mmmiiittt sssyyynnnttthhheeetttiiisssccchhheeennn EEEllleeemmmeeennnttteeennn • TTTeeexxxtttiiillleee IIInnnnnneeennn-

ausstattungg • Weiche Schaum-Decksohle mit Memory-Effekt
• Leichte und flexible Phylon-Laufsohle
• Größen 338–45
je Paar

Modische Pantoletten mit Leder-
Tieffußbett, für Damen und Herren
• Hochwertiges, pflegeleichtes Soft-PU

iinn LLeeddeerr-OOppttiikk •• LLeeiicchhttee uunndd ddrruucckkddäämmpppffeennddee
EVA-Laufsohle • Größen
36/37–44/45
je Paar

Herren
Grau/Schwarz

je Paar
Herren Graau
mit Orange
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Herren
Tiefschwarz
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Damen
Schwarz/
SSSiiilllbbbeeerrr

Damen
Mocha

yyyy

Damen
Rose

Damen
Navy

NEU

9,99*

9,99*

9,99*

4er-Pack

14,99*
UVP 29,95
49% billiger

Dunkles
Anthrazit

M2ANTADP5
Hohenstein

Mit edlerMit edler
Jacquard-Jacquard-
bordürebordüre

Gästetuch 5er-Set
je ca. 30x50cm

5er

Duschtuch
ca. 70x140cm

NeueNeue
FarbenFarben

6,99*

Smaragd

Petrol

Nachtblau

Orange

Bordeaux

Aqua

Koralle

GrünFrottierwaren „Adria“
• Walkfrottier vom Feinsten
• 100% Baumwolle
• Mit praktischer
Aufhängekordel

• Hohe Saugfähigkeit,
schnelltrocknend

• Angenehm weich
und voluminös

je Ausführung

Waschhand-
schuh 6er-Set
je ca. 16x21cm

6er

Handtuch 2er-Set
je ca. 50x100cm

2er
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Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast, mit geräuschloser
Absenkautomatik • Passend für alle
handelsüblichen WCs

• Kratzbeständig und reini-
gungsfreundlich • Inkl. Befesti-
gungsmaterial und
Metallschrauben
3 Jahre Garantie

M01D0000, K00AT069,
K00AT288, K00AT402,
K00AT374, K00AT174,

K00AT284

Weiß

Inklusive Befesti-
gungsmaterial

Robust –
Tragkraft
ca. 150kg

Himmelsfalter
Abendrot

Zen Garten

Kirschblüte

Stein-
steg

Muschel

12,99*
WC-Sitz Weiß

15,99*
WC-Sitz mit Motiv

3,993,99**

2,992,99

1,5 kg

2 999*
1,5 kg

XXL

XXL

große
Früchte

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Tafeltrauben
Italien Kl. I, Sorte:
Victoria,

je 1,5 kg (1 kg = 2,66)

Plattpfirsiche Spanien
Kl. I, Kal

p
. A/AA,Sorte: Para-

guayo, je 1,5 kg
(1 kg = 1,99)
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www.norma-online.de
Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist,können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von2Tagen abo.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohneKaufzwangoder Siewenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbar-
keit anwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zuBeginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnengerneweiter.SchuheundTextilien teilweise nicht
in allenGrößen erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keineHaftung.**Nur gültig für registrierteNutzer derNORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar.Es gelten die in derNORMAPlusAppangegebenenBedingungenundAktionszeiträume.

ab Montag, 13. Juli

BIS ZU SPAREN53%53%

1. Jahr: 1.350 €

2. Jahr: 1.450 €

3. Jahr: 1.550 €dei
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BEWIRB DICH JETZT!

JetztJetzt
Bewerben!Bewerben! AAAZZZUUUBBBIIISSS 222000222666

auf den Geschmackauf den Geschmack
gekommen?gekommen?

Mit Top-Ausbildung in eine sichere Zukunft!

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manffredd-Rothh-Straßße 7, 90766 Fürthh



MitteilungenundBerichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der Ver-
waltungmontags bis 11Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldungen kön-
nen nicht berücksichtigtwerden.
Ehejubiläen werden nur dann im

Stadtkurier veröffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heißt
bittemindestens dreiWochen vor dem
Jubiläumstag, im Vorzimmer des Bür-
germeistersmitteilen.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße1,Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
PräsenzveranstaltungundauchperVi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
12.Juli
Sontra:10UhrGottesdienst
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
12.Juli
Berneburg:10.40UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
12.Juli
Ulfen:10UhrGottesdienst
Blankenbach: 11.15 Uhr Gottes-

dienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
KeineGottesdienste

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
11.Juli
Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
12.Juli
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

11.BIS13. JULI
Kirmes inBreitau,Festplatz

13.BIS17. JULI
TV Sontra, Sportcamp in der Groß-
sporthalle Adam-von-Trott-Schule,
Anmeldung notwendig

DIENSTAG,14. JULI
9 bis 14.30 Uhr: DRV-Rentenmobil,
Marktplatz Sontra, vorherige Termin-
vereinbarung notwendig
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra

MITTWOCH,15. JULI
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
13 Uhr: Werratalverein Sontra, Rad-

wandertour zur Alheimer Hütte, Treff-
punkt Breitwiese,Fahrgemeinschaften
14 Uhr: Café Freiraum für Flüchtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Bürger-
hilfe Sontraer Land

DONNERSTAG,16. JULI
11 bis 14 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagstisch für Senioren
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra
19.30 Uhr: Kultursommer Nordhes-
sen und Museumsverein Wichmanns-
hausen, „Er nahm von ihrem Munde
noch einen heißen Kuss“, ev. Kirche
Wichmannshausen

19. JULI
Flohmarkt, Veranstalter Uwe Gün-
ther,Parkplatz Breitwiese

17.BIS19. JULI
4. Sontraer Darts Open, Husaren-
stube, Thingstätte 2, Anmeldung not-
wendig bei HusarenDarter Sontra

VERANSTALTUNGEN

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl. Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
11.Juli
Meinhard Apotheke, Grebendorf,
Eschweger Straße 22,0 56 51/3 24 34
12.Juli
Woelm´sche Apotheken, Spangen-
berg,Marktplatz 8,0 56 63/317

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land, Hinter
der Mauer 20, Sontra, 24-Stunden-
Rufbereitschaft, Teamleitung: Heidrun
Krause, Pflegedienstleitung: Liane
Holzapfel,0 56 58/9 32 93

DIENSTBEREIT

Sontra –Die Stadt Sontra freut
sich über eine Zuwendung des
Landes Hessen in Höhe von
8000 Euro im Rahmen des För-
derprogramms „Sport inte-
griert Hessen“. Mit den Förder-
mittelnkönnenauch indiesem
Jahr weitere Maßnahmen und
Projekteumgesetztwerden,die
denZugangzuSport-undBewe-
gungsangeboten für verschie-
deneZielgruppenstärken.
Ein wichtiger Bestandteil der

Umsetzung ist der Einsatz des
Sport-CoachsMatthiasHübner,
der die Aktivitäten vor Ort be-
gleitet, koordiniert und ge-
meinsam mit den beteiligten
Akteurenweiterentwickelt. Be-
reits im vergangenen Jahr
konnten durch sein Engage-
ment zahlreiche Projekte er-
folgreich umgesetzt und neue
Angebotegeschaffenwerden.
Das Förderprogramm „Sport

integriert Hessen“ unterstützt
Sportvereine und Kommunen
dabei, Menschen durch Bewe-
gung und gemeinsames Sport-
treiben zusammenzubringen.
Im Mittelpunkt stehen insbe-
sondereSport- undBewegungs-
angebote für und mit Geflüch-
teten, Menschen mit Migrati-
onshintergrund sowie sozial
benachteiligtenPersonen.
„Sport verbindet Menschen,

schafft Begegnungen und bie-
tet die Möglichkeit, unabhän-
gigvonHerkunftoder sozialem
HintergrundTeileinerGemein-

schaft zu sein. Wir freuen uns
sehr, dass wir mit der Förde-
rung des Landes Hessen diese
wichtige Arbeit in Sontra fort-
setzen, weiter ausbauen kön-
nen und mit Matthias Hübner
einen Sport-Coach gefunden
haben, der mit allen Vereinen
sehr gut zusammenarbeitet“,
so Bürgermeister Thomas Eck-
hardt.
Die Fördermittel werden ge-

nutzt, um bestehende Angebo-
te weiterzuführen, neue Pro-
jekte anzustoßen und die Zu-
sammenarbeit zwischen Stadt,

Sportvereinen und weiteren
Beteiligtenzustärken.
Ziel ist es, noch mehr Men-

schen für Bewegung und ge-
meinschaftliche Aktivitäten zu
gewinnen und damit Integrati-
onundgesellschaftlicheTeilha-
benachhaltigzu fördern.

Die Stadt Sontra bedankt sich
beim Land Hessen für die Un-
terstützung und freut sich auf
dieweitere erfolgreicheUmset-
zung des Programms gemein-
sam mit den örtlichen Part-
nern.

Sport integriert Hessen
Stadt Sontra 8000 Euro erhält Landesförderung

Sport verbindet: gemeinsames Training mit dem Sport-Coach für das Sportabzeichen.
FOTOS: MATTHIAS HÜBNER

DasRentenmobilderDeutschenRenten-
versicherung ist fürSie inHessenunter-
wegsundberätSiekostenloszumThema
Reha,Rente,Prävention,Versicherung
undBeitragsowieAltersvorsorge.Auch

wirddasRentenmobil inSontraam
Dienstag,14. Juli, inderZeit von9bis
14.30UhraufdemMarktplatz (Markt-
platz6)einenHaltmachen.
EinevorherigeTerminvereinbarung ist

erforderlich.DieTerminekönnenunter
termin@drv-hessen.deoder telefonisch
unter069/99 99 20 90vereinbartwer-
den.

FOTO: ELIAS SCHOLER/DRV

Rentenmobil kommt nach Sontra

Sontra – Nach der Rapsernte
verbleiben ca. 5000 ausgefalle-
ne Rapskörner proQuadratme-
ter. Diese sollten ruhen gelas-
sen werden. Eine tiefere Stop-
pelbearbeitung vergräbt die Sa-
men, welche so in eine
sekundäre Keimruhe fallen –
StichwortFeldhygiene.
Effektiver ist es, die Rapsstop-

peln mit dem Mulcher zu zer-
kleinern. Dies fördert das Auf-
platzen nicht ausgedroschener
Schoten, führt zu einer flachen

Kornbedeckung mit Feinerde/
Spreu und zu einer Rückverfes-
tigung, sodass die Ausfallkör-
ner stärker und gleichmäßiger
auflaufen.
Selbiges funktioniert auch

mit einer Cambridge-
Walze – ist vomSpritverbrauch
günstiger, zerkleinert jedoch
nicht die Stoppelreste und Un-
kraut/Grasstellen. Die Bekämp-
fung der ersten Welle sollte
möglichst flach erfolgen, da je-
der Bodeneingriff die Minerali-

sation fördert und die Ni-
tratauswaschungerhöht.

◾ Fruchtfolgebeachten
Für einen gelungenen Zwi-
schenfruchtanbau müssen die
angebauten Arten zur Frucht-
folge des Betriebes passen.
Schon bei der Auswahl von Ar-
ten oder Mischungen darauf
achten, dass Krankheiten und
Schädlinge (z. B. Kohlhernie
oder Sklerotinia bei Raps), die
die Hauptfrüchte schädigen

können,nicht durchZwischen-
früchte gefördert werden; zu-
dem dürfen diese nicht selbst
zum Unkrautproblem in der
Hauptfruchtwerden.
In Rübenfruchtfolgen z. B.

sind Buchweizen und Phacelia
schwer zu bekämpfen! Ein an
dieFruchtfolgegutangepasster
Zwischenfruchtanbau fördert
Gesundheit, Ertrag und Quali-
tät der Hauptfrucht. Auch auf
ein sicheres Abfrieren der Ar-
ten ist zuachten!

Ausfallbekämpfung bei Raps
Aktuelles aus der Landwirtschaft



Wichmannshausen – Am 30.
Mai fand die Jahreshauptver-
sammlung des Schützenverein
Wichmannshausen im Schieß-
stand statt. 1. Vorsitzender Udo
Schäfer eröffnete die Sitzung
um20Uhr.Erkonnte13Mitglie-
der begrüßen, darunter das
noch amtierende Königshaus
mit König Thomas Schäfer und
den Rittern Steffen Reimuth
und Udo Schäfer. Der 1. Vorsit-
zende bestätigte die Beschluss-
fähigkeitunddasdieEinladung
frist- und satzungsgerecht er-
folgte. Danach erfolgte die To-
tenehrung und das Verlesen
des Protokolls der Jahreshaupt-
versammlung 2025. Darauf
folgten die Berichte der einzel-
nenVorstände.
Der 1. Vorsitzende Udo Schä-

fer teilte mit, dass der Bezirks-
vorstand bei der diesjährigen
Bezirkstagung die wichtigen
Stellen besetzt werden konnte,

aber viele sich zumallerletzten
Mal haben wählen lassen! Der
SchießwartThomasSchäferbe-
richtete über das vergangene
Sportjahr während der Kassie-
rer Dirk Schülbe einen ausge-
glichenen Haushalt präsentier-
te. Die Kassenprüfer bestätig-
ten eine einwandfreie Kassen-
führung, worauf der Vorstand
einstimmigentlastetwurde.
Für die turnusgemäße aus-

scheidende Kassenprüferin
Bärbel Meister wurde Uwe
Schülbe als Nachfolger ge-
wählt.
Anschließend folgten die Eh-

rungen der Vereinsmeister
2025.
Luftgewehr - Schüler weibl.:

1. Marlena Schilling (158), 2. Isa-
bella Costantini (140).Herren II:
1.MartinSeidel (324).Herren IV:
1.ThomasSchäfer (226).Luftge-
wehr Auflage - Senioren I: 1.
Guido Reimuth (282). Senioren

II: 1. Thomas Schäfer (273), 2.
Uwe Schülbe (251). Senioren III:
1. Udo Schäfer (293), 2. Werner
Lieberum (265). Senioren IV: 1.
Bernd Meister (270). Offene
Klassem.:1.MartinSeidel (293).
Offene Klasse w.: 1. Isabella
Costantini (247), 2. Marlena
Schilling (239). Luftpistole -
Herren IV: 1. Thomas Schäfer
(236). Luftpistole Auflage - Se-
nioren II: 1. Thomas Schäfer
(233). Senioren III: 1. Udo Schä-
fer (275).
Der absolute Vereinsmeister

wurde 2025 zum ersten Mal in
der Luftgewehr-Auflage-Diszi-
plin ausgeschossen.Mitglieder,
die offiziell bisher nicht aufle-
gen durften, konnten in der Of-
fenenKlasse starten, sodassalle
Mitglieder die Chance auf die-
sen Titel hatten. Hier konnte
sich Udo Schäfer (293 Ringe)
ganz knapp diesen Titel vor
Martin Seidel (293) und Guido

Reimuth (282) sichern.
Unter dem Punkt Verschiede-

nes sind keine Anträge einge-
gangen,dennochwurdeerneut
der Wunsch nach einen neuen
Vereinsgewehr angesprochen.
Nach langer Diskussion erfolg-
te Die Abstimmung; hier spra-
chen sich zehn von 13 Mitglie-
dern für einen Kauf aus, so das
Schießwart Thomas Schäfer
und Sportleiter Guido Reimuth
sichdiesenannehmenkönnen.
Hiernach folgte die Termin-

findungfürdieanstehendeVer-
anstaltung. Das Königsschie-
ßen findet am 12. September
statt, Start ab 17.30 Uhrmit den
Jugendlichen, ab 18 Uhr die Er-
wachsenenmitanschließender
Proklamation.
Der 1. Vorsitzende Udo Schä-

fer beendete die Jahreshaupt-
versammlung 2026 um 22.22
Uhr. Anschließend ging man
zumgemütlichenTeilüber.

Ehrung der Vereinsmeister
Jahreshauptversammlung beim Schützenverein Wichmannshausen

Nesselröden – Der Vorstand
der SG Herleshausen/Nesselrö-
den/Ulfegrund lädt alleMitglie-
der des TSV1869Herleshausen,
des TSV 1906 Brandenfels Nes-
selrödenunddes TSV1964Ulfe-
grund am Freitag, 24. Juli, Be-
ginn 20.30 Uhr, ins Sporthaus
Nesselröden, zur Jahreshaupt-
versammlungein.
An diesemAbend sollen nach

den Berichten des 1. Vorsitzen-
den Friedhelm Rimbach und
der Abteilungsleiter zur Serie
2025/26Kreisoberliga, Kreisliga
B und C, sowie Jugendbereich,
der komplette Vorstand der SG
HNU neu gewählt werden. An-
schließend wird der Haushalts-
plan Serie 2026/27 vorgestellt.
Des Weiteren soll über den
Übungs-und Spielbetrieb infor-
miertundberatenwerden.

Folgende Tagesordnungs-
punktesindvorgesehen:
1. Bericht des 1. Vorsitzenden
(Serie2025/26)
2. Bericht des Spielausschuss-
vorsitzenden
3.Berichtdes Jugendwartes
4.BerichtdesKassenwartes
5.BerichtderKassenprüfer
5.a Antrag auf Entlastung des
SGHNU-Vorstandes
6. Neuwahl des SG HNU- Vor-
standes
7. Vorstellung Haushaltsplan
(Serie2026/27)
8.AusspracheüberdieBerichte
9. Anträge die eine Woche vor-
her beim 1. Vorsitzenden
schriftlich eingereicht werden
müssen
10. Beratung des Übungs- und
Spielbetriebes (2026/27)
11.Verschiedenes

Neuwahlen
bei der SG HNU

Umfangreiche Tagesordnung

Bischhausen – Der neue Vor-
stand des VdK-Ortsverbandes
Bischhausen stellt sich am
Samstag, 25. Juli, seinen Mit-
gliedern vor und lädt im An-
schluss zu einem gemütlichen
Beisammensein am Grill ein.
Los geht es um12 Uhr im Alten

Amtsgericht.
EineAnmeldungbis11. Julibei

Matthias Gesang (Tel. 0 56 58/
9 21 06), Elke Triller (Tel. 0151/
68 15 75 52), Heike Krapf (Tel.
0176/51 00 60 30) oder Petra
Möller (Tel. 0151/71 98 14 70)
wirdgebeten.

Sommerfest beim
VdK Bischhausen

Der neue Vorstand stellt sich vor

Breitau –Große Freude in Brei-
tau: Gleich zwei lokale Vereine
gehörenzudenglücklichenGe-
winnern beim Förderwettbe-
werb „Ein Herz für die Region“
der Volksbank Mittelhessen.
Insgesamt hat die Genossen-
schaftsbank 100.000 Euro an
Mitgliedsvereine ausgeschüt-
tet, die aktiv mit ihr zusam-
menarbeiten.Mit dieserAktion
möchte die Volksbank Mittel-
hessen die Treue und Verbun-
denheit ihrer Mitglieder wert-
schätzenundfördern.
Der Förderverein Breitau e.V.

freut sich über einen Gewinn
von1.000 Euro. Der1. Vorsitzen-
de Andreas Schweitzer zeigte
sich erfreut über die Unterstüt-
zung: „Das Geld können wir
sehr gut gebrauchen. Wir freu-
enuns sehr, dass die Volksbank
Mittelhessen unser Engage-
ment so kräftig unterstützt.“
Der Förderverein steht seit vie-
len Jahren für die Weiterent-
wicklung und den Zusammen-
halt des Ortes und bereichert
mit seiner Arbeit das gesell-
schaftlicheLebeninderRegion.
Ebenfalls Grund zum Feiern

hat der Schützenverein 1964
Breitau e.V., der bei demselben
Wettbewerb ein Preisgeld von
750 Euro ergattern konnte. Der
VorsitzendeHorstKargeszeigte
sich ebenfalls sichtlich erfreut

über den Gewinn und betonte,
wie willkommen diese finanzi-
elle Unterstützung für die Ver-
einsarbeit und das Vereinsle-
benderSchützen ist.
Mit dem Förderwettbewerb

unterstützt die Volksbank Mit-
telhessen Vereine, die mit
ihrem Engagement einen posi-
tivenBeitragzurRegionleisten.
Ehrenamtliches Engagement

trägt maßgeblich zum Zusam-
menhalt unserer Gesellschaft

bei – sei es durch Freizeit-
angebote, Bewegungsprogram-
me, die Pflege von Spielplätzen
und Parks oder Unterstützung
fürMenschen inNot.DieVolks-
bank Mittelhessen übernimmt
Verantwortung für die Region
und unterstützt zahlreiche re-
gionale Initiativen, Vereine so-
wie soziale und gemeinnützige
Einrichtungen durch finanziel-
le Fördermaßnahmen. Diese
Förderung erfolgt im Rahmen

regelmäßiger Förderwettbe-
werbe, bei denen Projekte und
Ideen eingereicht werden kön-
nen.
Im Jahr 2025 hat die Volks-

bank Mittelhessen Fördermit-
tel in Höhe von rund 1,8 Millio-
nen Euro vergeben. Eine Über-
sicht über alle aktuellen Wett-
bewerbe inklusive
Teilnahmebedingungenfinden
Sie unter bit.ly/vr-förderwett-
bewerb

Ein Herz für die Region
Förderwettbewerb der VR-Bank fördert Breitau

Förderverein und Schützenverein freuen sich gemeinsam, v. l.Marvin Bachmann,Horst Karges,
Irene Schiffer, Udo Kröll, Susanne Heyn, Andreas Schweitzer und Gerda Karges.

FOTO: FÖRDERVEREIN BREITAU

Sontra – Die Stadt Sontra lädt
alle Fotobegeisterten ein, beim
Fotowettbewerb „Zeigmir Son-
tra!“ mitzumachen und ihre
schönsten Aufnahmen einzu-
reichen. Gesucht werden ein-
drucksvolle Bilder unserer
Berg- und Hänselstadt Sontra,
der Stadtteile sowie der gesam-
ten Region – und zwar zu jeder
Jahreszeit.
Ob stimmungsvolle Land-

schaftsaufnahmen, besondere
Orte, historische Gebäude,
spannende Details oder ganz
persönliche Lieblingsmomen-
te: Mitmachen kann jeder, der
Sontra aus seiner eigenen Per-
spektivezeigenmöchte.
Aus allen Einsendungen wer-

den die 13 schönsten Fotografi-
en ausgewählt. Diese werden
Teil des Jahreskalenders 2027,
der anschließend im Rathaus
Sontra erhältlich sein wird. Da-
mit erhalten die ausgewählten
Bilder eine besondere Bühne
undbegleitenBürgerinnenund

Bürger sowie Gäste durch das
Jahr2027.
Jetzt mitmachen und Sontra

zeigen!Wir freuenunsaufviele
kreative Einsendungen und
darauf, die Vielfalt und Schön-
heit unserer Region gemein-
samsichtbarzumachen.
Bildeinsendungen bitte bis

zum10.AugustperE-Mailandie
Stadtverwaltung Sontra, bian-
ca.schmidt@sontra.de, senden.
Jede Person kann nur maximal
zehn Fotos mit unterschiedli-
chen Motiven einreichen, um
möglichst vielen Bürgerinnen
und Bürgern die Teilnahme zu
ermöglichen. Die Bilder sollen
im Querformat sein und eine
Größe von mindestens 2,5 MB
(Auflösung 300 dpi) besitzen.
Teilen Sie uns Namen, An-
schrift und Telefonnummer
mitundgebenSie ihremBildei-
nenBildtitel.
Wirfreuenunsaufzahlreiche

und beeindruckende Bildein-
sendungen.

Fotowettbewerb:
Zeig mir Sontra

Sontra sucht die schönsten Bilder

Aufruf an alle Sontraer Hobbyfotografen: Senden Sie uns viele
eindrucksvolle Fotos zu. FLYER: STADT SONTRA

Sontra – Zum traditionellen
Bürgerfrühstück im Rahmen
des Breitwiesnfestes in Sontra
sind Jahr für Jahr Bürgerinnen
und Bürger der Stadt Sontra
eingeladen. Für manche ist der
Weg ins Festzelt jedoch nicht
selbstverständlich – etwa für
viele Bewohnerinnen und Be-
wohner des Pflegeheims
Schloss Sontra. Für die älteren
Menschen ist die Teilnahme je-
doch eine wertvolle Gelegen-
heit, am gesellschaftlichen Le-
ben teilzunehmen, Kontakte
zu pflegen und Abwechslung
vomAlltagzuerleben.
Auch indiesemJahrwurdeei-

ne schöne Tradition fortge-
führt: Schülerinnen und Schü-

ler der Adam-von-Trott-Schule
begleiteten Bewohnerinnen
undBewohnerdesPflegeheims

zum Bürgerfrühstück und
brachten sie im Anschluss si-
cher wieder zurück. Dabei

übernahmen die Jugendlichen
eine wichtige unterstützende
Rolle auf dem Weg zum und
vom Festgelände: Sie halfen
beimGehen, schobenRollstüh-
le und waren – wo nötig – stets
zu mehreren an der Seite der
Seniorinnen und Senioren. Die
Aktion fand großen Anklang
bei den Bewohnerinnen und
Bewohnern, beim Pflegeperso-
nal sowie bei den beteiligten
Schülerinnen und Schülern.
Viele nutzten die Zeit für Ge-
spräche. Die Aktion unter-
streicht eindrucksvoll die Be-
deutung des Miteinanders der
Generationen – und zeigt, wie
hierbei tolle Begegnungen ent-
stehen.

Gemeinsam zum Bürgerfrühstück
Schülerinnen und Schüler der 9bG unterstützen Seniorinnen und Senioren

Gemeinsam zum Bürgerfrühstück: Schülerinnen und Schüler
der 9bG der Adam-von-Trott-Schule Sontra unterstützen Se-
niorinnen und Senioren. FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE SONTRA



JETZT BESTIMMENSIE DENPREISMIT
NENNENSIE UNS IHRGEBOT!

3 VERLÄNGERUNGSTAGE
im Räumungsverkauf auf über 5.000 qm

Aufgrund des immer noch hohen Warenbestandes die letzten

Eschwege.
In den letzten 3 Tagen des totalen Räu-
mungsverkaufes wegen endgültiger Fir-
menschließung, muß ab sofort der riesige
Warenbestand restlos verwertet werden.
Aus diesem Grund wurden die bereits stark
reduzierten Abverkaufspreise aufgehoben.
Jetzt bestimmt der Kunde den Möbelpreis
mit. Nennen Sie Ihr Gebot, alles muss jetzt
raus, kein Teil darf mehr übrig bleiben.
Wer sich seinen langersehnten Einrich-
tungstraum erfüllen möchte, sollte sich
diese einmalige Gelegenheit nicht entgehen
lassen, denn bei einer Verkaufsfläche von
über 5.000 qm bietet das über die Region
hinaus bekannte Einrichtungshaus eine
riesige Auswahl an Möbeln, Einbauküchen,
Teppichen undMatratzen.

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- €

und Rückgabe Ihrer alten
Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

MATRATZEN-UMTAUSCH-AKTION

Kostenlose Lieferung Ihrer neuenMatratze!

Gutschrift für Ihre
alte Matratze

RABATT-COUPON

60 %Rabatt
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

Nur gültig bei Neuaufträgen.
Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

auf alle Orientteppiche
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Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer altenMatratze!

Hartmann Wohnideen
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

DIENSTAG

14.
Juli

9 - 18Uhr

MONTAG

13.
Juli

9 - 18Uhr

SAMSTAG

11.
Juli

9 - 16Uhr
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