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In der Stadthalle bricht die
Pfifferlings-Zeit an, wo jeder

Gast kulinarisch genießen kann!
Ob vegetarisch oder herzhaft

serviert, erlebt den Genuss, den
der Chefkoch kreiert!

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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www.ausruester-eschwege.de
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SAMSTAG — SAMSTAG
25.07.26 — 01.08.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.
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Eschwege – Wie sich Gesund-
heit, Wohlbefinden und Le-
bensfreude mit einfachen Mit-
telnfördernlassen,erlebtenBe-
wohnerinnen und Betreuungs-
kräftedesSeniorenwohnheims
Brückentor bei einer besonde-
ren Veranstaltung am vergan-
genenDonnerstag. ImRahmen
einesKooperationsprojektswa-
ren Regina Güntheroth und
Margit Burgheim vom Kneipp-
Verein Eschwege zu Gast, um
die Grundlagen der Kneipp-
schenGesundheitslehrepraxis-
nahvorzustellen.
Ziel des Nachmittags war es,

den Betreuungskräften Anre-
gungen zu geben, wie sich die
bewährten Methoden des Na-
turheilkundlers Sebastian
KneippindenAlltagdesHauses
integrieren lassen. Gleichzeitig

bot die Veranstaltung Gelegen-
heit, die Anwendungen selbst
auszuprobieren und deren
wohltuende Wirkung unmit-
telbarzuerleben.
Sechs Bewohnerinnen aus

verschiedenen Wohnberei-
chenstellten sichals freiwillige
Teilnehmerinnen zur Verfü-
gung und sorgten dafür, dass
die theoretischen Inhalte
schnell mit Leben gefüllt wur-
den. Nach einer Einführung in
die fünf Säulen der Kneipp-
schen Lehre – Wasser, Bewe-
gung, Ernährung,Heilpflanzen
sowie Lebensordnung mit ei-
nem ausgewogenen Wechsel
von Anspannung und Entspan-
nung – begann der praktische
Teil.
Bereits zur Begrüßung wur-

den die Gäste mit erfrischen-

dem Gurken- und Zitronenme-
lissenwasser empfangen. An-
schließend demonstrierten
Regina Güntheroth undMargit
Burgheim verschiedene
Kneipp-Anwendungen wie Wi-
ckelundkalteGüsse.Besonders
großenAnklangfanddasklassi-
scheArmbad imkaltenWasser.
Nach dem Eintauchen wurden
die Arme lediglich abgestreift
und anschließend durch leich-
te Bewegung an der Luft er-
wärmt. Schon nach kurzer Zeit
stellte sich das für die Kneipp-
Anwendungen typische ange-
nehme Wärmegefühl ein. Die
entspannte Atmosphäre sowie
die zufriedenen Gesichter der
Teilnehmerinnen ließen kei-
nen Zweifel daran, wie positiv
dieAnwendungaufgenommen
wurde. Auch die Sinneswahr-

nehmung spielte an diesem
Nachmittag eine wichtige Rol-
le. Barfuß konnten die Bewoh-
nerinnen unterschiedliche Na-
turmaterialien wie Heu und
Sand erspüren und deren Be-
schaffenheitbewusstwahrneh-
men.Darüberhinauswurdedie
Technik der Bürstenmassage
vorgestellt und direkt auspro-
biert. Eine vielfältige Auswahl
an Kräutern und Heilpflanzen
lud zum Riechen, Fühlen und
Entdecken ein und weckte bei
den Teilnehmerinnen großes
Interesse.
Für einen heiteren Ausklang

sorgten gemeinsame Bewe-
gungsübungenmiteinemTuch
und einem Luftballon. Im Mit-
telpunkt standen dabei nicht
sportliche Leistungen, sondern
die Freude an der Bewegung,

das Miteinander und die Akti-
vierung von Körper und Geist.
MitvielLachenundsichtbargu-
ter Laune endete ein abwechs-
lungsreicherNachmittag.
Die Veranstaltung machte

eindrucksvoll deutlich, wie
sich die Kneippsche Gesund-
heitslehre mit einfachen, all-
tagstauglichen Mitteln in das
Leben eines Seniorenwohn-
heims integrieren lässt. Für die
Betreuungskräfte boten die
praktischen Erfahrungen wert-
volle Impulse zur Förderung
des ganzheitlichen Wohlbefin-
dens der Bewohnerinnen und
Bewohner. Zugleichwar die Be-
gegnung ein gelungenes Bei-
spiel dafür,wiebereichernddie
Zusammenarbeit zwischen re-
gionalenVereinenundsozialen
Einrichtungenseinkann. red/esp

Gute Laune im Brückentor
Kneippsche Gesundheitslehre bereichert Alltag im Seniorenwohnheim

Gesundheitslehre zum Anfassen: Besonders großen Anklang bei den Testerinnen fand das
klassische Armbad im kalten Wasser. FOTOS: SENIORENWOHNHEIM BRÜCKENTOR/NH

Eine vielfältigeAuswahl anKräuternundHeilpflanzen lud zumRiechen, FühlenundEntdecken
ein und weckte bei den Teilnehmerinnen großes Interesse.
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Gudensberg
Kasseler Str. 7r. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1r. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1r. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 25.07.2026

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

399.50

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr
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Bei Fragen zur Zustellung:
zustellung@mms-team.de

069-85 008443
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Aue – Das Jubiläumsjahr auf
demhistorischenRittergutAue
steuert auf seinen Höhepunkt
zu.Rundumdas450-jährigeBe-
stehen des geschichtsträchti-
gen Renaissancehofes (erbaut
1576) zieht das Team der ge-
meinnützigen Lebenshof Rit-
tergut Aue gGmbH eine Zwi-
schenbilanz. Nach den ersten
erfolgreichen Veranstaltungen
der Saison zeigt sich eine be-
merkenswerte Eigendynamik:
Der Kulturkalender für die
zweite Jahreshälftehat sich fast
ohne großes Zutun von selbst
gefüllt.
Das überregionale Interesse

an demDenkmal, das seit 2020
von der Betreiberfamilie
Schmidt aufwendig vor dem
Verfall gerettet wird, ist riesig.
Dort entsteht schrittweise ein
sozialer, inklusiver Lebens- und
Begegnungsort mit Plänen für
betreutesWohnen,einMehrge-
nerationenwohnen sowie ein
geplantes, tiergestütztes Kin-
derhospiz. Unterstützt und ge-
fördert wird das ambitionierte
Großprojekt unter anderem
von der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz.
„Wir sindüberwältigt vonder

Eigendynamik. Die Musiker

und Theatercrews kommen
von sich aus auf uns zu,weil sie
diesen ungeschminkten, ur-
wüchsigen Charme gut finden
undgerneaneinemOrt spielen
wollen, an dem gerade etwas
völlig Neues wächst – ob oben
auf der Dachbühne oder Open
Air imInnenhof“, freut sichdas
Team vom Lebenshof. „Dass
sich das Programm quasi von
selbst schreibt, zeigt, wie sehr
ein solcher inklusiver Begeg-
nungsort in der Region ge-
brauchtwurde.“
Es sei großartig zu sehen, wie

viel Herzblut die Künstler mit-
bringen und dass sie mit ihren
Auftritten dem gemeinnützi-
gen Projekt echten Rücken-
windgebenwollen. „Aus dieser
Begeisterung entsteht gerade
etwas richtig Schönes“, so die
Betreiber. „Und weil das so gut
funktioniert, spinnen wir im
Hintergrund schon die Fäden
für das nächste Jahr: Wer Lust
hat, 2027mit seinerMusikoder
Kunst Teil der Kulturbelebung
des Ritterguts zuwerden, kann
sicheinfachbeiunsmelden.“

TheaterundTagdes
offenenDenkmals

Das Kulturprogramm auf
demRittergutAuebietetbisEn-
de November noch eine ab-
wechslungsreiche Mischung
aus Musik, Theater und Unter-
haltung für die ganze Familie.

Hier die Veranstaltungen der
nächstenWochen:
Den Auftakt macht am Sams-

tag, 15. August, ab 18 Uhr die
„AUEnland-Party“ im histori-
schen Innenhof des Ritterguts.
Bei der Open-Air-Veranstaltung
treffen elektronische Beats ver-
schiedener DJs auf jahrhunder-
tealte Mauern und eine stim-
mungsvolleLichtinszenierung.
AmFreitag,21.August, ist die

international reisende Compa-
gnie Pas de Deux zu Gast. Um
9.30 Uhr und um11Uhr gibt sie
eine Sondervorstellung für
Grundschulen und Kindergär-
ten der Region. Das fantasievol-
le Theatererlebnis kann aus-
schließlich nach vorheriger
Gruppenanmeldung besucht
werden.
AmAbendbeginnt das dreitä-

gige öffentliche Gastspiel der
Kompanie. Um 19.30 Uhr wird
imInnenhofdasphilosophisch-
komische Stück „Die unbe-
kannte Insel“ gezeigt, das sich
an Zuschauerinnen und Zu-
schauer aller Generationen
richtet.
Am Samstag, 22. August,

setzt die Compagnie Pas de
Deux ihr Gastspiel um 16 Uhr
mit „Souvenirs“ fort. Das poeti-
sche Varieté- und Zirkuspro-
gramm verspricht humorvolle
Unterhaltung für die ganze Fa-
milie. Musikalisch wird es an-
schließendum18.30Uhr imZir-
kuszelt. Dort tritt die Berliner

Liedermacherin Maren mit Gi-
tarreundGesangauf.DasPubli-
kum erwartet tiefgründige
Akustikmusik mit erfrischend
poetischendeutschenTexten.
Den Abschluss des Theater-

wochenendes bildet am Sonn-
tag, 23. August, um 11 Uhr die
Aufführung „Ein Märchen aus
derWunderkiste“.Das fantasie-
volleStückwirdebenfalls imIn-
nenhof des Ritterguts Aue prä-
sentiert.
Als besondere Veranstaltung

öffnet das Rittergut am Sonn-
tag,13. September, von11bis17
Uhr zumTagdes offenenDenk-
mals seine Tore. Besucher er-
halten auf dem gesamten Ge-
lände einen seltenen Blick hin-
ter die Kulissen und erfahren
mehr über die laufenden Bau-
undSanierungsarbeiten.
Weitere Termine und Infos

rund umdas Rittergut Aue gibt
esonlineunter:facebook.com/
rittergutaue tli

Die Zwischenbilanz fällt positiv aus
Dank Jubiläumsveranstaltungen: Kulturprogramm entwickelt eine bemerkenswerte Eigendynamik

Beliebt: Immer wieder locken die Jubiläumsveranstaltungen zahlreiche Besucher ins Rittergut Aue. FOTO: PRIVAT/NH

Germerode–UnterdemMotto
„Tierisches Gewimmel – auf Er-
den wie im Himmel“ steht ein
besonderer Familiengottes-
dienst, der amSonntag, 26. Juli,
ab 15 Uhr im Bergwildpark
Meißner stattfindet. Wie Pfar-
rer Dr. Wolfgang Gerhardt mit-
teilt, geht es im Gottesdienst
darum,„wasdieVielfaltderTie-
re mit uns macht und was das
allesmitGottzutunhat“.
Der Gottesdienst mit einer

Taufe findet auf dem Platz vor

derGaststätte imBergwildpark
statt. Für den Gottesdienstbe-
such fallenentsprechendkeine
Eintrittskosten an. Der Famili-
engottesdienst richtet sich laut
Gerhardt an alle Familien, die
an diesem Tag den Bergwild-
parkbesuchenoder auch spezi-
ell fürdenGottesdienstdorthin
kommenmöchten. Eingeladen
sind nicht nur Menschen aus
der Gemeinde Meißner, son-
dern auch aus der näheren und
weiterenUmgebung. esr

Gottesdienst im
Bergwildpark Meißner
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Schwindel?
Diese Arzneitropfen

können helfen
Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerät – oft begleitet von
Übelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden
setzt Taumea deshalb mit einem
speziellen Dual-Komplex an: ei-
ner natürlichen Kombination aus
den beiden bewährten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefühl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natürliche Kraft – schnell aufge-
nommen über die Mundschleim-
häute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen – natürlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird
angewendet entsprechend dem homöopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der
Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Taumea
(PZN 072411 )

www.taumea.de

)

d

)(PZN 07241184)184)

ea dewww.taumea.deea de

Viele Frauen ab 40 erleben täg-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans
geht nicht mehr zu. Der Bauch
fühlt sich aufgedunsen an. Die
Waage steigt weiter − obwohl sie
genauso oder weniger essen wie
früher. Kleinere Portionen, nichts
Süßes, einen Salat und eine Diät
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust
steigt auf, sie suchen den Fehler
bei sich.

Doch die Forschung weiß
heute: Das
Problem ist
nicht ihr

ll

Annette Frier setzt auf den neuen pureSSSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, dennnn der
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel aaab 40.

Starterset
für Ihren Neuanfang

ll
nicht ihrnicht ihr nicht ihr
WillellWille − es Wille − esWille − es − es

Jetzt

38%
Preisvorteil
sichern

4× pureSGP Stoffwechsel-Shake in
44 lleecckkeerreenn SSoorrtteenn ((VVaanniillllee, SScchhoo--
ko, Erdbeere und Neutral) + Ge-
schenke im Wert von über 40 Euro
zusätzlich! Jetzt im Onlineshop
unterwww.pureSGP.de

In der Apotheke:

pureSGP
Stoffwechsel-Shake

(Vanille: PZN 20584687)

¹Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel vonMakronährstoffen bei. • 2Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchenMahlzeitenersatz trägt
zur Gewichtsabnahme bei.

NEU

ist ihr Stoffwechsel, der sich ab
40 grundlegend verändert. Vie-
le Frauen geraten unbemerkt in
eine biologische Stoffwechsel-
Falle, die lange unterschätzt
wurde: die sogenannte Glykation
− die „Verzuckerung“ im Körper.
Schon kleine Blutzuckerspitzen
durch die „harmlose“ Banane
zwischendurch, den Latte mac-
chiato oder den Nachmittags-
snack sorgen dafür, dass der
Blutzucker hochschnellt und der
Körper in den Speichermodus
schaltet: Energie wird
eingelagert statt ver-
brannt, besonders am
Bauch. Klassische Di-

ättten funktio-
nieren deshalb
abbb 40 oft nicht
mmmehr. Noch
mmmehhhhr VVVerziiichhhht
bremst den
Stoffwechsel
zusätzlich. Der Körper schal-
tet in den Sparmodus, hält jede
Kalorie fest. Gleichzeitig sinkt
ab 40 der Östrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab – weni-
ger Muskeln verbrennen weniger

Energie.

Neu: Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake –
die Hoffnung für
Frauen ab 40

Der pu reSGP
Stof f wechsel-Sha ke1

wurde speziell für den ver-
änderten Stoffwechsel ab 40
entwickelt. Ein evidenzbasier-
tes Abnehmprodukt aus der
Apotheke, das genau dort an-
setzt, wo herkömmliche Diäten
scheitern2:

• Die zuckerfreie Formulierung
aktiviert den Stoffwechsel und
vermeidet Blutzuckerspitzen

• Hochwertige, reine Proteine
unterstützen dieMuskelmasse

•Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen für ein angenehmes
Sättigungsgefühl

• Essenzielle Mikronährstoffe
beugenMangelerscheinungen
vor

Das Geniale: Dieser Shake
ist ein purer Genuss. Einfach
an fünf Tagen pro Woche zwei
Mahlzeiten durch den cremigen
Shake ersetzen – flexibel, wann
Sie wollen.

Keine Verbote, keine star-
ren Pläne. Restaurantbesuch?

Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Ihrem Le-
ben an – nicht umgekehrt. Be-
ginnen Sie Ihr neues, leichtes
Leben jetzt.

„Weil Abnehmen
ab 40 auch einfffaaaccchhh

sein darf!“““

„Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echtgut!“

Gesundheit ANZEIGE
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Eschwege – Für die Aktion
Stadtradeln kann man sich ab
sofort wieder anmelden. Der
Werra-Meißner-Kreis koordi-
niert für alle Kommunen die
Teilnahme. Die Kampagne fin-
det bundesweit in jedem Som-
mer statt. Ziel ist es, in 21Tagen
möglichst viele Alltagswege
mit dem Fahrrad zurückzule-
gen.AuchSchulensindeingela-
den, sichzubeteiligen.
Stadtradeln findet im Werra-

Meißner-Kreisvom1.bis21. Sep-
tember statt. Privat und beruf-
lich sollenmöglichst viele Kilo-
meter mit dem Fahrrad statt
mit dem Auto zurückgelegt
werden. Geradelt wird für die
Radverkehrsförderung, den
KlimaschutzodermehrLebens-
qualität indenKommunenund
letztlich für mehr Spaß beim
Fahrradfahren.
Voraussetzung zur Teilnah-

me ist, dass meine Kommune
sichbeimStadtradelnangemel-
dethat. IndiesemJahrsinderst-
mals alle16StädteundGemein-
den dabei. Dann registriere ich
mich unter stadtradeln.de/re-
gistrieren. Dabei kann man ei-
nem bereits vorhandenen
Team einer Kommune beitre-
tenodereineigenesTeamgrün-
den. Für jede Kommune gibt es
jetzt schon ein offenes Team,
dem man beitreten kann.
Wenn man ein neues Team
gründet, istmanselbst automa-
tisch Mannschaftskapitän.
„Teamlos“ radeln geht nicht,

denn Klimaschutz und Radför-
derungsindTeamarbeit, sagtei-
ne Sprecherin von Stadtradeln.
Aber schon zwei Personen sei-
eneinTeam.
Sobald man sich angemeldet

hatundderZeitraumfürmeine
Kommune beginnt, geht’s los.
An21Tagen(undnatürlichauch
darüber hinaus) soll man mög-
lichst vieleWegemit demFahr-
rad zurücklegen und so Fahr-
tenundFahrradkilometer sam-
meln. Die registriert man dann
entweder per App oder im
Browser. Wo die Radkilometer
zurückgelegt werden, ist nicht
relevant, dennKlimaschutz en-
det an keiner Stadt- oder Lan-
desgrenze. Man kann also bei-
spielsweise auch im Nachbar-
ort oder amUrlaubsort geradel-
te Kilometer für seine
Kommune eintragen. Zugelas-
sen sind alle Fahrzeuge, die im
Sinne der Straßenverkehrszu-
lassungsordnung als Fahrräder
gelten. Pedelecs dürfenmitma-
chen,weil bei ihnendie elektri-
scheUnterstützungnur zusam-
menmit dem Pedaltritt funkti-
oniert und sich bei 25 km/h ab-
schaltet.

Bereits20Teamssind
angemeldet

Insgesamt haben sich derzeit
20 Teams aus demWerra-Meiß-
ner-Kreis angemeldet. In allen
Städten und Gemeinden und
vom Landkreis selbst gibt es

mindestens ein offenes Team,
demjederbeitretenkann.
Mehr Infosunter:
stadtradeln.de.
Schulenmelden ihreTeamsun-
ter
stadtradeln.de/schulradeln-
hessenan. ts

Kreis radelt gemeinsam
Schul- und Stadtradeln bei bundesweiter Kampagne

Radeln in der Stadt: Schon jetzt können sich Gruppen für den September anmelden.
FOTO: SCHIMKOWIAK



Flohmarkt
Metro
02.08.
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Eschwege – Weithin unbe-
merkt kam es in Eschwege ges-
tern zu einem lokalen Phäno-
men: einem Wirbelwind. Be-
troffen war einzig und allein
die Bühne des Alten E-Werks,
und es handelte sich um eine
musikalische Sturmböe na-
mens Nomfusi. Sie wird nicht
von ungefähr auch als „Tina
Turner Südafrikas“ bezeichnet.
Die Sängerin gastierte im Rah-
men des Kultursommers in
Nordhessen in der Stadt. Laut
ihrer Managerin Stefanie Schu-
mann war es Nomfusis erstes
Konzert in Eschwege und das
einzige in Hessen während ih-
rerEuropatournee.DieSüdafri-
kanerin kam, sang und erober-
te die Herzen im Sturm. Nicht
alleinmit ihrer kraftvollenund
klaren Stimme, sondern auch
mit ihrer Bühnenpräsenz,
ihrem Temperament und ihrer
sichtbaren Freude an Musik
undanihremAuftritt.
Nomfusi Gotyana Ngonyama

schreibt und komponiert ihre
Titel selbst. Sie bewegen sich
musikalisch imGenredesAfro-
Soul und schlagen eine Brücke

zwischen traditionellem Mo-
town-Sound und Jazz-Einflüs-
sen. Laut Radio Eins (RBB) gilt
Nomfusi „als legitime Nachfol-
gerin der legendären Miriam
Makeba, auch bekannt als ,Ma-
ma Afrika’“. In ihre Rolle
schlüpfte Nomfusi für den Ki-
nofilm „Mandela – Der lange
WegzurFreiheit“.
Nomfusi singt auf Englisch,

aber auch auf Isixhosa. Das ist
eine der südafrikanischen
Amtssprachen, die sich unter
anderem durch Schnalzlaute
auszeichnet – wie Nomfusi
auch imE-Werkdemonstrierte.

Ihre Themen sind ihre Heimat
Südafrika, das Leben und die
Liebe.
Sie wolle, sagte die Sängerin,

ihre Zuhörerinnen und Zuhö-
rermusikalischnachSüdafrika
mitnehmen. Die Sprache der
Musik ist international, sodass
es der Begeisterung keinen Ab-
bruch tat, Texten auf Isixhosa
nicht folgen zu können. Nom-
fusi berichtete dem Publikum
nicht nur von ihrer Heimat,
sondernauchvon ihrerVergan-
genheit.DerTitel „MyMother’s
Spear“ (Der Speer meiner Mut-
ter) ist eine Huldigung an ihre

Mutter und ihr Vermächtnis,
dasdurchMarkundBeingeht.

Musikträgtdurch
schwereZeiten

Nomfusiwuchs indemTown-
ship KwaZakhele nahe der
Großstadt Gqeberha (ehemals
PortElizabeth) auf.Als siezwölf
Jahre alt war, starb ihre Mutter
an den Folgen einer HIV-Infek-
tion; auch ihre Schwester und
ihre Tante verlor sie an die
Krankheit. Ihr Vater saß zu die-
ser Zeit für viele Jahre im Ge-
fängnis,wie sie vor einigen Jah-

ren in einem Interview mit Ra-
dioEinsberichtete.
Sie habe sich entschieden,

aufzustehen und zu kämpfen.
Das wolle sie vermitteln: Auch
wenn die Aussichten schlecht
seien,geltees,denMutnichtzu
verlieren.Musikhabe sie durch
schwere Zeiten getragen, er-
zählt sieweiter. Dass die 38-jäh-
rige Autodidaktin Musik,
Rhythmus und Tanz nicht nur
liebt, sondern auch lebt, glaubt
mansofort.
Begleitet wurde Nomfusi von

Talo Ndou (Gitarre und Ge-
sang), Klaus Brennsteiner

(Schlagzeug), Lukas Pammin-
ger (Bass) und Andre Schwager
am Keyboard. Nomfusi scherz-
teundschäkertemitdemPubli-
kum, sie animierte zumMitsin-
gen und -klatschen. Nicht auf
die bemühte Art von Party-
schlagersängern, sondern auf
eine Weise, der sich niemand
entziehen konnte. Den Refrain
des Welthits „Pata Pata“ (Miri-
amMakeba), denNomfusi zum
Abschluss interpretierte,
summten die Zuhörer noch
beimVerlassendesSaals.

SILKE HELLWIG

Ein Sturm namens Nomfusi
„Tina Turner Südafrikas“ verwandelt E-Werk in brodelnden Konzertsaal

Mit Afro-Soul, südafrikanischen Klängen und einer beeindruckenden Bühnenpräsenz begeisterte Sängerin Nomfusi ihr Publikum im Alten E-Werk und
sorgte für einen der mitreißendsten Kultursommer-Abende des Jahres. FOTO: SILKE HELLWIG

Eschwege – Plötzlicher Herz-
Kreislauf-Stillstand, lebensbe-
drohlichesKammerflimmern –
und ein paar Minuten später
tritt der Tod ein. Selbst Erste-
Hilfe-Maßnahmen – die natür-
lich trotzdemangewendetwer-
den müssen – können dabei in
schweren Fällen nicht mehr
helfen. Ein Defibrillator (auch:

AED, automatisierter externer
Defibrillator) vor Ort kann je-
doch helfen: Ein Schock in den
ersten drei Minuten erhöht die
Überlebenswahrscheinlichkeit
um bis zu 60 Prozent. Ohne ra-
sche Hilfe sinkt sie hingegen
proMinuteumsiebenbis zwölf
Prozent. Um ihn imNotfall ein-
setzen zu können, hängt jetzt
ein Defibrillator im Eingangs-
bereich von Edeka Zeuch in
Eschwege.
„Zum Glück hat es bislang

noch keine Situation imMarkt
gegeben, in der ein Defibrilla-
tor hätte eingesetzt werden
müssen“, sagt Natalie Guddait
von Edeka Zeuch. Dennoch sei
es beruhigend, im Ernstfall
schnellhandelnzukönnen.Ge-
spendet wurde der Defibrilla-
tor von der Björn Steiger Stif-
tung. Sie ist eine Stiftung mit
dem Ziel, Notfallhilfe und Ret-
tungswesen in Deutschland zu
verbessern. Benannt ist sie
nach dem achtjährigen Björn
Steiger, der im Jahr 1969 nach
einem Verkehrsunfall wegen
fehlender zeitnaher und pro-
fessionellerHilfe starb.
Zudem hat die Björn Steiger

Stiftung einen wesentlichen
Anteil amAufbau einesmoder-
nen Rettungsdienstes in
Deutschland. Die Einführung

einheitlicher Notrufnum-
mern, Notrufsäulen am Stra-
ßenrand, Luftrettung, Baby-
Notarztwagen, Handy-Ortung
durch Rettungsleitstellen und
Laien-Defibrillatoren gegen
den Herztod gehören zu den
vonder Stiftung initiierten Pro-
jekten.
Die Benutzung des Defibrilla-

tors im Edeka Zeuch ist denk-

bar einfach: Zunächstmuss der
Brustkorb der betroffenen Per-
son freigemacht und die Elek-
troden (Elektrode 1: rechts un-
terhalbdesSchlüsselbeins;
Elektrode 2: links unter der
Achsel auf den seitlichenBrust-
korb) aufgeklebt werden. An-
schließend muss der Helfer
oder die Helferin nur noch den
Sprachanweisungen des Defi-

brillators folgen. Eingesetzt
werden muss der Defibrillator
bei bewusstlosen Personen, die
nichtnormalatmen.
Natalie Guddait hofft natür-

lich,dassdieBenutzungdesDe-
fibrillatorsnichtnötigwird.„Es
ist trotzdem wichtig, schnelle
Hilfe vor Ort zu haben“, so die
MitarbeiterinvonEdekaZeuch.

mag

Defibrillator kann Leben retten
Edeka Zeuch in Eschwege hat jetzt einen Defibrillator im Eingangsbereich neben den Toiletten

Der Defibrillator (links) hängt im Eingangsbereich neben den Kundentoiletten von Edeka
Zeuch. Im Notfall kann das Gerät Leben retten. FOTO: MARIUS GOGOLLA
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Die Fenchelknolle ist unten
schon braun, das Netz mit den
Orangen aufgerissen, die
Mairübchen sehen etwas
schrumpeligaus.ZumWegwer-
fen sind solche Lebensmittel
aber viel zu schade, sagt Chan-
tal Theisen von der Initiative
Foodsharing.
„Wir retten Lebensmittel in

Supermärkten, Discountern
oder Bäckereien“, erklärt sie.
Die Läden geben Lebensmittel
ab, die sie nicht mehr verkau-
fen, zum Beispiel, weil Obst
undGemüseschonbrauneStel-
len oder welke Blätter haben.
Aber die lassen sich heraus-
schneiden oder entfernen –
unddanngehtes los.

MitSchnippeldisco
schlappemGemüseauf
dieSprüngehelfen

Die Düsseldorfer Foodsha-
ring-Gruppe hat zur Schnippel-
disco eingeladen. Auf einem
großen Tisch liegen Fenchel,
Orangen, Mairübchen und an-
dere gerettete Lebensmittel. Al-
le, die Lust haben, könnenmit-
machen und daraus gemein-
sam etwas zubereiten. Chantal
Theisen entfernt beim Fenchel
den braunen Ansatz, die
Mairübchen schält sie großzü-
gig. In feine Ringe geschnitten
wirddarausein leckererSalat.
Aus demSaft der Orangen be-

reitet die gelernte Diätassisten-
tin eine Vinaigrette zu. Dafür
hat sieeinigeBasis-Zutatenmit-
gebracht: Öl und Essig, Salz,
Pfeffer und Zwiebeln, die sie
feinhackt. Ein Spritzer Sojaso-
ßemitWasabi-Geschmack gibt
dem Salat die besondere Note.
Weil das Mindesthaltbarkeits-
datum (MDH)überschritten ist,
wurde die Flasche im Super-
marktaussortiert.
„Viele Lebensmittel sind

trotzdemnochgenießbar“,sagt
Theisen und empfiehlt den
dreifachen Test, zu dem auch
das Bundeszentrum für Ernäh-
rung (BZfE) rät: Sieht das Le-
bensmittel wie gewohnt aus,
riecht und schmeckt es wie er-
wartet? Dann kann es auch
nachdemMindesthaltbarkeits-
datumverzehrtwerden.

WievielEssbares jeder
statistischwegwirft

Jeder und jede von uns wirft
jährlich 74,5 Kilogramm Le-
bensmittel weg, hat das Um-
weltbundesamt errechnet. Bro-
treste trocknen auf dem Kü-
chenschrank vor sich hin, Ba-
nanen werden braun und
angeschnittenes Gemüse ver-
schrumpelt im Kühlschrank,
bis man die Überbleibsel mit
schlechtemGewissenentsorgt.
Dabei ließe sich vieles noch

verwerten, sagt Theisen. „Legt
man schrumpelige Möhren in
kaltesWasserundstelltsieüber
Nacht indenKühlschrank, sind
sie am nächsten Tag wieder
knackig“, erklärt die Food-Ret-
terin. Für Salatblätter, die zu
welken anfangen, hat sie einen
ähnlichen Trick: „Die Blätter
vom Strunk entfernen, wa-
schenund leicht schleudern, so
dass sie noch etwas feucht
sind.“ Die Salatschleuder mit
den Blättern kommt für einige
Stunden in den Kühlschrank,
danach hat das Grünzeug wie-
derBiss.
Kleine braune Stellen anObst

oder Gemüse schneidet sie ein-
fach heraus. Bei schimmligen

Lebensmitteln solltemandage-
gen keine Kompromisse einge-
hen, sondern sie sofort entsor-
gen, rät das Niedersächsische
Landesamt für Verbraucher-
schutzundLebensmittelsicher-
heit (LAVES).

ErstResteausdem
Kühlschrankplündern
stattneueinkaufen

Damitesgarnichterst soweit
kommt, hat die Food-Bloggerin
Jacqueline Alfers ihre Kochge-
wohnheiten auf den Kopf ge-
stellt. Statt viele Zutaten für ein
bestimmtes Gericht einzukau-
fen, schaut sie, was im Kühl-
schrank noch vorhanden ist
und wie es zusammenpassen
könnte.
Einige Basislebensmittel hat

Alfers immer parat: Asiatische
und italienische Nudeln, Reis,
Essig undÖl. Einneutrales Son-
nenblumenöl passt zu fast al-
lem, Olivenöl lässt sich zum
Beispiel gut für mediterrane
Gerichteverwenden.
Um Gemüsereste zu einer

Pastasauce zu verarbeiten,
braucht sie nicht viel: Dosento-
maten oder Tomatenmark, ei-
ne italienische Kräutermi-
schung, Zwiebeln, Knoblauch,
SalzundPfeffer.

AltesGemüseeinfach
inmediterranerSauce
unterbuttern

Als Gemüse eignen sich Zuc-
chini,Aubergine,Karotte,Brok-
koli oder Porree. Die Gemüse-
reste werden in zwei bis drei
Zentimeter große Stücke ge-
schnitten, mit dem Olivenöl,
gehackten Zwiebeln, Knob-
lauch undGewürzen gemischt.
Alfers gibt alles auf ein
Backblechund schiebt es für 30
Minuten in den Backofen. An-
schließend wird das Gemüse
mit den Dosentomaten oder
verdünntem Tomatenmark zu
einerSauceaufgekocht.

Schrumpelgemüseund
altbackenesBrot?
Perfekt fürBruschetta

Auch altbackenes Brot lässt
sichmediterran aufpeppen. Le-
bensmittelretterin Theisen be-
reitet daraus eine besondere
Bruschetta zu. Dafür schmort
sie Zucchini undAuberginen in
etwasÖl,kochtdasGemüsemit
frischen oder Dosentomaten
kurz auf und schmeckt alles
mit Salz, Pfeffer undmediterra-
nenKräutern ab. Die Brotschei-
ben werden mit Olivenöl und
gehacktem Knoblauch bestri-

chen und im Ofen geröstet, be-
vor das Gemüse darauf ange-
richtetwird.
Trocken gewordenes Weiß-

brot eignet sich außerdem für
CroutonszuSuppeoderSalat.

Geschnippeltesals
Stir-Frygroß
rausbringen

Resteküche geht auch asia-
tisch: Mit Zwiebeln und Knob-
lauch, Sojasauce und Ingwer
kreiert HobbyköchinAlfers aus
Gemüseresten ein Stir-Fry. Die
Zubereitungsart kommt ur-
sprünglichausChina.
Alfers brät dafür grob ge-

schnittenes Gemüse scharf in
der Pfanne an und gibt die Ge-
würzedazu.
Von Brokkoli über Bohnen,

Champignons und Chinakohl
bis hin zu Weißkohl und Zuc-
chini eignet sich fast alles. Und
viele Gemüsesorten lassen sich
kombinieren.
„Saisonales Gemüse harmo-

niert meistens gut, also zum
Beispiel Karotten und Weiß-
kohlalsWintergemüseoderPa-
prika, Tomaten und Zucchini
im Sommer“, sagt Alfers. Zu
Stir-Fry passen asiatische Mie-
Nudeln, Glasnudeln oder Kar-
toffeln.

Restewerdenmit
Linsenund
KreuzkümmelzumDal

IndischwirdesmiteinemLin-
sen-Dal: Bei der Düsseldorfer
Schnippeldisco landen Kartof-
feln, Tomaten und Spinat im
Dal. „Man kann auch Karotten
oder Paprika verwenden“, sagt
Theisen. Sie dünstet zuerst
Zwiebeln, Ingwer und Knob-
lauchinetwasÖl,gibtdasklein-
geschnitteneGemüsedazuund
schwitzt es kurz an. Die Linsen
werden vorgekocht, mit dem
GemüseundmitGewürzenwie

Kreuzkümmel und Chili ge-
mischtundzuEndegegart.
GekochteRestekönneneben-

falls verarbeitet und sogar neu
gewürzt werden. „Kokosmilch
oder Sahne dämpfen den ur-
sprünglichenGeschmack“, ver-
rät Food-Bloggerin Alfers. Sie
empfiehlt, den Charakter des
Gerichts nur leicht zu verän-
dern. Ein Rest vom Stir-Fry
passt beispielsweise gut in ein
Curry, zusammen mit Kokos-
milch, Currypaste und allem
möglichen Gemüse. Das Beste:
Es schmeckt jedes Mal ein biss-
chenanders. tmn

Schrumpelige Karotten und Co.
Was sich aus welkem Gemüse noch alles zaubern lässt

Die Blätter vom Salatkopf sind schon etwas welk, die Aubergine hat eingedrückte Stellen, der Brokkoli erste eher gelbe Röschen und die Möhrenspitze
beginnt zu schrumpeln. Dennoch lässt sich daraus noch Leckeres zaubern. FOTO: MATTHIAS BALK/DPA/DPA-TMN

Staudensellerie kommt zumRöstgemüse aufs Blech.Nachder Runde imBackofenwird alles zu
einer mediterrane Sauce weiterverarbeitet. FOTO: MATTHIAS BALK/DPA/DPA-TMN

Die „unbrauchbaren“ Stellen einer welken Mohrrübe sind
schnell weg geschnippelt. FOTO: MATTHIAS BALK/DPA/DPA-TMN

Auch altbackenes Brotmuss nicht nur als Croutons enden. Als
Bruschetta lässt es sichmediterran aufpeppen – etwamit ge-
würfelten und in Öl angebratenen Zucchini und Tomaten.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



Stellenangebote

im

Morgenstund
hat

Mund!

Springer (m/w/d)

In Festanstellung

Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Eschwege
Eltmannshausen

• Meißner

Alberode
• Wehretal
Langenhain

Geschäfte

Fahrschule in Frankenberg
aus Altergründen zu verkau-
fen. Zuschr. unter Z138557 an
diese Zeitung

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Bauern-, Rest- und Pferdehö-
fe sucht freytag immobilien
0551/55563

Auto-Ankäufe

Immobilienankauf

7 SERVICE 25. Juli 2026

Manchmal sind es die kleinen
Dinge im Alltag, die einem so
peinlich sind, dassman sich in-
nerlich wirklich dafür schämt.
Weil einembeispielsweise eine
blöde Bemerkung herausge-
rutscht ist oder man zu einem
falschen Zeitpunkt gelacht hat.
Weil man einen wichtigen Ge-
burtstag vergessen oder aus
Versehen einGeheimnis ausge-
plauderthat.
Es gibt viele verschiedene Ar-

ten von Scham – und entspre-
chend viele Ursachen und Aus-
prägungen. Experten sind sich
jedocheinig:Wirbrauchendie-
ses Gefühl für uns und unsere
Gesellschaft. In manchen Fäl-
lenkannesaberzuextremwer-
den. Eine kleine Gebrauchsan-
weisungfürdasGefühl.

WasistSchameigentlich?

Scham ist eine negative Emo-
tion, die entsteht, wenn man
das Gefühl hat, bestimmten
Werten, Normen, Regeln oder
Ansprüchen nicht gerecht ge-
wordenzusein. „Es isteinesder
schmerzhaftesten Gefühle
überhaupt undwird oft überse-
hen“, sagt der Sozialwissen-
schaftler Stephan Marks, der
ein Buch zum Thema geschrie-
benhat.
ErunterscheidetinseinerFor-

schung vier Grundformen, die
er jeweils auf ein verletztes
menschliches Grundbedürfnis
zurückführt:
◾ Scham infolge von Missach-
tung – wenn das Bedürfnis
nach Anerkennung verletzt
wird, weil manwie Luft behan-
deltoder„geschnitten“wird
◾ Intimitätsscham – wenn das
Bedürfnis nach Schutz verletzt
wird, weil etwas körperlich
oderseelischPrivatesöffentlich
wird
◾ Scham infolge von Ausgren-
zung – wenn das Bedürfnis
nach Zugehörigkeit verletzt
wird, weil man den Erwartun-
gen und Normen der anderen
nicht gerecht wird („Was den-
kendieLeutenurvonmir?“)
◾ Gewissensscham –wenn das
Bedürfnis nach Integrität ver-
letzt wird, weil man gegen die
eigenen Werte verstoßen hat;
eine moralische Scham, die
manvorsichselbstempfindet
Scham kann dabei ganz unter-
schiedliche Bereiche betreffen,
sagt Jakob Fink-Lamotte, Juni-
orprofessor für Klinische Psy-
chologie an der Universität
Potsdam und Psychologischer
Psychotherapeut. Den eigenen
Körper und das Aussehen, die
eigene Leistung, soziale Zuge-
hörigkeit beziehungsweise An-
derssein oder sogar die eigenen
Gefühle,wiebeispielsweise „zu
emotional“zusein.

Warumempfindenwir
Scham?

„Jedes Gefühl hat irgendei-
nen Nutzen“, sagt Anna Unger-
Nübel, Psychologin und Auto-
rin bei der Online-Therapie-
Plattform„HelloBetter“. ImFall
der Schamden, dasswir soziale
Grenzen und unsere Gruppen-
zugehörigkeit sichern können.
„Wenn wir uns schämen, dann
erahnen wir, möglicherweise
einen Fauxpas begangen zu ha-
ben. Ichmuss da vielleicht wie-
der etwas zurechtrücken, ich
habemich von der Gruppe ent-
fernt.“
Buch-Autor Stephan Marks

beschreibtSchamdeshalbauch

als „das sozialeGefühl, das Zwi-
schenmenschlichkeit regu-
liert“.

WieäußertsichScham?

Viele Effekte sind denkbar:
Wir werden rot, uns wird
warm, das Herz rast, wir haben
ein beklemmendes Gefühl in
der Brust oder Stechen im Ma-
gen. Charakteristischen kann
auch Verhalten sein, das dem
Wunsch gerecht werden soll,
sich unsichtbar zu machen.
Wer sich schämt, schlägt etwa
die Augen nieder, senkt den
Kopf oder bedeckt das Gesicht
mitdenHänden.
Wenn wir uns schämen, re-

agiertunserKörpermitderAus-
schüttung von Stresshormo-
nen wie Cortisol oder Adrena-
lin. Anna Unger-Nübel: „Diese
körperlichen Reaktionen set-
zen uns in Alarmbereitschaft
undsollenunsdabeihelfen,un-
seren Fehltrittwiedergutzuma-
chen.“
Stephan Marks zufolge kann

esvorallembeieinermassiven,
traumatischen Scham passie-
ren, dass man nicht mehr klar
denken kann und nur noch
weg von einer vermeintlichen
Angstquellemöchte. „Individu-
ell ist das natürlich sehr ver-
schieden“, so Marks. Eine trau-
matischeSchamkönneaberda-
zu führen, dass Betroffene sich
aufDauerkleinundunsichtbar
machen oder aggressiv gegen
andereodersichselbstwerden.

WelcheStrategiehilftmir im
Alltag,mitmeinerScham
umzugehen?

„Der erste Schritt ist, über-
haupt zu merken, dass irgend-
etwas komisch ist“, sagt Sozial-
wissenschaftler Stephan
Marks.Etwa,wennman jeman-
dem nicht mehr in die Augen
sehen kann. „Das ist ein Zei-
chen dafür, dass etwas nicht in
Ordnung bei mir ist.“ Und da-
miteinSignal, innezuhalten.
AnnaUnger-Nübel zufolge ist

es aber oftmals gar nicht so ein-
fach, Scham bei sich zu erken-
nen und zu benennen. Viele
hättennichtgelernt,wiesiemit
demGefühl umgehenkönnen -
sonderneher vorgelebtbekom-
men, das Gefühl wegzuschie-
ben. Die Psychologin kennt
aber Strategien, die den Um-
gang mit dem oft schmerzhaf-
tenGefühlerleichtern.Sie rät,
◾ ... eher über das eigene Ver-
halten nachzudenken als über
die eigene Person. „Nicht dar-

aus schließen:mitmir ist etwas
falsch, sondern ich habe etwas
gemacht, was mir nicht so an-
genehm ist undwas nicht okay
war.“
◾ ... einen Realitätscheck zu
machen. Weil Scham so stark
ist, verzerre das Gefühl oft die
Wahrnehmung. Es hilft, sich
einfachmalzufragen,obdieSi-
tuation wirklich so schlimm
war, oder ob mir das nur mein
Gefühl sagt. Die Scham sorge
häufig dafür, dassMenschenei-
neSituationüberbewerten.
◾ ... den Vorfall mit einer ver-

trauten Person besprechen.
Scham lebt häufig von Heim-
lichkeit. Wer ein beschämen-
des Ereignis mit anderen teilt,
erlebt oft Erleichterung. „In
dem Moment, wo ich es aus-
sprechen kann, verliert es von
seinernegativenKraftundWir-
kung“, sagtAnnaUnger-Nübel.
„Scham macht einsam“, sagt
auch StephanMarks. Dochwer
es schafft, seinen Freunden
oder Angehörigen eine peinli-
cheSituationzuerzählen,kann
das negative Empfinden unter
Umständen sogar in etwasPosi-

tives ummünzen: „Geteilte
Scham sorgt nicht nur für Ver-
bundenheit, sondern kann so-
gar Spaß bringen, indem man
gemeinsam darüber lacht“, so
derSozialwissenschaftler.

WannistprofessionelleHilfe
angebracht?

Doch manchmal reichen die-
se Strategien nicht aus – etwa
wenn Scham nicht mehr nur
gelegentlich auftritt, sondern
das tägliche Leben dauerhaft
einschränkt.Dannkannprofes-

sionelle Unterstützung sinn-
voll sein.
Jakob Fink-Lamotte zufolge

ist es wichtig, hier zwischen
produktiver und destruktiver
Scham zu unterscheiden. Pro-
duktive Schamhelfe uns, sozia-
le Grenzen wahrzunehmen
und unser Verhalten zu reflek-
tieren.Etwa,wennwirmerken,
dass wir jemanden unfair be-
handeltodergegeneigeneWer-
te verstoßen haben. „Sie gibt
uns soziale Orientierung und
hilft unsere Beziehungen zu
schützen“, so der Psychologi-
schePsychotherapeut.
Destruktive Scham dagegen

entsteht, wenn Menschen sich
nicht nur für ein Verhalten,
sondern als ganze Person als
falsch, minderwertig oder
nicht liebenswert erleben.
„Dann führt Scham nicht zu
Entwicklung, sondern zuRück-
zug, Selbstabwertung und psy-
chischer Belastung“, sagt Fink-
Lamotte.
Laut Anna Unger-Nübel ist es

spätestens dann Zeit, Hilfe zu
suchen, wenn aus Scham das
Gefühl entsteht, sich nicht
mehräußernoder ineineGrup-
pe einbringen zu können, Han-
deln und Denken einge-
schränkt sind und Betroffene
denken„Mitmir ist etwasnicht
richtig.“
Auch wer aus Angst vor der

Scham soziale Situationen ver-
meidet, sollte über professio-
nelleHilfenachdenken. tmn

Unangenehm, aber wichtig
Warum Scham wichtig ist – und wann sie zur Last wird

Wirwerden rot,unswirdwarm,das Herz rast,ein beklemmendesGefühlmacht sich breit:Schamkannein schmerzhaftesGefühl
sein – und ist nicht immer leicht zu überwinden. FOTO: MAR GODOY/DPA
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Morgens aus dem Schlafsack
krabbeln, den Zelteingang öff-
nen – und statt Häuserfassaden
türmen sich Berggipfel auf,
während amHimmel ein Adler
seine Kreise zieht. Kein Handy-
wecker, kein Stundenplan, kei-
ne To-do-Liste. Nur die Wildnis
und eine Gruppe Gleichgesinn-
ter. Genaudas ist dieMagie von
Jugendcamps in der Natur. Sie
locken junge Menschen weg
vomBildschirmundwerfen sie
mittenhineininechteErlebnis-
se.

◾ BlickfürKlimaund
bedrohteArten
schärfen

Seit über 25 Jahren bringt bei-
spielsweise der WWF Deutsch-
land Jugendliche zwischen 13
und 21 Jahren an spektakuläre
Orte Europas. Zehn Camps lie-
gen dort, wo es wirklich wild
wird: in den Alpen, an Schwe-
dens Seen, in Rumäniens Ur-
wäldern. Orte, die nicht nur
schön, sondernwichtigsindfür
das Klima und bedrohte Arten.
So geht es etwa bei der „Alpen-
Expedition“ in Graubünden
mit Rucksack auf mehrtägige
Touren. Tagsüber halten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer Ausschau nach den „Big
Five“derAlpen: Steinbock,Rot-
hirsch, Gämse, Bartgeier und
Murmeltier. Abends sitzen alle
zusammen am Lagerfeuer und
biwakieren nachts unterm
Sternenhimmel.

◾Wildwasserraftingund
Schluchtenklettern

DasCamp „Bella Italia“ amTag-

liamento bietet Action pur:
Wildwasserrafting durch
Stromschnellen, mehrtägige
Trekkingtouren, Shelter bau-
en, gemeinsam am Feuer ko-
chen.Die Jugendlichen erleben
den letztenWildflussderAlpen
und verstehen, warum solche
Flüsse schützenswert sind.
Beim „Klettern & Canyoning in
spanischenSchluchten“erkun-
det man das sensationell schö-
ne Hochgebirge, die Schluch-
tenundGletscherseenderkata-
lanischen Pyrenäen und ent-
deckt, wo seltene Vögel nisten.
Nebenbei lernen die Jugendli-
chennicht nur etwas Spanisch,
sondern auch neue Freunde
kennen. Unter dem Link
camps.wwf-jugend.de finden
sich sämtliche Angebote sowie
MöglichkeitenzurAnmeldung.

◾ Gemeinschafterleben

Begleitet werden die Ferien-
abenteuer von geschulten Päd-
agoginnen und Pädagogen. Sie
sorgen dafür, dass sich alle
wohlfühlen. Hendrik Jansen,
Soziologe und WWF Jugend
Camp-Leiter erklärt: „InderNa-
tur können wir ganz existenzi-
ell Mensch sein: echt, einfach
und in Gemeinschaft. Die Ver-
bindung aus Landschaft, Wild-
nispädagogik, Inner Develop-
ment Goals, Kultur und Team-
geist macht jedes Camp einzig-
artig.“ Im Mittelpunkt stehen
dabei immer Abenteuer, Team-
geist und Umweltschutz. So
kommen die Jugendlichen mit
unvergesslichen Erfahrungen
und neuen Erkenntnissen zu-
rücknachHause. djd

Abenteuer mit Sinn
Warum Jugendcamps in der Natur mehr sind als Urlaub

Spaß an und auf dem letzten Wildfluss der Alpen: So werden die Ferien unvergesslich.
DJD-K/WWF DEUTSCHLAND/JÜRGEN SAUER

Mit dem Rucksack gemeinsam
unterwegs – das sorgt für
traumhafte Naturerlebnisse
und neue Freundschaften.

FOTO: DJD-K/WWF DEUTSCHLAND/
PETER JELINEK

Wenn hinter einer scharfen
Kurve oder einer Kuppe plötz-
licheinüberbreiterTraktorauf-
taucht, kann es für entgegen-
kommende Auto- und Motor-
rad gefährlich werden. Marcel-
lusKaupvomTüvSüdrätdaher:
Während der Erntezeit auf der
ländlichen Straßen stets wach-
samundbremsbereit sein.
Insbesondere an Kreuzun-

gen, wo Erntemaschinenmeist
sehr langsam abbiegen, schät-
zen andere Verkehrsteilneh-
mer die Geschwindigkeit der
Kolosse häufig falsch ein, so
Kaup.Dannkönnees zu folgen-
schweren Kollisionen kom-
men.

Ausmaßund
Geschwindigkeit
richtigeinschätzen

Viele Erntefahrzeuge, etwa
überbreite Mähdrescher sowie
bis zu 18Meter lange Traktoren
mit mehreren Anhängern, ha-
ben auch einen vergrößerten
Kurvenradius. Wenn sie nach
rechts abbiegen, holen sie oft
weit über die Straßenmitte
nach links aus, erklärt Kaup.
Breite Arbeitsgeräte wie etwa
Pflüge oder Eggen schwenken
dann entgegen der Abbiege-
richtungaus.
Vorsicht ist auch bei Mähdre-

schernundHäckslerngeboten -
sie werden über die Hinterach-
se gelenkt, weshalb das Heck
beimAbbiegen stark ausschert.
Dadurch kann sich die Fahr-
bahn erheblich verengen. Da-
her rät Kaup an solchen Stellen

sowie auf engen Straßen nicht
zu überholen und gegebenen-
falls rechts amStraßenrand an-
zuhalten.
Auch bei Ein- und Ausfahrten

von Feldern sollten Auto- und
Motoradfahrer vorsichtig fah-
ren und mit stark verschmutz-
tenFahrbahnenrechnen.Diese
könnten sich bei Regen laut
KaupingefährlicheRutschbah-
nenverwandeln.Wichtig istda-
her, dieGeschwindigkeit andie
Straßenverhältnisse sowie die
Verkehrs-undWetterlageanzu-
passen. Also runter vom Gas
und stets bremsbereit sein, rät
Kaup.
Wer hinter einem Erntefahr-

zeug fährt, sollte bedenken,
dass Blinker, Bremslicht oder
Schlusslicht der Erntefahrzeu-
ge durch die Feldarbeit ver-
schmutzt werden können -
dann sind die Lichthinweise
nichtmehrgut sichtbar.
Hinzu kommt: Schlecht gesi-

cherte Fracht, etwa Heuballen,
kann Kaup zufolge ganz oder
teilweiseherunterfallen.Daher
sollte man sich einem Ernte-
fahrzeugstets langsamnähern,
Abstand halten und bremsbe-
reit sein.
Aber auch auf vermeintlich

freier Strecke ist erhöhte Vor-
sicht angesagt - denn während
derErnte,aberauchentlangab-
geernteter Felder muss man
mit einer starken Staubent-
wicklung rechnen. Das gilt
auch,wenn Landmaschinen et-
wa auf Feldwegen neben der
Straße fahren.

dpa

Auf der Landstraße
Erntezeit: Was Auto- und Motorradfahrer

beachten müssen
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Wer seine alte Heizungsanlage
gegen eine Wärmepumpe aus-
tauschen will, kann dafür eine
Förderung beantragen. Seit
dem 21. Juli gelten für die Bun-
desförderung für effiziente Ge-
bäude (BEG) neue Vorgaben.
Die Verbraucherzentrale NRW
rät Interessiertendaher, bei der
Finanzplanung die geänderten
Förderbausteine einzubezie-
hen.
Zum Stichtag sollten etwa

einzelne Zuschläge entfallen –
der bisherige Effizienzbonus
von fünf Prozent. Auch der Kli-
ma-Geschwindigkeitsbonus
soll schrittweise abgesenkt
werden. Zudem soll künftig et-
wa der Einsatz natürlicher Käl-
temittel verpflichtend sein,
schreibt die Verbraucherzen-
traleNRW.
Für laufende Projekte gibt es

eine Übergangsregelung. Ei-
gentümersolltendaherprüfen,
welche Regelungen für das ei-
gene Vorhaben gelten, raten
dieVerbraucherschützer.Unter
bestimmten Voraussetzungen
kannman noch von den bishe-
rigenKonditionenprofitieren–
dies hänge vom aktuellen Pla-
nungsstandab.

StandderPlanung
überprüfen

Wer bei seiner Planung noch
amAnfang steht, sollte dieneu-
en Regelungen kennen. Wich-
tig: Die Antragstellung muss

immer vor Beginn eines Vorha-
benserfolgen.
Wenn bereits eine „Bestäti-

gung zum Antrag“ (BzA) der
Förderbank KfW vorliegt, be-
hält diese laut Verbraucherzen-
trale NRW für sechsMonate ih-
re Gültigkeit. Das Dokument
kann demnach für einen An-
trag zudenneuenFörderbedin-
gungen verwendet werden.
Entscheidend für die Frist sei,
wann die Bestätigung erstellt

wurde. Technische Projektbe-
schreibungen (TPB)desBundes-
amtes für Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA), die bis-
her nicht genutzt wurden, ver-
lieren nach dem 20. Juli
hingegen ihreGültigkeit.

Wasändert sich?
Die Grundförderung bleibt

laut Verbraucherzentrale NRW
bestehen–sieliegtweiterbei30
Prozent der förderfähigen Kos-

ten. Gleichzeitig werden die
förderfähigen Investitionskos-
ten abgesenkt. Welche Förder-
höhe man tatsächlich erhält,
hängt aber von den anwendba-
ren Förderbausteinen ab –
sprichmöglichenBoni.
Der bisher einstufige Ein-

kommensbonus wird künftig
neugestaffelt, schreibtdasBun-
desministerium für Wirtschaft
und Energie. Die Einkommens-
situation der Antragsteller soll

so künftig differenzierter be-
rücksichtigtwerden.
Demnachgilt:

◾ Für Haushalte mit einem zu
versteuerndem Einkommen
bis 30.000 Euro erhöht sich der
Bonusauf40Prozent.
◾ FürHaushaltemiteinemEin-
kommen bis 40.000 Euro bleibt
erunverändert–alsobei30Pro-
zentGrundförderung.
◾ Haushalte mit einem Ein-
kommen bis 50.000 Euro kön-
nen künftig von einem Ein-
kommensbonus bis 10 Prozent
profitieren.
Haushalte mit mindestens ei-
nem Kind unter 18 Jahren kön-
nen einen zusätzlichen Bonus
erhalten – je nach Einkommen
sind bis zu weitere 40 Prozent
möglich.
Zudem so sinkt der Klima-Ge-

schwindigkeitsbonus zunächst
von20auf16Prozent, sodieVer-
braucherschützer.Ab1. Februar
2027 soll er dann jeweils halb-
jährig, jeweils zum 01. Februar
und 1. August, um weitere vier
Prozentpunkte reduziert wer-
den. Ab dem1. August 2028 soll
dieser Bonus vollständig entfal-
len. Deshalb sei eswichtig, sich
frühzeitigüberaktuelleFörder-
bestandteilezuinformieren,ra-
tendieVerbraucherschützer.
Übrigens: Familien können

von höheren Förderstufen pro-
fitieren, da bei mindestens ei-
nem minderjährigen Kind das
maßgebliche zu versteuernde
Einkommen einmalig um

10.000 Euro abgesenkt werden
soll.
Bei der Finanzierungspla-

nungmussmannebendenFör-
derbestandteilen bestimmte
Obergrenzen berücksichtigen.
Diemaximalen Fördersätze lie-
gen laut Verbraucherzentrale
künftig für Haushalte mit min-
destens einemKind und einem
zu versteuernden Einkommen
bis 30.000 Euro beziehungswei-
se bis 40.000 Euro bei 80 Pro-
zent. Für alle übrigen Antrags-
berechtigen liegt sie bei 70 Pro-
zent.
Eigentümer sollten aber

nicht nur auf die Förderhöhe
schauen. Den Verbraucher-
schützern zufolge sinkt mit ei-
ner Wärmepumpe langfristig
die Abhängigkeit von fossilen
Brennstoffen. Zudem könne
man damit Energiekosten spa-
ren - insbesondere in Kombina-
tion mit einer Photovoltaikan-
lageaufdemeigenenDachoder
einem günstigen Wärmepum-
penstromtarif.
Übrigens: Ab dem ersten

Quartal 2027 ist einWertschöp-
fungs-Bonus von 15 Prozent für
Wärmepumpen vorgesehen,
die in der Europäischen Union
gefertigtwerden.DieGrundför-
derung fürWärmepumpen aus
Nicht-EU-Fertigung sinkt
gleichzeitig auf 15 Prozent. Da-
her rät die VZ NRW, in der Pla-
nungsphase neben der Förder-
höheauchdieHerkunftdesSys-
temszuberücksichtigen. dpa

Neue Vorgaben seit 21. Juli
Förderung für Wärmepumpe: Für wen gelten die neuen Vorgaben?

Seit dem21. Juli 2026 gelten für den Einbau vonWärmepumpen inDeutschland neue, refor-
mierte Förderbedingungen. FOTO: DANIEL REINHARDT/DPA



SAMSTAG,25. JULI
10 bis 15 Uhr: Hausflohmarkt, Fried-
rich-von-Baumbach-Straße 3
17 Uhr: Schach in Sontra, Bürgerhilfe
Sontraer Land

MONTAG,27. JULI
10 Uhr: Geistige Fitness, Bürgerhilfe
Sontraer Land

DIENSTAG,29. JULI
14 bis 16 Uhr: HandyFit, Terminver-
einbarung notwendig (Tel. 0177/
8 47 55 45),Niederstadt 41
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra

MITTWOCH,29. JULI
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-

gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
14 Uhr: Café Freiraum für Flüchtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Bürger-
hilfe Sontraer Land
18 Uhr: Werratalverein, Wanderlust
und Weingenuss im Abendmondlicht,
Treffpunkt Rasenkraftsportplatz Son-
tra

DONNERSTAG,30. JULI
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzähl-Café,
AWO-Quartier,Braugasse1
11 bis 14 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagstisch für Senioren
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra

SONNTAG,2.AUGUST
10 Uhr: Sportfischereiverein Sontra,
Teichfest amWolfsteich,Donnershag

VERANSTALTUNGEN

Biszum10.AugustkönnensichalleSon-
traerinnenundSontraernochmitder
EinsendungvonBildernamFotowettbe-
werbbeteiligen.DieStadtSontramöch-
teauch indiesemJahrwiedereinenJah-
reskalender2027herausbringenund

freut sichübervieleeindrucksvolleBild-
einsendungenausallenStadtteilenund
zudenunterschiedlichenJahreszeiten.
Bismaximal10Fotoskönneneinge-

reichtwerdenanbianca.schmidt@son-
tra.de .Bildereinsendungen imQuerfor-

matmiteinerGrößevonmindestens2,5
MB(Auflösung300dbi)miteinemBildti-
tel.
Wir freuenunsaufzahlreicheund

beeindruckendeBildeinsendungen.
FOTO: STADT SONTRA

Fotowettbewerb „Zeig mir Sontra“

Für alle Freunde geselliger
StundeninderNaturundfrisch
geräucherter Forellen steht An-
fang August wieder ein fester
Termin imKalender:Der Sport-
fischerverein Sontra lädt am
Sonntag, 2. August, zu seinem
traditionellen Teichfest am
Wolfsteichein.
Los geht es um 10 Uhr mit ei-

nem Frühschoppen in gemütli-
cher Atmosphäre. Ab 11.30 Uhr
erwartet die Besucher ein ab-
wechslungsreiches Mittag-
essen mit frisch geräucherten
Forellen, Bratwurst vom Holz-
kohlegrill sowie herzhaftem
ErbseneintopfmitBockwurst.
Am Nachmittag öffnet ab 14

Uhr die Kaffeetafel mit einer
Auswahl an selbst gebackenen
Kuchen.DamitbietetdasTeich-
fest die ideale Gelegenheit für
einen Ausflug mit Familie und
Freunden.
Wer die beliebten geräucher-

ten Forellen genießen möchte,
kann diese bereits im Vorfeld
vorbestellen. Bestellungen und
weitere Informationen nimmt
Wolfgang Kirchner unter 0170/
4 55 62 71entgegen. mhü

Teichfest mit Fisch und Kuchen
Sportfischerverein Sontra lädt zu Geselligkeit an Wolfsteich ein

Laden zu Geselligkeit in der Natur ein: die Aktiven des Sportfischervereins Sontra (von links)
Marko Trapp, Wolfgang Kirchner und Oliver Sodemann. FOTO: MATTHIAS HÜBNER

Notfallnummer fürdenBereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl.Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
25.Juli
LöwenApotheke,Herleshausen,
Hainertor17,0 56 54/9 89 60
26.Juli
Stadt Apotheke,Waldkappel,Hinden-
burgstraße1,0 56 56/9 89 50

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund,Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg:0 66 21/1 92 22

FrauenhausEschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe,Bez.-
VerbandHessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
WasserversorgungundAbwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land,Hinter
derMauer 20,Sontra,24-Stunden-
Rufbereitschaft, Teamleitung:Heidrun
Krause,Pflegedienstleitung:Liane
Holzapfel,0 56 58/9 32 93

DIENSTBEREIT

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
26.Juli
Sontra:10UhrGottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
26.Juli
Heyerode:10.40UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
26.Juli
Wölfterode:9UhrGottesdienst
Ulfen:10UhrGottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
25.Juli
Datterode: 18 Uhr musikalischer
Abendgottesdienst in der Kirche

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL

WERRA-MEISSNER
25.Juli
Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-

messe
26.Juli
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Die St.-Johannes-Kirche in Ulfen. FOTO: PRIVAT/NH

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra bietet ab dem 1. August 2027 einen

Ausbildungsplatz im Ausbildungsberuf
als Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)

Voraussetzungen:
– Mindestens ein guter Realschulabschluss oder vergleichbarer

Bildungsabschluss
– Gute mündliche und schriftliche Ausdrucksfähigkeit
– Gute Kenntnisse in Deutsch und gute Allgemeinbildung
– Freude und Aufgeschlossenheit im Umgang mit Menschen
– EDV-Kenntnisse (Word und Excel)
– Interesse an Gesetzen und gesetzlichen Vorschriften
– Interesse an öffentlicher Verwaltung
– Persönliches Engagement

Wir bieten:
– Vielfältige Einblicke in die unterschiedlichen Bereiche

der Stadtverwaltung
– Eine praxisnahe Ausbildung mit frühzeitiger Übernahme

von Verantwortung
– Ein engagiertes und hilfreiches Team, das unterstützt und fördert
– Bezahlung nach dem Tarifvertrag für Auszubildende des

öffentlichen Dienstes (TVAöD)
– Kostenfreies Schülerticket Hessen

Wenn Sie die oben genannten persönlichen Voraussetzungen erfüllen
und wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung bis spätestens 28.08.2026 mit
den üblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse
ohne Klarsichthüllen, Hefter oder Ähnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an: stadtverwaltung@sontra.de

Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens ist nur möglich, wenn der Bewerbung ein
entsprechend frankierter Rückumschlag beigefügt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens
vernichtet.
Die Stadt Sontra fördert die Gleichstellung aller Beschäftigten.
Wir begrüßen deshalb Bewerbungen von Frauen und Männern,
unabhängig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion,
Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identität. Bewerberinnen
und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung
unter Berücksichtigung aller Umstände des Einzelfalls bevorzugt.
Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rößler und auf der
Internetseite www.sontra.de.



Sontra–EinebesonderePremi-
ere erlebten zahlreiche Besu-
cher am Samstag auf der Aben-
teuer-Ranch am Brodberg bei
Sontra. Das „Summer Open Air
– Country Style“ feierte seine
Premiere.
Mit viel Herzblut hatten die

SchwesternDenise undNadine
Ladner gemeinsammit Familie
und Freunden das einzigartige
Event organisiert. Lagerfeuer-
romantik, Stockbrot, Speziali-
täten vom Grill und kühle Ge-
tränke schufen den passenden
Rahmen für einen Abend, der
ganz im Zeichen des Wilden
Westens stand. Für die musika-
lische Unterhaltung sorgte die
Band „Crazy Rock“, die mit ei-
ner Mischung aus Country-
Klassikern und modernen
Country-Rock-Songs das Publi-
kumbegeisterte.
„In Sontra wollten wir gerne

etwas anbieten, was es vorher
so noch nicht gab“, erklärten
NadineundDenise Ladner.Die-
ses Vorhaben ist den Organisa-
torinnen zweifellos gelungen.
Die Kombination aus außerge-
wöhnlicher Location, liebevol-
ler Gestaltung und passender
Live-Musik machte das Sum-
mer-Open-Air zu einem beson-
derenErlebnis.
Die Abenteuer Ranch über

denDächern von Sontrawurde
in den 1960er-Jahren als Aus-
siedlerhof erbaut und wurde
im Dezember 2010 von Denise
Ladner übernommen. Bevor

die Pferde im Frühjahr 2011ein-
zogen,wurdendie Ställe umge-
baut. Der Umbau richtete sich
danach, die natürlichen Be-
dürfnisse der Pferde weitestge-
hend zu stillen. „Für uns war
der Offenstall die optimale Lö-
sung. Durch die artgerechte
Haltung sindunsere Pferde glü-
cklich und ausgeglichen und
bereiten uns viel Freude“, sagt

DeniseLadner.AufdemHof fin-
det inzwischen Reitunterricht
statt, der die Kommunikation
zwischen Mensch und Pferd
verbessern soll. TrainerMarkus
Schönhoff verhelfe zu einem
partnerschaftlichen Miteinan-
der. DerUnterricht findet dann
mitdemeigenenPferdstatt.
Die Gäste der Premiere des

Summer-Open-Air dankten es

den Organisatorinnen mit gro-
ßem Zuspruch. Viele Besucher
erschienenpassend zumMotto
in Cowboyhüten und genossen
die entspannte Stimmung am
Lagerfeuer. Bis in die laue Som-
mernacht hinein wurde gefei-
ert. Die Begeisterung der Gäste
lässt bereits jetzt die Hoffnung
auf eine Fortsetzung im kom-
mendenJahrwachsen. mhü

Premiere auf der Ranch
Auf dem Brodberg wurde angeboten, was es bisher hier nicht gab

Im Country-Stil:Die Premiere des Sontraer Summer-Open-Air auf der Abenteuer-Ranchwur-
de mit Crazy Rock musikalisch gefeiert. FOTO: MATTHIAS HÜBNER

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße 1, Eschwege. Die Gottesdienste

finden sowohl als Präsenzveranstal-
tung als auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

MitteilungenundBerichte für den Sontraer Stadtkuriermüssen der Ver-
waltungmontags bis11Uhr vorliegen.Später eingehendeMeldungen können
nicht berücksichtigtwerden.
Ehejubiläenwerden nur dann im Stadtkurier veröffentlicht,wenn die Betrof-
fenen dieswünschen und sie ihrenWunsch rechtzeitig,das heißt bittemindes-
tens dreiWochen vor dem Jubiläumstag, imVorzimmer des Bürgermeisters
mitteilen.
Kontakt: Stadt Sontra,Marktplatz 6,Sontra
Telefon 0 56 53/9 77 70,Fax 0 56 53/97 77 50
stadtverwaltung@sontra.de FOTO: WEGST/NH

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Sontra – Das ursprünglich für
Samstag, 25. Juli, geplanteSom-
merfest fällt aus organisatori-
schen Gründen aus. Unser He-
geringschießen findet wie ge-
plant am Sonntag, 6. Septem-

ber, auf dem Schießstand
Wanfriedstatt. ImAnschluss ist
ein gemütliches Beisammen-
seingeplant.
Der Vorstand der Hegege-

meinschaftSontra

Sommerfest
muss ausfallen
Hegegemeinschaft Sontra

Sontra – Kalken und Gülleaus-
bringung? Werden die beiden
Düngemittel nacheinander
ausgebracht, kann eine chemi-
sche Reaktion entstehen. Beim
Kalken werden Calcium- und
Magnesiumkarbonate auf dem
Boden verteilt. Bei der Gülle-
düngung wird Stickstoff vor al-
lem in Form von Ammonium
ausgebracht.
Bei aufeinanderfolgender

Ausbringung, kann es zu einer
chemischen Reaktion kom-
men: Die Karbonate reagieren
mit Ammonium zu Ammoni-
umkarbonat. Die Verbindung
ist nur in einer neutralen bis
schwach basischen Umgebung
beständig, je geringer der pH,
desto flüchtiger; das heißt: Am-
moniakwird freigesetzt (ausge-
gast)unddieN-VerlustederGül-
ledüngungsteigen.
Daher zwischen Kalken und

Güllegabe Zeitabstand von
zwei bis drei Wochen einhal-
ten, damit sich die Carbonate
imBodenumwandelnkönnen.
Beim Wettbewerb „Schönste

Wiese“ des Landschaftspflege-

verbands Hersfeld-Rotenburg
e.V. wurden die artenreichsten
und ökologisch wertvollsten
Wiesen im Landkreis ausge-
zeichnet.
Es nahmen 19 Betriebe am

Wettbewerb teil und zeigten,
wie Naturschutz und Landwirt-
schaft erfolgreich miteinander

verbundenwerdenkönnen.
Den ersten Platz belegte Ste-

fan Rehn aus Raboldshausen,
gefolgt von Reimund Burg-
hardt aus Ransbach und Udo
Hassler ausRaboldshausen.Die
fachkundige Jurybewerteteun-
ter anderem Artenreichtum,
Pflegezustand und ökologische

QualitätderFlächen.
DerLPVbedanktsichherzlich

beidenSponsoren (Sparkassen-
stiftung Hersfeld-Rotenburg
mit 500 Euro und Raiffeisen
Technik Mitte mit 300 Euro),
bei der Jury und besonders bei
allen teilnehmendenBetrieben
fürdasEngagement!

Wichtige Hinweise zur Düngung
Aktuelles aus der Landwirtschaft

Zwischen Kalken und Güllegabe sollte ein Zeitabstand eingehalten werden.
SYMBOLFOTO: JENS BÜTTNER/DPA

Sontra – Das Quartiersprojekt
derAWONordhessen setzt sich
aktiv für das soziale Miteinan-
der, Nachbarschaftshilfe und
die Unterstützung von Famili-
en und älteren Menschen in
Sontraein.
Umdas Projekt auf die Bedar-

fe der Sontraer Bürger*innen
abzustimmen, führt das AWO-
Quartiersmanagement aktuell

eine Meinungsumfrage durch
und benötigt das Feedback von
insgesamt 100 Einwohner*in-
nenderKernstadtundderOrts-
teile.
„Mit deiner Teilnahme unter-

stützt du das soziale Engage-
ment inSontraundkannstdich
aktiv in die Gestaltung deines
Wohnumfeldes einbringen“,
sagt AWO-Quartiersmanagerin

PaulinaVolkmar.
Die Befragung nimmt circa

fünfMinutenZeit inAnspruch
undkannüberScannendesab-
gebildeten QR-Codes bis zum
31. Juli online abgerufen wer-
den.

Kontakt: paulina.volk-
mar@awo-nordhessen.de

Deine Meinung zählt für Sontra
AWO Quartier ruft zur Teilnahme an Befragung auf

Berneburg – Am Samstag, 15.
August, findetwieder das tradi-
tionelleKalkofenfestderBerne-
burger Vereine ab 18.30 Uhr im
Kalkofenstatt.Hierzuladenwir
rechtherzlichein.
Um Müll zu vermeiden,

möchten wir Euch bitten, Glä-
ser, Teller und Besteck selbst
mitzubringen. Für das leibliche
Wohl ist selbstverständlich ge-
sorgt.
Der Veranstalter 2026 ist der

FCKalkofenBerneburg.

Traditonelles
Kalkofenfest
FC Kalkofen Berneburg

Berneburg – Hessen Mobil er-
neuert seitdem20. JulidieFahr-
bahn der Bundesstraße 27 zwi-
schendemAbzweig des Sontra-
er Stadtteils Berneburg und
demAbzweigSolz (Bebra).
Laut Hessen Mobil wird die

rund vier Kilometer lange Stre-
cke bis voraussichtlich Mitte
Dezember in mehreren Ab-
schnitten saniert, um die Ver-
kehrssicherheit dort zu erhal-
ten. Während der Bauzeit wird
der Verkehr halbseitig an der
Baustelle vorbeigeführt und

perAmpelgeregelt.
Dazuwird die Asphaltbefesti-

gungabgefrästunddieAsphalt-
schichten werden neu herge-
stellt.ZudemwerdenEntwässe-
rungseinrichtungen instandge-
setzt, die Bankette aufge-
arbeitet sowie die Be-
schilderung, Leitpfosten und
bereichsweise die Schutzplan-
ken erneuert. HessenMobil bit-
tetalleVerkehrsteilnehmerum
Verständnis für die erforderli-
chen Arbeiten und die Beein-
trächtigungen. esr

B 27 von Berneburg
bis Solz wird saniert
Hessen Mobil startete Sanierung
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Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

1 x
Ninja CREAMi

Jetzt scannen

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 27.07. – 01.08.2026

Würzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 € + 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

11.99
-25%

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Veltins
Helles Lager,

Pülleken
Helles, 0,0% alkoholfrei,

Kasten = 24 x 0,275 l / 0,33 l,
zzgl. 3,92 € Pfand,
1 l = 2,12 € / 1,77 €

-22%

1 l = 1,97 / 1,64 €
12.99**

App13.99

, ,, ,1 l = 2,12 € / 1,77 €, ,

+ 2 Dosen
Pülleken oder
Helles im Wert

von 1,70 €
GRATIS!

22 Dosen+ 2 Dosen + 2 Dosen
!Aktion

G SS!GRATIS!G S!

App20-fach
Punkte15.99

18.99

Hofbräu
Oktoberfestbier

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

top frisch
Mineralwass

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7
zzgl. 3,30 € Pfan

1 l = 0,42 €

r
,
serMineralwasserser
,diverse Sorten,,

,Kasten = 12 x 0,7 l, l,
d,zzgl. 3,30 € Pfand, d,

3.49
ANGEBOT

Bad
Brückenauer

Limonade
diverse Sorten,

Kaasten = 12 x 0,75 l,
zzzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,78 €

1 l = 0,67 €5.99**
App

ANGEBOT

6.99

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Göller Baptist
Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

13.99

19.49

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Weltenburge
Kloster
Hell, Hell alkoholfre ,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

+ 1 Blechschild

GRATIS!

eWeltenburger er

ei,Hell, Hell alkoholfrei,ei,
!Aktion

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Carlsberg
Lager Beer
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

14.99

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

4.99
-33%

Erdinger
Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

5.99
6.99

Vigezzo
Mineralwasser
ohne Kohlensäure,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 13,50 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-45%

11.98

ZAHLE 2
NIMM 3

seser*Mineralwasser*ser*

d,zzgl. 13,50 € Pfand, d,
!Aktion

0.79
-20%

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,05 €

10.49

1 l = 1,07 €8.99**
App9.49

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,13 €

1 l = 2,27 €4.49**
App

ANGEBOT

4.99

Gerolsteiner
Limo, Schorle
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

1.29
-35%

Pfanner IceTea
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 l -Tetrapak,
1 l = 0,65 €

1 l = 1,59 €1.59**
App

ANGEBOT

1.79

Heil Saft,
Nektar*
diverse Sorten,
außer Apfelsaft,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,79 €

2.00
ANGEBOT

Rockstar
Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
4 x 0,5 l -Dose,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Super-
Spar-Preis!

4 Dosen
für 2 €

SS peSSuper-SuperS
!Aktion Jack Daniel’s

Whiskey
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
ANGEBOT

-33%

1 l = 4,65 €3.49**
App3.99

Fauno
Merlot Bio, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

Pfaffl
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
-25%

9.99
-23%

Aperol Aperitivo
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

12 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eine Entwicklung findet ganz und gar
nicht Ihre Zustimmung. Planen Sie in Ruhe, wie Sie Ihre
Wünsche und Ziele noch einbringen können.

STIER 21.4.-21.5. Die Woche läuft gut: Sie bekommen jetzt
ein viel größeres Stück vom Kuchen als gedacht und erleben
Stunden voller Zärtlichkeit seitens Ihres Partners.

ZWILLING 22.5.-21.6. Bei den laufenden Verhandlungen
sollte es Ihr Ziel sein, sich mit Ihrem Gegenüber auf halbem
Wege zu treffen. Mehr können Sie nicht rausholen!

KREBS 22.6.-22.7. Es besteht absolut kein Anlass zur Panik!
Lassen Sie sich nicht von auftretenden Schwierigkeiten
beirren, sondern gehen Sie in die Offensive!

LÖWE 23.7.-23.8. Man gibt Ihnen Rätsel in puncto Liebe auf.
Beschäftigen Sie sich aber besser mit einigen beruflichen
Chancen, die unbedingt genutzt werden sollten.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Verzweifeln Sie nicht, wenn etwas
nicht klappt. Besinnen Sie sich auf Ihre Ausdauer. Beim
zweiten Versuch werden Sie schon mehr Erfolg haben.

WAAGE 24.9.-23.10. Offensichtlich gibt es etwas, dass Ihnen
mehr und mehr Ihre Kräfte raubt. Ihre Gedanken kreisen
dabei immer wieder um die Partnerschaft.

SKORPION 24.10.-22.11. Die Chancen für eine Verbesse-
rung von Beziehung und Finanzen stehen sehr gut. Dazu
müssen Sie aber bereit sein, Ihre Komfortzone zu verlassen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Langsam pendelt sich Ihr inneres
Gleichgewicht wieder ein, und Ihr Ärger über einige Vorfälle
der letzten Woche ist komplett weggeblasen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Aufkommende Zweifel sind wirklich
fehl am Platz. Sie haben sich richtig entschieden. Außerdem
sollten Sie mehr auf Ihr Wohlbefinden und Wünsche achten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wenn Ihre Seele in letzter Zeit
ein wenig zu kurz gekommen ist, sollten Sie das Wochenendee
nutzen, um alles wieder ins rechte Lot zu bringen.

FISCHE 20.2.-20.3. Machen Sie bei einer Sache ruhig mit:
Zwar springt am Ende kein großer Gewinn dabei heraus, aber
dafür haben Sie eine Menge Spaß dabei gehabt.

Der Pool im Garten als Antwort auf heiße Sommer
(djd-k). In immer wärmeren Sommern
wächst der Wunsch nach Abkühlung. Der
Pool im eigenen Garten gilt dabei längst
nicht mehr nur als Statussymbol, sondern
als mögliche Antwort auf heiße Sommer.
Das sollte man dazu wissen:
- Vormontierte Fertigpools können lang-
fristig genutzt werden und sind mit über-
schaubarem Bauaufwand realisierbar. Je
nach Ausstattung liegen die Kosten teil-
weise unter 10.000 Euro. Mehr Informationen finden sich unter www.
pool-systems.de.
- Fertigbecken aus Polypropylen gibt es auch in kompakten Varianten ab
etwa drei mal drei Metern.
- Für Schwimmbecken unter 100 Kubikmeter ist häufig keine Baugeneh-
migung erforderlich.
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Der Verlust eines Handys ist är-
gerlich, führt aber in der Regel
nicht zu einer finanziellen
Schieflage.Daheristesfraglich,
ob sich der Anschluss einer
Handyversicherung wirklich
lohnt. Zumal viele der angebo-
tenen Policen ein schlechtes
Preis-Leistungs-Verhältnis hät-
ten, erklärt der Bund der Versi-
cherten (BdV). Sie kämen häu-
fig nur für den Zeitwert des Ge-
räts auf und hätten oft zahlrei-
cheLeistungsausschlüsse.
Auch Elektronik- und Haus-

haltsgeräteversicherungen
leisteten imSchadenfall oftnur
eingeschränkt. Daher rät der
BdV von Kleinstversicherun-
gen wie Brillen-, Ticket- oder
Sportgeräteversicherungen ab,
da sie weder existenzielle Risi-
ken absicherten noch ein ange-
messenes Prämien-Leistungs-
verhältnisböten.

Wichtig:Existenzielle
Risikenabsichern

Möchten Verbraucher Geld
sparen, sollten sie auf unnötige
Versicherungen verzichten
und stattdessen existenzielle
Risiken absichern. Dazu gehö-
ren laut BdV etwa die finanziel-
len Folgen von Haftungsfällen,
Arbeitsunfähigkeit und Tod. Je

nach Lebenssituation könnten
weitere Versicherungen wich-
tig sein.
Tipp: Am besten überprüfen

Verbraucher ihren individuel-
len Bedarf online. Eine erste
Orientierung dazu bietet etwa
der Versicherungscheck der
Verbraucherzentrale Ham-
burg.
Steht der eigene Bedarf fest,

kannmannach passendenVer-
sicherungspolicen suchen. Der
BdV rät: Statt bei Policen nur
aufmöglichstniedrigePrämien
zuschauen,solltemanauchauf
die Leistung achten, die eine
Versicherung im Schadensfall
bietet. Diese sollte immer zum
individuellenBedarfpassen.dpa

Handyversicherung & Co
Welche Police ist wirklich sinnvoll?

Nicht immer sinnvoll: Handy-
versicherungen zahlen oft
nur den Zeitwert.
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