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Frankenberger THW-Team vorn dabel

2. Platz beim Landerjugendwettkampf und beste Mannschaft aus Hessen

Frankenberg - Beim 1. Linder-
jugendwettkampf der THW-Ju-
gend aus dem Saarland, Rhein-
land-Pfalz und Hessen in Fran-
kenberg (HNA berichtete) si-
cherte sich die Frankenberger
Mannschaft den zweiten Platz.
Als bestes Team aus Hessen ge-
lang den heimischen Teilneh-
mern damit auch die Qualifika-
tion fiir die im ndchsten Jahr
stattfindenden = Bundeswett-
kdmpfe in Mannheim.

Nur knapp hinter den Siegern
aus Freisen (Saarland) platzier-
ten sich die Frankenberger
nach gekonnter Bewidltigung
des anspruchsvollen Parcours
aufder kleinen Wehrweide.

Mit dem Bau einer sogenann-
ten Leonardobriicke, dem Ber-
gen einer hilflosen Person so-
wie der Beantwortung techni-
scher Fragen zu Beginn hatte
der Nachwuchs seine Teamfd-
higkeit unter Beweis gestellt
und die Wertungsrichter dabei
vollends tiberzeugt. Bei der fol-
genden Siegerehrung brach
dann groRer Jubel unter den
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Leistungsabzeichen furjunge THWIer vom Ortsverein Frankenberg (von Imks) Matthlas Born Paul Neu haus, Louis Frank Fre-
derik Knoblich, Louis Mezker, Mika Kaletsch, Keanu Schwab und Matteo Jakobi.

Teilnehmern aus, bevor im ge-
meinsamen Zeltlager am Eder-
sportgelinde gefeiert werden
durfte.

Einen Tagspéter gab es erneut
Anlass zur Freude: Insgesamt
68 Teilnehmer der THW-Jugend
absolvierten ihre Priifung zum
Leistungsabzeichen beim Orts-
verein Frankenberg, davon
acht Jugendliche aus den eige-
nen Reihen.

Das Zeltlager an der Eder dau-
ert noch bis Freitag, 10. Juli, den
mebhr als 800 Teilnehmern wer-
den noch einige Programm-
punkte angeboten.

Neben Ausfliigen zu Sehens-
wiirdigkeiten der Umgebung
und Freizeiteinrichtungen be-
suchen die Jugendlichen noch
eine Disco in ndchster Nihe.

Auflerdem werden Workshops
zu Aus- und Fortbildungszwe-
cken angeboten.

,»Es ist total toll hier in Fran-
kenberg”, schwiarmt ein Teil-
nehmer aus der Ndhe von Ko-
blenz. ,Wir haben hier alles,

was wir uns gewiinscht haben*,
freut er sich mit seinen Freun-
den iiber die Nihe zum Skate-
und Sportpark, Supermarkten
und Schwimmbad.

Auch von den Verantwortli-
chen der Landesverbinde und

FOTOS: DETLEF GEORGI

den Organisatoren gab es nur
positive Riickmeldungen beim
1 Landesjugendzeltlager. Ab-
laufe und Zusammenarbeit so-
wie das erhoffte Sommerwetter
sorgten fiir zufriedene Gesich-
ter allenthalben.DETLEF GEORGI

Die THW—Jugend Frankenberg freut sich bei der Siegerehrung Uber den zweiten Platz.
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Backer setzen auf Nachwuchs

Handwerk verzeichnet steigende Ausbildungszahlen
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gen Einsatz zugunsten des Backerhandwerks.

Sachsenhausen - Zukunftssi-
cherung und wirtschaftliche
Herausforderungen standen
im Mittelpunkt der Jahres-
hauptversammlung der Bé-
cker-Innung Waldeck-Franken-
berg. Die Versammlung fand
im LandgasthofKleppe in Wald-
eck-Sachsenhausen statt. Ober-
meister Michael Bienhaus be-
richtete iiber eine stabile Ent-
wicklung der Innung, der aktu-
ell 17 Mitgliedsbetriebe
angehoren.

Ein Schwerpunkt der Ver-
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sammlung war die Ausbildung.
Derzeit absolvieren16 Auszubil-
dende im Bickerhandwerk so-
wie sieben Auszubildende im
Bickereifachverkauf eine Aus-
bildung in Mitgliedsbetrieben
der Innung. Auch auf Landes-
und Bundesebene entwickelt
sich die Ausbildung positiv.
Nach Angaben des Bundesin-
stituts fiir Berufsbildung stieg
die Zahl der neu abgeschlosse-
nen Ausbildungsvertrige in
Hessen bei den Bickern von 129
auf 156 sowie bei den Bickerei-
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Vor dem Landgasthof Kleppe: Die Mitglieder der Backer-Innung Waldeck-Frankenberg. Obermeister Michael Bienhaus (

fachverkéuferinnen und -ver-
kdufern von174 auf213. Bundes-
weit verzeichnet das Bicker-
handwerk bereits im zweiten
Jahr in Folge steigende Ausbil-
dungszahlen.

,Unsere  Mitgliedsbetriebe
bilden seit Jahren kontinuier-
lich auf einem guten Niveau
aus und tibernehmen Verant-
wortung fiir den eigenen Fach-
kraftenachwuchs. Mit derzeit
23 Auszubildenden leisten die
Betriebe einen wichtigen Bei-
trag zur Zukunftssicherung des

Backerhandwerks in unserer
Region®, betonte Michael Bien-
haus.

Im Anschluss informierte Di-
plom-Okotrophologe RalfJiir-
gen Keller, langjdhriger Be-
triebsberater des  Bicker-
innungsverbandes  Stidwest,
liber die aktuelle Kostenent-
wicklung im Bickerhandwerk.
Themen waren unter anderem
Energiekosten, Mindestlohn,
Biirokratiebelastungen sowie
aktuelle gesetzliche Anforde-
rungen fiir Handwerksbetrie-

be. Dartiber hinaus stellte Kel-
ler aktuelle betriebswirtschaft-
liche Kennzahlen vor und zeig-
te Moglichkeiten zur Senkung
der Betriebskosten auf.

Trotz positiver Entwicklun-
gen bei den Ausbildungszahlen
blieben der Fachkriaftemangel,
steigende Personal- und Ener-
giekosten sowie zunehmende
biirokratische Anforderungen
grofRe Herausforderungen fiir
die Betriebe, sagte der Referent.

Zum Abschluss dankte die In-
nung Ralf-Jiirgen Keller fiir des-

Gesamtschule plant Fest

Forderverein sucht noch weitere Unterstttzer

Battenberg - Ein grof3es Fest
fiir Ehemalige plant die Ge-
samtschule Battenberg zusam-
men mit dem Forder- und Ehe-
maligenverein der Schule fiir
den 20. August kommenden
Jahres. Zu einem ersten Pla-
nungsgesprach haben sich Mit-
glieder der Schulleitung um Er-
win Gavrilas mit Vertretern des
Forder-und Ehemaligenvereins
getroffen.

Ausschlaggebend fiir die
Grindung eines Forder- und
Ehemaligenvereins sei vor vie-
len Jahren der Status ,.Schule
mit Schwerpunkt Musik® gewe-
sen, berichtete Heinz-Giinther
Schneider, der bis zu seiner
Pensionierung Pddagogischer
Leiter der Gesamtschule war.
Uber den Forderverein sei es ge-
lungen, Instrumente anzu-

schaffen und Spenden zu gene-
rieren. ,Die Schule selbst darf
keine Spendenquittungen aus-
stellen®, erklirte der frithere
Schulleiter Reinhold GaR.

Auch Schulfeste, Autorenle-
sungen, musikalische Veran-
staltungen, die Ausstattung na-
turwissenschaftlicher Fachrédu-
me oder Materialbeschaffun-
gen - beispielsweise die
Erweiterung des Mountainbi-
ke-Bestandes — wiirden vom
Forderverein unterstiitzt, sagte
Schulleitungsmitglied Marseli-
na Koch, die auch als Geschéfts-
fiihrerin des Forder- und Ehe-
maligenvereins fungiert. 1. Vor-
sitzender des Fordervereins ist
der Hatzfelder Biirgermeister
Dirk Junker, seine beiden Stell-
vertreter sind Battenbergs Biir-
germeister Christian Klein und

Heinz-Giinther Schneider.

Alle Spenden, die an den For-
derverein gingen, kimen ohne
Abziige den Schiilern zugute,
sagte Reinhold GaR. Doch auch
beim Forderverein stelle man
fest, dass ,,das Geld knapper ge-
worden ist“, sagte der frithere
Leiter des Realschulzweiges,
Arno Reitz.

,Fir das Schul- und Ehemali-
genfest werden wir Unterstiit-
zung brauchen®, erkldrte
Schulleiter Erwin Gavrilas. Ak-
tuell hat der Forder- und Ehe-
maligenverein etwa160 Mitglie-
der.

Firmen und Privatleute, die
dem Foérder- und Ehemaligen-
verein unterstiitzen wollen,
koénnen sich bei Marseline
Koch, E-Mail koch@my-gsb.de
melden. off

vornrechts) dankte Referent Ralf-Jurgen Keller fur dessen langjahri-
FOTO: KREISHANDWERKERSCHAFT/NH

sen langjahrige Unterstiitzung
der heimischen Béackereibetrie-
be. Mit seinem Fachwissen und
seiner praxisnahen Beratung
habe Keller zahlreiche Betriebe
begleitet und wichtige Impulse
fiir die wirtschaftliche Entwick-
lung des Backerhandwerks ge-
geben, sagte Obermeister Bien-
haus. Als Anerkennung tiber-
reichte die Innung ein in der
Tischler- und Laserwerkstatt
der  Kreishandwerkerschaft
Waldeck-Frankenberg gefertig-
tes Erinnerungsstiick. nh/off
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Frankenberg - Was ist der Un-
terschied zwischen einem
Schutzstreifen und einem Rad-
fahrstreifen? Wie viel Abstand
ist genug? Und was gilt eigent-
lich in den beschilderten Fahr-
radstralRen? Die Stadtverwal-
tung Frankenberg klart anlass-
lich der kiirzlich abgeschlosse-
nen Aktion Stadtradeln auf,
welche Markierungen im Stra-
Renraum wichtig sind, was sie
bedeuten und wie man sich ei-

ner Fahrradstrafde korrekt ver- !

halt:

Wer mit dem Fahrrad, dem E-
Scooter, zu FuR oder mit dem
Auto unterwegs ist, begegnet
im StraRenverkehr stindig un-
terschiedlichen Markierungen:

gestrichelten und durchgezo- }

genen Linien, Fahrradsymbo-
len auf dem Weg, rot markier-
ten Straflenabschnitten. Sie
strukturieren die Verkehrsfla-
chen, grenzen ab, ordnen den
Verkehr — und erhéhen damit
die Sicherheit fiir alle. Markie-
rungen sind also nicht nur auf-
gemalte Hinweise, sondern oft
Teil der Verkehrsfiihrung.

Unterschied Schutz-
und Radfahrstreifen

Schutzstreifen fiir den Rad-
verkehr sind in der Regel am
rechten Fahrbahnrand an einer
gestrichelten Linie und einem
Fahrradsymbol auf dem Boden
zu erkennen. Der Schutzstrei-
fen markiert einen Bereich, der

Regeln zum Schutz von Radlern

Linien, Symbole und Markierungen im StraBenverkehr

vorwiegend dem Radverkehr
dient. Schutzstreifen gehoren
zur Fahrbahn und sollen Rad-
fahrenden eine sichere und
sichtbare Fithrung geben. Die
gestrichelte Linie kann - sofern
es der Verkehr notig macht -
von Autos iiberfahren werden.
Davon zu unterscheiden ist
derRadfahrstreifen. Eristin der
Regel deutlicher von der Fahr-
bahn abgegrenzt, hdufig durch

eine durchgezogene Linie.
Wichtigster Unterschied: Der
Radfahrstreifen ist ausschlieR-
lich fiir den Radverkehr vorge-
sehen, die durchgezogene Linie
darfnichtiiberfahren werden.
Fiir beide gilt: Sie sollen nicht
von haltenden oder parkenden
Fahrzeugen blockiert werden.
Ist eine solche Fldche versperrt,
miissen Radfahrende auswei-
chen. Das kann zu gefdhrlichen

Hier haben Radler Vorrang: Die FahrradstraB3en in Frahkenberg,
sonderheit im Landkreis — und darum auch besonders markiert.

Situationen fithren — beson-
ders dann, wenn gleichzeitig
Kraftfahrzeuge vorbeifahren.
Der Abstand beim Uberholen
von Radfahrenden muss inner-
orts immer mindestens 1,5 Me-
ter betragen, ganz unabhangig
davon, ob der Radfahrer auf ei-
nem Schutzstreifen, auf einem
Radfahrstreifen oder auf der
Fahrbahn unterwegs ist. AuRer-
orts sind es sogar 2 Meter Uber-

: ok
hier Am Hain, sind eine Be-
FOTO: STADT FRANKENBERG

Medizin

holabstand. Eine Besonderheit
im Verkehr gibt es seit wenigen
Jahren in Frankenberg —in den
StraRen Am Hain, Hengstfurt
und Futterhof. Dort befinden
sich die bislang einzigen Fahr-
radstralen im ganzen Land-
kreis Waldeck-Frankenberg.
Sie sind entsprechend beschil-
dert und auf dem Boden mit
dem Zusatz ,Fahrradstrafle”
markiert. Dort gelten einige Be-
sonderheiten.

Schon das Verkehrszeichen
mit weifem Rad auf blauem
Untergrund macht deutlich:
Hier hat der Radverkehr eine
besondere Bedeutung. Fahrrad-
strafden sollen dem Radverkehr
mehr Sicherheit und Raum ge-
ben. Radfahrende diirfen eine
FahrradstraRe grundsitzlich
benutzen. Andere Fahrzeuge,
etwa Autos oder Motorréder,
diirfen dort nur dann fahren,

§ wenn es wie in Frankenberg

durch ein Zusatzschild ausdri-

cklich erlaubt ist. Hier gilt fir
alle FahrradstraRen: Anlieger
frei.

In Fahrradstraf3en gilt: Fahr-
rader haben Vorrang, der restli-
che Verkehr muss sich entspre-
chend anpassen. Es gilt maxi-
mal Tempo 30 und Fahrrader
diirfen, anders als sonst, grund-
sdtzlich nebeneinander fahren.
Gerade in FahrradstraRen zeigt
sich darum besonders deutlich,
dass gute Verkehrsfithrungund
gegenseitige Riicksicht zusam-
mengehoren. ,Wer die Bedeu-
tung von Markierungen kennt
und zum Beispiel die Regeln in
einer Fahrradstrafle beachtet,
tragt zu mehr Sicherheit und ei-
nem besseren Miteinander im
StraRenverkehrbei®, betont die
Stadtverwaltung. nh/mab

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe
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Thema Nervenschmerzen

enn der Ischias nervt!

So bekommen Sie die Nervenschmerzen in den Griff

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
wIschias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten sind.
Mit Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) ist es Experten gelungen,
ein vielversprechendes Arznei-
mittel speziell bei Nerven-
schmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken - und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der iiber den Po bis
zum Fufl ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem iiber Taub-
heitsgefiihle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Andere
wiederum fiithlen sich sogar wie
vom ,,Strom durchflossen. Hin-
ter den Schmerzen rund ums
Gesaf3 steckt meist der Ischias-
Neryv, der so dick wie unser Dau-
men ist und sich vom Riicken bis
zum Knie verzweigt. Wird Druck
auf den Ischias-Nerv ausgeiibt,
z.B. durch falsche Bewegungen
oder Verspannungen, kann die-
ser gequetscht oder gereizt wer-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Nervenschmerzen
bei einer Ischialgie
strahlen bei den
meisten Betroffenen
entlang des Ischias-
Nervs im unteren
Riickenbereich,
Gesaf und Bein aus.

den: Er sendet Schmerzsignale
an unser Gehirn. Auch eine ver-
rutschte Bandscheibe, die auf den
Nerv driickt, kann die Ursache
sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Uber-
raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kidmpfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, wie z.B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufl eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kdmpft er Druck und Schmerz
in der Lenden- und Kreuzbein-

gegend sowie lings des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefiihlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewihrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertriglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nicht langer in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

Bekannt aus dem TV

1
1
1
1
! Fiir Ihre Apotheke:
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1

Restaxil
(PZN 12895108)
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Nerven-
schmerzen?

Natrlich
Restaxil.
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Homoopathisches Arzneimittel
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(Nervenschm
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Restaxil

in Ihrer Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Schwierige Botschaften kommunizieren

Was Fuhrungskrafte tun kénnen, damit Teams nicht in Unsicherheit abrutschen.

Ob Stellenabbau, Standortver-
lagerungen oder der Stopp von
Projekten: Mitunter miissen
Fiihrungskréifte ihren Mitarbei-
tenden schwierige Botschaften
lbermitteln. Das ist in aller Re-
gel alles andere als eine leichte
Aufgabe.

Dochauchwenn die Entschei-
dung fiir das eine oder andere
nicht mehr verhandelbar ist,
kommt es auf die Art der Kom-
munikation an, um bei Beschaf-
tigten Ohnmachtsgefiihle oder
inneren Riickzug zu verhin-
dern. Wie kann das gelingen?

,Gute Kommunikation ist
sachlich klar und menschlich
zugewandt”, sagt die Hambur-
ger Karriereberaterin Ragnhild
Struss. Dies sorgt dafiir, Unsi-
cherheiten zu reduzieren, Ver-
trauen zu stabilisieren und zu
verhindern, dass sich Gertichte
ausbreiten. ,,Gerade in einer Ar-
beitswelt, die zunehmend von
KI gepragt ist, wird die mensch-
liche Qualitit von Fiihrung
zum entscheidenden Unter-
schied”, so Struss.

Informationen kénnten heu-
te tiberall generiert werden -
aber Vertrauen, gefiihlte Si-
cherheit und echte Orientie-
rung bendtigen laut Struss
emotionale Intelligenz und Be-
ziehungskompetenz. ,,Ob Mit-
arbeitende nach einem Ge-
sprich, in dem eine schwierige
unternehmensinterne Ent-
scheidung mitgeteilt wurde,
weiter eine emotionale Bin-
dung an dem Betrieb haben,
héngt davon ab, ob sie die Art
der Kommunikation als fair,
nachvollziehbar und empa-

tenz.

thisch empfunden haben*, sagt
Carina Muskolus, Beraterin fiir
Personalverdnderung.

Wenn vorsichtige
Kommunikation
verunsichert

Viele Fiihrungskrafte stehen
oft innerlich unter Druck. Ei-
nerseits wollen sie klar fithren,
andererseits das Team mensch-
lich mitnehmen. ,,Im Coaching
ist immer wieder zu erleben,
dass die Angst vor negativen Re-
aktionen oft zu hoher innerer
Unsicherheit und Konfliktver-
meidung fithrt, sagt Struss.

e -4

Informationen kénnten heute Uberall generiert werden — aber Vertrauen und Orientierun

Manche setzten darauf, durch
besonders vorsichtige Kommu-
nikation die emotionale Reakti-
on abmildern zu konnen. ,,Das
Problem ist aber, dass unklare
oder ausweichende Kommuni-
kation Menschen stirker ver-
unsichert als eine unangeneh-
me Wahrheit“, so Struss.

Eine weitere Herausforde-
rung: Fiihrungskrifte miissen
neben einer angemessenen
Kommunikation fiir emotiona-
le Stabilitit in einem Umfeld
sorgen, das sich permanent ver-
indert. ,,Genau deshalbwerden
emotionale Intelligenz und Be-
ziehungskompetenz sowie die

Aktivrentner

(m/w/d) gesucht

fiir die Zeitungsverteilung an

deinem Wohnort.
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Fahigkeit, fiir psychologische
Sicherheit zu sorgen, zu Zu-
kunftskompetenzen moderner
Fiihrung®, sagt Struss.

Welche
kommunikativen
Fehlerimmer wieder
passieren

Fiihrungskrifte, die Mitarbei-
tende tiber unangenehme Ent-
scheidungen informieren, be-
notigen Fingerspitzengefiihl.
~Kommunikative Fehler sind
mangelnde Klarheit, das Feh-
len von Empathie oder etwa un-
zureichende Begriindungen®,
so Carina Muskolus.

Ragnhild Struss nennt Bei-
spiele: Fiihrungskrifte wollen
ihr Gegentiber nicht verletzen
und formulieren deshalb zu
vorsichtig oder unklar. Dann
fallen Sétze wie ,wir schauen
mal, wie sich das entwickelt*
oder ,,so schlimm wird es wahr-
scheinlich nicht“. ,Kurzfristig
wirkt das empathisch, langfris-
tig erzeugt es jedoch Unsicher-
heit und Misstrauen, weil Men-
schen oft spiiren, dass etwas
nicht Kklar ausgesprochen
wird“, so Struss.

Das Gegenstiick hierzu ist ihr
zufolge maximale Hirte ohne
menschliche Zugewandtheit.
Entscheidungen wiirden dann
zwar klar kommuniziert, aber
emotional vollig entkoppelt, et-
wa mit Aussagen wie ,das ist
jetzt einfach die neue Realitéit".
»Mitarbeitende erleben das
héufig als kalt oder entwiirdi-
gend”, so Struss. Ebenfalls pro-
blematisch seien Floskeln, aus-
tauschbare Phrasen oder Ver-
antwortungsvermeidung nach
dem Motto ,das wurde halt ent-
schieden®.

gy

g behétigen Beziehungskompe-
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Ebenfalls ein Fehler sei es,
wenn Fithrungskrifte versuch-
ten, bei emotionalen Reaktio-
nen mit rationalen Argumen-
ten zu beschwichtigen. ,Men-
schen brauchen in Verdnde-
rungssituationen zundchst
Orientierung und emotionale
Einordnung, nicht sofort Gege-
nargumente®, so Struss.

Wiessich
Fihrungskrafte
vorbereiten kénnen

,Wichtig ist, dass sich Fiih-
rungskrifte sehr genau tiberle-
gen, was ihre Kernbotschaft
ist*, sagt Muskolus. Dann soll-
ten sie sich vor Augen fiihren,
wer ihr Gegeniiber ist und in
welcher Lebenssituation er
oder sie steckt. Im néchsten
Schritt empfiehlt es sich zu
liberlegen, welche Reaktionen
moglicherweise auftreten
konnten. Das konnen etwa
Angst, Enttauschung oder etwa
Waut sein.

HHilfreich ist auRerdem,
schwierige Fragen vorab durch-
zuspielen und bewusst einfa-
che und klare Sprache zu wah-
len“, sagt Struss. Wer emotional
vorbereitet ist, reagiere im Ge-
spriach weniger defensiv oder
hektisch.

Woraufesinder
Kommunikation
ankommt

In der Kommunikation
kommt es laut Personalent-
wicklerin Carina Muskolus vor
allem aufvier Dinge an:

m Klarheit

m Ehrlichkeit

m Timing

m Konsistente Botschaften

»Daneben darf keinesfalls Ver-
trauenverloren gehen®, so Mus-
kolus.

Aus Sicht von Beraterin Rag-
nhild Struss ist die Verbindung
aus Klarheit und menschlicher
Prasenz besonders wichtig. Mit-
arbeitende miissten verstehen,
was passiert, warum es passiert
und was das konkret fiir sie be-
deutet. ,Gleichzeitig wirkt
Kommunikation nur glaub-
wiirdig, wenn sie konsistent
und damit fiir das Gegentiber
verldsslich ist, also nicht heute
etwas anderes gesagt wird als
morgen®, so Struss.

Ihr zufolge spielt auch das Ti-
ming eine grofde Rolle. Denn
Unsicherheit entstehe dort, wo
Informationen zu spit oder
scheibchenweise kommen.

Wie man schwierige
Inhalte verstandlich
erklart

Stehen Verdnderungen an,
die inhaltlich Schwieriges mit
sich bringen, ist es laut Musko-
lus wichtig, dass Erklarungen
anschaulich erfolgen. ,Zu-
gleichist zu verdeutlichen, wel-
che Auswirkungen das konkret
aufArbeitsabldufe hat.”

Struss nennt Beispiele: Wenn
ein Team etwa erfdhrt, dass Pro-
zesse kiinftig Kl-gestiitzt ablau-
fen werden, entsteht sofort die
Angst vor Bedeutungslosigkeit
oder Austauschbarkeit. ,Gute
Fiihrung erklért die technische
Verdnderung und tbersetzt sie
in Orientierung®, so Struss.
Welche Aufgaben verdndern
sich konkret? Welche Kompe-
tenzen werden wichtiger? Wo
bleibt menschliche Verantwor-
tung zentral?

Was nach dem
Gesprach wichtig ist

,Flihrungskréfte auf der ei-
nen und Mitarbeitende auf der
anderen Seite sollten im Aus-
tausch bleiben“, so Muskolus.
Denn Mitarbeitende benotig-
ten oft Zeit, um das Gesagte erst
einmal zu verarbeiten. Ergeben
sich neue Fragen, sei es wichtig,
dass Fiihrungskréfte sich dann
dafiir Zeit nehmen.

Aus Sicht von Struss wird
nachhaltige Fiihrung gerade in
der neuen Arbeitswelt daran
messbar sein, ob Menschen
sich auch in Verdnderung ver-
bunden, ernst genommen und
psychologisch sicher fiihlen.
sUnternehmen, die diese
menschliche Dimension be-
herrschen, werden nicht nur
resilienter durch den Wandel
gehen, sondern langfristig
deutlich attraktivere Arbeitge-
berund leistungsfdhigere Orga-
nisationen sein.” tmn
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Die Nichte liege im Kranken-
haus, sagte der unbekannte
Mann am Telefon einer 75-jdhri-
gen Frau in Leinefelde (Thiirin-
gen). Nur mit einer Operation
fiir 32 000 Euro konne sie geret-
tet werden. Das Geld wiirde in
Kiirze jemand bei ihr abholen
kommen. Die Frau wollte hel-
fen. Wenig spiter tibergab sie
einem Unbekannten an der
Wohnungstiir 30 000 Euro in
bar. Allerdings: Es gab keinen
medizinischen Notfall. Das
Geld ist verschwunden. Nun er-
mittelt die Polizei in der Sache.
Solche Schockanrufe, auch En-
keltrick genannt, kommen im-
mer wieder vor.

Die Masche: Trickbetriiger
am Telefon spielen emotionale
Néhe vor oder verdangstigen mit
Autoritit. Und immer bauen sie
Zeitdruck auf, um die Angeru-
fenen zu verunsichern und an
Geld, Wertsachen oder sensible
Daten zu gelangen.

Die Polizeiliche Kriminalpri- fordert, ist Vorsicht angesagt.

vention der Linder und des
Bundes rdt deshalb: Skeptisch
bleiben und sich bloR nicht ver-
unsichern lassen.

Das ist bei tiberfallartigen An-
rufen mit Uberraschungseffekt
leichter gesagt als getan. Beson-
ders wenn vermeintlich Ange-
horige in Not sind. Aber wer die
Vorgehensweise der Betriiger
kennt, dem fallt es wahrschein-
lich leichter, sich nicht aus der
Ruhebringen zulassenund den
faulen Zauber zu enttarnen.

Miese Maschen

Schockanruf und Enkeltrick: Ruhig bleiben und auflegen

Achtung! Wenn jetzt einer etwas von einem plétzlichen Notfall am Telefon sagt und Geld

Zwei Maschen:
Klassischer Enkeltrick
und Schockanruf

Die beiden grundsitzlichen

Maschen im Uberblick:

1 Der Klassische Enkeltrick:
Hier beginnt das Gesprach
oft mit ,Rate mal, wer dran
ist?* oder einer Nachricht
wie ,,Hallo Mama, mein Han-
dy ist kaputt, das ist meine

nes angeblichen finanziellen
Problems werden Angerufe-
ne dann zu Bargeldiiberga-
ben oder Blitziiberweisun-
gen gedringt.Perfide und
wichtig zu wissen: Es kann
sein, dass die Kriminellen
kiinstliche Intelligenz einset-
zen, um Stimmen von Ange-
horigen tiduschend echt zu
imitieren, was den emotio-
nalen Druck massiv erhoht.

neue Nummer!“. Wegen ei- 2 Die Schockanrufe: Dabei set-

Anzeigensonderverdffentlichung | 11. Juli 2026
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zen Kriminelle voll auf
Angst. Sie geben sich als Poli-
zei, Staatsanwaltschaft oder
auch Klinikpersonal aus, be-
richten etwa von dramati-
schen Unfall- oder Haftge-
schichten naher Verwandter.
Um Konsequenzen abzu-
wenden, wird unter Zeit-
druck die Ubergabe von
Geld, Zahlungskarten oder
Wertsachen verlangt. Durch
Rufnummern-Manipulation

(Caller-ID-Spoofing) er-
scheint oft sogar eine echte
Behordennummer im Dis-
play. Dies ist also definitiv
keine Garantie fiir die Echt-
heit des Anrufs.Wichtig zu
wissen: Geldinstitute oder
Behorden fordern am Tele-
fon niemals sensible Daten
oder die Herausgabe von
Wertsachen.

Richtiges Verhalten bei
und nach einem
Betrugsanruf

Deshalbist es wichtig, sich ge-
danklich auf solche moglichen
Anrufe vorzubereiten und fol-
gende Verhaltensgrundsitze
zuverinnerlichen:

m Bei Zeitdruck oder dubiosen
Geschichten sofort auflegen.
Angehorige oder Institutionen
unter der altbekannten Num-
mer zurilickrufen und den Sach-
verhalt verifizieren.

m Alternativ eine Vertrauens-
person anrufen und dieser
schildern, was passiertist.

m Niemals Passworter, PINSs,
TANs oder Kontodaten am Tele-
fon preisgeben.Niemals Geld
oder Wertsachen wie Schmuck
an unbekannte Personen (und
auch nicht an die vermeintli-
che Polizei) tiberreichen.

m Jeden Betrugsversuch konse-
quent der Polizei melden.

m Wurden sensible Daten wei-
tergegeben, dann den Sperr-
Notruf16 116 anrufen, um etwa

Zahlungskarten und Konten
sperren zu lassen.

Pravention kann
gegen betriigerische
Anrufe helfen

Aber auch praventiv ldsst sich
einiges tun. Etwa folgende drei
Dinge:

Codewort: Mit Verwandten,
gegebenenfalls auch mit Freun-
den, ein Codewort vereinba-
ren, das nur der involvierte Per-
sonenkreis kennt. Dieses Wort
kann notfalls abgefragt wer-
den, um sicherzustellen, dass
Anrufende auch wirklich die
sind, fiir die sie sich ausgeben.

Aus dem Telefonbuch austra-
gen lassen: Das personliche
Umfeld hat die eigene Telefon-
nummer ohnehin. Wer den
Eintrag trotzdem nicht missen
mochte, lisst am besten den
Vornamen abkiirzen, damit Ta-
ter keinen Hinweis aufdas Alter
bekommen (aus Herta Schmidt
wird etwa H. Schmidt) — oder
den Vornamen ganz weglassen.
Ein Anderungsformular bietet
die Kriminalpriavention zum
Download an.

Andere warnen: Es ist sinn-
voll, Verwandte und Bekannte
vor solchen Betriigereien zu
warnen. Denn wer von den di-
versen Maschen schon einmal
gehort hat, den konnen die Be-
triigerinnen und Betriiger
nicht mehr eiskalt mit ihren
Anrufen erwischen. dpa

AUTO AKTUELL

Die Koffer sind gepackt, die
Route steht und die Vorfreude

steigt. Doch nichts ruiniert den g
Urlaubsbeginn schneller und
griindlicher als eine Panne am

nichsten Autobahnkreuz. Fir

die Fahrt in den Urlaub bleibt

laut ADAC-Studie das Auto mit
44 Prozent das mit Abstand be-
liebteste Verkehrsmittel in
Deutschland. Damit der Roadt-
rip nicht zum Argernis wird,
empfiehlt sich vorab ein griind-
licher Fahrzeugcheck in der
Werkstatt. Denn kaum etwas
ist stressiger, als bei sengender
Hitze mit vollem Gepick und
ungeduldigen Kindern auf den
Abschleppdienst zu warten.

Sicherheitdurch
Profi-Check

Viele Kfz-Betriebe halten
ptnktlich zur Reisesaison spe-
zielle Angebote bereit. Im Mit-

Freie Fahrt Richtung Urlaub

Reisevorbereitung: Ein Fahrzeug-Check schitzt vor Pannen unterwegs

ans Urlaubsziel zu gelangen.

. — = L ." . Hes x
Schone Aussichten fiir die Ferien: Die meisten Menschen in Deutschland nutzen das Auto, um

&
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telpunkt stehen dabei meistdie leuchtung, also Komponenten, stattprofis priifen zudem den
»drei B“. Damit gemeint sind die fiir die Fahrsicherheit be- Motorraum, die Wischerblitter
Bremsen, Bereifung und Be- sonderswichtigsind. DieWerk- sowie die Fliissigkeitsstinde

von Ol, Bremsfliissigkeit und
Putzwasser. Ein kritischer Blick
giltstets der Autobatterie, dasie
laut ADAC-Statistik nach wie
vor die Ursache Nummer eins
fiir Pannen ist. ,Mit einem Aus-
tausch der alten Batterie sollte
man nicht warten, bis sie kom-
plett streikt und somit die Wei-
terfahrt verhindert®, empfiehlt
Expertin Luisa Schmid. Insbe-
sondere eine Tiefenentladung
kénne zum Problem werden.
Ein hilfreicher Rat fiir unter-
wegs: Die Mitnahme eines mo-
bilen Ladegerdts sichert die
Stromversorgung im Fall der
Félle und ist damit nicht nur fiir
Camper eine empfehlenswerte
Anschaffung. Einen speziellen
Urlaubscheck bendtigen wie-
derum Elektroautos mit ihren
Akkus. Unverzichtbar an hei-
RenTagenist ebenso eine intak-
te Klimaanlage. Sie sorgt im In-
nenraum nicht nur fiir ange-

nehme Temperaturen, sondern
vor allem fiir eine gesunde und
saubere Luft. Durch die Kon-
trolle von Kompressorund Kon-
densator wird gewdihrleistet,
dass das System effizient kiihlt
und die Fahrt fiir alle Insassen
gesundheitlich unbedenklich
bleibt. Ebenso essenziell ist der
Austausch des Innenraumfil-
ters. Fachleute raten zu einem
Wechsel spitestens einmal
jahrlich oder nach einer Lauf-
leistung von 15.000 Kilometern.
Leistungsstarke Modelle reini-
gen die Atemluft von Viren, Kei-
men, Schimmelpilzen, Fein-
staub und Pollen. Bevor es
schlieRlich ans Beladen geht,
sollte noch das Ablaufdatum
des Verbandskastens kontrol-
liert werden. Wer mit unvoll-
stindigem oder abgelaufenem
Material unterwegs ist, riskiert
bei einer Kontrolle ein Buf3geld.

did
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Klof8 im Hals, Grummeln im
Bauch oder ein Sorgenkarus-
sell, das munter seine Runden
dreht. Wer beim Gedanken an
einen anstehenden Kranken-
hausaufenthalt Angste erlebt,
istdamitnichtallein.

Laut einer Forsa-Umfrage im
Auftrag der Kaufminnischen
Krankenkasse (KKH) aus dem
Jahr 2025 leidet etwa jeder Vier-
te in Deutschland unter Kran-
kenhausangst. Befragt wurden
dafiir 1.879 Personen im Alter
von 18 bis 70 Jahren. Woher
kommt die Angst vor der Kli-
nik, wie kann man damit umge-
hen, wann braucht es professio-
nelle Hilfe?

Was hinter
Krankenhausangst
alles stecken kann

Die Griinde fiir die Angst vor
Operationen und dem Kran-
kenhaus sind vielfiltig. Fir
manche ist es die Sorge vor
Komplikationen. Andere fiih-
len sich unwohl beim Gedan-
ken an eine Vollnarkose. Und
wieder andere fiirchten einen
Eingriff in ihre Intimsphére —
und haben etwa Sorge davor, in
den ersten Tagen nach der OP
nicht selbststindig auf die Toi-
lette gehen zu kénnen.

»Viele Patienten haben be-
reits negative Erfahrungen ge-
macht und fiirchten, dass sich
diese wiederholen®, sagt Micha-
el Volland. Er leitet die Projekt-
gruppe ,Angstfreies Kranken-
haus* an der Klinik Waldfriede
in Berlin.

Aber nicht immer hat die Ver-
gangenheit ihre Finger im
Spiel. ,,Auch wenn man im All-
tag nicht von Angsten belastet
ist, kann ein Krankenhausauf-
enthalt kniffelig werden, weil
man einen Teil der Kontrolle
abgeben muss*®, sagt Prof. Dirk
Wedekind. Er ist Oberarzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie
an der Universititsmedizin
Gottingen. ,,Oft sind es Erwar-
tungsbefiirchtungen, das Ge-
fiihl, ein Stiick macht- und rat-
los zu sein, die zur Angst fiih-
ren.”

Manchmal kann schon ein
Perspektivwechsel auf die
Angst guttun: Denn sie zeigt
ersteinmal nuran, dass eine be-

Sorge vor Kontrollverlust

Sie mussen ins Krankenhaus? Vier Strategien gegen Angste

sondere Situation vor einem
liegt, der man sich stellen muss.
Oft warten auf der anderen Sei-
te, wenn etwa die Operation
uberstanden ist, Erleichterung
und Stolz.

Vier Strategien fiirden
Umgang mit Angsten

Ob in Form von Panikatta-
cken oder schweren Schlafsto-
rungen: Nimmt die Angst vor
dem Krankenhaus tiberhand,
wird sie nicht nur zur enormen
Belastung fiir Patientinnen und
Patienten, sondern kann im Ex-
tremfall auch Auswirkungen
auf den Erkrankungsverlauf
und die Prognose haben, so
Dirk Wedekind. Nicht zuletzt
sorgten starke Angste auch im-
mer wieder dafiir, dass Patien-
ten wichtige Operationstermi-

ne absagen.
Wer also merkt, dass ein an-
stehender Klinikaufenthalt

enorme Angste ausldst, sollte

Reisen 2026
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Berlin mit Potsdam oder kurz
30.07.-02.08.2026 3x UJF ...... 415- €
01.08-02.08.2026 1x U/F ... 199- €
Prag, die Goldene Stadt
04.08.-06.08.2026 2x U/HP ... 399,- €
Sommerfrische auf Insel Usedom
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sich am besten rechtzeitig um
psychotherapeutische Unter-
stiitzung kiimmern. Was kann
man noch tun? Diese vier Stra-
tegien konnen helfen:

1. Die Angst beim
Namen nennen

,Fiir viele Menschen ist es im-
mer noch ein grofRer Schritt,
Angste zuzugeben. Es wird oft
als Schwiche gesehen, Angst zu
haben*®, sagt Michael Volland.
Dabei sei eine offene Kommu-
nikation der wichtigste Tipp,
um den Sorgen zu begegnen -
ob beim OP-Vorgesprach oder
bei der Aufnahme auf der Stati-
on.

,Es ist gut, wenn man die
Angste offen und selbstbewusst
ins Gesprdch bringt. So wird
man ernst genommen®, sagt
Volland. Nur wenn das medizi-
nische Personal informiert ist,
kann es auf die Angste reagie-
ren und gemeinsam mit dem

Bekanntschaften

Patienten nach Losungswegen
suchen.

2.Informationen
sammeln

Ein neues Umfeld, unge-
wohnte Abldufe und medizini-
sche Fachbegriffe, bei denen ei-
nem die Ohren schlackern.
Krankenhausangst ist oft auch
Angstvor dem Unbekannten.

Da kann es helfen, moglichst
viele Informationen zusam-
menzutragen. Sie ermoglichen
es, die Situation moglichst
niichtern und rational zu be-
werten, erklart Wedekind. ,.Je
weniger Uberblick man iiber
die Lage hat, desto stirker kom-
men Affekte und Emotionen
ins Spiel, die oft schwer zu kon-
trollieren sind.”

Waihrend der Vorbereitungs-
gespriache vor einem Eingriff
findet ,.eine grofde Vertrauens-
arbeit statt“, wie Michael Vol-
land es nennt. ,Deswegen er-

Verkauf

| das kann zu Krankenhausangst fUhren.
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mutige ich Patienten, alle Fra-
gen zu stellen, die ihnen am
Herzen liegen. Die Sorge, Um-
stinde zu machen oder die Zeit
des Arztes zu rauben, ist unbe-
griindet. Dafiiristder Arztda.”

Berechtigt sei auch die Frage
nach der Erfahrung von Arzt
oder Arztin. ,Diese Informati-
on wiirde ich ebenfalls einfor-
dern, um mir einen Eindruck
zu machen®, sagt Volland, der
als Chirurg tatigist. Auch Zweit-
meinungen von anderen Arz-
ten oder differenzierte Infor-
mationen aus dem Internet
koénnen dabei helfen, sich ein
besseres Bild der eigenen Situa-
tion zu machen.

Es gibt aber auch das Gegen-
teil: Manche Menschen haben
kein Informationsbediirfnis,
sondern fiihlen sich besser,
wenn sie eher wenig wissen.
Wem es so geht, der sollte das
kommunizieren. ,Wir haben
zwar eine Aufklirungspflicht
und miissen natiirlich mogli-

Stellenangebote

che Risiken einer Operation
nennen. Aber man kann diese
unterschiedlich gewichten®, so
Volland.

3.Soziale
Unterstiitzung suchen
—imUmfeld undinder
Klinik

Eine grofRe Hilfe im Umgang
mit Angsten kann die Beglei-
tung durch einen vertrauten
Menschen sein. Es ist also eine
gute Idee, Familie, Freunde und
Co. mitins Boot zu holen.

Zum Teil machen auch die
Krankenhduser selbst Unter-
stiitzungsangebote. Auf Angst-
patienten spezialisierte Klini-
ken wie das Krankenhaus
Waldfriede, wo Michael Vol-
land titig ist, bieten etwa eine
OP-Begleitung durch einen
Seelsorger oder eine Seelsorge-
rinan. ,,Die Zeit vor der Operati-
on ist fiir den Patienten oft
nervlich am strapazitsesten.
Dabei jemanden an der Seite zu
haben, wird sehr geschitzt®,
sagt der Mediziner.

Inanderen Fillen, wie etwa le-
bensverdndernden Diagnosen,
kann die Begleitung durch ei-
nen Psychotherapeuten oder
Psychiater sinnvoll sein, sagt
Dirk Wedekind. So bieten viele
Krankenhdauser psychoonkolo-
gische Beratungen an, die bei
Krebsdiagnosen Orientierung
geben konnen.

4. Techniken zur
Entspannung nutzen

Ob Meditation, Atemtechni-
ken, Hypnose, Lieblingsmusik
—in vielen Féllen kénnen Ent-
spannungstechniken helfen,
Stress abzubauen und Angste
zu reduzieren. Steht ein Kran-
kenhausaufenthalt an, kann es
deshalb sinnvoll sein, vorher zu
testen, welche Formen der Ent-
spannung einem guttun, rat Mi-
chael Volland.

»Beiausgepragter Angst, istes
auch moglich, ein leichtes Ein-
schlafmedikament zu bekom-
men und somit dem Korper die
notige Entspannung zu geben®,
sagt Dirk Wedekind. Diesen
Waunsch sollte man am besten
schon im Vorgesprdch anbrin-
gen. tmn

Immowelt

Kastelruther Spatzenfest 2026
08.10.-12.10.2026 4x UHP .... 795,- €
Hamburg die Musical Stadt

09.10.-11.10.2026 2x UfF ........ 309- €
10.10.-11.10.2026 1x UfF ........ 205-€
Im Bann der Kraniche

13.10.-15.10.2026 2x UF ....... 335- €

Minikreuzfahrt nach Géteburg
16.10.-18.10.2026 2x U/HP ... 499,- €
AbschluBfahrt ins Salzkammergut
17.10.-21.10.2026 4x U/HP .... 665,- €
AbschluBfahrt ins Blaue
06.11.-08.11.2026 2x U/HP ... 379,- €

Reisehighlights 2026

Ungarn: Budapest und Plattensee
24.08.-31.08.2026 8x U/HP ..1.273,- €
GroBe Balkanrundreise
24.10.-04.11.2026 11x U/HP 2.389,- €

Tagesfahrten 2026

... und noch viele mehr  Katalog
kostenlos anfordern

Zustiege: Marburg, Kirchhain, Gemiinden,
Frankenberg, Schwalmstadt

ion

Triimner Reisen

Marburger Stralie 7

Tel.: 064 53- 71 66

www.truemner-reisen.de

Monika, 74 ]., gepflegte, saubere Haus-
frau, fit, mit schoner weibl. Figur, seit einiger
Zeit verwitwet. Ich brauche keine Reisen,
sondern ein aufrichtiges Miteinander. Im
Alter ist jeder Tag kostbar, darum sollten
wir nicht langer einsam sein, sondern froh,
dass wir uns gefunden haben. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Brigitte, 62 J., hibsch, mit liebevollem La-
cheln, nichtlaunisch, flexibel, umganglich u.
spontan. Sehne mich nach e. treuen Mann
mit gutem Charakter. Komm, ruf ganz
schnell Gb. PV an u. lass uns das Leben ge-
meinsam genieRen. Tel. 0176-34488891
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KINDERDORFER
WELTWEIT

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung u. Handtaschen@& 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

b | Brennholz Buche Eiche 10 Srm

(]
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

z Mit Gewalt
) oder
" mit Menschen?

. misereor.de/mitmenschen

{u...

"1
MIT MENSCHEN.

MISER

@®IHR HILFSWERK

Reinigungskraft (m/w/d)

flir nachmittags, 3 Stunden pro Woche, gesucht.

EckHARD KLEIN &

SkagerrakstraBe 20, 34497 Korbach
Tel. 05631-504201, eckhard klein.kb@t-online.de

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474
A,

fﬁ\, 1
IMMO] & an\mmz
- Markus Biiser M

Heimatnachrichten
Frankenberg

Karin Kraushaar-Arnold

Frankenberg

Teamleitung Verkauf
06451723313

P karin.kraushaar-arnold@hna.de

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch

10 Uhr

HEIMAT
CHRICHTEN

FRANKENBERG

\
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Kram- und Viehmarkt in Bad Wildungen

Mit Kunsthandwerk und 85 Pferden

Kram- und Viehmarkt auf dem Schitzenplatz in Bad Wildungen mit buntem Programm

sDer diesjdhrige Kram- und
Viehmarkt bietet zahlreiche
Neuerungen®, berichtet Martin
Segeler, Marktmeister und Ord-
nungsamtsleiter der Stadt. Zum
einen kehre das Fahrgeschift
»Frisbee” dieses Jahr wieder zu-
rick und biete mit weiteren
Fahrgeschiften, unter ande-
rem der Beatbox, ein abwechs-
lungsreiches Angebot fiir Klein
und GroR.

Auch in der Festhalle gebe es
Verdnderungen: mit der Event-
schmiede GbR von Mike Brede-
meier, Carina Hohne und Dani-
el Syring tibernimmt ein neuer
Festwirt die Bewirtschaftung.
Neuist die Verlegung der Disco-
party mit D] Belay vom Freitag-
auf Samstagabend sowie das
Treffen ,Business meets Poli-
tics“. Erstmals bereichern zu-
dem Kunsthandwerker und In-
fostinde das Marktgeschehen.

Fiir die Viehmarktlotterie ste-
hen erstmals insgesamt 9.000

der ,Marsch der Bevolkerung®
mit Biirgermeister Ralf Gutheil
zum Viehmarktsplatz. Das
Stadtoberhaupt eroffnet das
Festdortum 20 Uhr.

Der Viehmarktsfreitag steht
vor allem im Zeichen des Fami-
lientages, der von 13 bis 18 Uhr
beispielsweise Gelegenheit zur
vergiinstigten Nutzung der
Fahrgeschifte einlddt. Die Fest-
marktzeit am Freitag: 12 bis 1.30
Uhr.

~Business meets Politics“
heiRRt es am Freitagnachmittag,
ab14 Uhr, in der Festhalle, wenn
Lokalpolitiker heimische Un-

il

WC (barrierefrei)

1. Hilfe

Lose, 1000 Lose mehralsim Vor- B¢
jahr, zur Verfiigung. ,,Aufgrund ==

der groRen Nachfrage sind be-
reits jetzt nur noch wenige Lose
erhiltlich®, so Segeler.

Familientag und
Bezirkstierschau

Schonam Donnerstag, 16. Juli,
um 19 Uhr startet der Vieh-
markt mit einem Platzkonzert
des Feuerwehrmusikzuges am
Rathaus. Um 1920 Uhr startet

Tierschau
Pferde

JFrisbee” ge-
hort zu den
spektakularen
Fahrgeschaften
beim Kram-
und Viehmarkt
in Bad Wildun-
gen.
FOTO: STAATSBAD
BAD WILDUNGEN

Weltere Fahrgeschdfte:

@ Kinder Safari

@ Berger's Traumwelt

@ Nostalgisches Kinderkarussell
@ scirocco

@ Babyflug

schale, Tiegen,
Maulfiers
18, Juli

18. Juli

| — i —— | —

7
14/

www.wildunger-viehmarkt.de

ternehmer zum informativen
Austausch treffen. Die groRe
Bezirkstierschau von 7 bis etwa
13 Uhr ist die Attraktion am
Samstag. Neben den 85 gemel-
deten Pferden gibt es Kiihe, Rin-
der, Kilber, Gefliigel, Schafe,
Ziegen und mehr zu sehen. In-

| teressant wird die Vorfithrung

der Siegertiere, die mit Schau-
kritik préasentiert werden. Und

1 nach Uberreichung der Ehren-

preise und Staatsauszeichnun-

g gengibteseinen Showact.

Die Freunde der Blasmusik
kommen am Samstagmittag
auf ihre Kosten, wenn dort die
Friedrichsteiner loslegen. Und
Samstagabend, ab 20.30 Uhr,
unterhdlt die Discoparty mit D]
Belay in der Festhalle. Das tradi-
tionelle Feuerwerk steigt an
diesem Abend ab 22.30 Uhr. Der
Festplatz ist am Samstag von 9
bis1.30 Uhr gedffnet.

Die Festplatzzeiten am Sonn-
tag sind 11 bis 23 Uhr. Ab 10 Uhr
l4dt der Okumenische Gottes-
dienst im Autoscooter ein. Ab
10.30 Uhr ist Frihschoppen,
und ab 14 Uhr findet der Senio-
rennachmittag mit Kaffee und
Kuchen in der Festhalle statt.
Die Spannung steigt um 17 Uhr,
wenn dort die Gewinner der
Viehmarktslotterie  gezogen
werden. Am Sonntagabend, ab
18.30 Uhr, spielt die heimische
Kultband Revolver in der Fest-
halle, wo ab 21 Uhr das WM-
Endspiel tibertragen wird.. r/ros
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' Getrinke gibt’s bei logo! |

Kulmbacher
Bier
edelherb, alkoholfrei,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,

+ 4er Pack
GRATIS!

Bavomer HER

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €.

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=180 €

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

Paulaner Spezi, Limo

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,33 | -Dose, Beim Kauf

zzgl. 0,25 € Pfand, von 2 Dosen

11=3,00 € | +1Dose
GRATIS!

\ 2291. 0,25 € Pfand

Sinalco
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310/4,50 € Pfand,
11=110 €

Bosch Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,50 €

Red Bull
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, &
11=3,96 €

LIGHT Live

diverse Sorten,
alkoholfrei 0,0 %,
0,75 | -Flasche,
T=2EeE

Lillet
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

Angebote giiltig vom 13.07. — 18.07.2026

- Jede Woche erfrischende Angebote!

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,
Kasten=24x 0,31,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,94 €

99**
2 | 2

11=180€

Veltins
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

- BT

Paulaner
Oktoberfest Bier

Kasten=20x 0,51, \
zzgl. 3,10 € Pfand, A
11=170 €

' eisrgg“troffe’g!

Benediktiner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei, =g
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=166 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Havana Club &
Cola

koffeinhaltig,
0,331 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03 €
z:ggﬁgiﬂ -
Hovana

BeimKauf . \Cluby
/ von 3 Dosen o
+1Dose

.339%  GRATIs! GOLA

2291.0,25 € Prand

Entspricht einem

Dosenpreis von 1,49 €.

Berentzen
Fruchtige

Saurer Apfel, Wald Frucht,
0,7 | -Flasche,

Wir haben
den Award!

IHaben Sie die App?

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026 ‘
esamisieger o

Bayreuther Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x15I,

2zgl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

ANGEBOT

Pepsi Cola

Original, Zero, koffeinhaltig,

Kasten =24 x 0,33 1,

zzgl. 5,10 € Pfand,

11=2,02€ +1Pack
Doritos

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

G
Getrankemarkte-Apps

Kundenurtei zu 4 Anbietern - isg.de 1x Apple
iPad 11

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

www.logo-getraenke.de

s LOKALES

Chorleiter Christoph
Arnold verabschiedet

Nach 15 Jahren beendet der Dirigent seine
Tatigkeit beim Posaunenchor

Dank und Aerkennung: Pfarer Jérg Wagner (links) und Vor-

eh I

sitzender Holger Graf3 (rechts) verabschiedeten Chorleiter

Christoph Arnold (Mitte).

Korbach-Meineringhausen -
Der evangelische Posaunen-
chor Meineringhausen hat bei
einem klangvollen Serenaden-
abend unter der Linde unter-
halb der Kirche in Meinering-
hausen eine bunte Mischung
aus Musikstiicken priasentiert.
Die Auswahl reichte von Film-
musik aus ,Fluch der Karibik®
uber ausgewdhlte Lieblingslie-
der wie ,La Montanara“ oder
,Uber den Wolken* bis zu ruhi-
geren, kirchlichen Stiicken.
Dirigent Christoph Arnold
fiihrte mit Informationen und
einigen Anekdoten zu den Lie-
dern gekonnt durch den
Abend. Zugleich war es fiir ihn
sein Abschiedskonzert.
Nachdem das letzte Lied des
Serenadenabends verklungen
war, wandte er sich an den
Chor, lie3 die Jahre seiner Chor-
leitertédtigkeit Revue passieren
und bedankte sich fiir die scho-

FOTO: POSAUNENCHOR/PR

ne Zeit. Im Anschluss wurde
Christoph Arnold von Pfarrer
Jorg Wagner und dem Vorsit-
zenden des Posaunenchores,
Holger Gral3, offiziell verab-
schiedet. Besonders hervorge-
hoben wurde dabei, dass aus
den ein bis zwei Jahren geplan-
ter Chorleitertitigkeit nun-
mehr 15 Jahre mit vielen
Ubungsstunden und Auftrit-
ten, aber auch geselligen Pro-
benwochenenden und beson-
deren Chorfahrten geworden
sind. Der Meineringhduser
Ortsvorsteher Friedhelm
Schmidt bedankte sich fiir das
Wirken von Christoph Arnold
bei zahlreichen Veranstaltun-
gen und Festen im Ort. Zum Ab-
schluss des offiziellen Teils
bedankte sich der Chor herz-
lich bei seinem scheidenden Di-
rigenten mit einem kleinen
Stdndchen, bevor der Abend ge-
miitlich ausklang. red

4000 Euro Spende fiir den
TSV Korbach

Sparkasse férdert neue Sportgerate und
Jugendarbeit — Neue Fechtbahn geplant

l:d Sparkassg Waldack-Frankenberg

7 | Spendsan

4.000,- €

TSV 18509 Korbach eV,

von der

Korbach - Die Sparkasse Wald-
eck-Frankenberg unterstiitzt
den Sportbetrieb des TSV 1850/
09 Korbach mit 4000 Euro. Vor-
standsvorsitzender Jurgen
Trumpp und Firmenkundenbe-
rater Axel Emde tiberreichten
dem Vereinsvorstand im Her-
bert-Kuhaupt-Sportzentrum ei-
nen symbolischen Scheck.
Daniela Riickert, im TSV-Vor-
stand fiir Finanzen zustindig,
dankte der Sparkasse fiir die
Unterstiitzung. Der Verein set-
ze das Geld in seinen gut 20 Ab-
teilungen vielfiltig ein: Es flie-
Re in den laufenden Sportbe-
trieb und in neue Sportgerite.
Als Beispiele nannte Riickert ei-
ne neue Fechtbahn sowie die
Forderung von Athletinnen
und Athleten, die an deutschen

Freuen sich iiber die Spende: (von links) Axel Emde, Daniela
Ruckert, Thorsten Spohr und Jirgen Trumpp.

b
FOTO: PR

und internationalen Meister-
schaften starten. Auch die Ful3-
ball- und Handballabteilung
profitiert und finanziert damit
ihre Jugendarbeit. Mehr als die
Hiélfte der inzwischen iiber
3000 Mitglieder des GroRver-
eins sind Kinder und Jugendli-
che. ,Der TSV Korbach leistet
mit seinem vielfiltigen Ange-
bot einen wichtigen Beitrag fiir
unsere Region. Besonders die
starke Kinder- und Jugendar-
beit verdient Unterstiitzung.
Deshalb tragen wir gern dazu
bei, dass Menschen aller Alters-
gruppen sportlich aktiv sein
koénnen®, sagte Jiirgen Trumpp.
Axel Emde ergédnzte: ,Das brei-
te Angebot und das groRe Enga-
gement im Verein beeindru-
ckenunsimmerwieder.  red



