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Roßbach – Die Jury hat die Ge-
winner des Bundeswettbe-
werbs „Unser Dorf hat Zu-
kunft“ des Bundesheimatmi-
nisteriums gekürt. DerWitzen-
häuserStadtteil Roßbachhat es
dabei in die Ränge der mit Sil-
ber ausgezeichneten Dörfer ge-
schafft. Zu einer Top-Platzie-
rung – acht Dörfer bekamen
Gold – reichte es somit nicht
ganz. Dafür gab es einen Son-
derpreis. Ortsvorsteherin Iris
Lück zeigt sich mehr als stolz
überdasGeleistete.
„Alle im Dorf haben sich

wahnsinnig gefreut“, sagt die
Ortsvorsteherin. Niemand sei
enttäuscht gewesen. Dass man
esüberhaupt indenBundesent-
scheid geschafft hat, damit ha-

be man in Roßbach ohnehin
nicht gerechnet. Rund 1200
Dörfer aus ganz Deutschland
hatten sich an der 28. Auflage
des Wettbewerbs „Unser Dorf
hat Zukunft“ beteiligt. 26 Dör-
fer qualifizierten sich für die
Endrunde.

13.000EuroPreisgeld
fürdasDorf

Die acht Golddörfer erhalten
ein Preisgeld von jeweils 15.000
Euro. FernerwurdenzwölfDör-
fermit Silber (10.000 Euro Preis-
geld) und sechs Dörfer mit
Bronze(5000EuroPreisgeld)ge-
ehrt. SechsSonderpreise fürbe-
sondere Leistungen wurden
vergeben, darunter auch einer

an Roßbach: für die generatio-
nenübergreifende Initiative
„Lecker Essen“.Die Sonderprei-
se sindmit je 3000Eurodotiert.
Somit gehen 13.000 Euro an
Roßbach. Dass ausgerechnet
„Lecker Essen“ für den Preis
ausgewähltwurde,kamindem
knapp600-Einwohner-Dorf gut
an. „Das hat hier einen beson-
deren Status“, sagt Iris Lück.
Kurz vor dem Besuch der Jury
hatte im Juni das 100. Treffen
von „Lecker Essen“ stattgefun-
den. Seit 2014 besteht das mo-
natliche Angebot zum gemein-
samen Essen im DGH. Damals
initiiertvomKulturverein„Alte
Schule“ ist das Ganze mittler-
weile ein Gemeinschaftspro-
jekt von Landfrauen, Kirchen-

vorstandundKulturverein,wie
die Ortsvorsteherin berichtet.
„Fünf bis sechs Freiwillige aus
einer Gruppe von etwa 30 Leu-
ten kochen ein Drei-Gänge-Me-
nü.“ Bis zu 50 Menschen kom-
men regelmäßig, manchmal
sind es sogarmehr. Die Zutaten
kommen, wenn möglich, aus
demDorfundsindregional.
Die Siegerehrung des Dorf-

wettbewerbs findet am 22. Ja-
nuar2027währendderGrünen
Woche im City Cube in Berlin
im Rahmen eines großen Dorf-
festes statt. Am2. Februar emp-
fängt der Bundespräsident De-
legationen aus den 26 Dörfern
und die Bundesbewertungs-
kommission.

WILLIAM ABU EL-QUMSSAN

Roßbach holt Silber bei Wettbewerb
„Unser Dorf hat Zukunft“: Sonderpreis für gemeinschaftliches Essen

100Mal „Lecker Essen“ in Roßbach:GudrunBraun (links) begrüßtedieGäste.Mit imBild sindKarin Sombrowski (Mitte) vonden LandfrauenundOrtsvorsteherin Iris Lück (rechts daneben).
FOTO: PRIVAT

Jury istbreitaufgestellt
InderBundesbewertungskommissionwarenunterdemVorsitz
vonHans-JörgBirner (BürgermeisterderGemeindeKirchan-
schöring)undMarionFrohnapfel (BürgermeisterinderGemein-
deNüsttal) zahlreichebundesweiteEinrichtungenundVerbän-
devertreten.DazuzählenderLandkreistag,derStädte-und
Gemeindebund,derBauernverbandundderLandfrauenver-
band.AußerdemsindderBundesverbandGarten-, Landschafts-
undSportplatzbau,derVerbandderGartenbauvereine in
Deutschland,dieDeutscheGartenbaugesellschaft1822,der
BundDeutscherLandschaftsarchitekten,derBundderDeut-
schenLandjugendunddieKatholischeLandjugendbewegung
Deutschlandsvertreten.VertreterdesZentralverbandsdes
DeutschenHandwerks,desBundsHeimatundUmwelt,Mitar-
beiterdesBundesministeriumsfürLandwirtschaft,Ernährung
undHeimatsowieweiterePersonenmitExpertise in ländlicher
EntwicklungsindTeilder Jury. waq
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Glaskrug
m. Deckel
1,3l

66..9999

( ohne Deko )

Edle Glaskaraffe
1l, Glas/Edelstahl Deckel,
inkl. Sieb77..9999

Trinkglaaas
350mmmlll

max.
Belastung:
150 kg

Stichsäge
BES602
robuster 400 Watt
Motor, Gehrungs-
schnitt: 0-45°

1919..9988
Akku-Bohrschrauber
BDCDC18
18V, Leistungs-
starkes Getriebe4545..0000

Werkstattwagen

inkl. 250tlg.
Werkzeug-
sortiment

Premium
GWSP 07

299299..5500

Kompressor
Airpower
190/08/6
Kesselinhalt: 6L

klein & handlich

7979..5500

Mini-BluetoothMini-Bluetooth
LautsprecherLautsprecher
3Watt, inkl.
USB-Ladekabel

8er-Set
Stapelbare
Sichtlager-
boxen
ca. 16x10cm

5.00

Lochblech-
winkel
9x9x6.5 cm,
verzinkt

22..999944..9999

inkl. Zubehör

4er-Set

Kapp-Zug Säge
SL99LXU Woodster
Schnittbreite bis
340 mm,
2000W

9999..5500

KFZ-Handy-
halter m. Kabel-
losen Ladegerät
Qi Ladegerät: 15 Watt,

2x 3 Stufen

Hochdruck-
reiniger
SXPW22DHS

2200 W,
160 bar,
460 l/h

Inklusive
viel Zubehör

129129..5500

Trittleiter GAT 3S
Aluminium

44..9999 1212..9988

360°
drehbar

inkl. USB
TYP-C

Ladekabel

35.00

22..9999
100x130cm

Elektr. Insektenver-
nichter, 220-240V, 13 Watt,

99..9988
Fliegen-
abwehr
ca. 25x39cmm

33..9999
Carbright
Auto-

politur
KFZ-Pflege,

500mlfür alle Lackarten

Felgen-
reiniger o.
Insekten-
entferner
500ml

1l=3,5811..7799
Kindersitz-
erhöhung
schwarz/grau, ab
Körpergröße von
125 cm bis 150 cmmm

44..9999

22..9999

Zusatz-
Spiegel

19.5x8.5x2 cm,
schwarz

11..2299

Fahrrad-
Tasche

versch. Farben

Fahrrad-
Pumpe
analoger
Druck-
anzeige

ca. 24x14x47cm

88..9999 77..9988

Handy-
Halter

4-6”,
Gummi

je

Anti Mücken-
lampe
H18cm,
6LED´s

77..9999

Abdeckhaube
Metall, 30x14.6cm,

versch. Farben

FFRRIISSCCHH EEIINNGGEETTRROOFFFFEENN!! VVIIEELLEE VVEERRSSCCHHIIEEDDEENNEE PPFFLLAANNZZEENN zz..BB..:: Benzin-
Gartenhäcksler
GBH 16.3-150
16.3 PS OHV-Motor,

häckselt Material
bis Ø 150 mm,

Kraftstofftank mit 6,9l,
Mobil durch stabile Bereifung

und Anhängerkupplung

22..4499je

1

Bil
der

köön
nen

abw
eic

hen

StaudenSStttaaauuddeenn
versch. Sorten,versch. Sorten,

19cm Topf,19cm Topf,
z.B.: Fingerhutz.B.: Fingerhut

o. Dahlieo. Dahlie

LavendelLLLaaaavvveennddeeelll
12cm Topf12cm Topf

11..1111 44..4444jje

Weeessspppenfalle
ØØØ7x9 cm,

Solar
3er-Set

44..9999 11..9999

Garten-HortensieGGaaarrtttteeeennn---HHHooorrttteeennsssiiiee
versch.versch.
Farben,Farben,

12cm Topf12cm Topf

11491149..5500

XXL-
KFZ
Mikro-
fasertuch
ca. 38x63 cmc

11..9999

Cockpit-
Reiniger
versch. Düfte,

220ml

11..5599

Regen-
PPPonchooo

versch.
Farben

TrinTTrrrriinn
350

khaub

33333355555000000

kkkkhhhhhaaaaauuuubbbbb
00..7799

Haltbare
Schlagsahne

200g

1kg=3,45
00..6699

II. WAHL

1l=9,98 1l=7,23je
je

je

je

becker´s bester
12x milder

Multi- o.
Apfel Banane
Mango Saft

12x 0,33l

33..9999
1l=1,01

EP: 0,49/1l=1,48

je

Patros
Feta

kräftig, natur
180g

1kg=5,50
00..9999

Mikado
Fruchtcocktail

410g Dose;
240g ATGG

1kg=5,38 ATG
11..2299

Arti ice pop
Stangen-
WWassereis

600 ml

00..9999
1l=1,65

Knossos
Zaziki

200g

1kg=2,95
00..5599

Sebert´s Mettwurst
Stracke
am Stück
ca. 500g

1kg=14,9911..5500

inkl. Akku & Ladeggerätinkl. Akku & Ladeggggerät

TOPPREIS

17cm Topf= je 5,00

23cm Topf= 4,99

je99..9988

FahrradhelmFahrradhelm
für Kinderfüüürr Kinder

versch.versch.
Modelle,Modelle,

l

Ki

R

llll

KKKKiiiii

R
Radbürste/
Felgenbürsssttte
3/4“Anschluuußßß.
inkl. 2
Bürstennn

88..9999

3-tlg. Teak-Loungemöbel-Set, inkl. Kissen & Tisch
Teak/Stahl, 2er: ca. BxHxT: 191x75x31cm, 3er: ca. BxTxH: 216x75x31cm

Praktische
Ablagefläche 998998..0000

MEGAPREIS

100 g
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Hann.Münden –Gerne ließen
sich die Zuhörer im fast voll be-
setzten Saal der Reformierten
Kirche Münden vom Trio Villa-
nesca auf eine Reise in den Sü-
den entführen. Im Programm
der drei versiertenMusiker, die
in Bremen leben,waren Stücke
mit südamerikanischem Tem-
perament, spanischer Leiden-
schaft undmediterraner Leich-
tigkeit. Begleitet vom Gitarren-
spiel Ralf Winkelmanns und
der Querflöte Caroline Mess-
mers kam der Gesang von Co-
rinna Reynolds besonders wir-
kungsvoll zurGeltung.DasTrio
brachte großstädtisches Flair
mit ins beschauliche Hann.
Münden.
Juliane Göttges begrüßte das

TriomitbesondererFreude.Die
Verbundenheit mit dem Gitar-
risten Ralf Winkelmann, der
seine Jugend in Münden ver-
bracht habe, bestehe seit Lan-
gem. Auch Sängerin Corinna
Reynolds hat Wurzeln in Mün-
den, wie sie bei ihrer Moderati-
on erzählte. An ihre Zeit als
Kind hier erinnere sie sich ger-
ne. In Bremen trafen sich beide
MusikerzumerstenMal.Soent-
standdas aktuelle Trio, das sich

zurzeit auf Südharztour befin-
det. Das Duo Villanesca mit Gi-
tarrist Ralf Winkelmann und
Querflötistin Caroline Mess-
merbestandschonvorher.
Das Programm war abwechs-

lungsreich, auch indermusika-
lischen Besetzung: Einmal ge-
staltet als Trio mit Gesang, Gi-
tarre und Querflöte, dann als
Duo mit Gitarre und Querflöte
sowie als Gitarre-Solo. Als

schnellgespieltesBravourstück
von Ralf Winkelmann, durfte
„Alhambra“ von Francisco Tár-
rega nicht fehlen. Ein „Rondo“
spielte Winkelmann augen-
zwinkernd zur Freude der Zu-

schauer als Ersatz für eine Pau-
se. Auch dem „Tango Nuevo“
von Astor Piazzolla widmeten
Winkelmann und Messmer
ihren musikalischen Vortrag.
Im Zusammenspiel kam die

klangliche Qualität der Instru-
mente besonders gut zur Gel-
tung. Die vielseitige Sängerin
Reynolds moderierte die spa-
nisch, italienisch oder franzö-
sisch gesungenen Stücke zuvor
in deutscher Übersetzung an.
Sie versprach „einen bunten
Strauß sommerlicher Melodi-
en“. Dabei waren stimmungs-
volle Lieder über „eine entzü-
ckende Muse eines Malers“ so-
wie über die Stimmung des ita-
lienischenSommermondesder
beiden italienischen Opern-
komponisten Rossini und Belli-
ni. Reynolds ausdrucksvolle
und wandlungsfähige Opern-
stimme, wunderbar stimmig
begleitet vonGitarre undQuer-
flöte, konnten die Zuhörer bei
ihren Liedvorträgen genießen.
Sprachartistisch war ihre laut-
malerisch gesungene „Zucker-
mühle“. Dabei brachte sie die
Zuhörer zum Staunen. Das
kurzweilige Konzert erhielt
großenApplausundendetemit
einem im Dreivierteltakt „ge-
tanztenTraumderLiebe“, „Je te
veux“ von Erik Satie sowie ei-
nem brasilianischen Wiegen-
liedalsZugabe.

HARALD SCHMIDT

Auf Musikreise nach Süden
Trio Villanesca präsentierte südamerikanische und mediterrane Musik

Im Saal der reformierten Kirche: Gitarrist Ralf Winkelmann (von links), Sopranistin Corinna Reynolds und Caroline Messmer
an der Querflöte nehmen die Zuhörer mit auf eine einstündige Reise. FOTO: HARALD SCHMIDT

Witzenhausen – Vier Schüler
der Johannisberg-Schule in
Witzenhausen haben mit ei-
nem selbst konstruierten Wär-
mepumpenmodell einen bun-
desweiten Wettbewerb gewon-
nen. Die MINT-Gruppe um Be-
treuer Kamil Daniek
entwickelte das Modell in nur
vierDoppelstunden.
Gerade erst hatten sie denRe-

gionalwettbewerb von Jugend
forscht erfolgreich absolviert
und schon packten sie diese
nächste Herausforderung an:
Die Schüler Julian Loll, Dennis
Butt,CarlLubitzundRobertKil-
lig nutzten recycelte Bauteile,
wie die Schule mitteilt. Verbin-
dungselemente wurden am
Computer entworfen und mit
einem Lasercutter gefertigt, so-
dassbereits inder zweitenDop-
pelstunde erste Tests möglich
waren und Parameter an die
Wettbewerbskriterien ange-
passtwerdenkonnten.
Als Industriebeispiel wählte

dasTeameineSchokoladenpro-
duktion: Strom liefernPV-Anla-
gen,derenEffizienzdurchWär-
meentzugsteigt.Dieentzogene
Wärme schmilzt die Schokola-
de. Diese eignete sich ideal, da
ihr Schmelzpunkt unter 30

GradCelsius liegtunddamitge-
nau im vorgegebenen Tempe-
raturbereich des Wettbewerbs,
was die Funktion anschaulich
demonstrierte.
Das Modell arbeitet auf drei

Ebenen:NebendemFunktions-
modell zeigt eine Plexiglas-
scheibe mit LED-Stripes den
Wärmefluss. Die dritte Ebene
wird per Tabletkamera sicht-
bar: Eine Augmented-Reality-
SimulationblendetFotos realer
Komponenten ein, wenn die
passendeStelle imModellange-
tipptwird.
Bei der Preisverleihung im

DLR-School-Lab inZittauwurde
das Teammit dem ersten Platz
geehrt. Beim anschließenden
Gallery-Walktauschtensichdie
Arbeitsgruppen aus. Die Schü-
ler erhielten ein Preisgeld von
1800 Euro, gestiftet von der Ge-
sellschaft der Freunde des DLR.
DasDeutscheZentrumfürLuft-
und Raumfahrt (DLR) über-
nahm die Reisekosten und bot
ein wissenschaftliches Rah-
menprogramm. In einem
Workshop lernten die Schüler
den Umgang mit dem Oszillo-
skop, erhielten Einblicke in
Studiengänge, mikroskopier-
ten und besichtigten das DLR-

School-Lab. Eindrucksvoll war
die Besichtigung einer For-
schungsanlage für industrielle
Wärmepumpen (zum Beispiel
zum Rösten von Erdnüssen),
heißtesabschließend. waq

Mit Wärmepumpe zum Sieg
Johannisberg-Schüler setzten sich bei bundesweitem

Wettbewerb durch

Holten den ersten Platz: (von links) Robert Killig, Dennis Butt, Lehrer Kamil Daniek, Julian Loll
und Carl Lubitz. FOTO: JOHANNISBERG-SCHULE
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Laubach/Volkmarshausen –
Im Rahmen einer Feierstunde
wurden zu Beginn der Woche
personelle Entscheidungen für
die Ortsfeuerwehren Laubach
und Volkmarshausen offiziell
vollzogen. Bürgermeister Tobi-
as Dannenberg ernannte die
Führungskräfte für die kom-
mendenAmtszeitenundberief
sie in das Ehrenbeamtenver-
hältnis. Anwesend waren zu-
dem Stadtbrandmeister Lutz
HannemannsowiedessenStell-
vertreterMartinKochundCars-
tenDorner.
Nach insgesamt 14 Jahren in

verantwortlicher Funktion en-
det die Amtszeit vonMeik Bau-
mann als stellvertretender
Ortsbrandmeister der Ortsfeu-
erwehr Laubach zum 30. Juni
2026.Baumannwarseit2012zu-
nächst kommissarisch als stell-
vertretender Ortsbrandmeister
tätigundübtedasAmt seit 2014
kontinuierlich aus. Rückbli-
ckend beschreibt Baumann sei-
ne Zeit in der Feuerwehr als ge-
prägt von vielen positiven Er-
fahrungen: „Die Aufgabe berei-
tete mir viel Freude. Das lag
auch am guten Kontakt zum
Stadtkommando.“ Auch nach
seinem Ausscheiden aus der
Führungsfunktion wird er der
Feuerwehr weiterhin als akti-
ves Mitglied erhalten bleiben
und sich innerhalb der Jugend-
feuerwehrengagieren.
Zu seinem Nachfolger wurde

MichaHandke ernannt. Der 53-
Jährige wird für die Zeit vom 1.
Juli 2026 bis zum 30. Juni 2032
zum stellvertretenden Orts-
brandmeister der Ortsfeuer-
wehr Laubach berufen. Auf die
neuenAufgaben blickt Handke
mitgroßerVorfreude.
Ebenfalls für weitere sechs

Jahre im Amt bestätigt wurde
Carina Marschall. Die 35-Jähri-
gewird fürdenZeitraumvom1.
Juli 2026 bis zum 30. Juni 2032
erneut zur Ortsbrandmeisterin
der Ortsfeuerwehr Volkmars-
hausen ernannt. Für Marschall
istesbereitsdiedritteAmtszeit.
Als besondere Herausforderun-
gen für die kommenden Jahre
nennt Marschall die geplante
Fusion der Ortsfeuerwehren

GimteundVolkmarshausen. In
diesem Zusammenhang ist der
Bau eines gemeinsamen Feuer-
wehrhauses in der Gemarkung
Gimtevorgesehen.
Stadtbrandmeister Lutz Han-

nemann würdigte die Leistun-
gen aller Beteiligten. Mit Blick
auf Carina Marschall betonte
er, dass die Mannschaft ge-
schlossen hinter ihrer Orts-
brandmeisterin stehe, was sich

auch im Ergebnis der internen
Wahldeutlichgezeigthabe.Die
Ortsfeuerwehr Volkmarshau-
sen sei hervorragend aufge-
stelltundbildeeine intakteEin-
heit.
Demneuen stellvertretenden

OrtsbrandmeisterMichaHand-
ke wünschte Hannemann viel
Erfolg für die bevorstehenden
Aufgaben. Besonderen Dank
richtete Hannemann an Meik

Baumann.Erhobdessenbeson-
nene, durchdachte und stets
verantwortungsbewusste Art
hervor. Gleichzeitig lobte der
Stadtbrandmeister Baumanns
engagiertes Handeln und des-
sen kontinuierliche Förderung
der Kameradschaft innerhalb
der Feuerwehr. Bürgermeister
TobiasDannenbergwürdigte in
diesemZusammenhangdasau-
ßergewöhnliche Engagement

der ehrenamtlichen Feuer-
wehrkameradinnenundFeuer-
wehrkameraden: „Ich bin sehr
stolz auf die Frauen und Män-
ner unserer Feuerwehren. Sie
leistenihrewichtigeArbeitfrei-
willig.“ Das Engagement ver-
diene höchste Anerkennung.
Die Feuerwehr sei unverzicht-
bar für die Stadtgemeinschaft
und er danke allen herzlich für
ihrenEinsatz. bam

Wechsel in Laubachs Feuerwehrführung
Micha Handke übernimmt das Amt des stellvertretenden Ortsbrandmeisters – Bestätigung in Volkmarshausen

Die Geehrten: (von links) Meik Baumann, Daniel Menz (Ortsbrandmeister FFW Laubach), Micha Handke (stellv. Ortsbrandmeister FFW Laubach), Carsten
Dorner (stellv. Stadtbrandmeister), CarinaMarschall (Ortsbrandmeisterin FFWVolkmarshausen),Martin Koch (stellv. Stadtbrandmeister), Stadtbrandmeis-
ter Lutz Hannemann und Bürgermeister Tobias Dannenberg. FOTO: STADT HANN. MÜNDEN

Uengsterode – Am Samstag,
24.April1976,wurdenum9Uhr
im Gasthaus „Zum weißen
Roß“23Angebote geöffnetund
nach deren Auswertung die
Jagd an Hans-Joachim Nacht-
wey vergeben, der damals 32
Jahre alt war. Nun blickt Nacht-
wey auf 50 Jahre Jagdpacht im
gemeinschaftlichen Jagdbezirk
Uengsterodezurück.

Das damalige Niederwildre-
vier mit Rehwild, Hasen und
Rebhühnern wurde vom Vor-
pächter übernommen und von
Nachtwey neu aufgebaut, be-
richtet Jagdvorsteher Frank
Damm-Schefski. Helmut
Schminke begleitete als Jagd-
vorsteher die Verpachtung an
Nachtwey viele Jahre und un-
terstützte sie im Interesse der

Jagdgenossenschaft. Auch zahl-
reiche Jäger aus Nah und Fern
haben im Revier nicht nur ge-
jagt, sondern aktiv daran gear-
beitet, es zu verbessern: Suhlen
wurdenangelegt,Hochsitze ge-
baut, Wechsel beobachtet und
vielesmehr. Über die Jahre ent-
standen dabei viele Freund-
schaften, soder Jagdvorsteher.
Das Revier blieb nicht ohne

schwereMomente. ImJahr1995
erlitt ein Jäger bei der Jagdaus-
übung einen Herzinfarkt und
starb. 1996 gab es eine Anzeige
wegen Wilddieberei von
Schwarzwild. Die Jagdgenos-
senschaft veranstaltetemit Un-
terstützungvonNachtweyaber
auch Fahrten, Veranstaltun-
gen, Feste und sogar ein Fuß-
ballspiel – es war stets einiges
im Gange. Durch verschiedene
Spenden Nachtweys wurden
zudem Liederbücher, Versor-
gungsleitungen für die Grill-
hütten, landwirtschaftlicheGe-
räte und mehr für das Dorf be-
schafft. Ferner bemühte er sich
umGrundstückeundhatheute
eine Doppelfunktion als Päch-
terund Jagdgenosse inne.
Durch die Aktivitäten des

Pächters hat sich das Revier

vom Niederwildrevier zu ei-
nem Hochwildrevier entwi-
ckelt, das heute Rotwild, Dam-
wild, Muffelwild, Rehwild,
Schwarzwild, Raubzeug und
Hasenbeherbergt,heißt eswei-
ter. Nachtwey setze sich für das
Wildund insbesonderedasRot-
wildein.DasRevierseialsRück-
zugsort für dasWildmit tagak-
tivem Geschehen bekannt,
während das Wild in anderen
Revieren im Kreis unerbittlich
bejagtwerde.
Zur Feier des Jubiläums er-

hielt Nachtwey die Ehrennadel
des Landejagdverbandes Hes-
sen, die ihm Gerhard Hilwig,
Vorsitzender des Jagdvereins
Hubertus Witzenhausen und
Bürgermeister Finn Thomsen
überreicht haben, sowie eine
Urkunde von der Hegemein-

schaft Großalmerode, über-
reichtvonRolfFahrenbach. elu

Ehrung für 50 Jahre Jagdpacht
Hans-Joachim Nachtwey verwandelte Niederwild- in Hochwildrevier

Zum Jubiläum gratulieren Gerhard Hilwig (von links) und Rolf Fahrenbach dem Jagdpächter
Hans-Joachim Nachtwey. FOTO: FRANK DAMM-SCHEFSKI
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ANGEBOT

1 l = 1,80 €12.99**
App13.99

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
Kasten = 24 x 0,3 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,94 €

ANGEBOT

12.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €.

Kulmbacher
Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,30 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!!AktionAktion

Bayreuther Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Theresien Quell
Mineralwasse

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,61 €

r
llelllllleeee
rrrrr

5.99

5.49

Sinalco
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

7.99
ANGEBOT

1 l = 1,00 €9.99**
App

11.99

10.99

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

-21%

14.99

Bosch Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

-23%

16.99

Paulaner
Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €70 €770 €

eingetroffeneingetroffen
FrischFrisch !!

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,80 €

ANGEBOT

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Benediktiner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

4.99
-21%

1.49
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,17 €

7.49
-21%

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

8.99
10.99

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

9.99
-26%

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

15.99

Pepsi Cola
Original, Zero, koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,02 € + 1 Pack

Doritos
GRATIS!

gnhaltig,nhaltig,

+ 1 Pack1 P k++ 11 Pack
!!AktionAktion

Paulaner Spezi Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

0.99
ANGEBOT

Beim Kauf
von 2 Dosen
+ 1 Dose

GRATIS!

, Limoi, Limo

fBeim KaufB iB iBeiim KauK f
!!AktionAktion

zzgl. 0,25 € Pfand

1 l = 3,52 €0.88**
App

ANGEBOT

0.99

Red Bull
Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

1.99
-33%

Havana Club &
Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Beim Kauf
von 3 Dosen
+ 1 Dose

GRATIS!

€
€ Pfand,€ Pfand,
€€

BBeim KaufBB iB iBeiiBeii Km Km K fauf
!!AktionAktion

zzgl. 0,25 € Pfand

Entspricht einem
Dosenpreis von 1,49 €.

2.99
-25%

LIGHT Live
diverse Sorten,
alkoholfrei 0,0 %,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment

4.99
-33%

Berentzen
Fruchtige
Saurer Apfel, Wald Frucht,
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,13 €

Wald FruchtWald Frucht
SSororttimentiment!!NNeeuu iimm

ANGEBOT

10.99

Lillet
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 14,65 €
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Mit Sensum Via bietet Jörg
Wiesner inHann.Münden,Kas-
sel, Göttingen und Umgebung
individuelle nicht-pflegerische
Unterstützung für Menschen,
die sich im Alltag mehr Sicher-
heit, Struktur und persönliche
Begleitung wünschen. Das An-
gebot richtet sich an Seniorin-
nen und Senioren, Menschen
nach Krankheit, Reha oder Ver-
lust sowie an alle, die Einsam-
keit vorbeugen, aktiv bleiben
oder vertraute Abläufe leichter
bewältigenmöchten.
Im Mittelpunkt stehen Zeit,

Zuhören und Begleitung, die
Selbstständigkeit erhält, statt
sie zu ersetzen. Sensum Via ist
kein Pflegedienst, keine Haus-
haltshilfe und kein therapeuti-
sches Angebot, sondern ver-
steht sich als persönliche Le-
bensbegleitung. Er begleitet zu
Terminen, unterstützt bei der
Alltagsorganisation, beim Sor-
tierenvonPostundUnterlagen,
bei digitalen Fragen oder bei
kleinen Schritten zurück zu
mehr Orientierung. Ebenso
möglich sindSpaziergänge,Na-
turerlebnisse, Kultur- und Frei-
zeitbegleitung, Vorlesen oder
Gespräche in schwierigen Le-
bensphasen.
Wichtig ist die individuelle

Abstimmung: Was gebraucht
wird, wird gemeinsam bespro-
chen. Die begleiteten Men-
schen bleiben selbstbestimmt,
Sensum Via gibt Halt, Struktur
undVerlässlichkeit.AuchAnge-

hörige können entlastet wer-
den. Wer sich um Eltern, Part-
ner oder nahestehende Men-
schen kümmert, kennt den
Spagat zwischen Beruf, Familie
und Fürsorge. Regelmäßige Be-
gleitung kann Freiräume schaf-
fen und zugleich Sicherheit ge-
ben.
Jörg Wiesner bringt für diese

Aufgabe Berufs- und Lebenser-
fahrung mit. Nach Jahren in
verantwortlicher Position ent-
stand der Wunsch, Menschen
direkter zu unterstützen und
im Alltag mehr Lebensqualität
zu ermöglichen. Seine Haltung
ist geprägt von Respekt, Ruhe
und echtem Interesse amMen-
schen.
Der Einstieg erfolgt über ein

kostenfreies Erstgespräch. Da-
beiwerdenSituation,Wünsche
und mögliche Begleitrahmen
besprochen. Kontakt: Tel. 0151
7056 3622, info@sensum-via.de
oderwww.sensum-via.de.

red

Neues Angebot für
persönliche Begleitung

im Alltag

JörgWiesnerbegleitetMenschen, die ihrenAlltaggrundsätz-
lich selbstständig bewältigen FOTO: PRIVAT/NH

Jörg Wiesner
begleitet Menschen persön-

lich im Alltag.

Bad Sooden-Allendorf – Mit
einemBesuch einerDelegation
aus der polnischen Partner-
stadtKrynica-ZdrójhatBadSoo-
den-Allendorf das 15-jährige Be-
stehen der Städtepartnerschaft
gefeiert. Nach Angaben des
Freundeskreises reisten kürz-
lich 22 Gäste in die Kurstadt.
Empfangen wurden die Besu-
cher auf dem Marktplatz von
Vertretern der Stadt und des
Freundeskreises. Erstmals wur-
de die Ankunftmit demLäuten
der Freundschaftsglocke und
demHissen der Fahne der Part-
nerstadtbegleitet.
Während des Aufenthalts

standenAusflüge zurWartburg
und nach Kassel, Besuche an
der Rhenanus-Schule sowie im
Grenzmuseum Schifflersgrund
auf dem Plan. Dort wurde laut
Mitteilung die gemeinsame eu-
ropäische Geschichte themati-
siert. Schüler aus beiden Städ-

ten beteiligten sich zudem an
einemKunstprojekt.
Höhepunkt des Besuchs war

der Festakt im Hochzeitshaus.
Vertreter beider Städte und der
Freundeskreise würdigten da-
bei die Entwicklung der Part-
nerschaft seit ihrem Beginn.
Die Zusammenarbeit habe sich
längst über offizielle Kontakte
hinaus entwickelt und werde
durch regelmäßige Begegnun-
gengetragen.
Die polnischen Gäste nah-

men außerdem am Brunnen-
fest teil. Dabei überreichte der
stellvertretende Bürgermeister
vonKrynica-ZdrójeineGedenk-
tafel mit den Wappen beider
Partnerstädte. Auch für die
kommendenJahresindweitere
Begegnungen geplant. Zum
Beispiel ein Schüleraustausch
Anfang2027undeinTreffen im
Juli2027 inPolen.

elv

15 Jahre gelebte
Partnerschaft

Delegation aus Polen feiert Jubiläum in Bad
Sooden-Allendorf



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Zieht es schmerzhaft vom Rü-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich häufig der
„Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs können starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten sind.
Mit Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) ist es Experten gelungen,
ein vielversprechendes Arznei-
mittel speziell bei Nerven-
schmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Bücken – und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Rücken, der über den Po bis
zum Fuß ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem über Taub-
heitsgefühle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Andere
wiederum fühlen sich sogar wie
vom „Strom durchflossen“. Hin-
ter den Schmerzen rund ums
Gesäß steckt meist der Ischias-
Nerv, der so dick wie unser Dau-
men ist und sich vom Rücken bis
zumKnie verzweigt.WirdDruck
auf den Ischias-Nerv ausgeübt,
z.B. durch falsche Bewegungen
oder Verspannungen, kann die-
ser gequetscht oder gereizt wer-

So bekommen Sie die Nervenschmerzen in den Griff

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischias nervt!

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV
Die Nervenschmerzen
bei einer Ischialgie
strahlen bei den
meisten Betroffenen
entlang des Ischias-
Nervs im unteren
Rückenbereich,
Gesäß und Bein aus.

gegend sowie längs des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefühlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich
Für Restaxil haben Wissen-

schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewährten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut verträglich
und somit auch für die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nicht länger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

den: Er sendet Schmerzsignale
an unser Gehirn. Auch eine ver-
rutschte Bandscheibe, die auf den
Nerv drückt, kann die Ursache
sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist

es wichtig, für eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Über-
raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kämpfen meist Entzündungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, wie z.B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reißenden und bren-
nenden Schmerzen im Hüftnerv
bis zum Fuß eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Rücken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kämpft er Druck und Schmerz
in der Lenden- und Kreuzbein-

Medizin ANZEIGE
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Bad Sooden-Allendorf – Der
evangelische Kindergarten St.
Crucis darf sich ab sofort mit
dem Beinamen „Naturpark-Ki-
ta“ schmücken. Im Rahmen ei-
nes Sommerfestes nahm am
Freitag die LeiterinDoreenCor-
tis eine entsprechende Urkun-
de entgegen, überreicht vom
GeschäftsführerdesGeo-Natur-
parks Frau-Holle-Land, Marco
Lenarduzzi,undAnkeFink, Lei-
terin in Sachen Umweltbil-
dung.
NachOberriedenundRöhrda

ist der Crucis-Kindergarten in
BadSooden-Allendorfderdritte
so zertifizierte Kindergarten –
eine Auszeichnung, die vor elf
Jahren vomVerband derNatur-
parks inDeutschland ins Leben
gerufen worden war. Bundes-
weit haben bisher rund 140 Ki-
tas eine solche Auszeichnung
erhalten.
Durch die Kooperation von

Geo-Naturpark Frau-Holle-
Land und Kindergarten St. Cru-
cis werden die Themen Natur
und Landschaft, regionale Kul-
tur und Handwerk sowie Land-
und Forstwirtschaft regelmä-
ßig in den Alltag, in Exkursio-
nen oder Projekttagen einge-
bunden. Im Mittelpunkt des
Projekts, so heißt es, stünden
die bewusste Auseinanderset-
zungmitderNaturunddieSen-
sibilisierung für natürliche
Kreisläufe im Sinne einer Bil-
dung für nachhaltige Entwick-
lung.

Die Natur, bekräftigt Doreen
Cortis bei der Verleihung des
Zertifikats, sei ein „fester Be-
standteilunseresKindergarten-
alltags“. Jede Gruppe verbringt
wöchentlich einen Natur-
erlebnistag außerhalb der Ein-
richtung.Dabei erkundetendie
Kinder Wälder und Wiesen in
ihrer Umgebung, bewegten
sich auf unterschiedlichen Un-
tergründen und erlebten die
Naturmit allen Sinnen. Zusätz-

lich findet für die Vorschulkin-
der regelmäßig ein Wald- und
Wiesentagstatt.

LernenmitderNatur
istSchwerpunkt

Ein weiterer Schwerpunkt
der Arbeit sei das Lernen mit
und von der Natur. So reifen et-
wa im eigenen Garten Kir-
schen, Pflaumen, Äpfel, Him-
beeren und Stachelbeeren. Ge-

meinsammit denKindernwer-
den jährlich Tomaten,
Erdbeeren und Kohlrabi ange-
pflanzt. Früchte und Gemüse
werden verarbeitet, probiert
und gemeinsam genossen. So
erlebten die Kinder den Kreis-
lauf von Wachsen, Ernten und
Verwerten, sagteCortis.
Neben Ausflügen in die Regi-

on, etwa zur Kartoffelernte
oder zu einem Bauernhof,
wenn Schafe gerade ihren

Nachwuchs zur Welt gebracht
haben, erwähnte die Kita-Leite-
rin auch Angebote des Geo-Na-
turparks und nannte Projekte
wie„TieredesWaldes“,„DerRe-
genwurm“ oder „Bach erfor-
schen“, wovon die Kinder im-
merwiederbegeistert seien.
Hinter dem eingeschlagenen

Weg stehe das gesamte Team
des Kindergartens, freute sich
Doreen Cortis über die Zertifi-
zierung,„weil siegenauzudem

passt, was uns wichtig ist: Na-
tur, Nachhaltigkeit und das
Kennenlernen unserer Heima-
tregion“. Zu der Auszeichnung
gratulierten neben dem Vorsit-
zenden des Kirchenvorstandes,
RobertTrube, auchvieleEltern,
die erwartungsvoll zum Som-
merfest gekommenwaren und
kulinarisch verwöhnt wurden.
DieKinder erfreutendieRunde
miteinemfröhlichenLied.

CHRIS CORTIS

Zertifiziert als Naturpark-Kita
Evangelischer Kindergarten St. Crucis als Dritter im Kreis ausgezeichnet

Die Jungs zeigenes:DerKindergarten ist ausgezeichnet. InderMittedahinter:DoreenCortis (in Schwarz), rechts danebenRobert TrubeundAnkeFink, ganz
hinten (in hellem Hemd) Marco Lenarduzzi. FOTO: CHRIS CORTIS



billiger
gratis!gratis!

ligelliiigge
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+++ Im Aktionskühlregal +++

1,99*
UVP 2,29

13%
billiger

1,39*
UVP 1,89

26% billiger

1,11*
UVP 1,99

44%
billiger

Original französische
luftgetrocknete

Salamimit Gratis-Messer nach Laguiole-Art
jje 375 ggg ((1 kggg = 13,,31))

4,99*

MesserMesser
gratisgratis

3+13+1
gratisgratis

4+14+1
gratisgratis

BrüheHühner Brühe je 111 g,
ergibt 4,8 Liter (1 l = –,33) Klare
Brühe je 123 g, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19) oder Gemüse
Brühe je 143 g, ergibt
8,4 Liter (1 l = –,19)

Knabberspezziiiaallliiittääätt
Jumpys, Ringli
je 95 g
(1 kg = 12,33)

oder Frit-Sticks je 120 g
(1 kg = 9,25)

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

Gebrannte Nüsse XXL
Mandeln oder Erdnüsse, je 400 g
((11 kkgg == 1122,4488))

XXL

20%20%
gratisgratis

+
4+14+1
gratisgratis

+

4+1 gratis
je 5x28 g
((1 kgg = 9,,93) Pingui

3+1 gratis
je 4x30 g
(1 kg = 11,58)

Kaudragees Big
Pack Berry, Mint, Discovery oder Frucht
4 Rollen + 1 Rolle
gratis, je 190 g
(1 kg = 10,47)

10% billiger
zum Vergleich: 20

0 g = 2,79

4,99*

400g

+++ Im Aktionskühlregal +++

Duschgel
Extra-XL
mit Pump-

spender – Rockstar, Epic
Legend oder Captain
je 1 l (1 l = 6,99)

XXL Winegums

nach Original
Englischer
Rezeptur
je 900 g
(1 kg = 4,07)

3,663,66**
900 g900 g

7,997,99**
800 g800 g

6,996,99**
1 Liter1 Liter

25% billiger
Zum Vergleich: UV

P 250 ml = 2,35

3,693,69**
300 g300 g

11% billiger
zum Vergleich: 25

0 g = 3,49

2,492,49**
450 g450 g

43% billiger
zum Vergleich: UV

P 225 g = 2,19

6,596,59**
z. B. 600 gz. B. 600 g
UVP 13,90

20%
billiger

Italienische Pralinen
XXL eine Auswahl ver-

schiedener italienischer Pralinen mit
vielfältigen, cremigen Füllungen
je 800 g
(1 kg =
9,99)

Kalifornische Pistazien
XXL

geröstet&gesalzen
je 300 g
(1 kg = 12,30)

Becel XXL Classic
je 450 g (1 kg = 5,53)

Polnischer Schinken
je ca. 600 g,Ware einzeln
ausgepreist

(1 kg = 10,99)

Family
Pack

Drucksprühgeräte
• Ideal zur Pflanzen- und Blumenbe-
wässerung sowie zum Pflanzenschutz

5 JAHRE GARANTIE5 JAHRE GARANTIE5 JA RE GARANTIE555 JJJAAAHHHRRREEE GGGAAARRRAAANNNTIE

GDS15 1,5 Liter
• Hochwertige Präzisionspumpe
• Feine Zerstäubung
• Verstellbare Messingdüse

Kombispaten
• Breite ca. 19,,,5 cm
• Länge ca. 10005cm

Drainage-
spaten

• Breite ca. 15 cm
• Länge ca. 118cm

Wurzelspaten
• Breite ca. 24 cm
• Länge ca. 114cm

Mit ge-
härteter
und ge-
zahnter
Schneide

Mit
komfor-
tablem
D-Soft-
Touch-
Griff

Spezial-
spaten
• Aus robustemmmm Stahl
3 Jahre Garannnntie
jjjeee Auuusssfüüühruuunggggggg

Inklusive 2x20V Akku
(1+1Ersatz) und

Ladegerät

Schwenk-
barer

Scheren-
kopf

U

Sc
hn

it
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än

ge
41
0
m
m

kl i kk

NE
Akku-Teleskop-Heckenschere
20V inkl. 2x Akkus

• Stufenlos arretierbare Alu-Teleskopstange bis
ca. 2,4m – füürr eeiinnee AArrbbeeiittsshhööhhee bbiiss ccaa. 44mm
• Schnittlänge 410mm • Inkl. Schultergurt mit
komfortabler Zwei-Punkt-
Schultergurtaauflage
3 Jahre Garaantie

Zur Gehölz- und
Strauchpflege
in einer Höhe
von bis zu 4m

Outdoor
Elektrozubehör
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Verlängerungskabel 10m
mit 3 Kupplungsdosen

Leertromm l
•Ø ca. 285mm
• Geeignet für Schläuche,
Kabel, Seile, Draht etc.

hör
e

mm l

hör
e

mmel
m
Schläuche
m
Schläuche

6-fach Außen-
steckdose
mit abnehmbarem
Erdspieß, auch als
Tischsteckdose für
den Außenbereich

Adapter
3-fach

Alle Artikel
IP44 spritz-

wassergeschützt

V lä

m

r

V llää

mm

r

Gummiver-
längerungs-
kabel 15m

ääää

3mx25cm
(1m=3,33) oder
ca. 5mx15cm

(((111mmm=222,,,–)

ca.
(1

Rasenkantenband
aus verzinktem, pulver-

beschichtetem Stahl
• Besonders stabil
• Besonders flache Welle
• Mit gebördelter Kante
• Blechstärke 0,3mm
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Ideal bei der
Verwendung von
Rasentrimmern

Erhältlich in
Grün + Anthrazit

Luxus
Solar-

Dusche 35 Liter
mit Handbrause
warmes Wasser ohne
Strom • Kompatibel mit
allen marktüblichen Steck-
systemen und Garten-
schläuchen • Metall-
standfuß mit Montage-
möglichkeit • Hochwer-
tige Mischbatterie • Höhe
ca. 2,09m • Inkl.
Montagematerial
3 Jahre Garantie

Großer
Luxus-
Regen-
duschkopf

Kalt-/Warmwasser-
Einhandmischer

Inklusive
Handbrause

Wasserhahn als Fuß-
dusche oder zur Befüllung
von Gießkannen etc.

Großer Wasserspeicher
mit ca. 35 Liter

Fassungsvermögen

19,99*

Auch
online

5,99*
UVP 12,99

53%
billiger

Auch erhältlich:
Drucksprühgerät
GDS50 5 Liter je 12,99

69,99*
UVP 99,–

29%
billiger

Auch
online

139,–*
UVP 239,–
41% billiger

Auch
online

Auch
online

13,99*

Komfort-Slipper für Herren
• Komfortables

Obermmmaterial mit textiler
Innenaaausstattung
• Flexiiibbble Phylon-
Laufffssssohle

• Größßßen
42–44445

je Paarrrr

Navyyvy

Olive

NEU
E

Farb
en

Sneaker-Socken 10 Paar
für Damen und Herren • Hoher Baumwoll-

anteil • Größen 35/38–43/4466

Bequemer Einstieg durch
Slipper-Konstruktion

Vorgeformtes Komfortfußbett mit
einer Decksohle aus chromfrei
gegerbtem Leder

14,99* 11,99*

6,99*
10 Paar

Große Farbaus-
wahl erhältlich

Taillenslips 4er-Pack seamless,
für Damen • Rundum keine Nähte

• Perfekte Passform durch
Elasthan • Größen
M(40/42)–XL (48/50)

Große Farb-
auswahl

((Farbbeispiele)

Sabots für Damen oder Herren • Textil-Ober-
mmmaaattteeerrriiiaaalll mmmiiittt sssyyynnnttthhheeetttiiisssccchhheeennn EEEllleeemmmeeennnttteeennn • TTTeeexxxtttiiillleee IIInnnnnneeennn-

ausstattungg • Weiche Schaum-Decksohle mit Memory-Effekt
• Leichte und flexible Phylon-Laufsohle
• Größen 338–45
je Paar

Modische Pantoletten mit Leder-
Tieffußbett, für Damen und Herren
• Hochwertiges, pflegeleichtes Soft-PU

iinn LLeeddeerr-OOppttiikk •• LLeeiicchhttee uunndd ddrruucckkddäämmpppffeennddee
EVA-Laufsohle • Größen
36/37–44/45
je Paar

Herren
Grau/Schwarz

je Paar
Herren Graau
mit Orange

pppp

Herren
Tiefschwarz

ßb ißb i

Damen
Schwarz/
SSSiiilllbbbeeerrr

Damen
Mocha

yyyy

Damen
Rose

Damen
Navy

NEU

9,99*

9,99*

9,99*

4er-Pack

14,99*
UVP 29,95
49% billiger

Dunkles
Anthrazit

M2ANTADP5
Hohenstein

Mit edlerMit edler
Jacquard-Jacquard-
bordürebordüre

Gästetuch 5er-Set
je ca. 30x50cm

5er

Duschtuch
ca. 70x140cm

NeueNeue
FarbenFarben

6,99*

Smaragd

Petrol

Nachtblau

Orange

Bordeaux

Aqua

Koralle

GrünFrottierwaren „Adria“
• Walkfrottier vom Feinsten
• 100% Baumwolle
• Mit praktischer
Aufhängekordel

• Hohe Saugfähigkeit,
schnelltrocknend

• Angenehm weich
und voluminös

je Ausführung

Waschhand-
schuh 6er-Set
je ca. 16x21cm

6er

Handtuch 2er-Set
je ca. 50x100cm

2er

i
AAA
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Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast, mit geräuschloser
Absenkautomatik • Passend für alle
handelsüblichen WCs

• Kratzbeständig und reini-
gungsfreundlich • Inkl. Befesti-
gungsmaterial und
Metallschrauben
3 Jahre Garantie

M01D0000, K00AT069,
K00AT288, K00AT402,
K00AT374, K00AT174,

K00AT284

Weiß

Inklusive Befesti-
gungsmaterial

Robust –
Tragkraft
ca. 150kg

Himmelsfalter
Abendrot

Zen Garten

Kirschblüte

Stein-
steg

Muschel

12,99*
WC-Sitz Weiß

15,99*
WC-Sitz mit Motiv

3,993,99**

2,992,99

1,5 kg

2 999*
1,5 kg

XXL

XXL

große
Früchte

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Tafeltrauben
Italien Kl. I, Sorte:
Victoria,

je 1,5 kg (1 kg = 2,66)

Plattpfirsiche Spanien
Kl. I, Kal

p
. A/AA,Sorte: Para-

guayo, je 1,5 kg
(1 kg = 1,99)

2
9
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www.norma-online.de
Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist,können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von2Tagen abo.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohneKaufzwangoder Siewenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbar-
keit anwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zuBeginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnengerneweiter.SchuheundTextilien teilweise nicht
in allenGrößen erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keineHaftung.**Nur gültig für registrierteNutzer derNORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar.Es gelten die in derNORMAPlusAppangegebenenBedingungenundAktionszeiträume.

ab Montag, 13. Juli

BIS ZU SPAREN53%53%

1. Jahr: 1.350 €

2. Jahr: 1.450 €

3. Jahr: 1.550 €dei
nG

eha
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dei
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BEWIRB DICH JETZT!

JetztJetzt
Bewerben!Bewerben! AAAZZZUUUBBBIIISSS 222000222666

auf den Geschmackauf den Geschmack
gekommen?gekommen?

Mit Top-Ausbildung in eine sichere Zukunft!

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manffredd-Rothh-Straßße 7, 90766 Fürthh



Bekanntschaften
Monika, 74 J., gepflegte, saubere Haus-
frau, fit,mitschönerweibl.Figur,seiteiniger
Zeit verwitwet. Ich brauche keine Reisen,
sondern ein aufrichtiges Miteinander. Im
Alter ist jeder Tag kostbar, darum sollten
wir nicht länger einsam sein, sondern froh,
dass wir uns gefunden haben. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Brigitte, 62 J., hübsch, mit liebevollem Lä-
cheln,nicht launisch, flexibel,umgänglichu.
spontan. Sehnemich nach e. treuenMann
mit gutem Charakter. Komm, ruf ganz
schnell üb. PV an u. lass uns das Leben ge-
meinsam genießen. Tel. 0176-34488891

Auto-Ankäufe

Stellenangebote

Wir suchen eine

Stationshilfe
für unsereWohnbereiche
(m/w/d) – Teilzeit oder Minijob

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

HNA Vertrieb für Witzenhausen:
05542 931623 vts-werra-meissner@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Bad Sooden-Allendorf

(Mindestalter 18 Jahre)

www.die-zusteller.de · Tel. 0561 203-1175

Aktivrentner
(m/w/d) gesucht

die-Zusteller

Rentner aufgepasst: Durch die neue
Aktivrente ist ein steuerfreier
Zuverdienst in Höhe von bis zu 2.000 €
monatlich möglich.

Du bist Frühaufsteher, gut zu Fuß,
gerne an der frischen Luft unterwegs
und möchtest deine Rente aufbessern?
Dann melde dich bei uns und werde
Zeitungszusteller (m/w/d).

für die Zeitungsverteilung an
deinem Wohnort.

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung u. Handtaschen☎ 06623 915 7280

Extra Tip-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Bad Sooden-
Allendorf
Sooden

• Hann. Münden
Gimte

• Neu-Eichenberg
Marzhausen

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Heimatnachrichten
Hann. Münden /Witzenhausen
Marcel Eichholz
Hann. Münden
Mediaberater

0 55 41 98 39 30
marcel.eichholz@hna.de

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je früher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben, um so individueller können wir Sie bedienen.

7 LOKALES 11. Juli 2026

Hann.Münden– „Ichhoffeauf
viel Spaß“ –mit diesenWorten
begrüßteRudiBenkelberg,Vor-
sitzender des Fördervereins
Freilichtbühne Tannenkamp,
der für das Konzert sogar sei-
nen Urlaub unterbrochen hat-
te, die rund 200 Besucher im
weiten Rund der Freilichtbüh-
ne. Und Spaß gab es reichlich,
als am Samstagabend das Duo
„HartBerg“ und die Blues-For-
mation „Muddy What?“ die
BühneimGrünenineinenKon-
zertsaal unter freiem Himmel
verwandelten.
DenAnfangmachtedasAkus-

tik-Rock-Duo „HartBerg“ alias
Herbert Hartmann und Ferdy
Doernberg,beideauchbekannt
als Mitglieder der Progressive-
Rocker Rough Silk. Entstanden
ist „HartBerg“ als Projekt in der
Corona-Zeit, als in Niedersach-
sen nur Auftritte mit maximal
zwei Musikern erlaubt waren.
Daraus wurde Dauerhaftes.
Sonst mit härteren Metal-Tö-
nen unterwegs, präsentierten
die aus dem Raum Hannover
angereistenMusiker ihreSongs
andiesemAbendeher„countri-
fiziert“.
Mit Stücken wie „Mephisto“,

einer nach eigenen Worten

freundlichen Ode an den Teu-
fel, dem a cappella eröffneten
„UpsandDowns“undderHym-
ne an ihre norddeutsche Hei-
mat „Flatlands“ zeigten sie,wie
vielseitig Gitarre, Piano, Slide-

gitarre und Mundharmonika,
gepaart mit Trompete, klingen
können. IndenSoli blitzten im-
mer wieder auch ihre Metal-
Wurzelndurch,ehesiemit„Pri-
vate Radio“ und mitklatschen-

dem Publikum ihre Zugabe
spielten.EinpaarRegentropfen
konnten der Stimmung nichts
anhaben.
Nach der Pause übernahm

das Münchner Trio „Muddy

What?“ die Bühne und heizte
mit satten Blues-Rhythmen be-
reits in den ersten Takten ein.
Fabian Spang (Gitarre, Gesang),
Ina Spang (Gitarre, Mandoline)
und Michi Lang (Schlagzeug,

Bass) gewannen 2021 die Ger-
man Blues Challenge und tou-
renderzeitmit ihremneuenAl-
bum„NeonSoul“über europäi-
sche Bühnen. Aus dem neuen
Album stammte am Samstag
auch der Großteil des Pro-
gramms,ergänztumeinigewe-
nige, eigenwillig interpretierte
Coverversionen. Kaum jeman-
den hielt es auf den Sitzen, in
den Rängen und vor der Bühne
wurdekräftigmitgegroovt.Erst
nach 23 Uhr verklangen die
letzten Töne. Zur vehement ge-
forderten Zugabe verließen die
drei gar die Bühne und zogen
unter begeistertem Applaus
durchdieReihen.
Beide Bands nutzten die be-

sondere Kulisse der Freilicht-
bühne Tannenkamp für einen
Abend, der Nähe zum Publi-
kum und musikalische Vielfalt
in Kombination bot. Ein Kon-
zerterlebnis, dasdurchdieBüh-
ne imWald einenganz eigenen
Charaktererhielt.
Weiter geht es inderKonzert-

reihe am 25. Juli mit der Rock-
Cover-FormationStevieX.
Weitere Termine der Freilicht-
bühnefür2026: freilichtbühne-
hannmünden.de.

STEFAN BÖNNING

Beide Bands sorgten für Gänsehaut
„Hartberg“ und „Muddy What?“ spielten auf der Mündener Freilichtbühne

Sonst eher mit härteren Tönen unterwegs, begeisterten Herbert Hartmann (links) und Ferdy Doernberg als Duo „Hartberg“
das Publikum mit countrifizierten Versionen ihrer Metal-Nummern. FOTO: STEFAN BÖNNING



JETZT BESTIMMENSIE DENPREISMIT
NENNENSIE UNS IHRGEBOT!

3 VERLÄNGERUNGSTAGE
im Räumungsverkauf auf über 5.000 qm

Aufgrund des immer noch hohen Warenbestandes die letzten

Eschwege.
In den letzten 3 Tagen des totalen Räu-
mungsverkaufes wegen endgültiger Fir-
menschließung, muß ab sofort der riesige
Warenbestand restlos verwertet werden.
Aus diesem Grund wurden die bereits stark
reduzierten Abverkaufspreise aufgehoben.
Jetzt bestimmt der Kunde den Möbelpreis
mit. Nennen Sie Ihr Gebot, alles muss jetzt
raus, kein Teil darf mehr übrig bleiben.
Wer sich seinen langersehnten Einrich-
tungstraum erfüllen möchte, sollte sich
diese einmalige Gelegenheit nicht entgehen
lassen, denn bei einer Verkaufsfläche von
über 5.000 qm bietet das über die Region
hinaus bekannte Einrichtungshaus eine
riesige Auswahl an Möbeln, Einbauküchen,
Teppichen undMatratzen.

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- €

und Rückgabe Ihrer alten
Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

MATRATZEN-UMTAUSCH-AKTION

Kostenlose Lieferung Ihrer neuenMatratze!

Gutschrift für Ihre
alte Matratze

RABATT-COUPON

60 %Rabatt
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

Nur gültig bei Neuaufträgen.
Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

auf alle Orientteppiche
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Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer altenMatratze!

Hartmann Wohnideen
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

DIENSTAG

14.
Juli

9 - 18Uhr

MONTAG

13.
Juli

9 - 18Uhr

SAMSTAG

11.
Juli

9 - 16Uhr
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