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Kleinanzeige? AFRIKA 
KULTURFESTIVAL

Das 18. Afrikanische 
Kulturfest unter dem Motto 
„Frankfurt trifft Afrika“ und 
lockt viele Besucher an.  
Mehr dazu auf Seite 3. 3

TEAMS  
GESUCHT

Drachenbootteams  
für das Museumsuferfest 
können sich noch  
anmelden. Mehr 
dazu auf Seite 6. 6

Benefizkonzert für die Tafel
dEFFtig spielt am 9. August in Rödelheim

Unter dem Motto „Die Tafel rockt“ lädt die Frankfurter Tafel 
am Sonntag, 9. August, zu einem Benefizkonzert am BSZ 
in Frankfurt-Rödelheim ein. Auf der Bühne steht die Band 
dEFFtig, die den Abend zugunsten der Tafel begleitet.
Die Konzertreihe unterstützt seit 2024 die Arbeit der Frank-
furter Tafel. Auch diesmal soll mit dem Auftritt Geld für den 
guten Zweck zusammenkommen. Ein Teil der Gage wird 
gespendet, dazu kommen die Erlöse aus Eintritt oder Hut-
spenden.
Die Frankfurter Tafel nutzt die Veranstaltungen auch, um 
ihre Arbeit bekannter zu machen und weitere Unterstützung 
zu gewinnen. Das Konzert in Rödelheim ist einer von meh-
reren Benefizterminen in diesem Jahr.
 
Wo:	 BSZ, Frankfurt-Rödelheim
Wann:	 9. August, 16:30 Uhr
� FOTO: FRANKFURTER TAFEL E.V.

FRANKFURT
TIPP „TO GO“

Volle Tanks, strahlende Gewinner – 
10.000 Euro für Autofahrer

100 Leser profitieren von der großen Tankgutschein-Aktion

FRANKFURT (RED/NORSCH) |  
Die EGRO Mediengruppe und 
DER FRANKFURTER haben 
100 Tankgutscheine im Wert von 
jeweils 100 Euro verlost. Nach 
einer großen Beteiligung wur-
den die Gewinner jetzt ermittelt 
und können sich über Gewinne 
im Gesamtwert von 10.000 Euro 
freuen. Für viele Autofahrer 
gibt es pünktlich zum Ende des 
Tankrabatts noch einmal einen 
willkommenen Zuschuss für die 
nächste Tankfüllung.
Die Resonanz auf die Aktion 

war groß. Über mehrere Wochen 
hinweg beteiligten sich zahlrei-
che Leser aus den verschiedenen 
Verbreitungsgebieten der EGRO 
Mediengruppe an der Verlosung. 
Nun stehen die Gewinner fest, 
die sich über einen Zuschuss zu 
ihrer nächsten Tankfüllung freu-
en dürfen.
Ob für den Weg zur Arbeit, den 
Familienausflug, den Einkauf 
oder den Besuch bei Freunden,  
die Tankgutscheine sorgen da-
für, dass Mobilität für viele Men-
schen ein Stück günstiger wird. 

Gerade in Zei-
ten schwanken-
der Energie- und 
Kraftstoffpreise 
ist das für viele 
Haushalte eine 
willkommene Un-
terstützung.
Die EGRO Me-
diengruppe und 
DER FRANKFUR-
TER bedanken sich 
bei allen Teilneh-
merinnen und Teil-
nehmern für die 
große Beteiligung. 
Auch wenn nicht je-
der gewinnen konn-
te, hat die Aktion 
gezeigt, wie groß das 
Interesse an konkre-
ten Entlastungen im 
Alltag ist.
Auf dieser Seite stel-
len wir die Gewinne-
rinnen und Gewinner 
der Aktion vor und 
gratulieren herzlich 
zu ihrem 100-Eu-
ro-Tankgutschein. 
Viel Freude mit dem 
Gewinn und allzeit 
gute Fahrt!

Sylvia Junker, Neu-Isenburg� FOTOS: TOBIAS RINKER

Anna Höfer, Nied

WIR ZAHLEN IHRE TANKFÜLLUNG!

10.000€
FÜRS TANKEN

SPRITPREISE ZU HOCH?

Gewinner
Die große Tank-Aktion der        !

Matthias Willutzki, Bornheim

Ursula Sämann, Nied

Ferien in Frankfurt: Fünf Erlebnisse, die Kinder begeistern
Museen, Natur und spannende Mitmachaktionen

FRANKFURT (RED) | Wer die 
Sommerferien in Frankfurt 
verbringt, muss auf Abenteu-
er nicht verzichten. Zahlreiche 
Museen, Parks und Freizeitein-
richtungen haben ihr Programm 
speziell auf Kinder und Famili-
en abgestimmt. Ob spannende 
Entdeckungstouren, Dinosau-
rier, kreative Workshops oder 
tierische Begegnungen – in den 
kommenden Wochen gibt es in 
der Mainmetropole jede Menge 
zu erleben.
 

1. Ferienprogramm der 
Frankfurter Museen

Unter dem Motto „Fantasie ver-
leiht Flügel“ laden die Frank-
furter Museen gemeinsam mit 
dem Institut für Stadtgeschichte 

und dem Zoo Frankfurt Kinder 
im Alter von vier bis 14 Jahren 
bis zum 12. August zu kreativen 
Workshops, Mitmachaktionen 
und spannenden Entdeckungs-
touren ein. Das abwechslungs-
reiche Programm reicht von 
Kunst und Geschichte bis hin zu 
Natur- und Technikthemen.
Informationen und Anmeldung: 
www.frankfurt.de/ 
ferienprogramm-museen
 

2. Senckenberg  
Naturmuseum

Im Senckenberg Naturmuseum 
dreht sich in den Sommerferien 
alles um Dinosaurier, Fossilien 
und die faszinierende Welt der 
Naturwissenschaften. Familien 
können an Themenführungen, 

Workshops und Mitmachaktio-
nen teilnehmen. Viele Angebote 
sind bereits im Museumseintritt 
enthalten.
Informationen: 
www.museumfrankfurt.
senckenberg.de/de/programm/
ferienprogramm
� FOTO: SENCKENBERG MUSEUM

3. Palmengarten Frankfurt
Die Grüne Schule des Palmen-
gartens bietet während der 
Ferien spannende Natur- und 
Kreativprogramme für Kinder. 
Gemeinsam wird geforscht, ge-
bastelt und die Pflanzenwelt er-
kundet. Darüber hinaus finden 
regelmäßig Familienführungen 
und weitere Ferienangebote 
statt. 
Informationen: 
www.palmengarten.de
 

4. Ferienkarussell Frankfurt

Seit vielen Jahren zählt das Fe-
rienkarussell zu den beliebtesten 
Ferienangeboten der Stadt. Ob 
Sport, Technik, Programmieren, 
Kreativkurse oder Naturerleb-
nisse – das Programm bietet für 

nahezu jedes Alter passende Ak-
tivitäten und ist teilweise sogar 
kostenlos.
Informationen: 
www.frankfurt.de/ferienkarussell
 

5. Zoo Frankfurt

Auch der Frankfurter Zoo bietet 
in den Sommerferien besondere 
Programme für Kinder. Unter 
dem Motto „Tierische Erlebnis-
se“ finden bis zum 6. August 

jeweils dienstags und donners-
tags zweistündige Ferienveran-
staltungen für Kinder zwischen 
acht und 14 Jahren statt. Jede 
Veranstaltung widmet sich einer 
anderen Tiergruppe und vermit-
telt spannende Einblicke in die 
Arbeit des Zoos. 
Informationen und Anmeldung:
www.zoo-frankfurt.de/de/
bildung/ferienprogramm
� FOTO: ZOO FRANKFURT

SERVICE-TIPP
Für viele Ferienprogramme ist eine 
vorherige Anmeldung erforderlich, 
da die Teilnehmerzahlen begrenzt 

sind. Wer seinen Kindern einen 
Platz sichern möchte, sollte sich 

frühzeitig anmelden. Alternativ 
bieten der Palmengarten, der Zoo 

und das Senckenberg Naturmu-
seum auch ohne Voranmeldung 

abwechslungsreiche Ausflugsziele 
für einen Ferientag in Frankfurt.
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O
berrad gehört zu den 
Frankfurter Stadt-
teilen, die ihren ei-
genen Charakter 

bewahrt haben. Das liegt nicht 
nur an den Kräuterfeldern und 
Gewächshäusern, die den Stadt-
teil prägen, sondern auch an der 
besonderen Mischung aus Woh-
nen, Natur und Nachbarschaft. 
Wer zum ersten Mal nach Ober-
rad kommt, entdeckt vielleicht 
zuerst die Nähe zum Main oder 
den Blick auf die Frankfurter 
Skyline. Wer länger bleibt, merkt 
schnell, dass der Stadtteil mehr 
zu bieten hat als seine berühm-
te Grüne Soße. Zwischen alten 
Strukturen, engagierten Verei-
nen und neuen Bewohnerinnen 
und Bewohnern entsteht ein 
Viertel, das Tradition und Alltag 
miteinander verbindet. Oberrad 
drängt sich nicht in den Vorder-
grund. Es funktioniert eher über 
die kleinen Dinge: kurze Wege, 
vertraute Orte und Menschen, 
die sich für ihren Stadtteil ein-
setzen. 

Oberrad gemeinsam  
gestalten

Der Bürgerverein Oberrad ist 
eine wichtige Anlaufstelle für 
viele Themen im Stadtteil. Er be-
schäftigt sich mit der Geschichte 
des Viertels, organisiert Veran-
staltungen und setzt sich für die 
Interessen der Bewohnerinnen 
und Bewohner ein. Dabei geht 
es nicht nur darum, Vergangenes 
zu bewahren, sondern auch ak-
tuelle Entwicklungen zu beglei-
ten. Der Verein bringt Menschen 
zusammen, die sich für Oberrad 

engagieren möchten oder ein-
fach mehr über ihren Stadtteil 
erfahren wollen. Gerade in ei-
nem Viertel, das sich seinen ei-
genen Charakter bewahrt hat, 
spielt solche Arbeit eine wichtige 
Rolle. Der Bürgerverein zeigt, 
wie viel ein Stadtteil durch frei-
williges Engagement gewinnen 
kann. Dass der Bürgerverein in 
diesem Jahr den Stadtteilpreis 
bekam, überrascht hier nieman-
den – man kümmert sich schließ-
lich schon länger um die Dinge, 
für die andere erst noch eine 
Kommission gründen würden. 

Ein besonderer Ort am Main

Die Gerbermühle gehört zu den 
bekanntesten Orten in Oberrad. 
Das historische Gebäude verbin-
det Frankfurter Geschichte mit 
moderner Gastronomie und ist 

ein beliebtes Ziel für Spaziergän-
ger, Besucher und Einheimische. 
Die Lage direkt am Main macht 
den Ort besonders attraktiv. 
Gleichzeitig erinnert die Ger-
bermühle an die kulturelle Ver-
gangenheit Frankfurts und ihre 
Verbindung zu Johann Wolfgang 
von Goethe. Heute steht sie vor 
allem für Restaurant, Veranstal-
tungen und einen besonderen 
Blick auf den Fluss und die Stadt. 

Sie ist ein Beispiel dafür, wie his-
torische Orte in Frankfurt weiter 
genutzt werden können, ohne 
ihren ursprünglichen Charakter 
zu verlieren.

Der Main als Sportplatz

In Oberrad endet der Main nicht 
am Ufer. Für viele beginnt dort 
erst der eigentliche Alltag. Die 
Frankfurt Rowing Society Ger-
mania Oberrad (FRGO) macht 
den Fluss zum Trainingsplatz 
und zeigt, dass Rudern weit mehr 
ist als Leistungssport. Wer neu-
gierig ist, kann den Sport ganz 
unkompliziert ausprobieren und 
erlebt schnell, wie viel Teamgeist 
und Rhythmus in jedem Schlag 
stecken. Dabei geht es nicht nur 
um Technik, sondern auch um 
das besondere Gefühl, gemein-
sam übers Wasser zu gleiten. 

Während die Skyline am Hori-
zont bleibt, rückt der Moment in 
den Mittelpunkt. Genau deshalb 
zieht es viele immer wieder zu-
rück aufs Boot.

Ein Keller voller Geschmack

Von außen wirkt die Cave de 
Neufville angenehm zurückhal-
tend. Drinnen eröffnet sich eine 

Welt, in der Wein mehr ist als ein 
Getränk. Zwischen historischen 
Gewölben und gut gefüllten 
Regalen geht es um Herkunft, 
Handwerk und vor allem um Ge-
nuss. Hier geht es um Gespräche, 
Empfehlungen und die Freude 
daran, Neues kennenzulernen. 
Genau das macht den besonde-
ren Reiz aus. Die Cave de Neuf-
ville gehört zu den Adressen, 
die Oberrad um eine genussvolle 
Seite ergänzen – unaufgeregt, 
authentisch und mit einem Ge-
spür für gute Geschichten. 

Das grüne Herz Oberrads

Kaum ein Stadtteil wird so eng 
mit einem Gericht verbunden 
wie Oberrad mit der Frankfurter 
Grünen Soße. Rund um die Kräu-
terfelder zeigt sich, dass diese 
Verbindung weit mehr ist als ein 
gutes Klischee. Hier wachsen die 
Zutaten, die in vielen Küchen 
der Stadt ganz selbstverständ-
lich auf den Teller kommen. Das 
Grüne-Soße-Denkmal erinnert 
mit einem Augenzwinkern an 
diese besondere Tradition und 

passt damit erstaunlich gut zum 
Stadtteil selbst. Es ist kein gro-
ßes Monument, sondern eine 
charmante Erinnerung daran, 
dass Identität manchmal auf 
einem Feld beginnt. Zwischen 
Gewächshäusern, Beeten und 
Spazierwegen wird schnell klar: 
Oberrad schmeckt tatsächlich 
ein bisschen anders.
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Zwischen Kräutern und Großstadt
Frankfurt Oberrad

Büro: Bieberer Str. 137, 63179 Obertshausen 
info@der-frankfurter.de 
www.der-frankfurter.de

Redaktionsleitung: Beate Tomann 
redaktion@der-frankfurter.de

Verantwortlich: Normann Schneider

Alle unter der Büroanschrift des Verlages.

Gesamtauflage: 213.643 

Erscheint am Wochenende in allen Stadt-
teilen von Frankfurt am Main. Innenstadt 
1: Gallus, Gutleutviertel, Bahnhofsviertel, 
Altstadt – Innenstadt 2: Bockenheim, 
Westend-Süd, Westend-Nord – Innen-
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Sachsenhausen-Nord, Oberrad, Nieder- 
rad – 6 West:  Schwanheim, Griesheim, 
Nied, Sossenheim, Höchst, Unterlieder-
bach, Zeilsheim, Sindlingen – 7 Mitte- 
West: Rödelheim, Praunheim, Hausen – 
8 Nordwest: Niederursel, Heddernheim – 
9 Nord-Mitte:  Eschersheim, Ginnheim, Dorn-
busch – 10 Nord-Ost: Eckenheim, Preunges-
heim, Berkersheim, Frankfurter Berg, Bonames 
– 11 Ost: Seckbach, Riederwald, Fechenheim 
– 12 Kalbach-Riedberg – 13 Nieder-Erlenbach 
– 14 Harheim – 15 Nieder-Eschbach sowie 16 
Bergen-Enkheim.
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Zur Herstellung von DER FRANKFURTER wird 
Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten 
möchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis „Keine 
kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten 
anzubringen. Weitere Informationen finden 
Sie auf dem Verbraucherportal www.wer-
bung-im-briefkasten.de.

DER FRANKFURTER nicht bekommen?

Zustellhotline: Tel. 06104-4970-0 
Mo. – Fr. 8.00 – 16.30 Uhr

IMPRESSUM

Ansprechpartner vor Ort für Veranstaltungen  
& Storys aus den Stadtteilen, Anliegenden  
der Gewerbetreibenden u. v. m. 
Sprechen Sie uns an: redaktion@der-frankfurter.de

TSG Oberrad 1872 e.V.

Die TSG Oberrad 1872 e.V. ist ein traditionsreicher Sport-
verein mit einem vielseitigen Angebot für Jung und Alt. 
In zehn Abteilungen bietet der Verein seinen rund 1.200 
Mitgliedern ein breites Spektrum an sportlichen Aktivi-
täten sowie zahlreiche Möglichkeiten für ein geselliges 
Miteinander. Woche für Woche sorgen knapp 50 quali-
fizierte Übungsleiter*innen und über 30 ehrenamtlich 
Engagierte dafür, dass Bewegung, Gemeinschaft und 
Vereinsleben in Oberrad aktiv gelebt werden.
Die TSG Oberrad sowie viele weitere Vereine fin-
det ihr auf dem MainovaSport Portal, wo sämtli-
che Sportangebote übersichtlich gebündelt sind:  
www.mainova-sport.de

SPORTVER- 
EINS TIPP

Nur wenige Minuten vom Zent-
rum entfernt zeigt Frankfurt hier 
eine andere Seite.
� FOTO: GEORGDERREISENDE  
� • CC BY-SA 4.0

Auf dem Main zeigt Oberrad seine sportliche Seite.
� FOTO: © 2026 FRGO

Das Grüne-Soße-Denkmal erinnert augenzwinkernd an Frankfurts kulinarische Spezialität.
� FOTO: STEFAN COP / KUNST IM ÖFFENTLICHEN RAUM

Die Gerbermühle verbindet 
Frankfurter Geschichte mit 
moderner Gastronomie.
� FOTO: © GERBERMUEHLE
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KIND DAHEIM - Apotheke prime
Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlösen!

Sofortlieferung 
im Rhein Main 
Gebiet

KOSTENLOSE Service-Hotline
 06171 9161 444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

Wir richten die Appgerne vor Ort für Sieein (kostenfrei).Gesundheitskarteans Handy halten Rezept senden Lieferung erhaltennach Hause – schnellund unkompliziert.

APP Download

Frankfurts 1. „Wasserhäusje-Tag“

am 12. September

Der Presseshop Najib in der Wiener Straße 57 in Oberrad ist eine klassische 
Trinkhalle! Lotto, Zeitungen, Raucherbedarf, Getränke, Brötchen, Kuchen und Eier 
vom Erzeuger runden das Angebot ab. Egal ob Schulhefte oder Haushaltsbedarf –  
einfach fast alles, was das Herz begehrt. Geöffnet täglich von 7 bis 21 Uhr,  
Sonntag 8 bis 21 Uhr. ​� FOTO: BORIS BORM/ALLESGUDE.DE

DU BIST 
MEISTER 
DEINES 
FACHS.
Und das soll 
auch so bleiben.
Digitales Marketing war 
nie für dich gemacht?
Muss es auch nicht.

Ohne Marketingwissen.

Ohne Agenturkosten.

Ohne komplizierte Tools.

€


nanos.ai | AG Müllerstr. 12 | D-13353 Berlin

99€
JETZT gratis

Demo buchen statt 
und mit nanos digitale 
Werbung schalten.

       

Sportwelt-Arena bringt  
Bewegung ans Museumsufer

Sportkreis Frankfurt eröffnet beim Museumsuferfest die Europäische Woche  
des Sports – Teams für Drachenbootrennen gesucht

FRANKFURT (RED/BT) | Sport, 
Musik und jede Menge Mit-
machaktionen: Der Sportkreis 
Frankfurt verwandelt das Muse-
umsuferfest vom 28. bis 30. Au-
gust bereits zum 25. Mal in eine 
große Sportwelt-Arena am Hol-
beinsteg. Gleichzeitig fällt dort 
der Startschuss für die Europä-
ische Woche des Sports (#BeAc-
tive), die Menschen jeden Alters 
zu mehr Bewegung motivieren 
möchte.
Auf der Bühne erwartet die 
Besucher ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Vorführun-
gen Frankfurter Sportvereine, 
Live-Musik und Mitmachan-
geboten. Zur offiziellen Eröff-
nung am Freitagabend begrüßen 
Oberbürgermeister Mike Josef 
und Sportkreis-Vorsitzender Ro-
land Frischkorn die Gäste. Die 
Band „The Slags“ sorgt anschlie-
ßend für den musikalischen Aus-
klang.
Ein besonderer Publikumsma-
gnet sind traditionell die Dra-
chenbootrennen auf dem Main. 
Vereine, Unternehmen, Freun-

deskreise oder Hobbymann-
schaften können sich noch an-
melden und gemeinsam in einem 
Boot antreten. Bis zu 20 Paddler 
kämpfen dabei um Bestzeiten, 
während ein Trommler den Takt 
vorgibt. Auch Einsteiger sind 

willkommen – eine Trainingsein-
heit vor dem Wettkampf vermit-
telt die wichtigsten Grundlagen. 
Die Rennen finden am 29. und 
30. August statt und verspre-
chen spannende Wettkämpfe so-
wie beste Unterhaltung für Teil-

nehmer und Zuschauer. Mit der 
Sportwelt-Arena zeigt Frankfurt 
einmal mehr, wie vielfältig und 
lebendig der Vereinssport in der 
Mainmetropole ist – und lädt 
alle Besucher ein, selbst aktiv zu 
werden.

Frankfurt trifft Afrika
Kulturfest bringt Musik, Begegnung und Dialog in den Rebstockpark

FRANKFURT (RED/BT) | Der 
Rebstockpark wird Mitte August 
wieder zum Ort der Begegnung, 
Musik und kulturellen Vielfalt. 
Von Freitag, 14., bis Sonntag, 
16. August, lädt das 18. Afri-
kanische Kulturfest unter dem 
Motto „Frankfurt trifft Afrika“ 
Besucherinnen und Besucher aus 
Frankfurt, der Region und ganz 
Deutschland ein. Mit jährlich 
mehr als 7000 Gästen zählt das 
Festival zu den bedeutenden afri-
kanischen Kulturveranstaltungen 
in Deutschland.
Organisiert wird das Fest vom 
Verein Afrika Kulturprojekte. 
Seit 18 Jahren engagieren sich 
zahlreiche Ehrenamtliche dafür, 
afrikanische Kulturen sichtbar zu 
machen und Begegnungen über 
kulturelle und gesellschaftliche 
Grenzen hinweg zu ermöglichen. 
Das Festival steht für Offenheit, 
Respekt und die Überzeugung, 
dass Kultur Menschen verbindet.
Auch 2026 erwartet das Publikum 
ein internationales Programm mit 
Künstlerinnen und Künstlern aus 
Afrika, Europa und der Diaspora. 
Zu den musikalischen Höhepunk-
ten zählen unter anderem Reg-
gae-Star Tiken Jah Fakoly aus der 

Côte d’Ivoire, die britische Cons-
cious-Reggae-Ikone Macka B, Mal 
Élevé feat. Osy, Melane, Cashma 
Hoody, das Orchestre Jigeen Ni 
aus Senegal sowie das NGOMA 
African Ballet. Auch Frankfur-
ter Soundsystem-Kultur ist mit 
Soundbwoys Destiny vertreten.
Neben den Konzerten bietet das 
Festival einen afrikanischen 
Basar, vielfältige Gastronomie, 
Workshops, Tanzanimationen 
und Trommelaktionen. Familien 
können sich auf ein Kinderpro-
gramm mit Spielmobil, Akroba-
tik, Trommel- und Tanzwork-
shops sowie Mitmachaktionen 
freuen.

Zum Programm gehört auch das 
Afrika-Forum. Unter dem Titel 
„AES: Bilanz und Perspektiven“ 
diskutieren Aktivistinnen und 
Aktivisten sowie Vertreter der af-
rikanischen Zivilgesellschaft über 
Entwicklungen in Mali, Burkina 
Faso und Niger sowie die Zukunft 
regionaler Zusammenarbeit in 
Westafrika.
Das Afrikanische Kulturfest findet 
im Rebstockpark, Max-Pruss-Stra-
ße/Am Römerhof 9, statt. Der Ein-
tritt kostet am Freitag 15 Euro, am 
Samstag 20 Euro und am Sonntag 
15 Euro. Kinder bis einschließlich 
zwölf Jahre haben freien Eintritt.
� FOTO: 

Sommerabend im Städel-Garten
Sunday Sessions mit Musik, Kunst und Drinks

SACHSENHAUSEN (RED/LS) |  
Die „Städel Sunday Sessions“ 
kehren zurück in den Städel 
Garten. Am Sonntag, 23. Au-
gust, verwandelt sich der Au-
ßenbereich des Museums in ei-
nen sommerlichen Treffpunkt 
mit Live-Musik, Kunst und Ku-
linarik.
Das Programm gehört in diesem 
Jahr zur World Design Capital 

Frankfurt RheinMain 2026. Un-
ter dem Leitgedanken „Design 
for Democracy“ gibt es Work-
shops und Kurzführungen durch 
die Sammlung Gegenwartskunst 
sowie die Ausstellung „Elmgreen 
& Dragset. Stillleben mit Gemü-
se“. Dazu kommen kreative An-
gebote im Open-Air-Atelier.
Für die Musik sorgt unter ande-
rem die Horst Session mit im-
provisierten Live-Sets zwischen 
Avantgarde, Soul, R&B und Jazz. 

Ergänzt wird das Angebot durch 
DJ-Sets, kühle Drinks, Snacks 
und Eis. Beginn der Führungen 
und Workshops ist jeweils um 
16.30 Uhr.
Tickets kosten 10 Euro, ermäßigt 
5 Euro, und sind online sowie an 
der Abendkasse erhältlich. Das 
Mitbringen eigener Picknickde-
cken ist erlaubt, eigene Speisen 
und Getränke sollen jedoch nicht 
mitgebracht werden.
� FOTO: STÄDEL MUSEUM

TICKETS SICHERN UNTER

der-frankfurter.adticket.de

IN KOOPERATION MIT

JETZT TICKETS ONLINE IM TICKETSHOP SICHERN

IN KOOPERATION MIT
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MOOP MAMA
11.08. Frankfurt, Palmengarten

LIRAZ
18.08. Frankfurt, Palmengarten ©
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 14.11.2027 Wiesbaden, Schlachthof
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TITO & TARANTULA
21.10. Frankfurt, Batschkapp
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Lungenkrebs- 
Früherkennung  
Seit dem 1. April 2026 wird für 
bestimmte Patientengruppen 
von der gesetzlichen Kranken-
kasse eine Früherkennung auf 
Lungenkrebs bezahlt. 45.000 
Menschen sterben pro Jahr da-
ran, bei 58.300 Menschen, die 
daran neu erkranken. Damit ist 
der Lungenkrebs die häufigste 
Todesursache unter den Krebs-
arten. Wenn man Krebs in einem 
frühen Stadium entdeckt, kann 
man ihn gut behandeln und er 
ist damit evtl. noch heilbar. Das 
ist bei Lungenkrebs auch so, da 
er aber am Anfang keine Symp-
tome verursacht, ist er extrem 
schwer früh zu entdecken- meist 
ist es ein Zufallsbefund. Deshalb 
ist hier Früherkennung so wich-
tig und jetzt können Raucher zwi-
schen 50 und 75 Jahren an der 
Untersuchung teilnehmen, wenn 
sie mindesten 25 Jahre ohne 
Unterbrechung geraucht und 15 
„Packungsjahre (1 Päckchen/
Tag)“ in ihrer Historie haben. Die 
Untersuchung beim Radiologen 
dauert nur wenige Minuten. 5,5 
Mio. Menschen in Deutschland 
kommen dafür in Frage. 90 Pro-
zent der Untersuchungen verlau-
fen unauffällig. Nur 10 Prozent 
haben einen abzuklärenden Be-

fund. Bei 1,2 Prozent wird da-
durch frühzeitig der Lungenkrebs 
entdeckt.  
E-Rezepte aus der Region am 
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime 
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten 
und wir kümmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib 
daheim mit Apotheke prime. Bei 
Rückfragen erreichen Sie uns 
unter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker 
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber: 
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Marc Schrott
Apotheker

Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Das Juwelier Rubin-Team steht Ihnen bei allen  
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit  

Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfügung.  

Auch bei Markenuhren-Ankauf  
von Rolex, Breitling und Cartier.

!!!  SOFORT BARGELD  !!!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg  
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger Straße 31 • Frankfurt am Main • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

GOLD- UND SILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Goldschmuck

Erbschaften

Seit über 30 Jahren  
im Rhein-Main-Gebiet.

GOLDPREIS    
AUF DEM

HÖCHSTSTAND 

BEILAGEN-
HINWEIS Beachten Sie folgende Beilagen in der Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen:

Genuss im Schlosspark
Gartenfest auf Schloss Braunshardt

WEITERSTADT (RED/BT) | Das 
8. Genuss- und Gartenfest auf 
Schloss Braunshardt lädt am 
Samstag, 8., und Sonntag, 9. 
August, in den Schlosspark ein. 
Mehr als 120 Aussteller prä-
sentieren auf der vergrößerten 
Eventfläche Pflanzen, Kräuter, 
Stauden, Rosenständer, Garte-
naccessoires, Mode, Schmuck, 
handgefertigte Produkte und 
vieles mehr.
Ein besonderer Schwerpunkt ist 
die große Streetfood-Meile: An 
mehr als 25 Ständen bieten in-
ternationale Köche Spezialitäten 
aus aller Welt an – auch vegane 
Angebote sind dabei. Ergänzend 
gibt es täglich Schlossführungen. 
Geöffnet ist am Samstag von 11 
bis 18 Uhr und am Sonntag von 
10 bis 18 Uhr. Der Eintritt kostet 
sechs Euro, ermäßigt fünf Euro, 
Kinder bis 13 Jahre haben freien 
Eintritt.
 

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Ingrid, 70 J., bin eine gepflegte,
sehr hübsche Frau, mit schöner
weibl. Figur. Habe keine Kinder,
bin völlig unabhängig u. könnte auf
Ihren Wunsch auch zu Ihnen zie-
hen. Ich bin gerne in der Natur,
mag spazieren u. Gartenarbeit. In-
teressiert? PV Tel. 0176-56848299

Hübsche Witwe, Traudel, 76 J.,
sehr liebevoll u. mitfühlend, Ich le-
be gerne, helfe gerne - doch
manchmal gibt es Momente der
Einsamkeit. Mit einem netten Part-
ner wieder lachen, erzählen, Ausflü-
ge zu zweit u. Freude im Herzen
fühlen. Möchten Sie auch noch ein-
mal Herzklopfen und das Glück
der Zweisamkeit erleben? PV
Tel. 0162-7939564

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdächer aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Christine, 66 J., schöne ruhige
Witwe, ich suche pv einen netten
Partner bis ca. 80 J., bin gel. Haus-
wirtschafterin, zuletzt habe ich
noch in der Pflege gearbeitet, habe
ein Auto u. möchte für einen Mann
da sein und wieder liebevolle Nähe
spüren. Bei Interesse bitte Anruf
Tel. 0157 - 75069425

Edeltraud, 77 Jahre jung, hier aus
d. Gegend, bin eine bescheidene,
ruhige Frau, mit guter Figur, ich ko-
che für mein Leben gern und mag
Ausflüge mit meinem Auto, aber
auch die häusliche Gemütlichkeit.
Nach dem Trauerjahr suche ich pv
jetzt einen sympathischen Mann
(Alter egal). Lassen Sie uns alles
Weitere bitte telefonisch bespre-
chen Tel. 0151 - 62913874

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nähmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perrücken,
Schallplatten, Ferngläser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Möbel,
Bücher, Haushaltsauflösung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung vonKopf bis Fuß, auch Pelz-
mäntel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Perücken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Bücher, Möbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflösungen.

Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschätzung.

Zahle absolute Höchstpreise!
100% seriös und diskret!

+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel.: 06104 / 98 79 935

Ihr Partner für den Ankauf von
Wertgegenständen:

Seit über 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

VERTRAUEN ISTGOLDWERT!

l Gold
l Schmuck
l Silber
l Uhren
l Münzen
l Barren
l Antiquitäten

Holger Honig I Tel.: 0 6104 9 531315
Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung

www.goldhaus-obertshausen.de

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267
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Antiquitätshaus Maintal
Alt Bischofsheim 25 | 63477 Maintal

MONTAG

JULI
27 28 29 30 31

JULI JULI JULI JULI

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

1
AUGUST

SAMSTAGAKTIONSTAGE
06109 / 2053599

Ohne Risiko
Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung
Seriöser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

ACHTUNG!    Die Experten sind nur in den Aktionstagen für Sie vor Ort

Antiquitätshaus Maintal
Alt Bischofsheim 25 | 63477 Maintal
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00*

138,-
Wir zahlen

zur Zeit bis zu

*€/pro Gramm

Wir zahlen sofort den
ermittelten Wert in BARGELD aus!

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmäntel 

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmäntel 

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

Goldschmuck aller Art

Markenuhren aller Art Zahngold (auch mit Zahn)

Familienbetrieb

Familienbetrieb

Ihre Vorteile:
- kostenlose Beratung
- kostenlose Wertschätzung
- transparente Abwicklung
- Bargeld sofort

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!Feingold

Bernstein

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 60 km kostenlos!

ANKAUF VON • Porzellanpuppen
• Alte + Designertaschen
• Bernstein
• Münzen
• Platin
• Uhren aller Art
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alte Gemälde
• Pelze + Lederjacken/ Mäntel*
• und vieles mehr...

*Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren
nur in Verbindung mit Gold

• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
•Altgold
• Bruchgold
• Weissgold
• Zahngold
• Silber
• Silberbesteck
• Silberschmuck

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr | Sa. 10:00 - 14:00 Uhr

Gold- &
Silbermünzen

ACHTUNG!    Die Experten sind nur in den Aktionstagen für Sie vor Ort

Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD!
ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
Letzter Aufruf vor Saisonschluss!

*in VB mit Gold

Wir zahlen bis zu 8.500,- €*
Wir suchen ALLE Arten von Pelzen!

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art • Zobel • Nerze • Nutria • Chincilla
MONTAG

FEB
09 10 11 12 13

FEB FEB FEB FEB

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAGAKTIONSTAGE

Wir prüfen

kostenlos

Ihren Schmuck

auf Echtheit! 

Wir zahlen bis zu 2.500,-€*
für alte Gemälde, Tierpräparaten,

Porzellanpuppen, Kamin +
Standuhren und Porzellan

P PARKPLÄTZE
VORHANDEN

Gerne 

übernehmen wir

Ihre Spritkosten

bis zu 30,- € bei 

Verkauf!

Militariat und Orden

Standuhren* Tierpräparate aller Art* Silberbesteck Porzellan namenhafter Hersteller* Modeschmuck aller ArtWir zahlen bis zu 800,-€ für Krokotaschen

Gemälde aller Art* Porzellanpuppen*

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei Ihnen zuhause.

MONTAG

JULI
27 28 29 30 31

JULI JULI JULI JULI

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

1
AUGUST

SAMSTAG

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei Ihnen zuhause.
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Wir zahlen

zur Zeit bis zu

*€/pro Gramm

Wir zahlen sofort den
ermittelten Wert in BARGELD aus!

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmäntel 

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmäntel 

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

Goldschmuck aller Art

Markenuhren aller Art Zahngold (auch mit Zahn)

Familienbetrieb

Familienbetrieb

Ihre Vorteile:
- kostenlose Beratung
- kostenlose Wertschätzung
- transparente Abwicklung
- Bargeld sofort

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!Feingold

Bernstein

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 60 km kostenlos!

ANKAUF VON • Porzellanpuppen
• Alte + Designertaschen
• Bernstein
• Münzen
• Platin
• Uhren aller Art
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alte Gemälde
• Pelze + Lederjacken/ Mäntel*
• und vieles mehr...

*Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren
nur in Verbindung mit Gold

• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
•Altgold
• Bruchgold
• Weissgold
• Zahngold
• Silber
• Silberbesteck
• Silberschmuck

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr | Sa. 10:00 - 14:00 Uhr

Gold- &
Silbermünzen

ACHTUNG!    Die Experten sind nur in den Aktionstagen für Sie vor Ort

Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD!
ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
Letzter Aufruf vor Saisonschluss!

*in VB mit Gold

Wir zahlen bis zu 8.500,- €*
Wir suchen ALLE Arten von Pelzen!

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art • Zobel • Nerze • Nutria • Chincilla
MONTAG

FEB
09 10 11 12 13

FEB FEB FEB FEB

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAGAKTIONSTAGE

Wir prüfen

kostenlos

Ihren Schmuck

auf Echtheit! 

Wir zahlen bis zu 2.500,-€*
für alte Gemälde, Tierpräparaten,

Porzellanpuppen, Kamin +
Standuhren und Porzellan

P PARKPLÄTZE
VORHANDEN

Gerne 

übernehmen wir

Ihre Spritkosten

bis zu 30,- € bei 

Verkauf!

Militariat und Orden

Standuhren* Tierpräparate aller Art* Silberbesteck Porzellan namenhafter Hersteller* Modeschmuck aller ArtWir zahlen bis zu 800,-€ für Krokotaschen

Gemälde aller Art* Porzellanpuppen*

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei Ihnen zuhause.
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Gerne  
übernehmen wir 
 Ihre Spritkosten  
bis zu 30,- € bei  
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Solarpark Ratekau

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken 
verbunden und kann zum voll-ständigen Verlust des eingesetzten Vermögens führen.

Zeichnungssumme: ab 50 EUR
Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche
Möglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a. 
im optimistischen Szenario
Rückzahlung: zum Laufzeitende; optionale 
Teil-Rückzahlungen während der Laufzeit

Festzins

ab 5,50%

Emittent:
Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32
20099 Hamburg

Highlights

Scannen für mehr Infos!

Jetzt investierbar

Ihr Einstieg in erneuerbare Energien: 
Ab 50 € in den Solarpark Ratekau investieren.

POWERED BY

fs_2026_500_070/1013559_sk

im Magen-Darm-Trakt und kann 
einen Teil der Nahrungsfette  
binden, bevor sie vom Körper auf- 
genommen werden. So wird die  
Ernährung auf einfache Weise  
weniger kalorienreich – auf natürli-
cher Basis und sehr gut verträglich.

Tabletten mit Mehrwert

Als Begleitung stellt formoline 
die kostenlose My-formoline App 
zur Verfügung. Sie hilft, Schritt 
für Schritt neue Gewohnheiten 
zu etablieren – etwa mehr Be-
wegung in den Alltag zu integ-
rieren, bewusster zu essen und 
einfache Routinen aufzubauen.  
So entsteht ein Ansatz, der nicht 

nur auf kurzfristige Erfolge setzt, 
sondern das neue Gewicht lang-
fristig stabilisieren kann.

Die klare Antwort:

formoline L112 EXTRA auf alle Fälle 
im Anschluss an die Abnehmspritze 
verwenden. Alle, die beispielswei-
se unter Spritzenangst leiden, Be-
denken wegen der GLP-1-Kosten 
oder möglicher Nebenwirkungen 
haben, sollten mit Ihrem Arzt über  
formoline L112 EXTRA als Therapie 
zum Abnehmen sprechen.

Ziel ist es, das mit Ihrem Arzt er-
reichte Ergebnis nicht dem Jo-Jo-
Effekt zu opfern. formoline L112 
ist eine millionenfach bewährte und 
alltagstaugliche Lösung, die sich 
gut in das Leben integrieren lässt.

Mehr Informationen finden Sie unter: 
www.GLP-1-weiterdenken.de

Abnehmspritze – und was dann?
Viele Menschen erleben während 
GLP-1-Therapien eine deutliche Ge-
wichtsabnahme. Doch nach dem  
Absetzen zeigt sich die wahre  
Herausforderung, der Jo-Jo-Effekt:  
Meist kehren alte Gewohnheiten  
zurück – und damit auch die ver-
lorenen Kilos. Daher stellt sich für 
viele eine entscheidende Frage: Wie  
bleibt das neue Gewicht stabil?

Abnehmen ist nur der erste Schritt

Gewicht mit teuren Spritzen zu ver-
lieren ist das eine – es dauerhaft zu 
halten das andere. Viele Menschen 
merken erst nach der Therapie, wie 
wichtig eine stabile Begleitung in 
dieser Phase ist. Denn der Körper 
hat sich verändert, der Alltag bleibt 
aber oft derselbe. Umso wichtiger  
sind Strategien, die helfen, den neuen 
Zustand zu festigen und Rückschritte 
zu vermeiden – ohne Druck, sondern 
alltagstauglich und realistisch.

Unterstützung für die Zeit danach

Ein neues Konzept mit formoline L112 
EXTRA nimmt genau diese Phase  
nun in den Blick. Das bewährte  
Medizinprodukt unterstützt Men-
schen seit vielen Jahren beim 
Abnehmen und Gewichthalten.  
formoline L112 EXTRA wirkt lokal  

ANZEIGE

formoline L112/formoline L112 EXTRA. Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle. Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. 
Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr 
selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Stand der Informationen: 02/2026. • IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG) 
Stand April 2026 • Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21 / 150 93 – 0                     fEE4_0626_M_DE

Rezeptfrei in der Apotheke

Verbotene Beziehungen
Ausstellung im Geschichtsort Adlerwerke

FRANKFURT (RED/BT) | Am 
Freitag, 17. Juli, wird im Ge-
schichtsort Adlerwerke die Aus-
stellung „Trotzdem da“ eröffnet. 
Das überregionale Forschungs- 
und Ausstellungsprojekt der 
Gedenkstätte Lager Sandbostel 

widmet sich den Lebensgeschich-
ten von Kindern aus verbotenen 
Beziehungen zwischen Deut-
schen und Kriegsgefangenen 
oder Zwangsarbeiter*innen. Zur 
Eröffnung gibt es eine Führung 
mit Kuratorin Lucy Debus sowie 

Beiträge von Detlef Klingenhä-
ger und Dr. Katherine Lukat. Die 
Ausstellung ist bis 16. August zu 
sehen.

Infos: geschichtsort- 
adlerwerke.de/ausstellung
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BAUHAUS in Sachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Tschirnhausstraße 2, 01239 Dresden
BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-Straße 1, 34277 Fuldabrück
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstraße 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25 
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543 
63457 Hanau, Edisonstraße 3  
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Funsicle  
Frame-Pool 'Striped'

L 400 x B 200 x H 100 cm, grün/weiß,  
6.840 l, robuster verzinkter Stahlrahmen,  
Poolfolie aus robustem PVC, Kartuschen- 

filterpumpe (12 V), inkl. SureStep- 
Leiter und Reparaturkit

33212953

Funsicle Schwimmring
Ø 66 cm, mint, schnell aufblasbar, 

für Kinder ab 8 Jahren geeignet
31350051

Malibu Bodenschutzmatte
9 Stück, blau, Individuell erweiterbar durch  
Puzzle-System, ein Set reicht für ca. 2,25 m²
27758177

Funsicle  
Luftmatratze 

Wasserhängematte
L 180 x B 89 cm, integrierte 

Kopfstütze, Abkühlung durch 
Netzboden, schnelles Aufblasen und 
Entleeren durch DualAir 2-in-1-Ventil

33282327

Funsicle Luftmatratze  
'Mesh Island Float'

Ø 183 cm, grün, aufblasbare 
Schwimminsel mit Netz- 

gewebe und Platz für bis  
zu 2 Personen, 2-in-1- 

Ventil, für Kinder  
ab 14 Jahren  
geeignet
33180263

469,-

9,95
19,95

im Garten!

34,95

1,99
2,99

Die nachträgliche Anordnung der Testamentsvollstreckung
Das Testament von Manfred und Frauke wurde bereits vor Jahren beurkundet. Trotzdem kann 
nachträglich noch eine Testamentsvollstreckung angeordnet werden. 
„Manfred, ich glaube, unsere Kinder werden sich bei der Verteilung unseres Nachlasses schwertun. 
Vielleicht gibt es Streit über die Grundstückswerte oder darüber, was verkauft werden soll und was nicht. 
Außerdem wohnt unsere Tochter Theresa mit Ihrer Familie jetzt in Hamburg und die große Entfernung 
könnte die Kommunikation zwischen den Kindern erschweren. Und ich will auf keinen Fall Streit zwischen 
den Kindern nach unserem Tod!“. Manfred nickt zustimmend. „Deshalb sollten wir darüber nachdenken, 
…“ fährt Frauke fort „… einen Testamentsvollstrecker einzusetzen. Das müsste ohne größeren Aufwand 
machbar sein, meinte meine Freundin Helga gestern Abend. Der Testamentsvollstrecker kümmert sich 
um alles, setzt unseren Willen um, moderiert zwischen den Kindern, wenn es kriselt und bereitet den 
sogenannten Teilungsplan für die Erbauseinandersetzung vor. In der Familie von Gerda sei es durch die 
Testamentsvollstreckung zu einer reibungslosen Abwicklung gekommen.“ 
Informieren Sie sich über das hocheffektive Instrument der Testamentsvollstreckung, wenn es Ihnen um 
die reibungslose Abwicklung Ihres künftigen Nachlasses geht. Ein erstes allgemeines Informationsgespräch 
mit uns ist unverbindlich. 

Professionelle Vermögensnachfolge 
Letztwillige Verfügungen, 
Nachfolgeplanung, Beratung

069 / 34 87 65 23 
Rufen Sie uns an

m.krayer@krayer-kollegen.de  
www.krayer-kollegen.de 
Besuchen Sie uns

Manfred & Frauke

ERBRECHT & ERBSCHAFTSTEUERRECHT
GRÜNEBURGWEG 119, 60323 FRANKFURT

Sommer über Frankfurt
WSAF lädt zum Vereinsfest im Citybeach ein

FRANKFURT (RED/BT) | Mit 
Blick auf die Skyline und unter 
dem Motto „Zusammen für un-
sere Stadt“ lädt WIR SIND AL-
LES FRANKFURTER e.V. am 
Mittwoch, 19. August, um 18 
Uhr zum großen Sommerfest 
in den Citybeach Frankfurt auf 
dem Parkhaus des P&C ein.
Der Abend soll Menschen ver-
binden: Mitglieder, Freundinnen 
und Freunde des Vereins, Fami-
lien sowie ausdrücklich auch in-
teressierte Nichtmitglieder sind 
willkommen, den Verein ken-
nenzulernen und ins Gespräch 
zu kommen. Im Mittelpunkt ste-
hen Austausch, Miteinander und 
die gemeinsame Idee, Frankfurt 
aktiv mitzugestalten. Um An-
meldung unter vorstand@wirsin-
dallesfranfurter.de wird gebeten.
Vor besonderer Kulisse erwartet 
die Gäste ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Live-Musik, 
DJs sowie Künstlerinnen und 
Künstlern aus den Reihen des 
Vereins und bekannten Frankf-
urter Acts. Auch Persönlichkei-

ten aus Politik, Kultur und Stadt-
gesellschaft werden erwartet.
Zugleich gibt der Vorstand einen 
Ausblick auf kommende Projek-
te – darunter die Weiterentwick-
lung des Vereins und die Vision 
eines eigenen Vereinshauses als 

Ort für Begegnung, Kultur, En-
gagement und Gemeinschaft. 
Das Sommerfest steht damit 
für Offenheit, Vielfalt und den 
Glauben daran, dass eine starke 
Stadtgesellschaft dort entsteht, 
wo Menschen einander zuhören.

Highlight auf dem Main
Jetzt zum Drachenbootrennen anmelden!

Ob als Verein, Freundeskreis, Firmenteam 
oder sportliche Herausforderung – im Rah-
men des Museumsuferfests (28.-30.08.) 
veranstaltet der Sportkreis Frankfurt ge-
meinsam mit der Agentur D.R.E.A.M. das 
beliebte Drachenbootrennen. Hier zählen 
Teamgeist, Spaß und Action auf dem Was-
ser!
Jedes Team besteht aus bis zu 20 Personen. 
Je ein Teammitglied pro Boot gibt mit einer 
Trommel am Bug den Takt vor, der Veranstal-
ter stellt für jedes Boot eine Steuerfrau bzw. 
einen Steuermann. Teamgeist und Zusam-
menhalt werden gefördert und machen das 
Rennen – auch für Zuschauer*innen – zu ei-
nem faszinierenden Erlebnis. Sowohl erfah-
rene Sportler*innen als auch Anfänger*innen 
können sich anmelden, eine Trainingseinheit 
vorab garantiert die Grundlagen für eine si-
chere Teilnahme. Die Rennen in verschiede-

nen Kategorien finden am Samstag (29.08.) 
und Sonntag (30.08.) statt.

Über den QR-Code kommt 
man zur Anmeldung.

SPORTKREIS-
AKTUELL


