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. Der Vorname

Die BiichnerBuhne startet am
28. und 29. August mit dem
Stuck ,,Der Vorname” von Ma-
thieu Delaporte und Alexandre
~ de La Patelliére in die neue The- p— =
| atersaison.

Wortwitz und Dialoge in der
besten Tradition der franzosi-
schen kritischen Gesellschafts-
komodie treiben atemlos eine
Handlung voran, die bei aller
Komik auch manchen ahnungs-
vollen Blick in die Abgrinde

der Figuren erlaubt. Weitere .i

§ Vorstellungen sind am 18. und
1 19. September.
Tickets gibt es bei den bekann-
ten Vorverkaufsstellen und im
Ticketshop unter
buechnerfindetstatt.de
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ENERGIEANSCHLUSSE?
BRING ICH NACH HAUSE.

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FUR ALLE.
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Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBBe 67
Omnibusbetrieb Muller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBBe 40
Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraBe 1

Goddelau:

Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RdmerstraBe 1

Tinis Bauernladchen, Wilh.-Leuschner-StraBe 29
Ladchen am Eck, Wilhelm-Leuschner-Str. 1

Erfelden:

Leeheim: Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40

BlichnerBuhne, KirchstraBe 16

Wolfskehlen: Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11
Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5
Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4

Jet Tankstelle, Oppenheimer Stra3e 4

Stockstadt: Niewiera, StidstraBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1
Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schlésser, RheinstraBe 52

OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der September-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 26. August 2026. Anzeigen- und
Redaktionsschluss ist am Freitag, 14. Augsut 2026.

Titelverteidigung fir , First von

Schmetternicht”?

Beachvolleyballturnier im Freibad Goddelau

Am Samstag, 8. August steigt im
Freibad Goddelau wieder das groBBe
Beachvolleyball-Turnier fur Hobby-
mannschaften. Organisiert wird das
SpaB-Turnier vom Forderverein Frei-
bad Goddelau.

Die Hobbymannschaften wollen mit
viel SpaB auf den beiden Beachvol-
leyballfeldern des Bades um den
ersten Platz kampfen. Wer nicht auf
den vorderen Platzen landet, spielt
wie immer um die goldene Ananas

und eine Flasche alkoholfreien Sekt.
Das Team , Furst von Schmetternicht”
ist wild entschlossen, den ersten
Platz vom Vorjahr zu verteidigen und
tritt gegen so klangvolle Namen wie
.Time to Weiz” und ,Flamongos” an.
Das SpaBturnier findet mit freundli-
cher Unterstitzung durch die Darm-
stadter Privatbrauerei Braustib’l
statt. Den Gewinnern des Turniers
winkt als erster Preis eine Brauerei-
fUhrung in Darmstadt.

Die Vorjahressieger , First von Schmetternicht” wollen ihren Titel verteidigen
Archivfoto: Férderverein Freibad Goddelau

Malen mit Licht und Schatten

Vernissage mit Fotografien Bernd Susenburgers

Ausdruckstarke Fotografien in
Schwarz-WeiB sind ab Donnerstag,
13. August in der Treppenhausgalerie
des Riedstadter Rathauses im Stadt-
teil Goddelau zu bewundern. Bernd
Susenburger lebt seit 1970 in Ried-
stadt, fotografiert seit nunmehr 53
Jahren und hat als Wettbewerbsfoto-
graf auf nationaler und internationa-
ler Ebene einige Erfolge vorzuweisen.

Seine atmosphérisch dichten Foto-
grafien malen mit Licht- und Schat-
teneffekten, zeigen einen Steg im
Dunst eines Sees, Menschen in Ge-
bauden, oder eine Téanzerin mit riesi-
gem Reifen.

Die Vernissage beginnt um 18 Uhr,
zu Beginn wird es eine Einflhrung
durch den Kinstler geben. Der Ein-
tritt ist frei.

.Novembersee” hat Bernd Susenburger dieses Werk benannt.
Foto: Bernd Susenburger
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Weg mit dem Insekten-Dreck

Oft genligen schon wenige Kilo-
meter, und an der Front des Autos
prangt ein groBer Insektenfried-
hof. Das Problem: Der lasst sich nur
schwierig beseitigen.

Egal, ob winzige Stechmucken oder
dicke Maikéfer — jedes einzelne Insekt
hinterlasst einen Fleck auf Scheibe,
Scheinwerfern und Lack. Und je lan-
ger der eintrocknet, desto schwieri-
ger ist er zu beseitigen.

Naturlich ist das Internet voll von
Tipps und Tricks, wie das zu bewerk-
stelligen ware. Die meisten taugen
allerdings nichts. Zum Beispiel der
uralte Tipp mit dem Zeitungspapier:
Nass machen und auf die betroffe-
nen Stellen legen, die Insektenkada-
ver so einweichen. Das funktioniert
zwar, allerdings farbt die Drucker-
schwaérze auch kraftig ab und man
kann die Zeitung dann in Spiegel-
schrift auf seiner Motorhaube lesen.
Besser nasse Handtlcher verwenden.

Auch nicht ratsam: Reiniger selbst
mixen. Schon gar nicht mit Brennspi-
ritus, denn der lasst den Lack ermat-
ten, greift Gummiteile wie Fenster-
dichtungen und Scheibenwischer an.
Und auch die Abdeckscheiben der
Scheinwerfer leiden. Sie bestehen
heutzutage aus einem durchsichti-
gen Kunststoff namens Polycarbonat
und sind mit einem nur hauchdun-
nen Lack Gberzogen, der sie vor den
UV-Strahlen der Sonne schitzt. Wird
dieser Lack beschadigt, vergilben die
Scheinwerfer, wie bei vielen Fahr-
zeugen im StraBenbild zu beobach-
ten ist.

Deshalb lautet die wichtigste Regel
beim Reinigen: Nicht reiben, sondern
die Insekten mit viel Wasser einwei-
chen. Nicht in der prallen Sonne,
das versteht sich von selbst. Und vor
der Wasche mit einem guten Insek-
tenentferner einspriihen. Dort gibt
es qualitativ groBe Unterschiede,

Mobile ScheibenMentage
Scheibentdnungen
Steinechlag-Reparaturen

06158-918173

e e L il R e

AUTOHAUIS SCHLIESSER cusn
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst
Wilh.-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim

Tel. 06258/3388

Fax 06258/2657
www.opel-schliesser.de

G AUTOHAUS lee

SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH

OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152-54948

www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

Kfz.-Meisterbetrieb

wie Vergleichstests zeigen. Es emp-
fiehlt sich, bei den Markenprodukten
bleiben.

Wichtig: Die Einwirkzeit genau ein-
halten und anschlieBend Reiniger
und geldste Insekten mit viel Wasser
und einem weichen Schwamm ab-
spulen. Spezielle Insektenschwamme
ausschlieBlich auf der Windschutz-
scheibe, also auf Glas anwenden. Fir
Lack und Scheinwerfer sind diese viel
zu hart und gravieren Kratzer hinein.
In Waschanlagen gibt es meistens

Viel Wasser und gute Reinigungsmittel helfen
beim Entfernen von Insekten-Rickstanden.
Foto: ProMotor/ fotolia_auremar

nicht die Mdglichkeit zur Vorarbeit,
hier sollte aber vor dem Einfahren

in keinem Fall auf den Hochdruck-
reiniger verzichtet werden. in guten
Betrieben stehen auch spezielle In-
sektenloser bereit. Und im Einfahrt-
bereich von WaschstraBen steht in
der Regel ein Vorsprithbogen, der
ebenfalls schmutzlésende Mittel auf-
bringt. Wer diesem ausreichend Zeit
zum Einspriihen gibt, sollte nach der
Wasche ein insektenfreies Auto vor-
finden. (Quelle: ProMotor)

laufer der Bikeleasing.

So klappt der Gebrauchtradkauf

Tipp 1: Um sicherzugehen, dass das Rad in einem Top-Zustand ist,
empfiehlt es sich, gebrauchte Fahrrader beim Spezialisten zu kaufen.
Bike2Future etwa wei3 genau, welche Geschichte ihre Gebrauchtrader
erzahlen. Denn es handelt sich ausnahmslos um Dienstrad-Leasingrick-

Tipp 2: Als Laie zu erkennen, wie lange der Akku noch halt, ist schwie-
rig. Profis wie Bike2Future prifen jedes Fahrrad fachmannisch, ersetzen
VerschleiBteile und setzen technische Komponenten instand — fur volle
Leistung und zwei Jahre Garantie auf Akku und Motor.

Tipp 3: Wer nach dem richtigen Modell sucht, findet unter www.bike-
2future.de eine groBe Auswahl: Von Citybikes Uber Klapprader bis zu
Gravelbikes, alles mit und ohne E-Antrieb.

(Quelle: DJD/PR)

Autopark Biebesheim

Inh. Stefan Backof

Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

@ Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Rémerstr. 20
(Nahe McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr

An- und Verkauf von Gebrauchtwagen
Taglich neue Fahrzeuge aller Preisklassen!

moglich!

Biebesheim, Bahnhofstralle 2
(altes Rathausgelande)

Sie konnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet
unter www.apbiebesheim.de besichtigen!

Fahrzeuginzahlungsnahme und -finanzierung auch ohne Anzahlung

Tel. 06258/949949 '
Fax 06258/949999 §
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VOLK IM SCHLOSS
21.bis 23. August 2026
GroB3-Gerau, Schloss Dornberg

Beim , Volk im Schloss” Festival wird auch in diesem Jahr

wieder allerhand geboten. Neben aufregenden Bands lo-

cken Theater, Kabarett, Performances und ein tolles Kinder-

programm in die Kreisstadt. Kunterbunt und wie immer bei

komplett freiem Eintritt.

Im heimeligen Schloss Dornberg stehen die legenddren New

Model Army mit ihrer unverwechselbaren Mischung aus Das komplette Programm glbt es auf
Post-Punk, Folk-Rock und Gothic-Einflissen fir kompromiss-  www.volk-im-schloss.com

lose Authentizitdt, energiegeladene Shows und Texte mit www.facebook.com/volkimschloss
Haltung. Musikalisch werden die wundervollen Young Rebel
Set mit Indie-Folk-Rock und zahlreichen Hits verziicken.
Die belgischen NAFT bieten ein ganz besonderes Erlebnis,
wenn Brass auf treibende Beats trifft und die sich die Fes-
tivalwiese zum Dancefloor verwandelt. Einen Hauch von
Wembley bringt ,, The ROBBIE EXPERIENCE" aufs Festival.
Die beste und angesagteste Robbie Williams Tribute
Show Europas wurde bei SAT1 zur besten Tributeband
Deutschlands Uberhaupt gekurt.

Nicht nur fur Kids prasentieren Heavysaurus feins-

ten Dino-Rock. Vier Dinosaurier und ein Drache

rocken die Bihne mit einer Show, die Kinder wie
Erwachsene nicht nur in Wacken die ,Pommes-

gabel” recken lasst. ,Hurra, hurra, herrH ist da!”

- herrH bringt ein Mitmachkonzert fur die ganze

Familie aufs Festival. Dazu gibt es weitere aufre-

gende Erlebnisse und Mitmachaktionen fur die

Jingsten. Bei der Kabarettkonferenz geben sich

in diesem Jahr Thomas Freitag, Meigl Hoffmann

und Fee Badenius in fliegendem Wechsel die

Klinke in die Hand. Das portugiesische Teatro SO

bietet ein bewegendes StraBentheater auf Weltni-

veau.

Durch den Verzicht auf ein Eintrittsgeld méchte man
allen Menschen unabhangig vom jeweiligen Einkom-
men die Chance geben, an Volk im Schloss teilzuneh-
men. Das ganze Volk ist eingeladen.

instagram #volkimschloss

2025 Skinny Lister + Kakkmaddadfakka, Fotos: Frank MeiBner

The Robbie Experience, Foto: Manfred Pollert




Medizin aus dem Internet

Woran erkenne ich seridse Gesundheitstipps?

Ob auf TikTok, Instagram oder You-
Tube. Gesundheitstipps sind nur
einen Klick entfernt. Doch nicht jede
Empfehlung ist seriés oder medi-
zinisch sinnvoll. Wie sich verlassli-
che Informationen von gefahrlichen
Halbwahrheiten unterscheiden lassen
und worauf Verbraucher achten soll-
ten, zeigt dieser Ratgeber.

Ein kurzer Videoclip verspricht
schnelle Hilfe gegen Kopfschmerzen.
Eine Influencerin schwort auf hoch
dosierte Vitamine. Ein vermeintli-
cher Arzt empfiehlt ein pflanzliches
Praparat gegen Bluthochdruck. Ge-
sundheitsinformationen verbreiten
sich in sozialen Netzwerken rasant.
Doch nicht alles, was Uberzeugend
klingt oder millionenfach angesehen
wurde, ist auch medizinisch korrekt.
Im schlimmsten Fall kénnen falsche
Empfehlungen sogar gesundheitliche
Folgen haben. ,Viele Menschen in-
formieren sich heute zuerst im Inter-
net und erst danach in der Arztpraxis
oder Apotheke. Daran ist grundsatz-
lich nichts auszusetzen. Entscheidend
ist jedoch, die Qualitat der Informati-
onen richtig einordnen zu kénnen”,
sagt Dr. André Breddemann, Apothe-
ker und Leiter der Abteilung Arznei-
mittel bei der BARMER.

Nicht jede Empfehlung passt
zu jedem Menschen

Medikamente wirken niemals nach
dem Prinzip einer Patentldsung. Al-
ter, Vorerkrankungen, Allergien oder
andere Arzneimittel kénnen ent-
scheidend daftr sein, ob ein Prapa-
rat geeignet ist oder nicht. Was der
einen Person geholfen hat, kann bei

“LE6 e
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wge““ Wir schauen personlich vorbei!

Ablgl- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

einer anderen wirkungslos sein oder
sogar schaden. Gerade kurze Videos
vermitteln haufig den Eindruck, dass
es fur jedes gesundheitliche Problem
eine einfache Losung gibt. Die indi-
viduelle Situation bleibt dabei meist
unberucksichtigt. ,,Gesundheit ist
immer individuell. Deshalb kénnen
allgemeine Empfehlungen aus sozia-
len Netzwerken niemals eine person-
liche Beratung ersetzen”, erklért Dr.
Breddemann.

Vorsicht bei Wundermitteln
und Heilversprechen

Besondere Skepsis ist angebracht,
wenn Produkte als wahre Alleskénner
prasentiert werden. Formulierungen
wie , heilt garantiert”, ,wirkt sofort”,
,,die Pharmaindustrie will nicht, dass
Sie das wissen” oder ,, 100 Prozent
natlrlich und ohne Nebenwirkun-
gen” sollten Konsumenten misstrau-
isch machen. Auch Nahrungser-
ganzungsmittel werden haufig mit
Versprechen beworben, die wissen-
schaftlich nicht ausreichend belegt
sind. Manche Praparate enthalten
zudem Wirkstoffe in Dosierungen,
die Wechselwirkungen mit Medika-
menten verursachen kénnen.

Wer steckt hinter dem
Gesundheitstipp?

Ein professionell produziertes Video
sagt nichts Gber die fachliche Kom-
petenz der Person aus. Deshalb lohnt
sich ein genauer Blick. Hilfreiche
Fragen beim Zuschauenden kdnnen
lauten...
* |st die Person tatséchlich medizi-
nisch ausgebildet?

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de

* Werden Quellen im Beitrag oder
den Shownotes genannt?

* Werden Nutzen und Risiken glei-
chermaBen erklart?

Kann eine dieser Fragen nicht mit
Ja beantwortet werden, oder steht
Werbung und Verkaufsabsicht klar
erkennbar im Vordergrund, lohnt
sich eine zweite Meinung.

Seriose Informationen finden
Verlassliche Gesundheitsinforma-
tionen stammen in der Regel von
offentlichen Einrichtungen, medi-
zinischen Fachgesellschaften, Kran-
kenkassen oder wissenschaftlich
arbeitenden Institutionen. Auch die
personliche Beratung in der Apothe-
ke bleibt eine wichtige Anlaufstelle,
wenn Unsicherheiten bestehen oder
Fragen zu Arzneimitteln auftauchen.
Gerade bei rezeptfreien Medika-

menten kann eine kurze Rickfrage
helfen, unnotige Risiken zu vermei-
den. Das gilt besonders dann, wenn
bereits andere Arzneimittel einge-
nommen werden oder chronische
Erkrankungen bestehen. ,Eine gute
Gesundheitsinformation macht keine
Angst und verspricht keine Wunder.
Sie informiert sachlich, erklart Chan-
cen und Grenzen einer Behandlung
und empfiehlt bei Unsicherheiten
den personlichen Rat von medizini-
schem Fachpersonal”, fasst Dr. André
Breddemann zusammen. So gilt auch
im digitalen Zeitalter eine einfache
Regel. Je spektakularer ein Gesund-
heitstipp klingt, desto genauer sollte
man ihn prifen. Denn bei Arzneimit-
teln zahlt nicht die Zahl der Klicks,
sondern die Qualitat der Informatio-
nen. (Quelle: BARMER)

Diakoniestation

Stockstadt am Rhein, im Ried,
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 |/ Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de




Fotos: Férderverein fir Heimat und Geschichte Crumstadt
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90 Jahre Freibad

Crumstadt

Mit groBem Schwimmbadfest am 9. August wird Jubildum gefeiert

Mit einem groBen Schwimmbadfest
am Sonntag, 9. August, feiert der
Schwimmverein Freibad Crumstadt
bei freiem Eintritt das 90jahrige Jubi-
ldum des zweitéltesten Schwimmbads
im Kreis GroB-Gerau. Alter ist nur
das 1928 eroffnete Waldschwimm-
bad Morfelden. Damit ist das Freibad
Crumstadt in der NibelungenstraBe
43 das alteste Bad im Sudkreis.

Am Anfang standen groBes burger-
schaftliches Engagement — und eine
pfiffige Idee. In der kleinen Landge-
meinde war schon Anfang der 1930er
Jahre der Wunsch nach einem Frei-
bad groB. So grindete der Turnver-
ein 1930 eine sehr aktive Schwim-
mabteilung. Da gab es zwar noch
kein Schwimmbad in der Nahe, aber
immerhin einen Wasseranschluss flr
das Dorf. Denn 1929 konnte die Ge-
meinde nach langen Verhandlungen
einen Wasserlieferungsvertrag mit
dem Philippshospital abschlieBen und
Crumstadt erhielt eine Wasserleitung.
Allerdings betrug die Mindestabnah-
me 40.000 Kubikmeter im Jahr, von
denen regelméBig 10.000 Kubikmeter
nicht benétigt wurden. Da das Phil-
ippshospital keinen Nachlass des Was-
sergeldes gewéhren wollte, kam die
Idee auf, das nicht gebrauchte Wasser
in ein kleines Schwimmbad zu leiten.
Anfangliche Bedenken der Gemeinde
unter Burgermeister Heyl wegen der
Baukosten wurden schnell beseitigt,
als sich die Crumstadter Burger, Verei-
ne und Firmen mit vereinten Kraften
und Geldmitteln beteiligten.

So konnte das Crumstadter
Schwimmbad zur Badesaison 1936
eroffnet werden. Es bestand zundchst
nur aus einem Becken und einer klei-
nen Umkleidehltte, erst spater kam
auch ein Kinderbecken hinzu. Ehren-
amtliche Arbeit spielte von Anfang

an eine groBe Rolle. So reinigten
Schulklassen zu Beginn der Bades-
aison das Becken und richteten das
AuBengelénde her. Dafur durften sie
kostenlos im Freibad schwimmen,

der Sportunterricht fand im Sommer
im Schwimmbad statt. Das hatte den
positiven Effekt, dass alle Crumstadter
Schwimmen konnten — zur damaligen
Zeit keine Selbstverstandlichkeit.

Im Freibad wurde nicht nur ge-
schwommen. Lange Zeit fanden die
Maifeiern zum 1. Mai im Schwimm-
bad statt. Dabei zeigten im leeren
Schwimmerbecken die Kunstradfahrer
des Sportvereins ihr Kénnen, Turnerin-
nen des Turnvereins traten mit Keule,
Reifen, Ball und Band auf.

Wie sehr die Crumstader sich mit ih-
rem Bad identifizieren zeigte sich, als
das Bad 2008 wegen groBem Sanie-
rungsbedarfs kurz vor der SchlieBung
stand. Mit groBem Einsatz griindeten
sie einen Sanierungsverein, sammel-
ten Uber Mitgliedsbeitrédge und Spen-
den fast 100.000 Euro ein und sanier-
ten mit vereinten Kraften und einem
Zuschuss der Blchnerstadt Riedstadt
von 120.000 Euro das Bad. Dabei
wurde in den Jahren 2008/09 unter
anderem das groBe Schwimmbecken
renoviert und der Badewasseraus-
tausch modernisiert und eine Solar-
heizung installiert, die jetzt fir ange-
nehme Wassertemperaturen sorgt.
Aus dem Sanierungsverein ging der
Schwimmverein Freibad Crumstadt
hervor, der mit groBem ehrenamtli-
chem Engagement das Freibad be-
treibt. Zum 90jéhrigen Bestehen des
Bades ladt er am 9. August zum gro-
Ben Schwimmbadfest ein. Los geht
es um 11 Uhr mit einer Andacht von
Pfarrerin Julia Bokowski, anschlieBend
halt Erster Stadtrat Richard Kraft die
Festansprache. Als besondere At-
traktion fir Kinder und Jugendliche
steht ab 13 Uhr eine Riesenwasserrut-
sche im Bad. Von 14 bis 17 Uhr gibt
es rund ums Zelt Stimmung mit der
Band Happiness. Naturlich ist auch
mit Grillsteaks, Bratwirstchen, Brot-
chen, Kartoffelsalat, Kaffee und Ku-
chen sowie weiteren Angeboten am
Kiosk bestens fir das leibliche Wohl

gesorgt.

Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengelédnder
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten

A Wintergarten - Vordacher
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Dachstuhle - Holzrahmenbau - Innenausbau

Gelanderstéaben - Holztreppenstufen zum

Selbsteinbau - Pergolen - Holzbriicken

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

—
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RAINER GALLANDY

Heizunyg LiFtung Sanitér

ERNST-LUDWIG-5TRASSE 5
64560 RIEDSTADT-WOLFSKEHLEN

TELEFON O &1 58-F 3744 - WWW . CALLANDY DE h
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as Fliesenhaus =
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+ Grof3e Fliesenausstellung Q:._.;:-Q,‘.-
+ Fachgerechte Verlegung
+ Individuelle Beratung =

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
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Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung

- Klimaanlagen
- Warmepumpen

HERMESDORE

Kélte- Klima- Wérmepumpen GmbH

Horst Fabritius & Christian Kiirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender
Inverter-Technologie.

Romerstralie 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de
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Tag der offenen Tiir im September

Johanniter laden ein zum Tag der offenen Tir der Tagespflege Leucht-
turm in Griesheim.
Suchen Sie einen Ort, an dem Gemeinschaft, Firsorge und Lebensfreu-
de im Mittelpunkt stehen? Mdchten Sie erfahren, wie ein abwechs-
lungsreicher Tag in einer modernen Tagespflege aussieht? Dann laden
wir Sie, lhre Familie und alle Interessierten herzlich zu unserem Tag der
offenen Tir ein.

Samstag, 12. September 2026, von 10:00 bis 16:00 Uhr.
Tagespflege Leuchturm im Ostend 29 in 648347 Griesheim.

. Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fur
seine Gesundheit aufbringt, muss
eines Tages sehr viel Zeit fur Krank-
heit aufbringen.” Dieses Zitat des
Krauterpfarrers Sebastian Kneipp hat
bis heute nichts von seiner Aktualitat
verloren. Immer mehr Menschen be-
schéftigen sich mit der Frage, wie sie
ihre Gesundheit langfristig unterstit-
zen und bis ins Alter aktiv und vital
bleiben kdnnen.

Neben Bewegung, ausgewogener
Erndhrung und ausreichend Erholung
rlckt dabei auch traditionelles Natur-
wissen wieder stéarker in den Fokus.
Besonders die Krduterkunde der his-
torischen Klostergarten erlebt derzeit
eine Renaissance.

Nutzen Sie die Gelegenheit, unsere gemutlichen Rdumlichkeiten ganz
ungezwungen kennenzulernen. Unser erfahrenes Team fuhrt Sie gerne
herum und beantwortet alle Fragen rund um Pflegeangebote, Finanzie-
rung und den reibungslosen Ablauf des Alltags. Erleben Sie hautnah,
wie wir unseren Gasten mit Gedachtnistraining, kreativem Gestalten
und gemeinsamer Gymnastik Struktur und Freude schenken. Fir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt: GenieBen Sie frische Waffeln, Kaffee
und herzhafte Snacks in geselliger Runde.

Die Wurzeln liegen in den
Kléstern Europas

Die Geschichte der Klostergérten
reicht bis zu den ersten Benediktin-
erklostern zurtick. Die Garten dienten
urspringlich der Selbstversorgung
der Monche und Nonnen. Neben
Obst- und GemUsegarten gehorte
der sogenannte ,Herbularius”, der
Krautergarten, zu den wichtigsten
Bereichen.
Dort wurden zahlreiche Pflanzen
kultiviert, die fur Tees, Tinkturen und
andere Zubereitungen verwendet
wurden. Das Wissen tber Heil- und
Gewdirzkrauter wurde Uber Generati-
onen hinweg bewahrt und weiterge-
geben. Viele der damaligen Kloster-
garten gelten heute als Ursprung der
européischen Krauterkunde.

Wir freuen uns auf 5‘,""
anregende Gesprache |
und ein Kennenler-

nen! Eine Anmeldung

ist nicht erforderlich

- kommen Sie einfach
vorbei. 06155/6000825-

-k

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

- Anzeige —

Helfen Sie Menschen in ihren letzten Stunden
in Wiirde Abschied zu nehmen.

insam mach
p\z im L

lich
n wir es moguc
en andkreis G0

HOSPIZ GG

STIFTUNG
——

'HE SPENDENKONTEN
KONTOINHABER Hospizstiftung GG

BANK Kreissparkasse GroRR-Gerau
IBAN DE72 5085 2553 0016 1373 33

KONTOINHABER Hospizstiftung GG
BANK Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN DE30 5519 0000 0681 2970 16

-Gerau.
Gemel B
Eiir unser Hos

VIA PAYPAL
paypal@hosp|z gg.de

wu
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Altes Krauterwissen neu entdeckt

Klostergarten als Inspiration fir einen bewussten Lebensstil

Die Verbindung von traditioneller
Krauterkunde und moderner Ernéh-
rungswissenschaft findet sich heute
in verschiedenen Gesundheitskon-
zepten wieder. Ein Beispiel dafur ist
Klostergarten Gold vom Gesund-
heits-Kontor. Die Rezeptur kombi-
niert mehr als 40 traditionelle Krauter
mit Aronia, essbarem Gold und acht
wichtigen Vitaminen. Unabhangig
von einzelnen Produkten bleibt je-
doch die wichtigste Erkenntnis die-
selbe: Wer sich regelmaBig bewegt,
bewusst ernahrt, Stress reduziert und
sich Zeit fur Kérper und Geist nimmt,
schafft gute Voraussetzungen fir ein
aktives und vitales Leben bis ins hohe
Alter. Weitere Informationen unter
www.gesundheitskontor.de

Vergessene Pflanzen
neu entdeckt

Im Laufe der Zeit gerieten zahlreiche
Krauter in Vergessenheit. Namen wie
Benediktenkraut, Tausendguldenkraut
oder Wegwarte sind vielen Men-
schen heute kaum noch bekannt.
Dennoch enthalten diese Pflanzen
wertvolle sekundére Pflanzenstoffe,
atherische Ole und weitere natirliche
Inhaltsstoffe, die seit Jahrhunderten
geschatzt werden. Mit dem wachsen-
den Interesse an naturlichen Ernéh-
rungs- und Lebenskonzepten wéchst
auch die Aufmerksamkeit fir diese
traditionellen Krauter. Viele Verbrau-
cher suchen bewusst nach Produk-
ten, die altes Wissen mit modernen
Erkenntnissen verbinden. (akz-0)




Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst se
(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs- F u r I h re n S c h l af

zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.08.2026 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Robert Koch Str. 7 06258/3319 L ] [ ]
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstédter Str. 34 06150/10910 SI n d Wl r h EI Iwa c h I
Bollensee Apotheke, Russelsheim, Wilh.-Sturmfels-Str. 18 06142/62110 ]
02.08.2026 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
Lowen Apotheke, Russelsheim, Am Lowenplatz 15 06142/61626
03.08.2026 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Léwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Viktoria-Apotheke, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
04.08.2026 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
05.08.2026 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Baren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
07.08.2026 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Konigstadter Apotheke, Riisselsheim, Bensheimer Str. 61 06142/33417
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
07.08.2026 Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Sonnen Apotheke, Russelsheim, Berliner Str. 5 06142/41917
08.08.2026 Béaren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Rosen Apotheke, Riisselsheim, HaBlocher Str. 34 06142/62381
09.08.2026 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Natur Apotheke, Russelsheim, Brandenburger Str. 14
10.08.2026 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280 T
11.08.2026 Viktoria-Apotheke, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890 ® Fachku I'Idjgl! Beratl{ng durch medizinisch gE’S(l’IUltE‘S Personal,
12.08.2026 Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958 auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!
Avicenna Apotheke, Risselsheim, Bahnhofstr. 38 06142/3306954 o -
13.08.2026 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Romer 1 06157/990619 © Bio-Matratzen aus unserer Region
Aeskulap Apotheke, Risselsheim, Aug.-Bebel.-Str. 52 06142/62911
14.08.2026 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350 n EEﬂﬂE{'kE!I, Hissen, Bettwasche
Adam Apotheke, Russelsheim, Adam-Opel-Str. 59-61 06142/7965300 . P =
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstéadter Str. 32 06251/73021 S SDnderanfertigungen Il'ljﬂ‘dl.’r Grifie
15.08.2026 Léwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696 ™ I““’EI'ESﬂgETHEﬁ‘mWiC&
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Smart Apotheke, Russelsheim, Alzeyer Str. 11 06142/4970030 ® Entgg[gu ng der Altteile
16.08.2026 Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
Briickweg Apotheke, Riisselsheim, Am Briickweg 21 06142/62595 & Herverragende Qualitat zu verniinftigen Preisen
17.08.2026 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Robert Koch Str. 7 06258/3319
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371 # Grofle Auswahl an Seniorenbetten
AZ Apotheke, Risselsheim, Burggrafenlacherweg 18 06142/63375
18.08.2026 Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
19.08.2026 Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
20.08.2026 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
21.08.2026 Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Liebig Apotheke, Riisselsheim, Liebigstr. 2 06142/95560
22.08.2026 Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
23.08.2026 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Viktoria-Apotheke, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Rochus-Vital Apoth. im Globus, Russelsheim, Am Steinmarkt 1 06142/961950
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
24.08.2026 Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
Michaelis Apotheke, Riisselsheim, Feuerbachstr. 18 06142/53660
25.08.2026 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
26.08.2026 Apotheke Worfelden, Bittelborn, Neustr. 31a 06152/2756
27.08.2026 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Europa Apotheke, Russelsheim, Lowenstr. 27 06142/67111
28.08.2026 Rochus-Vital Apoth. im Globus, Russelsheim, Am Steinmarkt 1 06142/961950
Liebig Apotheke, Riisselsheim, Liebigstr. 2 06142/95560
29.08.2026 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
30.08.2026 Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Adam Apotheke, Russelsheim, Adam-Opel-Str. 59-61 06142/7965300
31.08.2026 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Lidecke-Str. 6 06152/54081 BETTEN U N D MATRATZE N
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
Léwen Apotheke, Russelsheim, Am Léwenplatz 15 06142/61626
.
Arztlicher-Notdienst Waldstrale 55 « Gro3-Zimmern
ArZHICNErTNOYAIENS Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117

Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten 10-1 UI"" L Sa, 10-1
Vertreter.
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FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

é\\é Tel: 06158/ 747333
BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

www.garn-bhachmann.de
Aktuelle Strickgarne
(GarnersehonfanylPcy
stdndig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk0171/7401115

- DAS NEUESTE
AUS DARMSTADT
AUF DEINEM HANDY

VERFUGBAR IN 12 SPRACHEN
[T

B e
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o 1ermine
Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Ver-

einen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich
(Fax, E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mag-

SAMSTAG, |. AUGUST 2026
* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

MONTAG, 3. AUGUST 2026
© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause*.

DIENSTAG, 4. AUGUST 2026

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 5. AUGUST 2026

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause.

* Gernsheim; Kulturinsel, 18.30 Uhr, Quiz-Abend.

* Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Mari Froes support. Mira Cohan.

DONNERSTAG, 6. AUGUST 2026

* Goddelau; Workshopraum im Gesundheitszentrum,
19.30 Uhr, ABC Riedstadt (Anderes Burnout Café),
Daniela Siegel - Mediation & Coaching.

* Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Die Hochste Eisenbahn.

FREITAG, 7. AUGUST 2026

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

SAMSTAG, 8. AUGUST 2026

* Goddelau; Schwimmbad, Beachvolleyball-Turnier
(Hobbymannschaften), Forderverein Freibad Goddelau
eV

Anzeigenschaltung

Angelika Giesche
Tel. 06155 8774545

* Wolfskehlen; Feuerwehrhaus, 17.30 Uhr, Grillfest,
Feuerwehr Wolfskehlen.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Sons Of The East support. So Soon.

SONNTAG, 9. AUGUST 2026

* Crumstadt; Alte Schule, 10.00 Uhr, Ausstellung
LFreiwillige Feuerwehr Crumstadt damals und heute*,
Forderverein fiir Heimat und Geschichte Crumstadt im
Ried e.V.

* Crumstadt; Schwimmbad, 11.00 Uhr,
Schwimmbadfest, Schwimmverein Freibad Crumstadt e.V.
© Leeheim; Abenteuerspielplatz Kammerhofweg I3,
9.00 Uhr, CleanUp Spielplatze Leeheim, RhineCleanUp
Gruppe Riedstadt.

MONTAG, 10. AUGUST 2026

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 18.30 Uhr, ,,Happy Monday*
- Die Jam Session im Kulturcafé.

DIENSTAG, II. AUGUST 2026

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 12. AUGUST 2026

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause“.

* Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.

DONNERSTAG, 13. AUGUST 2026

* Goddelau; Rathaus, 18.00 Uhr, Erdffaung Fotoaus-
stellung Bernd Susenburger, Kulturbiiro der Biichner-
stadt Riedstadt.

* Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Sozial-,
Kultur- und Sportausschusses.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo“.

lich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich verge-
wissern, ob die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit
der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

FREITAG, 14. AUGUST 2026

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause”.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

SAMSTAG, 15. AUGUST 2026

© Leeheim; Obstanlage, 14.00 Uhr, Sommerschnitt-
lehrgang, Obst- und Gartenbauverein Leeheim.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Gernsheim; Kulturinsel, 19.00 Uhr, Spanische Fiesta.
* Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Mind Enterprises support. EMMA.

* Darmstadt; Centralstation, 23.00 Uhr, Offizielle CSD-
Aftershowparty auf 2 Floors mit Dahlia Danger & Leo
Yamane (Partyhits | Halle) sowie EMMA & Andrale
(House & Techno | BAR).

SONNTAG, 16. AUGUST 2026

* Goddelau; Kirchgarten, 18.00 Uhr, 0°Cat Musik aus
Irland Schottland und Umgebung.

© Leeheim, Feuerwehr-Gerétehaus, 10.00 Uhr, Gril fest
Frithschoppenedition mit dem Musikzug des FC Germa-
nia Leeheim, Freiwillige Feuerwehr Leeheim.

= Wolfskehlen; siiddstliches Viertel, 9.00 Uhr, Hof-Floh-
markt in Wolfskehlen, Verkehrs- und Verschdnerungs-
verein 1998 Wolfskehlen e.V.

* Darmstadt; Carree, 16.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Eule findet den Beat, ein Entdeckerflug durch die
Musikwelt fiir alle ab 4 Jahren.

MONTAG, 17. AUGUST 2026

* Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Aus-
schusses fiir Umwelt, Bau, Verkehr und Digitales.
* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause“.

DIENSTAG, 18. AUGUST 2026

* Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsausschusses.

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

© Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Meisterfachbetrieb

Sichert

www.Sichert-Bedachungen.de

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten
Innenausbau
Holzbau
Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -36 33
Tel.: 061 52 -93 98 67
Fax: 061 52-93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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MITTWOCH, 19. AUGUST 2026

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause”.

* Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Curse support. Alyzah.

DONNERSTAG, 20. AUGUST 2026

* Goddelau; Christoph-Bar-Halle, 19.00 Uhr, Sitzung
der Stadtverordnetenversammlung.

* Goddelau; Jugendhaus WoGo United, 19.30 Uhr, Silent
Book Club, Buchhandlung Faktotum.

© Wolfskehlen; ev. Kirche, Time for Wine, Wolfskehler
Vereine.

* Stockstadt; MAZ, 9.00 Uhr, fem:start — Berufliche
Tukunft gestalten, mit Terminvereinbarung,
Frauenzentrum Riisselsheim.

© Stockstadt; MAZ, 10.00 Uhr, Sprechstunde fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche, Beratungsstelle des Kreises
GroB-Gerau, mit Terminvereinbarung.

* Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Von Wegen Lisbeth support. Kapa Tult.

FREITAG, 2I. AUGUST 2026

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

* Erfelden; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Sprechstunde
beim VdK Erfelden.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

SAMSTAG, 22. AUGUST 2026
© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

SONNTAG, 23. AUGUST 2026

* Goddelau; Volkspark, 11.00 Uhr, Picknick-Konzert,
Musikverein 1971 Goddelau e.V. + Kulturbiiro
Riedstadt.

* Gernsheim; Tierheim, 11.00 Uhr, Sommerfest,
Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.

MONTAG, 24. AUGUST 2026

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

© GroB-Gerau; Kulturcafé, 18.30 Uhr, ,,Happy Monday*
- Die Jam Session im Kulturcafé.

DIENSTAG, 25. AUGUST 2026
* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

© Stockstadt; MAZ, 9.30 - 11.30 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 26. AUGUST 2026

* Goddelau; Biichnerscheune, 15.00 Uhr, Vorlesestunde
fiir Kinder ab 4 Jahren, Stadtische Biicherei in Riedstadt.
* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

* Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Rudelsingen.

DONNERSTAG, 27. AUGUST 2026
* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo®.

FREITAG, 28. AUGUST 2026

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.

© Erfelden; Richthofenplatz, 17.00 Uhr,
Frauenspaziergang, Frauen- und Gleichstellungsbiiro.
* Leeheim; Heimatmuseum, 18.00 Uhr, Feierabend-
schluck After Work im Museum, Heimat- u. Geschichts-
verein Leeheim e.V.

* Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Der Vorname*.
* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

SAMSTAG, 29. AUGUST 2026

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Der Vorname*.
* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Carree, 16.30 Uhr, Wollbefinden Open Air:
Kollektivstricken, mit D] Sonix.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, 50. Weiter-
stadter Filmfest-Nachlese.

SONNTAG, 30. AUGUST 2026
* Darmstadt; Staatstheater, [9.30 Uhr, Bodo Wartke
,,ﬁdipus“.

MONTAG, 3I. AUGUST 2026
© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Quizzen in der Kulturinsel

Der Quiz-Abend in der Kulturinsel
Gernsheim gibt es bereits seit 11
Jahren und findet einmal im Monat
statt. Der vergnigliche Rateabend
findet nach englischem Vorbild statt
und ist fir Teams von 4 bis Spielern
und Spielerinnen gedacht.

Am Mittwoch, dem 5. August startet
die nachste Quizrunde um 18.30
Uhr.

Jeder ist willkommen, egal ob mit
oder ohne Quizpartner. In den Teams
kann jeder sein individuelles Wissen
einbringen, um die Ecke denken oder
einfach nur zusammenzéhlen oder
raten.

Der unterhaltsame Abend mit viel
Spal3 findet je nach Wetter im medi-

terranen Garten oder im Weinkeller
statt. Der nachste Quiz-Abend findet
am 9. September 2026 statt.

Bitte bis eine Woche vorher unter
kulturinsel@t-online.de anmelden.
Die Teilnehmergebihr betragt 10,-
Euro pro Abend und beinhaltet einen
Drink.

&

MARIENHOF

METZGEREI & CATERING

Neue Offnungszeiten:

WIR SIND WIEDER FUR SIE DA!

Unsere Metzgerei-Filiale in Goddelau ist nach dem Umbau
wieder gedffnet. Freuen Sie sich auf neu gestaltete Raume,
eine einlodende Atmosphdre und ein vielseitiges Angebot an
hausgemachten Fleisch- und Wurstwaren.

Neben frischen SpezialitGiten aus der Metzgerei bieten wir
Innen auch taglich wechselnde Mittagsments und Catering
fur private und geschaftliche Anldsse.

Besuchen Sie uns in Goddelau — wir freuen uns auf Sie!

Filiale Goddelau: Bahnhofstr. 25, 64560 Riedstadt, Telefon: 06158 - 2261

Mo. —Mi. 8:00 —14:00 Uhr, Do. + Fr. 8:00 —18:00 Uhr und Sa. 7:30—-12:30 Uhr
Online-Catering auf: www.metzgerei-marienhof.de

(=] =]
F "

[

www.vinum-autmundis.de
Die Odenwalder Winzergenossenschaft oG | Riegelgartenweg 1| 64823 Grol-Umnstadt

-

ENTDECKEN SIE DIE UMSTADTER

3LTALYONLINESHOP

Auf unserer Homepage finden Sie unsere Weinevents, leckere
Rezepte, Aktuelles aus der Winzergenossenschaft, Wissens-
wertes tiber die Winzerfamilien, Reben & Weine.
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Kirchentermine

SAMSTAG, I. AUGUST 2026
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 2. AUGUST 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst zum
Fischerfest mit Abendmahl und Kirchenkaffee.

MONTAG, 3. AUGUST 2026

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Frauenhilfe.

DIENSTAG, 4. AUGUST 2026

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Gitarren-
gruppe.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

o Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 5. AUGUST 2026

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frauenfriih-
stiick.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-
café.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.00 Uhr, Teen-Treff (ab
12 Jahren).

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegenheit;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 6. AUGUST 2026

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Seniorenstunde.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
Jov.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

© Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

SAMSTAG, 8. AUGUST 2026
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.
* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst.

SONNTAG, 9. AUGUST 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.30 Uhr, Heilige Messe.
* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Riedstadter
Sommerkirche, Ev. Jugend Riedstadt.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
© Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
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MONTAG, 10. AUGUST 2026

o Stockstadt; ev. Kirche, 8.00 Uhr, kum. Gottesdienst
zum Schulanfang (2.- 4. KI).

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 13.00 Uhr, Floten-
unterricht.

DIENSTAG, II. AUGUST 2026

o Stockstadt; ev. Kirche, 9.00 Uhr, dkum. Gottesdienst
zur Einschulung.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Gitarren-
gruppe.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Einschulungs-
gottesdienst.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Jugend- und
Teamerkreis.

MITTWOCH, 12. AUGUST 2026

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.00 Uhr, Teen-Treff (ab
12 Jahren).

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
kreis.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 13. AUGUST 2026

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, Gottesdienst.

FREITAG, 14. AUGUST 2026

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitagstreff.
o Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst zum
Schuljahresbeginn (2.-4. KI.).

© Biebesheim; ev. Freikirche, 15.30 Uhr, Entdeckertreff
(3 - 6 Jahrige); Kids in Action (7 - 11 Jahrige).

SAMSTAG, I5. AUGUST 2026
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hochamt.

SONNTAG, 16. AUGUST 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Goddelau; Kirchgarten, 18.00 Uhr, 0°Cat Musik aus
Irland Schottland und Umgebung.

® Leeheim; ev. Kirche, 14.00 Uhr, BegriiBungsgottes-
dienst der Riedstadter Konfirmanden mit Café Allee.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.

o Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufgelegenheit.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 17. AUGUST 2026

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 13.00 Uhr, Floten-
unterricht.

DIENSTAG, I8. AUGUST 2026

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Gitarren-
gruppe.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Jugend- und
Teamerkreis.

MITTWOCH, 19. AUGUST 2026

* Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-T Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.00 Uhr, Teen-Treff (ab
12 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 20. AUGUST 2026

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

SAMSTAG, 22. AUGUST 2026
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 23. AUGUST 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

* Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

MONTAG, 24. AUGUST 2026

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 13.00 Uhr, Floten-
unterricht.

DIENSTAG, 25. AUGUST 2026
o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Gitarren-

gruppe.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Jugend- und
Teamerkreis.

MITTWOCH, 26. AUGUST 2026

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4- Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.00 Uhr, Teen-Treff (ab
12 Jahren).

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
kreis.

o Gernsheim; Ev. Pfarrsaal, 16.30 Uhr, Mini-Gottes-
dienst.

DONNERSTAG, 27. AUGUST 2026

* Biebesheim; ev. Freikirche, 13.00 Uhr, Seniorenstunde
Sommerausflug; Infos und Anmeldung: info@efb.email.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 19.30 Uhr, okum. Taizégebet.

FREITAG, 28. AUGUST 2026

SAMSTAG, 29. AUGUST 2026

* Goddelau; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Beatles Streich-
quintett.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 30. AUGUST 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
© Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Taufgottes-
dienst mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf
YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 3I. AUGUST 2026

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Orgel-Soirée.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 13.00 Uhr, Floten-
unterricht.

FORUM

MAGAZIN



Spanisches Flair auf der Kulturinsel

Ein Hauch von Andalusien zieht am
Samstag, 15. August 2026, auf die
Kulturinsel ein. Die beliebte ,, Spani-
sche Fiesta” ladt ab 19 Uhr zu einem
stimmungsvollen Sommerabend mit
Musik, Tanz und kulinarischen Spe-
zialitaten ein. Die Veranstaltung hat
inzwischen Tradition und bringt me-
diterranes Urlaubsgefihl direkt vor
die Haustur.

Fir das passende Ambiente sorgen
Flamenco und Sevillanas, Gitarren-
musik von Dario, Gesang von Tan-
ja La Gatita und Ténzerinnen wie
Simone Grams. Gemeinsam schaffen
sie eine authentische Atmosphare,
die zum GenieBen und Verweilen
einladt.

Auch kulinarisch durfen sich die Be-
sucher auf Spanien freuen. Neben
Sangria, Rioja und Pastel de Nata

erwartet die Géste ein reichhaltiges
Tapas-Buffet mit mehr als 20 ver-
schiedenen Spezialitaten. Einlass

und Bewirtung beginnen bereits um
18 Uhr. Je nach Wetter findet die
Fiesta im Saal oder unter freiem Him-
mel statt.

Der Eintritt betradgt 13 Euro, ein Ta-
pas-Teller vom Buffet kostet 14 Euro.
Verbindliche Anmeldungen bitte per
E-Mail an kulturinsel@t-online.de.
Mit der Uberweisung des Eintritts auf
das Konto von Knobel (IBAN: DE76
5085 2553 0003 0781 51) werden
die Platze sofort reserviert. Die Karten
werden nicht zugesandt.

Mit jedem verkauften Ticket wird
zudem die Knobel-Grein-Stiftung fur
bedurftige Kinder unterstiitzt — ein
Euro des Eintrittspreises flieBt direkt
als Spende in die Stiftung.

Picknick-Konzert im Volkspark

Der Musikverein 1971 Goddelau e.V.
ladt am Sonntag, 23. August 2026
in Kooperation mit dem Kulturbiro
Riedstadt zu einem Picknick-Konzert
in den Volkspark Goddelau ein. Los

geht es bei freiem Eintritt um 11 Uhr.

Das Goller Blasmusiklexikon sagt
dazu: ,Picknick-Konzert, das: - Eine
offentliche Veranstaltung, bei der
musikalische Darbietungen im Freien
genossen werden konnen. Die Géste
konnen ihre eigenen Speisen und Ge-
tranke mitbringen. Auf mitgebrach-
ten Sitzgelegenheiten wie Picknick-
decken oder Campingstthle werden
diese dann in lockerer und familiarer
Atmosphare wahrend der Darbietung
genossen. Das Konzept des Picknick-
Konzerts vereint die kulturelle Berei-
cherung von Live-Musik mit dem so-
zialen Vergniigen eines Picknicks.”

Die Besucher und Besucherinnen
konnen sich auf einen bunten musi-
kalischen Vormittag mit klassischer
uns moderner Blasmusik prasentiert
von den Musikern des Musikvereins
im Goddelauer Volkspark freuen. Bei
hoffentlich gutem Wetter, kann die
gemeinsamen Darbietungen der Mu-
siker unter der Leitung von Thomas
Grimm genossen werden.

Bei schlechtem Wetter wird das Kon-
zert in die Christoph-Bér-Halle ver-
legt. So kann man unabhangig vom
Wetter den musikalischen Vormittag
in vollen Zigen genieBen.

Der Eintritt ist frei, also einfach
Decken und Picknickkorbe einpa-
cken und los! Fir ausreichend kihle
Getranke ist gesorgt, und fur altere
Mitmenschen sind Sitzgelegenheiten
vorhanden.

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

KrénckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern
e Montagen von Carports

Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis ¢ Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

IHR KUCHEN PARTNER im Ried

Kiichenstudio

.. rmeine Kiicﬁe -

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

Tel: 06258 — 55 98 208 www.meinekueche-gernsheim.de

Die gute Adresse fir
Wasser und Wérme

REINHARDT:..H R

Heizungen - Sanitdranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauerwerk.
Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen sind oft
krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asthma, Aller-
gien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber in jedem
Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmelsporen befin-
den sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fiihren wir mittels modernster Technik die Mauer-
trockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus
von Aufden auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin -
es geht um lhre Gesundheit!

BSS Bautenschutzsysteme Bierbaum |
Telefon: 0151 58727725 | www.bss-100.de
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ierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V. ¢ Tel. 06258-3184 « www.tierheim-gernsheim.de

Unsere Kinderzimmer

Derzeit haben wir viele Katzenkinder die nun in die Vermittlung
gehen. Auller Rot, sind alle Farben vertreten. Von vorwitzig frech
bis hin zu zuriickhaltend/abwartend sind die Charakteteigen-
schaften unserer Kitten. Nur spielen, toben und fressen, ganz wie
es sich fiir Katzenkinder gehort. Die Welt entdecken und zwi-
schendrin sich auch mal ein paar Streicheleinheiten abholen, so
sieht ihr Tag aus.

Anfang bis Mitte August sind die Kleinen bereit fiir ihr neues Zu-
hause. Kennenlernen geht ab sofort.

Bitte beachtet, dass wir Kitten nur zu zweit oder zu einer bereits
vorhandenen jungen Katze vermitteln.

Dieter Hieronymus
Tierheimleiter

Spendenkonto Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.: Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60, BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer kurzen Ansage noch die Moglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Autlegen zu
beenden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschlieSend die Danksagung hort, der hat tatsichlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist diese Telefonnum-
mer nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.



Dr. Ruch

DieRadi\ologen

MVZ RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK GMBH

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Radiologische Diagnostik | Vorsorgemedizin | Friiherkennung | Sportmedizin

3Tesla-Ultrahochfeld-MRT [2 Systeme] MVZ Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik GmbH
Offenes MRT DieRadiologen

Upright MRT

Multislice-Computertomografie — GutenbergstraBe 23 (neben Loop 5)

u.a. auch der HerzkranzgefaBRe 64331 Weiterstadt

CT- und MRT-gesteuerte spezifische Fon 06151.78 04-0

Schmerztherapie

Mammografie und MR-Mammografie
3Tesla multiparametrische MRT der Prostata www.dieradiologen-da.de
Digitales Rontgen
3D-Sonografie
Knochendichtemessung [DEXA-Scan] Privatsprechstunde: Fon 06151.78 04-100

Fax 06151.78 04-200

info@dieradiologen-da.de
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