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Eschwege — Der Sommer hat
bereits gezeigt, welche Kraft er
entfalten kann. Temperaturen

bis zu 40 Grad gab es schon ! -

mehrfach in diesem Jahr - und
kénnen laut Meteorologen
noch einmal wiederkommen.

Eine einfache und wirkungs- &

volle Art, der Hitze zu begeg-
nen, sind die Anwendungen
nach derKneipp‘schen Gesund-
heitslehre. An rund 30 Wasser-

Kneippen gegen die Hitze

Kneipp-Vereine betreiben fast 30 Wassertretanlagen im Werra-MeiBB3ner-Kreis

R i

tretstellen, die von den Kneipp- =~
Vereinen Eschwege und Wit- = W,
zenhausen betreut werden, |

kann man Erholung finden.
Der Kneipp-Verein Eschwege
hat Tipps fiir einen erholsamen
Sommer geteilt.

® Kneipp’sche Elemente

Fiir Sebastian Kneipp war der
Sommerbeginn eine Einla-
dung, die Natur bewusst zu er-
leben und zugleich achtsam
mit den eigenen Kréften umzu-
gehen. ,Sonne und Wairme
konnen neue Energie schen-
ken, jedoch verlangen sie im-

mer auch nach Ausgleich und

MaR®, sagt Marit Burgheim,
Vorsitzende des Eschweger
Kneipp-Vereins. Gerade in Zei-
ten zunehmender Hitzeperio-
den zeige sich, wie aktuell das
Zusammenspiel der fiinf
Kneipp‘schen Elemente sei:
Wasser, Bewegung, Erndhrung,
Heilpflanzen und Lebensord-
nung helfen dabei, Kérper und
Geistin Balance zu halten.

m Wassertreten

Die Wasserheilkunde nach Se-
bastian Kneipp differenziert ca.
120 verschiedene Anwendungs-
formen und -moglichkeiten.
Besonders angenehm sind jetzt
Wassertreten, Armgiisse und
kalte Kniegiisse, die den Kreis-
lauf stabilisieren und an war-
men Tagen erfrischend wirken.
Auch der Gesichtsguss spieltim
Frithsommer eine wichtige Rol-
le: Er belebt miide Augen, for-
dert die Durchblutung, wirkt
erfrischend bei Hitze und
schenkt neue Energie — beson-
ders nach langen Tagen oder
Bildschirmarbeit. Viele Men-
schen empfinden ihn zudem
als wohltuend bei Stress oder
innerer Unruhe. ,Wie genau
die richtige Wasseranwendung

An den Wassertretanlagen — hier Niederdiinz

funktioniert, haben wir an un-
seren Wassertretstellen ausge-
schildert®, sagt Burgheim. Auch
bei Kneipp-Anwendungen gilt
das Prinzip des richtigen Ma-
Res: Kalte Anwendungen kon-
nen erfrischen und den Kreis-
lauf anregen, sollten jedoch
niemals auf einen tiberhitzten
Korper erfolgen. ,,Vor jeder An-
wendung empfiehlt es sich, zu-
nichst zur Ruhe zu kommen
und den Korper langsam ab-
kiithlen zu lassen®, heif3t es von-
seiten des Kneipp-Vereins.

m Aktivitat

Gerade die langen Tage verfiih-
ren dazu, stindig aktiv zu sein.
Der Sommer lddt ein, die Natur
mit allen Sinnen zu erleben
und neue Kraft zu schopfen.
Doch Kneipps Lebensordnung
erinnert daran, bewusst auf das
richtige Maf} zwischen Aktivi-

Bis zu 60% RABATT  auf Mdbel
und Boxspringbetten aus unserer
Ausstellung sowie 20% RABATT"
auf Neubestellungen.
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tdt und Ruhe zu achten. Ausrei-
chender Schlaf, regelméifige
Pausen und kleine Momente
der Entspannung sind auch im
Sommer wichtig. Ein ruhiger
Abendspaziergang, einige Mi-
nuten bewusstes Durchatmen
oder eine kleine Auszeit im
Griinen helfen dabei, innere Ba-
lance zu bewahren. Bewegung
ander frischen Luft gehort jetzt
zu den schonsten Formen der
Gesundheitsvorsorge. Spazier-
ginge im Wald, leichtes Wan-
dern oder Radfahren verbinden
korperliche Aktivitit mit Na-
turerlebnis.

® Erndhrung

»,Kneipp empfahl eine einfache
und natiirliche Erndhrung oh-
ne UbermaR - maRvoll, frisch
und bewusst genossen®, erklart
Burgheim hierzu. Die Kneipp-
’sche Erndhrung orientiere sich

Mit VOLLGAS
zum neuen

an dem, was die Saison bereit-
hilt: frische Salate, Gurken,
Erdbeeren, Kriuter, junge Ka-
rotten oder Kirschen versorgen
den Korper mit wichtigen Vit-

STANDORTE WASSERTRETSTELLEN

P Wasser und ungesiifite Krauter-
| tees helfen im Sommer dabei,
B den Flissigkeitshaushalt im

Gleichgewicht zu halten.
TOBIAS STUCK

Naturheilkundler und

Hydrotherapeut
Sebastian Anton Kneipp (1821

bis 1897) war ein deutscher ro-
misch-katholischer Priester,

-~ derals Kaltwassertherapie

betreibender Hydrotherapeut

| und Naturheilkundler bekannt
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geworden ist. Kneipp selbst litt
wohl an Tuberkulose und
heilte sich durch das Ubergie-
Ben mit eiskaltem Donau-
wasser. AnschlieBend bildete
ersich fort und therapierte
erstmals andere Menschen.
Dabei stieB er auch auf Kritik
und wurde unter anderem
wegen Kurpfuscherei verur-

= teilt. Als er sich in Woérishofen

FOTO: PRIVAT

aminen und Mineralstoffen.
Leichte Speisen entlasten den
Organismus an warmen Tagen.
Auch ausreichendes Trinken
spielt jetzt eine wichtige Rolle.

1Ziegenhagen, Sebastian-Kneipp-
StraBe

2 Ziegenhagen, Am Bokelberg

3 Witzenhausen, WartebergstraBe

4 Kleinalmerode, Rosebach

5 RoBbach, Ortsrand

6 Dohrenbach, Sommerweg

7 Hundelshausen, LangenbergstraBe
8 Ahrenberg, Auf dem Ahrenberg

9 Bad Sooden-Allendorf, Unter der
Hardt

10 Bad Sooden-Allendorf, Balzerborn
11 Dudenrode, Am Wickenberg

12 Kleinvach, Horne StraBe

13 Hitzelrode, Dorfgemeinschaftshaus
14 zwischen Grebendorf und Jestadt
15 Hess. Lichtenau, Glinsteroderstr.

SAMSTAG - SAMSTAG
01.08.26 - 08.08.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRADE 4 | 34117 KASSEL

16 Abterode, Am Rehberg

17 Weidenhausen, ehem. Loschteich-
platz

18 Eltmannhausen, Kirschenteich

19 Eschwege, Hospitalbrunnen

20 Niederdiinzebach, Freizeitanlage
21 Wanfried, Nahe Schlagd

22 Waldkappel, Sport- und Freizeit-
zentrum

23 Rohrda, Am Schlagmiihlenweg
24 Datterode, Freizeitanlage im
Hasselbach

25 Heldra, August-Hermann-Francke-
Platz

26 Krauthausen

27 Sontra, Kleingartengelande

niederlieB3, belebte er hier den
Kurbetrieb und veroffentlich-
te erste Blicher. 1890 griindete
sich der erste Kneipp-Verein. Er
wurde Ehrenburger in Wéris-
hofen und vom Papst ausge-
zeichnet.

( 9.AuGUST2026 )
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Mord, Meer und Melancholie

BUCHTIPPS Das empfehlen die Buchhandler aus dem Landkreis

Werra-MeiBner — Welche Bi-
cher lohnen sich fiir den nichs-
ten freien Sommerabend oder
das kommende Wochenende?
Buchhindlerinnen und Buch-
hindler aus dem Werra-MeilR-
ner-Kreis stellen ihre aktuellen
Empfehlungen vor - vom regio-
nalen Krimi bis zu frisch ver-
filmter Weltliteratur. Dabei ist
fiir unterschiedliche Geschma-
cker und Altersgruppen etwas
dabei. Egal ob auf dem E-Reader
am Strand, gemtitlich mit dem
Taschenbuch auf der Terrasse
zuhause oder als Horbuch auf
der Autofahrtin den Urlaub-ei-
ne gute Geschichte wertet je-
den Urlaubstag auf.

Den Anfang macht Wolfgang
Frithaufvon der Buchhandlung
Frithauf in Bad Sooden-Allen-
dorf.

Vincent Tal: ,Tainted Love”.
Der Kriminalroman spielt 1986
in Allendorf und im damaligen
Zonenrandgebiet. Frithauf
empfiehlt das Buch wegen sei-
ner atmosphérischen Dichte
und der vertrauten Ortsbe-
schreibungen. Der Krimi erin-
nert an Miss Marple und
kommt ohne {ibermif3ige Bru-
talitit aus. Dass die Geschichte
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vor der eigenen Haustiir spielt,
kommt laut Frithauf bei der
Kundschaft besonders gut an.
Vor allem Leserinnen und Leser
aus der Region diirften viele
Schauplitze wiedererkennen.
Kea von Garnier: ,Restsom-
mer”. Dominik, Sohn eines al-
leinerziehenden Bestatters in
Niedersachsen, soll den Famili-
enbetrieb iibernehmen. Doch
dann lernt er den unangepass-
ten Biff kennen, dessen Lebens-
hunger alles verdandert. Eine in-
tensive Geschichte tiber das Er-
wachsenwerden, Freundschaft,
Liebe, Verlust und die Frage
nach der eigenen Zukunft. Der
Roman verbindet ernste The-
men mit lebensnahen Figuren

Cornella Schreiber (links) und Anja Pfaff- HoBach von Hugendubel geben Buchtipps fur die Sommerferlen FOTO: THERESA LIPPE

und tberraschenden Momen-
ten.

Tadhg Mac Dhonnagain:
»~Madame Lazare”. Als ihre
GroRmutter Hana, eine Uberle-
bende der Shoah, im Alter
plotzlich in einer unbekannten
Sprache spricht, beginnt Leva-
na, deren Vergangenheit zu er-
forschen. Die Spur fiihrt von Pa-
ris und Briissel bis zu einer iri-
schen Insel. Ein preisgekronter
Roman tiber jiidische Identitit,
verdrangte Erinnerungen und
die Suche nach den eigenen
Wurzeln. Eine vielschichtige
Familiengeschichte, die per-
sonliche Erinnerungen mit eu-
ropdischer Geschichte verbin-
det.

Weitere Empfehlungen kom-
men von den Mitarbeiterinnen
der Buchhandlung Hugendu-
bel (ehemals Heinemann) in
Eschwege.

Homer: ,0dyssee”. Cornelia
Schreiber empfiehlt den Klassi-
ker passend zum aktuellen Ki-
nofilm von Christopher Nolan.
Das antike Epos erzdhlt von
Odysseus’ abenteuerlicher
Heimreise nach dem Trojani-
schen Krieg und bietet die Gele-
genheit, eine der bekanntesten
Geschichten der Weltliteratur
neu oder wiederzuentdecken.
»Passend fiir alle, die sich noch
intensiver mit dieser weltbe-
kannten Geschichte auseinan-
dersetzen wollen®, sagt Schrei-
ber. Achtung: Diesen Klassiker
gibt es in zahlreichen unter-
schiedlichen Ubersetzungen:
modern als FlieRtext oder klas-
sisch in fester Versform. Re-
cherchieren Sie fiir den meis-
ten Lesespafd unbedingt vorab,
welche Variante Ihnen am
meisten zusagt.

Lucy Astner: ,Kein Sommer
ohne August”. Anja Grif emp-
fiehlt den Roman als leichte,
aber dennoch nicht anspruchs-
lose Sommerlektiire. Im Mittel-
punkt stehen eine Riickkehr
nach Liberty Beach, eine Buch-
handlung und die Begegnung
mit einer lange zurtickliegen-
den ersten Liebe. Eine unter-
haltsame Geschichte tiber Erin-
nerungen, neue Anfinge und
alte Gefiihle.

Christine  Schniedermann:
«Sommergeschichten aus
dem Glockenhof”. Anja Pfaff-
HofRbach hat einen Tipp fiir El-
tern, die ihren Kindern gerne
vorlesen. Die liebevoll erzihl-
ten und illustrierten Geschich-
ten greifen die schonsten Sei-
ten des Sommers auf und eig-
nen sich besonders zum ge-
meinsamen Vorlesen.

THERESA LIPPE

Kostenloser Ratgeber fiir Eltern

Werra-MeiBBner — Der Studien-
kreis stellt Eltern einen kosten-
losen Ratgeber zur Verfiigung.
Der Start ins neue Schuljahr ist
fiir Familien mit Grundschul-
kindern eine besondere Zeit.
Ob Einschulung, neue Klassen-
lehrerin, erste Noten oder der
Wechsel in die héheren Grund-
schulklassen - Kinder und El-
tern stehen vor vielen neuen
Herausforderungen.

Wie viel Unterstiitzung beno-
tigt mein Kind? Wie gelingt ein
entspannter Schulalltag? Und
wie konnen Eltern ihr Kind
stirken, ohne es unter Druck
Zu setzen?

Antworten darauf gibt der
neue Ratgeber ,Kompass fiir
die Grundschule“ von Studien-
kreis. Die Broschiire liegt ab
dem ersten Schultag kostenlos
bei Studienkreis zur Abholung
bereit — solange der Vorrat
reicht.

Umfassende
Begleitung

Der kompakte Elternratgeber
begleitet Familien von der Ein-
schulung bis zum Ubergang auf
die weiterfithrende Schule. Er
zeigt, welche Herausforderun-
gen in den einzelnen Klassen-
stufen typisch sind, wie Kinder
Selbststandigkeit und Lern-
freude entwickeln und wie El-

tern ihnen bei diesen Themen
den richtigen Riickhalt geben
koénnen.

Ergdnzt wird die Broschiire
durchviele praktische Tipps fiir
den  Familienalltag. ,Die
Grundschulzeit ist fiir viele Fa-
milien eine intensive Phase vol-
ler Verdnderungen®, sagt Tho-
mas Momotow von Studien-
kreis. ,Mit unserem Kompass
mochten wir Eltern Orientie-
rung geben und ihnen zeigen,
wie sie ihr Kind begleiten kon-
nen, ohne sich selbst unter
Druck zu setzen.”

Praktische Tipps
ausdem Netz

Begleitend zur Broschiire hat
Studienkreis die Aktionsseite
studienkreis.de/grundschul-
kompeass eingerichtet. Dort fin-
den Eltern zusitzliche Inhalte,
ein ausfiihrliches Interview mit
der Padagogin und Familienbe-
raterin Inke Hummel sowie
mehrere kurze Videos mit
praktischen Tipps fiir die
Grundschulzeit.

Zusatzlich verlost der Studi-
enkreis zehn Exemplare des Bu-
ches ,Miteinander durch die
Grundschulzeit von Inke
Hummel. Wer daran teilneh-
men mochte, sendet bis zum 31
Oktober10.2026 eine E-Mail mit
dem Betreff ,Grundschule”

an grundschulkompass@studi-
enkreis.de. Die Gewinner wer-
den anschlieRend benachrich-
tigt. red/salz
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70 Jahre und kein bisschen leise

Wie der Spielmannszug Werratal sich seit der Vereinsgriindung weiterentwickelt hat

Eschwege - 1956 waren die
Moglichkeiten begrenzt, wenn
man nach der Schulzeit weiter-

hin in einem Spielmannszug :

musizieren wollte. 13 junge
Méanner wollten das nicht
wahrhaben. Im Mai 1956 griin-
deten elf Schiiler der jetzigen
Alexander-von-Humboldt-
Schule und zwei Schiiler der
nicht mehr existierenden ka-
tholischen Volksschule einen
eigenen Spielmannszug. Der
Spielmannszug Werratal war
geboren. In diesem Jahr feiern
sieihr 70-jahriges Bestehen.

B Griindungszeit

Ihr Enthusiasmus war groRR. Zu-
nichst spielten sie auf geliehe-
nen Instrumenten undiibtenin
freier Natur. Im Saal der Gast-
statte ,Zur Stadt Eschwege®
fanden sie dann fiir viele Jahre
eine Heimat. 1959 traten sie

erstmals in einheitlicher Klei- |

dung auf, 1965 folgte die erste
Uniform und 1972 wurden sie

ul |
B iE| NN
Il| '8

aufgrund ihrer neuen Kleidung =

zu den ,Rotjacken®, wie man

sie heute noch nennt. Und war- #

um nennt sich der Eschweger ==

Verein ,Werratal“? ,Ein Mit-
glied kam aus Bad Sooden-Al-
lendorf und wollte sich im Na-

. . . B
men wiederfinden®, berichtet

der heutige Vorsitzende Ralf
Fischbach aus den Anfingen
des Vereins.

Von 1984 bis 2004 fiihrte Wal-
ter Pollack den Verein und ver-
dnderte im Laufe seiner Amts-
zeitden Zugin einen modernen
Spielmannszug, wie er sich
heute noch darstellt. Wahrend
dieser Zeit entfernten sich die
Rotjacken langsam von der rei-
nen Marschmusik und fiigten
ihrem Repertoire mehr Ever-
greens und Schlager hinzu und
begannen, im Zelt und auf der
StraRRe Shows zu laufen.

m VergréBerung

Im Laufe der Jahre wuchs der
Verein stetig. Zum 30-jdhrigen

Bestehen schlossen sich frithe- |

re Aktive zu einem ,Ehemali-
genzug" zusammen. ,,Sie konn-
ten aus verschiedenen Griin-
den nicht mehr beim Hauptzug
mitspielen, wollten aber trotz-
dem dem Spielmannszug Wer-
ratal und der Musik treu blei-
ben®, berichtet zweiter Vorsit-
zender Rene Pollack. So wurde
sich gelegentlich wiedergetrof-
fen und gemeinsam Musik ge-
macht. Seit 2005 nehmen die
Ehemaligen auch gelegentlich
an Festumziigen teil. Zum 50.
Jubildum konzentrierte sich
der Spielmannszug Werratal
aufden Nachwuchs. Die ,,Rotja-
cken-Kidz“ hatten 2006 ihren
ersten Auftritt. ,Sie sind mitt-
lerweile eine etablierte und
gern gesehene Attraktion und
stehlen den ,GroRen‘’ schon
mal die Show*, sagt Saskia Ur-
bach.

B Vereinsheim

2007 erfiillte sich fiir den Spiel-
mannszug Werratal ein groRer
Traum. Sie mieteten die Riume
der ehemaligen Gaststitte
»,Phonix“ in der Kniegasse und
machten den ,,Rotjacken-Treff*
zum Mittelpunkt des Vereinsle-
bens. ,Das war die beste Ent-
scheidung unserer Vereinsge-
schichte®, sagt Fischbach. Hier
halten sie die Ubungsstunden
der drei Ziige ab, lagern die Aus-
riistung und leben die Gesellig-
keit im Verein. AuRerdem wird
das Vereinsheim vermietet. Im
vergangenen Jahr haben sie
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im Verein aktiv ist und heute
noch mit Begeisterung musi-
ziert.

m Ubungszeiten

Der Hauptzug trifft sich mon-
tags von19.30 bis 20.30 Uhr, frei-
tags von 1930 bis 21 Uhr, die
Kidz montags und freitags von
1815bis19Uhr.  TOBIAS STUCK

GrofB3e Musikshow am
26.September

Zum 70-jahrigen Bestehen
wird der Spielmannszug Wer-
ratal eine gro3e Musikshow
mit den besten Showformatio-
nen der Welt nach Eschwege
holen (wir berichteten). Am
26.September werdenin der
Sporthalle des Beruflichen
Gymnasiums gleich zwei
Shows aufgefuhrt. Mit dabei
sind Irene Ede, das Pasveer-
korps Leeuwarden und Drum-
en Showfanfare Advendo

. Sneek ausden Niederlanden,
| das Musikcorps Ufhausen,
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Haben su:h in den vergangenen 70 Jahren weiterentwickelt: Die Rotjacken entfernten 5|ch im Laufe der Jahre von der reinen
Marschmusik und setzten mehr Showelemente ein.

Griindungsmitglied: Vorsitzender Ralf Fischbach (links) wr-
digt die Verdienste von Dieter Werner um den Verein.

deshalb die Miihe auf sich ge-
nommen und mithilfe von
Sponsoren die Dachreparatur
von fast 60.000 Euro gestemmt.

Nicht im Vereinsheim, son-
dern im Biirgerhaus von Gre-
bendorf wurde das 70-jihrige
Bestehen des Vereins in locke-
rer, aber grof3er Runde gefeiert.
Die befreundeten Musikverei-
ne Marching Band Eschwege,
Fanfarenzug Eschwege, Spiel-
mannszug Regen, Sachsensied-
lung (Mithlhausen), Fanfaren-
zug Meinhard, Fanfarenzug
Sontra und das Trompeten-

\ ' Jakobi
| Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
e Essen auf Radern
* Betreuung
e Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon
05653/914271

36205 Sontra * Hinter der Wachtmauer 3

corps Meinhard kamen mit Ab-
ordnungen zum Gratulieren.
Biirgermeister Nicola-Alexan-
der Ferl und Erster Kreisbeige-
ordneter Friedel Lenze waren
ebenfalls gekommen. Im Mit-
telpunkt standen aber die Ver-
einsmitglieder, die den Verein

grofd gemacht hatten.
esTEN
1
Jm‘n oER REGION!
Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

ARCHIVFOTO: LORENZ SCHOGGL

Immer noch aktiv: Heike Roth hat die Urkunde fur 50-jahrige

Mitgliedschaft bekommen.
® Ehrungen

Mit Norbert Rodeck und Dieter
Werner wurden zwei Griin-
dungsmitglieder geehrt. ,Gera-
de Dieter Werner hat den Ver-
ein tiber Jahrzehnte gepragt®,
sagt der Vorsitzende Ralf Fisch-
bach. Er sei nicht nur Jahrzehn-

. werde
b Sicherungs-
posten!
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te aktiver Musiker gewesen,
sondern war auch tiber viele
Jahre im Vorstand aktiv. ,Er ist
eine der helfenden Hinde, die
immer da ist, wenn man sie
braucht®, sagt der zweite Vorsit-
zende Rene Pollack. Ebenfalls
geehrt wurde die umtriebige
Heike Roth, die seit 50 Jahren

Fascinating Drumsund die
Rotjacken selbst mit drei Mu-
sikzigen. Tickets kosten 30
Euro im Vorverkauf bei Hugen-
dubel, Tabak Brandauim Nor-
ma und der MarktstraBe und
online unter sz-werratal.de/

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990
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LEHMENKAUTE
Beginn: 20:00 Uhr

shop-heynmoeller-kleidung.de

Zwei Brillen Einstarken
Gleitsicht Office Sonne ...
nach Wunsch kombinieren
und 25 % Rabatt auf den
Endpreis erhalten

<Rabatt 'auf Sonnenbrlllen' im jull und

August 50% _35%

Zum Beispiel bei 50% Rabatt
nur 100 statt 200 Euro zahlen

20%
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Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

Spaten
Oktoberfestbier
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=190 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 07|,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=053 €

399

11=048

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=092 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

o

GETRANKE  FACHMARKT

Jetzt 35% Rabatt” auf

ausgewadhlte Mixgetranke bei logo.

# = Rabatt wird an der Kasse abgezogen.
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St. Bonifatius
Sommerbier
naturtriibes Helles,
Bierspezialitét,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130€

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Warsteiner
NaturRadler

diverse Sorten,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

S. Pellegrino
Mineralwasser*

Kasten =16 x 0,75 |,
zzgl. 3,90 € Pfand,
11=1,08 €

- LPELLEGRINO
e T

fa: LLEGW

Bionade
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 I,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=278€

Kylie Minogue
Signature

Rosé,
0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand, |
11=1570 €

JRKtion ik

+1
Jim Beam ‘!
Bourbon Whiskey '
& Cola . —
0,331 -Dose ]

fI210% 2

11=1499€ —

g1 a0k vol. - 250l )

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

‘ Bayreuther Hell

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=242€

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,
0,33 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=3,00 € 61

Flotzinger Hell %
Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Perfect Draft

Beck's, Diebels,
Franziskaner,
Hasserdder,
Léwenbré&u,
Spaten,

-Fass,

zzgl. 5,00 € Pfand,

ANGEBOT

1699}

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,

Pack =6 x151,

2zgl. 1,50 € Pfand,
11=022€

ANGEBOT

Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig,

2 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=070 €

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Py

Al

Forstina Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
=

0,89 €

Kapuziner
WeiBbier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=130€

+ 4er Pack

GRATIS! |

VZINER

ANGEBOT

Wir haben
den Award!
Haben Sie die App?

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg.de.

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@060

Entspricht einem

Kastenpreis von 10,83 €.

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
e, i ]
gewinnen!

o
GETRANKE » FACHMARKT

Jem scannen

1x
Ninja CREAMi

www.logo-getraenke.de
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Grof3e Namen und
Geheimtipps

OPEN FLAIR Von Biffy Clyro bis Kinderrave:
Diese Kunstler sollten man nicht verpassen

Eschwege — Wenn Eschwege
nichste Woche wieder zur Fes-
tivalstadt wird, sind es nicht
nur die groRen Konzerte, die
Tausende Besucher an die Wer-
ralocken. Zum Open Flair geho-
ren ebenso Comedy, Walkacts
und Angebote fiir Familien.

Gerade  diese
macht den besonderen Reiz des
Festivals aus. Neben bekannten
Kinstlern lohntes sich, auch je-
nen Programmpunkten eine
Chance zu geben, deren Namen
bisher nicht jedem geldufig
sind.

m Musik

Biffy Clyro: Zu den groRten Na-
men im Musikprogramm geho-
ren Biffy Clyro. Die schottische
Band zdhlt seit vielen Jahren zu
den wichtigsten Vertretern des
britischen Alternative Rock
und spielt nun bereits zum vier-
ten Mal beim Flair.

Thre Musik ist kraftvoll, melo-
disch und haufig von groflen
Refrains geprégt. Auch wer die
einzelnen Lieder nicht kennt,
diirfte schnell verstehen, wes-
halb die Band auf internationa-
len Festivalbiihnen zu Hause
ist. Die Konzerte von Biffy Clyro
leben von ihrer Energie und
von dem Wechsel zwischen
wuchtigen Gitarren und ruhi-
geren, emotionalen Momen-
ten.

Fiir Rockfans ist der Auftritt
deshalb einer der Hohepunkte
des Open Flairs.

Pippa: Als musikalischer Ge-
heimtipp empfiehlt sich Pippa.
Die Wiener Siangerin steht fiir
deutschsprachigen Pop mit kla-
ren Melodien, personlichen
Texten und einem feinen Ge-
splr fiir eingingige Refrains.
Ihre Musik ist zugdnglich, ohne
beliebig zu wirken, und diirfte
sowohl jlngere Festivalbesu-
cher als auch ein &lteres Publi-
kum ansprechen. Beim Open
Flair bietet Pippa die Gelegen-
heit, eine Kiinstlerin zu entde-
cken, die bereits in Osterreich
Aufmerksamkeit auf sich gezo-
gen hat, in Deutschland aber
noch nichtallen bekanntist.

E Kleinkunst

Hans-Joachim Heist: Auch die
Kleinkunst gehort seit vielen
Jahren fest zum Open Flair. Als
bekannter Name steht Hans-
Joachim Heist im Programm.
Vielen Fernsehzuschauern ist
der Schauspieler und Komiker
vor allem als cholerischer Kom-
mentator Gernot Hassknecht
aus der ,,heute-show* bekannt.
Auf der Biihne verbindet Heist
scharf beobachteten Alltags-
wahnsinn mit groRer Spielfreu-
de und einer gehorigen Portion
Wut.

Gerade fiir Besucher, die mit
Comedy aus dem Fernsehen
vertraut sind, diirfte sein Auf
tritt einen leichten Zugang
zum Kleinkunstprogramm bie-
ten.

Dr. Emir: Als Geheimtipp
empfiehlt sich Dr. Emir. Der
promovierte Lebensmittelche-
miker verbindet Wissenschaft
und Comedy und macht aus
vermeintlich trockenen The-
men unterhaltsame Biithnen-
momente.

Mit Humor, Charme und un-
gewohnlichen Beobachtungen
rund um Essen, Forschung und
Alltag zeigt er, dass Kleinkunst
zugleich unterhalten und Wis-
sen vermitteln kann.

Mischung ¢

Simon Neil, Sanger und Gitar-
rist der schottischen Rock-
band Biffy Clyro, gehért mit
seiner Band zu den grof3en
Namen beim Open Flair
2026. FOTO: JAN FUHRMANN

® Kinderprogramm

Herr Jan: Auch fiir Kinder bietet
das Festival ein eigenes Pro-
gramm. Ein bekannter Name
ist Herr Jan mit seiner Super-
bénd. Herr Jan steht fiir moder-
ne Kindermusik, die nicht nur
den jlingsten Zuhorern gefal-
len soll. Seine Lieder laden zum
Mitsingen, Tanzen und Mitma-
chen ein, sind aber auch so ge-
staltet, dass Eltern und Grof3-
eltern gern zuhoren koénnen.
Damit eignet sich der Auftritt
besonders fiir Familien, die ge-
meinsam Festivalstimmung er-
leben mochten.

Andy StrauB: Ungewohnli-
cher ist der Kinderrave mit An-
dy StrauR. Dabei wird die Idee
einer Tanzveranstaltung auf
kindgerechte Weise umgesetzt.
Im Mittelpunkt stehen Musik,
Bewegung und gemeinsamer
Spal3. Die jungen Besucher diir-
fen tanzen und feiern wie die
Grofden, allerdings in einem
Rahmen, der auf Kinder zuge-
schnitten ist. Der Kinderrave
diirfte deshalb nicht nur fiir
den Nachwuchs ein Erlebnis
werden. Auch Eltern kénnen
erleben, wie sich die besondere
Atmosphire des Open Flairs auf
eine neue Generation tuber-

tragt.
m Walkacts

Rascals: Beim Open Flair spielt
sich nicht alles auf den Biihnen
ab. Die Rascals mischen sich un-
ter die Besucher und sorgen als
Walkact mitten im Festivalge-
schehen fiir iiberraschende Be-
gegnungen. Mit einem selbst
gebauten, rumpelnden Gefihrt
und einem trojanischen Pferd
auf dem Dach ziehen die Ras-
cals durch das Festivalgeldnde.
Der Walkact erinnert an ein le-
bendig gewordenes Comicbild:
Lederjacken, wilde Haare und
ein rebellischer Auftritt verset-
zen das Publikum zuriick in die
1980er-Jahre. Dabei setzen die
Darsteller nicht auf Lautstirke,
sondern auf iiberraschende Be-
gegnungen, Humor und die di-
rekte Einbeziehung der Zu-
schauer. Hinter der Produktion
stehen Tukkersconnexion um
Godelieve Huijs und Roy Tuk-
kers aus den Niederlanden.

So zeigt sich auch 2026 wie-
der: Der besondere Reiz des
Open Flairs liegt nicht nur in
den groflen Namen, sondern
ebenso in den tiberraschenden
Entdeckungen abseits der
Hauptbiithnen.

THERESA LIPPE
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Experten beim Thema Honigbienen

Evangelischer Kindergarten Weidenhausen erhalt Umweltpreis des Kreises fir Honigbienenprojekt

Weidenhausen — Wer will flei-
Rige Nachwuchsimker sehen,
der muss zu den Kindergarten-
kindern der Gemeinde MeiRR-
ner gehen. Denn im evangeli-
schen Kindergarten Weiden-
hausen schnellen die Héidnde

aufgeregtin die Hohe, sobald je- |8
mand eine Frage rund um die }

Honigbiene stellt. ,,Die Bienen

sammeln von den Blumen Pol- .

len®, erklirt die sechsjdhrige
Klara: ,,Und manchmal geben
sie den Pollen auch den Babys.“

Was Pollenhdoschen sind und
dass die Biene einen Riissel, vier
Fliigel, sechs Beine und mit
zwei Facetten- und drei kleine-
ren Punktaugen insgesamt fiinf
Augen hat, wissen die Kinder
genau. Spielerisch lernen die
rund 90 Kinder im Alter von

':!‘. - p
L S0 5

drei bis sechs Jahren dank des -

Honigbienenprojekts mit den

Lernphasen ,Die Honigbiene
entdecken®, ,Die Honigbiene

und ihr Lebensraum*® und ,Die

Honigbiene und der Mensch*
alles rund um das fleiRige In-
sekt. Dafiir gab es in diesem
Jahr sogar den Umweltpreis des
Werra-Meifdner-Kreises. In der
Kategorie ,Kindergirten und
Schulen“ hat das Projekt den
ersten Platz belegt.

Zwar gab es den Preis fiir das
Projekt im Mai 2025, doch dank
Erzieherin Brigitte Ludolfhates
bereits mehrfach stattgefun-
den und prigt den Kindergar-
ten nicht nur wéihrend der Pro-
jektwoche, sondern das ganze

o

Echte Experten

Jahr tber. Brigitte Ludolf ist
selbst Hobby-Imkerin, bringt
den Kindern der altersiibergrei-
fenden Gruppen die Faszinati-
on fiir das Insekt ndher. Im Sin-
ne der Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung stellt sie dafiir
Aufgaben, Spiele und Aktionen
von der Suche nach den ersten
Bliiten nach dem Winter tiber

=

befrﬁ 'i'hema Honigbiene sind (von links) Paull (5), Jakob(5), KIra (6), Lyke
Feline (5), Emma (5) und Lina (5) dank des von Erzieherin Brigitte Ludolf initiierten Projekts.

das Basteln bis zum Blick durch
die Facettenbrille zusammen.
Wihrend der Projektwoche
verwandelt sich der Flurbe-
reich des Kindergartens in eine
Mischung aus Ausstellungs-
raum, Plauderecke und Ort des
Aktivwerdens. Dort waren die
Kinder auch 2025 in Kleingrup-
pen interessiert bei der Sache

und konnten zum Abschluss
dank eines kleinen Ablegerkas-
tens ein Bienenvolk beim Kin-
dergarten begriifRen.

Wie es darin aussieht, welche
Aufgaben es gibt und, was es
mit dem sechseckigen Bau der
Waben auf sich hat, haben die
Kinder gelernt. ,Wie schlafen
Bienen?“ oder ,Was machen

Gesundheit

(6), A

melia (6), Leni (6), Ella (5),
FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Bienen im Winter?“ seien nur
einige der Fragen gewesen, die
sie hatten, erinnert sich Brigitte
Ludolf. ,Ich versuche immer,
die Fragen gemeinsam mit den
Kindern zu beantworten®, er-
klart sie. Dafiir gab es viel zum
Ausprobieren und Erfahren,
vom Beobachten der Insekten
bis zum Honigpressen. Thema

waren die Bienen auch bei Aus-
fliigen, beim Wasserbereitstel-
len fiir alle Insekten oder beim
Pflanzen von Tomaten mit
Blick auf die Bestaubung. ,Mit
SpaR lernt man*®, weil} Brigitte
Ludolf, die die Inhalte an das Al-
ter der Kinder angepasst hat
und jdhrlich neues Material ge-
staltet. Ein Ziel ist, dass die Kin-
der fiir einen respektvollen
Umgang mit der Natur sensibi-
lisiert werden.

Vom Effekt zeugen auch Rii-
ckmeldungen der Eltern. Ein
Kind habe zuvor Angst vor allen
Insekten gehabt, die herum-
schwirren. Die Eltern erzdhlten
nach dem Projekt davon, dass
es jetzt wisse, wie es sich zu ver-
halten habe, um nicht von ei-
nem Insekt gestochen zu wer-

+ den.Die Angst sei weg.

Dafiir setzen die Kinder das
Gelernte ein. Als ein anderes El-
ternteil von einer Biene gesto-
chen wurde, war es das Kind,
das wusste, dass der Stachel
seitlich weggeschnipst anstatt
zum Herausziehen gegriffen
werden sollte. Oft stellten El-
tern fest: ,Die Kinder haben et-
was erzihlt, das wusste ich
nicht.”

Uber die kleinen Kuschelbie-
nen fiir zu Hause hat sich die
sechsjahrige Amelia besonders
gefreut. Einig sind sich die Kin-
der bei der Frage nach dem
schonsten Erlebnis. Das war,
»~den Honig zu probieren!“

esr

ANZEIGE

»Ochlafwunder™ Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in
aller Munde. Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf konnen mit Magne-
siummangel in Verbindung ste-
hen. Logisch, dass auch zahllose
Priparate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht: Der
Teufel steckt im Detail. Welches
Priparat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstiitzen kann,
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung — welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung. Der Schlaftrend aus
den USA ist daher erstmal nicht
verwunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lasst sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt."
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort

werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium tragt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Auflerdem for-
dert Magnesium eine normale
psychische Funktion.! Wenn
der Korper unter Stress viele

Stresshormone wie Cortisol aus-
schiittet, fithrt dies zu schlechte-
rem Schlaf. Wer regelmaflig un-

ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pra-
parat aus dem Supermarkt konne
die néchtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Korper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - mehrere
Magnesiumverbindungen, idea-
lerweise ergianzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller Bau-
stein fiir den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es enthalt
die Aminosdure Glycin, die als
»beruhigende Aminosaure® gilt.
Zudem ist diese Verbindung be-
sonders hochwertig und besticht
mit einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimm-
ter Komplex aus ausgewiahl-
ten Magnesiumformen ist eine

Baldriparan

Magnesium @ ..

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Priparat — ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr.1" Schlafexperten in deut-
schen Apotheken. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin triagt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.” So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhédn-
gig zu machen.

Bekannt aus dem TV

E Fiir Ihre Apotheke: i
. Baldriparan
! Magnesium PLUS !
' (PZN 19927395) i

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® “Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. @ *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight

Health MAT 01/2025 e Bildmaterial KI-generiert
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. Mach 3 Ersatz-

E " e’ kllngen Vorteilspack

je 12 Stuc

P 6 Stilck = 18-

12 GI‘-P&G’(

,675 m

XXXL Gewiirze versch.
Sorten z.B. Pfeffer schwarz
[OME.DI'R | gemahlen oder Paprika edelsii

]

(1 kg = 13,07) je350¢g

du%fs)

je 675 ml (11=4,13)

4aw pilliger |

fita

Mandeln, Erdniisse, Cashews

ab Montag, 3. August

Mehr furs Geld-

WC-Stein Kraft Aktiv
Kokoswasser, Lavendel oder
PflngstroseJe 50 g (1kg=20-)

i Schlesische Wurst

Duschgel XXXL geréuchert 8 Stiick, je 735 g (1 kg = 7,88)

3in1 For Men, 3in1 Noire,
Magnolie oder Pfirsich L .
| MORLINY
”‘scmsé'ﬁnﬂg WURST
|||| 19 SILESIAM SAUSAGE

. UUP 225

I

I XXL Mandel/Nuss Box

Mandel Box - Sesam, Klas-
sisch, Kokos oder Nuss Box —

Rindfleisch im eigenen saf
3/ mit Schweineschwarten

Trinkbecher/Ventilator
¥ gefiillt mit SiBigkeiten — Chase,
" Marshall oder Skye je 10 g

(1 kg =399,-) 5

(1 kg = 11,40)

70/290 g

8,197
" Walnuss Kerne XXL

naturbelassen je 400 g
(1kg = 12,48)

&

je 500 g (1 kg = 7,98)

Komfort-Leggings

lang oder Capri fiir Damen

* 95% gekammte Baumwolle,
5% Elasthan

¢ Bequemer, elastischer
Komfortbund - extra breit

o GroBen S(36/38)—XXL (52/54)

je Ausfiihrung

et

o

| 7

Leggings Capri
Schwarz Slate Gray

Capri
Schwarz

Sneaker-Socken 23 Paar
©Y fiir Damen oder Herren

-n'.;"r

* 71 % gekdmmte Baumwolle, 26 % Polyester, 3 % Elasthan
 Bequemer Komfortbund e GroBen 35/38—-43/46

(Farbbeispiele) ‘
Lisneg 5* Komfort-Sommer-Pantoletten

fiir Damen e Softes Futter mit Decksohle aus chromfrei
gegerbtem Echtleder e Leichte und flexible PU-Lauf-sohle mit

Keilabsatz e GroBen 38-41
je Paar

RegelméBige
Produkt-
iberwachung

: Bun A

wwwtuvcom
1D 0000038994

@eht Leder

2er-Set jeca. 17x28m

¢ 100 % Baumwolle

je 2er-Set
Teuflisch

guter Koch! {

Geschirrtiicher

2er-Set je ca. 50x670cm
* 100 % Baumwolle
je 2er-Set 3

— Momente!

Auch erhaltllch Topf-
lappen 2er-Set, Kiichen-
Frottiertiicher 2er-Set

Teuflisch
guter Koch!

| ® Rundhalsausschnitt

Honley

i Vit Liebe
I gewiirzt!

Cracker original, Sour Cream &
Onion oder Paprika je 100 g
(1'kg = 8,90)

[ ‘! Premiumlimonaden
o 21 ZERO zitrone, Grapefruit,

Orange oder Beerenfrucht

Studenten
Futter XXL

gerostet

@

-,25 Pfand
(1 I: 1,05)

20%

st Tank-Top 2er-Set
€Y fiir Herren

¢ 100 % Baumwolle oder Melange
60 % Baumwolle, 40 % Polyester

Outdoor-Elektrozubehor
3 Jahre Garantie je Ausfiihrung

verzinkt, mit =
gebordelter Kante §
* Besonders stabil
¢ |deal auch bei
der Verwendung

o GroBen M (48/50)—
XXL(60/62)

Vetiver + 1
Black Iris

Gummikabel 10m

¢ Blechstarke  Schwarz oder Rot

0,3mm
je Ausfiihrung

m

=\, LED- SoIar-Leuchte
i- GLow,,Pustequme i g 7

o Aus Edelstahl )
-,

Gummi-
kabel 5m
mit Doppel-
kupplung

Steckdosenblock
4-fach 10m

ca. 32mx25cm |
(1m=3,12)

(1m=1,67)
Gummikabel 20m
mit Doppelkupplung

Black Iris +
Dark Slate

und Kunststoff
mit 48 biegsamel

== Drahtstrangen
m i Chili Pepper + ¢ |P44 spritz-
Anthrazit-Melange wassergeschiitz

o Hohe ca. 84¢cm
* 3 Leuchtmodi
3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung

Socken 15 Paar
fiir Damen oder Herren
* 80 % gekammte Baumwolle, ]
17 % Polyamid, 3% Elasthan
* GroBen 35/38—43/46

|
12,99°

.+ TieffuBbett-Pantoletten

Gummi-

Extra groBer kabel 25m

Bliitenkopf
@ ca. 25cm mit
144 SMD-LEDs

EKBAET Kabelbi

Wiederverwendbare |
Kabelbinder &

Dicht-Fix, Bitumen- oder
» Dicht-Spray
Dicht-Fix 310ml

nder

Poer S

(Farbbeispiele)

. binder
- 520 Stiick
¢ In Schwarz,

¥

fiir Damen oder Herren 100 Stiick Trans- 11=2577)

e Anatomisch geformtes Navy ~ parent ==
= TieffuBbett mit 3 oder Bunt | Dicht-Fix 750 ml

Dampfungskissen Versch. 1 o Dayerelastisch,

risstiberbriickend auch
bei Regen

e Gepolsterte
Rindsveloursleder-

Decksohle oder Frost
¢ Damen-GroBen {bis -5°C)
37-41 (11=10,65)

* Herren-GroBen
41-45
je Paar

TOPTE X°* Mesh-Slipper
EEREELTH fjjr Damen oder Herren

e Luftdurchlassiges

Mesh-Obermaterial

¢ Memory-Decksohle

* Damen-GrdfBen

37-40

Bitumen- oder
Dicht-Spray 500 ml
* Zum Abdichten von

Anschlissen und

- Wiederverwendbar kleineren
L2l Cod o durch Entriegelungs- Mﬂdsz Reparaturen
Offene ‘ funktion 10 Azefiy (11=15,98)

Konstruktion
mit Elastik-
Einsatz

Diamanttrennscheiben- i

KRAFT 3
RRKBAFT Y88L -Trenn-/Facher- Set 10-tlg.

schelben Set ﬂ 125 mm  je XXL-Set

In cleverer
ol T Standbox

Metalltrennscheiben- m
C

Set 26-tlg.

Olive

E’—

o Herren-GroBen  Hellblau
= Weiche

42 44
( Schaum- |

scheiben-
Set 10-tlg.

Schleif-
scheiben-
Set 22-tlg.

ist nict

*Keine Mmahmegavanne‘ Sofem derAmkel in unsereL Filiale nicht vomargi:n ist, konnen Sie diesen direkt in der Fllale |nnerhalb von 2 Tagen ab 0g, Werbebeginn bestellen und zwer ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezliglich kurzfistiger Lieferbar-

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

ss Sie einzelne Artikel zu Beginn der

it an erwartet
in a\len GroBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehle keine Haftung. **Nur gilltq fi registrierte Nutzer der NORMA PIusApp Nurin der Filiale einldsbar. Es getten e in der NORMA Plus App

Filiale nicht vorfinden. Wir heffen Ihnen gemewerter SchuheundTexhhentewMelsenlcht .g oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

still, medlum,
je1,51zzgl. -

(11==19)

Im Okotest: Quintus-Quellej

je nach regionaler Verfiigh a

OKO-TEST-Magazin 10/2025 J| Ausgabe 06/2024

GUT (1,8)
Quelle Fiirstenbrunn, Kloster Lehnin

Im Test: 29 Mineralwasser (Medium),
davon 6x sehrgut, 14x gut,
9x befriedigent

Ermiltelt am Produkt mit dem MHD

Surf Medium 1,51

Natiirliches Mineralwasser

Ausgabe 07/2026
test.de

= 26VA67

OKO-TEST-Magazin 07/2026 Warentest waw
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STADTKURIER

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Sitzung des Bau- und Planungs-
ausschusses

Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zur &ffentlichen Sitzung
des Bau- und Planungsausschusses
am Mittwoch, 5. August 2026, 19:00
Uhr, im Rathaus Sontra, Sitzungssaal,
Marktplatz 6, 36205 Sontra, ein.

Tagesordnung

Teil |

1. Eréffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil Il

1. Bauleitplanung der Stadt Sontra

10. Anderung des Flachennutzungs-
planes der Stadt Sontra in der Gemar-
kung Sontra-Heyerode, Bereich Miil-
men und Bebauungsplan Nr. 33 , Feu-
erwehrstiitzpunkt Pfaffenbachtal” in
der Gemarkung Sontra-Heyerode, Be-
reich Millmen

a) Beratung (liber Anregungen und
Hinweise im Rahmen der friihzeitigen
Beteiligung der Behdrden und sonsti-
gen Trager offentlicher Belange

b) Beschluss Gber die Aufhebung der
Aufstellungsbeschliisse vom
03.12.2025 zur 10. Anderung des Fl3-
chennutzungsplanes der Stadt Sontra
in der Gemarkung Sontra-Heyerode,
Bereich Miilmen und zum Bebauungs-

plan Nr. 33 ,Feuerwehrstiitzpunkt
Pfaffenbachtal” in der Gemarkung
Sontra-Heyerode, Bereich Miilmen
gem. § 1 Abs.8 BauGB

¢) Bekanntmachung iiber die Aufhe-
bung der 10. Anderung des Flichen-
nutzungsplanes der Stadt Sontrain der
Gemarkung Sontra-Heyerode, Bereich
Miilmen und Bebauungsplan Nr. 33
.Feuerwehrstiitzpunkt Pfaffen-

bachtal” in der Gemarkung Sontra- [

Heyerode, Bereich Miilmen

d) Beratung und Beschlussfassung
iiber die Aufstellung der 11. Anderung
des Flachennutzungsplanes der Stadt
Sontra in der Gemarkung Sontra-Hey-
erode, Bereich Flur 5, Flurstiick 38 und
Flurstiick 207/3 (teilw.) und (ber die

Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. %

34 ,Feuerwehrstiitzpunkt Pfaffen-
bachtal” in der Gemarkung Sontra-
Heyerode, Bereich Flur 5, Flurstlick 38
und Flurstiick 207/3 (teilw.)

e) Frithzeitige Beteiligung der Offent-

lichkeit sowie der Behérden und sons- 4

tigen Trager offentlicher Belange
(TOB's) gem. §§ 3 (1) und 4 (1) BauGB
fiir den neuen Geltungsbereich

2. Anfragen und Anregungen

Sontra, 27.07.2026

gez. Detlef Nizold
Ausschussvorsitzender

Behandlung der
Rapssaatgut

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra — Rapssaatgut wird mit
verschiedensten  Fungiziden
und/oder insektiziden Beizen
gehandelt. Weitere Varianten
sind biologische Mittel- und

Nihrstoffbeizen. Sie sollen
Wachstum oder Vitalitit des
Rapses fordern.

Fast alle Rapsziichter bieten
Scenic Gold als Standardbeize
an; sie wirkt gegen Auflauf-
krankheiten. Integral Pro ist
ein Bakterienprdparat, um
Raps zu vitalisieren — ausrei-
chend nurbei geringem Befalls-
druck von u. a. Phoma und Erd-
floh. Insektizide Beizen: Lumi-
posa: gegen Kohlfliege; bei Erd-
floh mittlere Wirkung - reicht
nur bis 2-Blatt-Stadium; férdert
Vitalitdt des jungen Rapses.

Buteo Start hat nur maRige
Wirkungsgrade gegen Anfangs-
befall mit Erdfldhen. In z. B.
KWS Initio Pro und Bayer Acce-
leron sind Lumiposa und Buteo
Start enthalten. Wirkung in-
sektizider Beizen ist begrenzt:
Einstufung Bienenschutz
beachten! Biostimulanzien u.
Néhrstoffbeizen sollen Wachs-
tum verbessern. RegelmiRige

D|e Ertrdage der Wintergerste waren sehr gut.

FOTO: PETER GERCKE

Kontrollen durchfiihren!

B Organische
Herbstdiingung

Eine Herbstdiingung ist nach
wie vor zu Wintergerste, Raps
und Zwischenfrucht zuldssig.
Eine organische Diingung ge-
schieht haufig auf abgeernte-
ten Wintergerstenflachen.
Nachernte-Nmin-Untersu-
chungen der AGLW aus den ers-
ten zwei Juliwochen liegen zwi-
schen 12 bis 20 Kilogramm
Nmin.

Die Ertrage der Wintergerste
waren gut bis sehr gut und die
niedrigen Nmin-Gehalte lassen
eine gute Stickstoffeffizienz
vermuten.

Nach fristgerechter Einarbei-
tung der Organik, sollte im Fal-
le einer Zwischenfrucht ziigig
die Aussaat stattfinden, um ei-
ne lingere Vegetationszeit und
einen Wachstumsvorsprung
gegeniliber Begleitflora und
Ausfallgerste zu gewdhrleisten.
Bei trockenen Bedingungen
nach der Saat walzen, um Bo-
denschluss zu fordern.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kon-
nen nicht berlicksichtigt werden.

Ehejubilden werden nur dann im

Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Br-
germeisters mitteilen.
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Freiwillige schneiden den Friedhofszaun

200 Meter zuriick zu schneiden.

Ausgeristet mit zwei Heckenscheren,
mehreren Besen und Laubrechen be-
ganndie Aktion um 9.30 Uhr und war um
12.45 Uhr bei hochsommerlichen Tempe-
raturen und einer eingelegten Trinkpau-
se abgeschlossen.

Ortsvorsteher Herbert Cebulla bedank-

Trotz einer relativ kurzfristigangekn-
digten Aktion Uber die Dorf-App fanden
sicham Samstag, 25. Juli, finf Freiwillige
zusammen, die sich daran machten, den
Friedhofszaun, der vorwiegend aus Li-
gusterpflanzen besteht, aber auch von
Rosenstdcken und jungen Ahorntrieben
durchsetztist, auf einer Lange von ca.

te sich bei den treuen Freiwilligen Ger-
hard Kullmer, GUnter Leimbach, Wilfried
Rabe und Thomas Schéafer., die sich wie-
der einmal zuihrem Dorf und dem Fried-
hof bekannten und ihre Freizeit opfer-
ten, damit Besucher ungehindertden
Friedhof betreten und sicham Anblick
erfreuen kénnen. FOTO: PRIVAT

Besondere Atmosphare

Feierabendmarkt in Wichmannshausen geniefBen

Wichmannshausen - Die
Stadt Sontra 14dt gemeinsam
mit den Beteiligten herzlich
zum Feierabendmarkt am Mitt-
woch, 19. August, von 16 bis 20
Uhr in den idyllischen Innen-
hof des Boyneburger Schlosses
in Wichmannshausen ein.

In der besonderen Atmosphé-
re des historischen Schlossin-
nenhofs erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreicher Nachmit-
tag mit zahlreichen regionalen
Angeboten, die kaum Wiinsche ==
offenlassen. Fiir das leibliche
Wohl ist mit einer vielfdltigen
Auswahl an Speisen und Ge-
tranken bestens gesorgt.

Fir die passende musikali- £
sche Unterhaltung sorgen ver- m=
schiedene Musikgruppen und |
schaffen den stimmungsvollen
Rahmen fiir einen geselligen
Feierabend. Ob zum Einkaufen
regionaler Produkte, zum Ge-
nieRen oder zum gemiitlichen
Beisammensein - der Feier-
abendmarkt bietet fiir Jungund
Altdie passende Gelegenheit. ~

Die Stadt Sontra freut sich auf *
viele Géste und ladt alle Biirge-
rinnen und Biirger sowie Besu- i
cher aus der Region herzlich &1
ein, einen schonen Sommer- !
nachmittag im Schlossinnen-
hof von Wichmannshausen zu
verbringen.

FOTO: STADT SONTRA

Felerabendmarkt abwechslungsreiches Angebot far Jedes Alter.

DIENSTBEREIT

Wachtmauer 3,0 56 53/2 25 98 10
Landgrafen Apotheke, HeLi, Landgra-
fenstraBe 42,0 56 02/9 35 50
2.August

Christians Apotheken, Rotenburg,
Obertor 15,0 66 23/92 84 80

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-

Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

schaft:0 56 51/33 83 14 53855074

ZAHNARZTE
Zahnarztl. Notfallvertretungs- RETTUNGSDIENSTE STROM-UND
dienst fir den Bereich Eschwege: Arbeiter-Samariter-Bund, Auftrd-- GASVERSORGUNG KRANKENPFLEGE
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)  ge zurichten tber: EAM Netz GmbH Diakonie Eschwege-Land, Hinter

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis ~ Kundenservice 0800/3 25 05 32 der Mauer 20, Sontra, 24-Stunden-
APOTHEKEN 05651/192 22 Entstorungsdienst Rufbereitschaft, Teamleitung: Heidrun
1.August Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld- Strom: 0800/3 41 01 34 Krause, Pflegedienstleitung: Liane

Gliickauf Apotheke, Sontra, Hinter der

Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Erdgas: 0800/3 42 02 34

Holzapfel, 0 56 58/9 32 93



VERANSTALTUNGEN

SONNTAG, 2. AUGUST
10 Uhr: Sportfischereiverein Sontra,
Teichfest am Wolfsteich, Donnershag

DIENSTAG, 4. AUGUST

14 bis 16 Uhr: HandyFit, Terminver-
einbarung notwendig (Tel. 0177/
8 47 55 45), Niederstadt 41

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra

MITTWOCH, 5. AUGUST
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643

der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

10 Uhr: Werratalverein, Radwande-
rung um den MeiBner, ca. 100 km,
Treffpunkt Breitwiese Sontra

14 Uhr: Café Freiraum fir Fliichtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Biirger-
hilfe Sontraer Land

DONNERSTAG, 6. AUGUST
10.30 Uhr: Erzdhl-Café, AWO-Quar-
tier, Braugasse 1

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra

Goldankauf bei Juwelier Kunze

Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
2. August - WeiBenborn: 11 Uhr
GO-Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG UND
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL ULFEN

2.August

Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst

Krauthausen: 11.15 Uhr Gottes- !
dienst

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

1. August - Herleshausen: 17 Uhr
Hochamt zum Patronzinium

2. August - Sontra: 10.45 Uhr Sonn-
tagsmesse

Eindrucksvoll: die Grabmaler
rings um die WeiBenborner
Kirche. FOTO: MICHELLE FUNK

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-

finden sowohl als Prasenzveranstal-
tung als auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen unter

straBe 1, Eschwege. Die Gottesdienste 0 56 53/6 33 98 28.
Der Magistrat der

e Stadt Sontra

Die Stadt Sontra bietet ab dem 1. August 2027 einen

Ausbildungsplatz im Ausbildungsberuf
als Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)

Voraussetzungen:
- Mindestens ein guter Realschulabschluss oder vergleichbarer
Bildungsabschluss
- Gute mundliche und schriftliche Ausdrucksfahigkeit
- Gute Kenntnisse in Deutsch und gute Allgemeinbildung
- Freude und Aufgeschlossenheit im Umgang mit Menschen
- EDV-Kenntnisse (Word und Excel)
- Interesse an Gesetzen und gesetzlichen Vorschriften
- Interesse an offentlicher Verwaltung
- Personliches Engagement
Wir bieten:
- Vielfdltige Einblicke in die unterschiedlichen Bereiche
der Stadtverwaltung
- Eine praxisnahe Ausbildung mit friihzeitiger Ubernahme
von Verantwortung
- Ein engagiertes und hilfreiches Team, das unterstitzt und fordert
- Bezahlung nach dem Tarifvertrag fiir Auszubildende des
offentlichen Dienstes (TVAGD)
- Kostenfreies Schiilerticket Hessen

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen
und wir lhr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.
Bitte senden Sie uns lhre Bewerbung bis spatestens 28.08.2026 mit
den ublichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse
ohne Klarsichthiillen, Hefter oder Ahnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an: stadtverwaltung@sontra.de

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens ist nur mdglich, wenn der Bewerbung ein
entsprechend frankierter Riickumschlag beigefligt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens
vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Beschéftigten.
Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und Mannern,
unabhangig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion,
Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identitat. Bewerberinnen
und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung
unter Berlicksichtigung aller Umstande des Einzelfalls bevorzugt.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rofsler und auf der
Internetseite www.sontra.de.

A

Fahrt zum Apfelfest

Freundschaften pflegen und franzoésische Lebensart geniel3en

Sontra — Die Stadt Sontra ladt
alle interessierten Sontraer
Biirgerinnen und Biirger herz-
lich zu einer gemeinsamen
Fahrt in die franzosische Part-
nerstadt Vimoutiers ein. Anlass
ist das traditionelle Apfelfest,
das jedes Jahr Mitte Oktober
zahlreiche Besucherinnen und
Besucher aus der Region und
dartiber hinaus anzieht.

Die Stidtepartnerschaft zwi-
schen Sontra und Vimoutiers
lebt seit vielen Jahren vom per-
sonlichen Austausch und den
Begegnungen zwischen den
Menschen. Die Reise bietet die
besondere Gelegenheit, das Le-
ben in der Normandie hautnah
kennenzulernen, bestehende

Freundschaften zu vertiefen |

und neue Kontakte zu kniipfen.

Neben dem abwechslungsrei-
chen Festprogramm erwartet
die Teilnehmenden ein authen-
tischer Einblick in die franzosi-
sche Kultur und Lebensweise.
Natiirlich diirfen dabei auch die

kulinarischen Spezialititen der

Region nicht fehlen: Der welt-
beriihmte Camembert, der sei-
nen Ursprung in der Norman-
die hat, sowie der traditionelle
Calvados, der aus den regiona-
len Apfeln hergestellt wird, la-
den zum Genief3en ein.
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt freut sich auf eine rege
Beteiligung: ,Unsere Stidte-
partnerschaft lebt vom gegen-
seitigen Kennenlernen und
vom personlichen Austausch.
Solche Begegnungen schaffen
Verstdndnis, verbinden Gene-
rationen und lassen aus Nach-
barn Freunde werden. Ich lade
alle herzlich ein, diese besonde-

S
it |

zu Gast in Sontra.

re Reise mitzuerleben.”

Ob langjahrige Frankreich-
Fans oder Neugierige, die Vi-
moutiers zum ersten Mal besu-
chen - die Fahrt vom 16. bis 19.
Oktober bietet fiir alle eine ein-
malige Gelegenheit, internatio-
nale Freundschaften zu erle-
ben, neue Eindriicke zu sam-
meln und gemeinsam unver-
gessliche Tage in  der
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Bei der diesjahrigen BREITWIESN waren Géste aus den Partnerstadten Vimoutiers und Lacko

Partnerstadt zu verbringen.
B Programm

Geplant ist, mit zwei 9-Sitzer-
Bussen nach Frankreich zu fah-
ren. Los geht es am Freitagmor-
gen, 16. Oktober, und im Laufe
des Montagvormittags, 19. Ok-
tober, geht es wieder zuriick
nach Sontra. Die Unterbrin-
gung erfolgt in Gastfamilien.
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Um besser planen zu konnen,
werden Interessierte gebeten,
sich bis zum 15. August unter
der Telefonnummer 0 56 53/
97 7719 (Bianca Schmidt) oder
per E-Mail an bian-
ca.schmidt@sontra.de verbind-
lich anzumelden. Fir die Teil-
nahme ist mit einem Unkosten-
beitrag von 150 Euro pro Person
zurechnen.

Lebendiger Gottesdienst

Kirchspiel Sontra ladt zum letzten GO-Gottesdienst ein

Sontra-WeiBenborn - Am
Sonntag, 2. August, findet der
letzte GO-Gottesdienst des
Kirchspiels Sontra in WeiRen-
born statt.

Dieses Mal wird er von Vika-
rin Nathalie Altnoder und An-
nette Czaika-Hass als Familien-
gottesdienst gestaltet. Unter
Einbindung der Besucher ist
ein lebendiger, interaktiver
Gottesdienst geplant, bei dem
sich alle von klein bis groR ein-
bringen kénnen.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst sind alle Géste herzlich
dazu eingeladen, noch zu ver-
weilen und sich auszutau-
schen. Fir Essen und Trinken
wird in gewohnt guter Manier
durch die vielen Helfer in Wei-
Renborn gesorgt. Die Kirchen-

gemeinde Sontra und die Wei- |

Renborner hoffen auf gutes

Wetter und freuen sich auf vie-
le Gottesdienstbesucher und
Gaste aus Sontra, den Ortstei-
lenund der Umgebung.
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Der letzte GO-Gottesdienst findet in WeiBenborn statt.
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Versammlung beim Férderverein

Forderverein Grundschule und Kindergarten Ulfen

Ulfen - Die Jahreshauptver-
sammlung des Fordervereins
Grundschule und Kindergarten
Ulfen findet am Montag, 17. Au-
gust, um 19.30 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus Ulfen statt.
Tagesordnung:

1 BegriiRung und Feststellung
der Beschlussfihigkeit durch

den1 Vorsitzenden

2. Anderung der Tagesordnung
3. Berichtdes1. Vorsitzenden
4.Bericht der Schriftfiihrerin
5.Bericht der Kassiererin
6.Bericht der Kassenprtifer
7.Entlastung des Vorstandes

8. Neuwahlen einer Kassenprti-
ferin/eines Kassenprtifers

9. Grulworte der Géaste
10. Verschiedenes

GemdiR § 8 Ziffer 5 unserer
Satzung ist die Mitgliederver-
sammlung bei Erscheinen von
50 Prozent aller Mitglieder be-
schlussfahig. Sollten weniger
als 50 Prozent erscheinen, kann
15 Minuten spéter eine erneute

Sitzung mit gleicher Tagesord-
nung einberufen werden, die
ohne Riicksicht auf die Anzahl
der erschienenen Stimmbe-
rechtigten beschlussfahigist.

Der Vorstand wiirde sich sehr
freuen, an diesem Abend recht
viele Mitglieder begriiRen zu
diirfen.
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Kaufungen - Die Mitteleuro-
pdische Meisterschaft (MEM)
bringt vom 6. bis 9. August eine
Vielzahl hochkaritiger Ross-
Reiter-Kombinationen aus
mehr als zehn Nationen nach
Kauffungen. Auf der Reitanlage
des Gestiits Ellenbach findet
die Meisterschaft statt.

Nach starker Ausbeute auf _

der letztjahrigen Weltmeister-
schaft in der Schweiz ist Bun-
destrainer Jens Flichtenschnie-
der zuversichtlich und sagt:
»Wir haben auch 2026 wieder
ein bérenstarkes deutsches
Team, und natiirlich freuen wir
uns alle, wenn uns moglichst
viele Fans und Géste anfeuern!”

Die Tickets zur MEM auf El-
lenbach (Teich 1, Kaufungen)
gibt’s als Komplett- oder als Ta-
ges- bzw. Wochenend-Pésse,
und diese kénnen ganz be-
quem am Kassenhéduschen vor
Ort erworben werden.

Ausgetragen werden Einzel-
und Gruppenpriifungen der
obersten Sportklassen in Tolt,
Viergang, Fiinfgang und Pass.
Damit zeigen die Islandpferde
also einmal mehr ihre energi-
sche Lauffreude und vielseitige
Gangveranlagung.

Die Pferderasse bewdhrt sich
immer wieder von der Kinder-
klasse tiber pferdetherapeuti-
sche Losungen bis zum Spitzen-
sport als Partner fiir eine grofit-
mogliche Bandbreite an Pferde-
freunden.

Nicht ohne Grund ist diese

Top-Reitsport an vier Tagen

Europas Islandpferde-Elite zu Gast in Kaufungen
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Eine groBe Kulisse erwartet die Teilnehmer der MEM auch 2026 wieder im Panorama des Kaufunger
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Waldes.
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Pferderasse eine der ganz weni- und starke Argumente entge- tioneinmallive erlebenwill,ist Deutschland, Osterreich, der Liechtenstein, Luxemburg, Un-

gen, die der aktuellen Stagnati- genhAlt.

on im Reitsport trotzen kann

Wer also genau diese Faszina- um die besten Paarungen aus landen, Frankreich,

in Kaufungen genau richtig, Schweiz, Belgien, den Nieder- garnund Grof3britannien zuzu-

Gesundheit

Italien,

schauen und sie anzufeuern. red

ANZEIGE

Wenn sich die Beine schwer

und gestaut anfiihlen

Finden Sie mit diesem innovativen Pflegegel zurtick zu splirbarer Leichtigkeit
in den Beinen und unbeschwerten Schritten im Alltag

Schwere und geschwollene
Beine — ein Problem, das fast
80 Prozent aller Erwachsenen
kennen - gerade bei Hitze.
Héufig hingt dieses Empfinden
mit Wassereinlagerungen in
den Beinen zusammen. Unter
anderem entscheidend ist die
Mikrozirkulation. Sprich: der
Blutfluss in den kleinsten Gefa-
Ben. Ebenso wie der Abtransport
von Fliissigkeit aus dem Gewebe.
Dies fiithrt oft zu geschwollenen
schweren Beinen, was fiir Be-
troffene haufig auch ein kosme-
tisches Problem darstellt. Denn
die Beine fiihlen sich nicht nur
dick an, sie sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und
voritbergehende Odeme gehen
oft auch mit Nervenkompressi-
onen einher. Dadurch kénnen
Spannungs- und Druckemp-
findungen stérker wahrgenom-
men werden. Auch unsere Haut
reagiert sensibel auf Spannung
und Trockenheit. Reize kénnen
so intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefiihle kon-
nen subjektiv verstirkt werden.

Schwere
Beine
kdnnen eine
Belastung
sein

Der Multi-Target-Ansatz
fiir schwere Beine
Wissenschaftler haben ein in-
novatives Pflege-Gel mit Multi-
Target-Ansatz entwickelt. Das
bedeutet, dass mit einem Produkt
mehrere Punkte angegangen
werden. Die Nervenspezialisten

s

Das richtige
Gel kann ein
Geflihl der

verschaffen

der Nr.1" Apothekenmarke
Restaxil haben sich dabei von der

Nobelpreisforschung inspirieren
lassen. Herzstiick der Formulie-
rung ist der Pflanzenkomplex
Legactif aus Goldrute, Méuse-
dorn und Zitrone. Er kann dazu
beitragen:

Erleichterung

> Die Mikrozirkulation
anzuregen

> Die Hautdicke und die da-
mit verbundenen Odeme zu
reduzieren'

> Die Durchblutung feiner Geféfle
zu unterstiitzen und den Fliis-
sigkeitsabtransport zu fordern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Thre Haut

Mit Hydagen Aquaporin
enthidlt das Gel einen Pfle-
gebaustein, der
Nobelpreis-pramierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert. Die Menthol-
Formulierung Koko ML Plus
erzeugt ein Frischegefiihl und
das Produkt lasst sich ideal als
Massagegel anwenden.

auf der

Restaxil Gel ist dermatolo-
gisch gepriift und in der Apo-
theke erhiltlich. Das Gel ist
aufgrund der Nachfrage nicht
immer vorritig. Nach Bestel-
lung in der Apotheke ist das
Produkt in wenigen Stunden
abholbereit. Alternativ kann es
online erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil Gel
! (PZN 19649387)

www.restaxil.de

Das Gel von
Restaxil
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Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum o *0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 * 'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natirlicher Wirkstoff fir die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage,

unverdffentlicht) e Bildmaterial KI-generiert
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Stellenangebote Geschafte Immowelt

Fahrschule in Frankenberg =]
aus Altergriinden zu verkau- SUChe Hauser

fen. Zuschr. unter 2138557 an von privat

- ZUse 06625-1820
diese Zeitung Immobilien-Sofortkaufs

Verkauf Autoanzeigen

e Notgete sl -ar sr CEBRALGITTE Auto-Ankaufe

Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ankauf

Ankauf ﬁohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Kennen Sie lhr

Landwirtschaft&Forsten

720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Herzinfarkt-
Wirsuchen v — 15107
fiir die Airbus Helicopters Technik GmbH Telefon 05684 931670
am Standort Calden i f Jetzt den Test machen:
Fachkrifte (m Iw[d) flr: | Brennholz Buche Eiche 10 Srm herZStiftung'de/ risiko

Mechanik /Mechatronik
Zerspanung /CNC

Galvanik/Lackierung

ol . Suchen Sie ein Zimmer,
el e = eine Wohnung, ein Haus?

Certifying Staff

Eine Anzeige in |hrer
Zeitung hilft immer!

die-Zusteller

Auf meiner N

Route bin

ich CHEF oy Tausche 1€

www.die-zusteller.de g e g e n 1 m 2 N a t u r
Samstags noch nichts vor? __ — :

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in: * Eschwege * Ringgau

® Altefeld Eltmannshausen Datterode
Sori * MeifBner * Wehretal
pringer q..q Alberode Langenhain

In Festanstellung

B Herleshausen  ® Berkatal B Ringgau
® Waldkappel H Sontra H Eschwege

(Mindestalter 13 Jahre)

Top Direkt Marktservice GmbH

Bewirb dich jetzt! E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

z1Werra-Rundschau

Auf meiner die-Zusteller
Route bin ‘ o

=
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ich CHEFIN

=

Jetzt als Sl - 5, '
Pressezusteller il e - Jeder Quadratmeter hilft.

(m/w/d) bewerben p . .
und Chef:in werden. " : Machen Sie mit!

Deine Route.
Deine Entscheidung.

Dein Bezirk. = R | L N aye We g e

éffnen
eue TUREN

.-

LOKI

www.die-zusteller.de

SCHMIDT
STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.

0
-9 ﬂcauoh.de

—

Deime Karriere. Deine Zukunft.




