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REGION ESCHWEGE

Eschwege – Der Sommer hat
bereits gezeigt, welche Kraft er
entfalten kann. Temperaturen
bis zu 40 Grad gab es schon
mehrfach in diesem Jahr – und
können laut Meteorologen
noch einmal wiederkommen.
Eine einfache und wirkungs-
volle Art, der Hitze zu begeg-
nen, sind die Anwendungen
nachderKneipp‘schenGesund-
heitslehre. An rund 30 Wasser-
tretstellen, die vondenKneipp-
Vereinen Eschwege und Wit-
zenhausen betreut werden,
kann man Erholung finden.
Der Kneipp-Verein Eschwege
hatTipps für einenerholsamen
Sommergeteilt.

◾ Kneipp’scheElemente
Für Sebastian Kneipp war der
Sommerbeginn eine Einla-
dung, die Natur bewusst zu er-
leben und zugleich achtsam
mit den eigenenKräften umzu-
gehen. „Sonne und Wärme
können neue Energie schen-
ken, jedoch verlangen sie im-
mer auch nach Ausgleich und
Maß“, sagt Marit Burgheim,
Vorsitzende des Eschweger
Kneipp-Vereins. Gerade in Zei-
ten zunehmender Hitzeperio-
den zeige sich, wie aktuell das
Zusammenspiel der fünf
Kneipp‘schen Elemente sei:
Wasser, Bewegung, Ernährung,
Heilpflanzen und Lebensord-
nung helfen dabei, Körper und
Geist inBalancezuhalten.

◾Wassertreten
Die Wasserheilkunde nach Se-
bastianKneippdifferenziert ca.
120 verschiedene Anwendungs-
formen und -möglichkeiten.
Besonders angenehmsind jetzt
Wassertreten, Armgüsse und
kalte Kniegüsse, die den Kreis-
lauf stabilisieren und an war-
menTagenerfrischendwirken.
AuchderGesichtsguss spielt im
FrühsommereinewichtigeRol-
le: Er belebt müde Augen, för-
dert die Durchblutung, wirkt
erfrischend bei Hitze und
schenkt neue Energie – beson-
ders nach langen Tagen oder
Bildschirmarbeit. Viele Men-
schen empfinden ihn zudem
als wohltuend bei Stress oder
innerer Unruhe. „Wie genau
die richtigeWasseranwendung

funktioniert, haben wir an un-
seren Wassertretstellen ausge-
schildert“,sagtBurgheim.Auch
bei Kneipp-Anwendungen gilt
das Prinzip des richtigen Ma-
ßes: Kalte Anwendungen kön-
nen erfrischen und den Kreis-
lauf anregen, sollten jedoch
niemals auf einen überhitzten
Körper erfolgen. „Vor jeder An-
wendung empfiehlt es sich, zu-
nächst zur Ruhe zu kommen
und den Körper langsam ab-
kühlenzu lassen“, heißt es von-
seitendesKneipp-Vereins.

◾ Aktivität
Gerade die langen Tage verfüh-
ren dazu, ständig aktiv zu sein.
Der Sommer lädt ein, dieNatur
mit allen Sinnen zu erleben
und neue Kraft zu schöpfen.
Doch Kneipps Lebensordnung
erinnert daran, bewusst aufdas
richtige Maß zwischen Aktivi-

tät undRuhe zu achten. Ausrei-
chender Schlaf, regelmäßige
Pausen und kleine Momente
der Entspannung sind auch im
Sommer wichtig. Ein ruhiger
Abendspaziergang, einige Mi-
nuten bewusstes Durchatmen
oder eine kleine Auszeit im
Grünenhelfendabei, innereBa-
lance zu bewahren. Bewegung
ander frischenLuftgehört jetzt
zu den schönsten Formen der
Gesundheitsvorsorge. Spazier-
gänge im Wald, leichtes Wan-
dernoderRadfahrenverbinden
körperliche Aktivität mit Na-
turerlebnis.

◾ Ernährung
„Kneipp empfahl eine einfache
und natürliche Ernährung oh-
ne Übermaß – maßvoll, frisch
undbewusst genossen“, erklärt
Burgheim hierzu. Die Kneipp-
’scheErnährungorientieresich

an dem, was die Saison bereit-
hält: frische Salate, Gurken,
Erdbeeren, Kräuter, junge Ka-
rotten oder Kirschen versorgen
den Körper mit wichtigen Vit-

aminen und Mineralstoffen.
Leichte Speisen entlasten den
Organismus anwarmen Tagen.
Auch ausreichendes Trinken
spielt jetzt eine wichtige Rolle.

WasserundungesüßteKräuter-
tees helfen im Sommer dabei,
den Flüssigkeitshaushalt im
Gleichgewichtzuhalten.

TOBIAS STÜCK

Kneippen gegen die Hitze
Kneipp-Vereine betreiben fast 30 Wassertretanlagen imWerra-Meißner-Kreis

An den Wassertretanlagen – hier Niederdünzebach – hat der Kneipp-Verein Erklärungen angebracht. FOTO: PRIVAT

Naturheilkundlerund
Hydrotherapeut
SebastianAntonKneipp(1821
bis1897)wareindeutscher rö-
misch-katholischerPriester,
deralsKaltwassertherapie
betreibenderHydrotherapeut
undNaturheilkundlerbekannt
geworden ist.Kneippselbst litt
wohlanTuberkuloseund
heilte sichdurchdasÜbergie-
ßenmiteiskaltemDonau-
wasser.Anschließendbildete
er sichfortundtherapierte
erstmalsandereMenschen.
Dabei stießerauchaufKritik
undwurdeunteranderem
wegenKurpfuschereiverur-
teilt.Alser sich inWörishofen
niederließ,belebteerhierden
Kurbetriebundveröffentlich-
teersteBücher.1890gründete
sichderersteKneipp-Verein.Er
wurdeEhrenbürger inWöris-
hofenundvomPapstausge-
zeichnet.

1Ziegenhagen,Sebastian-Kneipp-
Straße
2 Ziegenhagen,AmBökelberg
3Witzenhausen,Wartebergstraße
4Kleinalmerode,Rösebach
5Roßbach,Ortsrand
6Dohrenbach,Sommerweg
7Hundelshausen,Langenbergstraße
8Ahrenberg,Auf demAhrenberg
9Bad Sooden-Allendorf,Unter der
Hardt
10Bad Sooden-Allendorf,Balzerborn
11Dudenrode,AmWickenberg
12Kleinvach,Hörne Straße
13Hitzelrode,Dorfgemeinschaftshaus
14 zwischenGrebendorf und Jestädt
15Hess. Lichtenau,Günsteroderstr.

16Abterode,AmRehberg
17Weidenhausen,ehem.Löschteich-
platz
18 Eltmannhausen,Kirschenteich
19 Eschwege,Hospitalbrunnen
20Niederdünzebach,Freizeitanlage
21Wanfried,Nähe Schlagd
22Waldkappel,Sport- und Freizeit-
zentrum
23Röhrda,AmSchlagmühlenweg
24Datterode,Freizeitanlage im
Hasselbach
25Heldra,August-Hermann-Francke-
Platz
26Krauthausen
27 Sontra,Kleingartengelände

STANDORTE WASSERTRETSTELLEN

9. August 2026

Flohmarkt Aue
Sportplatz

0162 7785832
Standgebühr 6€/lfm.
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Werra-Meißner – Welche Bü-
cher lohnen sich für dennächs-
ten freien Sommerabend oder
das kommende Wochenende?
Buchhändlerinnen und Buch-
händler aus dem Werra-Meiß-
ner-Kreis stellen ihre aktuellen
Empfehlungenvor–vomregio-
nalen Krimi bis zu frisch ver-
filmter Weltliteratur. Dabei ist
für unterschiedliche Geschmä-
cker und Altersgruppen etwas
dabei.EgalobaufdemE-Reader
am Strand, gemütlich mit dem
Taschenbuch auf der Terrasse
zuhause oder als Hörbuch auf
derAutofahrtindenUrlaub–ei-
ne gute Geschichte wertet je-
denUrlaubstagauf.
Den Anfang macht Wolfgang

FrühaufvonderBuchhandlung
Frühauf in Bad Sooden-Allen-
dorf.
Vincent Tal: „Tainted Love“.

Der Kriminalroman spielt 1986
in Allendorf und im damaligen
Zonenrandgebiet. Frühauf
empfiehlt das Buch wegen sei-
ner atmosphärischen Dichte
und der vertrauten Ortsbe-
schreibungen. Der Krimi erin-
nert an Miss Marple und
kommt ohne übermäßige Bru-
talität aus. Dass die Geschichte

vor der eigenen Haustür spielt,
kommt laut Frühauf bei der
Kundschaft besonders gut an.
VorallemLeserinnenundLeser
aus der Region dürften viele
Schauplätzewiedererkennen.
Kea von Garnier: „Restsom-

mer“. Dominik, Sohn eines al-
leinerziehenden Bestatters in
Niedersachsen, soll den Famili-
enbetrieb übernehmen. Doch
dann lernt er den unangepass-
tenBiff kennen, dessen Lebens-
hunger alles verändert. Eine in-
tensive Geschichte über das Er-
wachsenwerden,Freundschaft,
Liebe, Verlust und die Frage
nach der eigenen Zukunft. Der
Roman verbindet ernste The-
men mit lebensnahen Figuren

und überraschenden Momen-
ten.
Tadhg Mac Dhonnagáin:

„Madame Lazare“. Als ihre
Großmutter Hana, eine Überle-
bende der Shoah, im Alter
plötzlich in einer unbekannten
Sprache spricht, beginnt Leva-
na, deren Vergangenheit zu er-
forschen.DieSpur führtvonPa-
ris und Brüssel bis zu einer iri-
schen Insel. Ein preisgekrönter
Roman über jüdische Identität,
verdrängte Erinnerungen und
die Suche nach den eigenen
Wurzeln. Eine vielschichtige
Familiengeschichte, die per-
sönliche Erinnerungen mit eu-
ropäischer Geschichte verbin-
det.

Weitere Empfehlungen kom-
men von denMitarbeiterinnen
der Buchhandlung Hugendu-
bel (ehemals Heinemann) in
Eschwege.
Homer: „Odyssee“. Cornelia

Schreiber empfiehlt denKlassi-
ker passend zum aktuellen Ki-
nofilm von Christopher Nolan.
Das antike Epos erzählt von
Odysseus’ abenteuerlicher
Heimreise nach dem Trojani-
schenKriegundbietet dieGele-
genheit, eine der bekanntesten
Geschichten der Weltliteratur
neu oder wiederzuentdecken.
„Passend für alle, die sich noch
intensiver mit dieser weltbe-
kannten Geschichte auseinan-
dersetzen wollen“, sagt Schrei-
ber. Achtung: Diesen Klassiker
gibt es in zahlreichen unter-
schiedlichen Übersetzungen:
modern als Fließtext oder klas-
sisch in fester Versform. Re-
cherchieren Sie für den meis-
ten Lesespaß unbedingt vorab,
welche Variante Ihnen am
meistenzusagt.
Lucy Astner: „Kein Sommer

ohne August“. Anja Gräf emp-
fiehlt den Roman als leichte,
aber dennoch nicht anspruchs-
lose Sommerlektüre. ImMittel-
punkt stehen eine Rückkehr
nach Liberty Beach, eine Buch-
handlung und die Begegnung
mit einer lange zurückliegen-
den ersten Liebe. Eine unter-
haltsameGeschichteüberErin-
nerungen, neue Anfänge und
alteGefühle.
Christine Schniedermann:

„Sommergeschichten aus
dem Glockenhof“. Anja Pfaff-
Hoßbach hat einen Tipp für El-
tern, die ihren Kindern gerne
vorlesen. Die liebevoll erzähl-
ten und illustrierten Geschich-
ten greifen die schönsten Sei-
ten des Sommers auf und eig-
nen sich besonders zum ge-
meinsamenVorlesen.

THERESA LIPPE

Mord, Meer undMelancholie
BUCHTIPPS Das empfehlen die Buchhändler aus dem Landkreis

Cornelia Schreiber (links) und Anja Pfaff-Hoßbach vonHugendubel geben Buchtipps für die Sommerferien. FOTO: THERESA LIPPE

Werra-Meißner –Der Studien-
kreis stellt Eltern einen kosten-
losen Ratgeber zur Verfügung.
Der Start ins neue Schuljahr ist
für Familien mit Grundschul-
kindern eine besondere Zeit.
Ob Einschulung, neue Klassen-
lehrerin, erste Noten oder der
Wechsel in die höherenGrund-
schulklassen – Kinder und El-
tern stehen vor vielen neuen
Herausforderungen.
Wie viel Unterstützung benö-

tigtmein Kind?Wie gelingt ein
entspannter Schulalltag? Und
wie können Eltern ihr Kind
stärken, ohne es unter Druck
zusetzen?
Antworten darauf gibt der

neue Ratgeber „Kompass für
die Grundschule“ von Studien-
kreis. Die Broschüre liegt ab
dem ersten Schultag kostenlos
bei Studienkreis zur Abholung
bereit – solange der Vorrat
reicht.

Umfassende
Begleitung

DerkompakteElternratgeber
begleitet Familien von der Ein-
schulungbiszumÜbergangauf
die weiterführende Schule. Er
zeigt, welche Herausforderun-
gen in den einzelnen Klassen-
stufen typisch sind, wie Kinder
Selbstständigkeit und Lern-
freude entwickeln und wie El-

tern ihnen bei diesen Themen
den richtigen Rückhalt geben
können.
Ergänzt wird die Broschüre

durchvielepraktischeTippsfür
den Familienalltag. „Die
Grundschulzeit ist für viele Fa-
milieneine intensivePhasevol-
ler Veränderungen“, sagt Tho-
mas Momotow von Studien-
kreis. „Mit unserem Kompass
möchten wir Eltern Orientie-
rung geben und ihnen zeigen,
wie sie ihr Kind begleiten kön-
nen, ohne sich selbst unter
Druckzusetzen.“

PraktischeTipps
ausdemNetz

Begleitend zur Broschüre hat
Studienkreis die Aktionsseite
studienkreis.de/grundschul-
kompass eingerichtet. Dort fin-
den Eltern zusätzliche Inhalte,
einausführliches Interviewmit
der Pädagogin und Familienbe-
raterin Inke Hummel sowie
mehrere kurze Videos mit
praktischen Tipps für die
Grundschulzeit.
Zusätzlich verlost der Studi-

enkreiszehnExemplaredesBu-
ches „Miteinander durch die
Grundschulzeit“ von Inke
Hummel. Wer daran teilneh-
menmöchte, sendetbiszum31.
Oktober10.2026eineE-Mailmit
dem Betreff „Grundschule“

an grundschulkompass@studi-
enkreis.de. Die Gewinner wer-
den anschließend benachrich-
tigt. red/salz

Kostenloser Ratgeber für Eltern



Angebote
bis 31.08.
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Zwei Brillen Einstärken
Gleitsicht Office Sonne ...
nach Wunsch kombinieren
und 25 % Rabatt auf den
Endpreis erhalten

Nicht kombinierbar
mit anderen Angeboten

Brillen von preisorientiert
bis Highend Premium

Rabatt auf Sonnenbrillen im Juli und
August 50% 35% 20%

Prozent

Zum Beispiel
statt 500 nur
375 Euro zahlen

Zahlreiche kostenlose
Parkplätze in Bebra

www.creativ-optik-bebra.net

Bebra

Zum Beispiel bei 50% Rabatt
nur 100 statt 200 Euro zahlen
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Eschwege – 1956 waren die
Möglichkeiten begrenzt, wenn
man nach der Schulzeit weiter-
hin in einem Spielmannszug
musizieren wollte. 13 junge
Männer wollten das nicht
wahrhaben. Im Mai 1956 grün-
deten elf Schüler der jetzigen
Alexander-von-Humboldt-
Schule und zwei Schüler der
nicht mehr existierenden ka-
tholischen Volksschule einen
eigenen Spielmannszug. Der
Spielmannszug Werratal war
geboren. In diesem Jahr feiern
sie ihr70-jährigesBestehen.

◾ Gründungszeit
IhrEnthusiasmuswargroß. Zu-
nächst spielten sie auf geliehe-
nenInstrumentenundübtenin
freier Natur. Im Saal der Gast-
stätte „Zur Stadt Eschwege“
fanden sie dann für viele Jahre
eine Heimat. 1959 traten sie
erstmals in einheitlicher Klei-
dung auf, 1965 folgte die erste
Uniform und 1972 wurden sie
aufgrund ihrer neuenKleidung
zu den „Rotjacken“, wie man
sie heute noch nennt. Undwar-
um nennt sich der Eschweger
Verein „Werratal“? „Ein Mit-
glied kam aus Bad Sooden-Al-
lendorf und wollte sich im Na-
men wiederfinden“, berichtet
der heutige Vorsitzende Ralf
Fischbach aus den Anfängen
desVereins.
Von1984 bis 2004 führteWal-

ter Pollack den Verein und ver-
änderte im Laufe seiner Amts-
zeitdenZugineinenmodernen
Spielmannszug, wie er sich
heute noch darstellt. Während
dieser Zeit entfernten sich die
Rotjacken langsam von der rei-
nen Marschmusik und fügten
ihrem Repertoire mehr Ever-
greens und Schlager hinzu und
begannen, im Zelt und auf der
StraßeShowszu laufen.

◾ Vergrößerung
Im Laufe der Jahre wuchs der
Verein stetig. Zum 30-jährigen
Bestehen schlossen sich frühe-
re Aktive zu einem „Ehemali-
genzug“ zusammen. „Siekonn-
ten aus verschiedenen Grün-
dennichtmehrbeimHauptzug
mitspielen, wollten aber trotz-
dem dem Spielmannszug Wer-
ratal und der Musik treu blei-
ben“, berichtet zweiter Vorsit-
zender Rene Pollack. So wurde
sich gelegentlich wiedergetrof-
fen und gemeinsam Musik ge-
macht. Seit 2005 nehmen die
Ehemaligen auch gelegentlich
an Festumzügen teil. Zum 50.
Jubiläum konzentrierte sich
der Spielmannszug Werratal
auf denNachwuchs.Die „Rotja-
cken-Kidz“ hatten 2006 ihren
ersten Auftritt. „Sie sind mitt-
lerweile eine etablierte und
gern gesehene Attraktion und
stehlen den ‚Großen‘ schon
mal die Show“, sagt Saskia Ur-
bach.

◾ Vereinsheim
2007 erfüllte sich für den Spiel-
mannszugWerratal ein großer
Traum. SiemietetendieRäume
der ehemaligen Gaststätte
„Phönix“ in der Kniegasse und
machtenden„Rotjacken-Treff“
zumMittelpunkt desVereinsle-
bens. „Das war die beste Ent-
scheidung unserer Vereinsge-
schichte“, sagt Fischbach. Hier
halten sie die Übungsstunden
derdreiZügeab, lagerndieAus-
rüstung und leben die Gesellig-
keit imVerein. Außerdemwird
das Vereinsheim vermietet. Im
vergangenen Jahr haben sie

deshalb die Mühe auf sich ge-
nommen und mithilfe von
Sponsoren die Dachreparatur
vonfast60.000Eurogestemmt.
Nicht im Vereinsheim, son-

dern im Bürgerhaus von Gre-
bendorf wurde das 70-jährige
Bestehen des Vereins in locke-
rer, aber großerRundegefeiert.
Die befreundeten Musikverei-
ne Marching Band Eschwege,
Fanfarenzug Eschwege, Spiel-
mannszug Regen, Sachsensied-
lung (Mühlhausen), Fanfaren-
zug Meinhard, Fanfarenzug
Sontra und das Trompeten-

corpsMeinhard kamenmit Ab-
ordnungen zum Gratulieren.
Bürgermeister Nicola-Alexan-
der Ferl und Erster Kreisbeige-
ordneter Friedel Lenze waren
ebenfalls gekommen. Im Mit-
telpunkt standen aber die Ver-
einsmitglieder, die den Verein
großgemachthatten.

◾ Ehrungen

Mit Norbert Rodeck und Dieter
Werner wurden zwei Grün-
dungsmitglieder geehrt. „Gera-
de Dieter Werner hat den Ver-
ein über Jahrzehnte geprägt“,
sagt der Vorsitzende Ralf Fisch-
bach. Er sei nicht nur Jahrzehn-

te aktiver Musiker gewesen,
sondern war auch über viele
Jahre im Vorstand aktiv. „Er ist
eine der helfenden Hände, die
immer da ist, wenn man sie
braucht“, sagtderzweiteVorsit-
zende Rene Pollack. Ebenfalls
geehrt wurde die umtriebige
Heike Roth, die seit 50 Jahren

im Verein aktiv ist und heute
noch mit Begeisterung musi-
ziert.

◾ Übungszeiten
Der Hauptzug trifft sich mon-
tagsvon19.30bis20.30Uhr, frei-
tags von 19.30 bis 21 Uhr, die
Kidz montags und freitags von
18.15bis19Uhr. TOBIAS STÜCK

70 Jahre und kein bisschen leise
Wie der Spielmannszug Werratal sich seit der Vereinsgründung weiterentwickelt hat

Haben sich in den vergangenen 70 Jahren weiterentwickelt: Die Rotjacken entfernten sich im Laufe der Jahre von der reinen
Marschmusik und setzten mehr Showelemente ein. ARCHIVFOTO: LORENZ SCHÖGGL

GroßeMusikshowam
26.September
Zum70-jährigenBestehen
wirdderSpielmannszugWer-
rataleinegroßeMusikshow
mitdenbestenShowformatio-
nenderWeltnachEschwege
holen(wirberichteten).Am
26.Septemberwerden inder
SporthalledesBeruflichen
Gymnasiumsgleichzwei
Showsaufgeführt.Mitdabei
sind IreneEde,dasPasveer-
korpsLeeuwardenundDrum-
enShowfanfareAdvendo
SneekausdenNiederlanden,
dasMusikcorpsUfhausen,
FascinatingDrumsunddie
RotjackenselbstmitdreiMu-
sikzügen.Ticketskosten30
Euro imVorverkaufbeiHugen-
dubel,TabakBrandauimNor-
maundderMarktstraßeund
onlineunter sz-werratal.de/

Gründungsmitglied: Vorsitzender Ralf Fischbach (links) wür-
digt die Verdienste von Dieter Werner um den Verein.

Immer noch aktiv: Heike Roth hat die Urkunde für 50-jährige
Mitgliedschaft bekommen. FOTOS: SZW
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Eschwege – Wenn Eschwege
nächste Woche wieder zur Fes-
tivalstadt wird, sind es nicht
nur die großen Konzerte, die
Tausende Besucher an dieWer-
ra locken.ZumOpenFlairgehö-
ren ebenso Comedy, Walkacts
undAngebote fürFamilien.
Gerade diese Mischung

machtdenbesonderenReizdes
Festivals aus.Nebenbekannten
Künstlern lohntessich,auchje-
nen Programmpunkten eine
Chancezugeben,derenNamen
bisher nicht jedem geläufig
sind.

◾Musik
Biffy Clyro: Zuden größtenNa-
men imMusikprogrammgehö-
ren Biffy Clyro. Die schottische
Band zählt seit vielen Jahren zu
den wichtigsten Vertretern des
britischen Alternative Rock
undspieltnunbereitszumvier-
tenMalbeimFlair.
IhreMusik ist kraftvoll,melo-

disch und häufig von großen
Refrains geprägt. Auch wer die
einzelnen Lieder nicht kennt,
dürfte schnell verstehen, wes-
halb die Band auf internationa-
len Festivalbühnen zu Hause
ist.DieKonzertevonBiffyClyro
leben von ihrer Energie und
von dem Wechsel zwischen
wuchtigen Gitarren und ruhi-
geren, emotionalen Momen-
ten.
Für Rockfans ist der Auftritt

deshalb einer der Höhepunkte
desOpenFlairs.
Pippa: Als musikalischer Ge-

heimtipp empfiehlt sich Pippa.
Die Wiener Sängerin steht für
deutschsprachigenPopmitkla-
ren Melodien, persönlichen
Texten und einem feinen Ge-
spür für eingängige Refrains.
IhreMusik ist zugänglich,ohne
beliebig zu wirken, und dürfte
sowohl jüngere Festivalbesu-
cher als auch ein älteres Publi-
kum ansprechen. Beim Open
Flair bietet Pippa die Gelegen-
heit, eine Künstlerin zu entde-
cken, die bereits in Österreich
Aufmerksamkeit auf sich gezo-
gen hat, in Deutschland aber
nochnichtallenbekannt ist.

◾ Kleinkunst
Hans-Joachim Heist: Auch die
Kleinkunst gehört seit vielen
Jahren fest zum Open Flair. Als
bekannter Name steht Hans-
Joachim Heist im Programm.
Vielen Fernsehzuschauern ist
der Schauspieler und Komiker
vor allemals cholerischerKom-
mentator Gernot Hassknecht
aus der „heute-show“ bekannt.
Auf der Bühne verbindet Heist
scharf beobachteten Alltags-
wahnsinnmitgroßerSpielfreu-
de und einer gehörigen Portion
Wut.
Gerade für Besucher, die mit

Comedy aus dem Fernsehen
vertraut sind, dürfte sein Auf-
tritt einen leichten Zugang
zumKleinkunstprogrammbie-
ten.
Dr. Emir: Als Geheimtipp

empfiehlt sich Dr. Emir. Der
promovierte Lebensmittelche-
miker verbindet Wissenschaft
und Comedy und macht aus
vermeintlich trockenen The-
men unterhaltsame Bühnen-
momente.
Mit Humor, Charme und un-

gewöhnlichen Beobachtungen
rund umEssen, Forschung und
Alltag zeigt er, dass Kleinkunst
zugleich unterhalten und Wis-
senvermittelnkann.

◾ Kinderprogramm

Herr Jan:AuchfürKinderbietet
das Festival ein eigenes Pro-
gramm. Ein bekannter Name
ist Herr Jan mit seiner Super-
bänd. Herr Jan steht fürmoder-
ne Kindermusik, die nicht nur
den jüngsten Zuhörern gefal-
len soll. Seine Lieder ladenzum
Mitsingen, Tanzen und Mitma-
chen ein, sind aber auch so ge-
staltet, dass Eltern und Groß-
eltern gern zuhören können.
Damit eignet sich der Auftritt
besonders für Familien, die ge-
meinsam Festivalstimmung er-
lebenmöchten.
Andy Strauß: Ungewöhnli-

cher ist der Kinderrave mit An-
dy Strauß. Dabei wird die Idee
einer Tanzveranstaltung auf
kindgerechteWeiseumgesetzt.
Im Mittelpunkt stehen Musik,
Bewegung und gemeinsamer
Spaß.Die jungenBesucher dür-
fen tanzen und feiern wie die
Großen, allerdings in einem
Rahmen, der auf Kinder zuge-
schnitten ist. Der Kinderrave
dürfte deshalb nicht nur für
den Nachwuchs ein Erlebnis
werden. Auch Eltern können
erleben,wie sich die besondere
AtmosphäredesOpenFlairsauf
eine neue Generation über-
trägt.

◾Walkacts
Rascals: BeimOpen Flair spielt
sich nicht alles auf den Bühnen
ab.DieRascalsmischensichun-
ter die Besucher und sorgen als
Walkact mitten im Festivalge-
schehen für überraschende Be-
gegnungen. Mit einem selbst
gebauten,rumpelndenGefährt
und einem trojanischen Pferd
auf dem Dach ziehen die Ras-
cals durch das Festivalgelände.
Der Walkact erinnert an ein le-
bendig gewordenes Comicbild:
Lederjacken, wilde Haare und
ein rebellischer Auftritt verset-
zendas Publikumzurück indie
1980er-Jahre. Dabei setzen die
Darsteller nicht auf Lautstärke,
sondern auf überraschende Be-
gegnungen, Humor und die di-
rekte Einbeziehung der Zu-
schauer. Hinter der Produktion
stehen Tukkersconnexion um
Godelieve Huijs und Roy Tuk-
kersausdenNiederlanden.
So zeigt sich auch 2026 wie-

der: Der besondere Reiz des
Open Flairs liegt nicht nur in
den großen Namen, sondern
ebenso in den überraschenden
Entdeckungen abseits der
Hauptbühnen.

THERESA LIPPE

Große Namen und
Geheimtipps

OPEN FLAIR Von Biffy Clyro bis Kinderrave:
Diese Künstler sollten man nicht verpassen

Simon Neil, Sänger und Gitar-
rist der schottischen Rock-
band Biffy Clyro, gehört mit
seiner Band zu den großen
Namen beim Open Flair
2026. FOTO: JAN FUHRMANN
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Mönchshof Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,33 l,
zgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,97 €
zzzgl. 4,50 € Pfand, zz

12.99
15.99

PilsSortiment!Neu im

Flötzinger H
Kasten = 20 x 0
zzgl. 3,10 € Pfa

1 l = 1,70 €

l
, ,

eFlötzinger HellHell
0,5 ,Kasten = 20 x 0,5 l, 0,5 l,

nd,zzgl. 3,10 € Pfand, nd,

18.99

16.99

Kapuziner
Weißbier

hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €.

+ 4er Pack
GRATIS!

1 l 1,30 €1 l = 1,30 €1 l 1,30 €

!Aktion

4.49
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

12.99
14.99

St. Bonifatius
Sommerbier
naturtrübes Helles,
Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99
18.49

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-21%

1 l = 1,30 €12.99**
App14.99

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

1 l = 2,27 €14.99**
App15.99

Bayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,42 €,,1 l = 2,42 €,

!Die
Kleine

20.99

1 l = 1,70 €16.99**
App18.99

Spaten
Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,90 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pf d
1 l = 0,53 €

3.99
-20%

Warsteiner
NaturRadler
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

0.99
-23%

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

Pfand,zzgl. 3,30 € Pfand, Pfand,

ANGEBOT

1 l = 2,67 €15.99**
App16.99

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels,
Franziskaner,
Hasseröder,
Löwenbräu,
Spaten,
6 l -Fass,
zzgl. 5,00 € Pfand,
1 l = 2,83 €

12.99
-26%

S. Pellegrino
Mineralwasser*
Kasten = 16 x 0,75 l,
zzgl. 3,90 € Pfand,
1 l = 1,08 €

1.98
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,22 €

9.49

1 l = 0,78 €6.99**
App7.99

Förstina Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

1 l = 0,83 €9.99**
App

12.49

10.99

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

1 l = 2,52 €9.99**
App10.99

11.79

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,78 €

1.39
-37%

Coca-Cola XXL*
koffeinhaltig,
2 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,70 €

Kylie Minogue
Signature
Rosé,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

7.99
8.99

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

-31%

1 l = 14,99 €10.49**
App10.99

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand
1 l = 15,70 €

d,zzgl. 0,25 € Pfand, d,

!Aktion
+ 1

Jim Beam
Bourbon Whiskey

& Cola
0,33 l -Dose

GRATIS!

-25%

1 l = 0,48 €3.99**
App4.49
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Weidenhausen –Werwill flei-
ßige Nachwuchsimker sehen,
der muss zu den Kindergarten-
kindern der Gemeinde Meiß-
ner gehen. Denn im evangeli-
schen Kindergarten Weiden-
hausen schnellen die Hände
aufgeregtindieHöhe,sobaldje-
mand eine Frage rund um die
Honigbiene stellt. „Die Bienen
sammeln von den Blumen Pol-
len“, erklärt die sechsjährige
Klara: „Und manchmal geben
siedenPollenauchdenBabys.“
Was Pollenhöschen sind und

dassdieBieneeinenRüssel,vier
Flügel, sechs Beine und mit
zwei Facetten- und drei kleine-
renPunktaugeninsgesamtfünf
Augen hat, wissen die Kinder
genau. Spielerisch lernen die
rund 90 Kinder im Alter von
drei bis sechs Jahren dank des
Honigbienenprojekts mit den
Lernphasen „Die Honigbiene
entdecken“, „Die Honigbiene
und ihr Lebensraum“ und „Die
Honigbiene und der Mensch“
alles rund um das fleißige In-
sekt. Dafür gab es in diesem
Jahr sogardenUmweltpreisdes
Werra-Meißner-Kreises. In der
Kategorie „Kindergärten und
Schulen“ hat das Projekt den
erstenPlatzbelegt.
Zwar gab es den Preis für das

Projekt imMai 2025, dochdank
ErzieherinBrigitteLudolfhates
bereits mehrfach stattgefun-
den und prägt den Kindergar-
ten nicht nur während der Pro-
jektwoche, sondern das ganze

Jahr über. Brigitte Ludolf ist
selbst Hobby-Imkerin, bringt
denKindernderaltersübergrei-
fenden Gruppen die Faszinati-
on für das Insekt näher. Im Sin-
ne der Bildung für nachhaltige
Entwicklung stellt sie dafür
Aufgaben, Spiele und Aktionen
von der Suche nach den ersten
Blüten nach dem Winter über

dasBastelnbis zumBlickdurch
dieFacettenbrillezusammen.
Während der Projektwoche

verwandelt sich der Flurbe-
reich des Kindergartens in eine
Mischung aus Ausstellungs-
raum, Plauderecke und Ort des
Aktivwerdens. Dort waren die
Kinder auch 2025 in Kleingrup-
pen interessiert bei der Sache

und konnten zum Abschluss
dank eines kleinen Ablegerkas-
tens ein Bienenvolk beim Kin-
dergartenbegrüßen.
Wie es darin aussieht,welche

Aufgaben es gibt und, was es
mit dem sechseckigen Bau der
Waben auf sich hat, haben die
Kinder gelernt. „Wie schlafen
Bienen?“ oder „Was machen

Bienen im Winter?“ seien nur
einige der Fragen gewesen, die
siehatten,erinnertsichBrigitte
Ludolf. „Ich versuche immer,
die Fragen gemeinsammit den
Kindern zu beantworten“, er-
klärt sie. Dafür gab es viel zum
Ausprobieren und Erfahren,
vom Beobachten der Insekten
bis zum Honigpressen. Thema

waren die Bienen auch bei Aus-
flügen, beim Wasserbereitstel-
len für alle Insekten oder beim
Pflanzen von Tomaten mit
Blick auf die Bestäubung. „Mit
Spaß lernt man“, weiß Brigitte
Ludolf, diedie Inhalte andasAl-
ter der Kinder angepasst hat
und jährlich neuesMaterial ge-
staltet. Ein Ziel ist, dass die Kin-
der für einen respektvollen
Umgang mit der Natur sensibi-
lisiertwerden.
Vom Effekt zeugen auch Rü-

ckmeldungen der Eltern. Ein
KindhabezuvorAngstvorallen
Insekten gehabt, die herum-
schwirren.DieElternerzählten
nach dem Projekt davon, dass
es jetztwisse,wiees sichzuver-
halten habe, um nicht von ei-
nem Insekt gestochen zu wer-
den.DieAngst seiweg.
Dafür setzen die Kinder das

Gelernte ein. Als ein anderes El-
ternteil von einer Biene gesto-
chen wurde, war es das Kind,
das wusste, dass der Stachel
seitlich weggeschnipst anstatt
zum Herausziehen gegriffen
werden sollte. Oft stellten El-
tern fest: „Die Kinder haben et-
was erzählt, das wusste ich
nicht.“
Über die kleinen Kuschelbie-

nen für zu Hause hat sich die
sechsjährige Amelia besonders
gefreut. Einig sind sich die Kin-
der bei der Frage nach dem
schönsten Erlebnis. Das war,
„denHonigzuprobieren!“

esr

Experten beim Thema Honigbienen
Evangelischer Kindergarten Weidenhausen erhält Umweltpreis des Kreises für Honigbienenprojekt

Echte Experten beim Thema Honigbiene sind (von links) Paul (5), Jakob (5), Klara (6), Lyke (6), Amelia (6), Leni (6), Ella (5),
Feline (5), Emma (5) und Lina (5) dank des von Erzieherin Brigitte Ludolf initiierten Projekts. FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH
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Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in
aller Munde. Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf können mit Magne-
siummangel in Verbindung ste-
hen. Logisch, dass auch zahllose
Präparate den deutschenMarkt
schwemmen.AberVorsicht:Der
Teufel steckt imDetail.Welches
Präparat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstützen kann,
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Gründe
Betroffene auch wachhalten, alle
wünschen sich eine möglichst
sanfte und zuverlässige Unter-
stützung. Der Schlaftrend aus
den USA ist daher erstmal nicht
verwunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lässt sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?
Vielen ist bekannt, dass Ma-

gnesium eine normale Muskel-
funktion imKörper unterstützt.¹
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrämpfe gestört

werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trägt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei¹, indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fördert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Außerdem för-
dert Magnesium eine normale
psychische Funktion.¹ Wenn
der Körper unter Stress viele

Stresshormone wie Cortisol aus-
schüttet, führt dies zu schlechte-
rem Schlaf. Wer regelmäßig un-

ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Prä-

parat aus dem Supermarkt könne
die nächtliche Erholung nachhal-
tig fördern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Körper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe –mehrere
Magnesiumverbindungen, idea-
lerweise ergänzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller Bau-
stein für den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es enthält
die Aminosäure Glycin, die als
„beruhigende Aminosäure“ gilt.
Zudem ist diese Verbindung be-
sonders hochwertig und besticht
mit einer hohenBioverfügbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied
Ein optimal abgestimm-

ter Komplex aus ausgewähl-
ten Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

„Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland für Aufsehen sorgt!

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1* Schlafexperten in deut-
schen Apotheken. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid.DerClou:Das Plus
anMelatonin trägt nachweislich
zur Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstützt, ohne abhän-
gig zu machen.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927395)

www.baldriparan.de

Bekannt aus dem TV

NEU!Jetzt in180erVorteilsgröße

Gesundheit ANZEIGE



Tieffußbett-Pantoletten
fffüüürrr DDDaaammmeeennn ooodddeeerrr HHHeeerrrrrreeennn
• Anatomisch geformtes
Tieffußbett mit
Dämpfungskissen

• Gepooolsterte
Rindsveeeloursleder-
Decksooohle
• Dameeen-Größen
37–41
• Herreeen-Größen
41–4555
je Paarrr

Lime

Navy

Grau/Rosa

Hellblau

Herren

Damen

Braun
Schwarz

Grau

Komfort-Sommer-Pantoletten
für Damen • Softes Futter mit Decksohle aus chromfrei
gegerbtem Echhhtttllleddder • LLLeiiichhhttte unddd flflflexiiibbbllle PPPUUU-LLLaufff-sohhhllle miiittt
Keilabsatz • Größen 38–41
je Paar

xiibblle PPUU
Braun

Weiß17,99*
UVP 29,95

39% billiger

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Gold

13,99*

((FFaarrbbbbeeiissppiieeellleee))) (Farbbeispiele)
11,99*
23 Paar

12,99*
15 Paar

Sneaker-Socken 23 Paar
für Damen oder Herren

• 71% gekämmte Baumwolle, 26% Polyester, 3% Elasthan
• Beqqquemer Komfortbund • Größen 35/38–43/46

TTTaaannnkkk---TTToooppp 2er-Set
für Herren

• 100% Baumwolle oder Melange:
60% Baumwolle, 40% PPPolyester

• Rundhalsausschnitt
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

Socken 15 Paar
für Damen oder Herren

• 80% gekämmte Baumwolle,
17% Polyamid, 3% Elasthan

• Größen 35/38–43/46

Komfort-Leggggiiinnngggsss
lang oder Capri für Dameeen
• 95% gekämmte Baumwolle,
5% Elasthan

• Bequemer, elastischer
Komfortbund–extra breit

• Größen S (36/38)–XXL (52/54)
je Ausführung

3,49*

Black Iris +
Dark Slate
Bl k I i

CCChili Pepper +
AAAnthrazit-Melange

VVVeeetttiiivvveeerrr ++++
Black Iris

Olive

Offene
Konstruktion
mit Elastik-

Einsatz

Weiche
Schaum-

Decksohle

(Farbbeispiele)

43/46

Leggings
Schwarz

Capri
Slate Gray

Capri
Schwarz

Capri
Purple

++

++

++

13 99*

Hellblau

Mesh-Slipper
für Dameeennn ooodddeeerrr HHHeeerrrrrreeennn

• Luftdurchlässiges
Mesh-Obermaterial
• Memory-Decksohle
• Damen-Größennn
37–40
• Herren-Größßßen
42–44
jjje Paar

6,99*
2er-Set

8,99*
4,99*
je Set

Kabelbinder
Wiederverwendbare
Kabelbinder
100 Stück
• In Sccchwarz
oder
Transppparent
• Aus
Nylon

Kabel-
binder

520 Stück
• In Schhhwarz,

Trans-
ppparent

oder Bunt
• VVVersch.

Lääängen
und

Stttärken
• Aus Nylon

Wiederverwendbar
durch Entriegelungs-
funktion

9,99*

7,99*
UVP 12,95 38%

billiger

Dicht-Fix, Bitumen- oder
Dicht-Spray

Dicht-Fix 750ml
• Dauerelastisch,
rissüberbrückend auch
bei Regen
oder Frost
(bis -5°C)
(1 l=10,65)

BBBiiitttumen- oder
Dicht-Spray 500ml
• Zum Abdichten von

Anschlüssen und
kleineren

Reparaturen
(1 l=15,98)

p y
Dicht-Fix 310ml
(((111 lll===222555,77777777)))))

-Trenn-/Fächer-
scheiben-Set Ø 125mm je XXL-Set

Metalltrennscheiben-
Set 26-tlg.

Trenn-&-
Schleif-
scheiben-
Set 22-tlg.

Diamanttrennscheiben-
Set 10-tlg.

Fächer-
scheiben-
Set 10-tlg.

In cleverer
Standbox

-

520e
r-Se

t

520e
r-Se

t

100e
r-Se

t

Auch erhältlich: Topf-
lappen 2er-Set, Küchen-
Frottiertücher 2er-Set

4,99*
UVP 12,99

61%
billiger

Ofenhand-
schuhe

2er-Set je ca. 17x28cm
• 100% Baumwolle
je 2er-Set

Geschirrtücher
2er-Set je ca. 50x670cm
• 100% Baumwolle
je 2er-Set

Mit Liebe
gewürzt!

e 2er-Set
Teuflisch
guter Koch!

wolle

Teuflisch
guter Koch!

g

h f

Glück ist die
Summe schöner
Momente!

12,99*

19,99*

Rasen-
kkkantenbbband
verzinkt, mit
gebördelter Kante
••• Besondersss stabil
••• Ideal auchhh bei
ddder Verwendddung
vvvon Rasentrimmern
••• Blechstärkkke
000,3mm
jeee Ausführuuunggg

LED-Solar-Leuchte
„Pusteblume“

• Aus Edelstahhhl
und Kunststoooff
mit 48 biegsaaamen
Drahtsträngeeen

• IP44 spritz-
wassergeschhhützt

• Höhe ca. 84cccm
• 3 Leuchtmodddi
3 Jahre Garannntie
je Ausführunggg

Outdoor-Elektrozubehör
3 Jahre Garantie je Ausführung

ca. 3,2mx25cm
(1m=3,12)

ca. 10mx7,5cm
(1m=1,−)

ca.
6mx15cm
(1m=1,67)

Ideale Beet-
umrandung

Multicolor

Lila

Warmweiß

Extra großer
Blütenkopf
Ø ca. 25cm mit
144 SMD-LEDs

Leertrommel

Gumm
kabel
mit Do
kupplung

Gummikabel 20m
mit Doppelkupplung

Gummi-
kabel 25m

Steckdosenblock
4-fach 1

Gummikabel 10m
• Schwarz oder Rot

m

ng

mi
5

op
un

m
t

-
5m
ppel-
ng

t

9,99*
Spritz-
wasser-
geschützt–
IP44

os
10m

der

24,99*Auch
online

9,99*

Auch
online

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung )

3,793,79**

3,33,3

Riesenwasser-
melone Italien
Kl.

Dumara,
je ca. 8 kg,
je Stück

I, Sorte

(Abbildung ähnlich)33*

Tafeltrauben
Italien Kl. I, Sorte:
Victoria,

je 1,55 kkggg ((11 kkggg = 22,,5533))

Äpfel „Evelina“
Deutschland
„Sachsen“

Kl I, Sorte: RoHo,
Kal. 75/80,, 80/85 +
85/90 mm,,
je 2 kg
(1 kg = 1,677)

6,996,99**
Stück

XXL

XXL – ca. 8 kg

1,5 kg

2 kg

Mehr fürs Geld
.

Mehr fürs Geld
.

WC-Stein Kraft Aktiv
Kokoswasser, Lavendel oder
Pfingstrose je 50 gg ((1 kgg = 20,,–))

Premiumlimonaden
ZERO Zitrone, Grapefruit,

Orange oder Beerenfrucht
je 0,75 l
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,05)

Cracker Original, Sour Cream &
Onion oder Paprika je 100 g
((11 kkgg == 88,9900))

Schnapper-
Angebot

eerenfruch

–,79*
UVP –,99

20%
billiger

–,89*
UVP 1,49

40%
billiger

1,–*
UVP 1,95

48%
billiger

Schlesische Wurst
geräuchert 8 Stück, je 735 g (1 kg = 7,88)

+++ Im Aktionskühlregal +++

5,79*
UVP 6,79

14%
billiger

735 g

Rindfleisch im eigenen Saft
mit Schweineschwarten
je 440000 gg

(1 kg = 9,98)

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

400 g

Trinkbecher/Ventilator
gefüllt mit Süßigkeiten – Chase,
Marshall oder Skye je 10 gg
(1 kg = 399,–)

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

Mach 3 Ersatz-
klingen Vorteilspack

je 12 Stück

Walnuss Kerne XXL
naturbelassen je 400 g
(1 kg = 12,48)

XXL Mandel/Nuss Box
Mandel Box – Sesam, Klas-
sisch, Kokos oder Nuss Box –

Mandeln, Erdnüsse Cashews
je 350 g
(1 kg = 11,40)

XXXL Gewürze versch.
Sorten z.B. Pfeffer schwarz
gemahlen oder Paprika edelsüß
je 290 g

(1 kg = 13,07)

ück

rdnüsse, Cashews

)

en je 400 g

19,9919,99**
12er-Pack12er-Pack

37%
billiger

zum Vergleich:

UVP 6 Stück =
15,95

4,994,99**
400 g400 g

16%
billiger
zum Vergleich:

200 g = 2,99

3,793,79**
70/290 g70/290 g

3,993,99**
350 g350 g

Duschgel XXXL
3in1 For Men, 3in1 Noire,
Magnolie oder Pfirsich

je 675 ml (1 l = 4,13)

2,792,79**
675 ml675 ml

48% billiger
zum Vergleich: UV

P 225 ml = 1,79

Studenten
Futter XXL
geröstet

je 500 g (1 kg = 7,98)

3,993,99**
500 g500 g

30%
billiger
zum Vergleich:

200 g = 2,29

BIS ZU SPAREN61%61%
3
2
/2
6

www.norma-online.de
Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist,können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von2Tagen abo.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohneKaufzwangoder Siewenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbar-
keit anwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zuBeginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnengerneweiter.SchuheundTextilien teilweise nicht
in allenGrößen erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keineHaftung.**Nur gültig für registrierteNutzer derNORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar.Es gelten die in derNORMAPlusAppangegebenenBedingungenundAktionszeiträume.

ab Montag, 3.August

Surf Still 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

–,29
Ständig im Sortiment

Mineralwasser
still, medium, classic
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Im Ökotest:Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit 26

VA
67

Ausgabe 07/2026

Quelle Fürstenbrunn, Kloster Lehnin
Im Test: 29 Mineralwässer (Medium),
davon 6x sehr gut, 14x gut,
9x befriedigend

Ermittelt am Produkt mit dem MHD
03.06.2026

GUT (1,8)

Surf Classic 1,5 Liter
Natürliches Mineralwasser

Ausgabe 06/2024

gut
Surf Medium 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2026

Note: SEHR GUT + GUT (1,8)
Note: SEHR GUT + GUT

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth



MitteilungenundBerichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der Ver-
waltungmontags bis 11Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldungen kön-
nen nicht berücksichtigtwerden.
Ehejubiläen werden nur dann im

Stadtkurier veröffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heißt
bittemindestens dreiWochen vor dem
Jubiläumstag, im Vorzimmer des Bür-
germeistersmitteilen.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Notfallnummer fürdenBereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl.Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
1.August
Glückauf Apotheke,Sontra,Hinter der

Wachtmauer 3,0 56 53/2 25 98 10
LandgrafenApotheke,HeLi, Landgra-
fenstraße 42,0 56 02/9 35 50
2.August
Christians Apotheken,Rotenburg,
Obertor15,0 66 23/92 84 80

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund,Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg:0 66 21/1 92 22

FrauenhausEschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe,Bez.-
VerbandHessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34

WasserversorgungundAbwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land,Hinter
derMauer 20,Sontra,24-Stunden-
Rufbereitschaft, Teamleitung:Heidrun
Krause,Pflegedienstleitung:Liane
Holzapfel,0 56 58/9 32 93

DIENSTBEREIT

Trotzeiner relativkurzfristigangekün-
digtenAktionüberdieDorf-Appfanden
sichamSamstag,25. Juli, fünfFreiwillige
zusammen,die sichdaranmachten,den
Friedhofszaun,dervorwiegendausLi-
gusterpflanzenbesteht,aberauchvon
Rosenstöckenund jungenAhorntrieben
durchsetzt ist, aufeinerLängevonca.

200Meterzurückzuschneiden.
AusgerüstetmitzweiHeckenscheren,

mehrerenBesenundLaubrechenbe-
ganndieAktionum9.30Uhrundwarum
12.45UhrbeihochsommerlichenTempe-
raturenundeinereingelegtenTrinkpau-
seabgeschlossen.
OrtsvorsteherHerbertCebullabedank-

te sichbeidentreuenFreiwilligenGer-
hardKüllmer,GünterLeimbach,Wilfried
RabeundThomasSchäfer.,die sichwie-
dereinmalzu ihremDorfunddemFried-
hofbekanntenund ihreFreizeitopfer-
ten,damitBesucherungehindertden
FriedhofbetretenundsichamAnblick
erfreuenkönnen. FOTO: PRIVAT

Freiwillige schneiden den Friedhofszaun

Sitzung des Bau- und Planungs-
ausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zur öffentlichen Sitzung
des Bau- und Planungsausschusses
am Mittwoch, 5. August 2026, 19:00
Uhr, im Rathaus Sontra, Sitzungssaal,
Marktplatz 6,36205 Sontra,ein.

Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Teil II
1.Bauleitplanung der Stadt Sontra
10. Änderung des Flächennutzungs-
planes der Stadt Sontra in der Gemar-
kung Sontra-Heyerode, Bereich Mül-
men und Bebauungsplan Nr. 33 „Feu-
erwehrstützpunkt Pfaffenbachtal“ in
der Gemarkung Sontra-Heyerode, Be-
reichMülmen
a) Beratung über Anregungen und
Hinweise im Rahmen der frühzeitigen
Beteiligung der Behörden und sonsti-
gen Träger öffentlicher Belange
b) Beschluss über die Aufhebung der
Aufstellungsbeschlüsse vom
03.12.2025 zur 10. Änderung des Flä-
chennutzungsplanes der Stadt Sontra
in der Gemarkung Sontra-Heyerode,
BereichMülmen und zum Bebauungs-

plan Nr. 33 „Feuerwehrstützpunkt
Pfaffenbachtal“ in der Gemarkung
Sontra-Heyerode, Bereich Mülmen
gem.§1Abs.8 BauGB
c) Bekanntmachung über die Aufhe-
bung der 10. Änderung des Flächen-
nutzungsplanesder Stadt Sontra inder
Gemarkung Sontra-Heyerode, Bereich
Mülmen und Bebauungsplan Nr. 33
„Feuerwehrstützpunkt Pfaffen-
bachtal“ in der Gemarkung Sontra-
Heyerode,BereichMülmen
d) Beratung und Beschlussfassung
über die Aufstellung der 11. Änderung
des Flächennutzungsplanes der Stadt
Sontra in der Gemarkung Sontra-Hey-
erode, Bereich Flur 5, Flurstück 38 und
Flurstück 207/3 (teilw.) und über die
Aufstellung des Bebauungsplanes Nr.
34 „Feuerwehrstützpunkt Pfaffen-
bachtal“ in der Gemarkung Sontra-
Heyerode, Bereich Flur 5, Flurstück 38
und Flurstück 207/3 (teilw.)
e) Frühzeitige Beteiligung der Öffent-
lichkeit sowie der Behörden und sons-
tigen Träger öffentlicher Belange
(TÖB`s) gem. §§ 3 (1) und 4 (1) BauGB
für den neuenGeltungsbereich
2.Anfragen undAnregungen

Sontra,27.07.2026

gez.Detlef Nizold
Ausschussvorsitzender

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Wichmannshausen – Die
Stadt Sontra lädt gemeinsam
mit den Beteiligten herzlich
zumFeierabendmarkt amMitt-
woch, 19. August, von 16 bis 20
Uhr in den idyllischen Innen-
hof des Boyneburger Schlosses
inWichmannshausenein.
In der besonderenAtmosphä-

re des historischen Schlossin-
nenhofs erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreicher Nachmit-
tag mit zahlreichen regionalen
Angeboten,diekaumWünsche
offenlassen. Für das leibliche
Wohl ist mit einer vielfältigen
Auswahl an Speisen und Ge-
tränkenbestensgesorgt.
Für die passende musikali-

sche Unterhaltung sorgen ver-
schiedene Musikgruppen und
schaffen den stimmungsvollen
Rahmen für einen geselligen
Feierabend. Ob zum Einkaufen
regionaler Produkte, zum Ge-
nießen oder zum gemütlichen
Beisammensein – der Feier-
abendmarktbietetfürJungund
AltdiepassendeGelegenheit.
DieStadtSontra freut sichauf

viele Gäste und lädt alle Bürge-
rinnen und Bürger sowie Besu-
cher aus der Region herzlich
ein, einen schönen Sommer-
nachmittag im Schlossinnen-
hof von Wichmannshausen zu
verbringen.

Besondere Atmosphäre
Feierabendmarkt in Wichmannshausen genießen

Feierabendmarkt: abwechslungsreiches Angebot für jedes Alter. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Rapssaatgut wird mit
verschiedensten Fungiziden
und/oder insektiziden Beizen
gehandelt. Weitere Varianten
sind biologische Mittel- und
Nährstoffbeizen. Sie sollen
Wachstum oder Vitalität des
Rapses fördern.
Fast alle Rapszüchter bieten

Scenic Gold als Standardbeize
an; sie wirkt gegen Auflauf-
krankheiten. Integral Pro ist
ein Bakterienpräparat, um
Raps zu vitalisieren – ausrei-
chendnurbeigeringemBefalls-
druck von u. a. Phomaund Erd-
floh. Insektizide Beizen: Lumi-
posa: gegen Kohlfliege; bei Erd-
floh mittlere Wirkung – reicht
nur bis 2-Blatt-Stadium; fördert
Vitalitätdes jungenRapses.
Buteo Start hat nur mäßige

WirkungsgradegegenAnfangs-
befall mit Erdflöhen. In z. B.
KWS Initio Pro und Bayer Acce-
leron sind Lumiposa und Buteo
Start enthalten. Wirkung in-
sektizider Beizen ist begrenzt:
Einstufung Bienenschutz
beachten! Biostimulanzien u.
Nährstoffbeizen sollen Wachs-
tum verbessern. Regelmäßige

Kontrollendurchführen!

◾ Organische
Herbstdüngung

Eine Herbstdüngung ist nach
wie vor zu Wintergerste, Raps
und Zwischenfrucht zulässig.
Eine organische Düngung ge-
schieht häufig auf abgeernte-
ten Wintergerstenflächen.
Nachernte-Nmin-Untersu-
chungenderAGLWausdeners-
tenzwei Juliwochen liegenzwi-
schen 12 bis 20 Kilogramm
Nmin.
Die Erträge der Wintergerste

waren gut bis sehr gut und die
niedrigen Nmin-Gehalte lassen
eine gute Stickstoffeffizienz
vermuten.
Nach fristgerechter Einarbei-

tung der Organik, sollte im Fal-
le einer Zwischenfrucht zügig
die Aussaat stattfinden, um ei-
ne längere Vegetationszeit und
einen Wachstumsvorsprung
gegenüber Begleitflora und
Ausfallgerste zu gewährleisten.
Bei trockenen Bedingungen
nach der Saat walzen, um Bo-
denschlusszu fördern.

Behandlung der
Rapssaatgut

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Die Erträge der Wintergerste waren sehr gut.
FOTO: PETER GERCKE



Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße 1, Eschwege. Die Gottesdienste

finden sowohl als Präsenzveranstal-
tung als auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

SONNTAG,2.AUGUST
10 Uhr: Sportfischereiverein Sontra,
Teichfest amWolfsteich,Donnershag

DIENSTAG,4.AUGUST
14 bis 16 Uhr: HandyFit, Terminver-
einbarung notwendig (Tel. 0177/
8 47 55 45),Niederstadt 41
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra

MITTWOCH,5.AUGUST
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in

der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
10 Uhr: Werratalverein, Radwande-
rung um den Meißner, ca. 100 km,
Treffpunkt Breitwiese Sontra
14 Uhr: Café Freiraum für Flüchtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Bürger-
hilfe Sontraer Land

DONNERSTAG,6.AUGUST
10.30 Uhr: Erzähl-Café, AWO-Quar-
tier,Braugasse1
11 bis 14 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagstisch für Senioren
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra

VERANSTALTUNGEN

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
2. August - Weißenborn: 11 Uhr
GO-Gottesdienst

KIRCHSPIELBERNEBURGUND
DATTERODE/RÖHRDA
KeineGottesdienste

KIRCHSPIELULFEN
2.August
Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst
Krauthausen: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER

1. August - Herleshausen: 17 Uhr
Hochamt zumPatronzinium
2.August - Sontra:10.45 Uhr Sonn-
tagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Eindrucksvoll: die Grabmäler
rings um die Weißenbörner
Kirche. FOTO: MICHELLE FUNK

Sontra-Weißenborn – Am
Sonntag, 2. August, findet der
letzte GO-Gottesdienst des
Kirchspiels Sontra in Weißen-
bornstatt.
Dieses Mal wird er von Vika-

rin Nathalie Altnöder und An-
nette Czaika-Hass als Familien-
gottesdienst gestaltet. Unter
Einbindung der Besucher ist
ein lebendiger, interaktiver
Gottesdienst geplant, bei dem
sich alle von klein bis groß ein-
bringenkönnen.
Im Anschluss an den Gottes-

dienst sind alle Gäste herzlich
dazu eingeladen, noch zu ver-
weilen und sich auszutau-
schen. Für Essen und Trinken
wird in gewohnt guter Manier
durch die vielen Helfer in Wei-
ßenborn gesorgt. Die Kirchen-
gemeinde Sontra und die Wei-
ßenbörner hoffen auf gutes
Wetter und freuen sich auf vie-
le Gottesdienstbesucher und
Gäste aus Sontra, den Ortstei-
lenundderUmgebung.

Lebendiger Gottesdienst
Kirchspiel Sontra lädt zum letzten GO-Gottesdienst ein

Der letzte GO-Gottesdienst findet in Weißenborn statt. FOTO: PRIVAT

Sontra – Die Stadt Sontra lädt
alle interessierten Sontraer
Bürgerinnen und Bürger herz-
lich zu einer gemeinsamen
Fahrt in die französische Part-
nerstadtVimoutiers ein. Anlass
ist das traditionelle Apfelfest,
das jedes Jahr Mitte Oktober
zahlreiche Besucherinnen und
Besucher aus der Region und
darüberhinausanzieht.
Die Städtepartnerschaft zwi-

schen Sontra und Vimoutiers
lebt seit vielen Jahren vom per-
sönlichen Austausch und den
Begegnungen zwischen den
Menschen. Die Reise bietet die
besondere Gelegenheit, das Le-
ben in der Normandie hautnah
kennenzulernen, bestehende
Freundschaften zu vertiefen
undneueKontaktezuknüpfen.
Nebendemabwechslungsrei-

chen Festprogramm erwartet
die Teilnehmendenein authen-
tischer Einblick in die französi-
sche Kultur und Lebensweise.
Natürlichdürfendabeiauchdie
kulinarischenSpezialitätender
Region nicht fehlen: Der welt-
berühmte Camembert, der sei-
nen Ursprung in der Norman-
die hat, sowie der traditionelle
Calvados, der aus den regiona-
len Äpfeln hergestellt wird, la-
denzumGenießenein.
Bürgermeister Thomas Eck-

hardt freut sich auf eine rege
Beteiligung: „Unsere Städte-
partnerschaft lebt vom gegen-
seitigen Kennenlernen und
vom persönlichen Austausch.
Solche Begegnungen schaffen
Verständnis, verbinden Gene-
rationen und lassen aus Nach-
barn Freunde werden. Ich lade
alleherzlichein,diesebesonde-

reReisemitzuerleben.“
Ob langjährige Frankreich-

Fans oder Neugierige, die Vi-
moutiers zum ersten Mal besu-
chen – die Fahrt vom 16. bis 19.
Oktober bietet für alle eine ein-
maligeGelegenheit, internatio-
nale Freundschaften zu erle-
ben, neue Eindrücke zu sam-
meln und gemeinsam unver-
gessliche Tage in der

Partnerstadtzuverbringen.

◾ Programm
Geplant ist, mit zwei 9-Sitzer-
Bussen nach Frankreich zu fah-
ren. Los geht es am Freitagmor-
gen, 16. Oktober, und im Laufe
des Montagvormittags, 19. Ok-
tober, geht es wieder zurück
nach Sontra. Die Unterbrin-
gungerfolgt inGastfamilien.

Umbesserplanenzukönnen,
werden Interessierte gebeten,
sich bis zum 15. August unter
der Telefonnummer 0 56 53/
97 77 19 (Bianca Schmidt) oder
per E-Mail an bian-
ca.schmidt@sontra.de verbind-
lich anzumelden. Für die Teil-
nahmeistmiteinemUnkosten-
beitrag von150EuroproPerson
zurechnen.

Fahrt zum Apfelfest
Freundschaften pflegen und französische Lebensart genießen

Bei der diesjährigen BREiTWiESNwaren Gäste aus den Partnerstädten Vimoutiers und Lacko
zu Gast in Sontra. FOTO: STADT SONTRA

Ulfen – Die Jahreshauptver-
sammlung des Fördervereins
GrundschuleundKindergarten
Ulfen findet amMontag, 17. Au-
gust, um 19.30 Uhr im Dorfge-
meinschaftshausUlfenstatt.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung
der Beschlussfähigkeit durch

den1.Vorsitzenden
2.ÄnderungderTagesordnung
3.Berichtdes1.Vorsitzenden
4.BerichtderSchriftführerin
5.BerichtderKassiererin
6.BerichtderKassenprüfer
7.EntlastungdesVorstandes
8. Neuwahlen einer Kassenprü-
ferin/einesKassenprüfers

9.GrußwortederGäste
10.Verschiedenes
Gemäß § 8 Ziffer 5 unserer

Satzung ist die Mitgliederver-
sammlung bei Erscheinen von
50 Prozent aller Mitglieder be-
schlussfähig. Sollten weniger
als50Prozenterscheinen,kann
15 Minuten später eine erneute

Sitzung mit gleicher Tagesord-
nung einberufen werden, die
ohne Rücksicht auf die Anzahl
der erschienenen Stimmbe-
rechtigtenbeschlussfähig ist.
Der Vorstandwürde sich sehr

freuen, an diesem Abend recht
viele Mitglieder begrüßen zu
dürfen.

Versammlung beim Förderverein
Förderverein Grundschule und Kindergarten Ulfen

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra bietet ab dem 1. August 2027 einen

Ausbildungsplatz im Ausbildungsberuf
als Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)

Voraussetzungen:
– Mindestens ein guter Realschulabschluss oder vergleichbarer

Bildungsabschluss
– Gute mündliche und schriftliche Ausdrucksfähigkeit
– Gute Kenntnisse in Deutsch und gute Allgemeinbildung
– Freude und Aufgeschlossenheit im Umgang mit Menschen
– EDV-Kenntnisse (Word und Excel)
– Interesse an Gesetzen und gesetzlichen Vorschriften
– Interesse an öffentlicher Verwaltung
– Persönliches Engagement

Wir bieten:
– Vielfältige Einblicke in die unterschiedlichen Bereiche

der Stadtverwaltung
– Eine praxisnahe Ausbildung mit frühzeitiger Übernahme

von Verantwortung
– Ein engagiertes und hilfreiches Team, das unterstützt und fördert
– Bezahlung nach dem Tarifvertrag für Auszubildende des

öffentlichen Dienstes (TVAöD)
– Kostenfreies Schülerticket Hessen

Wenn Sie die oben genannten persönlichen Voraussetzungen erfüllen
und wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung bis spätestens 28.08.2026 mit
den üblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse
ohne Klarsichthüllen, Hefter oder Ähnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an: stadtverwaltung@sontra.de

Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens ist nur möglich, wenn der Bewerbung ein
entsprechend frankierter Rückumschlag beigefügt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens
vernichtet.
Die Stadt Sontra fördert die Gleichstellung aller Beschäftigten.
Wir begrüßen deshalb Bewerbungen von Frauen und Männern,
unabhängig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion,
Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identität. Bewerberinnen
und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung
unter Berücksichtigung aller Umstände des Einzelfalls bevorzugt.
Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rößler und auf der
Internetseite www.sontra.de.
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Kaufungen – Die Mitteleuro-
päische Meisterschaft (MEM)
bringt vom 6. bis 9. August eine
Vielzahl hochkarätiger Ross-
Reiter-Kombinationen aus
mehr als zehn Nationen nach
Kauffungen. Auf der Reitanlage
des Gestüts Ellenbach findet
dieMeisterschaft statt.
Nach starker Ausbeute auf

der letztjährigen Weltmeister-
schaft in der Schweiz ist Bun-
destrainer Jens Füchtenschnie-
der zuversichtlich und sagt:
„Wir haben auch 2026 wieder
ein bärenstarkes deutsches
Team,undnatürlich freuenwir
uns alle, wenn uns möglichst
vieleFansundGästeanfeuern!“
Die Tickets zur MEM auf El-

lenbach (Teich 1, Kaufungen)
gibt’s als Komplett- oder als Ta-
ges- bzw. Wochenend-Pässe,
und diese können ganz be-
quem am Kassenhäuschen vor
Orterworbenwerden.
Ausgetragen werden Einzel-

und Gruppenprüfungen der
obersten Sportklassen in Tölt,
Viergang, Fünfgang und Pass.
Damit zeigen die Islandpferde
also einmal mehr ihre energi-
sche Lauffreude und vielseitige
Gangveranlagung.
Die Pferderasse bewährt sich

immer wieder von der Kinder-
klasse über pferdetherapeuti-
scheLösungenbiszumSpitzen-
sport als Partner für eine größt-
möglicheBandbreite anPferde-
freunden.
Nicht ohne Grund ist diese

Pferderasse eine der ganzweni-
gen, die der aktuellen Stagnati-
on im Reitsport trotzen kann

und starke Argumente entge-
genhält.
Wer also genau diese Faszina-

tioneinmal liveerlebenwill, ist
in Kaufungen genau richtig,
um die besten Paarungen aus

Deutschland, Österreich, der
Schweiz, Belgien, den Nieder-
landen, Frankreich, Italien,

Liechtenstein, Luxemburg, Un-
garnundGroßbritannienzuzu-
schauenundsieanzufeuern. red

Top-Reitsport an vier Tagen
Europas Islandpferde-Elite zu Gast in Kaufungen

Eine große Kulisse erwartet die Teilnehmer der MEM auch 2026 wieder im Panorama des Kaufunger Waldes. FOTO: ULRICH NEDDENS TIERFOTO.BIZ

Das Gel von
Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum • *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • 1Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: LegactifTM, Natürlicher Wirkstoff für die Pflege müder Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage,
unveröffentlicht) • Bildmaterial KI-generiert

Schwere und geschwollene
Beine – ein Problem, das fast
80 Prozent aller Erwachsenen
kennen – gerade bei Hitze.
Häufig hängt dieses Empfinden
mit Wassereinlagerungen in
den Beinen zusammen. Unter
anderem entscheidend ist die
Mikrozirkulation. Sprich: der
Blutfluss in den kleinsten Gefä-
ßen. Ebenso wie der Abtransport
von Flüssigkeit aus demGewebe.
Dies führt oft zu geschwollenen
schweren Beinen, was für Be-
troffene häufig auch ein kosme-
tisches Problem darstellt. Denn
die Beine fühlen sich nicht nur
dick an, sie sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und
vorübergehende Ödeme gehen
oft auch mit Nervenkompressi-
onen einher. Dadurch können
Spannungs- und Druckemp-
findungen stärker wahrgenom-
men werden. Auch unsere Haut
reagiert sensibel auf Spannung
und Trockenheit. Reize können
so intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefühle kön-
nen subjektiv verstärkt werden.

Der Multi-Target-Ansatz
für schwere Beine
Wissenschaftler haben ein in-

novatives Pflege-Gel mit Multi-
Target-Ansatz entwickelt. Das
bedeutet, dassmit einemProdukt
mehrere Punkte angegangen
werden. Die Nervenspezialisten

Wenn sich die Beine schwer
und gestaut anfühlen

Finden Sie mit diesem innovativen Pflegegel zurück zu spürbarer Leichtigkeit
in den Beinen und unbeschwerten Schritten im Alltag

der Nr. 1* Apothekenmarke
Restaxil haben sich dabei von der
Nobelpreisforschung inspirieren
lassen. Herzstück der Formulie-
rung ist der Pflanzenkomplex
Legactif aus Goldrute, Mäuse-
dorn und Zitrone. Er kann dazu
beitragen:

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

› Die Mikrozirkulation
anzuregen

› Die Hautdicke und die da-
mit verbundenen Ödeme zu
reduzieren1

› Die Durchblutung feiner Gefäße
zu unterstützen und den Flüs-
sigkeitsabtransport zu fördern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege für Ihre Haut
Mit Hydagen Aquaporin

enthält das Gel einen Pf le-
gebaustein, der auf der
Nobelpreis-prämierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert. Die Menthol-
Formulierung Koko ML Plus
erzeugt ein Frischegefühl und
das Produkt lässt sich ideal als
Massagegel anwenden.

Restaxil Gel ist dermatolo-
gisch geprüft und in der Apo-
theke erhältlich. Das Gel ist
aufgrund der Nachfrage nicht
immer vorrätig. Nach Bestel-
lung in der Apotheke ist das
Produkt in wenigen Stunden
abholbereit. Alternativ kann es
online erworben werden.
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Stellenangebote

im

Morgenstund
hat

Mund!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

www.die-zusteller.de

die-Zusteller

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Eschwege
Eltmannshausen

• Meißner
Alberode

• Ringgau
Datterode

• Wehretal
Langenhain

Geschäfte

Fahrschule in Frankenberg
aus Altergründen zu verkau-
fen. Zuschr. unter Z138557 an
diese Zeitung

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Autoanzeigen

Auto-Ankäufe

Neue Wege
öffnen
neue TÜREN

Mit dem Kauf wertvoller Naturflächen
schafft die Loki Schmidt Stiftung wich-
tige Überlebensinseln für bedrohte
Pflanzen und Tiere.
Inzwischen konnten mit Ihrer Hilfe
schon über 2.000.000 m² Natur
gerettet werden.

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!
www.loki-schmidt-stiftung.de

Tausche 1 €
gegen 1m² Natur
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Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!

Kennen Sie Ihr
Herzinfarkt-

Risiko?

Jetzt den Testmachen:
herzstiftung.de/risiko
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