gesucht

- Einsatzorte:
- Aufgaben:
« Arbeitszeit:

- Bewerbung:
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Reichensachsen/Géttingen —
Eigentlich miisste es ein Jahr
der Freude sein. Das Eichhorn-
chen, jener flinke Akrobat zwi-
schen Baumkronen und Gar-
tenzdunen, wurde zum ,Gar-
tentier des Jahres 2026“ ge-
wihlt. Kaum ein Wildtier

Eichhornchen in Not

Eichhérnchen bendétigen bei Hitze und Trockenheit Unterstitzung

genief3t groRere Sympathie:

Sein buschiger Schwanz, die
schwarzen Knopfaugen und

seine fast kindliche Neugier

machen es zum heimlichen
Liebling vieler Menschen.
Doch wihrend das Eichhorn-

chen offentlich geehrt wird, |

kimpfen die Menschen, die
sich ehrenamtlich um verletzte
und verwaiste Tiere kiimmern,
mit einer traurigen Realitit:
Fiir die Eichhérnchenhilfe Got-
tingen, deren Einzugsgebiet
auch den Raum Nordhessen
umfasst, ist dieses Jahr eines
der schwierigsten seit Bestehen
der Rettungsstation.

»von einem guten Jahr kann
leider keine Rede sein®, berich-
tet Thorge Steinmetz aus Rei-
chensachsen, der sich ehren-
amtlich fiir die Gottinger Eich-
hornchenhilfe engagiert. ,Wir
erleben gerade einen traurigen
Rekord: Noch nie mussten wir

78 el L o
ARG

Rt

soviele Tiereaufnehmenwiein |,

diesem Jahr.“ Mehr als 70 Eich-
hoérnchen wurden bislang be-

treut. Normalerweise versorgt = £

die Station zwischen 30 und 40
Tiere pro Jahr.

21 der aufgenommenen Tiere g

konnten nicht gerettet werden:
Manche wurden von Autos er-
fasst, andere fielen Katzen zum
Opfer. Wieder andere stiirzten
aus grofRer Hohe ab. Die Folgen
sind hdufig verheerend: Wir-
belsdulenverletzungen, innere
Blutungen oder schwere Scha-
deltraumata. ,Besonders er-
schiitternd sind die Félle, in de-
nen die Tiere vollig ausgetrock-
net oder untererndhrt zu uns
gebracht werden®, berichtet
Thorge Steinmetz. ,Man merkt
dann, wie sehrihnen die anhal-
tende Trockenheit zusetzt.”

Wasserschalenim
Garten bereitstellen

Tatsdchlich sehen die ehren-
amtlichen Helfer einen direk-
ten Zusammenhang zwischen

AT

Die anhaltende Trockenheit fordert ihren Tribut:- Die Eichhérnchenhilfe Gottingen erlebt das arbéitsreichste Jahr ihrer

schichte. Mehr als 70 Eichhérnchen wurden in diesem Jahr schon aufgenommen.

den trockenen Monaten und
der gestiegenen Zahl der Not-
félle. Wasser, das friiher an vie-
len Stellen verfiigbar war, ist in-
zwischen oft Mangelware.
Yvonne Rickmann, Leiterin der
Eichhornchenhilfe Gottingen,
beobachtet diese Entwicklung

Bis zu 60% RABATT  auf Mdbel
und Boxspringbetten aus unserer
Ausstellung sowie 20% RABATT"
auf Neubestellungen.

Henke

Marktplatz 19-23 - Eschwege - mobel-henke.com

mit Sorge. ,,Wer weite Wege zur
nidchsten Wasserstelle zuriick-
legen muss, dessen Risiko, mit
Autos oder Katzen in Konflikt
zu geraten, steigt natiirlich
starkan®, sagt sie.

Dabei kann Hilfe so einfach
sein: Eine Schale mit frischem

Wasser im Garten gentigt be-
reits. Blumenuntersetzer, fla-
che Néapfe oder spezielle Wild-
tiertranken aus dem Fachhan-
del konnen fiir Eichhérnchen,
Vogel und andere Wildtiere le-
benswichtig werden. Gleichzei-
tig warnen die Tierschiitzer vor

ZERTIFIZIERTES
WUNDZENTRUM

Moderne Versorgung
chronischer Wunden -
kompetent, individuell
und wohnortnah.

& |

CHRONISCHE GEFASS-
WUNDEN MEDIZIN

PoststraRe 8
36199 Rotenburg an der Fulda
Telefon: 06623 1597

E-Mail: info@venalys.de
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! & EXPERTISE ",

FURIHRE |
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MODERNE
WUNDTHERAPIE

VEN /A, LYS

WUNDZENTRUM
ROTENBURG A. D. FULDA
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versteckten Gefahren: Offene
Regentonnen oder Pools wer-
den gerade in trockenen Som-
mern schnell zu todlichen Fal-
len. Tiere, die auf der Suche
nach Wasser hineinfallen, fin-
den oft keinen Weg mehr her-
aus. Abdeckungen oder einfa-

SAMSTAG - SAMSTAG
15.08.26 - 22.08.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| DBERE KONIGSSTRADE 4 | 34117 KASSEL

che Ausstiegshilfen konnen
hier Leben retten.

Und weil auch geeignete na-
tiirliche Nistplitze fehlen, wei-
chen Eichhoérnchenmiitter zu-
nehmend auf Hausfassaden,
Dachgiebel oder Mauerspalten
aus. Fiir die erfahrenen Tiere ist
das kein Problem, fiir ihre Jun-
gen dagegen hiufig eine Kata-
strophe. Denn wdhrend die
Mutter mithelos an Winden
entlangklettert, wagen die jun-
gen Hornchen ihre ersten, unsi-
cheren Schritte. Nicht selten
endet der Ausflug mit einem
Absturz.

,Viele Menschen finden dann
ein kleines Eichhérnchen mit
blutiger Nase oder sichtbaren
Verletzungen am Boden lie-
gen*, erklart Steinmetz. ,,In sol-
chen Fillen sollte man nicht

% wegschauen. Ein Anruf kann

ein Leben retten.“ Die Eich-
hornchenhilfe empfiehlt, in
solchen Situationen den bun-
desweiten Eichhdérnchennot-
ruf unter 0700/20 02 00 12 zu
kontaktieren. Dort werden Fin-
der an die nichstgelegene Pfle-
gestation vermittelt.

Dass die Hitze nicht nur den
Eichhérnchen zusetzt, erleben
derzeit auch die Vogelauffang-
stationen der Region: Vor allem
Schwalben und Mauersegler
leiden unter den hohen Tempe-

¥ Traturen. Die Nester unter Dach-
¥ vorspriingen heizen sich in der

Sommerhitze teilweise so stark
auf, dass Jungvogel vorzeitig
aus dem Nest springen. Auch
bei diesen Helfern hiufen sich
derzeit die Notrufe.

Weitere Informationen gibt
es tiber die Facebook-Seite der

| Pflegestation: ,Eichhoérnchen-

hilfe Gottingen*
EMILY HARTMANN

Machen Sie lhr
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Heiraten zwischen Festivallarm und Babygliic

Jana und Fabian Albert haben
gestern im E-Werk geheiratet.
Waéhrend der Aufbau fiir das 42.
Open Flair auf Hochtouren lief,
und die ehrenamtlichen Helfer
nebenan ein und aus gingen,
gaben die beiden sich das Ja-
Wort. Bewusst, denn frisch zu-
sammengekommen haben sie
damals ihren ersten gemeinsa-
men Urlaub auf dem Eschwe-
ger Festival verbracht.

LWir gehen gerne auf das
Flair®, erzdhlte Fabian, ,und Ja-

na hat dann gesehen, dass es |

hier im E-Werk ein Standesamt
gibt.“ Fabian, der gebiirtig aus
GieRen kommt, machte dann
den Antragund Eschwegerin Ja-

OPEN FLAIR Wo die Liebe Festival-Geschichte schreibt: Hochzeit im E-Werk

na wihlte die Kulturfabrik im |

alten E-Werk als Ort der Trau-
ung.

Im Kreis der Familie, und mit
ihrem fiinfeinhalb Monate al-
ten Sohn Jan Theodor auf dem
Arm, sallen die beiden dann in
der ehemaligen Maschinenhal-
le, um den Bund fiirs Leben zu
schliefRen.

2019 lernten sich die beidenin
einem Online-Forum tiber Bi-
cher kennen. Die beiden mo-
gen sich, zwei Jahre schreiben

www.th-becker.de
O\
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Jana und Fabian Albert haben sich am 4. August 2026 in Eschwege das Ja-Wort gegeben

sie freundschaftlich miteinan- ben wir uns dann das erste Mal
der. ,Nach dem Lockdown ha- getroffen®, erzihlte die 32-jah-
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rige Jana.

Zusammen besuchen sie 2021
den botanischen Garten im Pal-
mengarten Frankfurt. Weiter
zwei Jahre lernen sich die bei-
den mehr und mehr kennen,
bis sie 2023 zusammenkom-
men - und als Paar zusammen

SPIELPLAN

September 2026

THEATERFEST
12. 11.-17.00 UHR

« HAUSFUHRUNGEN

« KINDERSPIELE

« KOSTUMVERSTEIGERUNG

« BALLETTTRAINING

« SPIELZEITREISE

« BEI DER FEUERWEHR
WIRD DER KAFFEE KALT

« OFFENE WERKSTATTEN

« PGH-FOTOBUS

« THSV UND FEUERWEHR
ALS GASTE UV.M.

SPIELZEITREISE 15.00 UHR

DIE BREMER
STADTMUSIKANTEN

20. 15.00 UHR

THE ADDAMS FAMILY
24. 19.30 UHR

SONDERKONZERT
ACHAVA

25. 19.30 UHR

BEI DER FEUERWEHR
WIRD DER KAFFEE
KALT

27.

LEIPZIGER _
PFEFFERMUHLE

26. 19.30 UHR

15.00 UHR

Die Theaterkasse ist ab 02.09.2026
wieder fir Sie gedffnet.

Anderungen vorbehalten!

Theaterkasse: 03691/256-219

L1- LANDES
THEATER
EISENACH

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

das Eschweger Festival besu-
chen.

Schéne Erinnerungim
Vordergrund

,Mit dem Flair verbinden wir
schone Erinnerungen®, sagte
der 40-jdhrige Fabian. Hier zu
heiraten und zu feiern, erst im
E-Werk und im Garten Janas
Mutter mit der Familie und
dann mit den ganzen Freunden
des Paares, die auch das Flair be-
suchen, seidas, was sich die bei-
den fiir sich gewiinscht haben.
SWir sind da sehr pragma-
tisch*, sagte Fabian.

Auch Standesbeamtin Rosie
Schmerbach sprach das bei der
Hochzeitsrede an: ,Ihr sagtet,
ihrlegt keinen Wert auf die gro-
Re Romantik. Aber die Roman-
tik besteht nicht in den aul3er-
gewohnlichen Gesten, sondern
in den tdglichen Handlungen
und Taten als Ehepaar.” Jana
und Fabian seien als junges
Ehepaar nun die Autoren ihres
Buches. Es sei ein Abenteuerro-
man, weil die Ehe stindig tiber-
rasche, eine Liebesgeschichte,
die nie endet, und ein Sach-
buch, ,weil man in der Ehe

Wochenende
ganz im Zeichen
der Gemeinschaft

Waldkappel - Unter dem Mot-
to ,,ZweiTage, ein Ziel: Gemein-
sam fiir Waldkappel“ findet der
Stadtfeuerwehrtag in Waldkap-
pel statt. Am Samstag, 15. Au-
gust, wird zundchst das Spiel
ohne Grenzen veranstaltet. Die
Feuerwehren der Stadt treten
gegeneinander an. Hier geht es
umAction, Teamgeistund Spaf}
fiir alle Altersgruppen. Mit da-
bei sind die Einsatzabteilung
sowie die Kinder- und Jugend-
feuerwehr. Los geht es um 14
Uhr an der Feuerwache.

Am Sonntag, 16. August, be-
ginnt der Tag um 10 Uhr mit ei-
nem Gottesdienst in der evan-
gelischen Kirche Waldkappel.

Kurz darauf, genauer gesagt
um 11.30 Uhr, nehmen alle Feu-
erwehren der Stadt Waldkap-
pel an einer gemeinsamen
Ubung an der Schule teil.

juh

k

FOTO: IMMANUEL DOBROWOLSKI

auch manchmal pragmatisch
sein muss“, so Schmerbach.

Das erste Festival—das zweite,
wenn man die Zeit im Mutter-
bauch mitzdhlt — wird es fiir
den fiinfeinhalb Monate alten
Jan Theodor werden. Ohrschiit-
zer sind natiirlich inbegriffen.
Obwohl er an sich ein Reiz su-
chendes Kind sei, wie Mutter Ja-
na erzdhlte. ,Wenn es in der
Krabbelgruppe besonders laut
wird, ist er am entspanntes-
ten®, erzdhlte Jana. ,,Und wenn
er zu Hause anfingt zu schrei-
en, mache ich fiir ihn ein Lied
von der Band Donots an und er
wird ruhig®, fiigte Fabian an.
Damit ist eines ziemlich sicher:
Jan Theodor wird in diesem
Jahr wohl der jiingste Donots-
Fan sein.

Ein weiterer Vorteil sei natiir-
lich, dass die Oma gleich neben-
an vom Open Flair wohne und
das Kind damit immer einen
Riickzugsort habe, wenn es
doch einmal zu viel werde.

Im Jahr 2023 gingen die bei-
den das erste Mal zusammen
uber den Festivalplatz an der
Werra. Als Paar. Jetzt tun sie es
als Frau und Mann.

IMMANUEL DOBROWOLSKI

Bei Fragen zur Zustellung:
zustellung@mms-team.de
069-850084 43
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Das reiche Leben der Waldlauferin Ursula Menthe

Heimliche Ausfliige zum Hochsitz und Bilder voller Seele

Grebendorf-Im Dorfist sie fiir
alle Ulla. Seit fast 60 Jahren lebt
sie in Grebendorf, auf einem
der groRten und schonsten
noch erhaltenen Hofe des Dor-
fes. Ursula Menthe sieht man,
wenn sie die Pflanzen und Biu-
me im Hof an der KirchstraRRe
hegt und pflegt, unter dem aus-
ladenden Dach des alten Wal-
nussbaumes ausruht, sich zwi-
schendurch scheu eine Zigaret-
te gonnt, mitihrem Fahrrad un-
terwegs ist, oder im Wald
Pflanzen und Tiere beobachtet.

Als gerade mal 20-Jdhrige hei-
ratet Ulla Menthe (ihr Mad-
chenname ist GroR), deren Fa-
milie im ostpreulischen Ko-
nigsberg beheimatet und ver-
wurzelt ist, Hannpeter Menthe
— einer der groRen Landwirte
des Ortes. Und fortan fiihrt sie
ein Leben als Landwirtin, als
Mutter zweier S6hne und als
GroRRmutter. ,Ich hatte immer
viel zu tun®, sagt die heute 88-
jéhrige Frau. Doch Ulla Men-
thes Welt ist grofRer. ,,Ich bin ei-
ne Waldlduferin®, sagt sie, ,und
bin als Tochter eines Forsters

praktisch im Wald grof3 gewor-

den.” Wald, Biume, Pflanzen
und Tiere will sie festhalten,
um sie nicht zu vergessen. ,,Ich
habe alles fotografiert, damit
ich es sehen kann, wenn ich
mal alt bin und nicht mehr in
den Wald kann®, erzihlt sie.

Als sie eines Tages mit ihrem
Enkel durch die Flur stromert,
sagt das Kind: ,,Oma, das ist so

schon.“ Sie halten die Land- §
schaftsszene in einem Foto fest M\ i . i
Frau mit groBem inneren Reichtum: die Landwirtin Ulla Menthe (88) aus Grebendorf. Ne

und beschlieRen, gemeinsam
zu malen. ,,Da habe ich ange-
fangen zu malen®, sagt Ulla
Menthe. Und so entstehen in ei-
ner kleinen Kammer hinter
dem ehelichen Schlafzimmer
liber die Jahrzehnte eine Viel-
zahl von Landschaftsbildern,
aufdenen Ulla Menthe aufLein-
wand bringt, was sie liebt:

||II B

sie gemalt, gelesen und die Natur beobachtet - bis heute.

Wald, Teiche, Tiere, Biume. Zu-
nichst malt sie noch mit alten
Wasserfarben aus ihrer eige-
nen Schulzeit, spiter steigt sie
auf Acryl um. Ihr liebstes Bild
ist eine Malerei von der Ruine
Brandenfels bei Holzhausen,

wo sie als Kind wohnte.

Thre Bilder sind nicht unbe-
dingt technisch perfekt, aber
vollintuitiver Kraft, voller Seele
und von tiefer Verbundenheit
zur Natur gepragt. Manche von
ihnen hingen gerahmt an den

A

Winden, die meisten aber ver-
birgt Ulla Menthe in ihrer Kam-
mer, dort, wo auch eine Nihma-
schine steht und sie Socken
strickt.

Firihre Leidenschaft und Lie-
be zur Natur hat Ulla Menthe

T

ben ihrem arbeitsreichen Alltag hat

FOTO: STEFANIE SALZMANN

auch als Landwirtin, Mutter
und Ehefrau immer Zeit abge-
knapst-manchmal auch heim-
lich. Threm Mann erzihlte sie,
dass sie noch mal kurz auf den
Friedhof muss. Stattdessen ra-
delte sie nach Braunrod, um

USA-Stipendium fiir Rike (15) aus Eschwege

Als ,junge Botschafterin” in die USA: GroBes Abenteuer fir Rike Aschenbrenner

Eschwege - Fiir Anna Friedrike
(Rike) Aschenbrenner aus Esch-
wege beginnt in diesen Tagen
ein ganz besonderes Kapitel:
Die 15jdhrige Schiilerin der
Friedrich-Wilhelm-Schule reist
im Rahmen des Parlamentari-
schen Patenschaftsprogramms
(PPP) des Deutschen Bundesta-
ges fiir ein Austauschjahrin die
USA.

Die Schiilerin hat sich erfolg-
reich fiir das gemeinsame Sti-
pendienprogramm des Deut-
schen Bundestages und des US-

i} >

Kongresses qualifiziert. Als Sti-
pendiatin wird sie ein Jahr lang S i

in einer amerikanischen Gast-

familie leben, eine High School =
besuchenundden Alltaginden ===
Vereinigten Staaten aus erster =

Hand erleben.

Der Bundestagsabgeordnete =

Wilhelm Gebhard (CDU), der
Anna Friedrike Aschenbrenner
als Patenabgeordneter beglei-
tet, wiinscht ihr fiir die bevor-
stehende Reise alles Gute: ,,Mit
dem Parlamentarischen Paten-
schaftsprogramm erhalten jun-
ge Menschen die Chance, tiber
den eigenen Horizont hinaus-
zublicken, neue Kulturen ken-
nenzulernen und wertvolle Er-
fahrungen fiir ihr weiteres Le-
ben zu sammeln. Ich freue
mich sehr, dass Rike, wie sie
von Familie und Freunden ge-

nannt wird, diese besondere
Moglichkeit erhdlt.“ Fir ihr
Austauschjahr wiinscht ihr
Wilhelm Gebhard viele berei-
chernde Begegnungen, span-
nende Eindriicke und unver-
gessliche Erlebnisse. ,Ich bin
liberzeugt, dass sie Deutsch-

' 13
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land als junge Botschafterin
hervorragend vertreten und zu-
gleich viele neue Perspektiven
mit nach Hause bringen wird.”
Das Parlamentarische Paten-
schaftsprogramm besteht seit
1983 und ist ein gemeinsames
Stipendienprogramm des

Deutschen Bundestages und
des US-Kongresses. Es ermog-
licht jedes Jahr Schiilerinnen,
Schiilern und jungen Berufsta-
tigen aus Deutschland und den
USA einen einjahrigen Aufent-
haltim jeweiligen Partnerland.

red/esp

Voller Vorfreude: Anna
Friedrike Aschenbrenner aus
Eschwege reist im Rahmen
des Parlamentarischen Pa-
tenschaftsprogramms fur ein
Austauschjahrin die USA. Der
Bundestagsabgeordnete Wil-
helm Gebhard winscht ihr
far die bevorstehende Reise
alles Gute.

FOTO: BURO WILHELM GEBHARD/NH

Mais zu streuen. Abends safd sie
dann auf dem Hochsitz und be-
obachtete die Bachen mitihren
Frischlingen, die sich tiber ihre
Gabe hermachten. Hannpeter
Menthe bekam sein Abend-
essen an solchen Tagen dann
ziemlich spéit.

Als das Ehepaar in den1990er-
Jahren die Landwirtschaft auf
gibt, hat Ulla eigentlich noch
mal Plidne. ,Damals hétte ich
gern meinen Jagdschein ge-
macht®, sagt sie. Aber es habe
am Geld gefehlt. Schon mit sie-
ben Jahren habe ihr Vater sie
mit auf Ansitze genommen,
aber nicht auf den gleichen
Hochsitz. 200 Meter entfernt,
wo sie ihre eigenen Beobach-

8 tungen machen konnte.

Nach dem Ende der Landwirt-
schaft will ihr Mann reisen,
Stidte und die Welt sehen. Aber
Ulla will die Welt nicht sehen,
jedenfalls nicht die groRe wei-
te. ,Jch habe kein Bediirfnis,

" fremde Stidte zu besichtigen®,

sagt sie. ,Ich habe hier alles:

:-. | Berge, Wald und Wasser.”

Seit etwa sieben Jahren malt
UllaMenthe nicht mehr, die Au-
gen machen ihr Probleme, ihre
Farben sind eingetrocknet, der
Kohlestiftkasten  unberiihrt.
Aber Natur macht sie weiter.

ik Beinahe tdglich beobachtet sie
¥ gerade zwei Jungfiichse beim

Spielen, die abends aus dem
Maisfeld kommen, sie hort den
Schrei des Dachses, hat Fihrten
vom Luchs entdeckt und einen
Fischotter beim Fressen der
Haubentaucherkiiken. Bei ei-
ner ihrer scheuen Zigaretten
sagt sie: ,Ich bin so reich” und
meint nicht Geld.

STEFANIE SALZMANN

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990
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* Betreuung

¢ Hauswirtschaft
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Reichensachsen — Der Verein
historischer Landmaschinen
Reichensachsen feiert in die-
sem Jahr sein 40-jahriges Beste-
hen. Aus diesem besonderen
Anlass 1ddt der Verein am 15.
und 16. August zum grofRen
Dreschfestival auf den Fest-
platzin Reichensachsen ein. Be-
sucher erwartet ein abwechs-
lungsreiches Wochenende, das
Tradition, Musik und Unterhal-
tung fiir die ganze Familie mit-
einander verbindet.

Seit der Griindung im Jahr
1986 setzen sich die Vereinsmit-
glieder mit groRem ehrenamt-
lichem Engagement fiir den Er-
halt historischer Landmaschi-
nen und landwirtschaftlicher
Traditionen ein. Zahlreiche
Traktoren, Dreschmaschinen
und landwirtschaftliche Geréte
wurden in den vergangenen
Jahrzehnten restauriert und
der Offentlichkeit prisentiert.
Ziel des Vereins ist es, die Ge-
schichte der Landwirtschaft le-
bendig zu halten und dieses
Kulturgut auch jiingeren Gene-
rationen nidherzubringen.

Zum 40-jahrigen Jubeljahr
wurde das Programm deutlich
erweitert. Der Samstag steht
ganz im Zeichen des Open-Air-
Festivals. Mit Stereoact, Josh.,
Salt N’ Tales und Joshua Patron
konnten bekannte Kiinstler fiir
das Jubildum gewonnen wer-
den.

Doch nicht nur Musikfans
kommen aufihre Kosten: Auch
Familien sind herzlich will-
kommen. Fir Kinder wird es
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm geben, sodass auch die
kleinen Besucher bestens un-
terhalten werden. Dariiber hin-
aus erwartet die Géste ein viel-
filtiges Angebot an Speisen
und Getrdnken - von regiona-
len Spezialititen bis zu Festival-
klassikern ist fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei.

Am Sonntag riickt die histori-
sche Landtechnik wiederin den
Mittelpunkt. Historische Trak-
toren und Dreschvorfithrun-
gen, Planwagenfahrten, zahl-
reiche Aussteller und weitere
Attraktionen sorgen fiir einen

FLOHMARKT

Hoffner, ks-Fuldabriick
So., 23. August

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

pSSESTEN

Das Highlight des Sommers

40 Jahre historische Landmaschinen — Reichensachsen ladt zum groBBen Dreschfestival

erlebnisreichen Familientag.
Auflerdem werden die Dance
Monkeys sowie die Leuchtberg
Fanfaren Eschwege 2013 e. V.
das Programm bereichern.

Natiirlich diirfen dabei auch
die weit tiber die Region hinaus
bekannten Schippelkartoffeln
des Vereins nicht fehlen, die tra-
ditionell frisch zubereitet wer-
den und fiir viele Besucher ein
fester Bestandteil des Dresch-
festes sind. Den feierlichen Ab-
schluss des Jubilaumswochen-
endes bildet ein Gottesdienst
um 16.30 Uhr direkt auf dem
Festplatz, zu dem alle Besucher
herzlich eingeladen sind.

Tickets fiir den Festival-Sams-
tag sind weiterhin im Schreib-
warengeschift Sieberhagen in
Reichensachsen erhiltlich. Zu-
sdtzlich wird es am Veranstal-
tungstag eine Abendkasse ge-
ben.

Der Verein historischer Land-
maschinen  Reichensachsen
freut sich auf zahlreiche Besu-
cher und ein unvergessliches
Jubildumswochenende. nh
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Guter Verdienst

Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

Beim Dreschfest in Reichensachsen werden unter anderem historische Landmaschinen prasentiert.

ARCHIVFOTO: MELANIE SALEWSKI

DLH schlagt Alarm: Hessens Schulen
brauchen verbindlichen Hitzeschutz

Klimaanlagen statt Hitzefrei: Lehrerverband fordert Sanierungs-Offensive

Werra-MeiBBner — Angesichts
der grofRen Hitzewellen dieses
Sommers fordert der Deutsche
Lehrerverband Hessen (DLH)
die Landesregierung auf, end-
lich verbindliche und landes-
weit einheitliche Regelungen
zum Hitzeschutz an Schulen
und Kitas zu erlassen.

Der lose Orientierungsrah-
men, den das Land Hessen bis-
lang vorsieht, reiche angesichts
der gesundheitlichen Belastun-

gen fiir Schiiler und Beschiftig-
te bei Weitem nicht aus.

Zudem sollen die Kreise als
Schultrdger mit Geldern aus
dem Sondervermdégen massiv
in MafRnahmen zum Hitze-
schutz investieren.

Hohe Temperaturen wirken
sich unmittelbar auf Konzen-
trationsfahigkeit und Lerner-
folg aus. Hitzeschutz ist zu ei-
ner der zentralen Herausforde-
rungen im Bildungsbereich in

Hessen geworden, heiRt es. Der
DLH kritisiert die Empfehlun-
gen der Landesregierung in
dem vor einem Jahr tiberarbei-
teten Hitzeaktionsplan als un-
zureichend. Es werden verbind-
liche Vorgaben der beiden zu-
stindigen Ministerien (Soziales
sowie Kultus) gebraucht.

Der DLH fordert einen landes-
weiten Hitzeaktionsplan fiir
Schulen und Kitas mit klaren
Mindeststandards.

Hinzukommend will er klare
Regelungen zu Raumtempera-
turen, Sonnenschutz und Liif
tungssystemen sowie Spiel-
raum fiir Pidagogen, Unter-
richts- und Betreuungssettings
kurzfristig an die Witterung an-
zupassen, massive Investitio-
nen der Schultrdger in eine
langfristige klimaangepasste
Schulbau- und Sanierungspoli-
tik sowie in den Einbau von
Klimaanlagen. red/salz
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Ein Kaltblut namens Fink begeistert 40 Kinder

Kinder ziehen Baumstamme beim Waldtag im Vierbacher Sommercamp

Fink, Vertreter der Kkleinsten E¥iSg

Vierbach - Die Worter klingen,
als seien sie aus der Zeit gefal-
len: Kummet. Kandarre. Hott.
Wiest. Wer sie kennt, hat meist
einige Jahrzehnte mehr Le-
benserfahrung als die Kinder,
die in diesen Tagen durch die
Wilder rund um Vierbach strei-
fen. Und doch héngen die Jun-
gen und Midchen gebannt an
den Lippen von Dr. Markus
Langhans und Renate Zieher-
Schinke, als das Schwarzwélder
Kaltblut Fink langsam einen
Stamm durch den Bestand
zieht. Fir einen Moment
scheint die alte Welt der Wald-
arbeit ganz nah. Und genau sol-
che Momente machen das Som-
mercamp im Wehretaler Orts-
teil Vierbach aus, das gestern
nach drei erlebnisreichen Ta-
gen zu Ende gegangen ist.

Organisiert von Katharina
Dilling und Melanie Kosta, ist
die Ferienveranstaltung fiir 40
Jungen und Midchen zwischen
sechs und elf Jahren lingst weit
mehr als ein Betreuungsange-
bot: Sie ist ein Dorfprojekt, ge-
tragen von vielen Handen und
viel Herzblut.

Im Mittelpunkt des besonde-
ren Waldtages gestern steht

deutschen Kaltbliiterrasse, be- §
gleitet von Dr. Markus Lang- |

hans und Renate Zieher-Schin-
ke. Der ehemalige Chirurg und
die frihere Forderschulpdd-

agogin haben das Riickepferd |

selbst ausgebildet. Zunidchst
diirfen die Kinder beim Putzen

und Anschirren helfen, lernen |

die Bestandteile des Geschirrs
kennen und erfahren, was sich
hinter Begriffen wie ,,Kummet*
und ,Kandarre* verbirgt. Da-
nach beobachten sie, wie Pferd
und Mensch beim Holzriicken
zusammenarbeiten.

Doch die Veranstaltung ist
weit mehr als eine Vorfithrung:
Das waldpddagogische Kon-
zept von ,,Pferd und Holz“ ver-
mittelt Wissen tiber Waldbé6-
den, Okologie und nachhaltige
Forstwirtschaft. ,,Die Kinder su-
chen Riickewege, untersuchen
den Waldboden auf mogliche
Schiden und ziehen selbst ei-
nen Stamm®, erkldrt Renate
Zieher-Schinke. Wer mdchte,
darf Fink sogar durch den Be-
stand fiihren, natiirlich ohne
Last und unter fachkundiger
Begleitung. Und ganz nebenbei
lernen die jungen Teilnehmer,

PAS

Mitten im Wald wurde Fink zum geduldlgen Lehrmeister: Die
Kinder des Vierbacher Sommercamps erfuhren, wie Pferde
seitJahrhunderten Holz riicken und warum diese Arbeit heu-

te wieder an Bedeutung gewinnt.

dass traditionelle Methoden
manchmal erstaunlich moder-
ne Antworten auf 6kologische
Fragen bereithalten.
Uberhaupt lebt das Vierba-
cher Sommercamp von einer
gelungenen Mischung aus Ler-
nen und Spielen. Bereits am
Montag stand nach der An-
kunft das gegenseitige Kennen-
lernen auf dem Programm. Ge-
meinsam wurden Regeln erar-

FOTO: EMILY HARTMANN

beitet und Workshops gewdhlt.
Es folgten Tage voller Bewe-
gung und Kreativitit: Tanzen,
FufRball, Bastelangebote und
freies Spielen bestimmten den
Ferienalltag. ,,Die Kinder waren
ganz wunderbar®, schwirmt
Sommercamp-Organisatorin
Katharina Dilling.

Dazwischen sorgten Bianca
Hilterhaus und ihr Sohn Sam
fiir die Verpflegung der Kinder.

| Drei Tage lang stand ptinktlich

das Mittagessen bereit: Nudeln,
Pizza und Reis mit Geschnetzel-

: ! tem. Fin Einsatz, fiir den die Or-
+ ganisatoren ausdriicklich dan-

ken. Zum Team gehoren neben
Katharina Dilling und Melanie
Kosta auch Svenja Tauber sowie
Rainer Schroder, Vorsitzender

i des SV Blau-Weil} Vierbach. Un-
| terstiitzt werden sie von dlteren
' Jugendlichen, die einst selbst

Camp-Kinder waren und dem
Ferienprojekt bis heute verbun-
den geblieben sind. Ebenso
grol} ist die Unterstiitzung aus
dem Ort selbst: Viele Vierba-
cher spendeten Kuchen und an-
dere Leckereien.

Natiirlich lief sich Wehretals
Biirgermeister Frank Kummer
die Gelegenheit nicht entgehen
und stattete den Kindern einen
Besuch ab. Das obligatorische
Eis sorgte dabei fiir mindestens
ebenso viel Begeisterung wie
die offizielle Visite.

Nach dem Ende des Vierba-
cher Sommercamps bleibt die
Erfahrung, dass Ferien kein gro-
Res Spektakel benétigen, um
unvergesslich zu werden:
Manchmal geniigt ein Dorf, das
zusammenhdlt, ein Pferd na-

mens Fink und ein paar alte
Kommandos zwischen Kum-
metund Kandarre.

EMILY HARTMANN

Neugierig?

Kummet: Das Kummetist ein
gepolsterter Halskragen des
Pferdegeschirrs. Uber ihn Giber-
tragt das Pferd seine Zugkraft
aufdie Last. Kandarre: Die
Kandarre ist ein spezielles
Zaumzeug mit Gebiss, das eine
prazise Fihrung des Pferdes
ermdglicht. Hott: ,,Hott” istein
traditionelles Sprachkomman-
dofurdieRichtung rechts.
Wiest bedeutet links. Zusam-
men mit ,,Hott” gehort der Ruf
zuden klassischen Komman-
dos der Pferdefuihrer und
Fuhrleute. Riicken: der Trans-
port gefallter Baumstamme
ausdem Wald. Beim Pferde-
rticken GUbernimmt diese Ar-
beit ein speziell ausgebildetes
Zugpferd. Die Methode gilt als
besonders bodenschonend, da
die Tiere deutlich weniger
Flurschaden verursachen als
schwere Maschinen.

Frischer Wind in Alberode durch neuen Vorstand im Heimatverein

Ein Drittel des Dorfes packt an und belebt die Dorfabende wieder

Alberode — Wer nach Alberode
kommt, der bestaunt sofort
den 2019 neu gestalteten Orts-
eingang. Auf der anderen Stra-
Renseite 1ddt eine Bank zum
Verweilen ein, und, wer hinter
ihr abbiegt, der gelangt zur
Grillhtitte. Gemeinsam haben
alle drei, dass in ihnen die Ar-
beit des Vereins fiir Heimatpfle-
ge und Naturschutz Alberode
steckt.

Seine Handschrift prigt den
Ortsteil der Gemeinde MeiRner
seit 1993 mit Nistkésten, Be-
pflanzungen und der Verschoé-
nerung und Pflege des Ortes so-
wie zum Schutz der Natur.
Nach zwei Jahren der Pause be-
ginnt fiir den Verein ein neuer
Abschnitt. Einstimmig haben
die 13 anwesenden Mitglieder
am Dienstagabend beschlos-
sen, dass die Eintragung in das
Vereinsregister, mit der der Ver-
ein zum ,eingetragenen Ver-
ein® wird, und die Gemeinniit-
zigkeit beim Finanzamt bean-
tragt werden.

LWir fangen jetzt eigentlich

nach den zwei Jahren ganz neu
an“, sagt die erste Vorsitzende
Friederike Akbary. Sie erklart,
wieso sich der Verein nach
knapp 33 Jahren der Vereinsge-
schichte zu beiden Schritten
entschieden hat. Anfang Juni
hatte der Verein bei der Jahres-
hauptversammlung fiir die Jah-
re 2023 bis 2025 einen neuen
Vorstand gewdhlt. Er besteht
nun neben der ersten Vorsit-
zenden aus dem zweiten Vorsit-
zenden Michael Hartrumpf,
Kassiererin Rosemarie Stober
und  Schriftfithrer  Stefan
Potsch sowie den Beisitzern
Jens Dietrich, Marco Renke,
Dietmar Vorwold, Florian Go6-
pel und Saskia Eichhorn. Klar
sei gewesen, dass, wenn ein
neuer Vorstand da ist, dieser
auch abgesichert sein soll.

Dass die Mitglieder motiviert
und ein Team mit gutem Mit-
einander sind, war bei der Ver-
sammlung spuirbar. Neben den
einstimmigen Beschliissen der
neuen Satzung und des Anmel-
deformulars stand eine Veran-

Motiviert fiir Alberode sind die Mitglieder um Friederike Ak-
bary (vorn, Mitte), (hinten, dritter von links) Michael Har-
trumpf, Nicolas Schroeter, (davor) Kassiererin Rosemarie Sto-
ber und (rechts) Schriftfuhrer Stefan Potsch sowie (zweiter

von rechts) Ortsvorsteher Florian Gopel.

staltung auf der Tagesordnung.
Eingeladen wurde der Verein
zur Feier des 40-jdhrigen Beste-
hens des Besucherbergwerks
Grube Gustav. Fest stand: Der
Alberdder Verein mochte Kon-
takt zu anderen Vereinen der
Gemeinde herstellen, freut
sich aufdie Teilnahme.

FOTO: RIMBACH

Das Zusammenleben im Ort
soll mit einem Format gestarkt
werden, das vor der Coronapan-
demie regelmiRig stattgefun-
den hat. Zum Spielen, Schnud-
deln und Kontaktekniipfen sol-
len die Dorfabende in der Grill-
hiitte wieder einladen. Eine
Gruppe, die sich darum kim-

mern mochte, gibt es laut Orts-

i vorsteher Florian Gopel bereits:

»Das Gertist steht schon.” Selbst
wihrend der zweijidhrigen Pau-
se hat der Verein mit der Aus-
richtung des Osterfeuers, bei
dem es Unterstiitzung von der
Freiwilligen Feuerwehr gab,
zum gesellschaftlichen Leben
im Ort beigetragen. Aktuell pla-

. nen die Mitglieder den nichs-

ten Arbeitseinsatz fiir die Grill-
hiitte, fiir deren Vermietung
der Verein zustindig ist. Anfra-
gen habe es nun linger nicht
gegeben. Umso mehr freuen sie
sich tiber Anfragen an den Hiit-
tenwart Nicolas Schroeter, Tel.
015 25/9 42 99 61.

Ein Drittel des
Ortesim Verein

Beschlossen haben die Anwe-
senden, dass bald ein Anmelde-
formular in jedem Briefkasten
zu finden sein soll. Gewihlt
wurde der Weg, um auch Ein-
wohner zu erreichen, die weder
E-Mail noch Whatsapp nutzen.

Fiir die Anmeldung soll das For-
mular bei Friederike Akbary ab-
gegeben werden. Wichtig sei,
dass auch diejenigen, die be-
reits Mitglieder waren, das mit
dem Ausfiillen erneut bestiti-
gen miissen. Festgelegt wurde
ein Jahresbeitrag von10 Euro.
Bislang hat der Verein 41 Mit-
glieder gezihlt, was bei 120 Ein-
wohnern (inklusive der Bewoh-
ner des Gutes Monchhof) rund
einem Dirittel entspricht. ,Die
Beteiligung im Dorf ist auch
sehr grofR“, bestatigt Gopel mit
Blick auf Einsétze fiir den Ort.
Zehn Prozent der Einwohner
seien schnell erreicht, wenn
Hilfe gebraucht werde.
Jetztfreue sich der Verein laut
der ersten Vorsitzenden beson-
ders darauf, den sozialen Kon-
takt innerhalb des Dorfes wie-
der zu aktivieren und sich fiir
Alberode einzusetzen. Auch
Ideen zum im Namen veranker-
ten Naturschutz haben die Mit-
glieder. Friederike Akbary sagt:
»Es gibt ganz schon viel zu tun.”

Dabei lichelt sie. esr
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Erdinger
Brauhaus, WeiB3bier
| diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Miinchner Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

Forstina Schorle,
Vital, Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 051,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=117€

ANGEBOT f ﬂ aw

(55 g0

11=1,00€

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

7zgl. 0,25 € Pfand,

e

Sinalco
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1M1=071€

Aktion.
+1
Lunchbox

GRATIS! ,

@

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=110€

ANGEBOT |
m‘

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,
Kasten=24x 0,31,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,08€

A

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,18 € Pfand,
11=180 €

+ 1 Flasche
Atlantik Ale

alkoholfrei 0,0%

GRATIS!

— Paulaner Spezi, Limo

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,51,
2zgl. 310 € Pfand,
11=130€

LANER
-
-

!

Needle

Blackforest Gin & Tonic,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

ANGEBOT

188"

11= 57oe

Premium
Dunstone

Finest Blended Whisky,
0,7 | -Flasche,
11=999€

Botucal
Reserva Exclusiva ==

Rum,
0,7 | -Flasche,

BN 11=39,99 €

ANGEBOT

1) 799°

—2
11=067€

— Gerolsteiner Limo,

Angebote giiltig vom 17.08. — 22.08.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Veldensteiner Bier

Vollbier Hell, Krdusen Helles,

Kasten=20x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Vehmﬁtem

“LmHl -22%

1399 1299

1= 130€., ¢
e =)

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 |,
2zgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I.

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

ANGEBOT

1499% Pr

11= 130€

WeiBenoher Bier

diverse Sorten,
auBer Bonator,
Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,
2zgl. 0,48 € Pfand,
11=2,42 €

Heineken Lager
Original, 0.0%,
Pack=6x0,331,

2zgl. 0,48 € Pfand,
11=252€

— Active O?
Schorle
diverse Sorten, ——
Pack = 6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252 € .

8 -+

diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand, 4
11=132 €

ANGEBOT | : ANGEBOT

Ritter Zahony f‘ ]

diverse Sorten, ]
11-Flasche, top frisch
11=3,49 € .
Wasser + Zitrone
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

Bacardi
diverse Sorten,
0.7 | -Flasche,
11=1570 €

9 = = 3 u
11=1427€ m 11=044€

Beim Einkauf
mit der App

in Lose tauschen
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WIDDER 21.3.-20.4. Sagen Sie ruhig, wenn Sie etwas ver-
argert sind. Vielleicht ist es dem anderen gar nicht bewusst,
wie sehr er Sie durch sein Verhalten verletzt hat.

STIER 21.4.-21.5. Sie reagieren derzeit vorschnell oder lassen
sich unnétig provozieren, was dann in Stress am Arbeitsplatz
ausartet. Werden Sie unbedingt etwas gelassener!

ZWILLING 22.5.-21.6. Jemand muss auf den Boden der
Tatsachen zurlickgeholt werden. Nur so kann er davor
bewahrt werden, einen folgenschweren Fehler zu machen!

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind voller Tatendrang und mdchten
loslegen. Dennoch sollten Sie sich etwas ziigeln: Nehmen
Sie insbesondere auf Familienmitglieder Riicksicht.

LOWE 23.7.-23.8. Nachdem Sie eine Hiirde erfolgreich
genommen haben, diirfen Sie sich der trauten Zweisamkeit
widmen und das Leben einfach nur genieRen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Auch wenn nicht alles zu Ihrer Zufrie-
denheit verlauft, diirfen Sie den Kopf nicht hangen lassen.
Die Basis fiir kommende Erfolge ist bereits gelegt!

Viel Licht, null Miicken

(djd-k). Grofle Glasfronten zur Terrasse
oder Balkon verschonern jedes Haus, laden
allerdings meist auch ungebetene Giste
wie Miicken und Spinnen ein. Abhilfe ohne
Chemie bieten mafgeschneiderte Insek-
tenschutz-Losungen etwa von Neher. Da
eine hohe Passgenauigkeit entscheidend
ist, messen Fachpartner direkt vor Ort aus. ,
Die Systeme bieten viel Bedienkomfort, bei- ‘
spielsweise durch eine optionale FuRbedie-

nung oder integrierte Katzenklappen. Dank des innovativen Transpatec-
Gewebes bleibt der Schutz beinahe unsichtbar: Die nur 0,15 Millimeter
diinnen Fiden erhalten den vollen Lichteinfall und sorgen durch eine
spezielle Webstruktur fiir viel Luftdurchlissigkeit. So bleibt das Raum-
klima gesund und die Insekten bleiben draufien. Unter www.neher.de
lassen sich kompetente Ansprechpartner im Fachhandel vor Ort finden.

Foto: djd-k/Neber

WAAGE 24.9.-23.10. Neue Umstande erfordern nun ein
besonnenes Vorgehen. Sie miissen eine zuerst Sache
grundlegend durchdenken, bevor Sie aktiv werden kénnen.

SKORPION 24.10.-22.11. Eine wirklich gute Phase beginnt
fur Sie. AuRerdem werden Sie ein neues Hobby fir sich
entdecken, das Sie verstarkt in Anspruch nehmen wird.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Die Ergebnisse der letzten Woche
lassen keine andere Deutung zu, als dass Sie jemandem
aufgesessen sind, der Sie schamlos ausnutzen will.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Das aktuelle Wechselbad der
Geflhle lasst Sie ein wenig ungerecht werden. Bitten Sie um
Entschuldigung, wenn Sie jemanden ungewollt verletzt haben|

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie sollten keine Umwege ma-
chen, dann wird alles seinen geordneten Gang nehmen. Fir
das Wochenende plant jemand eine Uberraschung fiir Sie! )

FISCHE 20.2.-20.3. Nehmen Sie einige unangenehme Dinge
jetzt in Angriff ohne weiter zu zdgern. Es kann sonst sein,
dass eine drohende Eskalation nicht mehr zu verhindern ist. /

Vom Vorteil profitieren

Aktivrente: Neuen Bescheid beantragen

Die Aktivrente macht es mog-
lich und wird laut dem Bundes-
verband Lohnsteuerhilfeverei-
ne (BVL) gut genutzt: Wer nach
Erreichen der Regelaltersgren-
ze weiterarbeitet, kann seit Jah-
resbeginn bis zu 2.000 Euro mo-
natlich steuerfrei verdienen.
Nun kann es sein, dass je-
mand schon vorher bei gleich-
zeitigem Rentenbezug weiter-
gearbeitet und vom Finanzamt
Einkommensteuervorauszah-
lungen festgesetzt bekommen
hat. Dann sollte er oder sie ei-
nen neuen Einkommensteuer- =
vorauszahlungsbescheid bean- Arbeiten trotz Rente —mit Vor-

Punkte sammeln,

tragen, ritder BVL.

Denn die Finanzimter &an-
dern den Bescheid nicht auto-
matisch, wenn jetzt jemand un-
ter die Aktivrentenregelung
fallt. Sondern er gilt so lange,
bis ein neuer Bescheid erlassen
wird, das ist in der Regel beim
nichsten Steuerbescheid der
Fall. Oder aber, wenn der oder
die Steuerpflichtige das geson-
dertbeantragt.

Ist die seit Jahresbeginn gel-
tende Aktivrente bei den Vor-
auszahlungen noch nicht be-
ricksichtigt, zahlen Rentner
oder Rentnerin womoglich zu
viel ans Finanzamt. Zwar gehen
solche Betrage nicht verloren -
sie werden den Steuerpflichti-

teil: Bis 2.000 Euro monatlich
steuerfrei sind drin. Damit
das auch bei den Vorauszah-
lungen ankommt, hilft ein
kurzer Antrag ans Finanz-
amt.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

gen mit der abschlief3enden Be-
arbeitung der Einkommensteu-
ererkldrung 2026 erstattet. Das
passiert aber erst 2027.

Wer dagegen direkt einen
neuen Einkommensteuervor-
auszahlungsbescheid = bean-
tragt, zahlt jetzt schon bei den
quartalsweisen Vorauszahlun-
gen weniger. Das Geld steht al-
so schon friiher zur Verfiigung.

dpa
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Eigentlich ist der Bagel ein
simples Hefegebéck. Sein inter-
essantes Aussehen, ringférmig
mit Loch in der Mitte, ldsst je-
doch erahnen, dass mehr in
ihm steckt. Wer schon mal ei-
nen Bagel gegessen hat, weil3,
was ihn geschmacklich beson-
ders macht. AuRen eine leicht
glinzende, knusprige Kruste,
innen eine weiche und kom-
pakte Krume. Kaum ein ande-
res Gebdck fiihlt sich so an.

In New York gehort der Bagel
zum Sonntagmorgen wie bei
uns das Brotchen. Svenja Ost-
wald, deutsche Bestseller-Auto-
rin und Gesundheits-Coachin,
lebt seit Jahren in der Metropo-
le. ,Bei uns gibt es jeden Sonn-
tag Bagels“, sagt sie. ,Mein
Mann und ich bevorzugen mit
Mohn bestreute Bagels, immer
getoastet.”

Thre Kinder mogen lieber die
Varianten Plain oder Cinna-
mon Raisin. ,,Plain“ ldsst sich
mit ,normal” tibersetzen. Ein
Bagel ganz ohne extra Gewtir-
ze, Krauter oder Koérner. Cinna-
mon Raisin ist ein Bagel mit
Zimt und Rosinen im Teig.
Meist werden die Bagels in der
Familie geteilt, so Ostwald: ,,Die
richtigen Bagels sind so riesig,
da schafft man keinen ganzen.”

Uber Social Media ist der Ba-
gel mnach Deutschland ge-
schwappt. Jetzt surft er auf der
Welle des Protein-Hypes. Er fin-
det sich in Insta-Feeds und in
Auslagen von Backereien. Neu-
erdings sogar als proteinange-
reichertes Fertigprodukt im Su-
permarkt. Doch was macht den
Bagel so besonders, und hilt
der Hype, was er verspricht?

Was den Bagel so besonders
macht

Dass der Bagel anders
schmeckt als ein gewohnliches
Brotchen, liegt am Herstel-
lungsprozess. Bevor der ring-
formige Teigling in den Ofen
kommt, wird er kurz in Wasser
gekocht. ,Dabei verdandert sich
die Stirke an der Oberfliche,
sodass sich beim Backen die ty-
pisch feste, glinzende Kruste
bildet“, erkldrt Anja Schwen-
gel-Exner, Erndhrungsexpertin
bei der Verbraucherzentrale
Bayern. Zusitze wie Honig,
Malz oder Natron im Kochwas-
ser tragen zum typischen Ge-
schmack und zur dunkleren
Farbe bei.

Das Loch in der Mitte ist kein
Zufall. Es sorgt dafiir, dass der
Teig beim Kochen schneller
durchgart und die Hitze sich
beim Backen gleichmiRig ver-

Mehr als ein Brotchen mit Loch

Trendy (Protein-)Bagels: Mit oder ohne Eiwei3-Extra?

Es muss nicht immer herzhaft sein: Wer éégels suB mag,
kommt mit Rosinen und Zimt auf seine Kosten.

teilt. Als wiinschenswerten Ne-
beneffekt vergroRert das Loch
die Oberfliche, so entstehen
mehr Kruste und Aroma.

Bagels trocknen allerdings
schnell ausund werden hart, da
sie  vergleichsweise wenig
Feuchtigkeit enthalten. Am
besten genief3t man den Bagel
frisch oder friert ihn ein. ,Nach
dem Auftauen kurz im Toaster
aufbacken, so schmecken sie
fast wie neu“, sagt Schwengel-
Exner.

Der Protein-Trend: sinnvoll
oder iiberfliissig?

Auf TikTok und Instagram
macht gerade der Protein-Bagel
die Runde. Versprochen wer-
den viel Eiwei® und gesunder
Genuss. Antje Gahl, Leiterin Re-
ferat Offentlichkeitsarbeit bei

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung, bremst die Erwar-
tungen etwas. ,,Grundsitzlich
haben wir in Deutschland kei-
ne Probleme mit der Protein-
versorgung”, sagt sie. Spezielle
mit Protein angereicherte Le-
bensmittel sind meist iiberfliis-
sig.

Fertige Protein-Bagels aus
dem Supermarkt beurteilt sie
aus diesem Grund kritisch. Zu-
dem gilt die angegebene Prote-
inmenge haufig fiir die gesam-
te Packung und nicht fiir einen
einzelnen Bagel.

Ganz anders beurteilt sie
selbst gebackene Bagels. ,Wer
selbst backt, kann nach Ge-
schmack den Proteingehalt
ganz unkompliziert erh6hen®,
sagt Gahl und schlédgt Vollkorn-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Auch auf belegten Bagels darf das Everything Bagel Seaso-
ning nicht fehlen. Wer mag, streut auch noch ein paar Chi-

liflocken druber.

mehl statt WeiRmehl oder die
Zugabe von Magerquark in den
Teig vor. Oder man peppt nor-
male Bagels mit proteinrei-
chem Belag wie Quark, Hiitten-
kése, Lachs oder Hiihnchen auf.
~Alles, was man selbst zuberei-
tet, ist meistens etwas wert", so
Gahl

In 20 Minuten selbst ge-
macht

Durch die sozialen Netzwer-
ke geistern viele Rezepte, die
sich im wesentlich so zusam-
menfassen lassen: Bagels aus
der HeiRluftfritteuse, wenige
Zutaten, zwanzig Minuten, oh-
ne Hefe, Warten und Kochen.
Ostwald schwort im fernen
New York auf ihr eigenes Re-
zept. ,,Unglaublich einfach, un-
glaublich lecker”, sagt sie.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Typisch amerikanisch wer-
den in Ostwalds Rezept Vo-
lumen- und keine Gramm-An-
gaben gemacht, manchmal
auch Angaben in Cups, die es
mittlerweile auch hierzulande
gibt. Fiir vier Bagels 120 m1 Mehl
(/2 Cup) mit 240 ml griechi-
schem Joghurt (1 Cup), 2 TL
Backpulver und einer Prise Salz
vermengen und zu Ringen for-
men. Ein EiweiR mit einem Tee-
16ffel Wasser verquirlen, die Ba-
gels damit bestreichen und
nach Belieben mit Everything
Bagel Seasoning bestreuen. Bei
150 Grad zehn Minuten im vor-
geheizten Air Fryer backen und
einmal wenden.

Tipp zum Nachbacken: Wenn
man den Teig mit der Knetma-
schine anriihrt, muss zusitz-

lich Mehl nachgegeben wer-
den, damit man ihn formen
kann. Sonst wird er zu fliissig.
Es lohnt sich wirklich, hier von
Hand zu kneten.

Everything Bagel Seaso-
ning? Das Gewiirz, das alles
kann

Wer in New York einen herz-
haften Bagel isst, der wiirzt ihn
meist mit Everything Bagel Sea-
soning. Eine Mischung aus wei-
Rem und schwarzem Sesam,
Mohn, getrockneten Rostzwie-
beln, Knoblauchflocken und
grobem Meersalz. In den USA
hat die Gewiirzmischung
lingst Kultstatus. Inzwischen
bieten auch deutsche Gewiirz-
hersteller eigene Varianten an.
Svenja Ostwald schwort drauf.
slch streue es auf Avocado-
Toast, Riihrei, Bowls, gerdstetes
Gemiise, Lachs, eigentlich auf
fastalles.”

Sie hat zwei Tipps fiirs Selber-
machen parat. Zuerst je zwei
Essloffel weiRen und schwar-
zen Sesam und einen Essloffel
Mohn kurz in einer trockenen
Pfanne rosten, bis die Aromen
aufsteigen. Abkiihlen lassen.
Dann circa einen Essloffel voll
getrocknete Rostzwiebeln zer-
kleinern, bis sie die GroRe des
Sesams haben. Alle Zutaten zu-
sammen mit einem Essloffel
Knoblauchflocken und einem
Teeloffel grobem Meersalz in
ein Schraubglas fiillen. Die Mi-
schung hélt sich wochenlang.

Womit Bagels belegen?

Die klassische NYC-Kombina-
tion bleibt unschlagbar: Cream
Cheese mit Rducherlachs. Es
gibt jedoch unzihlige Frischka-
se-Varianten: herzhaft mit
Friihlingszwiebeln und gebra-
tenem Speck, pikant mit Ched-
dar und gewiirfelten Jalapefios
oder mediterran inspiriert mit
Oliven und Piment-Paprika.

SiiRe Frischkdse-Variationen
passen perfekt auf Zimt-Rosi-
nen-, French-Toast- oder Blau-
beer-Bagels. Es gibt Cream
Cheese mit bunten Streuseln,
mit Keksteigstiickchen, mit Es-
presso oder, wieder typisch
amerikanisch, mit Erdnussbut-
ter. Fiir Veganer werden viele
dieser Sorten mit Tofu-Auf-
strich als Basis angeboten.

Wer es leichter mag, greift zu
koérnigem Frischkdse mit Avo-
cado und Chiliflocken. Und wer
nach dem Sport satt werden
will, belegt den Bagel mit Hiit-
tenkdse, einem Stiick Lachs
oder Hiihnchen. Rund wird das
Ganze mit einer Prise Every-
thing Bagel Seasoning. tmn

Anzeige —

Altenpflege ist ein Arbeitsfeld mit groBer gesellschaftlicher Bedeutung

Seit dem 1. Juli leitet Peter Grunwald
das AWO-Seniorenzentrum in Sontra.
Im Gesprdch gibt er Einblicke in sei-
nen beruflichen Weg, seine Motivati-
on und die Themen, die ihn in seiner
taglichen Arbeit bewegen.

Herr Grunwald, was reizt Sie an der
Aufgabe als Einrichtungsleitung?

Ich kann gemeinsam mit den Mitar-
beitenden unmittelbar etwas fiir die
Bewohner*innen bewegen. Gleich-
zeitig bietet die Aufgabe viel Ge-
staltungsspielraum: Strukturen wei-
terzuentwickeln, Mitarbeitende zu
unterstiitzen und die Einrichtung ge-
meinsam zukunftsfahig aufzustellen.
Die Verbindung aus Verantwortung,
Ndhe und Gestaltung empfinde ich
als sehr spannend.

Welche Erfahrungen bringen Sie mit?
Ich bin seit fast 30 Jahren in verant-

wortlichen Funktionen in der Alten-
hilfe tatig. Ich kenne die strategische
Perspektive sowie die Herausforde-
rungen des tdglichen Betriebs. Fiir
meine neue Aufgabe ist mir beson-
ders wichtig, beides miteinander zu
verbinden: klare und verlassliche
Strukturen und ein offenes Ohr fiir die
Menschen.

Was motiviert Sie an der Altenpflege?
Altenpflege ist fiir mich ein Arbeits-
feld mit groBer gesellschaftlicher
Bedeutung. Es geht nicht nur um
Versorgung, sondern vor allem um
Wiirde, Beziehung, Sicherheit und Le-
bensqualitdt. Menschen sollen auch
im Alter moglichst selbstbestimmt le-
ben kdnnen und sich angenommen
fiihlen.

Welche Herausforderungen sehen Sie?
Die Altenpflege steht vor groRen He-

rausforderungen, zum Beispiel Fach-
kraftemangel, wirtschaftlicher Druck
und eine zunehmend komplexe Ver-
sorgungssituation.

Gleichzeitig darf die eigentliche Auf-
gabe nicht aus dem Blick geraten:
Eine gute und verldssliche Begleitung
der Bewohner*innen. Diesen Heraus-
forderungen kénnen wir nur mit kla-
ren Strukturen, guter Kommunikation
und einer sinnvollen Aufgabenvertei-
lung begegnen.

Was bedeutet fiir Sie Lebensqualitat?
Es bedeutet, dass Menschen mog-
lichst selbstbestimmt leben kdnnen
und nicht ausschlieRlich tber ihren
Pflegebedarf wahrgenommen wer-
den.

Auch kleine Dinge sind oft entschei-
dend: ein freundliches Gesprdch, ein
Lieblingsessen, ein Spaziergang, Mu-
sik oder das Gefiihl, gebraucht und

wahrgenommen zu werden. Eine
hohe Lebensqualitdt entsteht dort,
wo Pflege, Betreuung und Alltag gut
miteinander verbunden sind.

Was mochten Sie den Menschen mit-
geben?

Mir ist wichtig, dass die Menschen
wissen: Ich bin ansprechbar und
nehme ihre Anliegen ernst. Ich wiin-
sche mir eine Einrichtung, in der Be-
wohnerinnen und Bewohner sich si-
cher und zuhause fiihlen, Angehorige
Vertrauen haben und Mitarbeitende
gerne und mit Stolz arbeiten.

Kontakt:

AWO0-Seniorenzentrum Sontra
Wichmannswiese 3, 36205 Sontra
Tel.: 05653 9177-00

E-Mail: info2i@awo-nordhessen.de
awo-nordhessen.del/sz-sontra
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Hammer, Zange, Betonmischer?

Im Haushalt: Welches Werkzeug lohnt sich wirklich?

Hammer und Schraubenzieher
— oder Elektrohobel, Schwing-
schleifer und Winkelsédge? Wie
viel Werkzeug sich in den Kel-
lern und Werkzeugkésten hier-
zulande findet, das diirfte sehr
unterschiedlich ausfallen.
Doch was brauchen Menschen,
die weder ambitionierte Heim-

werker sind noch jeden Nagel
von Nachbarn oder Freunden
in die Wand schlagen lassen
wollen, eigentlich wirklich?

Die kurze Antwort darauf: '

»,Das kann man pauschal nicht
sagen. Es ist abhingig von der
personlichen Situation®,

bei der DIY Academy in Koln.
»In einem Einfamilienhaus mit
Garten brauche ich andere und
mehr Werkzeuge als in einer
Zwei-Zimmer-Stadtwohnung.”

Umzugals
Orientierungshilfe

Eine Grundausstattung ist
aber auch in letzterer notwen-
dig, um im Alltag zurechtzu-
kommen. ,Als Orientierung
konnte man vielleicht einen
Umzug nehmen, den eigent-
lich jeder Mensch mindestens
einmal im Leben absolviert,
sagt Gereon Briindt, Redakteur
beider Zeitschrift ,,selbstist der
Mann“. Wer die Wohnung
wechselt, der muss schlief3lich
in vielen Fillen Locher bohren,
Négel einschlagen, Mébel zu-

sagt |
Ralf Liehmann. Er ist Trainer |

beim Kaufvon Werkzeug nicht nur im Einzelfall gebraucht
auf Qualitdt pfeifen. Im Gegen- werden. Parkett- oder Flichen-
teil. ,,Profis konnten Qualitits- schleifer, Betonmischer, Kern-
maingel oft noch mit ihrer Er- bohrgerdte, Abbruchhdmmer
fahrung ausgleichen“, sagt und vieles mehr kann man im
Liehmann. Bei Heimwerkern Fallder Fille mieten.

ist das meistens nicht der Fall.
Vor allem Bohrer, MeiRel, Sdge-
blitter sollten ihm zufolge ,,von

Leihen statt kaufen

hochster Giite sein®“. Es gilt:
»Lieber eine etwas schlechtere
Bohrmaschine mit einem gu-
ten Bohrer als umgekehrt.”

Als Grundstock fiir den Haus-
halt sind Werkzeugkoffer eine

,Viele Baumaérkte, aber vor al-
lem spezialisierte Werkzeug-
verleihfirmen, die es in jeder
grofReren Stadt gibt, bieten vom
Gertist bis zum Bagger fast je-
des Werkzeug und zahlreiche

gute Sache, die esin verschiede- Baumaschinen an®, sagt Gere-
nen GrofRen und Bestiickungen on Briindt. ,,Allerdings kann es
gibt, so Susanne Woelk, Ge- gilinstiger sein, bestimmte
schaftsfithrerin der Aktion Werkzeuge giinstig gebraucht
»Das sichere Haus“ (DSH). ,Hier bei Nachbarschafts- oder Klein-
sollten Kiufer auf gute Materia- anzeigenportalen zu kaufen

3

Man muss nicht alles kaufen. Viele Geratschaften und Werkzeuge lassen sich ausleihen.

chen oder tapezieren und Fla-
chen ausmessen.

Fiirs Messen, Montieren, Boh-
ren, Renovieren empfiehlt der
Fachredakteur dann auch ei-
nen Schraubendreher mit
Kreuz- und Schlitzprofil in
mehreren Grofen, ein Satz In-
nensechskantschliissel, einen
Maulschliisselsatz, eine Kombi-
zange, eine Wasserpumpen-

zu kommen noch Cuttermes-
ser, MaRband bzw. Zollstock,
Wasserwaage, Taschenlampe
oder Arbeitsleuchte und Akku-
Bohrschrauber mit Bitsatz. Au-
Rerdem verschiedene Nagel,
Diibel und Schrauben als Vor-
rat.

LHilfreich ist zusitzlich eine
Kartuschenpresse, um Silikon
oder Montagekleber aus der

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Ralf Liehmann. ,Das braucht
man, weil hiufig nicht mehr
mit Diibeln gearbeitet, sondern
Montagekleber zum Befestigen
von Gegenstdnden verwendet
wird.”

Gerade Laien brauchen
Qualitat

Und noch ein Tipp: Nur weil

lien Wert legen, aus denen die
Werkzeuge gefertigt wurden,
zum Beispiel Chrom-Vanadi-
um, das sehr robust und ver-
schleif$festist.”

Ein Vorteil: Werkzeugkoffer
sind oft gilinstiger als die Teile
im Einzelverkauf. Aber: Kun-
den sollten eher auf Klasse als
auf Masse achten, so Gereon

und anschlieRend, oft sogar
verlustfrei, wieder zu verkau-
fen, vor allem, wenn man sie
uber einen liangeren Zeitraum
benotigt.”

Ob Profi oder Anfénger, eines
gilt fiir alle: Sdmtliche Werk-
zeuge sollten ausschlieRlich fiir
den Zweck verwendet werden,
fiir den sie vorgesehen sind.

Briindt. 50 bis 100 Teile seien oft ,Wer seinen Schlitzschrauber
sinnvoller als 300 Teile oder als Meif3el verwendet und mit
mehr, die man dann doch nicht dem Hammer oben draufhaut,
alle benutzt. Und: ,Universal- muss sich nicht wundern,
werkzeuge mit vielen Funktio- wenn das Werkzeug kaputt-
nen und Vorsitzen sind nur sel- geht*, so Ralf Liehmann. Auch
ten zu empfehlen“, denn ,sie die Verletzungsgefahr ist groR.
konnen oft vieles, aber nur we- Und: ,Bei unsachgemiRem
nig davon gut.” Umgang hat auch das beste

Eher verzichten kann man Werkzeug nur eine kurze Le-

sammenbauen, Winde strei- zange und einen Hammer. Da- Kartusche zu bekommen®, sagt man wenig werkelt, sollte man auch auf Spezialwerkzeuge, die bensdauer*. tmn
Stellenangebote Verkauf Immowelt
Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierk i =
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE I m m o b I l I e n -

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,

Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die- zusteller de

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Eschwege
Eltmannshausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

www.die-zusteller.de

* Ringgau
Datterode
(Leipziger StraBe)

Morgenstund

GOLD -’

Mund!

in den frthen Morgenstunden

Zusteller (m/wrd)

H R6hrda
H Herleshausen

Springer )
In Festanstellung

H Berkatal
H Sontra

® Herleshausen
= Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

® Nesselroden
® \Wommen

Telefonisch unter\. 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

® Willershausen
B Markershausen
m Altefeld

® Ringgau
B Eschwege

Deine Karriere. Deine Zukunft.

Mit SICHERHEIT
fiir ALLE
was dabei!

Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Sofortkauf..

Wir suchen Hauser von privat!

-bundesweit- L 06625-1820

Ankauf

Autoanzeigen

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Auto-Ankaufe

Landwirtschaft&Forsten

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Trockenes Buchenbreanhols

Telefon 05684 931670

Zeitunglesen heift
informiert sein

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

FEIERN

Sie mit der ganzen Welt!

Bitten Sie Ihre Gaste statt
Geschenke um Spenden
fur die SOS-Kinderddrfer.
Danke!

Sos
KINDERDORFER
WELTWEIT




Ungarische B
Salami
Classic

500;_9]

II}SZLOS

je500¢
(1kg=11,38)

Spritzgeback
Polen — Finger oder Kakao

je 450 g (1 kg=5,31) mit

«%%,  Lina Waffeln
\i’ﬁm’*] Slowakei — Vollmilch oder
T Zartbitter mit Erdnuss-
U cremefiillung
je5x50 g
(1 kg =11,56)

water Li-lon Akku-Hochentaster/-

Heckenschere 2in 1 zowz 0 Ah
Kettensagenaufsatz: . =
 Automatische Kettenschmlerung O
« Schnittldnge ca. 180 mmy,

Qualitatsmesser
* Schnittlange

ca. 405mm &2
* Max. Schnitt-
starke 14mm

Komfort-
Tragegurt

)

| Sy I
Teleskopierbar:
ermoglicht eine
Arbeitshohe bis
zuca.4m

UVP 149,—

89,99°|

Inkl. 20V/2,0
Ah-Akku mit

Schnelllade-

gerat

“ANIMEX "

— im eigenen Saft
jed00g
(1kg=6,98)

Bl

riinem
Pfeffer oder
Klassik je 420 g
1kg =10,93)

@@ Gronie Pils polen
B 7S

TYSKIE pfand (1 1=150)

Schweinefleisch
in der Dose Polen

Krakauer
' XXL Polen -

je 675 g

(1 kg =3,69)

2%

5,2 % vol, je 6x0,5 |, zzgl. 6x

O] 20V Akku-Hecken-

Ll schere inklusive 2 Akkus
C-HT570 X - SET S2 e Lasergeschnittenes Dual-

‘, Action-Messer ® Max. Schnittldnge ca. 510 mm, max.

Schnittstarke: ca. 16mm * Ergonomischer Softgnp Griff
¢ Handschutz fur maX|maIe Sicherheit » 20V/2 0Ah

Inkluglve 2x Z(I)VI.‘IZ OAh
kku (1+1 Ersatzakku)

69 99 und 2,4A Ladegerat

”JB

UVP 249 -

Sauce cremiges
Curry je 665 g
(1kg=3,74)

mit extra Ananas
oder Gemiise (

iv+ Chili-Sauce

A
sehr scharfe Sauce

fl Schaufel fiir schwere
28 und sperrige Lasten
i

~7 © Max. Tragfahigkeit: 3§
A4 120 kg, auf Treppengg

ab Montag, 17. August

+++ Im Aktionskiihlregal +++
&S Die Extrazarte
el aus Butter & Rapsal
N jc 400 g (1 kg =5,48)

41%
IIIIII!leI'

um Vergleich:
up 2500 =2

o 52% IlIIII!Ier
A— (1kg=4,88)

I
NORMA i1, 1,95 **

Instant Nudeln Big Cup
Rind-,Huhn-Curry- (scharf),
Gemiise- oder Huhn-Geschmack

von 17 08 2026 bls 23.08.2026

Jumbos, Western
Style je 210 ¢
1kg=8,52)

oder Classic
je240¢g

(1 kg =7,46)

siiB-sauer

665/6759

Sriracha
Frische
WC Gel

-
=
Lime,

Floral oder Ocean
Freshije 11
(11=1,95)

siiBe, scharfe oder

455 ml
pilliger

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch

{Abbildung &hnlich)

YL -Solar-Laterne

- 210.cm ¢ Lichtfarbe Warmweil
o Inkl. groBem Solar-Panel
{ca. 8x8¢m) und
Dammerungssensor
o Starker Akku fiir
lange Leuchtdauer
o ca.21x21x210¢m
3 Jahre Garantie

24,99°
.&9 Auch

online
KKBAET Schrauben- Box

jeweils mit
passendem S2-Bit
3 Jahre Garantie
je Box

oF

~@QLOW

karre . Extra groBe & Extra hoch— ’

bis ca.210 cm @

Fiir ein wunder- ’
schones Garten-
ambiente

L Gesamthéhe ma.x.‘ ca.210cm I

5 Aufbauhchen mogllch ca. ’
65, 95, 125, 155 und 210c

Spanplattenschrauben
TX25, 160 Stiick oder
TX15, 600 Stiick oder
TX20, 400 Stiick oder

250 Stiick

Terrassen-
schrauben mit
Turbogewinde

TX20, 60 mm,
180 Stiick oder
TX20, 50 mm,

Nur giiltig

NORMA mit NORMA
Plus P'"5 APP

bls 23 08 2026

3999

g Kreuzs_chlltz
mu"mo Stiick

200 Stiick oder
TX20, 40 mm,
210 Stiick

o Ziegenlederhandschuhe
in verschiedenen Bundfarben _ =
o Obermaterial aus,100 %
Ziegenleder mit %
Innenfleece von 3
Thinsulate™
¢ Enganliegend mit
elastischer Stulpe am
Handriicken
* GraBen 7-1

Mit wirmen-
dem Fleece-
futter

g Gartenschutzhauhen 2um Schutz vor Wind, Wetter, Nasse, Staub und Schmutz

o Jeweils in kl. Befestigungskordel e Wasserabweisend ¢ Besonders strapazierfahiges Gewebe ¢ Mit verstarktem

rewercy Gartenabfalltasche gorEdT
2er-Set selbststehend,  [YaEbd

B Tragegriffe und 2 Griffe zum Entleeren

» Witterungsbestandig %,
o ReiBfestes iy

4 Kunststoffgewebe
| 3 Jahre Garantie i

je 2er-Set

Auch in
Griin
erhaltlich

Abschlusssaum e ReiB3fest ¢ Inkl. Alu-Befestigungsosen

Schutzhiille firr Strandkorb

* Hohe vorne ca. 165 ¢m, Hohe
hinten ca. 140 cm, B/T ca. 148x
105¢m Inkl 2 Releerschlussen

80x40cm

Schutzhaube fiir Gartenliege
L/B/H ca. 210x

Schutzhaube fiir
Tischgruppen

rund ca.82x 165cm Jf rund ca. 80 x 200cm

1 5 Jahre Garantie

]
UVP 39,99

122

M Teleskop-Getriebe-
«=| Ratschenschere TGRs50
* Schneidklinge antihaftbeschichtet :
o Starke und leichte Teleskoparme

aus Aluminium

-
« Rutschfester Griff C2UEIICIEEI
Schnittkapazitat

v Mit verschiedenen
Verriegelungs-
positionen und
Teleskopanschléigen

UV-hestandig 4

Weitere Ausfiihrungen
erhéltlich

.g Auch

Schutzhaube fiir
Sonnenschirme
Haube in ca: 135 x &
ca. 35 ¢m fiir Schirme
biszu D ca. 2m/
1210x I ca.50cm fir

: ca. 135x035am
ca. 210x@50cm

6,99

eckig ca. 210x
160x80cm

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fllale |nnerha\b von2 Tager:* a 0g.

und zwar ohne Kaufzy

keit an wwwnorma-online de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der sl
in allen GroBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. **Nur giiltg fi registrierte Nutzer der NORMA PIusApp Nurin der Fliale einldsbar. Es gelten e in der NORMA Plu

i Hllale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter

ich kurzfistiger Lieferbar- Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
nd}exﬁ!ientei_lwgke nicht oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de

bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

OKO-TEST OKO<TEST

Surf Still 1,51 Surf Classic 1,5 Liter

Natiirliches Mineralwasser § Natiirliches Mineralwasser

(11==19)

Mineralwass
still, medium, cla
je 1,51 zzgl. -, 25 Pfa

Im Okotest: Quintus-Quelle/Bri

OKO-TEST-Magazin 10/2025 J| Ausgabe 06/2024

je nach regionaler Verfiigbarkei

: é’*’.ﬁ Garantie

rowarreat® I _

&S YL -Rollsammler
o Ideal zum Aufsammeln

von Obst, Friichten, Niissen und Kastanien

 GroBer Rollkorb {ca. 30 x & 20 cm)

* Rollkorb mit 60 e

Edelstahl-Speichen

] * Leichter Aluminium-

{ Teleskopstiel

3 Jahre

Inklusive
praktischem

Entleerungshbiigel

SEVERIN
HeiBluftfritteuse

+S-Fry Duo Stack” mit zwei
5,5 Liter Garkarben e Kraftvolle Leistung
2600 Watt ® 9 Automatikprogramme

Mit 2 Gar-
korben

® ca.28x35x44¢cm

Klappbares
Digitaldisplay

NORMA®

www.norma-online.de

Surf Medium 1,5 1

Natiirliches Mineralwasser

GUT (1,8)
Quelle Fiirstenbrunn, Kloster Lehnin

Im Test: 29 Mineralwasser (Medium),
davon 6x sehrgul 14x gut,
9x befriedigen

grmittelt am Produkt mit dem MHD

Ausgabe 0'9/2026

OKo-TEST-Magazin 072026 [l Wl@rentest wwnw.test




AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Stadtverwaltung Sontra, stadti-
scher Bauhof sowie die Kinder-
tagesstatten in Ulfen und Wich-
mannshausen  bleiben am
28.08.2026 geschlossen

Wegen einer Betriebsveranstaltung
bleiben die Stadtverwaltung Sontra,
der stadtische Bauhof sowie die stadti-
schen Kindertagesstatten ,Wiesen-

wichtel” in Ulfen und , Bunte Welt” in
Wichmannshausen am Freitag, 28. Au-
gust 2026, geschlossen.

In dringenden Notfallen kann die Ruf-
nummer 0151/53 85 50 76 angewahlt
werden.

gez. Thomas Eckhardt
Blirgermeister

VERANSTALTUNGEN

SONNTAG, 15. AUGUST
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter:
Uwe Glinther, Parkplatz Breitwiese

15.UND 16. AUGUST
Kleingartenverein Sontra, Gartenfest
MSC Waldkappel-Breitau, Motocross
in Sontra, Husarenring

MONTAG, 17. AUGUST

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, JahnstraBBe

18 bis 20 Uhr: SG Sontra, Sportabzei-
chen, Heinrich-Schneider-Stadion

DIENSTAG, 18. AUGUST

14 bis 16 Uhr: HandyFit, Terminver-
einbarung notwendig, Tel. 0177/
8 47 55 45, Niederstadt 41

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra

MITTWOCH, 19. AUGUST

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 Uhr: Café Freiraum fir Fliichtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Biirger-

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

hilfe Sontraer Land

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, JahnstraBe

16 bis 20 Uhr: Feierabendmarkt,
Schlossinnenhof/Museum im alten
Boyneburger Schloss Wichmannshau-
sen

DONNERSTAG, 20. AUGUST
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzahlcafé,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse 1

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra

SAMSTAG, 22. AUGUST

10 bis 15 Uhr: Hausflohmarkt, Fried-
rich-von-Baumbach-Strale 3, Sontra
10 Uhr: TSV Ulfegrund, Hobby-Brenn-
ballturnier, Sportplatz Ulfen

12 Uhr: Freizeit- und Erlebnisbad Son-
tra, Poolparty, Veranstalter: aqua fami-
ly

13 bis 18 Uhr: Pumptrack- und Trail-
party, Pumptrack-Anlage, Kneippweg/
JahnstraBe Sontra

SONNTAG, 23. AUGUST

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Senio-
renwanderung Tannenburg bei Nen-
tershausen, Treffpunkt Breitwiese
(Fahrgemeinschaften)

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Antragstellung fiir
HALM2 hat begonnen

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra-Die Antragstellung fiir
das Hessische Programm fiir
Agrarumwelt-und Landschafts-
pflegemaRnahmen (HALM?2) ist
inzwischen moglich (digital
tiber den Link www.agrarpor-
tal-hessen.de unter der Kachel
~HALM 2“). Die Férderung muss
fir einen fiinfjdhrigen Zeit-
raum beantragt werden, der bei
aktueller Antragstellung am 1.
Januar 2027 beginnt und am 31
Dezember 2031endet.

Neben dem Neueinstieg in
HALM2 kann auch die Erweite-
rung einer bereits bestehenden
Verpflichtung beantragt wer-
den, z. B. die Aufnahme weite-
rer Flichen in die Griinlandex-
tensivierung oder die Erho-
hung des Verpflichtungsum-
fangs beim  Okologischen
Landbau. Fir den Neueinstieg
stehen folgende Fordermalf3-
nahmen zur Auswahl: Umstel-
lung auf Okologischen Land-
bau, Anbau vielféltiger Kultu-
ren im Ackerbau, Anlage von
Blithflichen, Erosionsschutz-

streifen oder Gewdsserschutz-
streifen, extensive Griinland-
nutzung sowie mnaturschutz-
fachliche Sonderleistungen im
Griinland (insbesondere die
Festlegung Dbestimmter Nut-
zungstermine).

Die Antragsfrist endet am 1
Oktober 2026. Die Pflege von
Streuobstbestdnden ist aus der
HALM2-Zuwendungsantrags-
tellung herausgenommen wor-
den, da hier die neue Streu-
obstrichtlinie des Landes Hes-
sen greift bit.ly/halma-antrag).

Die laufenden HALM?2-Ver-
pflichtungen im Bereich Streu-
obst werden hingegen bis zum
Laufzeitende wie gehabt wei-
tergefithrt. Bei Fragen zum
HALM2-Antragsverfahren steht
das Sachgebiet Forderung un-
ter den folgenden Durchwah-
len 066 21/87-2224 oder -2231
zur Verfiigung. Sofern eine per-
sonliche Vorsprache im Sachge-
biet Forderung geplant ist, wird
um vorherige Terminvereinba-
rung gebeten.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kon-
nen nicht berlicksichtigt werden.

Ehejubilden werden nur dann im

Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Br-
germeisters mitteilen.

Der Werratalverein—Zweigverein Sontra
—ladtzu einem Vortrag am Dienstag, 25.
August, um 15 Uhr in das Hotel Link,
Sontra, mitdem Titel: ,Als die Frau noch

unter die Haube kam ...” ein.

Vortrag zu vergessenen Trachten

Die Referentin Frau Anneliese Kraus-
Neumann referiert ausihrem Buch tber
die fast vergessene Trachtim Rotenbur-
gerRaumim 19. Jahrhundert. Sie berich-

tet dabei detailliert Gber die historische

landliche Kleidung und Trachtenkultur in
derRegion Rotenburg an der Fulda.
Gaste sind herzlich willkommen.

SYMBOLFOTO: LARS WARNECKE

Kurse fiir alle im Freibad

Aquajogging und Schwimmkurse fur alle Level

Sontra - Sichtlich gut gelaunt |

ist die Gruppe der Frauen, die
am Aquajogging-Kurs teilge-
nommen hat, und weil die Be-
wegung im tiefen Wasser nicht
nur als besonders gesunder
Sport gilt, sondern dartiber hin-
ausviel Spaf machtund verbin-
det, trifft man sich diesmal -
praktisch zur Halbzeit - zu ei-
nem vorwiegend siiRen Imbiss
nach dem Training. Fiir den Kaf-
fee sorgen die beiden Trainer
Manuel Wingenfeld und Fabi-
an Leben, die neben dem richti-
gen Move auch fiir beschwing-
ten Sound sorgen.

,S0 ein tolles Angebot hatten
wir lange nicht in unserem
Schwimmbad*®, meinen die vor-
wiegend dlteren Teilnehmerin-
nen unisono, die auch sonst re-
gelmiRig das Freizeit- und Er-
lebnisbad besuchen. Gleichzei-
tig  gelenkschonend und
durchblutungsfordernd  soll
Aquajogging sowohl Muskeln
als auch Herz stérken. Als Hilfs-
mittel zurrt jede Sportlerin ei-
nen Auftriebsgiirtel fest um die
Taille, dazu verteilt Trainer
Wingenfeld kurze Schwimm-
nudeln und Hanteln. Los geht’s:
Erstmal warmlaufen, schwe-
bend und sicher im vier Meter
tiefen Wasser. Dann werden
einzelne Korperpartien—Arme,
Beine, Hiifte — besonders ge-
stiarkt, der durchtrainierte jun-
ge Schwimm-Meister macht es
vom Einmeterbrett oder vom
Beckenrand aus vor. Jede Aqua-
joggerin macht es so gut wie sie
kann und genief3t die Leichtig-
keit ihres Korpers im Wasser.
Freude und SpaR an Bewegung
stehen im Vordergrund, und
manches sieht von oben be-
trachtet ziemlich lustig aus, so
wenn das Wasser beim schnel-
len Wasserradeln spritzige Wel-

i

Halbzeit fiir die Aquajogging-Damen mit ,,Schwimm-Meister”
und Fabian Leben. Die Aktiven tben dienstags und donnerstags jeweils 45 Minuten ab 11.15

Uhr.

len schlagt.

Manuel Wingenfeld arbeitet
schon im zweiten Jahr in Son-
tra, er mag die Region und hat
hier auch private Kontakte. So
hofft er, iiber den Bidderbetrieb
»aqua-family“, ein Personalser-
vice aus GieRRen, auch im néichs-
ten Jahrwiederin dem Sontraer
Freizeit-und Erlebnisbad einge-
setzt zu werden. Eine Fortset-
zung des Vertrages mit der
Stadt Sontra sei dafiir natiirlich
Voraussetzung.

Zusammen mit seinem Kolle-
gen Fabian Leben hat er {iber
die Sommersaison eine Woh-
nung in Sontra gemietet, in der
jenach Bedarfauch weitere Kol-
legen tbernachten koénnen.
Wingenfeld bewarb sich nach
seiner dreijihrigen Ausbil-
dungszeit erfolgreich als ,,Fach-
angestellter fiir Baderbetriebe®,
umgangssprachlich Schwimm-

Meister. Das Berufsbild ist viel-
seitig, umfasst nicht nur die
Kontrolle des sicheren Badebe-
triebs am Beckenrand. Er muss
zudem technisch versiert und
handwerklich geschickt sein,
Filter- und Pumpanlagen tber-
wachen, Wasserqualitit tiber-
priifen und ist fiir Hygiene so-
wie Reinigung im gesamten
Bad verantwortlich. Als qualifi-
zierter Rettungsschwimmer er-
gdnzt Fabian Leben seinen Kol-
legen, vor allem beim Erteilen
von Schwimmunterricht oder
Aqua-Fitness-Kursen.

Uber die Webseite von Orian-
tis.de konnen sich Interessierte
uber das Kursangebot in Sontra
informieren. ,Vor allem die
zehnstiindigen Anfingerkurse
sind in diesem Jahr gut ange-
nommen worden®, so die bei-
den Trainer. Die jungen Teil-
nehmer fiir Seepferdchen oder

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

-Team Manuel Wingenfeld (li.)

FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

Bronze-Abzeichen iiben in klei-
nen Gruppen meist schon vor
den reguliren Offnungszeiten
zur sanften Eingewdhnung im
warmen Erlebnisbecken. Auch
Einzelkurse in verschiedenen
Levels sind nach Bedarf mog-
lich.

Das Freibad ist tiglich von 11
bis 20 Uhr (letzter Einlass 19
Uhr) gedffnet. Der Arbeitstag
der ,Schwimm-Meister” be-
ginnt schon um 9 Uhr morgens
und endet nach etwa 12 Stun-
den am Abend. Zur Vorberei-
tung der Sommersaison sind
die Verantwortlichen schon ab
Mitte April im Einsatz, und
nach Saisonende - in diesem
Jahrist es fiir den 16. September
geplant - sind noch viele Arbei-
ten zu erledigen, um das Bad
winterfest zu machen.

ANNEMARIE KAPINUS

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

15. August

Stadthoshach: 13 Uhr Traugottes-
dienst

16. August

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst im Klein-
gartenverein

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Kein Gottesdienst

KIRCHSPIELULFEN

16. August

Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst

Breitau:11.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA

16. August

Rohrda: 13 Uhr Kirche-Singe-Gottes-
dienst

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

15. August

Sontra: 17 Uhr Hochamt zu Maria
Aufnahme in den Himmel

16. August
Altefeld: 10 Uhr Hochamt zu Maria
Aufnahme in den Himmel



STADTKURIER

Die schonste Seiten von Sontra

Abstimmung ab Montag im Rathaus Sontra méglich

Sontra - Der Fotowettbewerb
»Zeig mir Sontral” ist auf groRRe
Resonanz gestoRen: Uber 100
Bilder wurden von Sontraer
Biirgerinnen und Biirgern ein-
gereicht. Zu sehen sind dabei
tolle und eindrucksvolle Auf-
nahmen aus Sontra und den
Stadtteilen, die die Vielfalt und

Schonheit unserer Region zu :

ganz unterschiedlichen Jahres-
Zeiten zeigen.

Ob besondere Landschafts-
aufnahmen, idyllische Ortsan-
sichten, beeindruckende Na-
turmotive oder ganz personli-
che Lieblingsplitze — die einge-
reichten Fotos machen auf

eindrucksvolle Weise sichtbar, |~

was Sontra und seine Stadtteile
zu bieten haben.
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt freut sich tiber die grofRe
Beteiligung: ,.Die Vielzahl und
die Qualitit der eingereichten
Bilder haben uns sehr beein-

druckt. Es ist schon zu sehen,

mit wie viel Begeisterung die
Menschen ihre Heimat wahr-
nehmen und fotografisch fest-
halten. Die Fotos zeigen die
Berg- und Hiénselstadt und
Stadtteile aus ganz unter-
schiedlichen Perspektiven und
machen deutlich, wie vielfaltig
und liebenswert unsere Region
ist.”

Nun sind die Biirgerinnen
und Biirger gefragt. Ab Montag,

ten Bilder vergeben.

17. August, werden alle einge-
reichten Bilder im Rathaus Son-
tra ausgestellt und kénnen be-
wertet werden. Wiahrend der
reguliren Offnungszeiten des
Rathauses besteht fiir jede Bir-
gerin und jeden Biirger die

Uber 100 Bilder: Auszubildende Hannah Krug konnte beim Aufhangen der

Moglichkeit, eine personliche
Auswahl zu treffen. Jede Person
erhélt 13 Stimmen, um die per-
sonlichen Favoriten auszuwah-
len. Die 13 Bilder mit den meis-
ten Stimmen werden anschlie-
Bend im Fotokalender 2027 ver-

[—
e ==

—

offentlicht.

Die Stadt Sontra lidt daher
herzlich dazu ein, sich die Aus-
stellung anzusehen und sich an
der Abstimmung zu beteiligen.
Kommen Sie ins Rathaus, ent-
decken Sie Sontra aus vielen

FOTO: STADT SONTRA

unterschiedlichen  Blickwin-
keln und entscheiden Sie bis
zum 30. August mit, welche 13
Motive den Fotokalender 2027
schmiicken werden! Jetzt mit-
machen - 13 Stimmen fiir die
schonsten Bilder aus Sontra!

Action und SpafB auf zwei Radern

Sontra — Am Samstag, 22. Au-
gust, sind von 13 bis 18 Uhr alle
Bike-Fans, Familien und Out-
door-Begeisterten zur groflen
Pumptrack- und Trail-Party auf

Hessens groRter Pumptrack-

Anlage und dem angrenzenden
MTB-Trail in die Berg- und Hén-
selstadt Sontra eingeladen.

Es erwartet euch ein Tag vol-
ler Action, sportlicher Heraus-
forderungen und guter Stim-
mung - fiir Anfinger genauso
wie fiir Fortgeschrittene.

,Unsere Pumptrack- und
Trail-Party soll nicht nur die
Bike-Community zusammen-
bringen, sondern auch Famili-

en und Neugierige fiir den Rad- [

sport begeistern. Also kommt

mit euren Bikes vorbei und er-

lebt gemeinsam mit uns einen
unvergesslichen Tag “, so Biir-
germeister Thomas Eckhardt.
»Egal ob du zum ersten Mal auf
dem Bike sitzt oder schon lange
Trails fahrst - hier ist fiir jeden
etwas dabei.”

Nach bereits drei erfolgrei-

Wichmannshausen - Gemuitli-
ches Bummeln an einem som-
merlichen Nachmittag, in his-
torischer Kulisse und zur Musik
verschiedener Gruppen: Wer
das erleben mochte, der ist
beim Feierabendmarkt am
Mittwoch, 19. August, genau
richtig.

Die Stadt Sontra ladt gemein-
sam mit allen Beteiligten von 16
bis 20 Uhr zum Markt ein, der
auf dem idyllischen Innenhof
des Boyneburger Schlosses in
Wichmannshausen stattfinden

chen Veranstaltungen, moch-
ten die Verantwortlichen auch
in diesem Jahr wieder viele Rad-
begeisterte anlocken und ha-

ben sich einiges einfallen las-
sen.

Die Fahrrad-AG der Adam-
von-Trott-Schule bikepool wird

Pumptrack- und Trail-Party am 22. August fir Familien und Bike-Fans

ssen.
FOTO: STADT SONTRA

eine Bikes-Ausleihe und einen
Rad-Parcours ,Schnecken-Ren-
nen“ anbieten. Die beiden Esch-
weger Fahrradgeschifte — Cube

Bummeln in historischer Kulisse

wird.
Die Besucher erwartet ein ab-
wechslungsreicher Nachmit-

tag mit zahlreichen regionalen
Angeboten, die kaum Wiinsche
offenlassen. ,Fiir das leibliche
Wohl ist mit einer vielfdltigen
Auswahl an Speisen und Ge-
trinken bestens gesorgt“, heif3t
es in der Ankiindigung der
Stadt.

Fir die passende musikali-
sche Untermalung werden un-
terschiedliche Musikgruppen
sorgen und damit einen stim-

mungsvollen Rahmen fiir ei-
nen geselligen Feierabend
schaffen. Zudem kiindigt die
Stadt Auftritte ortlicher Verei-
ne an. An den Stinden erwar-
ten die Besucher regionale Spe-
zialititen, Getrdnke und hand-
werkliche Produkte.

Damit 1ddt der Feierabend-
markt zum Einkaufen, zum Ge-
nieRen und auch zum gemditli-
chen Beisammensein ein und
bietet die Moglichkeit zu neuen
Begegnungen. Das Angebot
richte sich an Jung und Alt,

Am Mittwoch, 19. August, ist Feierabendmarkt in Wichmannshausen

heildt es vonseiten der Stadt, die
sich auf viele Gaste aus Sontra
und der Region freue.

m Erfolgreiches Konzept

Gemeinsam haben die Kom-
munen Sontra, Wehretal und
Ringgau die Feierabendmarkte
20201ins Leben gerufen. Seit die-
sem Jahrist auch die Gemeinde
Herleshausen mit dabei.

Vom gewohnlichen Wochen-
markt unterscheiden sich die
Feierabendmérkte vor allem
darin, dass sie passend zum Na-

Store und BikeStation —werden
in ihrer Fahrrad-Ausstellung
top aktuelle Modelle und weite-
re Angebote vorstellen. Eben-
falls wird ein Pumptrack-Trai-
ning durch die Bikeschule
ROCK MY TRAIL angeboten —
kostenlose Anmeldungen sind

- vor Ort moglich.

Fir das leibliche Wohl ist
ebenfalls gesorgt. Der Kleingar-
tenverein wird kiihle Getrinke
und Wiirstchen anbieten. Auch
Kaffee und Kuchen wird das An-
gebot abrunden.

Bereits am kommenden Wo-
chenende werden die Mitglie-
der des Trail-Revier Sontra da-
fiir sorgen, dass der Trail auf
Vordermann gebracht und die
Wege gut befahrbar sein wer-

: den.

Die Veranstaltung wird von
der Adam-von-Trott Schule,
dem Kleingartenverein Sontra
der Stadt Sontra gemeinsam or-
ganisiert. Alle Interessierten
sind herzlich zur Pumptrack-
und Trail-Party eingeladen.

men ein Angebot schaffen sol-
len, das Menschen nach ihrem
Feierabend besuchen kénnen.
Die Mirkte stehen unter dem
Motto ,lecker, lebendig, regio-
nal“ und sollen als Treffpunkt
fungieren und regionale Anbie-
ter unterstiitzen.

Nach Feierabendmaérkten in
Gandenborn und Nesselroden
wird der am Kirchplatz in Rei-
chensachsen am Mittwoch, 16.
September, von 16 bis 20 Uhr
den Abschluss des diesjdahrigen
Angebots bilden. red/esr

DIENSTBEREITE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE
Zahnarztl. Notfallvertretungs-

! dienst fiir den Bereich Eschwege:
. 0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

- 15.August

Bahnhof Apotheke, ESW, Stresemann-
straBe1,0 56 51/2 10 40

16. August

Bonifatius Apotheke, Wanfried, Ring-
straBe 37,0 56 55/8066

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
0565119222

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land, Hinter
der Mauer 20, Sontra, 24-Stunden-
Rufbereitschaft, Teamleitung: Heidrun
Krause, Pflegedienstleitung: Liane
Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

Traditonelles
Kalkofenfest

Berneburg — Am Samstag, 15.
August, findet wieder das tradi-
tionelle Kalkofenfest der Berne-
burger Vereine ab 18.30 Uhr im
Kalkofen statt. Hierzu laden wir
recht herzlich ein.

Um Mill zu vermeiden,
mochten wir Euch bitten, Gli-
ser, Teller und Besteck selbst
mitzubringen. Fiir das leibliche
Wohl ist selbstverstindlich ge-
sorgt.

Der Veranstalter 2026 ist der
FCKalkofen Berneburg.

Grillfest bei den

Landfrauen
Ulfen - Liebe Ulfener Landfrau-
en! Unser sommerliches Grill-
fest findet am Dienstag, 18. Au-
gust, um 18 Uhr im DGH statt.
Bitte bringt euch wie immer eu-
er Geschirr dazu mit und wer
mag, auch gerne einen Salat
oder etwas anderes.

Wir freuen uns auf einen
schénen Abend mit euch!

Bis dahin liebe GriiRe

Euer Vorstand

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengeb&u-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege. Die Gottesdienste
finden sowohl als Prasenzveranstal-
tung als auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen unter
056 53/6 33 98 28.
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Sechs lange Wochen lief das Le-
ben von Schiilern meist unbe-
schwert und leicht. Wenn die-
ser Tage das neue Schuljahr
startet, kommt oft neben dem
neuen Stundenplan auch
Druck und Unruhe dazu. Wenn
ein Kind dann blockiert, tiber-
fordert oder lustlos wirkt, soll-
ten Eltern vor allem keinen zu-
satzlichen Druck aufbauen.

~Vorwlirfe, Vergleiche oder
Siatze wie ,Reill dich zusam-
men* helfen meist nicht weiter,
weil sie Scham und Widerstand
verstirken konnen®, sagt Bil-
dungsexpertin Ulrike Lichtin-
ger. Doch wie kommen Schiiler
in den Flow? Wie kann ihre Mo-
tivation wachsen? ,Mit Kklei-
nen, machbaren Schritten®,
sagt die Professorin fiir Sozial-
wissenschaften von der ,,IU In-
ternationalen Hochschule®.

Nach den Ferien briuchten
viele Kinder und Jugendliche
erst einmal Zeit, um wieder im
Schulalltag anzukommen.
»~Motivation und Selbstvertrau-
en wachsen dabei am besten,
wenn der Einstieg nicht zu grof
und nicht zu anspruchsvoll ist®,
sagt Lichtinger, die zu ,,Positi-
ver Bildung” forscht. Was es da-
fiir allerdings brauchte, sei Er-
folgserleben.

® 1. Ankniipfen: 2 bis 3
Aufgaben rauspicken

Ist ein Kind etwa unsicher oder
hat Probleme in Mathematik,
wiirde einen das Durchackern
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Lustlos nach den Ferien?

Erfolgsinseln statt Lernfrust: Finf Tricks gegen Schul-Stress

des gesamten Stoffes vom Vor-
jahr erschlagen, um einen gu-
ten Anschluss im neuen Schul-
jahr zu finden. ,Besser ist,
wenn Eltern sagen ,Lass uns
mal 2,3 Aufgaben raussuchen,
die du schon mal geschafft hast.
Und dann schauen wir mal, wie
du da anschlieRen kannst““,
empfiehlt Lichtinger.

Wenn das Kind dann die Auf-
gaben l0sen kann, merkt es:
»,Ui, ich kann ja doch noch
was!“ So ist es wieder im Stoff
drin und bestenfalls offener fiir
eine schwierigere Aufgabe.

B 2. Mini-Ziele
vereinbarenund
Riickmeldungen geben

Jmmer wieder Ziele setzen,

aber eben kleine®, rit Lichtin-

ger auch fiir den Alltag und
schligt dafiir ein Ritual vor. So
koénnte man am Vorabend ver-
einbaren, dass sich das Kind et-
wa in der Mathestunde mindes-
tens einmal meldet. Oder: dass
es eine besprochene Aufgabe
mal ganz alleine zu Ende fiihrt.

Oder: ein Kind auf dem Schul-

hof anspricht, wenn es sehr

schiichternist.

Wichtig im Anschluss: Am
Folgeabend sollte man dariiber
sprechen und fragen: Wie ist es
gelaufen? Gab es einen Fort-
schritt, sollten Eltern nicht nur
mit einem ,Hast du gut ge-
macht” loben, sondern in einer
Riickmeldung genau benen-
nen, warum und was gelungen

Entscheiden Sie sich noch heute fir ein
Abo der gedruckten WR und Sie erhalten
eine satte Geldpramie auf lhr Konto.

ist. Beispiele: ,,Duhast heute an-
gefangen, obwohl du keine Lust
hattest.“ Oder: ,,Du bist bei der
Aufgabe geblieben, obwohl das
sehr schwierig war.”

m 3. Ein Fortschritts-Board
als Bergbesteigung
malen

Die Schulwissenschaftlerin

setzt auf ein Progress-Board:

Auf einem A-3-Papier wird das

Schuljahr als Bergbesteigung

aufgemalt, wobei der Gipfel das

Schuljahresende ist. Auf dem

Weg dorthin kénnen lauter

Post-its angeheftet werden - mit

Dingen, die das Kind geschafft

hat.

So sieht das Kind: Krass, mir
ist ja doch vieles gelungen, ob-

wohl das Empfinden nach ei- |

ner verhauenen Klassenarbeit
vielleicht ganz gegenteilig war.
»Das liegt daran, weil in der Er-
innerung immer gern das Nega-
tive eher hingen bleibt“, er-
klért Ulrike Lichtinger. Deshalb
sei die Erfahrung der Selbst-
wirksamkeit so wichtig.

M 4. Die 3-2-1-Abfrage vor
einer Klassenarbeit

»Hilfe, ich habe alles verges-
sen®, klagen Kinder oft vor ei-
ner Klassenarbeit. Lichtingers
Tipp: Eltern und Kind stellen ei-
nen 5-Minuten-Timer. In der
Zeit soll das Kind sein Heft bei-
seitelegen und 3 Dinge auf
schreiben, was es noch weil. 2
Dinge, wo es sich nicht ganz si-

L

Lustlos heiBt nicht faul. Viele brauchen nach mehreren Ferien-
wochen Zeit zum Reinkommen - Erfolgserlebnisse bauen

Selbstvertrauen auf.

cher ist und eine Sache, die es
nichtverstanden hat.

Das gibt dem Kind das Gefiihl,
dassesnichtvollig,,leer”ist. ,Es
ist selten, dass ein Kind gar
nichts verstanden hat. Es sieht
so, dass es nicht bei 0 anfingt
und weil3, worauf es sich jetzt
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fokussieren muss“, so die Ex-
pertin.
m 5.DieHiurdedes

Anfangens iiberwinden

Manchmal stehen Kinder vor
einem Berg an parallelen Haus-
aufgaben und sind davon vollig

erschlagen. ,.In diesen Situatio-
nen konnen Eltern aufder emo-
tionalen Ebene eine Riickmel-
dung geben, etwa mit ,Da ver-
stehe ich, dass es dir schwer-
fallt** Um dann eine Losung
vorzuschlagen: kleine Happ-
chen.

Damit sollen die Aufgaben
nicht Kkleingeredet werden,
aber man tiberwindet die Hiir-
de des Anfangens. ,Wiressen ja
eine Wurstauchnichtgleichim
Ganzen, sondern in kleinen
Stiicken®, erklért Lichtinger das
Prinzip und nennt Beispiele:

m Mach auf diesem Arbeits-
blatt doch erst einmal nur die
erste Aufgabe.

m Unterstreiche dort doch nur
mal das wichtigste Schliissel-
wort in der Aufgabenstellung.

m Eine Schreibaufgabe steht
an? Dann schreib doch erst mal
nur die Uberschrift. Oder drei
Stichworte.

»Beiden Anschub-Tipps geht es
nichtum die Entscheidung, wie
das Kind das alles schaffen soll,
sondern nur darum, ein erstes
Thema auszuwdihlen und zu
starten®, erklart Lichtinger den
Hintergrund. Bestenfalls kann
so nacheinander alles abgear-
beitet werden.

Und wenn man als Vater oder
Mutter noch mehr helfen und
selbst zum Stift greifen will?
Besser nicht. ,Was Eltern nicht
machen sollten: Den Kindern
die Arbeit abzunehmen®, so die
Professorin. tmn

Coupon bitte per Post senden an: Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG
Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel

.........................................................................................................

[XI Ich bestelle die WR inkl. ePaper

fir mindestens 24 Monate fiir derzeit 51,40 €/Monat
(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung derzeit 54,40 €/Monat).

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort [ab:

MEIN DANKESCHON: 220 Euro bis 30.08.26, 180 Euro bis
06.09.26 und 140 Euro bis 13.09.26 (Datum Poststempel)

5E26S02V

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail

Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

Olch bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG und
das Ippen Media Redaktionsnetzwerk tiber weitere interessante Angebote per E-Mail
und Telefon informieren. Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserser-
vice@werra-rundschau.de mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prémie in Rechnung gestellt. Mit dem Auftrag ist

keine Abbestellung der WR verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden Personen. In den letzten
sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent der WR. Meine Préamie erhalte
ich nach der ersten Zahlung der Bezugsgebiihren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungs-
schreiben/SEPA Mandat.
Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter werra-rundschau.de/agb

Jetzt bestellen:
® werra-rundschau.de/countdown ® 05651 335955 :

Amtsgericht Eschwege HR A 1692




