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Blick hinter die Kulissen



    Unser 
    täglicher 
Begleiter

Für Momente der Besinnung in einer Welt voller Unruhe. 
Entdecken Sie mit dem Neukirchener Kalender einen 
offenen und lebensbejahenden Glauben.

Mehr als 200 Beitragende aus verschiedenen Kirchen 
erschließen die Texte der Ökumenischen Bibellese. Beispiele 
aus Gegenwart und Geschichte, Verblüffendes und Vertrautes 
begleiten die Begegnung mit Gott und seinem Wort.
Lassen auch Sie sich jeden Tag neu inspirieren und stärken!

Auch als App für Tablet und Smartphone:
www.neukirchener-verlage.de/kalenderapp
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Den zeitlosen Klassiker jetzt kennenlernen - 
fordern Sie Ihre kostenloseLeseprobe an:

bestellen@neukirchener-verlage.de
oder 0 28 45. 39 27 218
(Mo–Fr 8:30–16:00 Uhr)

Alle sechs verschiedenen Ausgaben finden Sie 
unter www.neukirchener-verlage.de/kalender
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Tag für Tag inspiriert und organisiert durch 2027
- Alle Termine auf einen Blick – für bis zu sechs FamilienmitgliederAlle Termine auf einen Blick – für bis zu sechs FamilienmitgliederAlle Termine auf einen Blick – für bis zu sechs Familienmitglieder

- Jede Woche neue Inspirationen – mit Rezepten, Bastelideen, Jede Woche neue Inspirationen – mit Rezepten, Bastelideen, Jede Woche neue Inspirationen – mit Rezepten, Bastelideen, Jede Woche neue Inspirationen – mit Rezepten, Bastelideen, 
Gebeten, Bibelversen und alltagstauglichen Familientipps.Gebeten, Bibelversen und alltagstauglichen Familientipps.Gebeten, Bibelversen und alltagstauglichen Familientipps.Gebeten, Bibelversen und alltagstauglichen Familientipps.

- Für Hand und Wand – flexibel zu Hause und unterwegs, 
mit praktischen Extras wie Stickern und Gummiband.mit praktischen Extras wie Stickern und Gummiband.mit praktischen Extras wie Stickern und Gummiband.

-    Eine Woche auf einen Blick

- Mit Impulsen, Zitaten, Bibelversen Mit Impulsen, Zitaten, Bibelversen Mit Impulsen, Zitaten, Bibelversen 
und kreativen Ideen

- handliches Format mit hochwertiger handliches Format mit hochwertiger 
Ausstattung.Ausstattung.Ausstattung.

vergissmeinnicht 2027  vergissmeinnicht 2027  
Der Familienkalender Der Familienkalender 
für Hand und Wand
Spiralbindung, 144 S.
Art.-Nr. 157099, € 18,50*Art.-Nr. 157099, € 18,50*

vergissmeinnicht 2027  
Taschenkalender
gebunden, mit Lesebändchen gebunden, mit Lesebändchen 
und Gummiband, 128 S.und Gummiband, 128 S.
Art.-Nr. 157100, € 16,00* Art.-Nr. 157100, € 16,00* 
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RAUM FÜR WICHTIGES & WESENTLICHES

Fassadenweise

Wenn nützliche Stehsammler auch gleich zur 
Deko werden, freuen wir uns doppelt. So geht’s: 
Zeitschriftensammler aus Holz entweder in Natur 
belassen, oder leicht anschleifen und mit zwei 
Schichten weißem Acryllack bemalen. Dann mit 
einem Bleistift eine Häuserfassade vorzeichnen und 
mit einem Acrylmarker (2-3 mm Spitze) nachmalen.

Fassadenweise

Wenn nützliche Stehsammler auch gleich zur 
Deko werden, freuen wir uns doppelt. So geht’s: 
Zeitschriftensammler aus Holz entweder in Natur 
belassen, oder leicht anschleifen und mit zwei 
Schichten weißem Acryllack bemalen. Dann mit 
einem Bleistift eine Häuserfassade vorzeichnen und 
mit einem Acrylmarker (2-3 mm Spitze) nachmalen.
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Frühlingsanfang

Blütengrüße

Wirkungsvoll wird diese selbstgemachte Karte durch die 
frischen Blumen, die sie mitliefert. So geht’s: Eine Klapp-
karte aus Naturkarton aufschlagen. Mit einem Fineliner 
zweizeil ig „Glückwunsch“ auf die untere Hälfte schreiben. 
Darüber und darunter mit einem Cuttermesser zwei paral-
lele Schnitte anbringen. Blumen und Gräser pflücken und 
so zuschneiden, dass die Stiele unten bündig sind und die 
Gräser oben etwas überragen. Das Sträußlein vorsichtig 
durch die Einschnitte schieben.

Am 20. März ist Frühlingsanfang.
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Daniela Albert

NEU mit Illustrationen 
von Kontanze Ebel 

@dichtungsding

Erhältlich im Buchhandel oder im Neukirchener Shop: 
+49 2845 392-7218 (Mo-Fr 8:30 – 16:00 Uhr), +49 2845 392-7218 (Mo-Fr 8:30 – 16:00 Uhr), +49 2845 392-7218 (Mo-Fr 8:30 – 16:00 Uhr), +49 2845 392-7218 (Mo-Fr 8:30 – 16:00 Uhr), www.neukirchener-verlage.dewww.neukirchener-verlage.de
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ERF mediaservice GmbH
Berliner Ring 62
35576 Wetzlar

O6441 957-3OO
produktion@erfmediaservice.de
erfmediaservice.de

Für Ihr 

persönliches

Angebot 

sprechen Sie

uns an!

Sie sind Medienprofi und 
suchen nach einem Partner, 
der Ihnen eine umfassende, 
moderne Struktur in ange-
nehmer Atmosphäre für Ihre 
Produktionen bietet?

Das ERF Medienhaus bietet Ihnen
vielfältige Möglichkeiten für
Medienproduktionen aller Art:

– Voll ausgestattetes Fernsehstudio,
durchgängig 4K-fähig, 144 m²

– Multimediastudio, geeignet für die Aufzeich-
nung von Webinaren/Coachings, 39 m²

– Modernste Infrastruktur: Bild- und Tonregie,
Gäste-Lounge, Maskenraum, World Café,
Meetingräume und Co-Working-Spaces

»Film ab«

3Editorial/Inhalt

Echt & Anziehend 

Liebe Leserin, lieber Leser,  

ich frage mich inzwischen bei vielem, was ich lese: Ist das echt? 
Authentisch? Oftmals wirken Texte, als seien sie mit einer Künst-
lichen Intelligenz glattgebügelt worden. Umso mehr bin ich über-
zeugt: Anziehend ist heute nicht mehr das besonders Schöne oder 
gar Perfekte, sondern das, was authentisch ist. 

Darauf legen wir auch in der ERF Antenne wert. Das heißt dann 
vielleicht, dass manches sprachlich nicht ganz so perfekt klingt. 
Stattdessen können Sie lesen, was uns wirklich beschäftigt. Mich 
erinnert das an die Samariterin, von der im Johannesevangelium 
berichtet wird. Nachdem sie Jesus begegnet ist, sagt sie zu den 
Menschen in ihrem Ort: „Er hat mir alles gesagt, was ich getan 
habe“ (Johannes 4,29). Sie stand zu dem, was in ihrem Leben nicht 
gut gelaufen war. Und gerade ihr offener Umgang mit den Brüchen 
ihres Lebens war anziehend, so dass viele Menschen Jesus selbst 
kennenlernen wollten. 

Ich wünsche Ihnen, dass diese Antenne und die darin vor-
gestellten Medienbeiträge Sie ermutigen, authentisch und damit 
anziehend zu sein! 

Herzlichst,
Ihre

Susanne Thyroff
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Jesus, der Anti-Influencer

Eine suchtartige Fixierung auf Image ist nichts Neues. 
Auch zu Jesu Zeit tobte schon die Diskussion um die 
alte „Schein-oder-Sein“-Frage. Die fromme Elite stand 
eindeutig auf Schein. Es herrschte eine toxische At-
mosphäre des Wetteiferns um Ansehen und Profil für 
eine erfolgreiche Frömmigkeit.

Toll gefunden zu werden, steht auf dem Regelka-
talog an oberster Stelle. Rednerlisten und Sitzordnun-
gen bei Konferenzen deuten auf Status und Level der 
Prominenz (vgl. Matthäus 23,5). Die Geschliffenheit 
der liturgischen Rhetorik (vgl. Lukas 18,11) wie auch 
die Eleganz der geistlichen Gewänder (vgl. Markus 
12,38) werden großspurig zur Schau gestellt, um vom 
Fußvolk bewundernden Beifall zu ernten. 

Kein Wunder, dass die Auftritte von Jesus für 
Skandale sorgen. Ein trotzigeres Kontrastprogramm 
zur Kultur der Selbstinszenierung gibt es nicht. So ent-
steht der Spannungsbogen, der das biblische Narrativ 
zu einer fesselnden und manchmal humorvollen 
Lektüre werden lässt: „Er hatte keine Gestalt und 
keine Pracht. Und als wir ihn sahen, da hatte er kein 
Aussehen, dass wir Gefallen an ihm gefunden hätten“ 

(Jesaja 53,2).
Schon hier wäre Jesus bei 

jedem Casting durchgefal-
len, nicht mal für die Maske 
tauglich. 

Provokant statt diplo-
matisch

Das größere Problem für 
Imageberater und Kame-
rateams aber wäre sein 
Verhalten – unbequem und 
unberechenbar. Demonstrativ 

lässt Jesus so manches Fettnäpfchen nicht aus, son-
dern springt mit Anlauf hinein, um etwas klarzustel-
len und absichtlich zu provozieren. Er bringt seinen 
Gastgeber Simon von Bethanien ins Schwitzen, als er 
vor gesammelter Mannschaft dessen hochnäsiges Ge-
habe anmahnt (vgl. Johannes 12). 

Nie biedert er sich vor der frommen Elite an. 
Stattdessen rügt er sie im Matthäus-Evangelium als 
Heuchler, Hunde und Schweine, Wölfe und Otternbrut. 
Er schlägt lukrative Gelegenheiten zur Imagepflege 
eiskalt ab und boykottiert öffentlichkeitswirksame 
Versammlungen (vgl. Markus 1,38).

Jesu ganzes Leben ist ein einziges Statement, ge-
richtet gegen eine Welt aus Image und Schein, deren 
Vertreter er als „getünchte Gräber“ bezeichnet – außen 

A ls ich 
Schüle-
rinnen 

und Schüler einer 8. 
Klasse einmal fragte, 

was sie werden wollten, 
sagten einige ohne zu 

zögern: „Influencer“. Die 
Gründe lagen auf der Hand. 

Alltagsroutine in bürgerlichen 
Grautönen oder ein Leben als selbst 

gemachter Medien-Held? Coole 
Klamotten überziehen, die dunkelsten, 

hintersten Winkel der eigenen Seele vor 
laufender Kamera entleeren und dafür 

Follower sammeln? Das wär‘s doch!
Die Allgegenwärtigkeit des Internets bietet erst-

mals eine Bühne für alle Menschen, mit dem eigenen 
Kamerateam in der Hosentasche, frei nach dem Motto: 
„Ich mach mir die Welt widiwidiwie sie mir gefällt.“ 
Ich muss nur das zeigen, was die anderen beeindruckt. 
Pickel, Falten und schlechte Laune wegretuschieren, die 
Haare färben, die Wimpern künstlich in eine verführe-
rische Länge ziehen, ein aufgespritzter Schmollmund 
oder ein Waschbrettbauch dazu – und 
schon bin ich mein eigener Do-it-your-
self-Superstar. Ob als Mann oder Frau, 
als junger oder alter Mensch.

Christliche Influencer – 
Selbstdarstellung in fromm?

Gott sei Dank gibt es viele Leute im 
Medienbereich, die ihren Stammplatz 
vor der Kamera dafür einsetzen, das 
Evangelium zu verkünden! Aber auch 
in der christlichen Media-Welt wim-
melt es nur so von Möchtegern-Stars: 
Sorgfältig kuratierte Selbstdarstellung auf fromm und 
Gott steht als Statist im Hintergrund. Das aufgeschla-
gene Andachtsbuch mit einer glatten, edlen Lederhülle. 
Hochwertige Markierstifte und einen grün-organischen 
Matcha Latte dazu. Stilvolle Sandtöne mit sanft wehen-
den beigefarbenen Gardinen als Kulisse im Hintergrund. 
Zwischendrin der Rabattcode für einen Edel-Lippenstift.

Oder der Prediger, der auf der Bühne in einer drama-
tischen Pose der Anbetung vor einem Massenpublikum 
kniet, von rotem Nebel umhüllt, die Hände erhoben – die 
intimsten Momente in der Gegenwart Gottes geprobt 
und auf Kameratauglichkeit getestet. Das Kämmerlein 
mit verschlossener Tür gehört der Vergangenheit an, 
während wir in eine Generation von Performern und 
Voyeuren mutieren. 

„Schon hier 
wäre Jesus bei 
jedem Casting 
durchgefallen, 
nicht mal für die 
Maske tauglich.“

Wie wäre Jesus als Influencer? 
Ein Blick hinter die Kulissen der  

Selbstinszenierung.

JesusJesus
ohne Filterohne Filter
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„Aber Bescheidenheit  
und Authentizität lassen 
sich nicht günstig in  
Szene setzen.“

„Hinter den Kulissen  
wird die eigentliche  
Geschichte geschrieben. 
Wir dürfen als Jesu  
Nachfolger diese Momente 
einfangen, mit unserem 
eigenen Leben ihre  
Authentizität ausstrahlen.“

NICOLA VOLLKOMMER ist Musik-
pädagogin, Referentin und erfolgreiche 
Buchautorin. Sie wuchs zur Zeit der 
Unabhängigkeitskriege in Nigeria auf. 
Zusammen mit ihrem Mann leitet sie die 
selbstgegründete Christliche Gemeinde 
Reutlingen. Das Ehepaar hat vier erwach-
sene Kinder.

bei den Schafen. Nicht gerade geistliche Überflieger. Keine 
sanfte LED-Beleuchtung, keine Duftöle oder gesalbte Lob-
preisballaden für den geistlichen Gänsehautmoment. Pech 
für eine Glaubenswelt, die so gerne einen Gott vorzeigen 
will, der etwas darstellt, auf den man stolz sein kann. Zu 
dessen Veranstaltungen man gerne einlädt, weil die Stim-
mung dort so cool ist. Aber Bescheidenheit und Authenti-
zität lassen sich nicht günstig in Szene setzen.

Die Jünger schreiben ihr eigenes Drehbuch

Es geht im gleichen Stil weiter. Jesus marschiert an den 
Torhütern von Politik, Kirche und Kultur schnurstracks 
vorbei und holt seine Leute aus der Fischerei. Keine Dok-
tortitel weit und breit. Sie stinken nach Algen und nach 
dem Schweiß langer Stunden körperlicher Schwerstarbeit.

Nachdem er mit seiner Verkündigung ihr Herz er-
obert hat, fangen seine Jünger an, ihr eigenes Drehbuch 
zu schreiben: Jesus als Held auf der Weltbühne, Jesus 
an der Spitze einer Eroberungskampagne, die Römer 
auf der Flucht, Israel in einem neuen goldenen Zeitalter. 
Brainstorming und Personalentscheidungen für die erste 
Vorstandssitzung: Wer sitzt rechts, wer links? Wer wird 
Vizekönig? Sie schmieden Pläne, glatt am Narrativ des 
Protagonisten selbst vorbei. „Mein Reich ist nicht von die-
ser Welt“,  lehrt er sie (Johannes 6,15). „Unseres aber sehr 
wohl“, ist ihre unausgesprochene Antwort.

Hinter den Kulissen wird es echt

Dann verwandelt sich der Traum binnen weniger 
Stunden in einen Albtraum: Die Neider und Hasser 
rücken näher. Plätze rechts und links gibt es, aber 
keine Throne, sondern Holzbalken, auf die Ver-
brecher grausam aufgespießt werden. Jesus wird 
in einer Nacht-und-Nebel-Aktion verhaftet. Das 
erste Blut fließt. 

Seine Freunde hoffen auf ein sensationelles 
Spontanwunder wie bei ihrem Freund Lazarus. 
Mit einem Fingerschnippen könnte Jesus seine 
Feinde in die Flucht treiben und vor einem glo-
balen Publikum beweisen, dass er der Messias 
ist. Stattdessen schluchzt er: „Doch nicht mein 
Wille, sondern der deine geschehe“ (Lukas 22,42). 
Eine Bühne ja, aber blutverschmiert. Ein Massen-
publikum ja, aber voller johlender Schaulustiger 
statt treuer Fans. Ein Folterinstrument statt eines 
Seminars über spirituelle Selbstoptimierung. 
Selbstverlust statt Selbstfindung. 

Die Auferstehung – das wäre jetzt die große 
Chance. Raus in die Öffentlichkeit, Jesus! Beeil 
dich – Pressekonferenz auf dem Tempelberg, wo 
die ganze Welt für das Passahfest versammelt 
ist! Wir sorgen für Ästhetik und Klangfarbe!

Jesus ist aber mit Wichtigerem be-
schäftigt, nämlich hinter den Kulissen. Er 
reicht einer weinenden Frau ein Taschen-
tuch (vgl. Johannes 20,15). Tränen – nicht 
Aktien und Investments – sind sein Be-
triebskapital. So kennen wir ihn schon: 
Gott mit der Schürze um die Lenden (vgl. 
Johannes 13), Gott bei den Kindern (vgl. 
Mattthäus 19,14), Gott am Seeufer, wo 
er ein Frühstück für seine Freunde zu-
bereitet (vgl. Johannes 20). 

Hinter den Kulissen wird die eigentliche 
Geschichte geschrieben. Wir dürfen als Jesu 
Nachfolgerinnen und Nachfolger diese Momen-
te einfangen, mit unserem eigenen Leben ihre 
Authentizität ausstrahlen. Uns jeden Tag fragen: 
Was würde Jesus tun? Die Menschen beachten, die 
er beachten würde. Andere in den Blick nehmen, 
nicht uns selbst. Die beste Nachricht der Welt 
verkündigen – in den kleinen Begegnungen des 
Alltags und mit allen Mitteln, die wir haben. 

schön gestrichen, innen stinkend nach vermodernden 
Knochen und Leichenresten (vgl. Matthäus 23,27). 
Modernen Eventmanagern würde dieser Mann Kopf-
schmerzen bereiten.   

Ankunft ohne Glamour-Faktor

Schon Jesu Geburt ist eine Zumutung. Der Tempel in 
Jerusalem, leuchtend aus der Ferne wie ein Edelstein 
mit seinen golden verkleideten Außenmauern: Das 
wäre doch die Kulisse für die Ankunft des Messias. 
Zentral, bekannt, geistliches Symbol par excellence. 
Wo sind Jesu Image-Leute geblieben, als er stattdes-
sen in einem kleinen Kaff auf die Welt kommt, dessen 
Name nicht mal auf der Landkarte zu finden ist, um-
geben von Schafkot und modrigem Heu? Die Aussage 
ist klar: Hier ist Heimat für Gebrochene, nicht für die, 
die auf der Überholspur des Lebens sind. 

Die ersten Zeugen seiner Ankunft sind keine Pries-
ter in edlen Gewändern, sondern bettelarme Saison-
arbeiter, erschöpft von zermürbenden Nachtwachen 
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KATRIN FALUDI ist Redakteurin für 
die ERF Antenne und für die Web-
artikel auf erf.de. Sie trägt das Herz 
auf der Zunge und lässt es auch 
in ihren Texten sprechen – ob als 
Schriftstellerin oder Sprecherin in 
Hörbüchern und Podcasts.

wenn man zu bestimmten christlichen Ausdrucks-
formen keinen Zugang findet. Dabei bin ich mir sicher, 
dass ich mit meiner Abneigung gegen Lobpreismusik 
nicht allein bin. Aber wer sticht schon gerne aus der 
Menge der Überzeugten heraus und kassiert schiefe 
Blicke? 

Ich wurde schon am Arm gerüttelt, weil ich ein-
fach nur dastand, ohne mitzusingen. Es fühlte sich an 
wie ein Befehl, jetzt sofort tiefe Freude empfinden zu 
müssen – und wenig ist übergriffiger, als Menschen 
diktieren zu wollen, wie sie zu empfinden haben.

Was Lobpreis noch ist

Glaube ist in seinen Ausdrucksformen so vielfältig, 
wie wir Menschen es sind. In der Bibel drücken Men-
schen ihren Glauben unterschiedlich aus: 
•  im Gebet
•  in der Beschäftigung mit Gottes Wort
•  beim Singen, Musizieren und Tanzen
•  in Gemeinschaft
•  in der Stille
•  in Ritualen und Gesten
•  im alltäglichen Handeln
Menschen in der Bibel bauen außerdem Altäre, zupfen 
an Gewändern, verschütten wertvolles Öl, waschen 
Füße und schlachten Tiere. 

Lobpreis ist nicht bloß Musik. Lobpreis ist ein 
unverstellter Ausdruck der Freude gegenüber Gott, 
seinem Handeln und seiner Werke. Die einen Men-
schen freuen sich sehr „nach außen“ und drücken ihre 
Freude gerne durch Gesang aus. Andere freuen sich 
mehr „nach innen“. Auch abseits von Gottesdiensten 
wird man mich eher nicht laut singen hören oder 
tanzen sehen, wenn ich mich freue. Gerade introver-
tierte Menschen fühlen sich häufig von der Erwartung 
überfordert, in Gemeinschaft mehr aus sich heraus-
zugehen. Das darf gerne häufiger ins Bewusstsein 
gerückt werden.

Momente des Staunens und der Freude

Gott meine Freude zu zeigen, ist für mich etwas 
sehr Privates. In meinem Leben hat es durchaus 
Momente gegeben, in denen ich mich von einer 
gemeinschaftlichen Freude an Gott habe an-
stecken lassen. An dieses echte, gemeinsame 
Schwingen erinnere ich mich gerne zurück.

Im Alltäglichen aber lebe ich meinen Glau-
ben eher still für mich. So bin ich kein gro-

ßer Fan von Gebetsgemeinschaften, weil 
mich die Präsenz der anderen Menschen 

zu sehr ablenkt. Häufig erlebe ich Gott, 
wenn ich mich allein in der Natur 

bewege. Ein grandioser Ausblick 
aus der Höhe, ein faszinierendes 

Detail inmitten von Sandkörnern, die Stille über einem 
See oder ein Reh am Waldrand – in solchen Momenten 
freue ich mich über Gottes Schöpfung.

Für mich liegt Lobpreis in der Weite, im Detail, im 
Unbegreiflichen. Wo viele im gemeinsamen Singen 
aufgehen, kann es bei mir ein Satz aus dem Buch eines 
Physikers sein, der erklärt, wie das Phänomen Licht 
unsere Wirklichkeit überhaupt erst erfahrbar macht. 
Manche scheinbar nüchterne Wissenschaft bringt 
mich Gott näher als der zwanzigste Hillsong-Refrain.

Pflicht oder Kür?

In der Bibel stehen viele Weisungen und Gebote. Ich 
glaube aber nicht, dass jede genannte Möglichkeit, 
seinen Glauben zum Ausdruck zu bringen, eine direkte 
Aufforderung an alle und jeden ist, es genauso machen 
zu müssen. Der vielzitierte Psalm 150 ist für mich solch 
ein Beispiel:

„Lobt ihn mit dem Klang der Posaune, lobt ihn mit 
Harfe und mit Zither! Lobt ihn mit Tanz und Tamburin, 
lobt ihn mit Saiteninstrumenten und Flöten! Lobt ihn 
mit klingenden Zimbeln, lobt ihn mit dem Klang lauter 
Zimbeln" (Psalm 150,3-5). 

Hier darf Freude ansteckend ausgelebt werden. 
Aber nirgends steht, dass jeder dabei mitmachen muss. 
Wir müssen auch nicht wie Jesus vierzig Tage lang 
fastend in die Wüste gehen – außer, es ist uns ein Be-
dürfnis, das uns wirklich Gott näherbringt.

Gott braucht keine Gleichmacherei

Menschen, die nicht mit dem Strom schwimmen, wa-
ren der Mehrheit schon immer suspekt. Das Gute aber 
ist: Es gibt kein Gesetz, wie wir unseren Glauben zum 
Ausdruck bringen. Und wer sollte bestimmen, was 
richtig oder falsch ist? 

Im Laufe meines Lebens habe ich immer sensiblere 
Antennen dafür entwickelt, wenn andere ihre Fröm-
migkeit zur Norm erheben möchten. Es kommt leider 
vor, dass Leiterinnen und Leiter in christlichen Kon-
texten ihre persönlichen Auffassungen zum Maßstab 
machen – nicht unbedingt bewusst oder aus bösen Ab-
sichten heraus, aber dennoch übergriffig. Daher stelle 
ich gerne die Frage: Woher nimmt sich dieser Mensch 
die Autorität dazu?

So unterschiedlich wir erschaffen sind, so unter-
schiedlich sind auch unsere Zugänge zu Gott und unse-
re Arten und Weisen, unsere Beziehung zu ihm  
zu leben – in aller Freiheit und Vielfalt.

Ich mag keinen Lobpreis.
So, jetzt ist es raus. Es fühlt sich an wie ein 
Geständnis: ungehörig, aber auch erleichternd. 
Denn Christsein und Lobpreismusik, das 
gehört doch zusammen wie Topf und Deckel 
– oder? Dann bin ich wohl leider der Topf, auf 
den kein Deckel richtig passt.

Schon als Kind habe ich nie gerne mitge-
sungen oder gar geklatscht. Nach der Grund-
schule wird man normalerweise auch nicht 
mehr dazu genötigt, es sei denn, man wird 
Christ. Denn es gibt kaum eine christliche Zu-
sammenkunft, bei der nicht gleich zu Beginn 
die Gitarre ausgepackt und gesungen wird. Da 
muss man erst mal durch.

Viele Menschen lieben Lobpreis und ihnen 
geht dabei das Herz auf – das verstehe ich völ-
lig. Nur leider neigen manche von ihnen dazu, 
ihr Empfinden zu verallgemeinern, ganz nach 
dem Prinzip: Was mich in Gottes Nähe bringt, 
muss auch bei allen anderen so funktionieren! 
Bei Lobpreismusik geht mir das Herz nicht auf, 
weil ich sie in den meisten Fällen schwülstig 
finde. Würde ich mich meiner Abneigung zum 
Trotz darauf „einlassen“, wäre es keine echte 
Anbetung. Ich würde einen Schein wahren.

Freu dich jetzt gefälligst!

Ich höre schon die Einwände: Was stimmt 
mit der Frau nicht, wenn sie sich nicht auf 
Lobpreis einlassen will? In der Bibel wird 
doch ausdrücklich dazu aufgefordert! Da ist 
vielleicht die Gottesbeziehung beeinträchtigt 
– oder sie hat ein „verstocktes Herz“. 

Man gerät schnell in den Verdacht, mit 
dem eigenen Glauben stimme etwas nicht, 

Ich mag  
keinen 
Lobpreis
Wer in der Kirche nicht mitsingt,  
macht sich verdächtig. Aber muss  
Glaube wirklich laut sein?
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Diese Worte kommen von Samita aus Kakuma, Kenia. 
Von einer Frau, die wir nie getroffen haben. Und doch 
sind wir durch das Projekt, welches wir als ERF in Ke-
nia mitfinanzieren, mit ihr verbunden. Am 1. Oktober 
2026, von 6 bis 19 Uhr, nehmen wir Sie mit hinter die 
Kulissen unserer internationalen Partner: zu den Men-
schen, die rund um den Globus solche lebensverän-
dernden Programme produzieren und damit Personen 
wie Samita erreichen.

Täglich unermüdlich im Einsatz

Seit über 70 Jahren verbreitet TWR (Trans World Radio) 
die christliche Botschaft bis in die entlegensten Winkel 
der Welt – damals per Radio, heute auch über digitale 
Medien.  

Der ERF unterstützt ausgewählte TWR Projekte, die 
Menschen mit dem Evangelium erreichen, ermutigen, 
stärken und auch vor Ort praktisch helfen. Die lokalen 
Teams arbeiten dabei teils unter extremen Bedingun-
gen: in Kriegsgebieten, unter Verfolgung, in Armut. Und 
trotzdem geben sie nicht auf.

Doch wer sind die Personen, die täglich dafür sor-
gen, dass Gottes Wort bis in die entlegensten Winkel 
der Welt gesendet wird? Und was bewirken diese 
Medienangebote im Leben von den Menschen, die sie 
nutzen? Diesen Fragen gehen wir an unserem ERF 
Spendentag nach.  

 
 
 

ERF Spendentag

ERF Spendentag: 
Hoffnung in die  
Welt s(p)enden

Havanna 8.320 km

Tirana 1.450 km

Nairobi 6.360 km

Kiew 1.820 km

„Dieses Radioprogramm hat meinen Glauben verändert. Durch 
die Lehren und Gebete, die geteilt werden, fühle ich mich Gott viel 
näher und bin fester verwurzelt in meinem Glauben. Ich begegne 
dem Leben jetzt mit neuer Hoffnung in Christus.“

So können Sie mitmachen: 

Anrufen	
Am 1.Oktober 
von 6 bis 19 Uhr  
06441 957-1414

Spenden 	
Unser Ziel ist 
350.000 Euro: 
erf.de/hoffnung-
spenden

Informieren
Alle Projektinfos auf: 
erf.de/spendentag 

Beten  	
Begleiten Sie den 
Spendentag im Gebet: 
erf.de/beten  

Hoffung im Radio erleben, 
seien Sie dabei! 
 
ERF Plus	 6	-	19 Uhr    
ERF Jess	 7	-	19 Uhr 

Blick hinter die Kulissen  
unseres Medienhauses 
im Video-Livestream  
 
erf.de	 6	-	19 Uhr

Live am  

1. Oktober
Rund um den Globus – an einem einzigen Tag

Von Ostasien über den Nahen Osten, von Europa bis nach 
Afrika und Lateinamerika: Am 1. Oktober machen wir 
gemeinsam eine Weltreise der besonderen Art. Hier ein 
erster Vorgeschmack:
 
China – In China werden Kirchen zunehmend kontrolliert. 
Viele Gemeinden treffen sich in kleinen Gruppen in Privat-
wohnungen. Den meisten Leitenden fehlt theologische 
Bildung. Das theologische Fernstudium SOTA schließt 
diese Lücke. 

Ukraine – Während draußen Sirenen heulen, produziert 
das Team in Kiew weiter ermutigende Sendungen. Für 
viele sind die YouTube Programme von TWR Ukraine die 
einzige Stimme der Hoffnung inmitten von Angst und Ver-
zweiflung. 

Iran – Auch in solch verschlossene Länder dringt die 
Hoffnung des Evangeliums per Radio und Internet. Persian 
World Radio spricht die Menschen in ihrer Sprache und 
mit ihren kulturellen Wurzeln an, damit sie sich in ihrer 
Not wirklich verstanden fühlen.  

Kenia – In entlegenen Regionen, wo Dürrewellen das 
Leben erschweren, verbindet das Radioprogramm „Africa 
Challenge“ praktische Lebenshilfe mit Glaubensthemen. 

Kuba – Oft gibt es über 24 Stunden keinen Strom und 
kaum Internet. Und trotzdem produziert das kleine Team 
täglich ermutigende Botschaften des Glaubens für ihre 
Landsleute.
 
Seien Sie live dabei! Am 1. Oktober von 6-19 Uhr auf  
ERF Plus und im Video-Livestream auf erf.de sowie  
von 7-19 Uhr auf ERF Jess. Werden Sie Hoffnungsträger! 
Denn durch Ihre Spenden erleben Menschen rund um den 
Globus: Jesus ist die Hoffnung dieser Welt.



  Radio 
	- �Digitalradio DAB+ 

(Kanal 5C)
	- �ERF Plus App für 

Android und iOS
	- �Radioplayer-App
	- ERF Plus Alexa Skill
	- Livestream auf  

	 erfplus.de

 Podcast 
Jederzeit anhören 
	- Podcast-Apps:  

	 Spotify, Apple  
   Podcasts,  
	 YouTube 
	- Mehr Infos:  

	 erfplus.de 

Ab dem 15. September ist es wieder soweit: 
Jeden Dienstagabend von 20 bis 22 Uhr lädt 
Tobias Schuffenhauer von ERF Plus mit wech-
selnden Gebetspartnern zum gemeinsamen 
Gebet ein – live, persönlich und von Herzen.
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ERF Plus
Die Sendungen zum Thema auf ERF Plus

   Sendung zum Thema

Echt ungeschminkt –
Blick hinter die Kulissen!

So 04.10. 21 Uhr

  Angedacht: Liebe ist ihrem 
Wesen nach grenzenlos! 
Siegward Busat setzt sich mit der Lie-
be auseinander, die Jesus Christus, de-
nen, die ihm nachfolgen ans Herz legt. 
Mit der Liebe nicht nur zum Nächsten, 
sondern sogar zu den Feinden. Damals 
wie heute ein revolutionärer Gedanke 
– und nur in enger Verbindung und im 
Vertrauen auf Jesus Christus umsetz-
bar. Aber auch weltverändernd, wenn 
diese Liebe praktisch wird. 

05.10. – 08.10. 15 Uhr, 
19.30 Uhr, 21.30 Uhr   

  Lesezeichen: Wenn das 
Leben Risse kriegt 
Unterschiedliche Frauen berichten 
offen, wie sie mit schweren Zeiten in 
ihrem Leben umgegangen sind. Sie 
teilen ihre Zweifel und ihren Schmerz, 
aber auch, wie sie bei Gott Halt, Stärke 
und neuen Mut gefunden haben. Me-
lanie Carstens hat 
diese persönlichen 
Geschichten ge-
sammelt und unter 
dem Titel „Wenn 
das Leben Risse 
kriegt“ bei Hänss-
ler veröffentlicht.

07. und 14.10. 20 Uhr

  WortGut: Mitte(l)mäßig!?
Dr. Daniela Knauz ist Referentin für 
Frauen und Ältere Generationen im 
Bund Freier evangelischer Gemein-
den, Franziska Klein Pastorin an der 
Frankfurt CityChurch. Beide waren 

auf dem diesjährigen „Tag der 
Frauen“ in der FeG Wetzlar zu 
Gast und sprachen dort über 
ein „mittemäßiges“ Leben 
mit Christus im Zentrum 
und über das Dranbleiben am 
Glauben ohne Leistungsdruck 
und Selbstoptimierung.

 

Sa 05.09. 11 Uhr

  Angedacht: Reich, Christ,  
Authentisch – geht das? 
Was gibt Menschen die Sicherheit, nach der 
sich alle sehnen? Matias Wiens sieht sich die 
Aufforderung des Apostels Paulus an seinen 
Schüler Timotheus an. Dieser soll die Reichen 
ermahnen, sich nichts auf ihren Besitz einzu-
bilden. Vielmehr sollen sie diesen dankbar ge-
nießen, weil er ein Geschenk von Gott ist. Das 
ist glaubwürdiges Christsein und hat Ewig-
keitswert. Matias Wiens führt seine Gedanken 
dazu aus: Wie kann es heute aussehen, wenn 
Menschen nichts auf Status und Prestige 
geben, sondern stattdessen ihre Möglichkeiten 
nutzen, anderen Gutes zu tun und damit Segen 
weiterzugeben? 

Sa 26.09. 11 Uhr

  Angedacht: Gemeinde in  
stürmischen Zeiten 
„Ein Schiff, das sich Gemeinde nennt...“ - Prof. 
Christoph Voigt, Rektor der Theologischen 
Hochschule Reutlingen, hat dieses Bild in 
Beziehung gesetzt zu einer dramatischen See-
fahrt, von der die Apostelgeschichte berichtet: 
Der Apostel Paulus und seine Reisegefähr-
ten geraten in heftiges Wetter und erleiden 
schließlich sogar Schiffbruch – kommen 
aber mit dem Leben davon. Christoph Voigts 
Predigt hat die 34. Tagung der Norddeutschen 
Jährlichen Konferenz (NJK) der Evangelisch-
methodistischen Kirche (EmK) im Mai dieses 
Jahres eröffnet.

Fr 09.10. 

Aufgeweckt
Am 9. Oktober ist der Sinsheimer 
Musiker Simon Georg mit seinem 
Bruder Jonas Georg live zu Gast in 
„aufgeweckt“. Ab 8:00 Uhr spricht 
Christine Bangel mit den beiden 
über Gott und die Welt, Glauben 
und das gemeinsame Album „Ort 
der Begegnung“. Simon Georg sagt: 
„Ich wünsche mir, dass meine Lie-
der Lob für Gott ausdrücken und 
Menschen auf ihn aufmerksam 
machen. Viele Texte verarbeiten 
das, was ich in meiner persönli-
chen Beziehung zu Jesus erlebe.“

Do 22.10. 16 Uhr 

  Das Gespräch:  
Authentisch Christ sein  
in einer säkularisierten 
Gesellschaft
Menschen sehnen sich heute 
vielleicht mehr denn je nach 
Persönlichkeiten, bei denen Leben, 
Glauben und Worte zusammen-
passen. Für Dirk Ahrendt, Leiter 
des Praxisinstituts Evangelisation 
der Freien evangelischen Gemein-
den, ist diese Sehnsucht eine echte 
Chance für Christen, um andere 
Menschen neugierig auf Jesus 
werden zu lassen. In Das Gespräch 
zeigt er, wie solch ein 
glaubwürdiger 
Lebensstil aus-
sieht, welche 
Herausfor-
derungen es 
dabei gibt– 
und welche 
Rolle das 
Gebet dabei 
spielt.

Zurück aus der Sommerpause

Was ist „Das Gebet“? 
Sie schicken Ihr Anliegen (Per Email:  
Studio@erfplus.de oder WhatsApp-Nachricht 
an die 0160 979 979 00) und wir beten gemein-
sam mit Ihnen. Getreu dem Motto: Was Sie 
bewegt, bewegt Gott auch. 

Wir sind überzeugt: Gebet ist die größ-
te Kraft, die wir im Glauben haben. Darum 
wollen wir füreinander einstehen, miteinan-
der aushalten, wenn Geduld gefordert ist, und 
gemeinsam staunen, wenn Gott Wunder tut. 
Unser Wunsch ist, dass Menschen Gott begeg-
nen und er ihr Leben verändert. Und mit Gebet 
beginnt alles.

Ob Sie gerade eine schwere Zeit durchleben, 
Kraft für den Alltag brauchen oder einfach mit-
beten möchten – Sie sind herzlich willkommen..

Machen Sie mit – wir freuen uns auf Sie. 
ERF Plus | Jeden Dienstag, 20–22 Uhr | Live

»Vielen, Vielen Dank von 
meinem ganzen Herzen, 
es berührt mich sehr wie 
intensiv ihr an mich ge-
dacht habt und mit wel-
cher Liebe auch für mich 
gebetet wurde. Ich fühlte 
mich von eurem Gebet 
sehr verstanden. Ich bin 
euch allen sehr dankbar 
und danke Gott für all die 
Liebe und Fürsprache.«

ERF Plus Hörerin

Das Gebet 
auf ERF Plus

Das Gebet 
auf ERF Plus

Gebets-Anliegen  
einsenden unter  
erfplus.de oder in  
der ERF Plus App.
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 So 30.08.

05.45 	Bibel heute 
Timna Schütz über Psalm 119,81-88
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Julian Thyroff
Anstoß Miri Langenbach
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der ev.-luth. Hoffnungskirche 
Westrhauderfehn in Rhauderfehn 
Frerich Dreesch-Rosendahl
11.00 	 Bach-Musik
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
15.00 	Lesezeichen 
Momente der Hoffnung
Frauen erzählen von geplatzten 
Träumen, von Hoffnung in der 
Krise und einem Traum, der auf 
den Abschied vorbereitet.
16.00 	Musik und mehr
17.00 	 ERF Gottesdienst
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Momente der Hoffnung
20.00 	bibletunes  
Ester und der verborgene Gott (6)
21.00 	Angedacht 
Irmhild Ohngemach
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst
23.00 	Musik und mehr

Mo 31.08.

05.45 	Bibel heute 
Roland Gebauer 
über 1. Johannes 4,1-6
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Julian Thyroff
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern Gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 10,27 – 11,16
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
„Kleider machen Leute“ (4/4) 
Nicola Vollkommer
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Einfach Tiki (1/4)
Werner Tiki (= Sonne) Küstenmacher 
erzählt fröhlich aus seinem Leben 
als Zeichner, Bestsellerautor, 
Medienpfarrer. 
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen 
Einfach Tiki (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Johannesevangelium (46)
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 10,27 – 11,16
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 01.09.

05.45 	Bibel heute 
Peter Plack über 1. Johannes 4,7-21
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Rainer Gremmels
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 12,1 – 13,16
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (46)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Einfach Tiki (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Peter Plack über 1. Johannes 4,7-21
19.30 	   Lesezeichen 
Einfach Tiki (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Die Botschaft aus dem Keller
Roland Simantzik gibt eine Einladung 
des Apostels Paulus weiter: „Lasst 
euch versöhnen mit Gott!“ 
(2. Korinther 5,18-21).
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 12,1 – 13,16
21.30 	   Lesezeichen 
Einfach Tiki (2/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

 So 06.09.

05.45 	Bibel heute 
Ursula Hellmann über Psalm 146
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Hartmut Völkner
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der ev. Kirche St. Johannis-
Eppendorf in Hamburg 
Martin Hoerschelmann
11.00 	 Bach-Musik
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
15.00 	Lesezeichen 
Ich bin dann mal da
Christina Schöffler über den Alltag 
in einer digitalen Welt, echte 
Begegnungen und die Heraus-
forderung, im Moment zu leben.
16.00 	Musik und mehr
17.00 	 ERF Gottesdienst
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Ich bin dann mal da
20.00 	bibletunes 
Ester und der verborgene Gott (7)
21.00 	Angedacht 
Klaus Schlicker, Tanja Baum
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst
23.00 	Musik und mehr

Mo 07.09.

05.45 	Bibel heute 
Andreas Koch über 3. Johannes 1,1-15
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Wort zum Tag Christian Huth
Anstoß Ute Heuser-Ludwig
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 19 – 20
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Jesus allein (11/11) Rudolf Möckel
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Tage wie Buchstabensuppe (1/4)
Elisabeth Büchle erzählt von Kayla, 
die einen Neuanfang im Allgäu wagt. 
Ihre Freunde und eine obdachlose 
Frau helfen ihr dabei.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Andreas Koch über 3. Johannes 1,1-15
19.30 	Lesezeichen 
Tage wie Buchstabensuppe (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (47)
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 19 – 20
21.30 	Lesezeichen 
Tage wie Buchstabensuppe (1/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 08.09.

05.45 	Bibel heute 
Hanna Exner über Zefanja 1,1-13
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Wort zum Tag Christian Huth
Anstoß Claudia Mertens
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 21 – 22
11.45 	Bibel heute
Hanna Exner über Zefanja 1,1-13
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (47)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Tage wie Buchstabensuppe (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Hanna Exner über Zefanja 1,1-13
19.30 	Lesezeichen 
Tage wie Buchstabensuppe (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Das Fünf-Punkte-Programm von Jesus
Rainer Uhlmann erklärt anhand von 
Lukas 4,16-21, wie Jesus Befreiung, 
Heilung und Hoffnung ins Heute bringt.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 21 – 22
21.30 	Lesezeichen 
Tage wie Buchstabensuppe (2/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Mi 02.09.

05.45 	Bibel heute 
Daniela Dombrowski 
über 1. Johannes 5,1-5
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Rainer Gremmels
Anstoß Ellen Hörder-Knop
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 13,17 – 14,12
11.45 	Bibel heute
12.00 	bibletunes 
Ester und der verborgene Gott (6)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Einfach Tiki (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Daniela Dombrowski 
über 1. Johannes 5,1-5
19.30 	   Lesezeichen 
Einfach Tiki (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Wenn Nächstenliebe alles 
verändert (5/5)
David Kröker erklärt, wie Jesus 
Multiplikation beginnt, indem er 
„Menschenfischer“ macht.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 13,17 – 14,12
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 03.09.

05.45 	Bibel heute 
Burkhard Heupel 
über 1. Johannes 5,6-12
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Martin Hüfken
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 14,13 – 16,5
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Wenn Nächstenliebe alles 
verändert (5/5) David Kröker
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Einfach Tiki (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Burkhard Heupel 
über 1. Johannes 5,6-12
19.30 	   Lesezeichen 
Einfach Tiki (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (10)
Christen in Bedrängnis – Yassir Eric 
spricht über Nachfolge, die kostet und 
Hoffnung, die trägt.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 14,13 – 16,5
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 04.09.

05.45 	Bibel heute 
Udo Zimmermann 
über 1. Johannes 5,13-21
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Martin Hüfken
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 16,6 – 18,7
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (10) Yassir Eric
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Momente der Hoffnung (1/2)
Frauen erzählen von geplatzten 
Träumen, von Hoffnung in der
Krise und einem Traum, der auf 
den Abschied vorbereitet.
16.00 	ERF Mensch Gott  
Jeder Fehler eine Katastrophe
Frau weg, Kinder weg, Haus weg: Hass 
treibt Alexander fast in den Tod.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Unterwegs mit David (1/5)
Gott sieht das Herz – Noor van 
Haaften erzählt von einer Salbung, 
die alles verändert.
21.00 	Durch die Bibel
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 05.09.

05.45 	Bibel heute 
Melanie Khalil 
über 2. Johannes 1,1-13
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Hartmut Völkner
Anstoß Hans Hohmeyer
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial 
Gospel-Time
11.00 	   Angedacht 
Matias Wiens
11.45 	Bibel heute 
Melanie Khalil über 2. Johannes 1,1-13
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen XXL 
Einfach Tiki
Heiter, ehrlich und unverwechselbar: 
Tiki Küstenmacher erzählt sein Leben 
in Strichen und Worten.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial 
Gospel-Time
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Melanie Khalil über 2. Johannes 1,1-13
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Jesus allein (11/11)
„Wozu lebe ich?“ – Rudolf Möckel 
beantwortet die Frage nach dem Ziel 
des Menschen.
21.00 	Laudate omnes gentes
22.00 	   Lesezeichen XXL 
Einfach Tiki

Mi 09.09.

05.45 	Bibel heute 
Bernhard Maier 
über Zefanja 1,14-18
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Wort zum Tag Wolfgang Ortmann
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 23,1 – 24,15
11.45 	Bibel heute 
Bernhard Maier über Zefanja 1,14-18
12.00 	bibletunes 
Ester und der verborgene Gott (7)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Tage wie Buchstabensuppe (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Bernhard Maier über Zefanja 1,14-18
19.30 	Lesezeichen 
Tage wie Buchstabensuppe (3/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
6 Sichten auf Gebet (1/4)
Rainer Harter lädt ein, das Gebet 
neu zu entdecken und seinen Kern 
zu verstehen.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 23,1 – 24,15
21.30 	Lesezeichen 
Tage wie Buchstabensuppe (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 10.09.

05.45 	Bibel heute 
Ingrid Heinzelmaier 
über Zefanja 3,9-20
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Wort zum Tag Wolfgang Ortmann
Anstoß Annegret Schneider
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 24,16 – 26,21
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
6 Sichten auf Gebet (1/4) 
Rainer Harter
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Tage wie Buchstabensuppe (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Der 11. September 2001 und 
seine Folgen
Wie die Terroranschläge in den USA 
die Welt nachhaltig verändert haben.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (11)
Simon Hamalega erklärt, was passiert, 
wenn das Evangelium unsere Zunge in 
Brand steckt.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 24,16 – 26,21
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 11.09.

05.45 	Bibel heute 
Tim Philipp Holler über Habakuk 1,1-11
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Wort zum Tag Martin Leupold
Anstoß Susanne Thyroff
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 27,1 – 28,4
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (11) Simon Hamalega
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Ich bin dann mal da
16.00 	ERF Mensch Gott  
„Ich suchte Liebe und verlor 
mich selbst“
Sie sucht Liebe und verliert sich 
in Alkohol, Spielsucht und der 
Swingerszene.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute 
Tim Philipp Holler über Habakuk 1,1-11
19.30 	Lesezeichen 
Ich bin dann mal da
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Unterwegs mit David (2/5)
Die Rückkehr der Bundeslade – 
Noor van Haaften erklärt, warum 
„gut gemeint“ vor Gott nicht reicht.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 27,1 – 28,4
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 12.09.

05.45 	Bibel heute 
Markus Baum über  
Habakuk 1,12 – 2,5
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Martin Leupold
Anstoß Bernd Kortmann
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial 
Jesus Goes Country
11.00 	 Angedacht 
Walentin Schüle/ Hellmut Behringer
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL 
Tage wie Buchstabensuppe
Elisabeth Büchle erzählt von der 
Goldschmiedin Kayla, die einen 
Neuanfang im Allgäu wagt.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial 
Jesus Goes Country
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Markus Baum
über Habakuk 1,12 – 2,5
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	   ERF Plus Spezial  
„Ist es echt?“
Markus Baum denkt nach über einen 
ganz besonderen Stoff: Gold.
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	Lesezeichen XXL 
Tage wie Buchstabensuppe

ERF Plus Programm

31.08. – 03.09. 15 Uhr, 
19.30 Uhr, 21.30 Uhr     

 Lesezeichen:  
Einfach Tiki 
„Ich war immer dankbar für 
mein Leben, habe es nie als 
selbstverständlich genommen. 
Zugleich hatte ich stets viele 
Ängste. Der rote Faden bei mir 
ist wohl: Durch die Freund-
schaft mit dem gütigen Men-
schensohn Jesus nahm meine 
Dankbarkeit zu, und meine 
Ängste gingen zurück. Es war 
wunderschön, das beim Schrei-
ben endlich zu verstehen.“ 
(Werner Tiki Küstenmacher)

Do 10.09. 16 Uhr

Der 11. September  
und seine Folgen  
Der 11. September 2001 gilt als 
Zäsur in der Geschichte. In den 
USA wurden damals durch 
Anschläge radikaler Islamisten 
fast 3000 Menschen getötet, 
mehr als 6000 verletzt. Die 
brennenden Zwillingstürme 
in New York haben sich ins 
kollektive Gedächtnis einge-
brannt. Horst Kretschi spricht 
mit Dr. Kenneth Chitwood, 
US-Amerikaner und Religions-
wissenschaftler, über die Ent-
wicklungen seit jenem Tag.	
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 So 13.09.

05.45 	Bibel heute 
Stefan Schmid über  
Psalm 68,1-24
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Johannes Hruby
Anstoß Miri Langenbach
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus dem Medienhaus in Wetzlar 
Tobias Schier
11.00 	 Bach-Musik
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
Der 11. September 2001 und 
seine Folgen
13.00 	Musik und mehr
14.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
15.00 	Lesezeichen 
Momente der Hoffnung (2/2)
40 Jahre Lydia: Autorinnen der Frauen-
zeitschrift erzählen Geschichten, die 
berühren und Mut machen.
16.00 	Musik und mehr
17.00 	 ERF Gottesdienst
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen
20.00 	bibletunes 
Ester und der verborgene Gott (8)
21.00 	   Angedacht 
Matthias Bank
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst
23.00 	Musik und mehr

Mo 14.09.

05.45 	Bibel heute 
Hartmuth Wahnung 
über Habakuk 2,6-20
06.00 	Aufgeweckt 
Miri Langenbach
Wort zum Tag Johannes Hruby
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 28,5 – 29,8
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus Spezial  
„Ist es echt?“ Markus Baum
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Sein Licht ist heller als jede 
Nacht (1/4)
Frankfurt, 70er Jahre: Eine Diakonisse 
und eine BWL-Studentin schenken 
Drogenabhängigen Hoffnung und 
einen Neuanfang.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Hartmuth Wahnung 
über Habakuk 2,6-20
19.30 	Lesezeichen
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (48)
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 28,5 – 29,8
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 15.09.

05.45 	Bibel heute 
Friedrich Schechinger 
über Habakuk 3,1-19
06.00 	Aufgeweckt 
Miri Langenbach
Wort zum Tag Tina Arnold
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 29,9 – 31,9
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (48)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Sein Licht ist heller als jede 
Nacht (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute 
Friedrich Schechinger 
über Habakuk 3,1-19
19.30 	Lesezeichen 
Sein Licht ist heller als jede 
Nacht (2/4)
20.00 	Das Gebet  
Wir beten für Sie – live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit – wir wollen unser Leben mit Gott 
teilen. Machen Sie mit und senden Sie 
uns Ihr Anliegen per Mail an: 
studio@erfplus.de
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

 So 20.09.

05.45 	Bibel heute 
Brigitte Seifert über Psalm 68,25-36
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Michael Sarembe
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der ev. Fürbittkirche in Berlin 
Jan von Campenhausen
11.00 	 Bach-Musik
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
15.00 	Lesezeichen 
Erinnerungen an Henri Nouwen
Der Theologe starb vor 30 Jahren. 
Seine Bücher handeln von der Suche
nach Gott, innerer Stille und 
Verwundbarkeit.
16.00 	Musik und mehr
17.00 	 ERF Gottesdienst
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen
Erinnerungen an Henri Nouwen
20.00 	bibletunes 
Ester und der verborgene Gott (9)
21.00 	Angedacht 
Siegward Busat
Walter Rominger
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst
23.00 	Musik und mehr

Mo 21.09.

05.45 	Bibel heute 
Matthias Lange über Prediger 4,1-12
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Wort zum Tag Wolf-Dieter Kretschmer
Anstoß Jens Kilian
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 38 – 39
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Wachsen in Christus – Impulse aus 
dem Epheserbrief (1/4) Stefan Kiene
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (1/4)
Ein Schießunfall bei der Bundeswehr 
verändert das Leben von Heiko Bauder. 
Er ist schuld am Tod eines Kameraden. 
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Matthias Lange über Prediger 4,1-12
19.30 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (49)
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 38 – 39
21.30 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (1/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 22.09.

05.45 	Bibel heute 
Ralf Gotter 
über Prediger 5,9-19
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Wort zum Tag Wolf-Dieter Kretschmer
Anstoß Claudia Mertens
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 40
11.45 	Bibel heute 
Ralf Gotter über Prediger 5,9-19
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (49)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Ralf Gotter 
über Prediger 5,9-19
19.30 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (2/4)
20.00 	Das Gebet  
Wir beten für Sie – live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit – wir wollen unser Leben mit Gott 
teilen. Machen Sie mit und senden Sie 
uns Ihr Anliegen per Mail an: 
studio@erfplus.de
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Mi 16.09.

05.45 	Bibel heute 
Martin Siehler
über Prediger 1,1-18
06.00 	Aufgeweckt 
Miri Langenbach
Wort zum Tag Tina Arnold
Anstoß Sonja Kilian
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 32 – 33
11.45 	Bibel heute
12.00 	bibletunes 
Ester und der verborgene Gott (8)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Sein Licht ist heller als jede 
Nacht (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Martin Siehler über Prediger 1,1-18
19.30 	Lesezeichen 
Sein Licht ist heller als jede 
Nacht (3/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
6 Sichten auf Gebet (2/4)
Rainer Harter deckt Gebetsbremsen 
auf und beschreibt Motive, die Gebet 
lebendig machen.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 32 – 33
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 17.09.

05.45 	Bibel heute 
Uli Limpf 
über Prediger 2,1-11 und 24-26
06.00 	Aufgeweckt 
Miri Langenbach
Wort zum Tag Harald Klingler
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 34 – 35
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
6 Sichten auf Gebet (2/4) 
Rainer Harter
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Sein Licht ist heller als jede 
Nacht (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Sein Licht ist heller als jede 
Nacht (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (12)
Beziehung statt Leistung – Franziska 
Goller erzählt, was Jesus über 
Nachfolge zu sagen hat.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 34 – 35
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 18.09.

05.45 	Bibel heute 
Hans-Günter Mohn
über Prediger 3,1-15
06.00 	Aufgeweckt 
Miri Langenbach
Wort zum Tag Harald Klingler
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 36 – 37
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (12) Franziska Goller
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Momente der Hoffnung (2/2)
16.00 	ERF Mensch Gott  
Beinah ein Star
Musikerin Laura steht kurz vor dem 
Durchbruch, als ihr Leben plötzlich 
auseinanderfällt.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
19.30 	Lesezeichen 
Momente der Hoffnung (2/2)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Unterwegs mit David (3/5)
Der Fall Batseba – Noor van Haaften 
zeigt, wie Gott nach dem Scheitern 
einen neuen Anfang schenkt.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 36 – 37
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 19.09.

05.45 	Bibel heute 
Aline Jung über Prediger 3,16-22
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Michael Sarembe
Anstoß Hans Hohmeyer
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial 
Musik-Bistro
11.00 	 Angedacht 
Michael Wehrwein
Martin Kühn
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL 
Sein Licht ist heller als jede Nacht
Die Geschichte zweier Pionierinnen: 
Schwester Christa und Herta-Maria 
Haselmann.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial 
Musik-Bistro
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Aline Jung über Prediger 3,16-22
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Wachsen in Christus – Impulse aus 
dem Epheserbrief (1/4)
Stefan Kiene zeigt in Epheser 2: 
Gott holt uns aus Gnade vom Tod 
ins Leben.
21.00 	Unvergessen – 
Lieder, die bleiben
22.00 	Lesezeichen XXL 
Sein Licht ist heller als jede Nacht

Mi 23.09.

05.45 	Bibel heute 
Achim Kellenberger
über Prediger 6,1-12
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Wort zum Tag Michael Wehrwein
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 41 – 42
11.45 	Bibel heute
12.00 	bibletunes 
Ester und der verborgene Gott (9)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Achim Kellenberger 
über Prediger 6,1-12
19.30 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (3/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
6 Sichten auf Gebet (3/4)
Rainer Harter zeigt, was Gebet 
fruchtbar macht und wie man mit 
unerhörten Gebeten umgehen kann.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 41 – 42
21.30 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 24.09.

05.45 	Bibel heute 
Thomas Powilleit
über Prediger 7,1-14
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Wort zum Tag Michael Wehrwein
Anstoß Annegret Schneider
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 43 – 44
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
6 Sichten auf Gebet (3/4) 
Rainer Harter
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Thomas Powilleit über Prediger 7,1-14
19.30 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (13)
Vielleicht oder ganz? – Gerald Müller 
lädt ein zu einer Nachfolge ohne Wenn 
und Aber.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 43 – 44
21.30 	   Lesezeichen 
Mein Gott, warum? (4/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 25.09.

05.45 	Bibel heute 
Hans-Jürgen Lieber
über Prediger 11,1-10
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Wort zum Tag Jens Kilian
Anstoß Susanne Thyroff
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 44,28 – 46,13
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (13) Gerald Müller
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Erinnerungen an Henri Nouwen
16.00 	ERF Mensch Gott  
Wo finde ich Nähe?
Sie hat viele One-Night-Stands – doch 
die erhoffte Liebe und Nähe findet Eva 
nicht.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Erinnerungen an Henri Nouwen
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Unterwegs mit David (4/5)
Tamars Leid – Noor van Haaften 
schildert, wie Wegsehen und 
Schweigen eine Familie zerreißen.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 44,28 – 46,13
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 26.09.

05.45 	Bibel heute 
Dorit-Christina Thielmann
über Prediger 12,1-14
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Jens Kilian
Anstoß Bernd Kortmann
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial 
Hits und Fundsachen
11.00 	   Angedacht 
Christoph Voigt, Julia Cord
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen XXL 
Mein Gott, warum?
Ein Unfall verändert das Leben von 
Heiko Bauder. Er ist schuld am Tod 
eines Kameraden.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial 
Hits und Fundsachen
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Dorit-Christina Thielmann
über Prediger 12,1-14
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Wachsen in Christus – Impulse aus 
dem Epheserbrief (2/4)
Stefan Kiene lüftet das „Geheimnis“ 
von Epheser 3: Zugang zu Gott für alle.
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	   Lesezeichen XXL 
Mein Gott, warum?

ERF Plus Programm

So 13.09. 21 Uhr

 Angedacht: Unmög-
lich – der Pharisäer, Je-
sus und „die Sünderin“ 
Matthias Bank stellt eine gera-
dezu unmögliche Situation vor, 
von der im Neuen Testament 
berichtet wird. Pharisäer, Jesus 
und eine stadtbekannte Sünde-
rin treffen aufeinander – und 
die „Moralapostel“ regen sich 
furchtbar auf. Doch Jesus er-
teilt den hochstehenden Herren 
eine Lektion in Sachen äußere 
Frömmigkeit und aufrechte 
Herzenshaltung.

21. – 24.09. 15 Uhr,    
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

 Lesezeichen:  
Mein Gott, warum? 
Es war nur eine einzige 
Sekunde, die alles veränder-
te: ein Schießunfall bei der 
Bundeswehr, der einen jungen 
Mann das Leben kostete. Heiko 
Bauder lebt weiter, konfron-
tiert damit, Schuld am Tod des 
Kameraden zu tragen. Fortan 
quält ihn die Frage: Warum? 
Doch Stück für Stück kämpft 
er sich zurück ins Leben – und 
auch zurück zu Gott. 



18 1927. September – 10. OktoberProgramm    Sendung zum Thema

 So 27.09.

05.45 	Bibel heute 
Klaus Knödler über Psalm 138
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Matthias Adt
Anstoß Miri Langenbach
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	   ERF Gottesdienst  
der Freien ev. Gemeinde aus der Paul-
Gerhardt-Kirche in Ludwigsburg 
Klemens Kißner
11.00 	 Bach-Musik
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
15.00 	   Lesezeichen 
Dennoch voller Zuversicht
Dennoch glauben – ehrliche 
Geschichten über Wendepunkte, 
Zweifel und neues Vertrauen in Gott.
16.00 	Musik und mehr
17.00 	   ERF Gottesdienst
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Klaus Knödler über Psalm 138
19.30 	   Lesezeichen
20.00 	bibletunes 
Ester und der verborgene Gott (10)
21.00 	Angedacht 
Bernd Wetzel
Rainer Kroninger
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	   ERF Gottesdienst
23.00 	Musik und mehr

Mo 28.09.

05.45 	Bibel heute 
Jan-Pierre van Rooyen
über Galater 1,1-5
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Matthias Adt
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 47 – 48
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Wachsen in Christus – Impulse aus 
dem Epheserbrief (2/4) Stefan Kiene
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Franz von Assisi (1/4)
Zum 800. Todestag – Durch Verzicht 
fand Franziskus Freiheit und wahres 
Glück. Sein Leben erzählt Alois Prinz. 
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
19.30 	Lesezeichen 
Franz von Assisi (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (50)
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 47 – 48
21.30 	Lesezeichen 
Franz von Assisi (1/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 29.09.

05.45 	Bibel heute 
Marina Helmerich
über Galater 1,6-9
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Eleni Stambke
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 49,1 – 50,5
11.45 	Bibel heute 
Marina Helmerich über Galater 1,6-9
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (50)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Franz von Assisi (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Marina Helmerich
über Galater 1,6-9
19.30 	Lesezeichen 
Franz von Assisi (2/4)
20.00 	Das Gebet  
Wir beten für Sie – live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit – wir wollen unser Leben mit Gott 
teilen. Machen Sie mit und senden Sie 
uns Ihr Anliegen per Mail an: 
studio@erfplus.de
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

 So 04.10.

05.45 	Bibel heute 
Volker Kungel über Psalm 65
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Volkmar Glöckner
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der ev. Stadtkirche St. Marien 
in Kemberg 
Nathanael Schulz, Benjamin Rönsch
11.00 	 Bach-Musik
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
15.00 	Lesezeichen 
Die Brille der Dankbarkeit
Sabine Langenbach weiß aus 
eigener Erfahrung: „Eine dankbare 
Lebenshaltung verändert zwar nicht 
die Umstände – aber dich!“
16.00 	Musik und mehr
17.00 	 ERF Gottesdienst
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Die Brille der Dankbarkeit
20.00 	bibletunes 
Jesus der Jude (1)
21.00 	   Angedacht 
Michael Wehrwein, Siegward Busat
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst
23.00 	Musik und mehr

Mo 05.10.

05.45 	Bibel heute 
Daniel Behrens über Galater 3,15-18
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Wort zum Tag Thomas Huth
Anstoß Ute Heuser-Ludwig
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 53,3 – 54,17
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Wachsen in Christus – Impulse aus 
dem Epheserbrief (3/4) Stefan Kiene
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (1/4)
Ganz unterschiedliche Frauen erzählen 
offen, wie sie Krisen meisterten – und 
Gott mittendrin begegnet sind.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Daniel Behrens über Galater 3,15-18
19.30 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (51)
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 53,3 – 54,17
21.30 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (1/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 06.10.

05.45 	Bibel heute 
Christian Nicko
über Galater 3,19-29
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Wort zum Tag Thomas Huth
Anstoß Claudia Mertens
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 55
11.45 	Bibel heute 
Christian Nicko über Galater 3,19-29
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (51)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Christian Nicko
über Galater 3,19-29
19.30 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (2/4)
20.00 	Das Gebet  
Wir beten für Sie – live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit – wir wollen unser Leben mit Gott 
teilen. Machen Sie mit und senden Sie 
uns Ihr Anliegen per Mail an: 
studio@erfplus.de
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Mi 30.09.

05.45 	Bibel heute 
Friedhelm Appel
über Galater 1,10-24
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Eleni Stambke
Anstoß Ellen Hörder-Knop
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 50,5 – 51,23
11.45 	Bibel heute 
Friedhelm Appel über Galater 1,10-24
12.00 	bibletunes 
Ester und der verborgene Gott (10)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Franz von Assisi (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Friedhelm Appel über Galater 1,10-24
19.30 	Lesezeichen 
Franz von Assisi (3/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
6 Sichten auf Gebet (4/4)
Rainer Harter erklärt, dass Bibel und 
Gebet zusammengehören und wie 
Gebet zum Lebensstil wird.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 50,5 – 51,23
21.30 	Lesezeichen 
Franz von Assisi (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 01.10.

05.45 	Bibel heute 
Frank Fenske
über Galater 2,1-10

06.00 	ERF Plus Spezial
ERF Plus Spendentag 
von 06.00 bis 19.00 Uhr
LIVE – Von Wetzlar in die Welt
ERF Plus unterstützt weltweite 
Projekte.
Helfen Sie mit!
Am Mikrofon erwarten Sie: 
Christine Bangel, Hans Hohmeyer,  
Saskia Klingelhöfer, Johannes Kolk,  
Miri Langenbach, Tobias 
Schuffenhauer, Stephan Steinseifer, 
Katja Völkl und viele mehr
(weitere Informationen auf Seite 10)

Wort zum Tag Helmut Heiser
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
19.00 	Bibel heute 
Frank Fenske über Galater 2,1-10
19.30 	Lesezeichen 
Franz von Assisi (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (14)
(Un)talentiert Reich Gottes bauen? – 
Leonie Schweizer verrät, wie‘s geht.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 52,1 – 53,1
21.30 	Lesezeichen 
Franz von Assisi (4/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
Themen, Menschen und Geschichten
23.00 	Musik und mehr

Fr 02.10.

05.45 	Bibel heute 
Jens Kreisel über Galater 2,11-21
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Helmut Heiser
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 53,1-6
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (14) Leonie Schweizer
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Dennoch voller Zuversicht
Dennoch glauben – ehrliche 
Geschichten über Wendepunkte, 
Zweifel und neues Vertrauen in Gott.
16.00 	ERF Mensch Gott  
Lebenswende am Mount Everest
Alpinist Steve trifft am höchsten Berg 
der Welt eine Entscheidung, die ihm 
das Leben rettet.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Unterwegs mit David (5/5)
Absaloms Aufstand – Noor van 
Haaften spricht über den Preis der 
Unversöhnlichkeit und Frieden trotz 
Trümmer.
21.00 	Durch die Bibel Jesaja 53,1-6
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 03.10. Tag der Dt. Einheit

05.45 	Bibel heute 
Edgar Penning über Galater 3,1-14
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Volkmar Glöckner
Anstoß Hans Wagner
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial 
Gospel-Time
11.00 	 Angedacht 
Martin Kühn
11.45 	Bibel heute 
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL 
Franz von Assisi
Was veranlasste den reichen 
Kaufmannsohn, auf sein Erbe 
zu verzichten und sein Leben 
den Armen zu widmen? 
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial 
Gospel-Time
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Edgar Penning über Galater 3,1-14
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Wachsen in Christus – Impulse aus 
dem Epheserbrief (3/4)
Stefan Kiene macht Epheser 5 
alltagstauglich: ausziehen, anziehen, 
neu handeln.
21.00 	Laudate omnes gentes
22.00 	Lesezeichen XXL 
Franz von Assisi

Mi 07.10.

05.45 	Bibel heute 
Julien Schmidt über Galater 4,1-7
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Wort zum Tag Jens Brakensiek
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 56,1 – 57,5
11.45 	Bibel heute
Julien Schmidt über Galater 4,1-7
12.00 	bibletunes 
Jesus der Jude (1)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Julien Schmidt über Galater 4,1-7
19.30 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (3/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Mitte(l)mäßig!? (1/2)
Daniela Knauz und Franziska Klein 
werben für ein „mittemäßiges“ Leben: 
keine fromme Show, sondern Christus 
im Zentrum.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 56,1 – 57,5
21.30 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 08.10.

05.45 	Bibel heute 
Claudia Volkmann über Galater 4,8-20
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Wort zum Tag Jens Brakensiek
Anstoß Annegret Schneider
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 57,6 – 58,3
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
Mitte(l)mäßig!? (1/2) 
Daniela Knauz, Franziska Klein
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Claudia Volkmann über Galater 4,8-20
19.30 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (15)
Vier Heringe für stürmische Zeiten – 
Christoph Lehmann erklärt, wie 
Gottes Zukunft die Gegenwart 
„umpflügen“ kann.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 57,6 – 58,3
21.30 	   Lesezeichen 
Wenn das Leben Risse kriegt (4/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 09.10.

05.45 	Bibel heute 
Dirk Bösenberg über Galater 4,21-31
06.00 	Aufgeweckt Christine Bangel
Wort zum Tag Johanna Kunz
Anstoß Susanne Thyroff
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 58,4 – 59,21
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (15) Christoph Lehmann
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Zur Frankfurter Buchmesse: „Man liest 
nur mit dem Herzen gut“
Leserinnen berichten von seelischen 
Wendepunkten durch das passende 
Buch im richtigen Augenblick.  
16.00 	ERF Mensch Gott  
Auf spiritueller Suche
Eine Begegnung mit dem Über-
natürlichen löst in Matheo eine 
spirituelle Suche aus.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Mit Profil! – Echtsein wie Elia (1/3)
Standfest ohne Schauspielerei – Rolf 
Sons spricht über echte Standhaftig-
keit und die stille Verwurzelung in Gott.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 58,4 – 59,21
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 10.10.

05.45 	Bibel heute 
Lydia Dummert über Galater 5,1-15
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Johanna Kunz
Anstoß Bernd Kortmann
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial 
Jesus Goes Country
11.00 	 Angedacht 
Annette Kühlmann
Hanne Horch
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen XXL 
Wenn das Leben Risse kriegt
Frauen erzählen offen, wie sie Krisen 
meisterten – und Gott mittendrin 
begegnet sind.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial 
Jesus Goes Country
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Lydia Dummert über Galater 5,1-15
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Wachsen in Christus – Impulse aus 
dem Epheserbrief (4/4)
Stefan Kiene erklärt Epheser 6: Gottes 
Ausrüstung für schwere Zeiten.
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	   Lesezeichen XXL 
Wenn das Leben Risse kriegt

ERF Plus Programm

Do 01.10. 6 – 19 Uhr 

 ERF Spendentag: 
Hoffnung in die Welt 
s(p)enden
Unser Partner TWR sendet 
täglich ermutigende Botschaf-
ten in entfernte Winkel und 
Krisengebiete der Welt. Lernen 
Sie am 1. Oktober die Menschen 
kennen, die diese lebens-
verändernden Programme 
produzieren – und werden Sie 
selbst zum Hoffnungsträger! 
Per Telefon 06441 957-1414 oder 
über erf.de/spendentag

So 4.10. 20 Uhr 

Start bibletunes:  
Jesus, der Jude
Jesus ist Jude! Und er ist der 
Messias. Und er ist Gottes 
Sohn. Und er ruft uns auf, ihm 
nachzufolgen. Für viele Men-
schen sind diese Wahrheiten 
über den Zimmermannsohn 
aus Nazareth in Galiläa entwe-
der neu, unbequem oder nicht 
mehr relevant. In der Bibletu-
nes-Staffel „Jesus, der Jude“ 
laden Guido Baltes, Tobias 
Krämer, Assaf Zeevi und Detlef 
Kühlein dazu ein, über den 
Rabbi Jeshua nachzudenken. 



20 2111. – 24. OktoberProgramm    Sendung zum Thema

 So 11.10.

05.45 	Bibel heute 
Hans-Claus Ewen über Psalm 32
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Reinhard Arnold
Anstoß Miri Langenbach
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der Freien ev. Gemeinde 
„Goldenes Lamm“ in Dresden 
Frank Döhler
11.00 	 Bach-Musik
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
15.00 	Lesezeichen 
Kleine Alltagswunder
Kaffee auf dem Rechner, Predigt-
blockade, Konto leer: wahre 
Geschichten von Sibylle Bamberger 
über Gottes Fürsorge.
16.00 	Musik und mehr
17.00 	 ERF Gottesdienst
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Kleine Alltagswunder
20.00 	bibletunes 
Jesus der Jude (2)
21.00 	   Angedacht 
Monika Scherbaum, Walter Rominger
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst
23.00 	Musik und mehr

Mo 12.10.

05.45 	Bibel heute 
Ludwig Geisler über Galater 5,16-26
06.00 	Aufgeweckt 
Miri Langenbach
Wort zum Tag Reinhard Arnold
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 60,1 – 61,2
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Wachsen in Christus – Impulse aus 
dem Epheserbrief (4/4) Stefan Kiene
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Stehenlassen und weitergehen (1/4)
Gemeinsam pilgern, Unterschiede 
stehenlassen: drei Christen auf dem 
Franziskusweg nach Assisi.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Ludwig Geisler über Galater 5,16-26
19.30 	Lesezeichen 
Stehenlassen und weitergehen (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (52)
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 60,1 – 61,2
21.30 	Lesezeichen 
Stehenlassen und weitergehen (1/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 13.10.

05.45 	Bibel heute 
Ingrid Braun
über Galater 6,1-9
06.00 	Aufgeweckt 
Miri Langenbach
Wort zum Tag Martina Arp
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 61,3 – 62,12
11.45 	Bibel heute 
Ingrid Braun über Galater 6,1-9
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (52)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Stehenlassen und weitergehen (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Ingrid Braun
über Galater 6,1-9
19.30 	Lesezeichen 
Stehenlassen und weitergehen (2/4)
20.00 	Das Gebet  
Wir beten für Sie – live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit – wir wollen unser Leben mit Gott 
teilen. Machen Sie mit und senden Sie 
uns Ihr Anliegen per Mail an: 
studio@erfplus.de
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

 So 18.10.

05.45 	Bibel heute 
Udo Schnell über Psalm 52
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Mike Lange
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus dem Medienhaus in Wetzlar – 
in Zusammenarbeit mit dem BTS 
Barbara Spägele
11.00 	 Bach-Musik
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
15.00 	   Lesezeichen 
Mama-Leben (2/2)
Ehrlich erzählt die vierfache Mutter
Dorothea Bronsema von Erschöpfung, 
Stoßgebeten und kleinen Glücks-
momenten.
16.00 	Musik und mehr
17.00 	 ERF Gottesdienst
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen 
Mama-Leben (2/2)
20.00 	bibletunes 
Jesus der Jude (3)
21.00 	Angedacht 
Matthias Bank
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst
23.00 	Musik und mehr

Mo 19.10.

05.45 	Bibel heute 
Sabine Müller über Offenbarung 2,8-11
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Wort zum Tag Gabriele Berger-Faragó
Anstoß Jens Kilian
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Thessalonicher: Einführung und 1,1
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
In guten und in schlechten 
Zeiten (1/2)
Hedwig und Rüdiger Gunzelmann
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Im Glanz des warmen Lichtes (1/4)
Rückblickend entdeckt Irina Bach die 
Nähe und das Wirken Gottes in den 
Brüchen und Herausforderungen 
ihres Lebens.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Im Glanz des warmen Lichtes (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (53)
21.00 	Durch die Bibel 
1. Thessalonicher: Einführung und 1,1
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 20.10.

05.45 	Bibel heute 
Jörg Schulze
über Offenbarung 2,12-17
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Wort zum Tag Gabriele Berger-Faragó
Anstoß Claudia Mertens
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 1,2-3
11.45 	Bibel heute 
Jörg Schulze
über Offenbarung 2,12-17
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (53)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Im Glanz des warmen Lichtes (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute 
Jörg Schulze
über Offenbarung 2,12-17
19.30 	Lesezeichen 
Im Glanz des warmen Lichtes (2/4)
20.00 	Das Gebet  
Wir beten für Sie – live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit – wir wollen unser Leben mit Gott 
teilen. Machen Sie mit und senden Sie 
uns Ihr Anliegen per Mail an: 
studio@erfplus.de
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Mi 14.10.

05.45 	Bibel heute 
Friedrich-Eckart Isemer
über Galater 6,10-18
06.00 	Aufgeweckt 
Miri Langenbach
Wort zum Tag Martina Arp
Anstoß Sonja Kilian
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 63
11.45 	Bibel heute
12.00 	bibletunes 
Jesus der Jude (2)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Stehenlassen und weitergehen (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
Friedrich-Eckart Isemer
über Galater 6,10-18
19.30 	Lesezeichen 
Stehenlassen und weitergehen (3/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Mitte(l)mäßig!? (2/2)
Daniela Knauz und Franziska Klein 
sprechen übers Dranbleiben am 
Glauben: weg von Leistungsdruck – 
den Blick auf Jesus richten.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 63
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 15.10.

05.45 	Bibel heute 
Jan-Peter Graap
über Offenbarung 1,1-8
06.00 	Aufgeweckt 
Miri Langenbach
Wort zum Tag Herbert Laupichler
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 64,1 – 65,2
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
Mitte(l)mäßig!? (2/2) 
Daniela Knauz, Franziska Klein
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Stehenlassen und weitergehen (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Jan-Peter Graap
über Offenbarung 1,1-8
19.30 	Lesezeichen 
Stehenlassen und weitergehen (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (16)
Mehr als ein Job – Sr. Dorothee Grupp 
erschließt die Berufswelt als Ort von 
Gottes Gegenwart.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 64,1 – 65,2
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 16.10.

05.45 	Bibel heute 
Marion Christa Nickel
über Offenbarung 1,9-20
06.00 	Aufgeweckt 
Miri Langenbach
Wort zum Tag Herbert Laupichler
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
Jesaja 65,3 – 66,24
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (16) Dorothee Grupp
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Kleine Alltagswunder
16.00 	ERF Mensch Gott  
Meine Seele war überfordert
Drei Verluste innerhalb kürzester Zeit 
– Dominik ist überfordert und verliert 
den Halt.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen
Kleine Alltagswunder
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Mit Profil! – Echtsein wie Elia (2/3)
Beten ohne Selbstdarstellung – Rolf 
Sons zeigt auf, was echtes Gebet 
auszeichnet: ein beharrliches Rufen 
zu Gott.
21.00 	Durch die Bibel 
Jesaja 65,3 – 66,24
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 17.10.

05.45 	Bibel heute 
Albrecht Gralle über Offenbarung 2,1-7
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Mike Lange
Anstoß Hans Hohmeyer
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial 
Musik-Bistro
11.00 	 Angedacht 
Rainer Uhlmann
11.45 	Bibel heute 
Albrecht Gralle über Offenbarung 2,1-7
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL 
Stehenlassen und weitergehen
Auf dem Franziskusweg nach Assisi. 
Drei Christen aus drei Kirchen pilgern 
gemeinsam.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial 
Musik-Bistro
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Albrecht Gralle über Offenbarung 2,1-7
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
In guten und in schlechten Zeiten (1/2)
Wenn aus Erwartungen ein Muss wird 
– Hedwig und Rüdiger Gunzelmann 
erklären, wie Ehekrisen entstehen.
21.00 	Unvergessen – 
Lieder, die bleiben
22.00 	Lesezeichen XXL 
Stehenlassen und weitergehen

Mi 21.10.

05.45 	Bibel heute 
Ade Gärtner über Offenbarung 2,18-29
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Wort zum Tag Roland Bunde
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 1,4-6
11.45 	Bibel heute 
Ade Gärtner über Offenbarung 2,18-29
12.00 	bibletunes 
Jesus der Jude (3)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Im Glanz des warmen Lichtes (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Ade Gärtner über Offenbarung 2,18-29
19.30 	Lesezeichen 
Im Glanz des warmen Lichtes (3/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Echtheit statt Luftnummern
Ein Luftballon fasziniert, aber er trägt 
nicht. Arno Backhaus erklärt, warum 
Jesus und das Kreuz ein Fundament 
sind, das auch dem Tod standhält.
21.00 	Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 1,4-6
21.30 	Lesezeichen 
Im Glanz des warmen Lichtes (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 22.10.

05.45 	Bibel heute 
Klaus Schlicker 
über Offenbarung 3,1-6
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Wort zum Tag Roland Bunde
Anstoß Annegret Schneider
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 1,7-10
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
Echtheit statt Luftnummern 
Arno Backhaus
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Im Glanz des warmen Lichtes (4/4)
16.00 	   ERF Plus – Das Gespräch  
Authentisch Christ sein in einer 
säkularisierten Gesellschaft
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute 
Klaus Schlicker über Offenbarung 3,1-6
19.30 	Lesezeichen 
Im Glanz des warmen Lichtes (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (17)
„Du hast es in der Hand!“ – 
Simon Gruber zeigt drei Wege auf, 
wie wir den Missionsauftrag Jesu 
erfüllen können.
21.00 	Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 1,7-10
21.30 	Lesezeichen
22.00 	   ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 23.10.

05.45 	Bibel heute 
Winfried Geisel 
über Offenbarung 3,7-13
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Wort zum Tag Monika Scherbaum
Anstoß Susanne Thyroff
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 2,1-7
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (17) Simon Gruber
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Mama-Leben (2/2)
16.00 	ERF Mensch Gott  
Wenn Vertrauen zerbricht
Melanie lernt früh: Ich kann mich auf 
niemanden verlassen. Das prägt ihr 
ganzes Leben.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen 
Mama-Leben (2/2)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Mit Profil! – Echtsein wie Elia (3/3)
Ein Held am Tiefpunkt – Rolf Sons 
erklärt: Echtheit heißt nicht Stärke 
vorspielen, sondern sich von Gott 
halten lassen.
21.00 	Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 2,1-7
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 24.10.

05.45 	Bibel heute 
Peter Müller
über Offenbarung 3,14-22
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Monika Scherbaum
Anstoß Bernd Kortmann
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial 
Hits und Fundsachen
11.00 	 Angedacht 
Sieglinde Quick
Michael Laage
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL 
Im Glanz des warmen Lichtes
Vom verlorenen und wiedergefundenen 
Vertrauen – der Glaube im Leben von 
Irina Bach.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial 
Hits und Fundsachen
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Peter Müller über Offenbarung 3,14-22
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
In guten und in schlechten Zeiten (2/2)
Veränderung beginnt im Herzen – 
Hedwig und Rüdiger Gunzelmann 
zeigen Wege aus der Ehekrise.
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	Lesezeichen XXL 
Im Glanz des warmen Lichtes

ERF Plus Programm

Mi 16.10. 20 Uhr

 WortGut: Mit Profil! – 
Echtsein wie Elia (2/3)
Am Karmel prallen zwei Wel-
ten aufeinander: viel Lärm und 
viel Ritual – und ein Gebet, das 
nicht beeindrucken will. Rolf 
Sons macht sichtbar, warum 
„Echt sein“ im Glauben nicht 
heißt, alles laut herauszu-
schreien, sondern die richtige 
Adresse zu kennen: Gott. Er 
verbindet die biblische Szene 
mit alltagsnahen Impulsen und 
lädt ein zu einer Gebetskultur 
ohne Hochglanz: ehrlich, kon-
zentriert, wiederholbar.

So 18.10. 15 Uhr,           
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

 Lesezeichen:  
Mama-Leben (2/2) 
Dorothea Bronsema, Mutter 
von vier Kindern, erzählt 
ehrlich aus ihrem Alltag mit 
Schlafmangel, Überforderung 
und Erschöpfung. Zwischen 
Wäschebergen und Geschirr-
stapeln schickt sie Stoßgebete 
zum Himmel. Dabei erlebt sie, 
dass Gott ihr mitten im Chaos 
begegnet und ihren Blick auf 
die kleinen Glücksmomente 
lenkt – auf strahlende Kinder-
augen und feuchte Küsse.

	



22 2325. – 31. OktoberProgramm

Infos & Anmeldung:
Renate Stäbler
Tel. (07032) 2 295 184 
Mobil (0171) 6 927 453
info@mit-uns-unterwegs.de

Gesamtleitung & 
Bibelzeiten der 
Reisen:
Hans-Martin 
Stäbler

SOMMERFREIZEIT  
IM MONBACHTAL  10. – 16.8.2026
für Familien und Einzelgäste

OBERSTDORF  26.9. – 3.10.2026
Herbstfreizeit im Haus Krebs  
mit Renate & Hans-Martin Stäbler

NAMIBIA – BOTSWANA –  
SIMBABWE  9.10. – 25.10.26
17-tägige Erlebnis- und Begegnungsreise mit  
Renate & Hans-Martin Stäbler und Georg Jahn
Faszinierende Landschaften – reiche Tierwelt –  
spannende Missionsgeschichte

HEIDELBERG & SPEYER   
4. – 6.12.26 Weihnachtliche Busreise 
mit Renate & Hans-Martin Stäbler

JETZT 

BUCHEN!

REISEN 2026

UNSERE FREIZEITEN UND REISEN  
FÜR 2027 FOLGEN IN KÜRZE.

mit-uns-unterwegs.de mit CHRISTLICHE 
VERLAGSGESELLSCHAFT

CHRISTLICHE 
BÜCHERSTUBEN

Mitmachbuch zur Bibel (4–7 Jahre)
Best.-Nr. 271674 | ISBN 978-3-86363-674-9
Paperback, Din-A4 | 115 Seiten 

Mitmachbuch zur Bibel (ab 7 Jahre)
Best.-Nr. 271675 | ISBN 978-3-86363-675-6
Paperback, Din-A4 | 115 Seiten 

www.cb-buchshop.de  
je 14,90€

Dieses bunte Mitmachbuch lädt Kinder 
dazu ein, Bibelgeschichten spielerisch zu 
entdecken. Mit Rätseln, Ausmalbildern und 
Stickern ist jede Menge Spaß garantiert!

DAS MITMACHBUCH ZUR BIBEL 
Bibelgeschichten, Rätsel, Ausmalbilder u. v. m.

AZ-ERF_92x128_CVD.indd   1AZ-ERF_92x128_CVD.indd   1 12.05.2026   09:36:4512.05.2026   09:36:45

CHRISTLICHE 
VERLAGSGESELLSCHAFT

CHRISTLICHE 
BÜCHERSTUBEN

Warum Geschichte Sinn hat: Dieses Buch 
zeigt, wie Gott mitten im Wandel der Welt 
handelt. Es verbindet Bibel und Welt-
geschichte, macht Gottes Spuren von der 
Vergangenheit bis zur Zukunft sichtbar und 
stärkt das Vertrauen, dass alles in seiner 
Hand liegt.

Dinosaurier und Bibel – ein Widerspruch? 
Dieses Buch verbindet biblische Aussagen 
von der Schöpfung bis zur Offenbarung mit 
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Spannend, 
verständlich und glaubensstärkend beant-
wortet es Dino-Fragen für Jung und Alt ab 
11 Jahren.

Axel Schwaiger
Geschichte und Gott
Eine Deutung aus 
christlicher Sicht

271534 | Gb., 736 S. | 26 × 19,5 cm | 49,90€

Benjamin Scholl
Dinosaurier und die Bibel
Fossilien und Urgeschichte 
aus biblischer Perspektive

271981 | Gb., 256 S. | 29,7 × 21 cm | 24,90€

ZUFALL ODER PLAN? 
Geschichte aus biblischer Perspektive

AZ-ERF_92x128_CVD.indd   1AZ-ERF_92x128_CVD.indd   1 06.07.2026   11:49:0406.07.2026   11:49:04

Jederzeit ...
mit intelligenter Unter-
stützung schnell und 
einfach finden, was du 
in der Bibel suchst.
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   Sendung zum Thema

 So 25.10.

05.45 	Bibel heute 
Astrid Penner über Psalm 58
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Albrecht Kaul
Anstoß Miri Langenbach
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der Freien ev. Gemeinde in Gera 
Stefan Taubmann
11.00 	 Bach-Musik
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – Das Gespräch 
Authentisch Christ sein in einer 
säkularisierten Gesellschaft
13.00 	Musik und mehr
14.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
15.00 	Lesezeichen 
Fenster zum Himmel
Aus Fenstern geschaut, Himmel 
entdeckt: heitere Erlebnisse von 
Ludwig Burgdörfer.
16.00 	Musik und mehr
17.00 	 ERF Gottesdienst
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Fenster zum Himmel
20.00 	bibletunes 
Jesus der Jude (4)
21.00 	   Angedacht 
Hans-Claus Ewen
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst
23.00 	Musik und mehr

Mo 26.10.

05.45 	Bibel heute 
Hans-Werner Kalb
über Offenbarung 4,1-11
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Albrecht Kaul
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 2,8-13
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
In guten und in schlechten 
Zeiten (2/2) 
Hedwig und Rüdiger Gunzelmann
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Uns gehört der Morgen (1/4)
Die Dresden-Saga von Sylvia Barron 
geht weiter. Die nächste Generation 
der Kaisers wird durch den Mauerbau 
herausgefordert.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Uns gehört der Morgen (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (54)
21.00 	Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 2,8-13
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 27.10.

05.45 	Bibel heute 
Armin Bachor
über Offenbarung 5,1-5
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Andrea Hoppstädter
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 2,14-20
11.45 	Bibel heute 
Armin Bachor
über Offenbarung 5,1-5
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany 
Johannesevangelium (54)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Uns gehört der Morgen (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Armin Bachor über Offenbarung 5,1-5
19.30 	Lesezeichen 
Uns gehört der Morgen (2/4)
20.00 	Das Gebet  
Wir beten für Sie – live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit – wir wollen unser Leben mit Gott 
teilen. Machen Sie mit und senden Sie 
uns Ihr Anliegen per Mail an: 
studio@erfplus.de
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Mi 28.10.

05.45 	Bibel heute 
Dajka Krentz über Offenbarung 5,6-14
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Andrea Hoppstädter
Anstoß Ellen Hörder-Knop
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 3
11.45 	Bibel heute
12.00 	bibletunes 
Jesus der Jude (4)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Uns gehört der Morgen (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Dajka Krentz über Offenbarung 5,6-14
19.30 	Lesezeichen 
Uns gehört der Morgen (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Abbruch – Umbruch – Aufbruch
In drei Schritten hat die Norddeutsche 
Jährliche Konferenz der EmK das 
Thema durchbuchstabiert.
Markus Baum, Jens Stangenberg, 
Nicole Sims, Werner Philipp
21.00 	Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 3
21.30 	Lesezeichen 
Uns gehört der Morgen (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 29.10.

05.45 	Bibel heute 
Tim Philipp Holler
über Offenbarung 6,1-8
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Hans-Georg Filker
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 4,1-8
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Abbruch – Umbruch – Aufbruch 
Markus Baum, Jens Stangenberg, 
Nicole Sims, Werner Philipp
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Uns gehört der Morgen (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Uns gehört der Morgen (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (18)
Glauben heißt: Mutig losgehen – 
Jonathan Bühler begleitet die ersten 
Zeugen der Auferstehung Jesu.
21.00 	Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 4,1-8
21.30 	Lesezeichen 
Uns gehört der Morgen (4/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 30.10.

05.45 	Bibel heute 
Christiane Stock
über Offenbarung 6,9-17
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Wort zum Tag Hans-Georg Filker
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern gehört
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 4,9-12
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Committed (18) Jonathan Bühler
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Fenster zum Himmel
Aus Fenstern geschaut, Himmel 
entdeckt: heitere Erlebnisse von 
Ludwig Burgdörfer.
16.00 	ERF Mensch Gott  
Die Trauer war ein schwarzes Loch
Nach dem Tod ihres 16-jährigen 
Sohnes ist Nicole untröstlich.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Fenster zum Himmel
20.00 	ERF Plus – WortGut  
„Klopf auf Holz“
Martin Knapmeyer fragt: Ist
Aberglaube auch ein Glaube?
21.00 	Durch die Bibel 
1. Thessalonicher 4,9-12
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 31.10. Reformationstag

05.45 	Bibel heute 
Wolfgang Helming
über Offenbarung 7,1-8
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Wort zum Tag Werner Hanschmann
Anstoß Hans Wagner
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst 
zu Reformation aus dem Medienhaus 
in Wetzlar Denis Werth, Jürgen Werth
11.00 	 Angedacht 
Martin Hirschmüller
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL 
Uns gehört der Morgen
Dresden, 1961: Die nächste Generation 
der Kaisers wird durch den Mauerbau 
herausgefordert.
17.00 	 ERF Gottesdienst
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Mit Gottes Wort leben
In seiner Predigt zum Reformations-
fest erinnert Hartmut Steeb an das 
Prinzip „Allein die Schrift“ und erklärt, 
warum das heute Orientierung gibt.
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	Lesezeichen XXL 
Uns gehört der Morgen

ERF Plus Programm

Sa 31.10. 11 Uhr

 Angedacht:  
Gottes Bodenpersonal
Das Evangelium soll allen 
Menschen verkündigt werden, 
so hat Jesus selbst es seinen 
Nachfolgenden aufgetragen. 
Obwohl anfangs nur eine 
Handvoll Menschen zu Fuß 
unterwegs waren und in ihrer 
Heimat von Jesus weitererzählt 
haben, läuft die Gute Botschaft 
um die Welt: Jeder Mensch hat 
durch Jesu Sterben und Auf-
erstehen freien Zugang zu Gott. 
Davon sollen alle erzählen, die 
es selbst erlebt haben.

Anzeigen Anzeigen



  Radio 

Bei ERF Plus  
(Digitalradio, ERF Plus App,  
erfplus.de, Podcast)
So 10.00 Uhr 
So 17.00 Uhr (Wdh.)  
So 22.00 Uhr (Wdh.)

Jetzt
spenden:

Mit Ihrer Spende tragen Sie dazu 
bei, dass ERF Gottesdienste auch 
weiterhin Menschen stärken und 
zu Jesus führen:

•  �50 Euro helfen uns, dass Men-
schen ERF Gottesdienste im 
Internet finden.

•  �350 Euro übernehmen einen Teil 
der Fahrtkosten unseres Über-
tragungswagens.

•  �5.000 Euro finanzieren 50 % einer 
kompletten Gottesdienst-Pro-
duktion vor Ort.

Herzlichen Dank für  
Ihre Unterstützung!

Ihre Spende für die ERF Gottes-
dienste bringt Gottes Trost und 
Hoffnung zu Menschen nach 
Hause.
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ERF Gottesdienst

  TV 

Bei Bibel TV 
So 7.45 Uhr 
So 11.30 Uhr (Wdh.)

     Jederzeit 
	- �ERF Gottesdienste  

YouTube-Kanal
	- ERF Plus Mediathek
	- ERF Mediathek
	- als Podcast

   �Sendung zum Thema

   Standorte

   Thema

Gottes Trost und  
Hoffnung nach  
Hause bringen
Krankheit hält Menschen zu Hause fest. 
Andere finden keinen Weg in eine Gemein-
de. Viele tragen Schuld, Fragen oder innere 
Not mit sich. Gerade dann brauchen sie ein 
Wort, das Hoffnung schenkt.  
Die Predigten unserer ERF Gottesdienste 
sprechen oft mitten in Lebenssituationen 
hinein. So schrieb uns ein Zuschauer:

„In der Predigt über Petrus und seine Begegnung 
mit Jesus nach dem Verleugnen habe ich mich 
selbst wiedergefunden. Auch ich kenne Schuld 
und Versagen. Umso mehr hat mich die Bot-
schaft getröstet, dass Jesus uns nicht aufgibt.“

Die Predigt hat diesen Mann mitten in seiner Lebenssituation 
erreicht. Sie hat ihm gezeigt: Jesus wendet sich nicht ab. Jesus 
vergibt und schenkt neue Zuversicht. Viele Menschen erleben 
solche Momente, wenn sie einen ERF Gottesdienst 
sehen.

Für jede Aufzeichnung öffnet eine Ge-
meinde ihre Türen. Unser Team bereitet den 
Gottesdienst vor, prüft die Inhalte theologisch 
und sorgt mit zuverlässiger Technik für die 
Übertragung. Unser Übertragungswagen 
ist mit unserem Team zusammen am Auf-
nahmeort. Jede einzelne Produktion kostet 
rund 10.000 Euro. Für die 
Aufzeichnungen eines 
gesamten Jahres brau-
chen wir insgesamt rund 
240.000 Euro. 

Jeden Sonntag – im TV,  
Radio und auf YouTube

Jesus zu Hause 
begegnen

So 06.09.

   � Ev. Kirche St. Johannis  
Eppendorf, Hamburg
 � „Wenn alles verloren scheint,  
sucht Gott dich heim“

So 13.09. 

   � ERF Medienhaus, Wetzlar
 � „Die Kosten der Nachfolge“

So 20.09. 

   � �Ev. Fürbittkirche Neukölln, 
 Berlin

 � „Vertraut neuen Wegen!“

So 27.09.

   � �Freie ev. Gemeinde,  
Ludwigsburg

 � ��„Lebendige Hoffnung -  
mehr als Optimismus“

So 04.10.

   � �Ev. Stadtkirche St. Marien,  
Kemberg

 � „Unglaublich, aber wahr!“

So 11.10.

   � Freie ev. Gemeinde „Gol-
denes Lamm“, Dresden
 � „Gott ist jetzt“

So 18.10.

   � �ERF Medienhaus,  
Wetzlar – in Zusam-
menarbeit mit dem BTS

 � �„Umbrüche im Leben 
gestalten – Wie gelingt 
loslassen?“

So 25.10.

   � �Freie ev. Gemeinde, Gera
 � �„unvollkommen- 

vollkommen“

So 31.10.

   � �ERF Medienhaus  
zu Reformation,  
Wetzlar

 � ��„Ein Vater,  
ein Sohn“

24
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„Alles Schauspieler.“
„RTL will seine Schauspieler zurück.“ 
„Wie viel bezahlt ihr ihnen?“ 
Solche Kommentare lesen wir immer wieder unter 
unseren Sendungen. Menschen, die unsere Gäste nicht 
persönlich kennen, die nur die paar Minuten auf You-
Tube sehen, entscheiden nach wenigen Minuten Video: 
Das kann nicht echt sein.

Wir verstehen, warum. Die Geschichten, die unsere 
Gäste erzählen, klingen manchmal zu gut, um wahr zu 
sein. Menschen, die aus Sucht, Gewalt, Einsamkeit oder 
tiefster Verzweiflung herausgefunden haben. Menschen, 
deren Leben sich spürbar verändert hat. Wer selbst noch 
nie erlebt hat, dass sich ein Leben zum Guten wendet, 
dem muss das erfunden vorkommen. 

Echte Geschichten, echte Menschen

Was viele nicht wissen: Bevor ein Gast bei uns zu Wort 
kommt, geht dem eine intensive Recherche voraus. 
Wir telefonieren, fragen nach und hören genau hin. 
Manchmal treffen wir uns sogar persönlich, weil wir 
erfahren wollen: Ist die Geschichte in sich stimmig? 

Wenn wir auch nur den kleinsten  Eindruck gewinnen, 
dass etwas ausgedacht oder aufgebauscht ist, werden 
wir den Gast nicht einladen, denn unsere Sendungen 

leben von ihrer Glaubwürdigkeit. Schließlich erzäh-
len Menschen bei uns von ihren tiefsten Krisen, in 

denen sie gespürt haben: Das Leben muss nicht 
so bleiben, wie es ist. Veränderung ist möglich. 
Sie waren mutig, vertrauten sich Jesus an und 

plötzlich fiel eine große Last von ihnen ab. Solche 
Berichte hören wir immer wieder.

Transparent aus Überzeugung

Unsere Gäste spielen nichts vor. Es sind ganz 
normale Menschen und wir arbeiten nicht im 

Verborgenen. Man kann unsere Gäste und auch 
uns persönlich kennenlernen. Deswegen haben 

wir immer wieder Kritiker und Kritikerinnen 
eingeladen, eine Produktion live mitzuerleben. 
Bislang ist jedoch niemand von ihnen dieser 
Einladung gefolgt, um sich selbst ein Bild zu 

machen: von den Gesprächen vor der Kamera, von 
den Tränen, die nicht gespielt sind, von den Mo-

menten, in denen ein Gast mitten im Satz innehält, 
weil die Erinnerung noch immer wehtut.

Es ist einfacher, „Schauspieler“ zu rufen, als 
sich mit der Möglichkeit auseinanderzusetzen, 

dass sich ein Leben tatsächlich radikal än-
dern kann. Doch auch wenn einige kritische 
Stimmen spotten – die Zahl der Menschen, die 
durch unsere Sendungen spüren: Gott gibt´s 
echt und er hat auch für mich gute Pläne, ist 
ungleich größer. Damit das so bleibt, brau-
chen wir Menschen, die uns unterstützen.
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ERF Mensch Gott

 

»RTL  
will seine 
Schauspieler  
zurück.«

Du kannst es möglich machen, dass wir  
weiterhin Geschichten erzählen  
können, die kein Fake sind. 
Geh auf erf.de/machs-möglich 
und werde Teil der ERF Mensch 
Gott-Community.

Zwischen  
Sicherheit  
und Berufung

Seien Sie am 1. Oktober live dabei
An unserem ERF Spendentag erwarten Sie weitere 
bewegende Geschichten aus der Ukraine und aller Welt. 
Mit Ihrem Gebet und Ihrer Spende helfen Sie mit, dass 
Menschen weltweit Hoffnung in Jesus finden.

erf.de/spendentag2026

Tochter im Bunker

Anja und ihre Familie leben in der Ukraine 
unter Sirenen und Drohnenalarm. Und doch 
ist für sie klar, warum sie gerade als Christen 
dort gebraucht werden.

Anjas Tochter ist in der dritten Klasse; sie kennt das Le-
ben als Schülerin nur unter Kriegsbedingungen. Bereits 
ihre Einschulungsfeier musste aufgrund von Sirenen-
alarm abgebrochen werden. Anja fasst die Auswirkun-
gen des Krieges auf den Alltag der Kinder so zusammen: 
„Meine Tochter kennt die Geschwindigkeiten von Rake-
ten und ihre Größen. Das interessiert sie. Ich selbst habe 
in ihrem Alter noch mit Puppen gespielt.“ 

Aus der Ferne für die Heimat

Zu Kriegsbeginn reiste Anja aufgrund gesundheitlicher 
Probleme mit ihrer damals fünfjährigen Tochter nach 
Deutschland. Sie und ihre Familie nahmen sich vor, 
überall dort, wo sie sind, etwas für die Ukraine zu tun. 
Anja gestaltet als Medienschaffende bei TWR Ukraine 
Podcasts für Frauen und koordiniert die Sendereihe 
„Women of Hope“. Selbst in dem kleinen Zimmer, das sie 
in Deutschland bewohnte, nahm sie mit ihrem Han-
dy Programme auf. Sie richten sich an Frauen, deren 
Männer im Krieg sind, und an Mütter, die ihren Kindern 
allein beistehen.

Anjas Mann blieb in der Ukraine. Als Pastor war er 
dort allein für eine Gemeinde verantwortlich, weil sein 
Kollege an die Front musste. Auf einem Foto, das Anja 
von ihm erhielt, standen 400 Menschen im Eingangsbe-
reich ihrer Gemeinde, in der sonst nur 60 Personen Platz 
haben. Ihr wurde klar, dass es in der Ukraine sehr viele 
Menschen gibt, die ihre Hilfe brauchen.

Die Entscheidung zur Rückkehr

Anja rang mit der Frage, ob sie mit ihrer Tochter in 
Deutschland bleiben oder zurückkehren sollte. Auch ihre 
Tochter fragte, warum sie nicht zu ihrem Papa zurück-
fahren. Als Anja ihr erklärte, dass sie in der Ukraine 
ständig beschossen würden und ihr Mann Angst um sie 
beide habe, antwortete ihre Tochter ohne Angst: „Wenn 
eine Rakete Papa trifft, werden wir ein Leben lang um 
ihn weinen. Wenn wir aber zusammen sind und eine Ra-
kete uns alle trifft, sind wir alle zusammen im Himmel.“
Am nächsten Tag fuhren die beiden zurück in ihre 
Heimat. Anja sagt: „Ich denke manchmal: Ja, ich hätte 
meiner Tochter ein ruhigeres Leben bieten können. Aber 
ich glaube nicht an ein glückliches Leben ohne meinen 
Mann. Und ich glaube, dass Gott uns eine Berufung in der 
Ukraine gegeben hat. Der will ich folgen.“

ERF Global Hope
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ERF Mensch Gott

Neue Sendungen  
im Überblick

Hier gibt‘s  
ERF Mensch Gott 
als Podcast

  TV 

Bibel TV 
Sa 19.30 Uhr 
Do 23.30 Uhr (Wdh.) 
Sa 04.45 Uhr (Wdh.) 
Hope TV 
So 22.00 Uhr 
Mo 09.30 Uhr (Wdh.) 
Di 14.00 Uhr (Wdh.)  
Fr 15.00 Uhr (Wdh.) 
Aristo TV 
Sa 05.30 Uhr 
Sa 08.30 Uhr 
So 04.30 Uhr 
Anixe + 
Fr 02.30 Uhr 
Sa 08.00 Uhr 
So 02.30 Uhr
Schweiz 5 
Di 16.30 Uhr  
Do 21.00 Uhr (Wdh.)
Star TV 
Sa 07.30 Uhr 
So 07.30 Uhr

      Web 
Jederzeit anschauen:
	- erfmenschgott.de
	- ERF Mediathek – als  

	 App für Smartphone  
	 und Tablet
	- YouTube
	- Facebook
	- TikTok
	- Instagram

Ab Fr 18.09. 

Beinahe ein Star 
Ein Star sein und mit eigenen Songs groß 
rauskommen. Für Laura rückt dieser Traum in 
greifbare Nähe. Sie erhält einen Major-Label-
Vertrag bei Sony Music, arbeitet mit bekannten 
Produzenten und steht kurz vor dem musika-
lischen Durchbruch. Doch hinter dem Erfolg 
bleibt eine tiefe Sehnsucht nach Annahme und 
Frieden. Gefühle, die sie seit ihrer Kindheit in 
Liedern verarbeitet. Dann aber kommt der Tag, 
an dem ihr Leben auseinanderfällt und sie alle 
Lieder löscht, die sie jahrelang begleitet haben

Ab Fr 25.09. 

Wo finde ich Nähe? 
Du bist zu nichts zu gebrauchen! Das hört 
Eva als Kind oft. Als sie fünf Jahre alt ist, 
erkrankt ihre Oma an Krebs. Plötzlich 
muss es im Haus ruhig sein. Ihre Mutter 
ist rund um die Uhr mit der Pflege be-
schäftigt, für Eva bleibt keine Zeit mehr, 
ihr fröhliches Wesen ist plötzlich störend, 
sie soll funktionieren. Als sie älter wird, 
sucht Eva die fehlende Annahme bei 
Männern. Doch statt der erhofften Liebe 
und Nähe erlebt sie viel Ablehnung. Bis 
eines ihrer Abenteuer sie wachrüttelt

Ab Fr 02.10. 

Lebenswende am 
Mount Everest 
Steve sucht sein Glück auf den Gipfeln 
der Welt: Er will die sieben höchsten 
Berge aller Kontinente besteigen. 
Erfolg und Leistung sollen ihm geben, 
wonach er sich sehnt: Anerkennung 
und das Gefühl, angekommen zu sein. 
Sechs Berge hat er schon bezwungen. 
Doch am Fuße des Mount Everest hat 
er eine krasse Begegnung, die ihm das 
Leben rettet und ihm zeigt: Das, was 
er wirklich sucht, findet er nicht auf 
einem Berggipfel.

Ab Fr 09.10. 

Auf spiritueller Suche 
Plötzlich beginnt ein Bild an der 
Wand heftig zu wackeln. Seine 
Mutter schreit voller Panik: Es ist 
jemand gestorben. Und tatsächlich 
kommt wenige Minuten später der 
Anruf, dass ein Verwandter er-
schossen wurde. Matheo ist zu dem 
Zeitpunkt 12 Jahre alt und kann 
nicht einordnen, was da passiert. 
Auf seiner spirituellen Suche hört 
er dann plötzlich eine Stimme und 
weiß sofort, wer da spricht.

Ab Fr 16.10. 

Meine Seele war überfordert 
Die Freundin macht Schluss. Ein 
Freund wird tot im Fluss gefunden. 
Und dann ein Anruf: Seiner Mama 
geht’s nicht gut. Sie wird bald ster-
ben. Drei Schocknachrichten inner-
halb kürzester Zeit. Dominik ist total 
überfordert. Mit Trauer umzugehen, 
hat er nie gelernt. Das Einzige, was 
ihm einfällt: Sich mit Drogen weg-
ballern. Nach einer Überdosis K.O.-
Tropfen wird er bewusstlos in seiner 
Wohnung gefunden. Doch es dauert 
noch einige Zeit, bis er sich eingeste-
hen kann: Ich brauche Hilfe.

Ab Fr 23.10. 

Wenn Vertrauen zerbricht 
Meine Mama hat mich im Stich gelassen – dieser 
Schmerz brennt sich als Kind in ihr Herz ein. In einer 
für Melanie furchtbaren Notlage stellt sich die Mutter 
zu ihrem Partner und nicht zu ihr. Melanie lernt: Ich 
kann mich auf niemanden verlassen. Zugleich sehnt 
sie sich nach Liebe. Als eine langjährige Freundschaft 
zu Ende geht, stürzt sie das in eine tiefe Krise. Sie will 
Vertrauen ins Leben zurückgewinnen, doch hat keine 
Idee, wie das gehen kann. Bis sie in einem Buch einen 
Hinweis findet.

Ab Fr 30.10. 

Die Trauer war ein 
schwarzes Loch 
„Ihr Sohn hatte einen Unfall. Er 
liegt im Krankenhaus. Sie müs-
sen sofort kommen.“ Der Sohn 
von Nicole war erst 16 Jahre alt 
und starb nach einem Motoradun-
fall, ausgelöst durch die Unacht-
samkeit eines Autofahrers. Nicole 
stürzt in tiefe Trauer. Sie schleppt 
sich durch die Tage und spürt 
keine Freude mehr. Als sie eines 
Tages lächelt, erschreckt sie sich 
vor sich selbst.

Ab Fr 04.09. 

Jeder Fehler eine 
Katastrophe
Regeln und korrektes Verhalten prä-
gen Alexanders Leben. Jedes Ver-
gehen ist eine Katastrophe. Schei-
tern ist dabei vorprogrammiert. 
Beziehungen zerbrechen, seine Ehe 
scheitert, er verliert die Kinder und 
das Haus. In Alexander wächst ein 
zügelloser Hass auf seine Frau und 
auf sich selbst. Er ist einsam und 
denkt immer öfter an Selbstmord. 
Doch als er auf einer Brücke steht, 
bereit in die Tiefe zu springen, hält 
eine innere Stimme ihn zurück.

Ab Fr 11.09. 

„Ich suchte Liebe und 
verlor mich selbst“ 
Katja stürzt von einer Beziehung in die 
andere – immer auf der Suche nach 
Liebe und Nähe. Sie heiratet, doch 
glücklich wird sie nicht. Um nicht ver-
lassen zu werden, gibt sie sich selbst 
auf. Sie geht mit ihrem Mann in Swin-
gerclubs — obwohl sie dabei innerlich 
zugrunde geht. Vor manchen Abenden 
trinkt sie eine ganze Flasche Wodka, 
um das überhaupt auszuhalten. Als sie 
glaubt, alles verloren zu haben, schickt 
sie einen verzweifelten Hilfeschrei 
zum Himmel.
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Camping ist längst kein Geheimtipp mehr. 2025 wurden auf 
deutschen Campingplätzen rund 44,7 Millionen Übernachtun-
gen gezählt – ein historischer Rekord. Spätestens seit Corona 
hat sich Camping von einem Nischenerlebnis zu einer belieb-
ten Urlaubsform entwickelt. Aber wie sieht der Alltag hinter 
den Kulissen aus?

Genau das wollte Julian herausfinden und hat sich dafür 
zwei Tage lang von Philippa und Ulrich Bormann, den In-
habern des Rosenfelder Strand Ostsee Campings, durch ihren 
Arbeitsalltag führen lassen. Gemeinsam mit dem Außenteam 
hat er Reparaturen übernommen, Gäste eingewiesen und die 
Grünanlagen gecheckt. Mit dem Cleanteam hat er sogar die 
Sanitäranlagen geputzt. Wo er gebraucht wurde, hat er mit 
angepackt. Dazwischen blieb Zeit für die schönsten Begegnun-
gen: mit Campern, die gerade ihre Flitterwochen auf dem Platz 
verbringen, und einem Ehepaar, das seit 30 Jahren jedes Jahr 
wiederkommt. 

Schon etwa fünf Millionen Menschen haben unsere 
ERF Jess Reportage für sich entdeckt. Regelmäßig gibt 
es neue Folgen, die alle auf unserem YouTube-Kanal zu 
finden sind. Dort siehst du ab September auch die brand-
neue Camping-Folge. Schau unbedingt vorbei!

ERF Jess

   Sendung zum Thema

Unsere Gäste
 im ERF Jess Talkwerk
Fassaden zeigen: Unser „Frontstage“-
Gesicht können wir alle gut. Aber wie sieht 
es dahinter aus? Unsere Talkwerk-Gäste 
lassen hinter ihre Kulissen schauen, erzählen 
offen über Tiefpunkte und schwere Zeiten in 
ihrem Leben. Sie berichten, wie sie Gott ge-
sucht, vermisst und schließlich erlebt haben 
und wie sie in Schmerz und Trauer neue 
Hoffnung finden durften. 
Im September und Oktober begrüßen wir 
unter anderem diese Gäste:

Programm Programm

 Montag - Freitag

00.00	 Nachtprogramm
05.00	 Music & More
07.00	 Morningshow
10.00	 Music & More
20.00	 Just Worship!

Samstag

00.00	 Nachtprogramm
05.00	 Music & More
10.00	 Top 30 Show
12.00	 Music & More
18.00	 Top 30 Show
20.00	 Just Worship!
22.00	 Music & More

Sonntag

00.00	 Nachtprogramm
05.00	 Music & More
10.00	 Album der Woche
11.00	 Music & More
19.00	 Album der Woche
20.00	 Just Worship!
22.00	 Music & More

Unser Radioprogramm   Radio 

24/7 für dich da! 
	- erfjess.de 
	- �ERF Jess App  

für Smartphone 
und Tablet

	- �Radioplayer App 
für Smart-TV

	- �ERF Jess Alexa 
Skill 

	- �in Wetzlar auf 
UKW 90,0 Mhz

Als Bera Wierhake neun Monate alt 
war, hatte sie schon zweimal Geburtstag: 

den ersten am 1. Oktober 2000, den zweiten 
am 2. Juli 2001. Das war der Tag, an dem 
eine fremde Leber ihr Leben rettete. Als 
Neugeborene wird bei Bera eine seltene 
Lebererkrankung diagnostiziert. Opera-
tionsversuche scheitern. Die Familie 
wartet – monatelang, ans Telefon ge-
bunden, weil ein Handy noch Luxus ist 
und der rettende Anruf jederzeit kommen 
kann. Zweimal wird ein Organ angeboten. 
Zweimal passt es nicht. Beim dritten Mal 
klappt es endlich. Heute ist Bera Wierhake 

Leistungssportlerin. Mit vierzehn Jahren beginnt sie mit der 
Leichtathletik, neun Monate später startet sie bei den World 
Transplant Games. Was dort passiert, hätte sie sich nicht 
träumen lassen: Goldmedaillen, Weltrekord und ein Gänse-
hautmoment im Stadion. Im ERF Jess Talkwerk erzählt sie 
von Kampf, Dankbarkeit und dem Geschenk, der in ihrem Na-
men steckt. Denn Bera bedeutet: Geschenk aus Gottes Hand.

  YouTube-Tipp

 Wirt in der härtesten  
Kneipe Deutschlands –  
und dann kam Jesus
 
Daniel Schmidt ist seit dreiundzwanzig Jahren 
Wirt in Deutschland härtester Kneipe – dem Elb-
schlosskeller. Sein Zuhause ist die Nachtszene St. 
Paulis. Ein Ort, der ihm schon seit seiner Kind-
heit vertraut ist. Bis zu seinem zehnten Lebens-
jahr wächst er behütet auf. Doch eine gewaltvolle 
Nacht ändert alles: Seine Schwester nimmt sich 
daraufhin das Leben und Daniel Schmidt verliert 
jeden Halt. Er wird drogensüchtig, schließt sich 
Hooligans und Rockerclubs an, arbeitet sogar 
als Zuhälter. Wut, Scham und Hass halten ihn 
jahrelang gefangen. Doch 
dann erhält er 
eine Einladung, 
die sein Leben 
erneut völlig auf 
den Kopf stellt. 
Seine ganze Ge-
schichte erzählt 
er im ERF Jess 
Talkwerk.

Marc-Aurel Nerlich ist zweiundzwanzig, hat 
gerade seine Griechischprüfung bestanden und 
fährt mit seinen Freunden eine Runde Motor-
rad. Das Nächste, was er hört, ist ein monotones 
Piepsen und das Schluchzen einer 
Frau. Viele Operationen später 
fängt er an zu hoffen, dass es auf-
wärtsgeht und er seinen Alltag 
nach dem Motorradunfall ohne 
Hilfe bewältigen kann. Wie es 
in ihm in dieser schweren 
Zeit aussah, erzählt Marc-
Aurel im Talkwerk.

Für Andreas Ediger läuft das 
Leben perfekt: jung, gesund, 
ein guter Job und eine bevor-
stehende Hochzeit. Doch dann 
kommt alles anders. Seine 
Verlobte erkrankt an Krebs und 
stirbt nach zwei Jahren Kampf, 
nur ein Jahr nach der Hoch-
zeit. Im Talkwerk spricht Andreas über den 
Schmerz des Verlusts, die Frage nach Gott 
im Leid und darüber, was trägt, wenn das 
Leben ganz anders verläuft als erhofft.

Hier geht‘s 
zum Video:

Fünfzehn Jahre lang ist ein Mann aus der Kirche 
Anna Dorns engster Vertrauter. Heute nennt sie 

ihn Narzisst. Er manipuliert sie und macht 
sie abhängig, bis ihr ganzes Leben um ihn 

kreist. Als sie die Freundschaft beendet, 
verliert sie alles. Am Ende bleibt nur 

noch ein Gebet und plötzlich begegnet 
ihr Jesus. Im Talkwerk erzählt Anna, 
wie sie durch ihren Glauben wieder 
neu anfangen konnte.

Exklusiver Blick  
hinter die Kulissen:
In der neuen Folge der ERF  
Jess Reportage geht‘s auf  
den Campingplatz.
Sommer, Sonne, Ostsee – und eine 
Menge Arbeit dahinter. Für die neueste 
Folge der ERF Jess Reportage hat unser 
Moderator Julian Schnaubelt einen Cam-
pingplatz direkt an der Ostsee besucht 
und sich hinter die Kulissen gewagt.

  TV 

Jederzeit anschauen:
	- erfjess.de
	- �ERF Jess App für 

Smartphone und Tablet 
	- ERF Mediathek – als  

   App für Smartphone  
	 und Tablet 
	- YouTube

	- ERF Jess
	- ERF Jess – Talkwerk
	- ERF Jess Reportage 

ERF Jess – Talkwerk:
	- Bei Bibel TV

	- So 21.45 Uhr
	- So 04.45 Uhr (Wh)

	- Bei Anixe +
	- So 02.30 Uhr
	- Mi 05.30 Uhr

Link zum Kanal: 
erf.de/jess-reportagen

Kameramann Nikolai Frantz bereitet das Equipment für den Dreh vor.

Das Team in Aktion: Während Julian und die Bormanns auf 
dem Fahrrad über das Gelände fahren, rollt die Kamera mit.

Interview mit Philippa 
und Ulrich Bormann 
direkt an der Ostsee
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Empfangen Sie ERF Plus 
bundesweit in digitaler 
Spitzenqualität über DAB+.

Service Hotline für Bestellungen, 
Montag bis Freitag, 9–13 Uhr:

06441 957-300 

Alle Geräte und Angebote 
in unserem Shop auf:

erf.de/shop

Auf Wunsch liefern wir 
viele Geräte auch vor-
eingestellt auf ERF Plus!

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versand. 
Bestellungen gerne auch per E-Mail an: 

bestellung@erfmediaservice.de

ERF mediaservice GmbH
Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar

erfmediaservice.de

Digitradio 3 Voice
Stereo MP3-CD-Spieler und 
Radio, Sprachsteuerung
TECHNIVOICE – Internetunabhängige 
Sprachsteuerung, hochwertiges 2,8" TFT-
Display, Fernbedienung, Sleeptimer, Snooze, 
Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe über 
Bluetooth-Verbindung, Aufl adefunktion 
externer Geräte über USB-Buchse
Maße: 38 x 13,3 x 17,9 cm
Art.-Nr.: 106900

279,– €

Digitradio 3 IR
Stereo MP3-CD-Spieler und 
Radio, App-Steuerung
TechniSat Connect-App, Zugriff auf Musik-
dienste (Spotify, Amazon, Music), hochwertiges 
2,8" TFT-Display, Fernbedienung, Sleeptimer, 
Snooze, Wecktimer Funktion, Musik wiedergabe 
über Bluetooth-Verbindung, Aufl adefunktion 
externer Geräte über USB-Buchse
Maße: 38 x 13,5 x 18 cm
Art.-Nr.: 106800IR

289,– €

Digitradio 3
Stereo MP3-CD-Spieler und Radio, 
USB-Schnittstelle, ASA-Warnfunktion
Fernbedienung, Sleeptimer, Snooze, 
Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe über 
Bluetooth-Verbindung, Aufl adefunktion 
externer Geräte über USB-Buchse
Maße: 38 x 13 x 16,8 cm
Art.-Nr.: 106800

249,– €

Digitradio 1
Portables Radio, wechsel barer 
Akku (10h), ASA-Warnfunktion
Maße: 15,6 x 9,2 x 3,34 cm
Art.-Nr.: 106750, weiß

69,– €

Digitradio 217
Portables DAB+ Digitalradio mit 
Bluetooth und Farbdisplay
Maße: 22 x 14 x 11 cm
Art.-Nr. 106745

119,– €

Digitradio 586
MP3-CD-Spieler und 
Hybridradio, USB, Internet 
Maße: 24 x 15 x 21,5 cm 
Art.-Nr.: 106807

289,– €

Digitradio 2 S
Portables DAB+/UKW-Stereoradio
Maße: 24,5 x 10,9 x 4,7 cm
Art.-Nr.: 106720, 106720w (Weiß)

99,– € 

ERF 9 mit ERF Plus Taste

Stereo MP3-CD-Spieler und Radio
Maße: 37,5 x 15 x 21 cm
Art.-Nr.: 106815 (Holz), 106820 (Schwarz)

189,– € 

Sonder-
angebot

Unser neuestes Radio mit 
ERF Plus Speichertaste zum 
besonderen Vorzugspreis!

Digitradio 215 
mit ERF Plus Taste

DAB+ Digitalradio mit Weckfunktion 
Netz- und Batteriebetrieb möglich

Maße: 20,5 x 11,5 x 4,5 cm
Art.-Nr.: 106215

nur 85,– €
statt 89,– €*
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ERF 3 mit ERF Plus Taste

DAB+/UKW-Radio
Maße: 20 x 11,5 x 4,3 cm
Art.-Nr.: 106695

69,– €

Anzeige
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Backstage: Blick 
hinter die TV-Kulissen
 
Was bleibt, wenn Kamera und Scheinwerfer ausgehen? 
Vier Mitarbeitende des ERF erzählen aus ihrem Alltag rund ums ERF 
Fernsehstudio. Bewegende Geschichten, die man so nicht erwartet.

Bitte helfen Sie mit, die Technik im  
ERF Fernsehstudio zu erneuern. 
Ihre Unterstützung macht bewegende  
Geschichten möglich. Herzlichen Dank!

Verwendungszweck für Ihren Zahlschein:
Projekt-Nr. 1803 / Fernsehstudio-Technik
erf.de/studiotechnik-spende

Mike Appel, Eventmanager  
Wenn ich die schwere Tür zu unserem Fernsehstudio öffne, 
sehe ich oft die Nervosität in den Gesichtern unserer Gäste. 
Vor jeder Aufzeichnung kommen wir als ganzes Produktions-
team zusammen. Mit etwas Humor versuche ich, die Anspan-
nung zu lösen – das klappt aber nicht immer. Ich stelle unsere 
Gäste dem Team vor, doch die Anspannung bleibt. Dann beten 
wir alle zusammen für die kommende Sendungsaufzeichnung 
und nach dem „Amen“ erkenne ich oft eine Ruhe in den Ge-
sichtern unserer Gäste und empfinde diese auch in mir. Dafür 
bin ich dankbar.

Susann Schweitzer, Network Support
Die Fernsehgottesdienst-Produktion in der Autobahnkirche Sieger-
land war mit Auf- und Abbau sehr lang. Alles musste an einem Tag 
über die Bühne gehen, ohne zeitlichen Puffer. Und dann meldete 
sich meine Migräne. Irgendwie habe ich durchgehalten und die 
Produktion überstanden. Nach der Aufnahme fuhr ich mit dem Auto 
nach Hause. Bei der Autobahnausfahrt dachte ich plötzlich: „Wie bin 
ich eigentlich hierhin gekommen?!“ Die 35 Minuten Fahrt hatte ich 
nicht bewusst erlebt und keinerlei Erinnerung daran. Da wurde mir 
klar: Gott hat das Steuer übernommen – er hat mich beschützt und 
sicher nach Hause gebracht.

Andreas Lehmann, Mediengestalter
Eigentlich glaubt man, in 40 Jahren Kameraarbeit schon alles 
gesehen und alles gehört zu haben. Aber gerade deshalb rühren 
einen die Geschichten immer wieder aufs Neue an, die man 
so dann jeden Monat vor die Linse bekommt. So hat eine Frau 
in einer Sendung unter Tränen erzählt, dass sich Jahre zuvor 
ihre damals 15-jährige Tochter das Leben genommen hatte. Wie 
furchtbar, dachte ich mir. So einsam sterben zu müssen und in 
diesem Alter. Die Tochter hat im entscheidenden Moment nie-
manden gehabt, der ihr zuhörte und sie ernst nahm. Das ging 
mir noch lange nach.

Ellen Hörder-Knop, Redakteurin
Bei einer Gottesdienstproduktion in unserem TV-Studio stellten wir 
fest: Neben dem über 1,90 Meter großen Verkündiger war unsere Mo-
deratorin einfach zu klein fürs Bild. Die Lösung war schnell gefunden: 
ein kleines Holzpodest aus dem Kulissenlager. Ein paar Zentimeter 
mehr Höhe – und die Perspektive passte. Genau solche Momente zeigen 
mir, was Produktion ausmacht: gemeinsam improvisieren, kreativ 
nach Lösungen suchen und füreinander da sein. Manchmal braucht es 
nur eine kleine Veränderung oder einen neuen Blickwinkel, damit alles 
stimmig wird. Vielleicht wirkt Gott manchmal genauso – unscheinbar, 
kreativ und ganz anders, als ich es erwarte.

Backstage
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Wir freuen uns  
über Ihr Feedback!
ERF – Der Sinnsender,  
Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar
Mail an info@erf.de oder auf erf.de/kontakt

Mit dem ERF erlebt

Mein Glaube ist ziemlich 
frisch und die Bibel sehr 
neu für mich. Oft schreibe 
ich mit Nikodemus.AI und 
erhalte treffende Infos zu 
meinen Fragen.

Nutzer ERF Bibleserver

Es ist ein großer Segen, euch je-
den Morgen zu hören, während ich 
meinen Kindern die Butterbrote 
schmiere. Immer öfter stehen 
meine Kids neben mir, um dabei 
zu zuschauen. Dann habe ich ge-
merkt, dass sie eigentlich auch 
nur ERF Jess hören wollen! Mitt-
lerweile hat der Große auch eure 
App runtergeladen. 

Hörerin ERF Jess

Ich habe euch kennenge-
lernt, als in Berlin der große 
Stromausfall war. Im Dun-
keln habe ich mein Radio 
angeschaltet und auf eine 
Taste gedrückt. Das war der 
Sender ERF Plus, den ich 
nicht kannte. Was für eine 
tröstende Entdeckung, seit-
dem höre ich nur noch euch!

Hörer ERF Plus

Ich freue mich jeden Sonntag auf den 
ERF Gottesdienst. Genial, wie das 
Thema „Team Jesus“ zur Fußball-WM 
aufgegriffen wurde! Gottes reichen 
Segen wünsche ich euch.

Zuschauerin ERF Gottesdienste

Ich möchte mich einmal bei Ihnen 
bedanken für das wunderbare ERF 
Antenne Magazin. Ich habe schon 
so viele schöne und inspirierende 
Artikel lesen dürfen. 
Es ist jedes Mal eine Wohltat zu 
lesen, wie Gott seine Menschen 
begleitet, berührt und ihnen begeg-
net. Auch in Zeiten, wo es mir nicht 
so gut geht und ich mit mir hadere, 
ist es eine große Stütze und ein 
Trost, der mich wieder aufrichtet.

Leser ERF Antenne

Das macht Freude!
Ob im Dunkeln eines Stromausfalls, beim 
Frühstück mit den Kindern oder in schwierigen 
Lebensphasen – ERF-Angebote begleiten uns  
in ganz unterschiedlichen Momenten. 
Menschen erzählen, wie sie ERF entdeckt  
haben und was ihnen die Sendungen bedeuten.

Ich schaue oft die Sendungen 
von ERF Mensch Gott. Sie be-
rühren mich immer wieder.

Zuschauerin ERF Mensch Gott

37NewsNews

Menschen im ERF

So wie wir sind

Unperfekt geliebt
„Oft verstecken wir Fehler und Makel, aus Angst, nicht angenom-
men zu werden. Gut, dass Gott uns zu sich einlädt: Bei ihm lernen 
wir, ihn, andere und uns zu lieben, trotz unserer Kanten.“ 
Christian Obadja, Technik Support 

Sicher bei Gott
„Schnelle Veränderungen in vielen Bereichen überfordern mich 
oft. Sicherheiten, Meinungen und auch Wahrheiten scheinen ins 
Wanken zu geraten. Bei Gott fühle ich mich wirklich sicher, denn er 
ändert sich nicht.“ Claudia Mertens, Service Support

Echtheit schafft Nähe
„Ich mag die ehrlichen Einblicke ins Leben anderer, weil sie  
Nähe schaffen. Nicht das Perfekte bleibt hängen, sondern das 
Echte und Authentische.“ Susann Schweitzer, Network Support

Ehrlich statt makellos
„Als Workshop-Referent lasse ich auch Fragen der Teilnehmenden 
zu. Muss ich auf jede Frage eine Antwort haben? Nein! Manchmal 
sage ich einfach: ‚Ich weiß es nicht.‘ Echtsein schlägt den perfekten 
Schein. So bin ich für andere glaubwürdig.“ 
Tobias Schier, Chapter Lead Redaktion
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HOHEGRETE 
 20. – 27. September 2026 

Herbstbibelfreizeit 
„Die Botschaft vom Kreuz – 

 zeitlos und aktuell“ 
mit Siegfried Pomian, Emmershausen 

 

 14. – 18. Oktober 2026 
Israelseminar 

„Israel und der Nahe Osten“ 
Biblisches & Aktuelles 
mit Rainer Schmidt, Israel 

 

Flyer, Anfragen, Anmeldung: 
Tel.: 02682/95280 

Email: info@haus-hohegrete.de 
Homepage: haus-hohegrete.de 

JETZT 

BESTELLEN

UNTER:

ICEJ.DE

Bestellen Sie heute noch 
kostenlos die Minibroschüre! 
Gerne auch in größerer Stückzahl 

zum Weitergeben!

     Seit über 35 Jahren Reisen mit Tiefgang

Heiner Zahn GmbH . Postfach 65 . 72222 Ebhausen . Tel. 0 74 58  99 99-0
Fax 0 74 58 / 99 99-18 . info@handinhandtours.de . www.handinhandtours.de

28. August bis 4. September 2027 

Flusskreuzfahrt mit MS ALENA

Sommerkreuzfahrt 
auf Rhein und Mosel

EXKLUSIV GECHARTERT

Mit an Bord:

Ein Schiff, das sich Gemeinde nennt

Doris Schulte 
  MIT BORD-POSAUNENCHOR

Wilfried Schulte,  
Neues Leben e.V.
Frieder Nonnenmann 
Leiter der Bordposaunen
Michael Schlierf,
Pianist
Beate Ling, Sängerin

     Seit über 35 Jahren Reisen mit Tiefgang

Heiner Zahn GmbH . Postfach 65 . 72222 Ebhausen . Tel. 0 74 58  99 99-0
Fax 0 74 58 / 99 99-18 . info@handinhandtours.de . www.handinhandtours.de

14. bis 21. August 2027
 

Das „Israelschiff“ auf der Donau
EXKLUSIV GECHARTERT Flusskreuzfahrt mit MS ARIANA 

Israelische Folklore und Lobpreis

mit Landgängen auf jüdischen Spuren

Armin Bachor, 
Anatoli Uschomirski, 
Bettina Hakius

Michael 
Schneider, 
Jerusalem

Hier steht ein 
Untertitel 

erfmenschgott.de

Der Titel 
hier

auf Ihre Anzeige in 
den nächsten zwei 
Antenne-Ausgaben.

Jetzt buchen!
erf.de/mediadaten

15% Rabatt

Sehr preiswert

NNeeuu ooddeerr
ggeebbrraauucchhtt

Service bundesweit
Kurze Lieferzeiten

zzuurr MMiieettee
AAuucchh

BBuunnddeesswwee
iitteerr SSeerrvviiccee

,,

2244 SSttuunndd
eenn,,

336655 TTaaggee
iimm JJaahhrr

Treppenlift

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an
0800 -234 56 55

        Herrliche Aussichten!
Herzliche Atmosphäre, ruhig und doch zentral gelegen – idealer Ausgangs-
punkt für Ihre Unternehmungen! Geistliches Programm – Frische Küche mit 
regionalen Spezialitäten – Gepflegte Einzel- und Doppelzimmer mit Dusche/
WC – Fitnessalp – Terrasse – Aufzug. Sonderpreise für Gruppen. 

Nähere 
Informationen 
entnehmen  Sie 
unserem Prospekt mit
Jahresprogramm.

Am Faltenbach 28
87561 Oberstdorf/Allg.

Tel. 08322 - 95990
Fax 08322 - 959911

www.freizeitheim-krebs.de
info@freizeitheim-krebs.de

     Christliches Freizeitheim
          GÄSTEHAUS KREBS

KREBS_93x64-W2-RZ.indd   1 03.02.17   11:05

Hoffnung weitergeben: 
Durch Ihre Spende für 
erf.de. Herzlichen Dank! 
erf.de/spende-erfde 

Ich bin: Isabel Neblung

Geboren in: Essen

Lieblingsort: Amrum

Hobby: Reisen, lesen, kochen, 

Motto: Sei ein Mensch

Hier begegne ich Gott am liebsten:  

In Gemeinschaft mit meinem Hauskreis

Bibelvers: Fürchte dich nicht, denn 

ich habe dich erlöst; ich habe dich bei 

deinem Namen gerufen, du bist mein! 

(Jesaja 43,1b)

ERF Fundraising: 
Hoffnung weitergeben
 
Isabel Neblung ist Community- und Fundraising-Managerin  
für ERF.de. Hier erzählt sie, warum der persönliche Kontakt zu  
Spenderinnen und Spendern so wertvoll für sie ist.

ERF Spendenwelt  

Seit Februar 2018 arbeite ich im ERF im Bereich 
Fundraising. Als Quereinsteigerin in diesem Be-
ruf habe ich eine Aufgabe gefunden, die ich mit 
großer Freude und Überzeugung ausfülle.
Neben digitalen Abläufen und organisatorischen 
Prozessen ist das eigentliche Sahnehäubchen 
meiner Arbeit immer die direkte Begegnung mit 
den Menschen – sei es im persönlichen Ge-
spräch mit Besuchern, die ins ERF Medienhaus 
kommen, bei einem herzlichen Telefonat oder 
auf dem Postweg. In solchen Momenten werde 
ich selbst beschenkt durch das Vertrauen, die 
Begeisterung und Dankbarkeit, die uns ent-
gegengebracht werden.

Besonders in Erinnerung geblieben ist mir 
ein Gespräch bei einem ERF Begegnungsabend. 
Ich fragte einen Spender, welche ERF Angebote 
er am liebsten nutzt. Seine Antwort überraschte 

mich: „Gar keine!“ Dann erklärte er mir, dass ihn 
der Auftrag des ERF so überzeugt, dass er ihn 
gerne unterstützt – nicht für sich selbst, sondern 
weil er sich wünscht, dass Menschen durch die 
Medien mit dem christlichen Glauben in Berüh-
rung kommen. Das hat mich beeindruckt.
Genau darin sehe ich meine Aufgabe: Menschen 
für unsere Vision zu begeistern, ihnen Teilhabe 
zu ermöglichen und die Kultur des Gebens zu 
stärken, damit wir ERF.de gemeinsam weiter-
entwickeln können. Dafür danke ich unserem 
Spenderkreis von Herzen.



Bleiben Sie mit uns in Kontakt 

Entdecken Sie Ihren Sinnsender. Die unterschiedlichen Optionen 
uns zu folgen und in den digitalen oder persönlichen Austausch 
zu kommen, finden Sie hier. Wir freuen uns, wenn wir in Verbin-
dung sind.

ERF Antenne im Abonnement
Sechsmal im Jahr erscheint die ERF Antenne, das Medienmagazin 
von ERF – Der Sinnsender, mit allen Infos zu unseren Angeboten  
in Radio, Fernsehen, Internet – jedes Mal mit einem aktuellen  
thematischen Schwerpunkt. Das Magazin gibt es herkömmlich  
auf Papier oder im digitalen Abo als PDF.

Bestellen Sie Ihre persönliche ERF Antenne 
ganz einfach im Internet unter erf.de/antenne  
oder mit der Kontakt-Karte am Ende des  
Magazins. Weitere Exemplare der ERF Antenne 
zum Verteilen erhalten Sie ebenfalls mit  
der Kontakt-Karte. Oder rufen Sie uns an:  
06441 957-1414.

Alles von uns – alles für Sie!
Erleben Sie lebendigen 
Glauben und die Vielfalt 
unserer Angebote auf einer 
Plattform. erf.de

erf.de

Ermutigende und 
inspirierende Impulse für 
Ihren Alltag. Hören oder 
ansehen, wann immer Sie 
wollen! erf.de/podcast

Podcasts

Die neusten Beiträge direkt 
per E-Mail: Sie entscheiden, 
wie oft Sie von uns hören – 
monatlich, wöchentlich  
oder täglich.
erf.de/newsletter

Newsletter

Installieren Sie unsere 
kostenfreien Apps für 
Smartphone und Tablet und 
testen Sie die ERF Skills für 
Alexa-Smartspeaker.  
erf.de/empfang

Apps

Abonnieren und folgen Sie 
uns auf Facebook, Instagram,  
YouTube, TikTok und LinkedIn. 
Wir freuen uns auf den 
Austausch mit Ihnen!

Social Media

Haben Sie eine Frage oder  
möchten Sie uns ein Feed-
back geben? Wir freuen uns, 
von Ihnen zu hören.

service@erf.de 

Telefonisch  
Montag bis Donnerstag:
9.00 – 12.30/13.30 – 16.00 Uhr
Freitag:
9.00 – 12.30/13.30 – 15.00 Uhr
06441 957-1414

Service Center

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem 
Blauen Engel gekennzeichnet

www.blauer-engel.de/uz195
·  ressourcenschonend und  

umweltfreundlich hergestellt

· emissionsarm gedruckt

· überwiegend aus Altpapier RG4
www.blauer-engel.de/uz195

·  ressourcenschonend und  
umweltfreundlich hergestellt

· emissionsarm gedruckt

· überwiegend aus Altpapier RG4
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ERF Veranstaltungen

Besichtigung  
ERF Medienhaus
 
Fr 25.09.	 15.00 Uhr 	� Führung. Anmelden auf  

erf.de/besuch
Fr 23.10.	 15.00 Uhr 	� Führung. Anmelden auf  

erf.de/besuch

ERF Gottesdienst 
Aufzeichnungen 
 
So 20.09.	 10:00 Uhr	� Ev. Paul-Gerhardt-Kirche, Friedenstr. 6, 

71636 Ludwigsburg

So 25.10.	 10.00 Uhr	� Ev. Stadtkirche, An der Kirche 1,  
36110 Schlitz

ERF unterwegs
Gemeindeveranstaltungen mit ERF Mitarbeiter/-innen

So 06.09. 	10.00 Uhr 	�� Hans-Martin Stäbler, Gottesdienst,  
Ev. St. Veith Kirche, Kirchstr. 4,  
71116 Gärtringen

So 13.09. 	10.30 Uhr 	��� J�ens Kilian / Simona Brandebußemeyer, 
Gottesdienst, Ev. Gemeinschaft Holzheim  
und Dorf-Güll, Alter Langgönser Weg 12,  
35415 Polheim-Holzheim

So 20.09. 	10.00 Uhr 	�� Bernd Kortmann, Gottesdienst,  
Ev. Gemeinschaft Kredenbach,  
Kredenbacher Str. 13, 57223 Kreuztal

So 27.09. 	09.45 Uhr 	�� Hans-Martin Stäbler, Gottesdienst im  
Gästehaus Krebs, Am Faltenbach 28,  
87561 Oberstdorf

Alle Veranstaltungen 
mit dem ERF finden Sie 
auch auf erf.de/events Scannen und  

entdecken!
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Auflösung 07/08 2026: 
Sinnsuche
Gewinner des letzten Rätsels:
Je ein Buch „Die Glaubenskriegerin“  
hat gewonnen: Ina Seelbach/Holzheim, And-
reas Schlosser/Wartenberg
Je ein Buch „Träume sind wie Segel, 
Erinnerungen wie Ruder“ hat gewonnen: 
Lars Czepuck/Lüneburg, Lisa Schütte/
Krummhörn 
Den Schlafkopfhörer von MUSICOZY hat 
gewonnen: Sigrid Becker/Neustadt 
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Rätsel 

Infos und Teilnahme unter: 
erf.de/gewinnspiel
ERF Medien e. V., „Rätsel“ 
Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar
Einsendeschluss: 30.09.2026

Ehrlich währt am längsten
Ehrlichkeit kann manchmal ganz schön wehtun. Und doch braucht es diese 
Ehrlichkeit, um gesunde Beziehungen führen zu können. Die Psychothera-
peutin Angelika Fischer ermutigt in ihrem Buch „Gefühle brauchen frische 
Luft“ dazu, unsere Emotionen ernst zu nehmen und einen bejahenden Um-
gang mit ihnen zu finden. 

In „Nicht heil. Und doch ganz“ gibt die Autorin und Redakteurin Judith 
Beständig viele wertvolle Impulse zu Zweifeln im Glaubensleben und der 
Versöhnung mit sich selbst. 

Das Männer-Andachtsbuch „Schweißnaht“ berichtet von vielen ver-
schiedenen Männern aus der Bibel mitsamt ihren Schwachstellen. Die An-
dachten laden dazu ein, im Leben Bilanz zu ziehen und Kraft zu tanken. 

1x

2x
2x

    Unser 
    täglicher 
Begleiter

Für Momente der Besinnung in einer Welt voller Unruhe. 
Entdecken Sie mit dem Neukirchener Kalender einen 
offenen und lebensbejahenden Glauben.

www.neukirchener-verlage.de/kalenderapp

Den zeitlosen Klassiker jetzt kennenlernen - 
fordern Sie Ihre kostenloseLeseprobe an:

bestellen@neukirchener-verlage.de
oder 0 28 45. 39 27 218
(Mo–Fr 8:30–16:00 Uhr)

Alle sechs verschiedenen Ausgaben finden Sie 
unter www.neukirchener-verlage.de/kalender

Tag für Tag inspiriert und organisiert durch 2027

SONNTAG

13

RAUM FÜR WICHTIGES & WESENTLICHES

Fassadenweise

Wenn nützliche Stehsammler auch gleich zur 
Deko werden, freuen wir uns doppelt. So geht’s: 
Zeitschriftensammler aus Holz entweder in Natur 
belassen, oder leicht anschleifen und mit zwei 
Schichten weißem Acryllack bemalen. Dann mit 
einem Bleistift eine Häuserfassade vorzeichnen und 
mit einem Acrylmarker (2-3 mm Spitze) nachmalen.

SONNTAG

21

RAUM FÜR WICHTIGES & WESENTLICHES

frischen Blumen, die sie mitliefert. So geht’s: Eine Klapp-
karte aus Naturkarton aufschlagen. Mit einem Fineliner 
zweizeil ig „Glückwunsch“ auf die untere Hälfte schreiben. 
Darüber und darunter mit einem Cuttermesser zwei paral-
lele Schnitte anbringen. Blumen und Gräser pflücken und 
so zuschneiden, dass die Stiele unten bündig sind und die 
Gräser oben etwas überragen. Das Sträußlein vorsichtig 
durch die Einschnitte schieben.

Am 20. März ist Frühlingsanfang.

NEU mit Illustrationen 
von Kontanze Ebel 

@dichtungsding

Erhältlich im Buchhandel oder im Neukirchener Shop: 
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e

ERF mediaservice GmbH
Berliner Ring 62
35576 Wetzlar

O6441 957-3OO
produktion@erfmediaservice.de
erfmediaservice.de

Für Ihr 

persönliches

Angebot 

sprechen Sie

uns an!

Sie sind Medienprofi  und 
suchen nach einem Partner, 
der Ihnen eine umfassende, 
moderne Struktur in ange-
nehmer Atmosphäre für Ihre 
Produktionen bietet?

Das ERF Medienhaus bietet Ihnen 
vielfältige Möglichkeiten für 
Medienproduktionen aller Art:

– Voll ausgestattetes Fernsehstudio, 
 durchgängig 4K-fähig, 144 m²

– Multimediastudio, geeignet für die Aufzeich-
 nung von Webinaren/Coachings, 39 m²

– Modernste Infrastruktur: Bild- und Tonregie, 
 Gäste-Lounge, Maskenraum, World Café, 
 Meetingräume und Co-Working-Spaces

»Film ab«
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