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FESSIE FEST
BEGEISTERT

Miillfahrzeuge, Mitmach-
aktionen und Secondhand-
Premiere: Familienfest

bei der FES. Seite 3

85 JAHRE DISKO-
THEKEN-KONIG

Gerd Schuler pragte mit dem
legendaren Dorian Gray Frank-
furts Nachtleben und betrieb
im Laufe seines Lebens mehr
als 120 Discotheken. Seite 8

Der Star 1st der Sport

#BeActive bringt Frankfurt und die Region mit Hunderten Angeboten in Bewegung

FRANKFURT (NOSCH) | ,,Der
Star ist der Sport“, brachte es
Oberbiirgermeister und Sport-
dezernent Mike Josef bei der
Vorstellung von #BeActive im
MyZeil auf den Punkt. Vom
23. bis 30. September will die
Européische Woche des Sports
wieder Menschen in Frankfurt
und der Rhein-Main-Region in
Bewegung bringen. Hunderte
Angebote laden zum Mitma-
chen und Ausprobieren ein.

Fir Josef ist Bewegung weit
mehr als Fitness: Sport stifte
Gemeinschaft und sei ein wich-
tiger Motor fiir Demokratie und
Integration. Ferdinand Huhle,
Leiter Konzernkommunikation
und Public Affairs der Maino-
va, betonte, Sport trage dazu
bei, die Gesellschaft intakt
zu halten — deshalb engagiere
sich Mainova im Breitensport
Sportkreis-Vorsitzender Roland

zentrales

Frischkorn setzt auf ein de-

sollen direkt vor der Haustiir
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stattfinden und Menschen in ih-
Konzept. Angebote ren Stadtteilen erreichen. ,,Wir
wollen die Stadtteile mit und

durch Sport gewinnen.“ Fir
Dressur-Olympiasiegerin Ann
Kathrin Linsenhoff ist Sport
eine ,Lebensschule“: Erfolg
und Misserfolg erleben, nach
Niederlagen wieder aufstehen,
sich erneut anstrengen - und
schlieflich die Freude iiber das
Erreichte erfahren. Landes-
sportbund-Présidentin  Juliane
Kuhlmann verwies auf die An-
passungsfahigkeit des Sports
und Angebote fiir unterschied-
liche Bediirfnisse.
Zu den Hohepunkten gehoren
der #BeActive-Aktionstag am
12. September im MyZeil und
das FamilienSportFest am 27.
September in Frankfurt-Nied.
FOTO: NOSCH

Das komplette Programm:
www.beactive-frankfurt.de

Frankfurt trifft sich am Hausje

20 Trinkhallen in der ganzen Stadt werden zu kleinen Bihnen und Treffpunkten

FRANKFURT (NOSCH) | Sie ge-
horen zu Frankfurt wie Ebbelwoi
und Skyline: die Wasserhéusjer.
Am Samstag, 12. September,
stehen sie einen ganzen Tag lang
im Mittelpunkt. Beim Wasser-
héusje-Tag laden 20 Trinkhallen
in ganz Frankfurt von 11 bis 22
Uhr zum Entdecken, Feiern und
Verweilen ein. Der Eintritt ist
frei.

Die Idee ist so einfach wie ty-
pisch Frankfurt: Jedes Was-
serhdusje gestaltet sein eige-
nes Programm. Livemusik und
DJs gehoren ebenso dazu wie
Frankfurter Mundart, Kunst und
Ausstellungen, Yoga, Kinder-

(i

aktionen,

wasser

gemeinsames
So entsteht iiber die Stadt ver-

Schaupldtzen — und jedes Héusje
hat seinen eigenen Charakter.
Dabei geht es um mehr als ei-
nen Tag zum Feiern. Die
Wasserhduschen sind
seit Generationen Teil
der Frankfurter All-
tagskultur. Aus den
einstigen  Verkaufs-
stellen fiir Wasser und
andere Getrdnke wur-

den Treffpunkte im Quartier.
Hier begegnen sich Nachbarn,
Stammgéste und Menschen, die
einfach auf einen kurzen Plausch
vorbeikommen.

Offiziell begriilt Oberbiirger-
meister Mike Josef die Besucher

Frithschoppen oder
FuBballschauen.

Grof3e
Panoramaseite
mit allen
teilnehmenden
Wasser-
hausjer

chen® in Bornheim. Dort ist auch
das World-Design-Capital-Pro-
jekt ,,Wasserhduschen und die
Stadt“ zu erleben.
Und DER FRANKFUR-
TER macht aus dem Tag
eine Premiere: Im In-
nenteil zeigen wir alle
20 teilnehmenden Was-
serhdusjer gemeinsam auf
einer Panoramaseite. Das
komplette  Veranstaltungspro-

gramm gibt es zusétzlich in un-
serem grofen Ubersichtskasten.

12. September | 11-22 Uhr
Eintritt frei — das Programm kann
sich noch &ndern, aktuelles unter:

fiirs Geschaft
oder Privat?

jederzeit online aufgeben.
der-frankfurter.de
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Starten Sie lhre
elektrische Reise.

Entdecken Sie bei uns die
Elektromobilitat von Volvo.

Jetzt bei uns Probefahren.

Emil Frey

Tel. (069)39 00 05 201
www.volvofrankfurt.de

m HahnstraBe 45
60528 Frankfurt

teilt ein Festival mit 20 kleinen
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Die Kriige hoch:
Frankfurter Oktoberfest Startet

#  MaBkrugstemmen

Vom 9. September bis 11. Oktober wird an der Festhalle
Hausmann am Deutsche Bank Park wieder geschunkelt und
gefeiert. Das 16. Frankfurter Oktoberfest bringt finf Wochen
lang Festzeltstimmung, Live-Musik und hessisch-bayerische
Spezialitaten nach Frankfurt. Zur Eréffnung sorgt Mickie Krau-
se flr Stimmung, im weiteren Programm stehen unter ande-
rem Tim Toupet, Almklausi, Captain Jack, Natasha Wright von
La Bouche sowie Markus und Geier Sturzflug auf der Bihne.
Eine Premiere gibt es am 16. September: Bei der ersten
Ladies Wiesn gehort das Festzelt einen Abend lang aus-
schlieRlich den Frauen. Fir Musik sorgen unter anderem Jim-
mie Wilson und Dynelle Rhodes von den Weather Girls.

Auch das traditionelle DER FRANKFURTER MaRkrugstem-
men ist wieder dabei. Jeden Abend treten Frauen und Man-
ner gegeneinander an; das Finale steigt am letzten Oktober-
fest-Tag. FOTO:. BT

Tickets unter: www.frankfurter-oktoberfest.de

Das Wasserhauschen, Bornheim
12-18 Uhr Ausstellung ,Wasserhaus-
chen

und die Stadt” im Rahmen der World
Design Capital 2026. 14 Uhr offizielle
BegriiBung durch Oberbiirgermeis-
ter Mike Josef.

Snack FM, Seckbach

14-16 Uhr Rock mit Corduroy, 16-18
Uhr Rock mit The Robians, 18-20
Uhr Blues mit dem King & Baumgardt
Duo.

Kolner Eck, Gallus

13-16 Uhr Zauberkunst und Magie,
17-21 Uhr elektronische Musik mit DJ
George Sanchez. Dazu ein Aufsteller
mit ,,gemischten Titen von” dem
WDC-Projekt ,Wasserhauschen und
die Stadt”.

Trinkhalle Tercan Saglam, Gallus
13-21 Uhr Funky Grooves mit DJ
Boogie, Tunis, Rakas, 17-19 Uhr
FuRball-Freestyle mit Ronaldo-Double
Saki.

WASSERHAUSJE-TAG - WO WAS LOS IST

Knochenbar/Trinkhalle Konstantini-
dou, Bockenheim

12-13 Uhr Musik mit dem Duo Frankf-
urter Zweierlei, 14-15 Uhr Frankfurter
Mundart und Musik mit Rainer Weis-
becker, 1619 Uhr ,Entkorkte Kunst*
zum Mitmachen

Heinrichs Trinkhalle, Nordwest-
stadt

14-17.30 Uhr kubanische und latein-
amerikanische Musik mit De Norte a
Sur.

Musterkiosk, Nordend

14 und 17 Uhr politische Satire

. Stadtgefllster” mit Richi Conte und
Alexander BuRmann, dazwischen Hip-
Hop und R'n'B mit ABDE, 19-22 Uhr
House und Hip-Hop mit DJ Fulanito.

NOX, Sachsenhausen
11-12 Uhr Kinderyoga, 12-13 Uhr
Yoga, 13-20 Uhr DJ Dorian.

Heidruns Trinkstiibchen, Bornheim
Ab 11 Uhr Frihschoppen, historische

Foto-Ecke und Happy Hour, 14.30-
18.30 Uhr Country mit J. Sanders,

ab 19.30 Uhr Ballermann-Party mit
Schlager.

Oedi Kiosk, Nordend

Ab 12 Uhr Kinderprogramm mit Kinder-
schminken, Dosenwerfen, Schnitzel-
jagd, Musik und Tanzspielen, 15.30—
17.30 Uhr Public Viewing Mainz 05 —
Eintracht Frankfurt, 18-22 Uhr DJ Amo.

Kiosk am Westendplatz
14-15 Uhr Zumba mit Kelly Figuera,
18-22 Uhr Hip-Hop mit BE (DJ) SHOO

Trinkhalle am Kurfiirstenplatz,
Bockenheim

15.30-16.30 Uhr Musik mit dem Duo
Frankfurter Zweierlei, 17.30-19 Uhr
Punk mit der Groben Liederwurst,
19.30-20.30 Uhr Punk mit High Impe-
dance.

Café Fein
Ab 13 Uhr Live-Musik: Folk und
Country mit Capt'n Scum, Atmos

Faerya und Sir Paco, 18 Uhr Grunge-
pop mit Pauli, 19-21 Uhr Jam-Ses-
sion/Open Stage mit Monsieur
Terpedim.

Gusti, Gallus

16-17.30 Uhr Funk und Soul mit
Wrong Vagabonds, 18.30-21.30 Uhr
Gustitronic. Dazu das WDC-Projekt
.Wasserhauschen und die Stadt”.
Ab 22 Uhr Aftershow-Party mit dem
Drum 'n’ Bass Kollektiv PRESTO.

Auf der Insel, Rodelheim

16-22 Uhr Cumbia und lateinamerika-
nische Rhythmen mit DJ EL CARNA-
VALERO.

Orange, Gutleut

12-18 Uhr Familienprogramm mit
Hipfburg und Sandkasten, 16-19

Uhr Funk und Soul mit Soundwich-
maker/Soundwichfamily, 19-22 Uhr
Liedermacher LandRatten. Dazu die
Fotoausstellung , Frankfurter Wasser-
hauschen”.

Trinkhalle Nasca/Johanna-Tesch-
Platz, Riederwald

Familienprogramm mit Torwandschie-
3en, 11.30-13 Uhr Yoga mit Lisa, 12-20
Uhr Gipsfiguren gestalten mit Art by
Anita, 14-16 Uhr Fulball-Freestyle mit
Ronaldo-Double Saki, ab 15.30 Uhr
mehrere Vorstellungen des Kabaretts
.Frankfurt Pur!” mit David Guancial, dazu
Rock 'n" Roll, Blues und Country mit The
Billie Bo Bobs, Musik der 70er bis 90er
mit DJ Andrea Birracelli sowie 18-20 Uhr
Digitalhilfe fiir Handy, Tablet und Laptop.

Trinkhalle am Lindenviertel, Hochst
Ab 11 Uhr Hipfburg und Kinderpro-
gramm, 16-22 Uhr Hip-Hop und R'n'B
mit DJ lcon.

NAOMI, Sachsenhausen-Siid

11-15 Uhr Loungemusik im Garten,
15-17 Uhr Konzert mit Singer/Song-
writer Jens Breidenstein, anschlieféend
bis 22 Uhr Loungemusik.

Kiosk am Elisabethenkrankenhaus
Programm kurzfristig ausgefallen.



~Ein Stadtteil mit eigenem Takt

an kann durch Ro6-

delheim  fahren,

ohne zu merken,

dass man gerade an
einem der eigenwilligsten Stiicke
Frankfurt vorbeikommt. Kein
imposanter Skyline-Moment,
kein groBes Willkommen, nicht
einmal der Versuch, besonders
interessant zu wirken. Dafiir
eine Nidda, alte Fachwerkhiu-
ser, Cafés, Wohnstralen und
Menschen, die hier nicht erst
seit gestern leben. Rodelheim
erschlieft sich eher nebenbei.
Beim Kaffeeholen. Auf dem Weg
zur Nidda. Im Brentanopark, wo
Stadtgeschichte plotzlich zwi-
schen alten Bdumen steht. Oder
in einer Seitenstrale, in der aus
einem unscheinbaren Laden ein
Treffpunkt geworden ist. Das
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Frankfurt Rodelheim

Schone: Dieser Stadtteil hat
keinen ausgepriagten Drang zur
Selbstdarstellung. Er macht ein-
fach weiter. Morgens wird auf-
geschlossen, mittags gegessen,
nachmittags spaziert, abends zu-
sammengesessen. Dazwischen
passiert mehr, als man auf den
ersten Blick vermutet. Wer Ro-
delheim kennenlernen will, soll-
te deshalb nicht nach dem gro-
RBen Aha-Moment suchen. Lieber
ein bisschen bleiben.

Wo Nachbarschaft
nicht nur ein Wort ist

Auf 70 Quadratmetern in
Alt-Rodelheim passt erstaun-
lich viel Haltung: Das Centro

Wer genauer hinsieht, entdeckt zwischen Nidda und Wohnstraf3en
ein Viertel mit eigenem Charakter.
FOTO: GEORGDERREISENDE  CC BY-SA 4.0

ist ein selbstorganisiertes Nach-
barschaftszentrum, getragen
von einer offenen Gruppe aus
Anwohnerinnen und Anwoh-
nern, unabhidngig von Parteien
und Stiftungen, finanziert allein
durch Spenden. Wer einen Raum
fiir Veranstaltungen sucht, be-
kommt ihn hier kostenfrei, so-
lange man zum Plenum kommt,
das alle zwei Wochen samstags
tagt. Am ersten und dritten Frei-
tag im Monat 6ffnet das solida-
rische Beratungscafé, ein Ort
fir Fragen zu Biirgergeld und
Behordendeutsch, ohne erhobe-

Blick auf die Nidda reichen oft
aus. Wer weitergehen will, hat
mit der Nidda die néchste Stre-
cke vor der Tiir.

Fin Stiick Athiopien und
Eritrea mitten in Rodelheim

Im Nile Restaurant beginnt die
Reise nicht am Flughafen, son-
dern in Rodelheim. Serviert
wird dthiopische und eritreische
Kiiche, und das Konzept geht
iber Essen hinaus. Die Familie

DER FRANKFURTER

nen Zeigefinger und mit echtem
Kaffee dazu. Das Centro ver-
steht sich als Gegenentwurf zur
Anonymitdt der Grof3stadt — ein
Ort, an dem man sich organi-
siert, statt nur zu wohnen. Kein
Hochglanz, aber echt.

Hier nimmt Rodelheim
den Gang raus

Der Brentanopark ist der Ort, an
dem Rodelheim kurz den Gang
herausnimmt. Alte Baume, Wie-
sen, die Nidda und jede Menge
Geschichte gehoren hier zusam-
men. Angelegt wurde der Park
im 18. Jahrhundert; die Familie
Brentano machte daraus spéter
einen Landschaftspark. Mit-
tendrin steht das Petrihaus, ein
Fachwerkbau, der um 1820 im
Stil eines Schweizerhauses um-
gebaut wurde. Georg Brentano
nutzte ihn als Riickzugsort, spa-
ter wurde das Gebdude restau-
riert und ein Brentanomuseum
eingerichtet. Auch ein iiber 250
Jahre alter Ginkgo steht im Park
— einer der dltesten seiner Art in
Europa. Heute ist das Geldnde
Biirgerpark, Spazierstrecke und
Auszeit vom Stadtverkehr. Ge-
schichte muss man hier nicht stu-
dieren. Eine Bank, Zeit und ein

Nile mochte Gisten auch Kul-
tur und Tradition ndherbringen
- in gestalteten Rdumen und mit
Gerichten, die man hierzulande
nicht iiberall findet. Wer allein
kommt, bestellt einfach. Wer mit
Freunden kommt, diirfte schnell
merken, dass gemeinsames Es-
sen hier eine besondere Rol-
le spielt. Auf der Karte stehen
Speisen aus Ostafrika. Der Name
Nile verweist auf den Fluss, der
durch Nordostafrika fithrt. Ein

Gemeinsam essen, Neues probieren.

e o) ks

grofer geografischer Bogen fiir
ein Restaurant in Rodelheim.
Aber vielleicht passt genau das
zum Stadtteil: Die Welt ist hier
ndher, als man denkt. Gerade
fir Neugierige lohnt sich der
Besuch: Man isst anders und ent-
deckt neue Aromen.

Hier beginnt die
Kaffeepause bei der Bohne

Kaffee kann kompliziert sein.
Muss er aber nicht. Bei Nativo
in der Burgfriedenstrale 6 geht
es um Spezialititenkaffee aus
Peru — und um die Menschen, die
dahinterstehen. Griinder Erick
kennt die Produzenten person-
lich, hat ihre Fincas besucht und
importiert den Rohkaffee direkt
von den Bauern nach Deutsch-
land. Gerostet wird hierzulande,
ausgeschenkt wird seit Juli 2023
in Rodelheim: als Espresso, Cap-
puccino oder Flatwhite. Dazu
gibt es Zubehor, Keramik und
Geschenkideen. Nativo ist eine
Kaffeepause, ohne daraus gleich
eine Wissenschaft zu machen.
Man kann sich beraten lassen,
etwas Neues probieren oder ein-
fach einen Kaffee trinken. Fiir
Zugezogene ist der Laden ein
guter Einstieg ins Viertel. Fir
Einheimische vielleicht die Erin-
nerung daran, dass guter Kaffee
manchmal tatsdchlich gleich um
die Ecke wartet.

FOTO: NILE RESTAURANT © 2025
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Im Brentanopark
treffen Frankfurter
Alltag und jahrhun-

dertealte Geschich-
te aufeinander.
FOTO: CHRISALIV »
CCBY4.0
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Uwe Timm erhalt
Frankfurter Goethe-Preis

Von , Rennschwein Rudi Russel” bis zur deutschen Geschichte —
Schriftsteller nutzt Paulskirche fur Pladoyer fur die Demokratie

FRANKFURT (NOSCH) | In
der Paulskirche hat Oberbiir-
germeister Mike Josef den mit
50.000 Euro dotierten Go-
ethe-Preis der Stadt Frank-
furt an Uwe Timm iiberreicht.
Oberbiirgermeister Mike Josef
bezeichnete Timm als ,,grof3en,
leidenschaftlichen  Erzdhler,
Kulturdezernentin Ina Hartwig
wiirdigte ihn als unabhédngigen
Geist, der neue Perspektiven
auf die Vergangenheit eroffne.

Ausgezeichnet wurde Timm fiir
die grofe Vielfalt seines Werks,
das vom Kinderbuch bis zur lite-
rarischen Auseinandersetzung
mit den Hohen und Tiefen der
deutschen Geschichte reicht.

Generationen von Kindern sind
mit ,,Rennschwein Rudi Riissel*
gro geworden, ,Die Entde-
ckung der Currywurst wurde
zu einem seiner grof8ten Erfolge.
Laudatorin ~ Shida  Bazyar
wiirdigte den 86-Jdhrigen als
»Meister der Montage”, der
Vergangenheit immer wie-
der neu zum Sprechen bringe.
Timm selbst erinnerte an sein
literarisches Erweckungserleb-
nis durch Goethe: Mit 16 Jahren
las er ,,Wilhelm Meisters Lehr-
jahre“. Seitdem ist er mit ihm
verbunden.

Timm erinnerte an die Paulskir-
che als Ort, an dem Demokratie
in Deutschland erstmals parla-

mentarisch gelebt wurde, mit
Diskussionen, Rede und Gegen-
rede. Der rund 200 Jahre wih-
rende demokratische Kampf um
Gleichheit und Freiheit habe im
Grundgesetz seinen Ausdruck
gefunden. Dieses miisse heute
gegen nationalistische, chauvi-
nistische und autoritdre Angrif-
fe verteidigt werden, so Timm.
Seit 1927 wiirdigt die Stadt mit
der Auszeichnung Personlich-
keiten, deren Schaffen dem An-
denken Goethes in besonderer
Weise gerecht wird. Musika-
lisch begleitet wurde der Fest-
akt von Harfenistin Anne-So-
phie Bertrand.

FOTO: NOSCH

Fessie Fest 2026

(PM) | Das diesjdhrige Fessie
Fest am 30.08.2026 lockte wie-
der tausende Besucherinnen und
Besucher auf das FES-Geldnde
in der Weidenbornstralle. Bei
bestem Sommerwetter erwartete
die Giste ein abwechslungsrei-
ches Programm mit zahlreichen
Spiel-, Informations- und Mit-
machangeboten fiir die ganze
Familie.

Ein besonderes Highlight waren
die Fahrten mit Miillfahrzeugen
und Kehrmaschinen. Gemein-
sam mit FES-Kolleginnen und
-Kollegen konnten die Besuche-
rinnen und Besucher die Fahr-
zeuge aus nichster Ndhe ken-
nenlernen und sich so manchen
Traum erfiillen. Auch bei den
Hipfburgen und den verschie-
denen Aktionsstdnden herrschte
grofler Andrang.

Erstmals wurde in diesem Jahr
ein Secondhand-Verkauf fiir
Kinderkleidung und Spielzeug
angeboten. Viele Familien nutz-
ten die Gelegenheit, gut erhal-

tene Kleidung und Spielsachen
zu erwerben und damit ein zu-
sidtzliches nachhaltiges Angebot
wahrzunehmen.

Fiir das leibliche Wohl sorgten

Eis, Popcorn, Crépes, Kuchen so-
wie weitere Speisen und Getran-
ke, die bei den sommerlichen
Temperaturen gerne angenom-
men wurden. BILDER: FES

AKTUELL

Gemelinsam fur den
lokalen Handel

,Heimat shoppen” und , Ich liebe Frankfurt” starten
auf der Schweizer Stralde

FRANKFURT (NOSCH) | Ein
klares Bekenntnis zum lokalen
Handel setzte Biirgermeister
und Wirtschaftsdezernent Dr.
Nils KoRler bei einem seiner
ersten Termine im neuen Amt.
Zum Auftakt von ,,Heimat shop-
pen meets Ich liebe Frankfurt*
bei Apfelwein Wagner auf der
Schweizer Stralle betonte er, wie
wichtig gewachsene Strukturen,
kurze Wege und personliche
Kontakte fiir lebenswerte Stadt-
teile seien. Bei Verdnderungen
miissten die Gewerbetreibenden
frithzeitig beteiligt werden und
dirften nicht erst mit fertigen
Planungen konfrontiert werden.
Ernst Schwarz, Vorsitzender
des Dachverbands Frankfurter
Gewerbevereine, sieht in der ge-

O

meinsamen Aktion von IHK und
Gewerbevereinen ein wichtiges
Signal fiir Handel und Gastro-
nomie. Beide Kampagnen sollen
zeigen, welchen Beitrag lokale
Betriebe zur Lebensqualitit in
Frankfurt leisten. An der Ini-
tiative ,,Heimat shoppen® be-
teiligen sich im Bezirk der IHK
Frankfurt am Main 16 Stadte
und Gemeinden, hessenweit sind
es iiber 120 Kommunen.

Ralf Wagner vom traditionsrei-
chen Apfelwein Wagner fordert
gute Rahmenbedingungen wah-
rend der geplanten Umgestal-
tung der Schweizer Strafle. Fir
Jean-Georges Ploner, den neuen
Vorsitzenden der Aktionsge-

meinschaft Schweizer Stralle,
spielt dabei die Erreichbarkeit

ebenso eine entscheidende Rol-
le.

IHK-Préasident Ulrich Caspar
unterstrich, dass nur rund ein
Drittel der Kundschaft aus
Sachsenhausen komme, zwei
Drittel dagegen von auflerhalb.
Man diirfe es den Menschen
beim lokalen Einkauf nicht un-
bequem machen, sonst gingen
sie woanders hin. Kurze Wege
und eine gute Erreichbarkeit
seien deshalb entscheidend. Die
EinkaufsstraBe miisse fiir alle
Verkehrsmittel gut erreichbar
bleiben.

,Heimat shoppen“ ist eine Ini-
tiative der IHK Frankfurt, ,Ich
liebe Frankfurt“ eine Kampagne
des Dachverbands Frankfurter
Gewerbevereine.

L

Von links nach rechts: Ernst Schwarz (Vorsitzender Dachverbands Frankfurter Gewerbevereine), Dr.
Nils KéRler (Blrgermeister und Wirtschaftsdezernent der Stadt Frankfurt), Ulrich Caspar (Prasident
IHK Frankfurt am Main), Ralf Wagner (Apfelwein Wagner), Eduard Singer (Leiter Stadtmarketing Frank-

furt) und Jean-Georges Ploner (Vorsitzender Aktionsgemeinschaft Schweizer Straf3e).

FOTO: NOSCH

Veganes Essen
fur Menschen in Not

Bernd Reisig Stiftung und Moses Pelham laden zum sechsten
Mal in den Frankfurter Romer

FRANKFURT (RED) | Eine warme
Mahlzeit und ein Zeichen dafiir,
dass Menschen in Not zur Frank-
furter Stadtgesellschaft gehoren:
Am Dienstag, 15. September, la-
den die Bernd Reisig Stiftung und
Musikproduzent Moses Pelham
zum sechsten veganen Essen fiir
obdachlose und bediirftige Men-
schen ein. Von 15 bis 17 Uhr wird
im Ratskeller des Frankfurter R6-
mers gemeinsam gegessen.

Mehr als 30 ehrenamtliche Helfer
unterstiitzen die Aktion. Fiir das
Essen ist erneut der Frankfurter
Vegan-Koch Nir Rosenfeld vom
Kuli Alma verantwortlich. ,Wir
wollen nicht nur satt machen,
sondern auch ein Zeichen fiir So-
lidaritat setzen“, sagt Stiftungs-
griinder Bernd Reisig.

Die Aktion findet seit 2021 statt
und ergdnzt das traditionelle
Weihnachtsgans-Essen der Stif-
tung. Zahlreiche Frankfurter Un-
ternehmen und Organisationen
unterstiitzen die Veranstaltung
mit Geld-, Getridnke- und Pro-
duktspenden. Die VGF ermog-
licht den Gésten zudem die kos-
tenlose An- und Abreise mit Bus
und Bahn.

Fir den Einlass benotigen Be-
diirftige einen Flyer mit Zugangs-
code. Dieser wird iiber zahlreiche
Frankfurter Hilfsorganisationen
ausgegeben.

HIER GIBT ES DIE
EINLASSKARTEN:

Unter anderem bei
Bahnhofsmission, Caritas,
Diakonie, Heilsarmee, Frankfurter
Tafel, Franziskustreff, Malteser
Hilfsdienst, Teestube Jona und
WESER5 Diakoniezentrum.

Moses Pelham

Bernd Reisig

laden ein zum &
+ VEGANEN j
ESSEN FUR OBDACHLOSE

DER FRANKFURTER.

HEIMATZEITUNG Q)MIT HERZ

JETZT TICKETS ONLINE IM TICKETSHOP SICHERN

INGMAR STADELMANN
03.10. Frankfurt, Die KAS

Oliver Kalkofe
- LIVE -

Nie war
Friiher
schiner
als Jetzt

17.10. Langen, Neue Stadthalle

'weihnaﬂﬁffj "}75&'{

im Plutos Stadion
am Bieberer Berg

W+ 20. Dazember 2026

IN KOOPERATION MIT

@ ADticket




m Samstag, 12. Sep-

tember 2026, dreht

sich in Frankfurt al-

les um die Wasser-
héduschen. Rund 20 Hduschen in
verschiedenen Stadtteilen 6ffnen
von 11 bis 22 Uhr ihre Tiiren und
laden zum Wasserhdusje-Tag ein.
Musik, Kultur, Essen und kleine
Aktionen gehoren ebenso dazu
wie das, was ein Wasserhdusje
seit jeher ausmacht: Menschen
treffen und miteinander ins Ge-
spriach kommen.

Die teilnehmenden Héauschen
gestalten ihren Tag selbst und
genau das macht den Wasser-
hdusje-Tag so vielfiltig. Ob Live-

musik, DJ, Kabarett, Kinderpro-
gramm, kulinarische Angebote
oder eine besondere Aktion fiir
die Nachbarschaft: Jedes Héus-
chen hat seinen eigenen Charak-
ter und sein eigenes Programm.
Stammgéste, Nachbarschaft und
neue Besucherinnen und Besu-
cher sind gleichermafen will-
kommen.

Denn Frankfurts Wasserhdus-
chen sind mehr als Verkaufsstel-
len. Ihre Geschichte reicht bis in
die Mitte des 19. Jahrhunderts
zuriick, als in Frankfurt die ers-
ten Ausschankstellen fiir Mine-
ralwasser entstanden. Aus diesen
frithen Verkaufsstellen entwi-
ckelten sich im Laufe der Zeit

7

Orange, Gutleutstralle 317,
60327 Frankfurt-Gutleut.
FOTO: BORIS BORM
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Trinkhalle Nasca / Jo-
hanna-Tesch-Platz, Am
Erlenbruch 4a, 60386
Frankfurt-Riederwald.
FOTO: HUBERT M. GLOSS

NAOMI, Wendelsweg
128, 60599 Frankfurt-

Sachsenhausen.
FOTO: HUBERT M. GLOSS

die Wasserhduschen, wie wir sie
heute kennen und damit ein fes-
ter Bestandteil der Frankfurter
Stadtteilkultur.

Organisiert wird der Aktionstag
von der Stabsstelle Stadtmarke-
ting gemeinsam mit den Betrei-
berinnen und Betreibern. Die
Stadt unterstiitzt bei der Organi-
sation und macht den Tag stadt-
weit sichtbar, wiahrend die Hius-
chen ihr Programm eigenstiandig
gestalten.

Trinkhalle am Lindenviertel,
Herbesthaler Strafe 2, PR —
65929 Frankfurt-Hochst.

FOTO: HUBERT M. GLOSS

Der Wasserhdusje-Tag ladt dazu
ein, diese besondere Seite Frank-
furts zu entdecken und sich auf
den Weg durch die Stadt zu ma-
chen. Von Roédelheim iiber Bo-
ckenheim, Bornheim und das
Gallus bis nach Sachsenhausen,
Seckbach oder Hochst: Die teil-
nehmenden Héauschen zeigen,
wie unterschiedlich Frankfurt
und seine Viertel sind.

Und jetzt heillt es: Hiusje fiir
Hiusje entdecken, Programm

aussuchen und Frankfurt am 12.
September einmal von dieser
ganz besonderen Seite erleben.

Auf der Insel, Auf der Insel,
. 60489 Frankfurt-Rodelheim.

00", ® -
g ©, . B

FOTO: HUBERT M. GLOSS

399, 60326 Frankfurt-Gallus.
FOTO: BORIS BORM
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Kolner Eck, Kolner Strafse
67, 60327 Frankfurt-
Gallus. FOTO: BORIS BORM

= JE-I Snack FM, Eschweger-
.| straRe 4, 60389 Frankfurt-

~ Seckbach.

FOTO: HUBERT M. GLOSS

Nox, HolbeinstralRe 63, 60596
Frankfurt-Sachsenhausen.
FOTO: BORIS BORM

Café Fein, Petersstralie 4-6,
60313 Frankfurt-Wallanlagen/
Nordend. FOTO: BORIS BORM
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Kiosk am Westend-
platz, Westendplatz 31,
60325 Frankfurt- y
Westend.
FOTO: BORIS BORM
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Heidruns Trinkstlibchen,

Saalburgallee 25a, 60385

Frankfurt-Bornheim.
FOTO: BORIS BORM | =

Trinkhalle am Kurflrsten-

Frankenallee 51 A,

Trinkhalle Tercan Saglam,

:'. 60327 Frankfurt-Gallus.
% FOTO: BORIS BORM

platz, Kurflrstenplatz,
60486 Frankfurt-Bocken-
heim.  FOTO: HUBERT M. GLOSS
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Oedi Kiosk, Adlerflycht-
platz 1, 60318 Frank-
furt-Nordend.

FOTO: HUBERT M. GLOSS .
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Heinrichs Trinkhalle,
Niederurseler LandstraRe
54, 60439 Frankfurt-

Knochenbar / Trinkhalle
Konstantinidou, Ginn-
heimer Landstrafse 107,
60431 Frankfurt-Bocken-
heim/Ginnheim.

FOTO: HUBERT M. GLOSS

Nordweststadt.
FOTO: BORIS BORM

Das Wasserhauschen, Inheidener-
straRe 2, 60385 Frankfurt-Bornheim.
FOTO: HUBERT M. GLOSS

Musterkiosk, Eschenheimer Anlage 15,

pun
‘ 60318 Frankfurt-Innenstadt. FOTO: BORIS BORM -
*ter .
7 = -l g
ol
ey
- E __".l. S Musik - Kultur - Nachbarschaft
; L i i T Zeilschritten Fran Eintritt frei - An teilnehmenden
i o - 3 4 B I I gobakwaren L Wasserh&uschen in ganz Frankfurt
fad i . == [
ool N B S O N RS R T o Beag Sl L
e . Kiosk am Elisabethen- Scannenund s
¥ .. krankenhaus, Ginnheimer teilnehmende 5,
i StraRe 4, 60487 Héuschen & das 17
& — t | Frankfurt-Bockenheim. g::\::(::-;?ramm , o
i 2 FOTO: HUBERT M. GLOSS STADTFRANKFURTAM Main A




PLATZ

Viele Menschen erleben wahrend
GLP-1-Therapien eine deutliche Ge-
wichtsabnahme. Doch nach dem
Absetzen zeigt sich die wahre
Herausforderung, der Jo-Jo-Effekt:
Meist kehren alte Gewohnheiten
zurlck — und damit auch die ver-
lorenen Kilos. Daher stellt sich fur
viele eine entscheidende Frage: Wie
bleibt das neue Gewicht stabil?

Abnehmen ist nur der erste Schritt

Gewicht mit teuren Spritzen zu ver-
lieren ist das eine - es dauerhaft zu
halten das andere. Viele Menschen
merken erst nach der Therapie, wie
wichtig eine stabile Begleitung in
dieser Phase ist. Denn der Korper
hat sich verandert, der Alltag bleibt
aber oft derselbe. Umso wichtiger
sind Strategien, die helfen, den neuen
Zustand zu festigen und Rickschritte
zu vermeiden - ohne Druck, sondern
alltagstauglich und realistisch.

Unterstiitzung fiir die Zeit danach

Ein neues Konzept mit formoline L112
EXTRA nimmt genau diese Phase
nun in den Blick. Das bewahrte
Medizinprodukt unterstiitzt Men-
schen seit vielen Jahren beim
Abnehmen und Gewichthalten.
formoline L112 EXTRA wirkt lokal

Abnehmspritze — und was dann?

im Magen-Darm-Trakt und kann

einen Teil der Nahrungsfette
binden, bevor sie vom Korper auf-
genommen werden. So wird die
Ernahrung auf einfache Weise
weniger kalorienreich — auf naturli-
cher Basis und sehr gut vertraglich.

Tabletten mit Mehrwert

Als Begleitung stellt formoline
die kostenlose My-formoline App
zur Verfligung. Sie hilft, Schritt
fir Schritt neue Gewohnheiten
zu etablieren - etwa mehr Be-
wegung in den Alltag zu integ-
rieren, bewusster zu essen und
einfache Routinen aufzubauen.
So entsteht ein Ansatz, der nicht

ANZEIGE

nur auf kurzfristige Erfolge setzt,
sondern das neue Gewicht lang-
fristig stabilisieren kann.

Die klare Antwort:

formoline L112 EXTRA auf alle Falle
im Anschluss an die Abnehmspritze
verwenden. Alle, die beispielswei-
se unter Spritzenangst leiden, Be-
denken wegen der GLP-1-Kosten
oder moglicher Nebenwirkungen
haben, sollten mit Ihrem Arzt tber
formoline L112 EXTRA als Therapie
zum Abnehmen sprechen.

Ziel ist es, das mit Ihrem Arzt er-
reichte Ergebnis nicht dem Jo-Jo-
Effekt zu opfern. formoline L112
ist eine millionenfach bewahrte und
alltagstaugliche Losung, die sich
gut in das Leben integrieren lasst.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.GLP-1-weiterdenken.de

Ty

“ Nr1

N

formoline
L1120

¥ Iek prm:

g

Rezeptfrei in der Apotheke

formoline L112/formoline L112 EXTRA. Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle. Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diét. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr
selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Stand der Informationen: 02/2026. « IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG)
Stand April 2026 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21 /15093 -0

fEE4_0626_M_DE

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nadhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mobel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel: 06104 / 98 79 935

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Deutschland sucht
500 neue Standorte mit Herz

Eine kleine Geste kann Grofdes bewirken

(PR) | Stellen Sie sich einen Ort
vor, an w dem Menschen fiir ei-
nen kurzen Moment innehalten.
Einen Ort, an dem Kinder mit
leuchtenden Augen ein kleines
Herz auswihlen, Eltern ihrem
Kind eine Freude machen, Grof3-
eltern ihren Enkeln eine bleiben-
de Erinnerung schenken oder
Besucher einfach einem beson-
deren Menschen zei gen moch-
ten: ,,Ich habe an dich gedacht.”
Genau dafiir wurde die Herz
sdule geschaffen. Die rund 1,60
Meter hohe, hochwertig gestal-
tete Design-Sédule mit dem Sym-
bol eines roten Herzens ist weit
mehr als ein Automat. Sie steht
fiir Wertschitzung, Verbunden-
heit und kleine Gesten, die den
Alltag ein wenig schoner ma-
chen. Fiir nur zwei Euro erhélt
der Besucher ein liebevoll gestal-
tetes Herz aus einem hochwerti-
gen Halbedelstein — als Gliicks-
bringer, Erinnerungsstiick oder
als kleines Geschenk fiir einen
Menschen, der einem am Herzen
liegt. Bereits heute stehen Herz-
sdulen in zahlreichen Kranken-
hdusern, offentlichen Einrich-
tungen und stark frequentierten
Standorten. Téglich schenken
Menschen dort Herzen — oft ver-
bunden mit einer personlichen

)
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Geschichte oder ei- ner liebe-
vollen Botschaft. Aus ei- ner
einfachen Idee ist lingst eine
emotionale Initiative geworden,
die Menschen verbindet. schen
zusammenkommen, kann eine
Herzsdule ihren Platz finden.
Das Besondere daran: Fiir den
Standort entstehen keinerlei In-
vestitionskosten. Die Herzsdule
wird inklusive Befiillung kos-
ten- los zur Verfiigung gestellt
und professionell aufgestellt.
Auch die regelméafige Nachfiil-
lung der Herzen erfolgt unkom-
pliziert. Als Dankeschon fiir die
Bereit- stellung des Standortes
erhélt der Partner eine Beteili-
gung an den erzielten Erlosen. Je
nach Besucherfrequenz konnten
Stand- orte in der Vergangen-
heit jahrlich mehrere hundert
bis iiber 2.700 € pro Herzsiule
erzielen, ohne zusitzlichen Per-
sonalaufwand und ohne eigenes
wirtschaftliches Risiko. Nun
soll diese Idee weiter wachsen.

Gesucht werden Unternehmen,
Einrichtungen und Organisati-
onen mit hoher Besu- cherfre-
quenz, die Teil dieser besonde-
ren Bewegung werden mochten.
Ob Einkaufszentren, Mobel-
hduser, Hallenbdder, Thermen,
Freizeitparks, Zoos, Hotels, Ju-
gendherbergen, Krankenhéuser,
Rehabilitationskliniken, Senio-
renresidenzen, Fitnessstudios,
Einzelhandelsketten oder an-
dere offentliche Einrichtungen
Uberall dort, wo tiglich viele
Menschen sind. Dabei entschei-
det jeder Partner selbst, wie
diese Einnahmen verwendet
werden. Manche investieren sie
in Mitarbeiterveranstaltungen
oder kleine Anerkennungen fiir
ihr Team. Andere unterstiitzen
Kindergérten, Schulen, Sport-
vereine, Hospize oder soziale
Projekte in ihrer Region. Wieder
andere finanzieren damit kleine
Aktionen fiir ihre Besu- cher
oder Kunden. So entsteht aus je-
der Herzsédule nicht nur Freude
fiir die Menschen, sondern oft
auch ein direkter Mehrwert fiir
das gesellschaftliche Umfeld.
Schreiben Sie uns {iber unser
Kontaktformular an:
www.herzen.com

E-Mail: info@herzen.co

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

L

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

Sofortlleferung
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Serioser Kaufer sucht:

Antike Moébel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdé&cher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Ich, Helene, 78 J., mit schoner
weiblicher Figur, noch nicht lan-
ge verwitwet, suche pv einen lie-
ben Mann (Alter egal) hier aus der
Gegend. Ich bin fleiBig, zartlich,
héuslich, eine gute Autofahrerin,
Kéchin u. saubere Hausfrau. Ich
habe keine groBen Anspriiche,
mochte einfach wieder fur jeman-
den da sein. Kontakt Tel. 0151 -
20593017

Zierliche, hilbbsche Hausfrau 62
J., (im Vorruhestand), bin sehr lie-
bevoll, fursorglich u. bescheiden.
Welcher Mann mdochte auch nicht
mehr alleine bleiben? Bitte rufen
Sie heute noch an, damit wir uns
verabreden konnen. pv Tel. 0160 -
97541357

%@%w 5

\/ERTRAUEN IST GOLD WERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von

Wertgegenstanden: -
AL

Oty Seitt‘jberZOJahren
© SFthCk Ihr Experte vor Ort!
o Silber

o Uhren

o Miinzen

e Barren

e Antiquitaten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraBe 58 | 63179 Obertshausen
Di-Fr:10-13 Uhr 1 15-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Beachten Sie folgende
Beilagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen:

IﬁjCHEN -
KTUELL ﬂaﬁl

I/—T;\M , ——

brocks'sche
hpﬂth:lte
mesly & qut

Koufland

FRAU MONIKA kauft an:

Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mébel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflosungen.
Kostenlose  Besichtigung  und
Wertschédtzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

Samstag, 5. September 2026

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung von Kopf bis Fuf3, auch Pelz-
maéntel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Muinzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-

Sabina, 66 J., mit schonen blon-
den Haaren u. schlanker Figur. Bin
ganz natlrlich, anpassungsfahig,
familidr u. sorge gerne fir ein sau-
beres, kuscheliges Zuhause, in
dem wir uns geborgen fuhlen. Fin-
de ich hier einen lieben Mann, der
mit mir das Alleinsein beenden
will?  Kostenl. Anruf, Pd-Senio-
rengliick Tel. 0800-7774050

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Blicher, Haushaltsauflosung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

schlager, Tennisschléger, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Krige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 -59772692

lhr Profi rund ums Haus!

Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverlassig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &

WhatsApp: +49 172 6571980

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

n Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) _ﬂ
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhéanger, Baumaschinen, zahle bar und
Hoéchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

EGRO

Direktwerbung GmbH

WIR SUCHEN FUR DEN
RAUM FRANKFURT

Kontrolleur

mIWId) Aufgaben: per Sicht-

kontrolle, ob Zeitungen oder Prospekte
pinktlich und korrekt zugestellt werden.

(2) SIE SIND:

@ Mobil mit eigenem PKW
und Gibers Handy erreichbar

@ Gerne unterwegs und haben
SpaB am Umgang mit Menschen

@ Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

BEWERBEN SIE SICH HIER:
info@egro-direktwerbung.de ¢
oder anrufen unter Tel.: 06104 49 70-0

Egro-Direktwerbung GmbH

Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen

ZUSATZJOB IDEAL FUR

Aktive Hausfrauen
Mobile Rentner
Alle, die ein Auto haben

(%) WIR BIETEN:

@ Lukrativen Nebenverdienst
@ Dauerhafte Beschéaftigung

@ Sicherheit eines zuverlassigen
Arbeitgebers

@ Solide Einarbeitung

[m] ¥ [a]

G

: Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
- Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen
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Marc Schrott

Apotheker

Wechseljahre fallen

ins Gewicht

In der Harvard Medical School
hat man untersucht, wie sich
verschieden Erndhrungsstrategi-
en auf das Gewicht auswirken.
In den Wechseljahren beglnstigt
die Hormonumstellung und der
Stoffwechsel die Fettvermeh-
rung und Fettumverteilung im
Korper. 38.000 Frauen wurden 6
Jahre vor und 6 Jahre nach dem
Ausbleiben der Monatsblutung
untersucht. Das Resultat war
Uber aller Frauen hinweg eine
durchschnittliche  Gewichtszu-
nahme von 0,8 Kilo pro Jahr.
Die Frauen wurden nach ihrem
Essverhalten unterschieden. Ei-
nige Ernahrungskonzepte haben
Ergebnisse gebracht, die vorteil-
haft sind. Ein an die Erndhrung
gekoppelter Index fir Insulin-
ausschittung wurde in einer
Diat-Form beachtet und flhrte
in Folge zu einer Gewichtszunah-
me von 0,5 KG pro Jahr. Hierbei
wird darauf geachtet, dass durch
die Erndhrung wenig Insulin aus-
geschuttet wird. Das bedeutet
far die Ernadhrung: Hulsenfriich-
te, NUsse, pflanzliche Kohlehyd-
rate bzw. aus Vollkornprodukten.
Zu vermeiden sind: Pommes,
Kartoffeln, Kochsalz, Light-Ge-

™ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

tranke, Rotes Fleisch und Gefl-
gel.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kiimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fir Allgemeinpharmazie

Blelb dahmm mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

Die
Treuhandstiftung
als Erbe

Viele Menschen wollen Gutes
tun und der Allgemeinheit
etwas Gutes hinterlassen.
Hierfur gibt es verschiedene
Méglichkeiten. Eine oft ideale
Losung ist die Treuhandstif-
tung. Sie bietet die Moglich-
keit, Vermogen gezielt fur
gemeinnitzige Zwecke ein-
zusetzen, der Verwaltungs-
aufwand fir die Errichtung
einer von der Erbschaftsteuer
befreiten Treuhandstiftung ist
gering, und das Geld kommt
da an, wo Sie es haben méch-
ten; in Absprache mit dem
Finanzamt. Im Rahmen von
vertraglichen  Vereinbarun-
gen werden die Ubertragung
des Vermogens, die Aufga-
ben des Stiftungstragers und
die Satzungsbestimmungen
festgelegt. Oft wird ein Gre-
mium eingerichtet, das den
Stiftungstrager bei wichtigen
Entscheidungen berdt. Die
Stiftung kann entweder aus-
schlieflich aus den Ertragen
ihres Vermoégens wirken oder
zusétzlich Spenden entgegen-
nehmen.

Lassen Sie sich beraten.

Professionelle
Vermogensnachfolge
Letztwillige Verfugungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

069 /34876523
Rufen Sie uns an

m.krayer@krayer-kollegen.de
www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

1 KRAYER .5‘-. K(}LLL(_J]_N

REC HTRAMWALTE | FACHAMWALT F STE HECHT

GRUNEBURGWEG 119, 60323 FRANKFURT
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DER FRANKFURTER Charity

Konkrete Hilfe —
auch bei seelischer Not

Wie sich Sozialberatung und Praxis fur Wohnsitzlose im Franziskustreff
erganzen, um wohnsitzlosen, psychisch kranken Menschen zu helfen

(CHARITY) | Die Frage ,Wie
geht es Thnen?* kennen die Gés-
te des Franziskustreffs von der
Sozialarbeiterin Svetlana Stro-
jan. Auch das haupt- und eh-
renamtliche Team im Gastraum
erkundigt sich danach, wenn es
ihnen ihr Frithstiick an den Platz
serviert. Seit 2024 fragt auch das
Team in der Praxis fiir Wohnsitz-
lose nach. ,,Viele wohnungslose
Menschen leiden unter einer see-
lischen Erkrankung und verloren
deswegen ihr Zuhause. Mieten
werden nicht mehr bezahlt und
Papiere nicht mehr erledigt.
Manche fliichten aus ihrer Woh-
nung, weil sie Stimmen hoéren
und Angst haben. Oft besteht
dann kein Versicherungsschutz
mehr und damit kaum Zugang
zur reguldren medizinischen
Versorgung - auller im Not-
fall.“, so Frau Dr. med. Eva Fu-
cik, Facharztin fiir Neurologie,
Psychiatrie und Psychotherapie.
»,Hohe Hiirden verhindern, dass
obdachlose Menschen behan-
delt werden konnen. Zur Ter-
minvereinbarung braucht man
beispielsweise ein Telefon und
Guthaben. Aber auch Scham und
Angste vor dem medizinischen
System, mitunter bedingt durch
schlechte Erfahrungen, kénnen
Griinde sein, die es Betroffe-
nen so schwer machen Hilfe zu
bekommen.“ Mit der Praxis fiir
Wohnsitzlose trdgt der Franzis-
kustreff dazu bei, den Zugang
fiir obdachlose Menschen zu er-
leichtern und hilft mit, diese Ver-
sorgungsliicke zu schliefen.

Durch die direkte, rdumliche
Anbindung an den Franzis-
kustreff sind die Sozialberatung
und die Praxis fiir Wohnsitzlose
besonders niedrigschwellig er-
reichbar. Die Géste, die regel-

méaRig zum Frithstiick kommen,
erleben den Treff als sicheren
Ort, wo sie unter vertrauten

Menschen sind. Viele holen
sich daher auch in der Sozial-
beratung weitere Hilfe in All-
tagsfragen. Erschweren jedoch
psychische Erkrankungen ihre
Situation zusitzlich und stoft
die Sozialberatung dadurch an
ihre Grenzen: Dann werden
die Géste - ihr Einverstdndnis
vorausgesetzt - von der Sozial-
arbeiterin in die Sprechstunde

der Praxis vermittelt. Und so
eine schnelle Behandlung er-
moglicht.
Um den Dreiklang konkreter
und niedrigschwelliger Hilfe
mit Frithstiick, Sozialberatung
und nervendrztlicher Versor-
gung anbieten zu konnen, ist
der Franziskustreff auf Spenden
angewiesen, denn weder Staat
noch Kirche finanzieren seine
Hilfsangebote.
FOTOS NOICREW.COM
FRANZISKUSTREFF-STIFTUNG ARCHIV

Allen, die mit einer Spende an den Franziskustreff obdach-
losen und armen Menschen die Hand reichen: sagen wir

Danke.

Spendenkonto:
Franziskustreff-Stiftung

FRANZISKSUSTREFF

o
=¥

FTUNG

Bank: Wiesbadener Volksbank eG
IBAN: DE10 5109 0000 0077 0317 07

BIC: WIBADESW

Verwendungszweck: LPB - DER FRANKFURTER

Noch mehr erfahren Sie unter www.franziskustreff.de

PLATZ

Im Smoking ins Solebecken

Michael Istel erdffnet die Charity-Kampagne
,Kleider machen Leute” 2027

BAD HOMBURG (RED) | Ein
Smoking im Solebecken: Mit
einem ungewoéhnlichen Fo-
toshooting im Kur-Royal Day
Spa ist die Charity-Kampagne
,,Kleider machen Leute* in ihre
Ausgabe 2027 gestartet. Im
Mittelpunkt stand Michael Istel,
der seit 2008 im historischen
Kaiser-Wilhelms-Bad arbeitet
und dort jahrlich Tausende Gas-
te begriilt und betreut.
Fotograf Edward Park setzte
den 48-Jahrigen zunichst an
seinem Arbeitsplatz im Eisraum
in Szene. AnschlieBend wech-
selte Istel in einen wasserab-
weisenden Smoking von MaR-
designer Stephan Gorner und
stieg damit in das rund 30 Grad
warme Sole-Entspannungs-Ba-
sin. Der verwendete ,Techni-
cal“-Stoff kommt urspriinglich
vor allem bei Outdoor- und
Funktionsbekleidung zum Ein-
satz.

Das 1890 eroffnete Kaiser-Wil-
helms-Bad verbindet heute his-
torische Architektur mit Sauna,
Massagen, Natursole und weite-
ren Wellnessangeboten. Bis zu
20.000 Giste besuchen jahrlich
das Kur-Royal Day Spa.

Das Shooting ist der Auftakt zur
nichsten Ausgabe von ,,Kleider
machen Leute”. Hohepunkt der
Charity-Kampagne ist die Gala
am 27. Februar 2027.

Ein auBergewohnlicher Perspektivwechsel zwischen heil® und kalt:
Michael Istel, seit 2008 Wunscherflller und Servicemitarbeiter im

Kur-Royal Day Spa Bad Homburg, steht erstmals selbst vor der
Besucht @ Kamera. Fotograf Edward Park setzte ihn zunéchst authentisch in
uns a‘uf seinem Arbeitsumfeld im Eisraum in Szene, bevor der 48-Jahrige
' flr das zweite Motiv in einen wasserabweisenden Smoking von
Il’lStagYam Mafddesigner Stephan Goérner schlipfte und bei angenehmen 30
Grad Wassertemperatur ins Sole-Entspannungs-Basin stieg. So
DERFRANKFURTER_  entstand fir die Charity-Kampagne ,Kleider machen Leute” 2027
OFFIZIELL ein aulBergewdhnliches Spiel der Gegensétze — zwischen Eis und

Warme, Alltag und Eleganz. FOTO: EDWARD PARK

@Vollksllnvf._es”t
nvestieren fur alle.

Ihr Einstieg in erneuerbare Energien: insss— =
Ab 50 € in den Solorpork Ratekau |nvest|eren

Highlights
[Y1 Zeichnungssumme: ab 50 EUR

[£I Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche

[/1 Moglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
im optimistischen Szenario

[ Ruckzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Ruckzahlungen wahrend der Laufzeit

Or mehr Infos!

Emittent:

Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32

20099 Hamburg

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken
verbunden und kann zum voll-stdndigen Verlust des eingesetzten Vermégens flihren.

FIND(ITY )— EGRO MEDIENGRUPPE

POWERED BY




Sport mitten
1m Museumsuferfest

Sportkreis feiert 25 Jahre Buhne am Main —
besondere Wirdigung flr Roland Frischkorn

FRANKFURT (NOSCH) | Sport,
Kultur und gesellschaftliches
Miteinander: Zum 25. Mal war
der Sportkreis Frankfurt mit ei-
ner eigenen Bithne beim Muse-
umsuferfest vertreten. Auf der
LOTTO Hessen Sport- und Kul-
turweltbithne ero6ffnete Sport-
kreis-VorsitzenderRoland Frisch-
korn gemeinsam mit. Oberbiir-
germeister und Sportdezernent
Mike Josef sowie IHK-Prasident
Ulrich Caspar das dreitdgige
Programm.

Beim anschlieBenden #BeAc-
tive-Sporttalk ging es um Be-
wegung und die Bedeutung des
Vereinssports. Auf der Biithne
zeigten Frankfurter Vereine mit
Tanz, Show und Sportakroba-
tik, wie vielféltig die Sportstadt
ist. Musikalisch sorgten THE

SLAGS fiir den Abschluss des
ersten Abends. Das Wochenende

bot weitere Sport- und Kulturan-
gebote sowie die traditionellen
Drachenbootrennen auf dem
Main.

—
S .

Zugleich schlug der Sportkreis
die Briicke zur Europiischen
Woche des Sports: Unter dem
Motto #BeActive soll Frankfurt
vom 23. bis 30. September er-
neut in Bewegung kommen.
Eine besondere Wiirdigung galt
Roland Frischkorn selbst: Thm
wurde fiir 55 Jahre ehrenamtli-
ches Engagement gedankt. Seit
Jahrzehnten prédgt er den Sport
und das gesellschaftliche Leben
in Frankfurt. Der von ihm ge-
fithrte Sportkreis vertritt heu-
te rund 416 Vereine mit mehr
als 350.000 Mitgliedern und ist
damit eine gewichtige Stimme
des organisierten Sports in der
Mainmetropole.

FOTOS: BEATE TOMANN

www.sportkreis-
frankfurt.de

[

Sportkreis-Vorsitzender Roland Frischkorn (M.) mit Oberburger-
meister Mike Josef und IHK-Président Ulrich Caspar bei der Eroff-
nung der Sport- und Kulturweltblihne auf dem Museumsuferfest.

FibroTech Akustikpaneel ‘Premium' 2. 29077531

Black Oak oder Grey Oak, 2.440 x 605 x 22 mm, Kombination von
Skandinavischem Design und guter Akustik, mit hochwertigen 13 mm
starken Lamellen, MDF-Designstreifen versehen mit 1 mm unbehandeltem,
astfreiem Holzfurnier, Polyesterplatte aus 9 mm starkem recyceltem
Kunststoff, fiir ein warmes und angenehmes Raumklima (1 m? = 46,75)

FOTO: BEATE TOMANN
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Konig der Nacht wird 85

Gerd Schuler machte das Dorian Gray zur Legende
und Frankfurt zur Clubmetropole

FRANKFURT (NOSCH) | Sein

Name ist untrennbar mit einer
der legenddrsten Adressen des
Frankfurter Nachtlebens ver-
bunden: Gerd Schiiler ist 85 Jah-
re alt geworden. Gemeinsam mit
Michael Presinger eroffnete er
1978 das Dorian Gray am Frank-
furter Flughafen. Nach dem Vor-
bild des New Yorker Studio 54
entstand ein Club, der weit iiber
die Stadtgrenzen hinaus Kultsta-
tus erreichte.

Das ,,Gray“ wurde zum Treff-
punkt von Stars, Nachtschwir-
mern und Musikfans. Spiter ge-
horte es zu den wichtigen Orten
des ,,Sound of Frankfurt®: DJs
wie Sven Vith und Talla 2XLC
pragten dort die elektronische
Clubkultur. Ende 2000 schloss
die Diskothek.

Doch Schiiler war nicht nur Dis-
kotheken-Ko6nig. Zuvor machte
er sich als Rennfahrer einen Na-
men, spiater betrieben Schiiler

“
a

und Presinger im Laufe ihrer
Karriere mehr als 120 Clubs
und Gastronomiebetriebe. Sei-
ne Erinnerungen hat er in der

A e T B

Wenn's gut

B|/AlUH|A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrafle 517 — 543
63457 Hanau, Edisonstrafie 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstrae 17, 68219 Mannheim

Biografie ,,Ein Leben am Limit“
festgehalten.

Und Ruhestand scheint auch mit
85 nicht sein Ding zu sein: Schii-
ler beschiftigt sich aktuell mit
Plénen fiir eine Wiederbelebung
der Frankfurter Goldkammer als
Privatclub mit Museum und Cha-
rity-Gedanken.

Frankfurts Diskotheken-
Legende Gerd Schiler mit
seiner Frau Tamara und zwei
,Bunnys”, mit 85 blickt der
ehemalige Dorian-Gray-Macher
auf ein auRergewohnliches
Leben zurlck.

FOTOS: BEATE TOMANN

www.gerdschueler.de

werden muss.

Folgen Sie uns auf:
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