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IDie Feuchtwanger Stadtmiihle ist eine der Sehenswiirdigkeiten,
die Wandernde auf ihrer Tour entdecken kénnen.

ein neues
Zuhause.

Grafik: Freepik

Foto: DJD/Touristinformation Feuchtwangen/Christoph Bender

Geheimtipp mit Tradition

Pilgern, wandern und Geschichte erleben
im Feuchtwanger Land

DJD | Im Feuchtwanger Land ver-
binden sich abwechslungsreiche
Landschaften, historische Sehens-
wiirdigkeiten und jahrhundertealte
Pilgertradition zu einem besonde-
ren Naturerlebnis. Ob gemiitliche
Rundwanderung, ausgedehnte Ta-
gestour oder eine Etappe auf einem
Pilgerweg - in Mittelfranken wird
der Wanderurlaub auch nach einer
Woche nicht langweilig. Dafiir sor-
gen unter anderem sechs Rundwan-

derwege, die durch Tiler und schat-
tige Wilder, iiber sanfte Hohenziige
und vorbei an Kkleinen friankischen
Dérfern fiihren. Die Routen finden
Interessierte unter www.tourismus-
feuchtwangen.de. Dort gibt es auch
Infos iiber zwei weitere interessante
Wege: den Frinkischen Jakobusweg
und die Via Romea Germanica. Ide-
aler Ausgangspunkt fiir alle Wande-
rungen ist die historische Altstadt
von Feuchtwangen.
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Pilgern, wandern und Geschichte erleben im Feuchtwanger Land

DJD | Manche Wege sind beriihmt,
andere noch ein Geheimnis, das
sich erst langsam herumspricht.
Die Via Romea Germanica gehort
zur zweiten Sorte: Der historische
Pilgerweg, der die Nordsee mit dem
Mittelmeer verbindet, ist selbst in
Pilgerkreisen noch ein Geheim-
tipp — und fiihrt mitten durch das
Feuchtwanger Land.

Wer hier unterwegs ist, wandert
auf den historischen Spuren eines
mittelalterlichen Abts auf seinem
Weg nach Rom. Direkt daneben
verliuft eine der bekanntesten
Pilgerrouten Europas: Der Frin-
kische Jakobusweg fiihrt seit
Jahrhunderten Pilger auf ihrem
Weg nach Santiago de Compostela
durch die Region. Dass sich beide
Routen ausgerechnet hier kreuzen,
macht das Feuchtwanger Land zu
einem Ort, an dem sich grof3e Pil-
gergeschichte und stille Entde-
ckung begegnen.

Zwischen Etappenziel
und Tagestour

Wer nicht gleich Hunderte Kilome-
ter pilgern mdéchte, findet in der
Region auch kiirzere Wege: Sechs
Rundwanderwege erschliefen die
Landschaft rund um Feuchtwangen
und fiithren durch das Sulzach- und
Wornitztal, iiber sanfte Hohenzii-
ge und durch schattige Wilder.
Immer wieder eroffnen sich gera-
de im Herbst weite Ausblicke iiber
die Kulturlandschaft, auch an klei-
nen friankischen Déorfern gehen
die Wege vorbei. Wer eine Pause

In der Stiftskirche gibt es
einen spatgotischen Mari-
enaltar und ein kunstvoll

geschnitztes Chorgestihl.

Foto: DJD/Touristinformation
Feuchtwangen/Nicole Brihl

In Feuchtwangen und vielen umliegenden frankischen

Dorfern stehen hiibsche Fachwerkhduser.
Foto: DJD/Touristinformation Feuchtwangen/Christoph Bender

braucht, findet vielerorts gemiit-
liche Einkehrmoglichkeiten. Mit
Lingen zwischen zehn und fiinf-
zehn Kilometern eignen sich die
Touren sowohl fiir entspannte Ta-
geswanderungen als auch fiir am-
bitionierte Genusswandernde. Die
genauen Routen finden Interessier-
te unter www.tourismus-feuchtwan-
gen.de. Ein idealer Ausgangspunkt
fiir alle Wanderungen ist die histo-
rische Altstadt von Feuchtwangen,
etwa 90 Kilometer siidwestlich von
Niirnberg auf der Frankenhéhe
gelegen, einem Bergriicken, der
sich hier durch Bayern und Baden-
Wiirttemberg zieht. Rund um den
weitldufigen Marktplatz priagen lie-
bevoll erhaltene Fachwerkhiuser,
die imposante Stiftskirche und der
romanische Kreuzgang das Stadt-
bild. Die verwinkelten Gassen laden
zwischen den Wanderungen zum
Bummeln ein.

Innehalten auf dem Weg

Beide Pilgerwege verbinden die Na-
tur mit kulturellen und spirituellen
Stationen und laden Wandernde im-
mer wieder ein, innezuhalten: in der
Feuchtwanger Altstadt mitihren ro-
manischen und gotischen Spuren,
im ehemaligen Franziskanerkloster
oder in der Weite des Wornitztals.

Wer im Feuchtwanger Land unter-
wegs ist, findet demnach fiir jede
Stimmung und jeden Wochentag
die passende Route — mit abwechs-
lungsreichen Erlebnissen zwischen
Naturgenuss, Kultur und frianki-
scher Gastfreundschaft.
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So bleibt die Ferienmotivation auch im Schulalltag erhalten

Drei einfache Tipps flr einen kreativen und entspannten Start ins neue Schuljahr

DJD | Nach den Sommerferien star-
ten viele Kinder mit frischer Ener-
gie, neuen Ideen und jeder Menge
Vorfreude in den Schulalltag. Doch
oft dauert es nicht lange, bis Routi-
ne, Leistungsdruck und volle Stun-
denpldne die anfingliche Begeiste-
rung ausbremsen. Kleine Impulse
im Alltag konnen helfen, die Freude
am Lernen linger zu erhalten — und
Schule kreativer, personlicher und
entspannter zu gestalten.

Mit Farbe mehr Freude am Lernen
schaffen

Auch wenn bei Klassenarbeiten meist
Blau gefragt ist: Im Schulalltag darf
es ruhig bunt werden. Farben helfen
vielen Kindern dabei, Inhalte besser
zu strukturieren, Wichtiges hervor-
zuheben und kreativer zu arbeiten.
Gleichzeitig bringen farbige Stifte
oft mehr Freude und Personlichkeit
in Hefte und Notizen. Praktisch sind
Modelle, bei denen sich die Mine aus-
tauschen und nachfiillen lisst, etwa

von Pilot. So kiénnen Kinder ihre
Lieblingsfarben flexibel nutzen und
gleichzeitig unkompliziert bei Blau
bleiben, wenn es erforderlich ist.

Fehler als Teil des Lernens verstehen

Gerade in den ersten Schuljahren
fillt es vielen Kindern schwer, mit
Fehlern entspannt umzugehen. Da-
bei gehort Ausprobieren ganz selbst-

verstiandlich zum Lernen dazu. Hilf-
reich konnen deshalb Schreibgerite
mit radierbarer Tinte sein, wie der
Original FriXion von Pilot. Geschrie-
benes lisst sich einfach Kkorrigieren,
ohne dass Seiten uniibersichtlich
werden oder stidndig durchgestri-
chen aussehen. Das nimmt Druck
aus vielen Situationen und schafft
Raum fiir mehr Selbstvertrauen, Kre-
ativitit und Freude am Schreiben.

Bunte Stifte geben Kindern die M6g-

lichkeit, die eigene Kreativitat zumin-
dest ein Stlick weit im engen Schulall-
tag auszuleben.

Foto: DJD/Pilot Pen

Schreiben auch auB3erhalb der
Schule férdern

Schreiben endet nicht mit dem
Unterricht. Viele Kinder gestalten
nach der Schule gerne Freundebii-
cher, schreiben kleine Botschaften
oder halten eigene Ideen und Ge-
schichten fest. Ein fester Platz zum
Schreiben und Kreativsein kann
diese Freude zusitzlich fordern.
Mit unterschiedlichen Stiften, Far-
ben und kleinen kreativen Ritualen
entstehen dabei oft ganz personli-
che Projekte — von selbst gestalte-
ten Karten bis hin zu kleinen Erin-
nerungsstiicken. So wird Schreiben
nicht nur zur schulischen Aufgabe,
sondern zu einer Moglichkeit, Ge-
danken, Ideen und Personlichkeit
auszudriicken.

Wie viel Taschengeld ist in welchem Alter angemessen?

DJD | Geld ist im modernen Alltag
digital und somit abstrakt gewor-
den. Ein Fingertipp auf dem Smart-
phone reicht, um Kleinigkeiten zu
kaufen oder ein Abo zu verldngern.
Die Bezahlung lduft unsichtbar im
Hintergrund ab und macht es insbe-
sondere Kindern und Jugendlichen
schwer, ihren Konsum gut einzu-
schitzen und ein Gefiihl fiir Geld-
betrige zu entwickeln. Taschengeld
hilft, Geld greifbar zu machen und
unterstiitzt dabei, schon in jungen
Jahren das Planen, Ausgeben und
Sparen zu iiben.

Familie als Lernort

Der prigendste Ort fiir die Finanz-
bildung sind nach Ansicht vieler
Experten die Familie und die engs-
ten Bezugspersonen. Kinder be-
obachten genau, wie Erwachsene
konsumieren und wie sie finanziell
vorgehen. ,Wer als Kind lernt, sich
ein Budget einzuteilen, kann auch
spater verantwortungsvoll und vor-
ausschauend mit dem Einkommen
planen®, sagt Korina Dorr, Leiterin
des Beratungsdienstes Geld und
Haushalt: ,Taschengeld stellt ein
wichtiges padagogisches Werkzeug
dar“ In dem geschiitzten Ubungs-

Frihzeitig den verantwortlichen
Umgang mit Geld erlernen: Das
Taschengeld erfiillt eine wichtige
padagogische Funktion.

Foto: DJD/Geld und Haushalt

raum der Familie mit iiberschauba-
ren Konsequenzen dient das erste
Taschengeld dazu, selbstbestimmt
zu planen. Doch welche Betrige
sind angemessen? Orientierung
bieten die Empfehlungen, die das
Deutsche Jugendinstitut (DJI) ge-
meinsam mit Geld und Haushalt
entwickelt hat. Demnach sollte das
Taschengeld altersabhingig gestaf-
felt sein.

Tipp: Das Ausgabe- und Sparver-
halten der Kinder sollte idealerwei-

se anschliefend im Familienkreis
besprochen werden. So kann das
Taschengeld auf fast spielerische
Weise einen wichtigen Lerneffekt
in der friitheren gemeinsamen Fi-
nanzerziehung im Familienkreis
erzielen.

Empfehlungen zur Hohe des
Taschengeldes

Das erste eigene Geld bietet sich,
abhingig vom Entwicklungsstand,
bereits im Vorschulalter an: Ein
bis zwei Euro wochentlich gelten
als Richtschnur, ob zum Sparen fiir
ein gewiinschtes Spielzeug oder fiir
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ein Eis zwischendurch. Mit dem
Grundschulalter steigt der Betrag
moderat an: Bei Sechs- bis Sieben-
jahrigen werden zwei bis drei Euro,
bei Acht- bis Neunjihrigen drei bis
vier Euro pro Woche empfohlen.

Bis zum Ende des neunten Lebens-
jahrs wird eine wochentliche Aus-
zahlung empfohlen, anschliefend
konnen Eltern auf den Monats-
rhythmus wechseln. Die Betrige
wachsen laut der Empfehlungen
kontinuierlich weiter: von 20 bis
30 Euro pro Monat fiir Zwolf- bis
Dreizehnjihrige auf bis zu 40 bis 60
Euro kurz vor der Volljahrigkeit.
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Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast
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fir KREBSKRANKE und 4, 4
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstodt/
Rhein-Main-Neckar eV.

. PsyChOSOZ\a\e Ber
PsychomOtO\’lk
o Musiktherapi€

Marc Schrott

Fachapotheker flr Allgemeinpharmazie

Sommer-Sonne-Fiif3e

Nackenschmerzen oder sonstige
Riickenschmerzen kommen hiufig
im Sommer vor. Oftmals wird die
Klimaanlage beschuldigt. Ein Fuf§
hat 26 Knochen, 33 Gelenke, mehr
als 300 Binder, 32 Muskeln und
1.700 Nervenenden.

Die Flipflop-Sandale wird oft vom
Fuf} aktiv gekrallt. Auch BarfulRliu-
fer, die den dimpfenden Effekt von
Schuhen, die wir hier am Tag im
Schnitte 8,5 Stunden gewohnt sind,
spiiren die groBerer Last auf Ferse
und Fufballen.

Eine 60-Kilo-Frau auf Stilettos setzt
ihre Ferse einem 28mal so hohen
Druck auswie ein 2,6 Tonnen schwe-
rer Elefant. Das alles fiihrt iiber die
Verteilung der Lasten im Muskel-
bandapparat zu Beschwerden im

atung

ganzen Korper. Oftmals resultie-
ren aus dem falschen Schuhwerk
plotzlich Probleme im Riicken- oder
Nackenbereich. Uber daraus resul-
tierende Hornstellen, Blasen, sowie
iiber die 90.000 Fu3schweil3driisen
und das Thema Fullpilz erfahren
Sie mehr in unserem Podcast zum
Thema Fiile auf apothekeprime.
de oder bei Spotify unter Apotheke
Prime Faktencheck.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!

Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

www.rheinmainverlag.de

apotheke

prime

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

fiir Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
BahnstraBBe 51

61449 Steinbach

«Wir helfen krebskranken und chronisch kranken Kindern
und ihren Familien wéhrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Wenn die Wunde am Bein nur langsam heilt

Eine offene Stelle am Bein, die nur langsam heilt, kann den Alltag
stark belasten. Jeder Schritt schmerzt, der Verband muss regelméasig
gewechselt werden, und die Sorge wiéichst, dass sich die Wunde
verschlimmert. Besonders bei Durchblutungsstérungen, Diabetes
oder dauerhafter Belastung braucht die Haut gezielte Unterstiitzung.

Medizinprodukt
PZN 19238537 (20 g)

Die ilon WundXtra Salbe mit natirlichem Fichtenharz unterstitzt die natirliche
Woundheilung. lhr Salbenfilm schitzt die Wunde vor Guf3eren Einflissen, tragt zum
Erhalt eines feuchten Wundmilieus bei und kann dazu beitragen, die Keimbelas-
tung zu reduzieren. So unterstitzt sie den Heilungsprozess — auch bei Wunden,
die nur langsam heilen.!

JETZT IN IHRER APOTHEKE

2€

SPAREN [0

Nur solange der Vorrat reicht. Einlésbar in teilnehmenden Apotheken deutschlandweit.
Hinweis fiir Apotheken: Vollautomatische Abwicklung iiber KYTE-TEC.

ANZEIGE

Aktion giiltig bis 31.08.2026

Inhalt 20 gund 40 g

AVP 19,99 € bzw. 34,99 €

PZN 19238537 (20 g)
19800565 (40 g}

'Bei der Behandlung von infizierten und chronischen Wunden sollte immer ein Arzt oder eine Arztin zu Rate gezogen werden.
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Spiel, Spald und Nachhaltigkeit beim Fessie-Fest

Wenn der Drache Fessie zum gro-
Ren Familienfest einlddt, sind froh-
liche Gesichter garantiert. Am 30.
August 2026 offnet FES von 11 bis
17 Uhr wieder die Tore in der Wei-
denbornstralle 40 und heiflt Kinder
mit ihren Familien herzlich willkom-
men. Ein abwechslungsreicher Tag
voller Spiel, Bewegung und span-
nender Entdeckungen wartet auf
alle Besucherinnen und Besucher.

Auf dem Aullengelinde von FES
gibt es zahlreiche Mitmachaktio-
nen, bei denen Kinder nach Her-
zenslust spielen, toben und auspro-
bieren konnen. Ob Hiipfburgen,
verschiedene Spielstationen oder
kreative Angebote — Langeweile
kommt garantiert nicht auf. Ein
besonderes Highlight sind auch in
diesem Jahr wieder die beliebten
Mitfahrgelegenheiten im grof3en
Miillfahrzeug oder in der kleinen
Kehrmaschine. Hier diirfen die
Giste die beeindruckenden Fahr-
zeuge aus nichster Nihe erleben
und selbst einmal als Beifahrende
Platz nehmen.

Natiirlich darf auch der Gastgeber
selbst nicht fehlen: Der sympathi-
sche Drache Fessie freut sich auf
viele Begegnungen, gemeinsame
Fotos und jede Menge strahlende
Kinderaugen. Fiir viele kleine Giste
gehort ein Selfie mit dem beliebten
Maskottchen ldngst zu den schons-
ten Erinnerungen an das Fest.

Neben dem Spall steht auch das
Thema Nachhaltigkeit im Mittel-
punkt. An kindgerecht gestalteten
Stationen erfahren die Besucherin-

Die energetische Sanierung

DJD | Viele Hauseigentiimer inves-
tieren derzeit in moderne Heiztech-
nik, etwa in eine Wirmepumpe.
Ihr volles Potenzial entfaltet diese
allerdings erst, wenn moglichst we-
nig Wirme iiber die Gebdudehiille
verloren geht. Die Wand, der Bo-
den und besonders das Dach spie-
len dabei eine entscheidende Rolle.
Eine hochwertige Dimmung senkt
den Energieverbrauch, reduziert
die Heizkosten und sorgt das gan-
ze Jahr iiber fiir ein angenehmes
Raumklima. Gleichzeitig arbeitet
eine Wirmepumpe effizienter, weil
sie insgesamt geringere Tempera-
turunterschiede im Haus ausglei-
chen muss. Entscheidet man sich
erst fiir die Ddmmung der Gebiu-
dehiille und anschlieBend fiir die
Wirmepumpe, konnen die Anlagen
weniger leistungsfihig ausfallen
und wirtschaftlicher betrieben wer-
den.

Liickenlos dammen
zahlt sich aus

Wichtig ist die fachgerechte Ver-
arbeitung der Dimmplatten. Eine
durchgehende Dammschicht
ohne Liicken und fachlich korrekt
ausgefiihrte Anschlussdetails im

Dach-, Wand- und Bodenbereich
helfen dabei, Wirmebriicken zu
vermeiden. Beim Dach hat sich
die Aufsparrendimmung bewihrt,
bei der die Platten oberhalb der
Sparren verlegt werden. Bei der
Wand sind vorgehingte, hinterliif-
tete Fassaden im Trend. Die Kel-
lerdeckendimmung muss schlank
und effizient sein. Hochleistungs-
dimmstoffe aus Polyurethan (PU)
erreichen dank ihrer sehr niedri-
gen Wirmeleitfihigkeit bereits bei
vergleichsweise geringer Material-
stirke hervorragende Dimmwer-
te.

Das ist besonders bei Sanierungen
von Vorteil, wenn die Aufbauhohe
begrenzt ist oder moglichst viel
Wohnraum erhalten bleiben soll.
Zudem weist PU-Hartschaum bei
fachgerechter Anwendung eine
hervorragende Schimmelresis-
tenz auf. Genauere Informationen
findet man auf Anbieterseiten wie
www.linzmeier.de. Fiir zusitzli-
chen Schallschutz lisst sich die
Dimmung im Dach auch mit einer
Zwischensparrendimmung kom-
binieren. Solche Hybrid-Dachauf-
bauten verbinden die jeweiligen
Materialvorteile miteinander.

nen und Besucher, wie Abfille rich-
tig getrennt werden, welche Wert-
stoffe wiederverwendet werden
konnen und wie aus vermeintlichem
Miill neue Produkte entstehen. Neu
in diesem Jahr: der ,reYOUrs“
Secondhand-Bereich. Dort wartet
gut erhaltene Kinderkleidung sowie
Spielzeug auf neue Besitzerinnen
und Besitzer. Secondhand liegt seit
Jahren im Trend — nicht nur, weil
sich damit bares Geld sparen ldsst,
sondern auch, weil Kleidung und
Spielsachen linger genutzt und

wertvolle Ressourcen geschont wer-
den. Gerade das schnelle Wachstum
von Kindern hat zur Folge, dass vie-
le Stiicke kaum getragen wurden.
Das macht Secondhand zu einer
nachhaltigen und zugleich familien-
freundlichen Alternative. Mit dem
reYOUrs-CO,-Rechner ldsst sich
dann ganz einfach herausfinden,
wie viel CO, durch die Wiederver-
wendung der Secondhandartikel
eingespart wurde.

Auch fiir das leibliche Wohl ist
selbstverstindlich gesorgt. Das
FES-Team hilt Speisen und Ge-
trinke bereit, sodass einem ent-
spannten Familientag nichts im
Wege steht.

Das Fessie-Fest verbindet Unter-
haltung, Bewegung und Umwelt-
bildung auf besondere Weise und
14dt dazu ein, die Arbeit von FES
kennenzulernen. Ob Spielen, Ler-
nen, Staunen oder einfach ein sché-
ner Tag mit der Familie — am 30.
August ist fiir Grofl und Klein jede
Menge geboten.

Foto:FES

beginnt mit der Dammung

Energieeffizient und nachhaltig

Neben einer hohen Dimmleistung
gewinnt auch die Nachhaltigkeit
der eingesetzten Materialien an
Bedeutung. So besteht etwa der
Diammstoff Linitherm Loop von
Linzmeier nach Herstellerangaben
zu rund 60 Prozent aus nachwach-
sender Biomasse. Die Diammstof-

fe sind auf eine Nutzungsdauer
von mehr als 50 Jahren ausgelegt
und tragen durch dauerhaft gerin-
ge Wirmeverluste langfristig zur
Senkung des Energieverbrauchs
und der CO,-Emissionen bei. Unter
www.linzmeier.de/energetische-
sanierung kann man ein kostenlo-
ses Beratungstelefonat mit einem
Diamm-Fachberater buchen.

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

et

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 -

0173 / 30 87 449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anh&nger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

-

.Psychosoz'\a\e &
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KOSTENLOSE Service-Hotline % | iy _ psychomotorik
T 061719161444 N | « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de — B Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

www.apothekeprime.de
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Richtig trennen, Ressourcen schonen

Worauf kommt es bei der Mulltrennung fur das Recycling an?

DJD | Rund 18 Millionen Tonnen
Verpackungsmiill fallen in Deutsch-
land jedes Jahr an. Das entspricht
etwa 215 Kilogramm pro Person.
Wachsende Miillmengen fiihren
dazu, dass insbesondere in den
Stddten die Entsorgung schwieri-
ger und vor allem auch teurer wird.
Die gute Nachricht: Ein gro8er Teil
der Abfille ldsst sich recyceln, wenn
er in der richtigen Tonne landet.
,Richtige Miilltrennung hilft beim
Schutz der Umwelt®, erkldrt Exper-
tin Heike Rompusch vom Vonovia
Wohnumfeld Service. ,Gleichzeitig
kann dies die Kosten fiir die Miil-
lentsorgung reduzieren, was sich
fiir Mieterinnen und Mieter bei den
Nebenkosten bemerkbar machen
kann.“

Papier, Verpackungen und Glas
richtig sortieren

Damit Recycling funktioniert, miis-
sen einige Materialien schon im
Haushalt voneinander getrennt wer-
den. In die Altpapiertonne gehoren
Zeitungen, Kartons oder Papierver-
packungen. Selbst Briefumschlige
mit Plastikfenster diirfen hinein.

Fiir vin
sanberes Zuhause,

Stark verschmutzte Kartons, etwa
ein fettiger Pizzakarton, gehoren
dagegen in den Restmiill. In die Gel-
be Tonne oder Wertstofftonne kom-
men Verpackungen aus Kunststoff,
Metall oder Verbundstoffen. Dazu
zdhlen Joghurtbecher, Konserven-
dosen, Aluminiumfolie oder Ge-
trinkekartons wie Saft- oder Milch-
kartons. Wichtig ist dabei, dass die
Verpackungen leer sind, ausgespiilt
werden miissen sie jedoch nicht.
Aullerdem sollten Aludeckel zum
Beispiel von Joghurtbechern im-
mer abgezogen werden, damit die
beiden Materialien separat recycelt

ANZEIGE

Die korrekte Abfalltrennung in
Deutschland wird in vielen Stad-
ten mit mehrsprachiger Infotafel
unterstutzt.

Foto: DJD/Vonovia/Offenblende

werden konnen. Die Glasverpa-
ckungen wiederum werden im Alt-
glascontainer getrennt nach Farben
entsorgt.

Bioabfalle: Wertvolle Rohstoffe
aus der Kiiche

Auch Kiichenreste sind alles andere
als wertlos. Obst- und Gemiisescha-
len, Kaffeesatz, Teebeutel oder Eier-
schalen werden in der Biotonne ent-

sorgt, damit spater daraus Kompost
oder Energie in Form von Biogas
entstehen kann. ,Am besten sam-
melt man Bioabfille in Papierbeuteln
oder kleinen Behiltern®, empfiehlt
Expertin Heike Rompusch vom Vo-
novia Wohnumfeld Service. ,Dabei
sollte auf kompostierbare Plastiktii-
ten verzichtet werden.”

Wohin mit Sofa, Matratze
oder Teppich?

Manche Dinge sind schlicht zu
grof fiir die Miilltonne. Alte Mabel,
Teppiche oder Matratzen zihlen
zum Sperrmiill. In vielen Stidte
kann dafiir ein Abholtermin gegen
eine Gebiihr gebucht werden. Alter-
nativ konnen grolere Gegenstin-
de auch direkt beim Recyclinghof
abgegeben werden. Oft lohnt sich
dabei jedoch ein zweiter Blick: Ist
der Schrank vielleicht noch brauch-
bar oder der Tisch zu schade fiir
den Miill? Es kann sich lohnen,
iiber Nachbarschaftsportale oder
Tauschbérsen Mobel und Haus-
haltsgegenstinde an andere weiter-
zugeben. Das spart Ressourcen und
freut den neuen Besitzer.

Ausbildung gesucht.
Zukunft bei Netto gefunden.

Stromkosten sparen
im Minutentakt

Fir Uber 1.700 junge Menschen
startet in diesem Jahr ein spannender
never Lebensabschnitt: ihre Ausbildung
bei Netio Marken-Discount. Als einer
der grofBten Ausbildungsbetriebe im
deutschen Einzelhandel begriBt Netto
die Nachwuchskréfte bei den ,Wel-
come Days” in den bundesweit 20
Niederlassungen. Dort lernen sie das
Unternehmen  kennen, knipfen erste
Kontakte und erhalten Einblicke in die
vielfiltigen Entwicklungsmdglichkeiten.

Ob in einer der rund 4.430
NettoFilialen, in einem Logis-
fikzentrum oder in der Unter- =
nehmenszentrale in Maxhit
teHaidhof bei Regensburg:
Mit 20 verschiedenen Aus- 8
bildungsberufen bietet Netto
zohlreiche  Einstiegsmaglich-
keiten. Wéhrend einige Aus-

kréfte haben ihren Karriereweg selbst

zubildende in der Logistik dafiir sorgen,
dass alles reibungslos lauft, stehen
andere in den Filio?en faglich mit Kun-
dinnen und Kunden im Austausch und
gesfalten das Einkaufserlebnis mit.
Netto invesfiert gezielt in den eige-
nen Nachwuchs und schafft beste Vo-
raussetzungen fir einen erfolgreichen
Berufseinstieg: personliche Betreuung,
praxisnahe Weiterbildungen und ein
starkes Team. Viele heutige Fihrungs-

I mit einer Ausbildung bei
g Netto begonnen.

Sl Jetzt fir 2027 bewerben:
R B Bei Netio lauft bereits die Be-
B werbungsphase fir den Aus-
bildungsjohrgang 2027. Be-
werbungen kdnnen ab sofort
unter www.netto-online.de/
ausbildung eingereicht werden.

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Nachtanken, wenn das Stromangebot hoch und die Preise niedrig sind:
E-Auto-Besitzer kdnnen mit dynamischen Stromtarifen wesentlich giins-
tiger fahren.

DJD | Bis zu 82 Prozent der Strom-
kosten konnen Haushalte durch
dynamische Stromtarife einsparen.
Das zeigt eine aktuelle Studie der
Neon Neue Energieskonomik im
Auftrag der naturstrom AG. Am
lukrativsten ist die Nutzung der
cleveren Tarife fiir E-Auto-Besitzer
und Hauseigentiimer mit Wirme-
pumpenheizung. Aber selbst fiir

Foto: DJD/www.naturstrom.de/Lin Lambert

rungen moglich. Oliver Hummel,
Vorstandsvorsitzender bei natur-
strom erklirt, wie die dynamischen
Stromtarife funktionieren: ,Sie
koppeln die Kosten direkt an den
Borsenstrompreis, der sich vier-
telstiindlich je nach Angebot und
Nachfrage dndert.“ Unter www.na-
turstrom.de gibt es dazu viele wei-
tere Hintergrundinfos und Tipps.

Einfach scannen und mehrlesen

. . Voraussetzung fiir die Nutzung ist
auf www.rheinmainvérlag.de

ein smarter Stromzihler.

Haushalte ohne groRle steuerbare
Verbraucher sind kleinere Einspa-
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Nachhaltiger Schutz furs Eigenheim

Wenn sich das Zuhause verandert, soll die Sicherheit Schritt halten

DJD | Wer eine neue Heizung, hoch-
wertige Fenster oder eine Photovol-
taikanlage anschafft, denkt meist in
Jahrzehnten. Auch eine Alarmanla-
ge ist keine Entscheidung fiir den
Moment, sondern eine Investition,
die langfristig Sicherheit bieten
soll. Umso wichtiger ist es, beim
Kauf nicht nur auf den Anschaf-
fungspreis zu schauen, sondern
auch Langlebigkeit, Anpassungsfi-
higkeit und Zuverldssigkeit zu be-
riicksichtigen.

Zukunftssicher statt kurzlebig

Hochwertige  Sicherheitstechnik
sollte iiber viele Jahre zuverldssig
arbeiten und sich bei neuen Anfor-
derungen erweitern lassen, statt
komplett ausgetauscht werden zu
miissen — das spart langfristig Kos-
ten, schont Ressourcen und mini-

Und das soll auch so bleiber

digitale Werbung

Kampagnenstart

Alles drin:

o

e* Dauerhaft optimiert:

>'v. Kein Vorwissen nétig:

nanos

miert durch robuste Komponenten
zugleich Fehlalarme. Doch woran
erkennt man, ob eine Alarmanla-
ge diesen Anspriichen tatsichlich
gerecht wird? Beim Kauf einer Si-
cherheitsanlage lohnt sich zunichst
der Blick auf die Technik hinter
dem System: Ist die Anlage modu-
lar aufgebaut? Lassen sich spiter
weitere Melder, Rauchwarntechnik
oder eine Zutrittskontrolle ergin-
zen? Werden Software und Funkti-
onen regelmifig weiterentwickelt?
Antworten auf diese Fragen geben
wichtige Hinweise darauf, wie zu-
kunftssicher eine Investition ist.
Die Gefahrenmelderzentrale hiplex
des Sicherheitstechnikherstellers
Telenot etwa greift diesen Ansatz
auf. Dank ihres modularen Auf-
baus, der Anschlussmoglichkeiten
iiber Verdrahtung oder Funktech-
nik und ihrer hohen Kompatibilitit

nanos

.s. 10.000+
iR
25.000+

kann sie an verdnderte Gegeben-
heiten wie bauliche Erweiterungen
oder Verinderungen angepasst und
iiber viele Jahre erweitert werden.

Nachhaltigkeit im Blick

Auch regelmiBige Software- und
Funktionsupdates tragen dazu bei,
dass das System langfristig aktuell
bleibt. Auf Anbieterseiten wie www.
telenot.com finden Interessenten
Informationen zu modernen Sicher-
heitskonzepten und die Adressen
autorisierter Fachbetriebe fiir Be-
ratung sowie fiir die Planung und
Umsetzung von Sicherheitssyste-
men. Entscheidend fiir eine nach-
haltige Sicherheitslosung sind die
Gesamtkosten iiber die gesamte
Nutzungsdauer. Robuste Hard-
ware, hochwertige Verarbeitung
und die langfristige Verfiigharkeit

gratis

Werbung

nanos digitale

Moderne Alarmanlagen setzen
auf Nachhaltigkeit durch mo-
dulare Systeme. So bieten sie
Schutz fir viele Jahre.

Foto: DJD/Telenot Electronic GmbH

passender Komponenten reduzie-
ren Wartungsaufwand und Ersatz-
beschaffungen. VdS-Zertifizierun-
gen geben zudem die Gewihr, dass
das System und alle eingesetzten
Komponenten gepriift sind und fiir
hochste Sicherheit stehen.
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Beilagen-Hinweis
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Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Ihr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverldssig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mangeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Flimclub-Auflésung

Projektoren 8mm und 16mm mit
Zubehor zu verschenken.

& 069/501792

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Milinzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Kruge, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdacher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Bicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hoéchst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Méobel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

ol LLLLLLTLLLLLL L LD
Rhein MainVerlag

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nihmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mobel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschétzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

1e.: 06104 / 98 79 935

P SIE sucht IHN

Gisela, 73 J., mit einer schénen
weibl. Figur, suche nach einiger
Zeit des Alleinseins wieder e. lie-
ben Mann, fir den ich ganz Frau
sein darf. Bin Hobbygéartnerin, eine
super Koéchin u. sichere Autofahre-
rin, mag Zartlichkeiten u. gemdutl.
Fernsehabende. Melde Dich ub.
PV, dann sind wir bald nicht mehr
allein. Tel. 0176-45891543

Elfriede, 78 J., 158 groB, eine lie-
benswerte, fursorgliche Witwe mit
viel Herzlichkeit. Ich kann wunder-
bar kochen und haushalten, bin ei-
ne sichere Autofahrerin, da ich hier
ganz alleine bin, sehne ich mich pv
sehr nach einem ordentlichen
Mann zum Liebhaben u. Verwdh-
nen, ich wéare auch jederzeit um-
zugsbereit - gerne wirde ich mit Ih-
nen mal telefonieren Tel. 0151 -
20593017

Dora, 72 J., warmherzige Witwe,
mit zierlicher Figur, ich habe viel
Freude am Kochen und an der
Haus/Gartenarbeit. Da ich keine
Kinder habe lebe ich ganz allein.
Welcher humorvolle, naturverbun-
dene Mann braucht mich? Besitze
zwei fleiBige Hande u. ein treues
Herz. Fur eine Verabredung rufen
Sie mich bitte an pv Tel. 0157 -
75069425

Herr Berger kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck, Altgold, Bruchgold,
zahngold, Goldschmuck und Uhren
aller Art. Schallplatten, Ndhmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Kleider, Bernstein, Miinzen,
Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall,
Ferngldser, Periicken, Teppiche,
Bilder, Olgemélde, Mdbel, Porzellan,
Leder- und Krokotaschen, Kriige,
Modeschmuck, Gardinen, Puppen,
Periicken, Orden, Figuren, komplet-
te Nachlasse auch Haushaltsauflo-
sungen. 100% serios und diskret.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie kostenlose Wertschitzung.
Zahle Bar vor Ort, tédglich von 07:30
-20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-

ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI Sid, Alldrink,
Edeka, ENPAL,
Getranke Gotta,
Globus BM, HIT,
Expert Klein,
Kaufland, Lidl, Netto,
Norma, Penny,
Polster Aktuell,
toom BM, XXXLutz,

Zimmermann Mainz
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120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterzéune

E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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Zuhause gesucht fur eine
besondere HUndin

ist pflegeleicht, Yuki freut sich aber
natiirlich trotzdem iiber regelmafi-
ge Fellpflege und Zuwendung.

Nun fehlt ihr nur noch das passen-
de Zuhause bei Menschen, die ihr
Liebe, Sicherheit und Zeit schen-
ken mochten. Wer dieser tollen
jungen Hiindin eine Chance gibt,
gewinnt eine treue Begleiterin fiirs
Leben.

Bei Interesse wenden Sie bitte an
den Tierschutzverein Seligenstadt
u.U. per Tel.: 06182-26626 ODER
auch per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de. Sie konnen auch gerne
direkt mit der Pflegestelle 0170-
5330425 aufnehmen,natiirlich

YUKI

TSV SELIGENSTADT | Diese wunder-
schone Hundedame Yuki, geboren
im Juni 2023, ist mit ihren etwa 50
cm Schulterhéhe und 18 kg eine
sportliche und handliche Begleite-
rin.

Sie versteht sich gut mit anderen
Hunden und zeigt sich im Alltag
angenehm und unkompliziert.
Menschen, die sie kennt und denen
sie vertraut, begegnet sie sehr an-
hiénglich und liebevoll. Sie geniefit
die Nihe ihrer Bezugspersonen
und baut eine enge Bindung auf.
An der Leine lduft sie sehr schon,
Autofahren meistert sie problem-
los und ihre aullergewohnliche
Fellzeichnung macht sie zu einem
echten Hingucker. Ihr kurzes Fell

auch per Whatsapp.

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO | Der Verein ,Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir ELDAR.

Eldar wurde im November 2022
und ist ein sensibler Hund mit ei-
ner starken Personlichkeit. Eldar
ist unsicher im Umgang mit Men-
schen, doch wenn er einmal Ver-
trauen gefasst hat, zeigt er seine
siile und anhéngliche Seite. Dafiir
braucht Eldar jedoch Zeit, Ver-
stindnis und Menschen, die ihm
das beibringen. In geschlossenen
Riumen kann Eldar sich gut auf
Menschen einlassen - dort fiihlt
er sich sicher genug, um Nihe zu-
zulassen. Drauflen, mit mehr Frei-
heit und Abstand, iiberfordert ihn
das noch manchmal. Dann verbellt
Eldar fremde Menschen oder Hun-

de, vor allem, wenn er das Gefiihl
hat, auf den Tierheim Hof aufpas-
sen zu miissen. Mit den richtigen
Menschen an seiner Seite, die ihm
freundlich, ruhig und konsequent
zeigen, dass er nichts beschiitzen
und keine Befiirchtungen haben
muss, wird Eldar lernen, zu ver-
trauen.
Wenn Sie einmal ELDAR ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.
Wir bitten um Ihr Verstindnis, dass
aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer
telefonischen Absprache erfolgt.
Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

HTB | Staik ist gut vertréglich mit
anderen Hunden und liebt Men-
schen iiber alles. Er ist immer gut
gelaunt und freut sich iiber jede
Zuwendung, welche er bekom-
men kann.

Er ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Staik ist 6 Jahre alt, ist 32
cm grofd und wiegt 5 kg.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

. % www.htb-ev.de
xS 'g Tel. 06068-4785493
L STAIK & oder 0162-2039838
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KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= N S B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Investieren fur alle.

Jetzt investie_l_'_bar
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Ihr Einstieg in erneuerbare Energien: =
Ab 50 € in den Solarpark Ratekau investieren.
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Scannen for mehr Infos!
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X4 Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche > LGRO MEDIENGRUPPE ::!‘E A
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im optimistischen Szenario Emittent: e g

Green Vision Two GmbH & Co. KG E2E Ry T

[1 Ruckzahlung: zum Laufzeitende; optionale Holzdamm 28-32 Py *‘1&

Teil-Riickzahlungen wdhrend der Laufzeit 20099 Hamburg E.." o B e

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstédndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

A Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
‘| 80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf s
*| Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflaster- /, Gehweg-/,  °Fliesen abstemmen VORHER VORHER
Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten a7

* Wintergartenreinigung ¢ Tapete entfernen

* Fassadenreinigung ¢ Laminat und Platten

* Dachreinigung verlegen

* Teppichreinigung * Innenarbeiten

* Reinigungsarbeiten * Abrissarbeiten

* Holz streichen * Rollrasen verlegen

* Haushalts- & * Gartenarbeiten
Firmenauflésungen * Gartenpflege o

* Entsorgung von * Winterdienst : e R [ ) lr’ I ,f
Bauschutt, Holz, * Zaunbau & Aufbau NACHHER - 5 NACHHER il NACHHER!
Griinschnitt usw. von Gartenhiitten

* Keller auf-/ ausrdumen e Barrierefreier Badumbau 2 KOSTENLOSE BERATUNG

S .

C 06106 -279 19 22 S(CK - 63110 Rodgau  Hochstidter Str. 16
0176 - 62 41 19 24 HAUgMEI*SIE*R*SEEVIGE Nieder-Roden « Kriimmlingsweg 4a

@ . A . . . %) N) . ° . .
info@christians-hausmeisterservice.de g wS  www.christians-hausmeisterservice.de




