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REISEN UND FREIZEIT

Unten die Stadt und oben die Gipfel der Berge: Radfahrerinnen
und Radfahrer diirfen sich rund um Eugendorf auf beeindruckende
Panorama-Ausblicke freuen. Mehr auf Seite 3.

Foto: DJD/Tourismusverband Eugendorf/SalzburgerLand Tourismus/Markus Greber

Goldener Herbst

auf zwei Radern

Osterreich: Radfahren in Eugendorf bei Salzburg
zwischen Seen, Bergen und Genuss

DJD | Im goldenen Herbst zeigt sich
Eugendorf von seiner schonsten Sei-
te. Zwischen Salzburger Seenland,
Salzkammergut und der Stadt Salz-
burg erwartet Radler eine Vielfalt
an Routen: von Genussrunden und
kurzen Ausfahrten bis hin zu sport-
lichen MTB-Abenteuern und ganz-
tdgigen Entdeckungstouren. Es geht
vorbei an Wiesen und Wildern, ent-
lang glitzernder Seen, iiber sanfte
Hiigel und durch charmante Dorfer.

Aussichtspunkte, gemiitliche Gast-
girten und kulturelle Sehenswiirdig-
keiten laden zum Verweilen ein. Alle
Infos: www.eugendorf.com. Rad-
freundliche Gastgeber bieten eine
sichere Radaufbewahrung, E-Bike-
Ladestationen und Werkzeug fiir
kleinere Reparaturen. Nach einem
aktiven Tag laden Wellnessbereiche
und Gérten zum Entspannen ein, die
Eugendorfer GenussWirte verwoh-
nen mit regionalen Spezialititen.
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,Haustierimmune Bewegungsmelder” gibt es nicht

So vermeidet man, dass die Einbruchsicherung falsche Alarme auslost

DJD | Simba, Nala oder Luna: Vier-
beinige Mitbewohner gehoren fiir
viele Deutsche fest zur Familie. Fast
44 Prozent alle Haushalte beherber-
gen ein Haustier, fiir 2024 haben
die Statistiker rund 33,9 Millionen
Heimtiere gezihlt. Doch wenn es
um Sicherheit geht, miissen sich
Tierhalterinnen und -halter dariiber
im Klaren sein, dass Sicherheits-
und Alarmtechnik nicht zwischen
Mensch und Tier unterscheiden
kann. Wer Haustiere hat, muss daher
das Alarmsystem in den heimischen
vier Winden besonders sorgfiltig
planen und individuell anpassen las-
sen. Zuverldssige Sicherheit mit frei
laufenden Haustieren gibt es nur mit
zertifizierten Systemen und indivi-
dueller Planung im Vorfeld.

~Bewegungsmelder
unterscheiden nicht zwischen
Menschen und Tieren”

,Sichere Bewegungsmelder kon-
nen weder wiegen noch messen,
noch zwischen Menschen und Tie-
ren unterscheiden®, erkldrt Stefan
Metzroth vom Sicherheitstechnik-

Hersteller Telenot. Die Sensoren
detektieren Wirmeidnderung und
Objektbewegung im Raum. Das
wird problematisch, wenn Garfield
durchs Wohnzimmer streift oder
Lassie schwanzwedelnd meldet,
dass Nachbars Lumpi vorbeikommt.
Als Folge konnen Falschalarme aus-
gelost werden — drgerlich fiir die Be-
wohner und unter Umstinden teu-
er, wenn dabei ein Sicherheitsdienst
alarmiert wird. Manche Hersteller

MaBgeschneiderte Sicherheits-
technik verhindert, dass Haustie-
re Falschalarme auslosen.

Foto: DJD/Telenot/New Africa - stock.adobe.com

bieten sogenannte tierimmune Be-
wegungsmelder an. Doch die halten
hidufig nicht, was sie versprechen.
Melder, die vermeintlich Korper
unterhalb einer definierten Grofie

oder eines festgelegten Gewichts
nicht erkennen, sind insgesamt le-
diglich unempfindlicher oder spa-
ren bestimmte, etwaig sicherheits-
relevante Bereiche aus. Darunter
leidet die Sicherheit — Falschalarme
sind immer noch moglich, und ein
versierter Einbrecher kann die Sen-
soren gezielt tduschen.

Nur individuell geplante und
zertifizierte Systeme geben echte
Sicherheit

Laut Stefan Metzroth gibt es nur
mafgeschneiderte Losungen fiir
sichere Alarmanlagen, die Tiere
mitberiicksichtigt. Entscheidend ist
eine fachgerechte Analyse, Projek-
tierung und Montage mit einem zer-
tifizierten System, das von der VdS
Schadenverhiitung gepriift ist. Sol-
che maRgeschneiderten Losungen
konnen zum Beispiel nur bestimm-
te Tiiren und Fenster iiberwachen,
einzelne Ridume fiir Tiere ausspa-
ren oder sich temporir abschalten.
,Besten Schutz und Sicherheit von
der Stange gibt es nicht“, erginzt
Stefan Metzroth.

Goldener Herbst auf zwei Radern

DJD | Im goldenen Herbst mit seiner
klaren Luft und den angenehmen
Temperaturen zeigt sich Eugendorf
von seiner schonsten Seite. Zwischen
Salzburger Seenland, Salzkammer-
gut und der Stadt Salzburg erwartet
Radfahrerinnen und Radfahrer eine
Vielfalt an Touren — von entspannten
Genussrunden und kurzen Ausfahr-
ten bis hin zu sportlichen Mountain-
bike-Abenteuern und ganztigigen
Entdeckungstouren. Es geht vorbei
an Wiesen und Wildern, entlang
glitzernder Seen, iiber sanfte Hiigel
und durch charmante Dérfer. Immer
wieder laden Aussichtspunkte, ge-
miitliche Gastgérten und kulturelle
Sehenswiirdigkeiten zum Verweilen
ein. Alle Informationen: www.eugen-
dorf.com.

Uber 600 Kilometer
Radvergniigen

Eugendorfist ein idealer Ausgangs-
punkt fiir Sternfahrten in alle Him-
melsrichtungen. Das Radnetz im
Salzburger Seenland umfasst mehr
als 600 Kilometer ausgeschilderte
Wege und verbindet die Region mit

den schonsten Zielen im Salzbur-
gerLand und Salzkammergut. Ob
Rennrad, Gravelbike, E-Bike oder
Mountainbike — hier findet jeder die
passende Strecke. Seit 2026 sorgen
sieben neue, ausgeschilderte Ra-
drouten fiir noch mehr Abwechs-
lung. Die fiinf Rundtouren und zwei
MTB-Strecken verbinden Salzburg
mit den Seen des Salzkammerguts
und dem Salzburger Seenland.

Von der Stille-Nacht-Kapelle bis
zum Mondsee

Die Stille-Nacht-Tour bringt Rad-
fahrer bis zur beriihmten Stille-
Nacht-Kapelle nach Oberndorf.
Ebenso reizvoll wie die rund 60
Kilometer lange Strecke zum Salz-
burger Freilichtmuseum ist die
Route nach Hellbrunn mit den Was-
serspielen und dem neuen ,,Sound
of Music Salzburg“-Museum. Die
Berg.See.Radtour zum Mondsee
und Irrsee fiihrt iiber die histori-
sche Ischlerbahntrasse. Ein High-
light ist diese ehemalige Trasse
der Ischlerbahn. Wo einst Som-
merfrischler und Adel Richtung

Bad Ischl reisten, verlduft heute
eine der schonsten Radstrecken
der Region. Von Eugendorf aus ge-
langt man auf dieser historischen
Route bequem Richtung Salzburg,
Mondsee oder Wolfgangsee.

Wihrend Genussradler entspannt
durch die Landschaft rollen, finden
ambitionierte Biker auf den neuen
MTB-Routen sportliche Heraus-
forderungen. Mit 460 beziehungs-
weise 860 Hohenmetern eignen sie
sich fiir eine Halbtagestour oder
als Zubringer zu bekannten An-
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stiegen wie dem DaxLueg. Auch
Gravelbiker und Rennradfahrer
profitieren von vielen Moglichkei-
ten. Radfreundliche Gastgeber bie-
ten eine sichere Radaufbewahrung,
E-Bike-Ladestationen, Werkzeug
fiir kleinere Reparaturen sowie
Waschmoglichkeiten fiir Zweiri-
der. Nach einem aktiven Tag laden
Wellnessbereiche und gemiitliche
Girten zum Entspannen ein, die
Eugendorfer GenussWirte verwoh-
nen ihre Giste mit regionalen Spe-
zialitédten.
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Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

DJD | Mal zu lang, mal zu kurz und
manchmal bleibt die Regel ganz
aus: Schwankungen im Monatszy-
klus sind fiir viele Frauen nichts
Ungewohnliches. Laut einer Uber-
sichtsarbeit aus dem Jahr 2023 be-
richten fast 90 Prozent der Frauen
iiber Beschwerden rund um die
Menstruation. Besonders hiufig ge-
nannt werden UnregelmifRigkeiten
bei Zeitpunkt und Dauer der Blu-
tung, das primenstruelle Syndrom
(PMS) und Unterleibsschmerzen.
Als normal gilt ein Monatsrhyth-
mus von 21 bis 35 Tagen. Kommt es
dauerhaft zu Abweichungen oder
treten weitere Beschwerden auf,
sprechen Fachleute von einer Zyk-
lusstérung.

Auch die Psyche wird belastet

Die Folgen werden dabei oft un-
terschitzt. Denn Zyklusstérungen
sind fiir die Betroffenen nicht nur
ein korperliches, sondern oft auch
ein psychisches Problem. Stim-
mungsschwankungen, Reizbarkeit
und emotionale Instabilitit kon-
nen die Lebensqualitit deutlich
einschrinken. Stress gilt als einer

Marc Schrott

Fachapotheker flr Allgemeinpharmazie

Wechseljahre fallen ins Gewicht

In der Harvard Medical School hat
man untersucht, wie sich verschie-
den Erndhrungsstrategien auf das
Gewicht auswirken.

In den Wechseljahren begiinstigt
die Hormonumstellung und der
Stoffwechsel die Fettvermehrung
und Fettumverteilung im Korper.
38.000 Frauen wurden 6 Jahre vor
und 6 Jahre nach dem Ausbleiben
der Monatsblutung untersucht.

Das Resultat war iiber aller Frau-
en hinweg eine durchschnittliche
Gewichtszunahme von 0,8 Kilo
pro Jahr. Die Frauen wurden nach
ihrem Essverhalten unterschieden.
Einige Erndhrungskonzepte haben
Ergebnisse gebracht, die vorteilhaft
sind. Ein an die Ernihrung gekop-
pelter Index fiir Insulinausschiit-
tung wurde in einer Diit-Form be-

achtet und fiihrte in Folge zu einer
Gewichtszunahme von 0,5 KG pro
Jahr. Hierbei wird darauf geachtet,
dass durch die Erndhrung wenig In-
sulin ausgeschiittet wird.

Das bedeutet fiir die Ernihrung:
Hiilsenfriichte, Niisse, pflanzliche
Kohlehydrate bzw. aus Vollkorn-
produkten. Zu vermeiden sind:
Pommes, Kartoffeln, Kochsalz,
Light-Getrinke, Rotes Fleisch und
Gefliigel.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

/yklus aus dem Takt

Wie Frauen ihren Korper auf nattrliche Weise unterstitzen kdnnen

wd/

M,

der hiufigsten Ausléser. Er kann
die Ausschiittung von Ostrogen
und Progesteron aus dem Gleich-
gewicht bringen, mit direkten Aus-
wirkungen auf Regelmifigkeit und
Intensitit der Menstruation.

Einsatz fiir die
Wiesenkiichenschelle

Dariiber hinaus zeigt die Uber-
sichtsarbeit, dass ein unregelmai-
Riger Zyklus hidufig mit weiteren
gesundheitlichen Problemen ein-
hergeht. Genannt werden unter
anderem das metabolische Syn-

Fast 90 Prozent der Frauen
berichten laut Untersuchungen
Uiber Beschwerden im Monats-
zyklus.

Foto: DJD/Homdopathisches Laboratorium/
Getty Images/Jacob Wackerhausen

drom, Animie und Osteoporose.
Betroffene Frauen sollten ihre Be-
schwerden daher generell drztlich
abkldren lassen. Erginzend sind
naturheilkundliche Ansitze eine
gute Option. In der Homdéopathie
wird dabei traditionell die Wiesen-
kiichenschelle (Pulsatilla praten-
sis) eingesetzt, die beispielsweise
als Einzelmittel in den Globuli von
Pfliiger erhiltlich ist. Sie findet
laut Experten Anwendung bei Re-
gelstorungen aller Art sowie bei
Storungen und Entziindungen der

www.rheinmainverlag.de

apotheke

prime

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

fiir Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
BahnstraBBe 51

61449 Steinbach

weiblichen Geschlechtsorgane. Auf
Anbieterseiten wie www.pflueger.
de gibt es weitere Informationen.

Tipps zur Selbsthilfe

Jede Frau kann zudem mit einigen
einfachen MalRnahmen dazu beitra-
gen, Beschwerden zu lindern und
den eigenen Korper besser zu ver-
stehen:

e Zykluskalender fiihren: Das hilft
bei der Erkennung von Mustern
und Unregelmifigkeiten.

e Stressmanagement: Entspan-
nungstechniken wie Yoga und
Meditation schaffen Ausgleich.

¢ Ausgewogene Erndhrung: Giins-
tig ist eine entziindungsarme,
nihrstoffreiche Erndhrung mit
viel Obst, Gemiise, Vollkornpro-
dukten, gesunden Fetten und
hochwertigen Eiweillquellen.

e Wirme bei Krimpfen: Eine
Wirmflasche oder ein Kirsch-
kernkissen auf dem Unterbauch
kann Schmerzen lindern.



5. September 2026

Gesundheitstipps

www.rheinmainverlag.de

Gesundheit als neue Kernkompetenz

Mit Eigenverantwortung und kleinen Schritten zu mehr Wohlbefinden

g

DJD | Steigende Beitridge, endlo-
ses Warten auf Facharzttermine,
Diskussionen um Leistungskiir-
zungen: Viele Menschen erleben
das Gesundheitssystem derzeit
als angespannt und fiihlen sich zu-
nehmend alleine gelassen. Umso
wichtiger wird die eigene Gesund-
heitskompetenz. Denn wer selbst
gut fiir sich sorgt und zur Exper-
tin oder zum Experten in Sachen
eigene Gesundheit wird, kann viel
erreichen. ,,Gesundheitskompetenz
und Gesundheitsbildung werden in
Zukunft zunehmend deutlich mehr
Relevanz erhalten miissen“, meint
dazu auch Jorg Nielaczny, Vor-
standsvorsitzender der Kranken-
kasse BKK24. Gemeint ist damit
nicht die Selbstbehandlung, son-
dern ein informierter Umgang mit
Privention, Therapie und medizini-
schen Angeboten.

Mini-MaB8nahmen,
grof3e Wirkung

Gesundheitskompetenz -  das
klingt komplex. Doch im Alltag
geniigen oft schon Kkleine Dinge,
um spiirbare Veridnderungen zu
bewirken. So lidsst sich zum Bei-
spiel mit schnellen und einfachen
Rezepten die Ernihrung deutlich
ausgewogener gestalten. Tipps wie
ein gut abgedunkelter Raum oder
die Verbannung des Handys aus
dem Bett sorgen oftmals fiir gesiin-
deren Schlaf. Viele Krankenkassen

greifen das Thema auf und bieten
erginzende Informationsformate
an. So stellt etwa die BKK24 den
Podcast ,einfach gesund!“ bereit.
Einmal im Monat spricht dort NDR-
Moderator Christian Haacke mit ei-
ner Expertin oder einem Experten
iiber relevante Gesundheitsthemen
wie Erndhrung, Bewegung und
mentale Gesundheit, abzurufen un-
ter www.bkk24.de/einfach-gesund.
Angebote wie diese konnen helfen,
wissenschaftliche Erkenntnisse in
klare, alltagstaugliche Impulse zu
iibersetzen, die sich ohne grofien
Aufwand umsetzen lassen.

In Gesundheits-Podcasts geben
Fachleute auf unterhaltsame Weise
leicht umsetzbare Tipps fiir mehr
Wohlbefinden.

Foto: DJD/www.bkk24.de

Bei ernsthaften Beschwerden
arztlichen Rat suchen

Erginzend bieten Krankenkassen
Priventionsprogramme an, die
Versicherte bei einem gesiinderen
Lebensstil  unterstiitzen sollen.
Wichtig ist dabei immer: Eigenver-
antwortung kann und soll medizini-
sche Expertise nicht ersetzen.

Anhaltende Beschwerden oder
schwere Erkrankungen gehoren
weiterhin in drztliche Hande. ,Ge-
sundheitskompetenz bedeutet nicht
zuletzt, seine eigenen Grenzen zu
kennen“, betont Nielaczny.

Wann man sich Hilfe suchen sollte,
wo man sie bekommt und wie man
medizinische Therapien durch ei-
gene Mitwirkung am besten unter-
stiitzt, ist ein wichtiger Baustein

der Gesundheitsbildung.

ANZEIGE

Abnehmspritze — und was dann?

Viele Menschen erleben wahrend
GLP-1-Therapien eine deutliche Ge-
wichtsabnahme. Doch nach dem
Absetzen zeigt sich die wahre
Herausforderung, der Jo-Jo-Effekt:
Meist kehren alte Gewohnheiten
zurlick — und damit auch die ver-
lorenen Kilos. Daher stellt sich flr
viele eine entscheidende Frage: Wie
bleibt das neue Gewicht stabil?

Abnehmen ist nur der erste Schritt

Gewicht mit teuren Spritzen zu ver-
lieren ist das eine — es dauerhaft zu
halten das andere. Viele Menschen
merken erst nach der Therapie, wie
wichtig eine stabile Begleitung in
dieser Phase ist. Denn der Korper
hat sich verandert, der Alltag bleibt
aber oft derselbe. Umso wichtiger
sind Strategien, die helfen, den neuen
Zustand zu festigen und Rickschritte
zu vermeiden - ohne Druck, sondern
alltagstauglich und realistisch.

Unterstiitzung fiir die Zeit danach

Ein neues Konzept mit formoline L112
EXTRA nimmt genau diese Phase
nun in den Blick. Das bewahrte
Medizinprodukt unterstitzt Men-
schen seit vielen Jahren beim
Abnehmen und Gewichthalten.
formoline L112 EXTRA wirkt lokal

im Magen-Darm-Trakt und kann
einen Teil der Nahrungsfette
binden, bevor sie vom Korper auf-
genommen werden. So wird die
Ernahrung auf einfache Weise
weniger kalorienreich — auf natdrli-
cher Basis und sehr gut vertraglich.

Tabletten mit Mehrwert

Als Begleitung stellt formoline
die kostenlose My-formoline App
zur Verflgung. Sie hilft, Schritt
fur Schritt neue Gewohnheiten
zu etablieren — etwa mehr Be-
wegung in den Alltag zu integ-
rieren, bewusster zu essen und
einfache Routinen aufzubauen.
So entsteht ein Ansatz, der nicht

nur auf kurzfristige Erfolge setzt,
sondern das neue Gewicht lang-
fristig stabilisieren kann.

Die klare Antwort:

formoline L112 EXTRA auf alle Falle
im Anschluss an die Abnehmspritze
verwenden. Alle, die beispielswei-
se unter Spritzenangst leiden, Be-
denken wegen der GLP-1-Kosten
oder maoglicher Nebenwirkungen
haben, sollten mit lhrem Arzt tber
formoline L112 EXTRA als Therapie
zum Abnehmen sprechen.

Ziel ist es, das mit lhrem Arzt er-
reichte Ergebnis nicht dem Jo-Jo-
Effekt zu opfern. formoline L112
ist eine millionenfach bewahrte und
alltagstaugliche Losung, die sich
gut in das Leben integrieren lasst.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.GLP-1-weiterdenken.de

B Derpbwic i Adipotas (,_

N S = "r.;:i)

formoline
L112EE0

Rezeptfrei in der Apotheke

formoline L112/formoline L112 EXTRA. Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle. Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diét. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr
selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Stand der Informationen: 02/2026. « IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG)

Stand April 2026 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21/ 150 93 -0
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

-

.Psychosoz'\a\e &
) Beratung
KOSTENLOSE Service-Hotline % | iy _ psychomotorik
T 061719161444 N | « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de — B Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
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Holzobjekte fur lebendige Garten lassen sich einfach dekorativ gestalten

DJD | Die Zeiten, in denen Holz-
objekte wie Gartenhiuser, Sicht-
schutzzidune, Gartenschrinke und
Pergolen einen rein funktionalen
Nutzen hatten, sind vorbei. Far-
big gestaltet sind sie ein wichtiger
Bestandteil einer individuellen
Gartengestaltung und prigen das
Gesamtbild maRgeblich. Bei der
Auswahl von deckenden Wetter-
schutz-Farben spielt daher neben
der lang anhaltenden Schutzwir-
kung auch eine moglichst breite
Farbpalette eine groe Rolle. Im
Trend liegen derzeit vielfiltige, na-
turnahe Farbtone.

Warum farbig?

Farbige Holzobjekte lassen den
Garten lebendig und einladend wir-
ken und setzen kreative Akzente.
Anthrazitgrau, Braun oder Weil}
sind Klassiker, die nach wie vor
beliebt sind. Sie schaffen Aufmerk-
samkeit, halten sich aber im Allge-
meinen optisch eher zuriick und las-
sen der Bepflanzung den Vortritt.
Schwedenrot bleibt ebenfalls ein
Klassiker. Dieser Farbton, der an
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die Asthetik skandinavischer Hiu-
ser erinnert, vermittelt Gemiitlich-
keit und Romantik. Dariiber hinaus
zeichnen sich 2026 neue Farbtrends
ab. So werden in Anlehnung an
eine natiirliche Gartengestaltung
Wetterschutz-Farben in sanften
Grau- und Blaunuancen, warmen
Erdtonen und Griinschattierungen
immer beliebter und schaffen eine
harmonische Atmosphire. Einen
Uberblick iiber die vielfiltigen
Farbwelten und Gestaltungsmog-
lichkeiten bietet unter anderem das
Consolan Sortiment unter www.
consolan.de, das diese naturnahen
Trendtone in unterschiedlichen Nu-
ancen abbildet.

Gestaltung mit Mehrwert

So wichtig die optische Wirkung
auch ist: Bei farbigen Holzobjekten
im Aullenbereich spielt die Schutz-
funktion eine ebenso zentrale Rolle.
Wetterschutz-Farben zum Beispiel
von Consolan verbinden diese bei-
den Anforderungen miteinander.
Sie schiitzen Holzoberflichen zuver-
ldssig bis zu zehn Jahre vor Regen,
UV-Strahlung und Temperatur-
schwankungen. So bleibt nicht nur
die Farbintensitidt lange erhalten,
sondern auch das Holz geschiitzt.

Dank der Farbgestaltung ist
dieser Gartenschrank nicht nur
funktional, sondern wird auch
zum Eyecatcher.

Foto: DJD/Consolan/Martin Trojca

Kreative Designs

Mit etwas Kreativitdt konnen Wet-
terschutz-Farben effektvoll ein-
gesetzt werden. Die Kombination
aus verschiedenen Tonen erzeugt
beispielsweise ein einzigartiges Er-
scheinungsbild. Eine Mischung aus
kriaftigen und sanften Farben kann
hier besonders reizvoll sein.

Auch die monochrome Kombinati-
on aus hellen und dunklen Nuancen
einer Farbe wirkt besonders har-
monisch und gibt dem Garten eine
Struktur. Mit unterschiedlich farbi-
gen Holzobjekten werden dagegen
bestimmte Bereiche im Garten her-
vorgehoben und visuelle Schwer-
punkte gesetzt. So kann ein farbig
gestrichener Gartenpavillon oder
ein bunter Gartenschrank zum Eye-
catcher werden. Wer zusitzlich vi-
suelle Dynamik erzeugen mochte,
spielt mit Farbverlidufen, horizon-
talen oder vertikalen Streifen oder
geometrischen Mustern.
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Deutschland sucht 500 neue Standorte mit Herz

Stellen Sie sich einen Ort vor, an
dem Menschen fiir einen kurzen
Moment innehalten. Einen Ort, an
dem Kinder mitleuchtenden Augen
ein kleines Herz auswihlen, Eltern
ihrem Kind eine Freude machen,
Grol3eltern ihren Enkeln eine blei-
bende Erinnerung schenken oder
Besucher einfach einem besonde-
ren Menschen zeigen mochten:
,Ich habe an dich gedacht.“

Genau dafiir wurde die Herzsaule
geschaffen.

Die rund 1,60 Meter hohe, hoch-
wertig gestaltete Design-Siule
mit dem Symbol eines roten Her-
zens ist weit mehr als ein Auto-
mat. Sie steht fiir Wertschitzung,
Verbundenheit und kleine Gesten,
die den Alltag ein wenig schoner
machen. Fiir nur zwei Euro erhilt
der Besucher ein liebevoll gestalte-
tes Herz aus einem hochwertigen
Halbedelstein — als Gliicksbringer,
Erinnerungsstiick oder als Kkleines
Geschenk fiir einen Menschen, der
einem am Herzen liegt.

Bereits heute stehen Herzsiulen
in zahlreichen Krankenhiusern,
offentlichen Einrichtungen und
stark frequentierten Standorten.
Tiglich schenken Menschen dort
Herzen - oft verbunden mit einer
personlichen Geschichte oder ei-
ner liebevollen Botschaft. Aus ei-
ner einfachen Idee ist lingst eine
emotionale Initiative geworden, die
Menschen verbindet.

Nun soll diese Idee
weiter wachsen.

Gesucht werden Unternehmen, Ein-
richtungen und Organisationen mit
hoher Besucherfrequenz, die Teil
dieser besonderen Bewegung wer-
den méchten. Ob Einkaufszentren,
Mobelhiuser, Hallenbider, Ther-
men, Freizeitparks, Zoos, Hotels,
Jugendherbergen, Krankenhiuser,
Rehabilitationskliniken, Senioren-
residenzen, Fitnessstudios, Einzel-
handelsketten oder andere offent-
liche Einrichtungen Uberall dort,
wo tiglich viele Menschen zusam-
menkommen, kann eine Herzsiule
ihren Platz finden. Das Besondere
daran: Fiir den Standort entstehen
keinerlei Investitionskosten. Die
Herzsiule wird inklusive Befiillung
kostenlos zur Verfiigung gestellt

Eine kleine Geste kann Grol3es bewirken

SCHENK EIN HER
HERZEN .com

Bild: herzen.com

und professionell aufgestellt. Auch
die regelmiflige Nachfiillung der
Herzen erfolgt unkompliziert.

Als Dankeschon fiir die Bereit-
stellung des Standortes erhilt der
Partner eine Beteiligung an den er-
zielten Erlosen. Je nach Besucher-
frequenz konnten Standorte in der
Vergangenheit jihrlich mehrere
hundert bis iiber 2.700 € pro Herz-
sdule erzielen, ohne zusitzlichen
Personalaufwand und ohne eige-
nes wirtschaftliches Risiko.

Dabei entscheidet jeder Partner
selbst, wie diese Einnahmen ver-
wendet werden. Manche investie-
ren sie in Mitarbeiterveranstaltun-
gen oder kleine Anerkennungen
fiir ihr Team. Andere unterstiitzen
Kindergirten, Schulen, Sportver-
eine, Hospize oder soziale Projek-
te in ihrer Region. Wieder andere
finanzieren damit kleine Aktionen
fiir ihre Besucher oder Kunden. So
entsteht aus jeder Herzsiule nicht
nur Freude fiir die Menschen, son-
dern oft auch ein direkter Mehr-
wert fiir das gesellschaftliche Um-
feld.

Schreiben Sie uns liber unser
Kontaktformular an:
www.herzen.com
E-Mail: info@herzen.com

Wir bieten Ilhnen:

« Fertigung exklusiver Polstermobel

« Individuelle Gestaltung nach Maf3

« Aufarbeitung und Neubezug

« Grof3e Auswahl an Stoff- und
Ledermustern

——
Miiller & Séhne

[ Fartigung exkhusiver Polssormbhbel

Josef Miiller & S6hne GmbH

RingstraBBe 16 (Werkstatt)

64859 Eppertshausen | Tel. 06071/31408
info@polstereimueller.de | www.polstereimueller.de
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

|\ J/

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-

Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mdbel,
Bucher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hoéchst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

lose Beratung und Anfahrt sowie

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel: 06104 / 98 79 935

Ihr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverléssig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Milinzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Kruge, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachd&cher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mébel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++ 100% serids
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

P SIE sucht IHN

Sabina, 66 J., mit schénen blon-
den Haaren u. schlanker Figur. Bin
ganz natirlich, anpassungsfahig,
familiar u. sorge gerne fir ein sau-
beres, kuscheliges Zuhause, in
dem wir uns geborgen fuhlen. Fin-
de ich hier einen lieben Mann, der
mit mir das Alleinsein beenden
will? Kostenl. Anruf, Pd-Senio-
rengliick Tel. 0800-7774050

Zierliche, hiibsche Hausfrau 62
J., (im Vorruhestand), bin sehr lie-
bevoll, fursorglich u. bescheiden.
Welcher Mann méchte auch nicht
mehr alleine bleiben? Bitte rufen
Sie heute noch an, damit wir uns
verabreden kénnen. pv Tel. 0160 -
97541357

Ich, Helene, 78 J., mit schoner
weiblicher Figur, noch nicht lan-
ge verwitwet, suche pv einen lie-
ben Mann (Alter egal) hier aus der
Gegend. Ich bin fleiBig, z&rtlich,
hauslich, eine gute Autofahrerin,
Kéchin u. saubere Hausfrau. Ich
habe keine groBen Anspriche,
mochte einfach wieder fur jeman-
den da sein. Kontakt Tel. 0151 -
20593017

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

www.rheinmainverlag.de
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Globus Baumarkt,
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ThermoSun, XXXLutz,
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= 120 km Draht und Gitter

Draht-Weisshacker KG

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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Cleo, Tom, Lisa

TSV SELIGENSTADT | Diese vier
British Langhaar-Scottish Fold-
Mix-Katzen sind Ende Mai ge-
boren und wollen nun ihr neues
Zuhause entdecken.

Cleo: Das dreifarbige Katzenmaid-
chen ist einfach herzallerliebst.
Mit ihrem halb schwarzen, halb
roten Gesicht und ihren strah-
lenden Auglein ist sie ein kleines
Unikat zum Verlieben. Neugierig
und zutraulich tappst sie frohlich
durch die Welt.

Tom: Der kleine schwarze Kater
ist ein ganz bezauberndes Kerl-
chen mit weichem Fell und ei-
nem zarten Wesen. Anfangs ist
er manchmal noch ein bisschen
schiichtern und versteckt sich lie-
ber erst einmal, um alles in Ruhe
zu beobachten.

Lisa: Das kleine Katzenmidchen
ist schnell, vorwitzig und immer
mitten im Abenteuer. Neugierig
und voller Energie klettert sie
gerne iiberall hinauf - am liebsten
auch gleich auf ihren Menschen.

und Mimi: sind
sind einfach nur zum Knuddeln

Mimi: Dieses hiibsche Katzen-
médchen ist einfach zum Verlie-
ben: ein tapferer kleiner Schatz
mit grofem Herzen, der voller
Vertrauen die Welt entdeckt. Sie
ldasst sich sehr gerne streicheln,
geniefit die Ndhe zu Menschen
und ist am liebsten iiberall dabei.
Alle Kitten werden entweder
paarweise oder zu einer oder
mehreren Katze(n) abgegeben.
Eine Familie ohne oder mit - nicht
ganz Kkleinen - Kindern wire
schon. Auch Einzelpersonen mit
viel Zeit sind willkommen. Die
Hiibschen sind Wohnungskatzen,
miissen aber einen vernetzten
Balkon haben.

Wenn Sie diesen siilen Katzen
ein entsprechendes Umfeld ge-
ben méchten, nehmen Sie bitte
Kontakt mit dem Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. e.V. auf: per
Tel.: 06182-26626 ODER auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de. Homepage: https://tsv-

seligenstadt.de. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO | Der Verein ,Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir MICKEY.

Tiere in Not Odenwald hat den
im November 2023 geborenen
Mickey von einem anderen Tier-
schutzverein iibernommen. Dort
wurde Mickey aufgrund von
Uberforderung und Zeitmangel
abgegeben. So richtig weill Mi-
ckey nicht, wie die Welt der Men-
schen funktioniert. Mickey ist
fremden gegeniiber oftmals miss-
trauisch, obwohl er gar nicht weily
wieso. Mit den Mitarbeitern vom
Tierheim ist Mickey aufgeschlos-
sen und freut sich iiber jede Auf-
merksamkeit. Mickey lduft gut
an der Leine, ist aber manchmal
etwas unsicher. Bei Tiere in Not
Odenwald lebt Mickey in der Hun-
degruppe und ist vertraglich. Der

ein oder andere Riide gefillt Mi-
ckey nicht, aber es ist ihm leicht
zu erkldaren. Mickey benotigt er-
fahrene Menschen, die ihm die
notige Sicherheit geben konnen,
ihm aber auch Grenzen setzen
konnen. Ein souveriner Ersthund
wire sicher gut fiir Mickey, muss
aber nicht sein. Mickey wird auf-
grund seines Misstrauens nicht
zu kleinen Kindern vermittelt.
Wenn Sie einmal MICKEY ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-

che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

—

HTB | Rose ist ein tolle Hiindin
— sie ist absolut sozial und liebt
ihre Menschen iiber alles. Sie ist
vertriglich mit Hunden und auch
Katzen. Sie ist geimpft, gechippt
und kastriert. Rose ist 1,5 Jahre
alt,ist 40 cm grofl und wiegt 10 kg.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. — www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493
oder 0162 - 2939838. Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o= N S

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

VEREIN ‘5@

fiir KREBSKRANKE und &,

CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e.V.

4 BAUHAUS

Wenn's gut werden muss.

i

Stuck, je

69-

FibroTech Akustikpaneel {Premium’. 2529077531 13

Black Oak oder Grey Oak, 2.440 x 605 x 22 mm, Kombinationvon _ 2 = e
Skandinavischem Design und guter Akustik, mit hochwertigen 13 mm e =
starken Lamellen, MDF-Designstreifen versehen mit 1 mm unbehandeltem,
astfreiem Holzfurnier, Polyesterplatte aus 9 mm starkem recyceltem
Kunststoff, fiir ein warmes und angenehmes Raumklima (1 m? = 46,75)

B/A[UH/A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrale 517 — 543

-
Folgen Sie uns auf:

63457 Hanau, Edisonstrale 3 :

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick 0 9 @ °

BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

Black Oak
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