
Autohaus Kurt Eisenträger Inh. Kurt Eisenträger
KGM VERTRAGSHÄNDLER
Vor dem Brückentor 7 • 37269 Eschwege • Tel. 05651 31503 • Fax 05651 60583
www.autohaus-eisentraeger.kgm.de • Mail: info@autohaus-eisentraeger.de

KGM Torres Nomad
34.990 €
Unser Angebot
100% Elektro

Einzelhandel mit 400 m2 Ausstellung
Verkauf von Fliesen und Sanitär

Mehr als 60 BadmöbelMehr als 60 Badmöbel
für Privatkunden in unserer
Ausstellung ab 879,– €,
ab 60 cm Breite
Thüringer Str. 8 in Eschwege

SAMSTAG — SAMSTAG
12.09.26 — 19.09.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

20. September 2026

Flohmarkt Sontra
Breitwiese
T01 62/7 78 58 32
Standgebühr 6€/lfm.

Jetzt unser neues
Sofa-Magazin
entdecken!
QR-Code scannen
und Digitalprospekt
durchstöbern:

Funktional, fl exibel, 
fantastisch

Lifestyle 
leben

Bestpreis-
Garantie

Sofa-Magazin
Wir bringen die Trends zu Ihnen nach Hause.

Eschwege · www.moebelkreis.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

In der Stadthalle zieht
der Herbst nun ein,

mit Pfifferlings-Genuss?
So soll es sein!

Ob vegetarisch oder
herzhaft serviert,
erlebt den Genuss,

den der Chefkoch kreiert!

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Germerode – Drei Erdmänn-
chen sind in den Bergwildpark
Meißnereingezogen.Am1.Sep-
tember wurde ihr neues Gehe-
ge offiziell eingeweiht. Ganz
neu ist die Anlage allerdings
nicht.BisvoreinigerZeit lebten
dortnochWaschbären.
Die ehemaligen Bewohner

warenzuletztkaumnochaktiv.
„Am Ende lagen sie teilweise
nurnoch indenEckenherum“,
erklärte Bürgermeister Fried-
helm Junghans. „Der Umbau
des Geheges war also schon et-
was länger geplant.“ So ent-
stand die Idee, dem Gehege
neues Leben einzuhauchen
und es für die Erdmännchen
umzubauen. Nun haben ein
WeibchenausdemZooHofund
zwei Männchen aus dem Zoo
Erfurt am Meißner ihr neues
Zuhausegefunden.
Erdmännchen–eineMangus-

tenart – leben normalerweise
nicht in Bayern oder Thürin-
gen, sondern imsüdlichenAfri-
ka.SiebildenKolonien.Biszum
Einzug der kleinen Tiere gab es
für den Wildpark und dessen
Förderverein einiges zu tun.
Über 200 Stunden ehrenamtli-
che Arbeit stecken in dem Um-
bau, der vollständig in Eigen-
leistung umgesetzt wurde. Be-
sonders wichtig war der Unter-
grabungsschutz. Die Anlage
wurde rund 50 Zentimeter tief
gesichert, denn Erdmännchen
sindhervorragendeWühler.Sie
sollen in ihrem Zuhause zwar
graben können, aber nicht aus
ihrem Gehege verschwinden.
Auch der frühere Stall wurde
umgebaut. Dort entstand ein
warmer Innenbereich für die
kaltenMonate,derfürBesuche-
rinnen und Besucher frei zu-
gänglich ist. Bei der Planung
und Umsetzung erhielt der
Bergwildpark Unterstützung
vom Tierpark Sababurg, der
auch beim Transport der Tiere
half.
„Unser Ziel ist es, gerade bei

den kleinen Besucherinnen
und Besuchern noch mehr Be-
geisterung fürdenWildparkzu
wecken“, sagte Helmut Nickel,
Vorsitzender des Fördervereins
BergwildparkMeißner. Undda-
für bringen die aufgeweckten

Tiere die besten Voraussetzun-
gen mit. Erdmännchen leben
sehr sozial untereinander und
erkundenmeist gemeinsam ih-
re Umgebung. Vielleicht wird
die kleine Gruppe in Zukunft
sogar noch größer. Erdmänn-
chen können ein- bis viermal
im Jahr Nachwuchs bekom-
men – und darauf hofft auch
derBergwildpark.
NamenhabendiedreiBewoh-

ner allerdings noch nicht. Das
soll sich beim Kinderfest im
Bergwildpark am Samstag, 3.
Oktober, ändern.
Die BKK Werra-Meißner hat

die Patenschaft für die Tiere
übernommenundbegleitet die
Namensfindung.NebenderNa-
menssuche ist beim Kinderfest
auch eine Wildpark-Rallye ge-
plant.
Zum Abschluss der Einwei-

hunggingeinbesondererDank

an den Förderverein des Berg-
wildparksMeißner und alle eh-
renamtlichen Helferinnen und

Helfer. „Ohne ihrenEinsatzwä-
re aus dem ehemaligenWasch-
bärgehege kein neues Zuhause

für die neuen kleinen Bewoh-
ner geworden“ befand Bürger-
meister Junghans. MILENA HALT

Bergwildpark wird Erdmännchen-Heimat
Neue Bewohner im Bergwildpark: Drei Erdmännchen eingezogen

Insbesondere durch die Unterstützung des Fördervereinsdes Bergwildparkswurde das ehemaligeWaschbärengehege für die
Erdmännchen vorbereitet. FOTO: MILENA HALT

Fühlen sich schon pudelwohl:Drei Erdmännchen – zweiMännchenundeinWeibchen –haben
ein neues Zuhause in Germerode gefunden. FOTO: MILENA HALT
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Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

Gültig ab Sa., den 12.09.2026

www ww .rb-becker.de
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Rasenmäher BIG
WHEELER 554.3 R
-mit Radantrieb-
4-Takt Power-Engine Motor

Schnittbreite: 55 cm,
65l Fangsack

5,03PS
196 cm³

W

Mähen, Sammeln,
Mulchen,

Seitenauswurf

249249..5050

Rasenmäher
BIG WHEELER BW

510-190 LI-ES
-mit Radantrieb-

18V Li-Ion Elektrostartr ,
Schnittbreite: 51 cm,

60l Fangsack
Sammeln,

Mulchen, Heck-
und Seitenauswurf

249249..50504,8PS
190 cm³

Rasenmäher
BIG WHEELER
554.2 R TRIKE

-mit Radantrieb-
360° drehbares Bugrad,

Schnittbreite: 55 cm,
65l Fangsack

259259..50505,03PS
196 cm³

Mähen, Sammeln,
Mulchen,

Seitenauswurf

Benzin-Gartenhäcksler
GBH 16.3-150
16.3 PS OHV-Motor, Kraftstofftank
mit 6,9l

Mobil mit Bereifung &
Anhängerkupplung

11149149..5050

Benzin Laubsauger
GBLS 7500-26.1

2-Takt Motor, 1.0 PS, inkl. Saug-
& Blasrohr, 40l Laubfangsack

9999..5500

Elektro-Häcksler
GEH 2500
230V, 2500 W, 50l Fangsack
max. Aststärke 45mm

7979..5050
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Trucks Power
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Hr. Schlafanzüge o.
Da. Hausanzüge

versch. Farben &
Größen

1212..9898
z.B.:

Kuschel-
Frottee

Große Auswahl • Große Auswahl • Große Auswahl • Große Auswahlwahl
FACHHANDEL-WARE VON NORMANN Germany z.B.:

Da. o. Hr.
Pyjamahosen
versch. Farben &

Größen

100%
Baum-
wolle

Kinder Pyjama
versch. Farben &

Gr.:98-164

55..9999
Flanell= je 6,99

100%
Baum-
wolle

Frottee= je 9,98
55..9999

Hr. Ledergürtel
braun oder schwarzsc

105-135cm

je33..9999
Da. Nachthemd

Langärmlig,
versch. Farben &

Größen

100%
Baum-
wolle

55..9999jje
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Da. o. Hr. Stretchgürtel
versch. Farben, Gr.:80-115

g
cm

33..9999
Hosenträger
uni oder gestreift
Gr.:3,5 x 120/125 cm

55..9999

je

je

Hr. Outdoorsocken
versch. Farben, Gr.: 39-46

22..9999je

3er
Pack

Hr. Arbeits-, Sport-
socken

versch. Farben
Gr.: 39-46

Kinder Clog „Tier“
versch. Farben, Gr.: 25-35

Clog uni
versch. Farben,
Gr.:38-45

Hausschuhe
grau o. braun
G
g
r.: 38-45

je44..9999

44445555xx44445555ccmm,,
vveerrsscchhh..
MMMMoottiivvee
wasser-

abweisend

77..9999
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Pack
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Tisch: 138x80cm, anthrazit/weiß

Essgruppe / 4 Freischwinger und 1TischEEssssssgggrruuppppee / 44 FFrreeeiisssccchhwwiiinnggeerr uunndd 11TTiisssccchh
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p
warz, Freischwinger aus Stoff 120kg belastbar.

Tisch ca.: 140x87x77cm, Holzfurnier/Metall

Schalen-SSccchhaalleenn--
stuhlsstttuuhhll
schwarz,
Samtoptik

1919..98988

4-Fußstuhl444--FFuußßsstttuuhhll
Glaattleder-Optik,

cappuccino

2525..0000

Blumeneerrde

3 Sack á 40 Liter

Einzelpr.: 2,99/1l=0,075

777..999999
1l= 0,066

Rindenmulch

11122..500050

Einzelpr.: 4,99/1l=0,083

1L= 0,069

3 Sack á 60 Liter

Lava-Mulch
8-16mm, rot oder
anthrazitazit

20l

1l= 0,40
77..9999

Marmorkies
C
M
arrara

15-25 &40-60 mm&

20kg

99..9999jj9e
1l= 0,50

Mörtel-
kübel
65l

44..9999

80/90l= 6,99
44..9999
Mörtel-MMMöörrttteeell--
kastenkkkaasssttteeenn
60/65l66000/6655ll

00..9999
Baueimer
mit Messleiste
12l

9
11..9999

jje

Baueimer
20l

wiederver-
wendbar,
grün

Gartentonne
POP-UP

120l

33..9999

1 Spann-
ring, 2 Trans-
portr griffe
r

44..9999
272l

Gartennssack

Abdeckplanen z.B.:
1.5 x 5m, Ö

p
sen

m2= 0,80
55..9999

3 x 4m, ÖÖsen,
90g, blau

1212..9999
m2= 1,08

Spanngurte
mit Haken

2x 60cm= 1,99
2x 100cm= 2,49
2x 150cm= 2,99

Mause-
falle
Holz

3er
Pack

00..9999
Mause-
falle
Kunststoff

2er
Pack

M

Allroundbesen

40 cm, gelb lasiertr
PVC,
mit S

,
tiel

XL-Laubbesen

30 Zinken

77..9999

ca. 120cm
Stiel

11..4499 77.994.99

ggefüttert

M

mit extra großem Skele-
saurus, Bone Shaker im

Maßstab 1:64 und
2 zerdrückten Autos

2929..5050LENA® TRUXXX
Müllwagen
mit Spielfigur, ca. 29 cm

77..9999

LENA® Giga Trucks
Sch
g
aufellader

Pro
ca. 68,5 cm

hh

S

2929..9898

Chrysan-
theme
versch. Farben,
10,5cm Topf

j

Silber-
draht
11cm Topf

j11..5959
CCallune

Trio
11cm
Topfversch. Farben

CCaallune
12 cm
Topf

Alpenveiillchhenn MMiini
10cm Topf

11..4949

11..6969

Fetthenne
15cm
Topf 11..4949

ee

EEffeu
KKletter-
pflanze
15 cm Topf

Pampas-
Gras
weiß
2l Topf

e
opf

GräserGGGrrrääässseeerr
versch.versch.
Sorten,Sorten,
4l Topf4l Topf

versch. Farben

Rosen-
stämmchen
19cm Topf

1414..9999

66..999944..9999

je

je

jjee

11..2929je

Callune
TTwT in Girlss
11 cm Topf

11..4949je
versch. Farben

ca. 150 cm

11..7979je

55..999933..9999je

je

Spreewaldhof
Deftiger
Grünkohl

Fix & Fertig
400g

0.39
1kg=0,98

MIKADO
Champignons

geschnitten
170ml ATG;
314ml Glas

1.29
1l=7,58 ATG

&

Spargel-
stangen
110 ATG;

314ml Glas

0.39
1kg=3,55 ATG

Sardinen
in Sonnenblumenöl

85g ATG;
120g Dose

1.49
1kg=17,53 ATG

Lipton Sensations
Pink ICE TEA
Watermelon Waves,
Peach Paradise oder

Strawberry Swirl

0.59je
1l=0,59

1l

*zzgl. 0,25
Einwegpfand

*

1l=0,42

6x Pepsi
Cola

6x 1,75l=
10,5l

XXL

*zzgl. 1,50
Einwegpfand

44..4444*

1l=0,53

6x Schwip
Schwap
6x 1,25l=

7,5l

*zzgl. 1,50
Einwegpfand

33..9999*

Akustikpaneel Premium

3939..5050
II. WAHL / 1005260, 1001796, 946973

Kunststoff,
Holz

TOP-PREIS

je

Länge:
244cm

Breite:
60.5cm

Stärke:
2.2cm

899899..0000

Pfosten-
stärke
11,5 cm

II. WAHL / 1006765/ o. Auto

NUR IN WIZ/KLEINALMERODE

oder

7979..5050

je9

ANSCHAUUNGSTÜCKE IN WITZENHAUSEN/KLEINALMERODE. IN KASSEL & GUDENSBERG NUR AUF KUNDENBESTELLUNG!

Herbststaudeenn
11cm Tooppff,,
verschh.
SSorrttr eenn

HalloweenHHaalllloowweeeeeennnn
LampeLLaaammppeee
H13cm

bbbbllaacckkk ooaakkk,, lliigghhtt ooaakkk,, ooiilleedddd ooaakkk oo..
ggrreeyy ooaakkkk

SpeisekartoffelnSSppeeiisseeekkaarrtttooofffffeeellnn
vorwiegend
festkoch

g
end

festkochend
33..9999

Speise-
zwz iebeln

11kkgg==00,,3300

1100 kkgg

55 kkgg 11..4949

11kkgg==00,,4400

11kkgg==00,,4444
44..4444

je Stück

22€€

7979..5050
Stuhl Stoff/Metall

je

je

294x386cm= 899,50

11..9999

Material
bis Ø15cm

Milka
Pralines

165g

1.79
1kg=10,85

Milka
Tender

Milch,
5x37g=185g

0.99
1kg=5,35

MMMAX
Milka Schokolade
versch. Sorten, 250/276/300g, /

11..9999
1kg=7,96/7,21/6,63

Milka Choco Wafer
Haselnuss,

150g

1kg=8,60
11..2299

Milka Schokoriegel
Peanut Caramel

185g

1kg=8,05

11..4499

0.99
1kg=4,76

Sun Rice
Crunchy,

208g

Celebrations
269g

1kg=11,12

22..9999

Merci
Petits

125g

1kg=15,92

11..9999

Schoko
Rosinen

Milchschokolade,
200g

1kg=4,95

00..9999

Soft
Pflaumen

entsteint,
200g

1kg=4,95

00..9999

Gellee FFrüchte
250g

1kg=3,96

Saltletts
Crunchy

Bites
Paprika
100g

1kg=9,90
00..9999

00..9999

Crunchips
Stackers

versch. Sorten,
175g

0.99je
1kg=5,66

je

XXL-Weiß-XXXXXXLXXLL--WWeeiißß--
kohlkopfkkoohhllkkooppfff



www.stadtwerke-eschwege.de

Wie sieht dieWärmever-
sorgung der Zukunft aus?

WÄRMENETZ
ESCHWEGE

Freitag,
18. September

2026
Stadthalle
Eschwege

(Wiesenstraße 9)

Infoveranstaltung
17:30 Uhr: Ausstellung
Wärmerohre, Hausanschlüsse

und eineWärmeübergabestation
begutachten und mit Fachleuten,

Energieexperten und Planungsbüros
ins Gespräch kommen

18:30 Uhr: Vorträge
Zu den Themen

• Versorgungsgebiete
• Geplante Ausbauabschnitte

• Kosten & Zeitplan
• Nächste Schritte

Mehr
Informationen:

3 LOKALES 12. September 2026

Eschwege –Gedichte interpre-
tieren,Versmaßerkennen,Kur-
vendiskussionen oder die
Merkmale des Impressionis-
mus herunterbeten: Schulstoff
ist breit gefächert, manchmal
aber nicht besonders lebens-
nah. Finanzielle Themen bei-
spielsweise, die junge Erwach-
sene schon zu Schulzeiten be-
treffen und das gesamte Leben
begleitenwerden, kommen im
Unterricht oftmals zu kurz. VR-
Bank und Sparkasse bieten für
den Unterricht Unterstützung
an.
Die finanzielle Bildung des

Sparkassen-Schulservice ist ein
Angebot, das speziell für Schu-
len entwickelt wurde. Vermit-
teltwerdendieThemenKonten
und Karten, Kredite und Finan-
zierung, das ersteGehalt und
der Einstieg ins Berufsleben,
die finanzielle Zukunftssiche-
rung, Versicherungen sowie
Steuern und rechtliche Grund-
lagen. Das Wissen zum Um-
gangmitdeneigenenFinanzen
stärke langfristig die wirt-
schaftliche und soziale Teilha-
be, heißt es vonseiten der Spar-
kassen. Mit dem Unterrichts-
material lernten Schüler den
Umgang mit Geld und verstän-
den finanzielle und wirt-
schaftliche Zusammenhänge
besser. „Alle Unterrichts-
materialien sind neutral, wer-
befrei und orientieren sich an
den Bildungsplänen der Län-
der“, sagt Lutz Römer aus dem
Vorstand der Sparkasse Werra-
Meißner. Theoretisch gibt es
die werbefreien Unterrichts-

materialien von der Grund-
schulebiszurOberstufe.
DasPortal „JugendundFinan-

zen“derVR-BankgibtLehrkräf-
ten der Grundschule sowie der
Sekundarstufen I und II regel-
mäßig Arbeitsmaterial zu Fi-
nanzthemen an die Hand. Ob
Geldanlage, Kreditvergabe
oder Zahlungsverkehr: Wichti-
ge Fachbegriffe werden zum
Beispiel imGlossar„FinanzenA

bis Z“ erklärt und Fragen rund
um die Finanzbildung beant-
wortet. Auch Eltern finden
wertvolle Tipps dazu, wie sie
ihrenKindernschonfrüheinen
verantwortungsvollen Um-
gang mit Geld vermitteln kön-
nen.
Seit dem Dialog zwischen

Sparkasse und Schulen im ver-
gangenen Jahr haben die Be-
ruflichen Schulen in Eschwege

und Witzenhausen, die Anne-
Frank-Schule, die Brüder-
Grimm-Schule, die Adam-von-
Trott-Schule, das Oberstufen-
gymnasium in Eschwege, die
Gesamtschule Großalmerode
und die Rhenanus-Schule in
BadSooden-AllendorfdasAnge-
bot genutzt. „Finanzielle Bil-
dung ist Bestandteil unseres
Konzepts zur Beruflichen Ori-
entierung“, berichtet beispiels-

weise der Schulleiter der Brü-
der-Grimm-Schule,HeikoStrie-
ning. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf dem
Wahlpflichtkurs „Fit for Life“,
der sich an Schüler der Jahr-
gangsstufe 9 aller Schulzweige
richtet. Der Wahlpflichtkurs
zeige beispielhaft, wie Schüler
auf lebensnahe finanzielle Ent-
scheidungen vorbereitet wer-
den können, die sie unmittel-

bar für ihren weiteren Lebens-
wegbenötigen, soStriening. Im
vergangenenSchuljahrarbeite-
te der Kurs mit der Sparkasse
Werra-Meißner zusammen.
Mitarbeiter der Sparkasse bo-
ten praxisorientierte Work-
shopszuGirokonten,erstemei-
genenGehalt und Versicherun-
gen an.Mit Blick auf denbevor-
stehenden Übergang in
Ausbildung und Beruf würden
dieseThemenanBedeutungge-
winnen, findetStriening.
Das Projekt wird von sechs

MitarbeiterinnenundMitarbei-
ternderSparkasseWerra-Meiß-
ner unterstützt – darunter Aus-
zubildende im dritten Ausbil-
dungsjahr, Jungangestellte und
der Leiterin des Business-Cen-
ters Bad Sooden-Allendorf. „Sie
absolvierten dafür eine zweitä-
gige Präsenzschulung und Se-
minare, um Erfahrungen aus-
zutauschen und die Qualität
des Schulangebots sicherzu-
stellen“, berichtet Sparkassen-
Sprecherin Sonja Papenguth.
„Wirmöchten, dass jungeMen-
schen in finanziellen Angele-
genheiten eigene Entscheidun-
gen auf Basis von fundiertem
Wissen treffen können“,
sagt der Sparkassenvorstand
Marc Semmel. Das schütze vor
vermeintlich guten Angeboten
aus der Welt des Internets und
dersozialenMedien. ts

Schulen setzen auf mehr Finanzkompetenz
Lernen fürs echte Leben: Geld verstehen, Zukunft gestalten

Das Thema Finanzen findet in den Lehrplänen der meisten Schulen kaum oder gar nicht statt. Sie können sich aber externe
Hilfe holen. FOTO: HENDRIK SCHMIDT/DPA

Grebendorf – Riesig, stark,
cool und praktisch – Pickups
sind der Inbegriff der wilden
Freiheit abseits von Asphalt
undGrenzen.Sozumindestdas
Image der allradbetriebenen
Fahrzeuge mit der offenen La-
defläche. IndenUSAverkörper-
ten sie schon immer die Weite
des Landes, verbunden mit
dem uramerikanischen Traum
vonUnabhängigkeit.
Längst ist die Leidenschaft für

die Offroader nach Europa ge-
kommen. Und neben Landwir-
ten, Jägern und Forstarbeitern
haben die Pickups auch Einzug
als Familien- und Spaßauto ge-
halten.
Und wo gemeinsame Leiden-

schaft besteht, findet sich auch
schnell eine Community zu-
sammen – so wie die „Pickup-
Freunde Hessen“, die sich am

sich von Freitag, 11., bis Sonn-
tag, 13. September, zum ge-
meinsamen Sommerabschluss
auf dem Campingplatz am
Meinhardsee bei Grebendorf
treffen.
Bereits am Freitagabend rei-

sendierund50Pickup-Fansmit
ihren Fahrzeugen, Zelten und
Wohnmobilen in Grebendorf
an. Für den Samstag ist eine ge-
meinsame Ausfahrt durch den
Landkreis vorgesehen, abends
gemeinsames Essen, Trinken
und Fachsimpeln am Lagerfeu-
er. Ihr Lager schlagen die Pi-
ckup-Freunde auf der soge-
nannten Evenswiese etwa 100
Meter vor dem Campingplatz-
Haupteingangauf.
Gegründet wurde die Gruppe

2023 in Großalmerode von Ste-
phan undKathrin Casselmann.
Inzwischen haben sich in der

Community Pickup-Fans aus
ganz Hessen zusammengetan
und feiern zusammen die Lei-
denschaft für PS, dicke Reifen,
MatschundPiste.
„Wir sind ganz bewusst kein

Verein, sondern eine Interes-
sengemeinschaft“, sagt Ste-
phan Casselmann. Als er sich
mit seiner Frau vor einigen Jah-
ren seinen ersten Pickup kauf-
te, stießerkurzdarauf auf zahl-
reicheGruppen,diesichinaller
Regelonlineorganisieren.
Wer an den Treffen amMein-

hardsee mit seinem Fahrzeug
teilnehmen oder Kontakt auf-
nehmen will, kann das unter
anderem über die E-Mail in-
fo@pickup-freunde-hessen.de
tun
– oder am12. und13. September
einfachvorbeischauen.

STEFANIE SALZMANN

Pickup-Freunde treffen sich
amMeinhardsee

Pickup-Freunde Hessen laden zum Sommerabschluss ein

Je schlammiger, desto besser: Die Pickup-Freunde Hessen treffen sich am Meinhardsee.
FOTO: JAHN/NH



Bei Fragen zur Zustellung:
zustellung@mms-team.de

069-85 008443

LANDES
EISENACH
THEATER

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Theaterkasse: 03691/256-219

SPIELPLAN
Oktober 2026
MAUSTÜRÖFFNERTAG
03. 11.00 UHR
DAS PERFEKTE
GEHEIMNIS
03., 09., 29. 19.30 UHR
04. 15.00 UHR
1. SINFONIEKONZERT
02. 19.30 UHR
WiLd!
06. 10.00 UHR
DONQUIXOTE
24. 19.30 UHR
25. 15.00 UHR
ÜBER 7 BRÜCKEN
08. 19.30 UHR
11. 15.00 UHR
BUENAVISTA
DANCINGCLUB
10. 19.30 UHR
OPERNGALA
16. 19.30 UHR
SIMPLYTINA
17. 19.30 UHR
THEADDAMS FAMILY
18. 19.30 UHR
EISENACHT
23. 22.00 UHR
FUNNYMONEY!
31. 19.30 UHR

Änderungen vorbehalten!
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Mitterode – Der Schützenver-
ein Mitterode richtete am Wo-
chenende vom 29./30. August
sein Königsschießen 2026 auf
demSchießstandderSchützen-
gildeSontraaus.
Wie schon im letzten Jahr,

wurde das Königsschießen am
Samstag ausgetragen. Gleich-
zeitig wurde auch das Jugend-
königshaus ermittelt. Vor dem
Schießenbegrüßteder1. Vorsit-
zende Manfred Wilhelm alle
anwesenden Mitglieder und
Jungschützen, und wünschte
ihnen ein gutes Auge und eine
sichere Hand beim Schießen
auf den Schützenvogel. Das
noch amtierende Königshaus
umKönigMohammadMoosavi
lud anschließend zu einer klei-
nen Stärkung vor dem Wett-
kampfein.
Zuerst begannen die Jung-

schützen, ihren König auszu-
schießen. Man hat gemerkt,
dass alle sieben Jungschützen
mit Begeisterung dabei waren,
um ins Königshaus zu kom-
men. Die glücklichste Hand
hatte Lilly Dietrich, bei ihr fiel
die Krone vom Schützenvogel.
Somit ist sie die Jugendkönigin
2026. Ihnen zur Seite stehenFe-
lix Meister als 1. Jugendritter,
bei dem das Zepter fiel, und
Malte Jungermann als 2. Ju-
gendritter, der den Apfel vom
Vogel schoss.
Die Erwachsenen hatten

nicht weniger Spaß beim Aus-
schießen des Königshauses. Al-
le17SchützinnenundSchützen
gingensichtlichmitgroßerMo-
tivation an den Start, um die
WürdedesVereins zuerlangen.
Nach einem zähen Ringen um
die Königswürde fiel die Krone
überraschend bei Haleh Omidi
zu Boden. Sie ist nun die dies-
jährige Schützenkönigin des
SV Mitterode. Beim Schießen
um den 1. Ritter zeigte sich das
Holz widerspenstig, daher dau-
erte es länger, bis dasZepterbei
MohammadMoosavi fiel.
NacheinerkurzenPausewur-

de das Schießen um den 2. Rit-
ter fortgesetzt. In einerüberaus
harmonischen Atmosphäre
ging das Königsschießen 2026
mit Jeannine Schulze als 2. Rit-
ter, bei ihr fiel mit dem Apfel
die zweite Insignie vom Vogel,
zuEnde.
Am Sonntag begrüßte der 1.

VorsitzendeManfredWilhelm,
nacheinemFrühschoppenund
gemeinsamem Essen, die Mit-
glieder des Vereins und Abord-
nungen von folgenden Verei-

nen: Schützengilde Sontra,
Schützenverein1433Eschwege,
Schützenverein Germerode,
Bergknappenverein Kupfer-
schieferbergbau Sontra, Sport-
schützenverein Heldra, Ver-
einsgemeinschaft Süß, Ortvor-
steherin Mitterode Heike Hoh-
mann, Feuerwehr Mitterode
und den 1. Stadtrat Marco
Hauckwitz, sowie zahlreiche
Gäste rechtherzlich.
Er gab dann das Wort an die

SchießsportleiterinHalehOmi-
di und Schützenbruder Hans-
JürgenWieschollek,diedenAb-
lauf und die Regularien des
Schießensbekanntgaben.
Das Schießen begann um

13 Uhr. Es wurde um Folgendes
geschossen: Wanderpokal des
SchützenvereinsMitterode, bei
dem auch die 2. bis 3. platzier-
ten Starter einen Pokal erhiel-
ten. Einen Gästepokal, unter
den anwesenden Gästen ausge-
schossen,beidemauchhierdie
2. und 3. Plätze honoriert wur-

den. Auch dieses Jahr gab es ei-
neEhrenscheibezugewinnen.
Die Schützenjugend schoss

unter der Leitungvom2.Vorsit-

zenden Ken Schulze, mit dem
neuenLasergewehrumMedail-
len und Urkunden, was den
jungen Startern sehr viel Spaß

machte. Auch hier konnten ju-
gendliche Gäste begrüßt wer-
den.
Die Schießsportleiterin Ha-

leh Omidi nahm zusammen
mit Schützenbruder Hans-Jür-
genWieschollek die Proklama-
tion der neuen Königshäuser
vor und zeichnete die Sieger
mit Pokalen, Ehrenscheiben
und Sachpreisen aus. Ange-
merkt ist auch die hohe Diszi-
plin der Jugendlichen bei ihren
Schießwettbewerben.
Anschließend wurden ver-

diente Schützinnen und Schüt-
zenausgezeichnet.Markus Jun-
germann erhielt eine hohe Eh-
rung mit dem Großen Hessi-
schen Ehrenzeichen in Bronze.
Die Hessische Ehrennadel in
SilbererhieltenFarazFarhoodi,
AndreKrugundSebastianMeis-
ter. Ilona Brandau wurde die
gleiche Ehrung in Gold verlie-
hen.
Der 2. Vorsitzende Ken Schul-

ze zeichneteManfredWilhelm
und Hans-Jürgen Wieschollek,
überraschendmit demkleinen
Vereinsehrenkreuz in Gold für
die Förderungdes Schießsports
und ihren unermüdlichen Ein-
satz fürdenVerein,aus.
Der 1. Stadtrat Marco Hauck-

witz lobte die vorbildliche Ar-
beit des Vereines. Dass die Ju-
gendarbeit im Fokus steht, hat
er an den vielen gestarteten
Jungschützen gesehen. Dass
hier die Förderung des Sports
und der Gemeinschaft im Vor-
dergrund des Vereines steht,
wird auch in den städtischen
Gremien zur Kenntnis genom-
men. Er gratulierte allen Ge-
winnernundwünschtedenbei-
denKönigshäusernallesGute.
Die Ehrenscheibe für Gäste

gewann Holger Weske vom
Schützenverein1433Eschwege.
Er erzielte als einziger Schütze
von20StarternzehnRinge.
Der 1. Vorsitzende Manfred

Wilhelmwünschte denGewin-
nern der Pokale, der Scheiben,
und der Sachpreise und den
neuenWürdenträgern des Ver-
eines alles Gute. Er bedankte
sich bei allen Helfern für den
reibungslosen Ablauf dieser
Veranstaltung. Sein Dank ging
auch an die Schützengilde für
die Bereitstellung der Räum-
lichkeiten zu dieser Veranstal-
tung. nh

Haleh Omidi regiert die Schützen
Lilly Dietrich freut sich über Königswürde des Nachwuchses

DasgroßeHessische Ehrenzeichen in BronzeerhieltMarkus Jungermann (MittemitUrkunde),
überreicht durch v. l. 2. Vorsitzender Ken Schulze, 1. Vorsitzende Manfred Wilhelm, Schieß-
sportleiterin Haleh Omidi und Hans-Jürgen Wieschollek FOTO: SCHÜTZENVEREIN MITTEORDE

Ergebnisse
LasergewehrPokal Schüler:1.FelixMeister47Ringe,2.Malte
Jungermann43,3.CataleyaSchulze34.
Medaillenschießenw:1.CataleyaSchulze34Ringe,2.LillyDiet-
rich33,3.NahanMoosavi27,4.ChakawakFarhoodi25.
Medaillenschießenm:1.FelixMeister47Ringe,2.MalteJunger-
mann433.OleHohmann25,4.MahourMoosavi22.
Gäste:1.LillyRufeberger36Ringe,2.HannaEberhardt33,3.
NiklasEberhardt29,4.LuanaKranz26.
DieEhrenscheibederSchülergewannFelixMeister.
Wanderpokal SVMitterode:1.FamilieDietrich I135Ringe,2.
SchützengildeSontra132,3.3MannineinemBoot128.Esnah-
men17Mannschaftenteil.
GästeschießenDamen:1.YvonneKnierim24Ringe,2.Christiane
Meermann23,3.AndreaMeister21.
GästeschießenHerren:1.HaraldRüffer25Ringe,2.TimWeske
24,3. IngoApel23.
DieEhrenscheibefürGästegewannHolgerWeskevomSchüt-
zenverein1433Eschwege.ErerzieltealseinzigerSchützevon20
Startern10Ringe.

Das neue Königshaus: (hinten) 1. Ritter Mohammad Moosavi, Königin Haleh Omidi und 2.
Ritter Jeannine Schulze. Vorne:1. Ritter FelixMeister, Jungschützenkönigin LillyDietrichund
2. Ritter Malte Jungermann. FOTO: ANNEMARIE KAPINUS



Nervt Ihr
Rücken auch?
Wenn der Rücken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nährstoffe können wert-
volle Unterstützung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Nährstoffe. So enthält
er z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Nerven-
systems beitragen. Vitamin B9,
besser bekannt als Folsäure,
spielt hingegen eine Rolle bei
der Zellteilung. Zudem ist in
Restaxil UMP B-Komplex Cal-
cium enthalten, das zu einer
normalen Signalübertragung
zwischen den Nervenzellen
beiträgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein
der Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen Namen.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil UMPRestaxil UMP
B Komplex
(

www.restaxil.de

B omp exB-Komplex B-Komplex
)P 6 98895)(PZN 16198895)PZN 16198895)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Strapazierte Muskeln und Ge-
lenkzonen können den Alltag
ganz schön ausbremsen. Des-
halb greifen Millionen Men-
schen täglich zu Muskel- und
Gelenkgelen. Besonders beliebt:
Rubaxx CBD Gel, die Nr. 1* aus
der Apotheke. Was macht es so
besonders?

Wenn Muskeln und Gelenke
nicht mehr mitmachen, sehnt
man sich vor allem nach einem:
spürbarer Entlastung. Genau hier
setzt das Rubaxx CBD Gel an. Als
meistverkauftes CBD Gel aus der
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Rubaxx CBD Gel ist die Nr. 1 innn der Apotheke. Wieso überrrzeugt es so viele Anwender?

Egal ob Knie, Hüfte oder Schulter −
„Das Gel ist der Hammer!“

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx CBD Gel
(PZN 16330053)

Rubaxx CBD Gel PLUS
(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2026 • Rubaxx CBD Gel und Rubaxx CBD Gel PLUS sind Kosmetika und enthalten CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
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Grebendorf – Mit einem neu-
en Festwirt undbewährten Tra-
ditionenfeiertGrebendorfvom
11. bis zum 14. September Hei-
matfest. Gut gelaunt freuen
sichdieMännerundFrauendes
Vereines für Kultur und Traditi-
on auf das viertägige Fest, das
Grebendorf und seine Sandha-
senalljährlich ineinenAusnah-
mezustand versetzt. Ein Jahr
haben die 36 Aktiven geplant,
nun befinden sie sich auf der
Zielgeraden. Gesetzt haben sie
beim Heimatfest natürlich auf
geliebte Tradition, haben aber
auch einige Überraschungen
für die Feiergemeinde parat.
Seit 2005 organisiert derVerein
das Heimatfest. Besonders
freut sich das Team über den
neuen Festwirt Andreas Hen-
ning aus Bad Sooden-Allendorf,
der sich in diesem Jahr bereits
in Waldkappel, Wanfried und
Eschwegebewährthat.

◾ KränzeamFreitag
Das Fest beginnt am Freitag-
nachmittag, 11. September, um
17 Uhr auf dem Grebendorfer
Anger mit einer kurzen An-
dacht von Pfarrer Aschenbren-
ner. Hier ist auch der zentrale
Ort des Kränzewickelns – ne-
ben den Wickelgemeinschaf-
ten, die sich über das ganze
Dorf verteilen. Um 18 Uhr wer-
den Ortsvorsteher Andreas
Bensing und Bürgermeister
Olaf Templin das Heimatfest
dannoffiziell eröffnen.

ZurUnterhaltungwerden auf
demAngerdie schrägen„Siesta
Boys“ auftreten, die bekannt
sind durch auf Eschwege zuge-
schnittene Songs und die ihr
Repertoire nun auf Meinhard
mit Songs wie „Meinhard go
on“ oder „You Meinhard, you
mysoul“erweiterthaben.
Wenn der Abend am Anger ge-
gen21Uhrausklingt, geht es im
Festzelt am Ziegelweg weiter,
und zwar mit der Band „Pille-
Palle“, bei der Heimatfest-Mit-
organisator Markus Winkler
selbst am Schlagzeug sitzt und
mit seiner Band die Partygäste
mit Hits von den 1980ern bis
heute unterhält. Wenn die
Band pausiert, übernimmt DJ
Thees.
Um das Partyvolk zu locken,

sind 80 Gläser Bier zu gewin-
nen. Wer zwischen 20 und 21
Uhrmit Ticket ins Zelt kommt,
hat per Los Chancen. „Daswird
ein Abend für alle Generatio-
nen“, verspricht Marcel Imm
vomVerein.

◾ TanzbeinamSamstag
MitAnhänger undbunt zusam-
mengewürfelter Blaskapelle
ziehen die Heimatfestmacher
am Samstagvormittag ab 10.30
Uhr zumUmspielendurchGre-
bendorf. Wer dafür noch ein
Ständchen vor der eigenen
Haustür buchenwill,muss sich
beeilen. „Mehr als 20 Stationen
schaffen wir nicht“, sagt Imm,
denn um 16 Uhr muss Schluss

sein– immerhingehtesabends
gleich imFestzeltweiter.
Dort spielt die Partyband

„Soundaholics“ausFulda.Auch
fürdiesenAbendgibteseinebe-
sondere Aktion. Wenn Men-
schen im Vereins-T-Shirt kom-
men, hat jeder Sechste freien
Eintritt.

◾ Kindheitshelden
Mit dem Sonntagmorgen nä-
hert sich das Heimatfest sei-

nemHöhepunkt.Noch imMor-
gengrauen wird der Fanfaren-
zug zum „Wecken“ unterwegs
sein. 10.30 Uhr findet in der
evangelischen Kirche ein Got-
tesdienst statt und um 14 Uhr
startetderFestumzug.
Dersteht indiesemJahrunter

dem Motto „Helden der Kind-
heit“. Das heißt: Feuer frei für
alles,wasman jemals seinwoll-
te: Spiderman, Pippi Lang-
strumpf, JimKnopf,ChuckNor-

ris oder die Rote Zora und Bob
der Baumeister, aber auch Ba-
rackObamaetc.Auchwenndie
fünfSandhasendenFestumzug
wie jedes Jahr anführen, ver-
spricht der Umzug die reinste
biografische Offenbarung zu
werden.
Der Umzug führt geradewegs

ins Festzelt, wo ab 15 Uhr zu-
nächst die Spielmannszüge zu
einem Platzkonzert laden. Par-
allel eröffnen auf dem Platz

Kinderkarussell und Schieß-
und Süßigkeitenbuden. ImZelt
gibt es eine Tombola und um
18.30 Uhr wird die Truppe mit
den originellsten Kostümen
prämiert.

◾ Frühschoppen
Ab11Uhr sinddieGrebendorfer
amMontagzumFrühschoppen
geladen, mit oder ohne Früh-
stück– jederwieermöchte.Da-
zu spielt die Vogelwiesn-Musi
auf, die am Nachmittag dann
vonDJBennyabgelöstwird.
Und zu guter Letzt muss na-

türlich noch was verbrannt
werden:EinStrohmannsollam
Montagabendgegen19Uhrhin-
ter dem Festzelt in Flammen
aufgehen.MarkusWinklerwill
als falscherPastoreineAndacht
samt Gebet halten. Wer noch
sprechenkann, soll nachbeten:
„Bierunser,deinReich…“

Grünschnitt für das Kränzewi-
ckeln sowie eine Anmeldung
für das Umspiel sind per E-Mail
möglichunter: vkt05@gmx.de.
Tickets für die Abendveran-

staltungen kosten zwischen
zehn und 14 Euro, Kombiticket
20 Euro, erhältlich an der
Abendkasse oder im Vorver-
kauf:
Seeterrassen Meinhardsee, Fri-
seursalonWalther, Bürgerhaus
Zum Sandhasen, Landbäckerei
Bechthold-Stange sowie über
dieE-MaildesVereins.

STEFANIE SALZMANN

Von Kränzewickeln bis Strohmannverbrennen
Heimatfest in Grebendorf startet mit Traditionen und Überraschungen

Auf der Zielgeraden: die Organisatoren des Grebendorfer Heimatfestes (von links) Markus
Winkler, Marcel Imm vom Verein für Kultur und Tradition und der neue Festwirt Andreas
Henning aus Bad Sooden-Allendorf. FOTO: STEFANIE SALZMANN
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Veltins Pilsener
„Steinie“,

Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,51 €

9.99
-33%

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfandd,

1 l = 1,40 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!!AktionAktion

13.99
15.99

Flötzinger
Hell

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,,

1 l = 1,70 €

16.99
18.99

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.49
4.99

-29%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

-24%

12.99

+ 2
Sammelgläser
GRATIS!

+ 2++ 22

!!AktionAktion
Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Carlsberg
Lager Beer
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

4.49
-25%

Estrella Galicia
Helles spanisches Lagerbier,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

4.79
ANGEBOT

Hofbräuhaus
Helles
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1.19

1 l = 1,78 €0.89**
App0.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Hirschquelle
Heilwasser*
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

-20%

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

Waldecker
Mineralwasser*
classic, medium,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

-20%

1 l = 0,42 €3.49**
App3.99

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,50 €€€

1 l = 1,42 €8.49**
App

ANGEBOT

8.99

Almdudler
Kräuterlimonade
Kasten = 24 x 0,35 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,74 €

1.11
ANGEBOT

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,22 €

Beim Kauf
von 5 Dosen

+ 1 Dose
GRATIS!**

zzgl. 0,25 € Pfand

App

-28%

1 l = 3,18 €1.59**
App1.79

Fever-Tree*
diverse Sorten,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,58 €

-20%

15.99

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

2.49
2.99

Andes Chile
Chardonnay,
Cabernet Sauvignon,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,32 €

1.99
-33%

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

3.49
ANGEBOT

Ritter Zahony
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

yyy

Eschweger
Klosterbräu Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99

Doppio Passo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Alternativa Bianco 0,0%Alternativa Bianco 0,0%

-21%

1 l = 6,65 €4.99**
App5.49

top frisch
Saft, Nektar
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,33 €7.99**
App

ANGEBOT

8.99

+ 1
Flasche
GRATIS!

d,ddd,,, + 1+++ 111
!!AktionAktion

ANGEBOT

1 l = 2,38 €19.99**
App22.99

6 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Am liebsten wollen Sie die Arbeit Arbeit
sein lassen und sich den schöneren Seiten des Lebens zu-
wenden. Aber ob Sie sich das aktuell wirklich leisten können?

STIER 21.4.-21.5. Sie haben sich mehr von einer Zusammen-
arbeit versprochen. Beenden Sie die Sache rechtzeitig, bevor
Sie noch mehr Zeit, Kraft und auch Geld investiert haben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Ton ist rau geworden: Aber Sie
brauchen sich wirklich keine Sorgen zu machen. Durch die
Qualität Ihrer Arbeit sind Sie über jeden Vorwurf erhaben.

KREBS 22.6.-22.7. Ihr Kopf ist jetzt endlich wieder frei für Ihre
beruflichen Belange. Man erwartet von Ihnen derzeit den
vollen Einsatz, sprießende Kreativität und Ideenreichtum.

LÖWE 23.7.-23.8. Besinnen Sie sich auf Ihre diplomatischen
Fähigkeiten, die Ihnen schon des häufigeren gute Dienste
geleistet haben und Situationen gut aufklären konnten.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Es kann zu Meinungsverschieden-
heiten kommen. Machen Sie hin und wieder ein kleines
Zugeständnis, das zahlt sich am Ende in barer Münze aus!

WAAGE 24.9.-23.10. Nehmen Sie die Offerte eines Bekann-
ten ruhig an. Zwar gibt es am Ende keinen großen Gewinn,
aber Sie werden durchaus tolle Erfahrungen gemacht haben.

SKORPION 24.10.-22.11. Was zuerst problematisch und kos-
tenintensiv erscheint, kann sich bei näherem Hinsehen als
echter Gewinn entpuppen: Sie brauchen mehr Informationen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.Auf der Suche nach neuen Eindrü-
cken stoßen Sie auf interessante Dinge, die Sie inspirieren.
Das könnte der Beginn einer großen Entwicklung sein.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie müssen einem Menschen aus
dem Weg gehen, wenn Sie vermuten, dass er Sie nur aus-
horchen will. Diese Person führt nichts Gutes im Schilde!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihr Energielevel ist derzeit ziem-
lich hoch. Testen Sie beim Sport ruhig auch einmal neue und
anspruchsvollere Übungen aus: Das hält Sie langfristig fit!

FISCHE 20.2.-20.3. Aufregung steht direkt vor der Tür. Sie wird
allerdings recht freudiger Natur sein. Für solche Überraschun-
gen sind Sie doch immer zu haben! Seien Sie also gespannt.

Wie Eltern den Mental Load reduzieren können
(djd-k). Arzttermine koordinieren, Haus-
aufgaben begleiten, Einkäufe organisieren
und ständig an alles denken: Viele Eltern
tragen einen hohen sogenannten „Mental
Load“. Laut einer repräsentativen YouGov-
Umfrage unter 1.053 Eltern zwischen 40
und 55 Jahren im Auftrag von Studienkreis
stellt besonders das Thema Schule für vie-
le Familien einen erheblichen Stressfaktor
dar. Um Entlastung zu bekommen, sollten
Eltern manche Aufgaben bewusst abgeben – etwa das Staubsaugen an
einen Saugroboter, das Fensterputzen an einen Dienstleister oder die
Lernbegleitung an professionelle Nachhilfe. Der Bildungsanbieter Stu-
dienkreis beispielsweise hilft nicht nur bei den Hausaufgaben, sondern
auch dabei, verpassten Lernstoff strukturiert nachzuholen und neuen
Lerndruck aus der Familie gezielt herauszunehmen und zu unterstützen.
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Wer kleine Zimmer hat oder
auf nur wenigen Quadratme-
tern wohnt, hat oft nicht viel
Platz für große Pflanzen. Will
man das Zuhause dennoch
grün gestalten, braucht man
Exemplare, die sich besser in
enge Räume einfügen als eine
ausladende Monstera oder ho-
he Zimmerpalme. Das können
beispielsweise hängende und
rankende Arten sein, also etwa
Leuchterblumen, Efeutute
oder Erbsenpflanze, rät die
Plants & Flowers Foundation
Holland.
Die Erbsenpflanze etwa ge-

hört zu den Sukkulenten, erin-
nert optisch tatsächlich an grü-
ne Erbsen an einer grünen Ket-
te – undmag laut demMagazin
„Mein schöner Garten“ nähr-
stoffarme und gut drainierte
Kakteen- oder Kräutererde. Au-
ßerdem:wenigWasser,Wärme
und viel Sonne bis Halbschat-
ten. Platzieren kann man sie
und andere hängende und ran-
kende Arten etwa auf hohen
Regalböden und schmalen
Wandboards. Von dort wach-
sen die Pflanzen dann über die
Kanten oder ziehen sich an der
Wandentlang.
Will man gezielt Akzente set-

zen, kann man sie auch an ei-
nen etwas überraschenden

Standort stellen. Ein Tipp der
Foundation: die Erbsenpflanze
in einem Glasgefäß aufstellen
oder die Pflanzen auf Bücher-
stapelnplatzieren.
Nicht nur raumsparend, son-

dern auch optisch eine gute
Idee: das Zimmergrün auf ver-
schiedenen Ebenen platzieren,
etwa mit Hilfe kleiner Podeste.
Wer mag, kann dafür auchmit
unterschiedlich hohen Töpfen
arbeiten.
Die Foundation empfiehlt zu-

dem Pflanzen mit unterschied-
licher Optik zu kombinieren.
DafürkannmanetwazuExem-
plarenmit Blüten, mit krausen
und mit auffällig gemusterten
Blättern greifen - und eine klei-
ne Pflanze mit langen, frei
wachsenden Trieben in den Fo-
kusstellen. dpa

Grüne Dekotipps
Zimmerpflanzen für kleine Räume

Mit Hilfe kleiner Podeste las-
sen sich Pflanzen in kleinen
Räumen geschickt arrangie-
ren. FOTO: PLANTS & FLOWERS

FOUNDATION HOLLAND/DPA-TMN



Stellenangebote

Auf meiner

Route bin
ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Berkatal
Frankershausen
(Höhenweg)

• Eschwege
Eltmannshausen

• Ringgau
Datterode
(Leipziger Straße)

• Waldkappel
Kirchhosbach

Immowelt

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Martin Meister
Anzeigenleiter /Medienberater

05651 / 335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de

Auto-Ankäufe

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Hr. Strauß sucht Vorwerkstaubsauger,
Porzellan, Gobelin, Bleikristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Zinn, Militariar, Be-
stecke, Münzen uvm.☎ 0172-6774027

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670
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Wanfried – Mathe, Deutsch
oder Kunst – was normalerwei-
se auf dem Stundenplan der
Mädchen und Jungen der Ger-
hart-Hauptmann-Schule in
Wanfriedsteht,wurde indieser
Woche gegen Trapez, Seiltanz
und Akrobatik getauscht. Die
Mädchenund Jungenhabenge-
meinsam mit dem Circus Cas-
selly eine eigene Zirkusvorstel-
lungaufdieBeinegestellt.
Am Donnerstag konnten die

ersten Gruppen ihre eingeüb-
ten Shows auf dem Festplatz in
Wanfried vor großem Publi-
kumzeigen.DasZirkuszeltwar
voll: Eltern, Geschwister und
weitere Zuschauer verfolgten
die verschiedenen Nummern
und sorgten für ordentlich
Stimmung. Auf der Bühne gab
es unter anderem eine Zauber-
show mit magischen Würfeln,
Seiltänzerinnen,vielenkleinen
Clowns,AkrobatenundAuftrit-
tenamTrapezzusehen.
Dabei hatten die Kinder nur

wenige Tage Zeit, um sich auf
ihren Auftritt vorzubereiten.
Erst amMontag haben sich die
Kinder und das Zirkusteam
vom Circus Casselly kennenge-
lernt, Dienstag wurde zum ers-
ten Mal zusammen geprobt.
AuchamMittwochwurdenoch
fleißig geübt, bevor am Don-
nerstagbereitsdieersteVorstel-
lungaufdemProgrammstand.
„Es ist schönzusehen,wiedie

Kinder über sich hinauswach-
sen.“, sagte Stephanie Stück
stellvertretend für die Schullei-
tung. Gerade das sei ein wichti-
gerTeil desProjekts.DieKinder
sollen mutiger werden, Selbst-
vertrauen gewinnen und ler-
nen, als Team zusammenzuar-
beiten.
Für das Projekt wurden die

Kinder aus der ersten bis zur
vierten Klasse gemischt in
Gruppeneingeteilt. So arbeiten
ältere und jüngere Schülerin-
nen und Schüler zusammen.
Neben den Zirkusnummern
selbst ging es deshalb auch dar-
um, einander zu helfen und als
Gruppezufunktionieren.
Das Zirkusprojekt gibt es an

der Gerhart-Hauptmann-Schu-
le inzwischen seit 24 Jahren. Al-
le vier Jahre kommt der Circus
Casselly nach Wanfried. Fami-
lie Kasolowsky ist seit dem Jahr
1999 im Zirkus- und Akrobatik-
bereich aktiv und arbeitetmitt-

lerweile fest mit Schulen und
Kindern zusammen. „Die Kin-
der sollen die Möglichkeit be-
kommen, außerhalb des nor-
malenUnterrichts etwasNeues
auszuprobieren.“, erklärt Jessi-
ca Kasolowsky. Sie ist Teil des
Teams des Zirkus. Auch in die-
sem Jahr wurde die Show wie-
der etwas verändert. Neue Kos-
tüme,MusikundNummernge-
hören zum Konzept des Zirkus
dazu.Soentsteht jedesMaleine
neue, einzigartige Vorstellung,
die gemeinsam mit den Kin-
dernerarbeitetwird.
Für die erste Gruppe war am

Donnerstag um 15 Uhr schließ-
lich der Moment gekommen,
aufdensie seitMontaghingear-
beitet hat. Die weiteren Grup-
pen folgten am Abend und am
Freitag. Für ein paar Stunden
waren die Schülerinnen und
Schüler kleine Artisten, Zaube-
rer und Clowns und verzauber-
ten das Publikum mit ihren
Vorstellungen. MILENA HALT

Von der Schulbank auf das Trapez
Manege statt Klassenzimmer: Gerhart-Hauptmann-Schule wird zur Zirkusarena

Geschickt bilden diese Akrobaten eine Pyramide in der Zirkusmanege. FOTO: MILENA HALT

Diese kleinen Clowns haben ihr Publikum imWanfrieder Zirkuszelt zum Lachen gebracht. FOTO: MILENA HALT



Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße 1, Eschwege. Die Gottesdienste
finden sowohl als Präsenzveranstal-
tung als auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

MitteilungenundBerichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der Ver-
waltungmontags bis 11Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldungen kön-
nen nicht berücksichtigtwerden.
Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heißt
bittemindestens dreiWochen vor dem
Jubiläumstag, im Vorzimmer des Bür-
germeistersmitteilen.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
13.September
Sontra:10UhrGottesdienst
Stadthosbach: 11:15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIELULFEN
13.September
Wölfterode:9UhrGottesdienst
Blankenbach:10UhrGottesdienst
Ulfen:11:15Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
12.September
Datterode: 18 Uhr Yoga-Gottes-
dienst. „Es sind keine Vorkenntnisse
nötig. Wir sitzen auf unseren Kirchen-
stühlen.“

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
13.September
Sontra:11Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

1.BIS21. SEPTEMBER
STADTRADELN und Schulradeln:
Erradelt viele Kilometer für Sontra,An-
meldung unter: https://www.stadtra-
deln.de/sontra

SAMSTAG,12. SEPTEMBER
10 Uhr: Städtepartnerschaftswande-
rung Sontra & Tambach-Dietharz, An-
meldung notwendig: 05653-977719,
Treffpunkt DGHBreitau

SONNTAG,13. SEPTEMBER
10 bis 14 Uhr: Hundeschwimmen,
Freizeit- und Erlebnisbad Sontra
12 bis16 Uhr: Hofflohmarkt und Old-
timerausstellung,Roter Rain 3,Sontra

MONTAG,14. SEPTEMBER
15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Bürger-
hilfe Sontraer Land
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Jahnstraße
18 bis 20 Uhr: Sportabzeichentreff
Sontra, Heinrich-Schneider-Stadion,
SG Sontra

DIENSTAG,15. SEPTEMBER
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra

MITTWOCH,16. SEPTEMBER
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
13 Uhr: Radwandertour zum Hofcafé
Hopfelde, Werratalverein Zweigverein
Sontra,Trefffpunkt Breitwiese
14 Uhr: Café Freiraum für Flüchtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Bürger-
hilfe Sontraer Land
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Jahnstraße

DONNERSTAG,17. SEPTEMBER
10:30 bis 11:30: Erzählcafé, AWO
Quartier Sontra,Braugasse1
11 bis 14 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land,Mittagstisch für Senioren
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra

FREITAG,18. SEPTEMBER
15Uhr:Familien-Picknickaller Sontra-
er Kindertagesstätten,Breitwiese

VERANSTALTUNGEN
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl. Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
12.September
Struth Apotheke, ESW, Freiherr-vom-
Stein-Straße 2, (0 56 51)13120
13.September
Meissner Apotheke, HELI, Landgrafen-
straße 3, (0 56 02) 9 38 30

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land, Hinter
der Mauer 20, Sontra, 24-Stunden-
Rufbereitschaft, Teamleitung: Heidrun
Krause, Pflegedienstleitung: Liane
Holzapfel,0 56 58/9 32 93

DIENSTBEREIT

Der Vorstand lädt alle Mitglie-
der herzlich zur ordentlichen
Mitgliederversammlung am
Samstag, 26. September 2026,
um19.30 Uhr in denHeimathof
Ulfen ein. Auf der Tagesord-
nungstehen:
Begrüßung und Feststellung

der form- und fristgerechten
Einladung
BerichtdesVorstandes
a)Rückblickaufdas Jahr2025/

26
b)Kassenbericht
EntlastungdesVorstandes
Wahl eines neuenKassenprü-

fers gemäß § 10 der Vereinssat-
zung
Anträge gemäß § 11Abs. 2 der

Vereinssatzung zur Ergänzung
derTagesordnung
FestlegungvonProjektenund

Aktivitäten für das Jahr 2026/
2027
Verschiedenes
Über eine zahlreiche Beteili-

gungwürdenwiruns sehr freu-
en. Für einen kleinen Imbiss ist
gesorgt.
Mit freundlichenGrüßen
MichaelStein
1.Vorsitzender

Heimat- und
Förderverein
Ulfen e. V.

Der September steht imWerra-
Meißner-Kreis erneut ganz im
Zeichen des freiwilligen Enga-
gements: Am 19. September
und 26. September 2026 findet
der kreisweite Freiwilligentag
unterdemMotto„EinKreis.Ein
Tag.“ statt. Bürgerinnen und
Bürger haben dabei die Mög-
lichkeit, sich ehrenamtlich für
ihre Heimatorte einzusetzen
und gemeinsam Projekte für
dasGemeinwohlumzusetzen.
Ob Pflege von Grünanlagen,

Verschönerungsarbeiten an öf-
fentlichen Einrichtungen oder
die Instandsetzung gemein-
schaftlicher Treffpunkte: Die
Bandbreite der Projekte ist
großundbietet für JungundAlt
die Gelegenheit, sich aktiv ein-
zubringen.
Besonders erfreulich ist, dass

die Stadt Sontra und ihre Stadt-
teile seit Beginn des kreiswei-
ten Freiwilligentags regelmä-
ßig mit den meisten Projekten
vertreten sind. Dies unter-
streicht die große Bedeutung
des Ehrenamts in der Berg- und
Hänselstadt. Die Stadt Sontra
bedankt sichbereits jetzt bei al-
len Helferinnen und Helfern
und freut sich über eine rege
Beteiligung an den diesjähri-
genAktionen.

◾ Samstag,19.September
2026

Berneburg
Reinigungs- und Pflegearbei-

ten am Dorfgemeinschafts-
haus,anderLinde,amBushäus-
chenundaufdemFriedhof.
Uhrzeit: ab 9.30 Uhr, Treff-

punkt: Vorplatz Dorfgemein-
schaftshaus
Diemerode
Anlegen eines Sandsteinplat-

tenwegs auf dem Spielplatz
und Aufstellen einer Bank so-
wie Anlage eines Plattenwegs
aufdemFriedhof.
Uhrzeit: 10 bis 16 Uhr, Treff-

punkt:Spielplatz
Heyerode
Pflegearbeiten auf dem Fried-

hof, am Dorfgemeinschafts-
hausund inderOrtsmitte.
Uhrzeit: 9 bis 13 Uhr, Treff-

punkt:AnderLinde
Hornel
Erneuerung der Sitzgruppen

amBrunnen und an denWind-
rädern sowie Pflege des Fried-
hofsundöffentlicherAnlagen.

Uhrzeit: 10 bis 16 Uhr, Treff-
punkt: Feuerwehrgerätehaus
Krauthausen
Reinigungs- und Pflegearbei-

ten imOrt.
Uhrzeit: 9.30 bis 15 Uhr, Treff-

punkt: Gemeindeplatz / altes
Dorfgemeinschaftshaus
Mitterode
Uhrzeit: 9.30 bis 14 Uhr, Treff-

punkt:Dorfgemeinschaftshaus
Stadthosbach
Reinigung öffentlicher Plätze

rund um Glascontainer, Dorf-
linde,FriedhofundSpielplatz.
Uhrzeit: 9 bis 15 Uhr, Treff-

punkt: Friedhof
Thurnhosbach
Uhrzeit:10 bis15.30Uhr, Treff-

punkt:Dorfgemeinschaftshaus
Ulfen
Uhrzeit: 9.30 bis 14.30 Uhr,

Treffpunkt: Friedhof
Weißenborn
Pflege- und Reinigungsarbei-

ten imDorf.
Uhrzeit: 9 bis 15 Uhr, Treff-

punkt: Friedhof
Wichmannshausen
Pflegeaktion an Blumenbee-

ten und Friedhof sowie Anstri-
charbeiten am alten Feuer-
wehrgerätehaus.
Uhrzeit: 8.30 bis 12.00 Uhr,

Treffpunkt:AmAnger21
Wölfterode
Ausbesserungs- und Pflegear-

beiten imDorf.
Uhrzeit: 9 bis 14 Uhr, Treff-

punkt:Dorfgemeinschaftshaus

◾ Samstag,26.
September2026

Breitau
Gärtnerarbeiten auf dem

Friedhof sowie die Erneuerung
einesZaunsamaltenPfarrhaus.
Uhrzeit: 9 bis 14 Uhr, Treff-

punkt:AnderKirche
Die Stadt Sontra lädt alle Bür-

gerinnen und Bürger herzlich
ein, sich am Freiwilligentag zu
beteiligen. Gemeinsam kann
einwichtigerBeitrag fürdieOr-
te und das Miteinander in der
Berg- und Hänselstadt geleistet
werden. Denn nur gemeinsam
lässt sich die Heimat aktiv ge-
staltenundlebendigerhalten.
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Freiwilligentag 2026
Gemeinsam anpacken für Sontra und seine Stadtteile

Gemeinsam anpacken ist das Motto:wie hier in Hornel 2025.
ARCHIVFOTO: PRIVTA/NH

Die Eheleute Edelgard und
Horst Langer, Goethestraße 18,
Sontra, feiernam17. September
2026 das Fest der Goldenen
Hochzeit.
Wirgratulierensehrherzlich!

Wir gratulieren
zur goldenen

Hochzeit

Im Rahmen der „DSAB-NHW-
Liga“ (Nordhessen/Westthürin-
gen) kam es am vergangenen
Samstag zu einem besonderen
sportlichenDuell:DieHusaren-
darter Sontra II empfingen den
SV Motor Tambach-Dietharz II.
Dabei standnichtnurdersport-
liche Wettkampf im Mittel-
punkt, sondern auch die seit

vielen Jahren bestehende Städ-
tepartnerschaft zwischen Son-
traundder thüringischenStadt
Tambach-Dietharz.
Vor Beginn der Begegnung

waren sich beide Mannschaf-
ten einig, dass zunächst der
sportliche Erfolg im Vorder-
grund stehen sollte. „Natürlich
zählt bei einem Ligaspiel erst

einmal das sportliche Ergeb-
nis“, sagte Sontras Teamkapi-
tän René Funk. Dennoch sei es
immer etwas Besonderes,
wenn Vereine aus den beiden
Partnerstädten aufeinander-
treffen.
Am Ende konnten sich die

Husaren Darter Sontra II mit
12:8 Spielen durchsetzen. Auch

in den Legs hatten die Gastge-
bermit 29:21die Nase vorn und
sicherten sich damit wichtige
Punkteinder laufendenSaison.
Trotz derNiederlage zeigte sich
auch Christian Meyhöfer,
Teamkapitän des SV Motor
Tambach-Dietharz II, erfreut
über das erneute Aufeinander-
treffen. Solche Begegnungen
seien eine schöne Möglichkeit,
die Verbindung zwischen den
beidenStädtenauchaufsportli-
cherEbene lebendigzuhalten.
Die Städtepartnerschaft zwi-

schen Sontra und Tambach-
Dietharz wurde nach der Öff-
nungder innerdeutschenGren-
ze und der Wiedervereinigung
begründet. Die rund 4500 Ein-
wohner zählende Stadt Tam-
bach-Dietharz liegt im Thürin-
ger Wald nahe des bekannten
Rennsteigs und pflegt seit Jahr-
zehnten enge Kontakte zur
Berg-undHänselstadtSontra.
Sportliche Veranstaltungen

wie das Dartspiel in der DSAB-
NHW-Liga tragen dazu bei, die-
se Freundschaft auch heute ak-
tivzugestalten.
So stand am Ende nicht nur

ein Sieg für die Husarendarter
auf dem Spielberichtsbogen,
sondern auch ein weiteres ge-
lungenes Kapitel der Städte-
partnerschaft zwischen Sontra
undTambach-Dietharz.

mhü

Darts verbindet Partnerstädte
Sontras Husarendarter setzen sich gegen Tambach-Dietharz durch

Gruppenfoto beim Duell: die Husarendarter und Tambach-Dietharz (in Rot).
FOTO: MATTHIAS HÜBNER



Sitzung des Haupt- und Finanz-
ausschusses
Sehr geehrte Damen undHerren,
hiermit lade ich zur öffentlichen Sit-
zung des Haupt- und Finanzausschus-
ses am
Mittwoch, 16. September 2026, um
19.00Uhr,
im Sitzungssaal des Rathauses,Markt-
platz 6,36205 Sontra,
ein.
Tagesordnung
Teil I
Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfähigkeit
Feststellung der Tagesordnung
Teil II
Bericht zur Haushaltsausführung;
hier:Bericht zum30.06.2026
Mündlicher Bericht aus der Haushalts-
kommission
Anfragen undAnregungen
Nicht öffentlich
Anzeigepflicht gemäß § 26aHGO;
hier: Zusammenstellung der Anzeigen
2026
Mit freundlichemGruß
gez.
Jorias Bach
Ausschussvorsitzender

Gemeinsame Sitzung des Haupt-
und Finanzausschusses und des
Bau- undPlanungsausschusses
Sehr geehrte Damen undHerren,
hiermit ladenwir zur gemeinsamenöf-
fentlichen Sitzung des Haupt- und Fi-
nanzausschusses und des Bau- und
Planungsausschusses am
Dienstag, 15. September 2026, um
19.00Uhr,
im Rathaus Sontra, Sitzungssaal,
Marktplatz 6,36205 Sontra,
ein.
Tagesordnung
Teil I
Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfähigkeit
Feststellung der Tagesordnung
Teil II
Haupt- und Finanzausschuss und Bau-
und Planungsausschuss
Vorstellung Nutzungskonzept Regen-
bogenschule
Anfragen undAnregungen
Nur Bau- und Planungsausschuss
Bauleitplanung der Stadt Sontra
a) Abwägung und Beschluss über den
Entwurf der 9. Änderung des Flä-
chennutzungsplanes der Stadt Sontra
im Bereich „Am langen Rain“,Gemar-
kung Sontra,„Sondergebiet Photovol-
taik“
b) Abwägung und Beschluss über den
Entwurf des Bebauungsplanes Nr. 30
„Sondergebiet Photovoltaik Am lan-
gen Rain“,Gemarkung Sontra
c) Öffentliche Auslegung der Entwürfe
gemäß § 3Abs.2 BauGB sowie Beteili-
gung der Behörden und sonstigen Trä-
ger öffentlicher Belange (TÖB) gemäß
§ 4Abs.2 BauGB
Sontra,08.09.2026
gez.gez.
Jorias BachDetlef Nizold
Ausschussvorsitzender Ausschussvor-
sitzender
Haupt- und Finanzausschuss Bau- und
Planungsausschuss

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNG

Der jüngste Blutspendetermin
des DRK-Ortsvereins Sontra
stieß erneut auf eine gute Reso-
nanz. AmFreitag, 4. September
2026, kamen insgesamt 81 Bür-
gerinnen und Bürger zur Blut-
spende in die Adam-von-Trott-
Schule nach Sontra. Besonders
erfreulich war, dass der Orts-
verein dabei auch zwei Erst-
spenderbegrüßenkonnte.
Für einen reibungslosen Ab-

lauf sorgten fünf ehrenamtli-
cheHelferinnenundHelfer des
DRK-Ortsvereins gemeinsam
mit einem Team des Blutspen-
dedienstesHessenausKassel.
Eine besondere Anerken-

nung erhielt Thomas Urban. Er
wurde vom Blutspendedienst
Hessen für seine 150 freiwilli-
gen Blutspenden mit einer be-

sonderen Aufmerksamkeit ge-
ehrt.
Der DRK-Ortsverein Sontra

bedanktsichbeiallenBlutspen-
derinnenundBlutspendern für
ihr freiwilligesundunentgeltli-
ches Engagement sowie bei al-
len Helferinnen und Helfern,
die vor undhinter denKulissen
zum Gelingen des Termins bei-
getragen haben. Gleichzeitig
appelliert das DRK, die angebo-
tenen Blutspendetermine wei-
terhin wahrzunehmen. Denn
bei Krankheiten oder Unfällen
kann jeder Mensch unerwartet
auf die Blutspende anderer an-
gewiesensein.
Weitere Informationen rund

um das Thema Blutspende gibt
esunterwww.blutspende.de.
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150 Mal gespendet
81 Blutspender kommen zum Termin des

DRK in Sontra

Danke für 150 Blutspenden: (v.l.) Norbert Gerlach (Bereit-
schaftsleiter Sontra), Rolf Zarberg (Referent Blutspende-
dienst) und Thomas Urban. FOTO: DRK-ORTSVEREIN SONTRA/NH

Gesundheit beginnt nicht erst
beim Arztbesuch, sondern im
Alltag: bei ausgewogener Er-
nährung, ausreichend Bewe-
gung, einem gesunden Körper-
bewusstsein und gemeinsa-
men Aktivitäten. Genau hier
setzen die Interkommunalen
Gesundheitstage der Kommu-
nenSontra,Herleshausen,Nen-
tershausen und Cornberg an.
AmFreitag,18.September2026,
erwartet Kinder, Familien und
Interessierte inSontraundHer-
leshausen ein vielfältiges Pro-

gramm rund um die Themen
Gesundheit, Prävention und
Bewegung.
Von einem gesunden Früh-

stückindenKindertagesstätten
über Zahngesundheit und Er-
gotherapie bis hin zu Radfah-
ren, Yoga und einer gemeinsa-
men Familienwanderung
reicht das Angebot. Dabei steht
vorallemeines imMittelpunkt:
Gesundheit soll Spaß machen
undgemeinsamerlebtwerden.
Gesund und gestärkt in den

Tag
Bereits am Morgen wird in

Sontra der Grundstein für ei-
nen gesunden Tag gelegt. Um 9
Uhr gibt es in der Katholischen
Kindertagesstätte und der
AWO-Kindertagesstätte ein ge-
sundes Frühstück. Ermöglicht
wird das Angebot durch eine
Spende der Bürgerhilfe Sontra-
erLande.V.
Auch die Kleinsten beschäfti-

gen sich an diesem Tag mit ih-
rer Gesundheit. Um 10.30 Uhr
dreht sich in der Kita „Wiesen-
wichtel“ alles um das Thema
Zahngesundheit. Gemeinsam
mitderPatenzahnärztinDr.Ca-
rinaAngelierfahrendieKinder,
warum gesunde Zähne wichtig
sindundwiesierichtiggepflegt
werden.
Einen besonderen Blick hin-

ter die Kulissen erhalten die
Kinder der AWO-Kita „Villa
Kunterbunt“. Um 13 Uhr besu-
chensiedieGlückaufApotheke
und erleben dort unter dem
Motto „Kindergartenkinder
schauen hinter die Kulissen“,
was ineinerApothekeallespas-
siert.

Bewegung macht gemein-
sammehrSpaß
Bewegung ist ein weiterer

Schwerpunkt des Tages. Die
Adam-von-Trott-Schule Sontra
veranstaltet in der Jahnstraße
16 bis 20 einen ganztägigen
Schulradel-undAktivtag.Unter
demMotto „Gemeinsamunter-
wegs in Sontra zu Fuß odermit
dem Fahrrad“ sollen Schülerin-
nenundSchülerzumehrBewe-
gung im Alltag motiviert wer-
den.
Ab 15 Uhr laden alle Sontraer

Kindertagesstätten zu einem
gemeinsamen Familien-Pick-
nickmitSpielangebotenaufdie
Breitwiese ein. Familien kön-
nen dort gemeinsam Zeit ver-
bringen und den Tag in geselli-
ger Atmosphäre genießen.
PicknickdeckesowieEssenund
Getränkesindselbstmitzubrin-
gen.
Ebenfallsum15UhrlösenBür-

germeister Thomas Eckhardt
undHänselmeisterDanielKohl
ihre verloreneWeihnachtswet-
te ein und backen gemeinsam
Waffeln für die Besucherinnen
undBesucher.
Um16UhrbietetdieBKKWer-

ra-Meißner auf der Breitwiese
ein Eltern-Kind-Yoga an. Yoga-
lehrerin Jennifer Pritzkow ver-
mittelt auf spielerische Weise
Freude an Bewegung, Entspan-
nung und gemeinsamer Zeit.
Teilnehmende sollten ein
HandtuchodereineYoga-Matte
mitbringen.
Gesundheit und Therapie

kennenlernen
Auch für Erwachsene gibt es

interessante Angebote. Von 12

bis 15 Uhr stellt die Ergothera-
piepraxis Philipp (Göttinger
Straße 5) verschiedene thera-
peutischeAnsätzeundBehand-
lungsmöglichkeiten vor. Inter-
essiertekönnenunteranderem
ein Lerntable und ein Steck-
board kennenlernen. Zudem
werden Handtherapie, Neuro-
feedback-Behandlungen sowie
weitere Therapieansätze vorge-
stellt.ErgänztwirddasAngebot
durch Informationen zum au-
togenen Training und zur Pro-
gressiven Muskelrelaxation
nach Jacobson.
AuchHerleshausen ist dabei
InHerleshausen stehen eben-

falls verschiedene Gesund-
heitsangebote auf dem Pro-
gramm. Von 9.30 bis 12 Uhr bie-
tet die L.E.B.E. medizinische
Trainingstherapie GmbH & Co.
KG (Bahnhofstraße 11) eine kos-
tenfreie BIA-Bio-Impedanz-
Analyse an. Dabei werden un-
ter anderem Muskulatur, Was-
seranteil, Körperfett und Stoff-
wechselalter erfasst. Von 9 bis
13 Uhr informiert die Praxis für
Ergotherapie Heike Böttner
(Bahnhofstraße 13) über das
Thema Sturzprophylaxe. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Den Abschluss des Tages
bildet um 15.30 Uhr die Fami-
lienwanderung „Gesund durch
dieNatur“desWerratalvereins,
Zweigverein Südringgau e. V.
Die rund vier Kilometer lange
WanderungführtrundumHer-
leshausen. Anmeldungen sind
bis zum15. September 2026 bei
Christoph Wetterau unter 0151
67412266möglich.
Gesundheit gemeinsam er-

leben
Die Interkommunalen Ge-

sundheitstage zeigen, wie viel-
fältigGesundheit seinkann.Er-
nährung und Zahnpflege gehö-
ren ebenso dazu wie Bewe-
gung, Entspannung,
Prävention, Therapie und ge-
meinsameZeitmit der Familie.
Die beteiligten Kommunen
und Einrichtungen laden herz-
lich dazu ein, die zahlreichen
Angebotezunutzen,Neuesaus-
zuprobieren und regionale Ge-
sundheitsangebote kennenzu-
lernen.
AlleAngebote imÜberblick
Sontra,18.09.2026
09:00 Uhr: Gesundes Früh-

stück in der Katholischen Kin-
dertagesstätte und der AWO-
Kindertagesstätte
10:30 Uhr: Zahngesundheit in

derKitaUlfenundderKinderta-
gesstätte„Wiesenwichtel“
12:00 bis 15:00 Uhr: Gesund-

heits- und Therapieangebote
derErgotherapiepraxisPhilipp,
GöttingerStraße5
Ganztägig: Schulradel- und

Aktivtag der Adam-von-Trott-
Schule
13:00 Uhr: Besuch der AWO-

Kita „Villa Kunterbunt“ in der
GlückaufApotheke
15:00 Uhr: Familien-Picknick

aller Sontraer Kitas auf der
Breitwiese
15:00 Uhr: Waffelaktion mit

Bürgermeister Thomas Eck-
hardt und Hänselmeister Dani-
elKohl
16:00 Uhr: Eltern-Kind-Yoga

mitderBKKWerra-Meißnerauf
derBreitwiese
Herleshausen,18.09.2026
09:00 bis 13:00 Uhr: Sturzpro-

phylaxe in der Praxis für Ergo-
therapie Heike Böttner, Bahn-
hofstraße13
09:30 bis 12:00 Uhr: Kosten-

freie BIA-Bio-Impedanz-Analy-
sebeiL.E.B.E.,Bahnhofstraße11
15:30 Uhr: Familienwande-

rung „GesunddurchdieNatur“
mit dem Werratalverein,
ZweigvereinSüdringgaue.V.
iGVZ Sontra, 20.09.2026:

14:00 bis 17:00 Uhr: Tag der offe-
nenTür imiGVZ red

Gesundheit beginnt im Alltag
Interkommunale Gesundheitstage vom18. bis 20. September 2026

Auch ein gemeinsames Picknick für alle Familien auf der Breit-
wiese ist geplant. ARCHIVOTO: O. HUCHTHAUSEN
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mit 40VVV (2 x 20V) Li-Ion Akku • Automatische Kettenschmierung
• Schnittttgeschwindigkeit 15 m/s
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Gate

4,99*

9,99*

Auch
online

14,99*

16% billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 17,99 ➊

–––•  Größen M (48/50) – –––
RRReeeaaalll BBBlllaaaaaccck/
Iron Gaaateee

Outdoor-Stiefel für Damen und
Herren • Strapazierfähige Cordura®-/ Mesh-Einsätze
und 3M-Scotchlite™-Reflektor • Damen-Größen 38 – 40
• HHHeeerrrrrreeennn-GGGrööößßßen 42 – 44
je Paar

HerrenHe eHerrenne eHerrenHerre
BBBraun/////

Schwarzzzz

Outdoor-Schuhe
für Herren

• Hautsympathische
Mesh-Innenaus-
stattung
mit weicher
Memory-
Foam-
Decksohle
• Grööößen
42 – 4445
je Paaaar

Schwwwarz/Grau Schwarz/
Rot

Camouflage-Jacke
für Herren • 60 % Baum-

wolle, 40 % Polyester
• Futter 100 % Polyester

• Hochwertige Canvas-Qualität
• Größen M (48/50) –

XXL (60/62)

Grauuu/
Türkisss

Damen

24,99*

Auch
online

Superleichter
Polyester-Filler für
perfekte Wärme-
isolation bei hoher

Atmungsaktivität

21,99*
UVP 44,95 51%

billiger

19,99*
UVP 39,95

49% billiger

Grau/
MMMulti

Herren

Riesige
Artikelauswahl

llii eenpilz
7 m

SSStreuddddekkkko
Baum-

scheiben
26-tlg.

Filz Platz-
deckchen
ca. 25 x 25 cm

SStreudeko SSStreudeko S

HHHerbbbstttllliiichhhee
Potpourri

Herbst Dekoration
NEU

E
Des

igns

1,–*

Jeder
Artikel

KKKüüürbbbisss
mit Igell
ccca.111111 cm

Herz
mit Igel
ca. 12 cm

7
egeFliegenpilz Fliegeee

ca cca. 7 cmca. 7 c
eeesHerbstliches eees

GGGirlandd
Küüürbbb

ccaa.700 cc

e
s

m

deGirlandede
b sKürbisbis

mca. 70 cmm

Eichhörnchen
mit Eichel
ca. 13 cm

Grau

Filz-Pantoletten
füüür Damen und Herren

• Obermaterial und FFFutter aus wärmendem
synthetischem Filz • Druckdämpfende Lauf-

sohle • DDDamen-Größen 37 – 41
• Herren-Größen 42 – 45

je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Burgund/
Navy

Anthrazit/
Rose

Anthrazit/
Grau

AAAnnnttthhhrrraaazzziiittt///
Grau

Herren
Damen

NEU
E

Farb
en

Softe, herausnehmbare
Einlegesohle mit Wörishofer
Fußbett

9,99*
UVP 19,95

49% billiger

M A X I M A Lsauber!

Hygiene-WC-Zauber-
pulver XXL Green Apple
oder

Lavendelblüte
je 8x100 g

(1 kg = 6,24)

ppXXpulver XXL XXL G ee App eGreen Apple Green Apple
WCHygiene-WC-Zauber-H i WC Z bi b

Duft-Müllbeutel
mit Zugband: Limette, Dark
Cassis je 38x20 l, Pumpkin

Spice je 30x30 l oder mit Tragegriffen:
Limette jje 44x35 ll

Profi-Abfall-
säcke

extra stark
je 30x120 l

Staub-
magnet
Fluffy

Duster Teleskop Staub-
magnet je 1 Teleskop-
Griffstück und 4 Bezüge
oder Staubmagnet 360°
jee 1Teleskop-Griffstück
unnd12 Bezüge

30x120 Liter

extra stark

mit Duft

XXL

Design-Box aus
Metall Geschirrreini-
gertabs ALL IN1 EXTRA

58 Tabs à 16,5 g, Intensiv-Maschinenreiniger
250 ml und Maschinenreiniger
3 Tabs à 19 g,
je Box

selbst-
aufschäu-
mend

Reine Citronen-
säure

Pulver je 350 g
(1 kg = 7,11)
oder flüssig
je 500 ml

(1 l = 4,98)

11,99*
UVP 13,99

14% billiger

2,49*
UVP 2,95
15% billiger

1,99* 2,99*

5,99*4,99*

23% billiger
zum Vergleich: 4x

100 g = 3,25

+++ Im Aktionskühlregal +++

billigerebilligerer
gratis!

gbilligerlig
+

Choco Fresh Milch und
Nuss 4 Stück + 1 Stück gratis,

e 5x21 g (1 kg = 17,05)

Original französi-
sche lufgetrock-

nete Salami mit Gratis-Messer nach
Laguiole-Art je 375 g
(1 kg = 13,31)

4,99*

Messer
gratis

jjje 5x21 g j

Brühe Hühner Brühe je 111 g,
ergibt 4,8 Liter (1 l = –,33) Klare
Brühe je 123 g, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19) oder Gemüse Brühe
je 143 g, ergibt
8,4 Liter (1 l = –,19)

üheoder Gemüse Brüheühe

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

4,79*

29% billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelpackun
g = 1,69

20% mehr
Inhalt

+

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 14.09. bis 20.09.2026

3,99**
(1 kg = 9,98)40% billiger

4+1 gratis
je 5x28 g

(1 kg = 9,93)

Sparpreis

Pingui 3+1 gratis
je 4x30 g

(1 kg = 11,58)

Bouillon Pur Rind, Huhn
oder Gemüse je 6x28 g +
2x28 g gratis, ergibt 8x500 ml

(1 l = –,37)

je 4x100 g (1 kg = 11,98)

1,79*
UVP 2,19

18% billiger

1,39*
UVP 2,15

35%
billiger

1,49*
UVP 1,79

16% billiger

+++ Im Aktionskühlregal +++

4+1 gratis+

6+2 gratis+

4+1 gratis

3+1 gratis

8er Pack

(((Abbildung ähnlich)))

Tafeltrauben
Italien KKll. II, SSortte: IIttalliia
je 1,5 kg

(1 kkkg = 222,222222)))

Mini-Land-
gurken
Spanien/Marokko
KKll. III, jjjeee 111,555 kkkggg

(1 kg = 2,39)

Feigen Türkei
Kl. I, je 600 g
(1 kg = 4,98)

(Abbildung ähnlich)3,33*

2,99*
XXL

XXL

Große Früchte

1,5 kg

600 g

3,59*
XXL

(Abbildung ääähhhnnnllliiich)

1,5 kg

3
8
/2
6

www.norma-online.de
Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist,können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von2Tagen abo.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohneKaufzwangoder Siewenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit anwww.norma-
online.de/aktionsartikel.Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zuBeginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnengerneweiter.SchuheundTextilien teilweise nicht in allenGrößen erhältlich.Alle Preise in Euro.
Bei Druckfehlern keineHaftung.**Nur gültig für registrierteNutzer derNORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar.Es gelten die in derNORMAPlusAppangegebenenBedingungenundAktionszeiträume.Letzter gezeigter Preis aus➊ KW38/25.Farben abweichend.

ab Montag, 14. Sept.

BIS ZU SPAREN67%

Surf Still 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

–,29
Ständig im Sortiment

Mineralwasser
still, medium, classic
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Im Ökotest:Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit 26

VA
67

Ausgabe 07/2026

Quelle Fürstenbrunn, Kloster Lehnin
Im Test: 29 Mineralwässer (Medium),
davon 6x sehr gut, 14x gut,
9x befriedigend

Ermittelt am Produkt mit dem MHD
03.06.2026

GUT (1,8)

Surf Classic 1,5 Liter
Natürliches Mineralwasser

Ausgabe 06/2024

gut
Surf Medium 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2026

Note: SEHR GUT + GUT (1,8)
Note: SEHR GUT + GUT

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth


